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1 UvoD

Slovo “kan”, to jsou tfi pismena tvorici pojem, ktery pro ¢lovéka zastaval a v nékterych c¢astech
svéta jeSté zastava nezastupitelné misto v jeho Zivoté. KUin jakoZto vsestranné zvire, které v historii
plnilo nespocet Ukoll od dopravniho prostfedku, pres uUcastnika valecnych bitev, pomocnika v
zemédélstvi az po jeho zapojeni do priimyslu napfiklad jako hnaci sila. V modernich spolecenstvich,
jako je napfriklad i evropska kultura, doslo predevsim vlivem priimyslové revoluce k Utlumu jeho vyuziti
v téchto oblastech a tim i snizeni narok( na pocty chovanych koni.

Navzdory tomuto vyvoji doglo v Ceské republice dle vefejné databaze Ceského statistického
uradu od roku 1993 do lonského roku 2022 k témér zdvojnasobeni poctu koni z po¢tu 18 792 kus( na
37 087 (Cesky statisticky GFad, n.d.). Jaky je tedy jejich dnedni vyznam a kde se s nimi mGzeme setkat?
Ve spojitosti s konmi si v nasich zemépisnych Sitkach v dnesni dobé vybavime predevsim rdzné
sportovni discipliny, jako je tfeba jeden z nejznaméjSich dostih(l Velka pardubickd, pripadné v
poslednich letech opakované u nas v Ceské republice pofadané finile parkurové akce Global
Champions Prague Playoffs. Jezdecky sport jako takovy je v dnesni dobé pomérné rozsifenou aktivitou
s velkou skalu rliznych disciplin, mezi které patfi napriklad parkur, drezura, dostihy a dalsi. Kin v tomto
ohledu plni roli jakéhosi sportovniho pomocnika k realizaci sportovnich vykonu. Dalsi rozsifené vyuZiti
koni je prostrednictvim rekreacni jizdy, pficemz o popularité a rozsifeni tohoto druhu traveni volného
¢asu hovofi napfiklad 49 zapojenych stdji do vefejného projektu “Na koni Zlinskym krajem”. (Hyjé —
koné Zlinského kraje, 2007). Do tohoto projektu je zafazen také aredl Hipocentrum Korycany, ktery ve
své praci popisuiji.

Ve své bakalarské praci bych se rad zaméfril pravé na oblast vyuZiti koné ve volnocasovych
aktivitach, a to ve velmi specifické oblasti vicedennich jezdeckych akci. Drive, kdyZ nebyla jind moznost
prepravy, bylo nékolikadenni putovani na konich béznou rutinou, ale jaky smysl a mozZnosti ma v dnesni
dobé? Jak se dozvime v pozdéjsi ¢asti prace, jde o aktivitu znacné fyzicky naro¢nou, vykonavanou ¢asto
bez ohledu na ptirodni podminky (z pfirody a s koném ¢asto neni mozné rychlého navratu) a s nutnosti
umét se postarat nejen o sebe, ale i o svého ¢tyfnohého partaka. Karol Holly (2003) ve vztahu k
turistickému jezdectvi doslova fika, Ze “jestliZze se postarate o koné, k(in se postara o vas”.

Bude to jiz 20 let, co se pohybuji na ranci Hipocentrum Korycany, ktery praveé tyto vicedenni akce
neboli vandry porada. Za tuto dlouhou dobu se mi pobyt na nich dostal doslova pod kdzi. Rad bych
tedy na téchto radcich ¢tenarim této prace predstavil nejen naleZitosti poradani téchto akci, ale
predevsim zkusil zjistit motivaci k Ucasti na téchto vandrech. Nejen svoji, ale predevsim i ostatnich

Ucastnikd, ktefi se zucastnili mnou vedeného vyzkumu na toto téma.



2  PREHLED POZNATKU

Tato Cast je zamérena na definici klicovych pojm, které jsou v praci zminény. Je zde poskytnut
nahled na samotny proces organizace téchto aktivit, a to jak na poli obecném, tak ptimo na prikladu

organizace vandri ve staji Hipocentrum Korycany.

2.1 Teoretické vymezeni pojmu

V tomto bodé jsou definovany zakladni pojmy dulezité k pochopeni mnou zkoumané
problematiky. Velka ¢ast ma spojitost pfimo s jizdou na konich, nicméné téma jezdeckych vandrd ma
velmi blizko také k podobnym aktivitdm realizovanych bez koni, a proto jsou zde rozebrany také pojmy
jako woodcraf, tramping a turistika. V obecné roviné si také musime definovat pojmy volny Cas a
pohybova aktivita. Zaroven, abych mohl hledat odpovéd na mnou zvolené otazky, je treba také
definovat pravé pojem motivace. Teprve pochopenim a definovanim téchto pojmu je mozné ucelené
nahlédnout na problematiku organizace jezdeckych vandri, a predevsim pak hledat motivaci Ucastnik(

téchto vandru.

Zivotni styl

Zivotni styl je vyjadFenim konkrétni osoby ¢lovéka a je €asto ovlivnén Zivotnim zpdsobem, co?
je pojem Zivotnimu stylu nad¥azeny, jelikoz se vztahuje k vét$imu celku — skupiné, populaci. Zivotni styl
se v ¢ase a podle Zivotniho zplisobu méni. Ma tedy v priibéhu Zivota svoji dynamiku. Zivotni styl v sobé
zahrnuje:

e soustavu ¢innosti ve vSech sférach Zivota,

e tvorbu a uspokojovani Zivotnich potreb,

e soustavu vSech socidlnich a Zivotnich vztahd,

e systém vsSech Zivotnich hodnot a ideji, kterymi jsou jednotlivé ¢innosti podminény (Dohnal &

Hodan, 2005).
Zazitkova pedagogika
Zazitkova pedagogika v procesu vychovy klade jednoznacné na prvni misto rozvoj a rust

osobnosti jako celku a hovofime tedy o celostni vychové (Hakova et al., 2021). ZazZitkovou pedagogiku

muizZeme rozclenit do nékolika smért, predevsim podle oblasti jejiho vzniku a rozvoje. Je to smér



Némecké, Britské, Americké, Severské a Ceské linie. Pro Glely této prace nds zajima smér Ceské
zazitkové pedagogiky vychazejici z kofenl vychovy v pfirodé s dlirazem na prozitek, zazitek a zkusenost,
které jsou navozovany prostiednictvim dramaturgie (Hanus, 2009). Z pohledu vychovy v pfirodé je
jednim ze stéZejnich smér( tramping, ktery do zazitkové pedagogiky pridava prvky sportovnich akci,
hudebni tvorby a z osobniho rozvoje také uctu ke svobodé propojenou zaroven s uznanim daného slova
v komunité (Hakova et al., 2021). Pfiroda dokonce m(zZe byt v dnesni moderni dobé pro nékteré cile
zazitkové pedagogiky klicovy faktor, nebot pravé v dobé virtualnich realit nabizi pravé navrat k realité
naseho svéta (Jirasek, 2019). V této souvislosti ma své misto v zaZitkové pedagogice i hnuti woodcraft,
kde nejde o osobu vychovatele (zprostfedkovatele) zazitku jako o mentora, nybrz jako privodcem a
prostfedkem nejsou jeho fedi, ale ¢innosti a aktivni Ucasti. Je to pravé woodcraft, ktery skrze bohaty
proménlivy program nabizi tyto silné zazitky, pfi niZ se o vychové moc nemluvi, ale o to intenzivnéji

vychovné pusobi (Pecha, 1999).

Motivace

Slovo motivace je odvozeno od latinskych slov motivus (forma slova moveo) které znamena
“hybam” a movere ve vyznamu “pohybovat. Vyjadiuje tedy prenesené hybné sily naseho chovani a
jednani (Hanus, 2009). Motivace jakozto psychologicky pojem je definovana mnoha zpUsoby a nékteri
autofri doslova priznavaji, Ze malokterou ¢ast naseho jednani a citéni dokazeme tak malo poznavat a
charakterizovat jako zde zminénou motivaci (Charvat, 1970). Jednim ze zpUsobU definice je, Ze se jedna
o proces vychazejici primarné z potreby, ktery v nas nasledné probouzi vnitini stav na tuto potrebu
reagujici. Potfeba muze byt vnitini (na zakladé Unavy vznika potfeba spanku) nebo vnéjsi (financéni
motivace za splnéni néjakého ukolu) (Nakonecny, 1997). V tomto sméru mlzZeme také pouzit rozdéleni
podle Urovné na zevni (vnéjsi) a niterné (vnitini). V tomto pohledu je niterni motivace vzdy silnéjsi nez
motivace vnéjsi (Hanus, 2009).

Pro podrobnéjsi zkoumani pojmu motivace je tfeba rozlisit motivaci od podobnych pojmu jako
je dle Nakoneéného (2014):

e potfeba = vychozi stav vyjadfujici nedostatek, kdy cilem je uspokojovat nasSe potreby

(konzumace jidla potlaci potfebu jidla, kterou prozivame jako hlad),

e incentiva = vlastnost cile/prozitku ktera jej ¢ini Zddoucim k uspokojeni potfeby (dobry pfitel
pro osamélou sobu),

e motiv = dispozice osoby reagovat na tyto incentivy tj. vnimat proZitky z prijemného a vyhybat
se nepfijemnému. Motiv muze byt ddle ¢lenén do tfi zakladnich forem, kterymi jsou pudy,

potreby a zajmy.
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ZGstaneme-li u potieb, tak jednu z nejrozsifrenéjsich definic potfeb ndm predstavuje znama
pyramida amerického psychologa A.H.Maslowa znaroznéna na Obrazku 1 (Maslow, 2021).
Obrazek 1
Maslowova pyramida potieb (Maslow, 2021)

Sebe-
realizace

/Uznéni, sebeilcta\
/ Sounélezitost, laska \
/ Bezpedi a jistota \
/ Fyziologické potreby \

V této pyramidé plati Ze dfive, neZ se potfeby umisténé vyse stanou pro nas vyznamnym zdrojem

motivace, tak je potieba, aby alespon z ¢asti byly uspokojeny potreby, které jsou umistény nize (Hanus,
2009).

Podivame-li se na pojem motivu ryze empiricky védeckou formou, mliiZzeme na jejich nalezeni
vyuzit motiv(l (Tabulka 1) danského psychologa K.B.Madsena (1972).
Tabulka 1
Motivy podle Madsena — (Madsen, 1972)

Motivy podle K.B. Madsena

hlad odpocinek a spanek
Zizefi aktivita

sexus bezpedi

pécCe (matersky pud) agrese

udrzovani télesné teploty  socialni kontakt
vyhybani se télesné bolesti vykon
exkrece prestiz

prijem kysliku vlastnictvi
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Zakladni rozdil mezi motivaci a motivem vnima Nakonecny v tom, Ze motivace je v Case
probihajici proces, kdezto motiv je vnitini psychologicka pricina tohoto procesu. Uvadi opét priklad s
jidlem, kde motivace je proces generovan potrebou jidla (projevuje se jako hlad) a motivem je nasyceni
(uspokojeni této potreby) (Nakonecny, 1997). Pro ucely mé bakalarské prace tedy budu hledat
motivaci Ucastnikl jezdeckych vandr(, kterou miZzeme hledat napriklad pomoci motivd, tj. stavli které
béhem vandrU Ucastnici zaZivaji a hledanim souvislosti s néjakou potifebou, kterou tento stav uspokaojil.
Muze jit napriklad o pocit sounaleZitosti se svym koném vyvolan potiebou blizsiho kontaktu s nim,

pocit uvolnéni vyvolany potiebou relaxace od kazdodenniho Zivota a dalsi.

Woodcraft

Podstata hnuti Woodcraft (u nas téz znamého jako Lesni moudrost) je vystavéna na vztahu k
pfirodé a mravnich zasadach. Priroda je v mysleni hnuti woodcraft nevycerpatelnou studnici zajmu a
¢innosti. Z tohoto vztahu je také odvozen zakon woodcraftu zvany jako zakon Ctyfnasobného ohné
nebo Ctyr svétel. Tento zakon zni “Bud' Cisty, silny a vidy ochranuj ptirodu. Mluv pravdu, bud pokorny,
hraj Cisté a podle pravidel. Bud odvazny, micenlivy a poslouchej. Bud' laskavy, ochotné pomahej, Zij
radostné.” (Pecha, 1999). Jako zakladatel Woodcraftu je povaZovan Ernest Thompson Seton (v hnuti
znamy pod prezdivkou Cerny vik), ktery na zakladé svych Zivotnich zkudenosti formuloval svdj sen o
vychové pfirodou pfi jejim pozorovani a prostiednictvim taborovych aktivit. E.T. Seton promitl do
konceptu woodcraftu lidské instinkty, které je tfeba nikoliv potlacovat, ale rozvijet. Tti hlavni instinkty
vidi Seton v Instinktu hravosti, Instinktu sdruZovani do part a instinktu ritualniho zasvéceni. V uceni a
rozvoji prostrednictvim Lesni moudrosti je ndm pfiroda nejen ucebnou, ale i ucitelkou (Hakova et al.,
2021). Zaroven tento pobyt v pfirodé a taboreni tvofi hlavni programovy prostiedek woodcraftu
(Jirdsek, 2019). Pro ucely propojeni Lesni moudrosti s jezdeckymi vandry nam slouzi spole¢né faktory
— zvladnout po fyzické strance delsi putovani (v sedle), umét si v pfirodé rozdélat ohen, s minimalnimi
dopady na pfirodu zbudovat tabofisté a dokazat se o sebe (a svého koné) postarat s minimalnimi

technickymi vymoZzenostmi.

Tramping

Tramping je charakteristickou zaleZitosti pro Ceskou republiku (Pohunek, 2018). Nad dGvodem
pro¢ tomu tak je se zamysli Michael Antony-Tony ve své knize Tramping a rozviji myslenku, Ze vlastné
vandrovnictvi a putovani je v nasich zemich zakorenéno jiz od dob putovani takfikajic na zkusenou.
Zaroven v obdobi po roce 1913, kdy se objevuji prvni zminky o trampingu, méla ¢ast mladez zkusenost

s prvnim skautskym tadborenim. DalSim neméné dulezitym bodem, ktery autor zminuje, je povaha
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naseho naroda, ktera se cCasto vysmiva nesmyslnym autoritdm, coz se obzvlasté v pozdéjsich fazich
trampingu ukazuje jako jedna z hlavnich viastnosti (Antony, 2022). Pravé odporem k organizovanosti a
naopak touhou po volnosti a svobodé se trampové lisi od podobnych organizaci (Hakova et al., 2021).
dobrodruzstvi. Trampové se sdruzuji do trampskych osad, kde si voli svého Serifa osady, stanovu;ji
zakony osady a organizuji rlzné hudebni, sportovni, ale i poznavaci akce a vypravy (Pecha, 1999) V
trampingu mizZeme nalézt také spojitost s romantickym stylem byti, pfedevSim ve vztahu k
indianskému a kovbojském zpUsobu Zivota (Serif osady) (Jirasek, 2019). S trochou nadsazky v tomto
vlastniho koné. Ostatné v mém okoli a okoli stdje Hipocentrum Koryc¢any jsou tyto dvé komunity Uzce

propojené, jelikoz majitel staje sam byval Serifem osady a dodnes jezdime na potlachy okolnich osad.

2.2 Outdoorova aktivita

Slovni spojeni outdoorova aktivita Ize pro jeho pochopeni rozdélit na dvé samostatna slova -
outdoor (z anglického slova ,,out“ — mimo, za; ,,door” — dvere) a aktivita. V pripadé aktivity jde o aktivitu
pohybovou, jejiz definici miZzeme popsat jako soubor Cinnosti realizovanych systémem nasi kosterni a
svalové soustavy, které jsou zaroven podminény energetickym vydejem a také soucinnosti vsech
biologickych funkci (Mékota et al., 2007). Vratime-li se k plivodnimu souslovi outdoorova aktivita, pak
spojenim téchto dvou definic mGzeme fict, Ze outdoorova aktivita je pohybova cinnost realizovana ve
venkovnim prostredi. Touto aktivitou pak mohou byt kazdodenni ¢innosti (cesta do/ze zaméstnani,
vychazka se psem, ...), ¢innosti sportovni (béh, sjezdové lyzovani, ...), dobrodruzné/poznavaci (vylety,
expedice, ...) a dalsi. Jednou z nejznaméjsich a nejrozsifenéjsich outdoorovych aktivit je bezesporu
turistika, kterou dale rdzni autoti déli podle dalSich charakteristickych kritérii — organizovana /
neorganizovana, rekreacni / vykonnostni, pési / cyklisticka / vodni / jezdecka / a dalsi (Gorner et al.,

2007).

Turistika

Turistikou mdzZeme rozumét traveni volného Casu v prirodé s cilem poznavani zajimavych
oblasti a prirodnich jev(, jehoZ soucasti je aktivni pohyb — chlize, béh, jizda na kole nebo v nasem
pripadé jizda na koni. Turistika se od cestovniho ruchu lisi predevsim nutnosti zapojeni vlastni fyzické
sily (Jirdsek, 2019). Dlraz na aktivni zplisob cestovani u turistiky klade také definice od Hajka, ktera

popisuje turistiku jako aktivni zplsob cestovani a pobytu v pfirodé s cilem rekreace a regenerace
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psychickych a fyzickych sil zaroven s poznanim spolecenskych a prirodnich pomér(i navstévované
oblasti (Kolektiv autort, 1982). Vyhodou turistiky je jeji Siroké rozsiteni, kdy mizZe byt provozovana jak
jednotlivcem, tak také pocetnou skupinou vyletnik(. Stejné rozdéleni najdeme také z hlediska
vykonnosti, kdy mizZeme pfi turistice potkat vyletnika na kratké vychazce v parku a zaroven uUcastnika
nékolikadenni expedice. Na zakladé tohoto Sirokého spektra Ucastnikl nelze jednoznacné definovat
jejich ocekavani, nékdo bude uprednostiovat naro¢né vystupy a jiny nenarocnou vychazku (Goérner et

al., 2007).

Jezdecka turistika

Zakladem celé jezdecké turistiky, jak uz nazev vypovida, jsou vychazky s koném do ptirody
mimo jezdecky areal, pficemz rozliSujeme tzv. vylety a tury charakterizované ¢asovou narocnostiv radu
hodin a prekonanou vzdalenosti do 70 km a tzv. putovani na konich. Putovani je charakteristické
trvanim v radu nékolika dni a mlzZe byt vystavéné na putovani postupném (fetézovém), nebo
hvézdicovitém se zakladnou na jednom misté. Tato druhd varianta klade vstupni poZzadavky na jezdce
a jeho jezdecké schopnosti. PoZadavek naudit se za tyden jezdit na koni a zaroven absolvovat vandr je
zcela lichy (Holly, 2003). Aktudlné na uzemi Ceské republiky najdeme nékolik tisic kilometrd
zmapovanych a znacenych jezdeckych stezek doplnénych pfislusenstvim jako jsou pfistresky a koriska
Uvazisté. Tyto stezky jsou udrzovany a také mapovany Klubem ceskych turist, konkrétné sekci
Turistiky na koni. Dostupné informace pro zdjemce jsou vedeny na webovych strankach klubu Ceskych
turistl a webovych strankach samotné sekce (Andrlovd, 2008). Pro jezdeckou turistiku nejsou v
soucasné chvili stanoveny zadné zakonné normy pro pohyb v pfirodé a zakonny ramec tak poskytu;ji
paragrafy §19 a 20 zédkona ¢ 289/1995 Sb. (lesniho zékona). Tyto paragrafy mj. zakazuji pohyb mimo
lesni cesty a vyznacené trasy a déle stanovuji povinnost nerusit ticho a klid. Z praktického pohledu jizdy
na koni a s ni spojenych aspektt jezdci musi prizplsobit predevsim tempo své jizdy podminkam cesty
(vyuziti naptiklad cyklisty) a jejimu stavu (poskozeni podmacenych cest) (Ceskd lesnickd spole¢nost,
0.s., 2009).

Vicedenni jezdecka turistika je specifickou formou aktivity, kterd klade zvysené naroky na
zaklady a stejné tak jen pro vychované a na tuto aktivitu pfipravené koné (Holly, 2003). Tyto vyjizdky
a vandry jsou pfinosem nejen pro jezdce, ale jsou uzitecné i pro koné. Kromé tréninku totiz nachazi
koné v pfirodé také prostor pro odpocinek a uspokojeni z pohybu ve volné prirodé. Vyjizdky a vandry

jsou tak dlleZitou soucasti prace s konmi (Miesner, 2007)
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2.3 Znamé benefity a motivacni faktory outdoorovych aktivit

Benefity jezdeckych aktivit

V Uvodu své bakalarské prace jsem nastinil historicky posun ve vnimani koné jakoZzto lidského
spolecnika. V dobach minulych byl kiin nejcastéji vyuzivan k praci a prepravé a Slo tedy jednoznacné
definovat pfinos prace s nim. Tim mohlo byt napfiklad zkraceni ¢asu presunu a snizeni fyzické namahy
pfi praci. Pomineme-li oblasti, kde tyto benefity stale prevladaji, pojdme si fict jakou pfidanou hodnotu
maiji vsak aktivity s koném v dnesni dobé, kdy je k(in vyuzivan jako partner na volnocasové aktivity. Pro
tyto ucely dosud nebyla vydana ucelend publikace, ale miZeme poutZit vysledky studie zpracované na
Fakulté sportovnich véd v polské Poznani. Studie méla za cil analyzovat vnimani vyhod jizdy na konich
pro dusevni zdravi a probéhla formou dotaznikového Setfeni béhem jezdeckych zavod( Cavaliada
competitions poradanych v roce 2019. Studie se zucastnilo 2651 profesionalnich a amatérskych jezdcu.
Vysledky vyzkumu (Obrazek 2) ukazaly, Ze respondenti hodnotili pozitivni vliv jezdectvi na dusevni
zdravi vice nez na zdravi fyzické. Ve studii zaznivaly nazory jako ,Pfi jizdé na koni se citim uvolnéné®,
,Jizda na koni zlepsuje mé dusevni zdravi.“, ,Jizda na koni je pro mé dobra zabava.” a dalsi. Mezi
respondenty z fad amatér( prevaZoval pozitivni nazor na emocni stabilitu kdezto profesionalové vidéli
pfinos v moznosti seberealizace a dosahovani sportovnich cilli (Malchorowicz-Mosko et al., 2020).
Obrazek 2

Vyzkum pfinosu jezdecké aktivity — univerzita Poznar (Malchorowicz-Mosko et al., 2020)

%

BENEFITS & BARRIERS

in Descending Order 1-2 3-5 6-7
Low MODERATE HIGH
HIGH
1.1 enjoy horseback riding 0.30 10.03 89.66
25. My disposition is improved with horseback riding 0.53 15.16 84.31
10. Horseback riding makes me feel relaxed. 0.94 18.97 80.08
3. Horseback riding improves my mental health 1.02 2312 75.86

15. Horseback riding increases

my level of physical fitness 124 2591 7284

38. Horseback riding is good entertainment for me 260 2531 72.09

2. Horseback riding decreases feelings of stress and tension for me 1.85 30.82 67.33
22. Horseback riding increases my stamina 1.85 31.23 66.92

7. Horseback riding increases my muscle strength. 1.89 32.52 65.60

17. My muscle tone is improved with horseback riding 2435 33.31 64.24

31. My physical endurance is improved by horseback riding 268 33.95 63.37

20. | have improved feelings of well being from horseback riding. 3.58 36.44 59.98
41. Horseback riding improves overall body functioning for me 422 36.78 59.00

8. Horseback riding gives me a sense of personal accomplishment. MA7 33.35 55.49
23. Horseback riding improves my flexibility 596 4164 52.40

34. Horseback riding increases my mental aleriness 6.26 43.72 50.02

11. Horseback riding lets me have contact with friends and persons | enjoy. 13.16 36.93 49.91
14. it costs (oo much fo horseback riding 6.56 44.55 48.89

26. Horseback riding helps me sleep better at night. 11.84 39.61 48.55

43. Horseback riding improves the way my body looks 9.43 4293 47.64
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Teorii pozitivniho vlivu jezdectvi na dusevni zdravi podporuje také docentka sportovni
psychologie v oboru jezdectvi Inga Wolframm, ktera popisuje doslova jizdu na koni ve stavu flow, stavu
ve kterém je jezdec naprosto ponofen do své Cinnosti a citi pocit euforie, blaha a uspokojeni
(Wolframm, 2016). Podivame-li se na definici stavu flow jak ji popisuje Mihaly Csikszentmihalyi, pak pfi
jizdé na koni ve stavu flow jezdec splfiuje podminky nutné pro jeho dosazeni

1.) je maximalné soustredén,

2.) dosahuje stavu extaze (byti mimo realitu),

3.) jasné vi co a pro¢ ma v danou chvili délat,

4.) vi, Ze dana aktivita je proveditelna a odpovida jeho schopnostem,

5.) vnima pocit klidu a zadnych starosti o sebe,

6.) dochazi k potlaceni vnimani ¢asu,

7.) je motivovan vnitini motivaci — ¢innost je jezdci odménou (Csikszentmihalyi, 2004).

Vyznamnym benefitem turistiky je prekonavani vyzev a s tim spojeny i rozvoj vlastnosti jako
jsou psychicka vyrovnanost, fyzickd zdatnost a moralni uvédomélost (Jirasek, 2019). V této souvislosti
muizZeme pouZit charakteristiku profesora Jiraska (2019) ktery tika, Ze “uprostred prechodu pohoti
nem(ze jeden Clen fict, mé to uz nebavi, nehraju a jdu spat”. Tuto véta Ize pouzit pravé i ve vztahu k
turistice jezdecké, nebot stejné jako pfi zminéném prechodu pohofi i pfi putovani s koném musime
tuto cestu dokoncit, jelikoz neni moZnost stisknout tlacitko a z hloubky lesa se teleportovat zpét do
staje. To je praveé ta vyzva, na zakladé které se pobyt v pfirodé na jezdeckych akcich stava hodnotnou
rozvojovou aktivitou.

Zminim také benefity jezdecké turistiky pro samotnou praci s korimi, nebot pohyb v
prirozeném terénu zvyka koné na rtizné povrchy, zvysuje jeho fyzickou kondici a zlepsuje jeho reakce
na necekané situace (nezvyklé zvuky, pohyb zvére a dalsi.) (Ceska lesnickd spole¢nost, o.s., 2009).

V neposledni fradé miZeme na jezdeckou aktivitu ve formé jezdecké turistiky nahlédnou jako
na mimoradné atraktivni ve spojitosti s moznosti jeji kombinace s jinymi druhy turistiky, napfiklad pro

rodinné ¢leny nejezdce — kombinace s cyklistickym nebo pésim vyletem (Andrlova, 2008).

Benefity pobytu v pfirodé

Turistika na zakladé pozadavk( na fyzicky vykon ve spojeni s kulturné a pfirodné pozndvaci
¢innosti sama o sobé ve vsech formach (v€etné jezdecké) spliuje predpoklady holistické vychovy.
Pfiroda a programy v prirodé se svoji nepredvidatelnou rozmanitosti nam poskytuji idedlni prostor

rozvoje a poznani zakladnich a drive zcela obvyklych jevi —viiné kvetouci louky, praskani dfeva v ohni,
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Suméni potoka a dalsi. Byt by se ¢lovék mohl snazit sebevic, tak tyto jevy a pocity nenahradi Zzadnou
pGvodnimu ja, sméfuje nas k plnému Ziti, své vlastni realizaci a rozvoji (Jirasek, 2019).

BohuzZel v dnesni dobé miZzeme pozorovat vyrazné snizeni frekvence pobytu v pfirodé. Vliv na
to ma nejen technicka revoluce, ktera nas nenuti setkavat se s prirodou béhem kazdodennich ¢innosti,
ale Casto také styl vychovy rodic(, ktefi se o své déti v prirodé boji, vychovavaji je v umélém prostredi,
tudiz uz od raného véku s ptirodou nemame vztah. Musime si uvédomit, Ze pojem benefity z pobytu v
pfirodé mohou byt pro kaZdého jedince individudlni. Pokud bychom méli definovat obecné
nejznameé;jsi, mhzeme cerpat z prednasky doktorky Denise Mitten, kterd na konferenci na Norské
univerzité North Troendelag University College prezentovala (Obrazek 3) soupis znamych benefitl

pobytu v pfirodé (Mitten, 2009).
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Benefity pobytu v pfirodé (Mitten, 2009)

Many of the benefits from spending time in nature are categorized below:

Physical Benefits

Sunlight
Vitamin D {lowers blood pressure, decreases
risk of colon, prostrate, and pancreatic
tancers)
Increases calcium uptake

Better diet (kids who garden eat more
vegetables)

Immune system strengthening (kids who play
outside have stronger immune systems)

Psychological-emotional
Restorative
Stress reduction
Attention restoration
Improwves mood states
Reduces depression
Reduwces anger and anxiety
Enhances feelings of pleasure
Increases mental acuity (kids who grow plants
scored 12% higher on academic tests)
Reduces mental fatigue

Spiritual Benefits

Gives children a sense of peace and oneness
with the warld

Sparks creativity and imagination

Society's benefits

Cuts crime

Strengthens family relations

Decrease domestic violence

Strengthens neighborhood ties

Assists new immigrants cope with transition

Cost effective health promaotion

Environmental economics = increases
preference for environmental guality over
other poods

Increases environmental activism

Increases park planning

Promotes healing

Reduces pain

Decreases the effects of jet lag

Increases life expectancy

Provides opportunities for exercise
Decreases BMI
Lowers systolic blood pressure
Reduces avoidable disease risk factors
Reduces cancer risk
Reduces asteoporosis risk

Improve problem solving ability and
concentration

Improves body image for women

Reduces the impact of stress

Increases feelings of empowerment

Encourages nurturing characteristics

Decreases risk of seasonal affective disorder
(SAD)

Mitigate impact of dementia, including
Alzheimer's

Inspires connections with the wider world
Increases a sense of wonder

Encourages reflection

Quiets the mind

Preserves biodiversity
Stimulates social interactions among children

AR

Studie s ndzvem Turistika jako dusevni a fyzickd zkusenost autor( Nordbg a Prebensen (2015)
se zabyva hodnocenim vyznamu turistiky a hodnocenim pocitll z jednotlivych aspektl turistiky (fyzické
pfinosy, dusevni prinosy, informovanost a usnadnéni cesty). Vyzkum probéhl zakladé kombinovaného
kvantitativné kvalitativniho dotaznikového Setfeni mezi 683 turisty v Norské oblasti Telemark. Bylo
zkoumano 28 polozZek a pocitl a respondenti byli poZzadani, aby kazdy z nich ohodnotili na skale 1-5 (1

= neni ddlezité / viibec nespokojen 5 = velmi dalezité / velmi spokojen). Vysledky studie ukazuji, Zze pro
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pési turistiku vnimaji turisté jako nejdllezitéjsi prinos podporu dusevni zdravi. Z tohoto dlivodu studie
doporucuje zaméfrit turistické aktivity na podporu téchto preferenci, které byly ve studii mérené ctyrmi
polozkami — dostat se pry¢ od povinnosti kazdodenniho Zivota, uzivat si pfirodu, klid s pohodou a
obnoveni dusSevniho zdravi. Dalsi studie autor(i Prebensen et al., (2013) zkoumala pomoci
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 1152 respondentt, vztah mezi pfedchozi motivaci k
turistické aktivité ve srovndni s nasledujici hodnotou zazitku z této aktivity. Pro Ucel této bakalarské

prace takto dopodrobna jit nemusime, ale hodnotnym je zpracovani pravé téchto motivacnich faktort

kdy z Obrazku 4 mlzeme vycist, Ze 41,82 % bylo spojenych s ocekavanim benefitli spojenych s relaxaci.

Obrazek 4

Motivace k pobytu v pfirodé (Prebensen et al., 2013)

Motivation Item Factor Loading Eigenvalue Value Explained Composite Mean
Relaxation 3.73 41.82 5.42
Enjoy peace and tranquility .83
Have a sense of freedom and relaxation .82
Get away from work/stress 71
Be emotionally and physically refreshed .63
Get closer to nature .52
Socialization 1.47 16.33 422
Participate in many activities 77
Meet new people and socialize 76
Develop my personal interests 73
Seek intellectual enrichment/learn new things 70
Total variance 58.14%
Note: | = extremely unimportant; 7 = extremely important

Pozitivni aspekty pobytu v pfirodé mizeme vidét také na zakladé kladného pUsobeni
prirodnich cCinitel( Slunce, vody a vétru. Slunecni zareni podporuje tvorbu vitaminu D2 a D3 a zaroven
enzym( podilejicich se na obranyschopnosti naseho organismu. Pohyb v ¢istém ovzdusi plsobi
pozitivné na celkovy dychaci a kardiovaskularni systém. Na zakladé téchto aspektli ma pohyb v
pfirodé nezastupitelny pfinos pro podporu naseho zdravi a pro obnovu nasi psychické stability

(Gorner et al., 2007).

2.4 Organizace a pribéh vicedennich jezdeckych aktivit

Organizace vandri

U pripravu jakékoliv vicedenni jezdecké aktivity musime zohlednit znalost terénu, predevsim
narocnost a vzdalenosti. Pfi planovani miZeme pracovat s hodnotami rychlosti pohybu koné v
jednotlivych chodech — v kroku 1 km / 10 minut, v klusu 1km / 5m a ve cvalu 1km /2,5-3 minuty.

Maximalni denni davka by, dle naroc¢nosti a tempa, méla byt v rozmezi 30-65 km. S ohledem na Unavu
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koné je také dobré pri planovani postupné snizovat jednotlivou kilometraz uréenou na kazdy den

putovani (Holly, 2003). Priklad zatiZzeni koni dle Hollého je uveden v Tabulce 2.

Tabulka 2

Vhodné zatiZeni koni podle druhu prdce (Holly, 2003)

Délka trvani denniho Tempo 24hodinovy odpocinek pro
Druh prace pochodu pochodu koné
Lehka prace 8h 7 km/h po 6 dnech
Stredné tézka
prace 6h 5 km/h po 5 dnech
Té&zka prace 5h 4 km/h po 3 dnech

PFi tomto planovani cesty je nutné zohlednit spoustu dalsich faktor(l. Andrlova uvadi napfiklad
stejné jako u klasické turistiky myslet na zamyslené tempo a toto tempo odhadnout dle nejslabsiho
Ucastnika. Zapomenout se také nesmi na zajisténi dopravy koni v situaci kdy vychozim bodem neni
domovskda staj, nebo je navrat organizovan pomoci prepravnikll na koné. Dllezitym bodem,
specifickym pro tyto akce, je také nutnost mit u sebe veskeré nutné dokumenty, jako je tfeba prikaz
koné (Andrlovd, 2008). Na konci kazdého dne je nutné mit zajisténé taboristé se zazemim nejen pro
jezdce, ale i pro koné. Holly popisuje mozZnosti tabofist od nejjednodussich dvazist (v pripadé
chladného pocasi je s ohledem na nemoZnost pohybu doporucené zajistit pro koné deku), pres
dostatecny prostor na vybudovani ohrad z prenosnych ohradnik(, az po zazemi v podobé stajovych
box{ nebo ohrad ke stajim nalezicich. Ve vSech formach téchto taborist musi mit kdini zajistény pfistup
k vodé a potravé (seno, pastva, ...), coZ obzvlasté u taboreni ve volné pfirodé klade dalsi naroky na
planovani podobnych akci (Holly, 2003). Pfi Gcasti na téchto vandrech je, dle zvolené formy ubytovani
a cilené destinace, potreba pocitat také se zvySenymi naroky na vybaveni a jezdeckou vystroj. Pokud
se jedna o nocovani takzvané na divoko v prirodé, pak je potreba pfepravit na misto také véci nutné
pro taboreni a pro zabezpeceni potieb koné. Mohou byt na misto dovezeny jinymi osobami nebo si je
Ucastnici vezou s sebou na konich. V takovych pripadech jsou ¢astymi doplnky sedel rlizné sedlové
brasny a bandaliry (Holly, 2003).

Vstupnim predpokladem pro moznou ucast na vandrech je zvladnuti jizdy na koni ve vSech
chodech - tj. krok, klus ale i cval. Zaroven jezdec musi byt ptipraven na prekondvani terénnich
nerovnosti (srazy, prudké kopce), prekazek (spadlé stromy, vodni toky a dalsi) a jizdu na zhorSeném
podkladu (podmaceny terén, naledi, silnice atd.). VSechny tyto aspekty kladou velky ddraz na soulad

mezi koném a jezdcem (Holly, 2003).

20



Vandry organizované staji Hipocentrum Korycany

Staj Hipocentrum Korycany piSe v letosnim roce jiz dvaatricaty rocnik své historie. ZaloZeni a
dosavadni provoz této staje je spojen s Milanem a Stelou Dolinkovymi, pficemz Milan Dolinek je ve
svém okoli znam jen pod svou prezdivkou Fred, kterou ziskal béhem svého trampského obdobi. V
soucasnosti ma staj pres 40 prevaziné vlastnich koni, ktefi maji k dispozici zadzemi v podobé tfi stajovych
budov, nékolika hektar(i pastvin a dvou jizdaren. Pro jezdce jsou k dispozici sedlovny, sprcha pro kong,
kantyna, ubytovaci prostory, prepravni voziky a dalsi naleZitosti. Hlavni naplni ¢innosti Hipocentra je
organizace programi pro déti a mladez. Jsou to hlavné letni jezdecké tabory, prazdninové pobyty
béhem skolniho roku a celoro¢né fungujici jezdecky oddil. Hipocentrum také spolupracuje s okolnimi
Skolnimi institucemi. Témi jsou predevsim skoly, pro které porada skoly v pfirodé a jiné vzdélavaci akce.
Mimo tyto aktivity zamérené na déti a mladeZ poskytuje také kompletni jezdecky vycvik — od
zacinajicich jezdcl po jezdce pokrocilé. Zacinajici jezdci se uci jezdit v tzv. anglickém stylu a postupné
mohou presednou do stylu westernového, ve kterém jsou v aredlu dvakrat roc¢né poradany oficidlni
zavody. Pravé pokrocili jezdci maji také moznost vyjizdék a vandr( do okolni krasné pfirody pohoti
Chriby.

Organizaci vandrd ve staji ma na starost prevazné pan Dolinek, pro kterého jsou pobyty v
prirodé srdecni zaleZitosti uz od Utlého véku a sdm sebe povaZuje jako jezdce ze staré skoly, kde se dba
na jezdecka pravidla a soulad mezi jezdcem, koném a pfirodou. V rozhovoru, ktery v roce 2015 poskytl
internetovému deniku IDNES.cz zminuje pestrou skalu jezdc(, ktefi s nim na vandry jezdi — od inZenyra,
pres doktora az po délnika. Ve stejném rozhovoru také rozvadi myslenky na téma budovani vztahu
mezi koném a jezdcem, obSem nikoliv z pohledu kdn = sportovni ndacini. Jezdectvi je pro néj totiz
Zivotnim stylem, ne sportovni aktivitou. Tomu odpovida i jeho dodrzovani plvodnich jezdeckych
pravidel (Smutna, 2015).

Vandry organizované jezdeckou stdji Hipocentrum KoryCany jsou poradany celorocng,
prevazné jakou dvoudenni béhem vikendl. Primérny pocet Ucastnikll se pohybuje mezi osmi azZ
dvaceti jezdci. Charakteristickym znakem téchto vandr( je nocovani v prirodé a pro kazdy vandr byva
vyrobeno i takzvané camratko, coz je vyraz pochdzejici z trampingu a znamend upominkovy predmét z
dané akce. Nejcastéji jde o zdobeny sefiznuty platek z drevéné kulatiny (Pohunek, 2018). Priklad

tohoto camratka je zndzornén na Obrazku 5.
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Obrazek 5

Ukdzka pamétniho camrdtka z vandri

K zapujceni jsou jak koné majitel(l (cena 800ké/den), tak je také moznost vzit si koné vlastniho,

7 7

pro kterého je zajisténa moZnost ustajeni. O poradani konkrétniho vandru dava organizator védét
nejcastéji pomoci tzv. zvadla (Obrazek 6), coz je plvodni oznaceni pro pozvanku na potlach ¢i jinou
trampskou akci (Pohunek, 2018). Toto zvadlo je obvykle uvedeno tematickym citatem a termin se
obvykle uvadi v indianskych meésicich jakoZto odkaz na woodcraft. Pokud je potreba, je zvadlo

doplnéno také priivodnim dopisem s rozsifenymi informacemi o daném vandru.
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Obrazek 6

Zvadlo na jezdecky vandr

S pritelem po boku se Zddnd cesta nezdd dlouhd.
(japonské prislovi)
Kamarade, kamaradko,
zvu Té na koidcké Vitani jara, které se kona
22. dne Mésice Travy 2023 na Nové louce.
Pro viechny ucastniky sraz na Lesnim baru 12:30.
SoutéZe na taboristi zacnou v 15 hodin.
Kdo prijede plechovkou, tak jen po zavoru,
vjezd je zakazan.
Camratka dostavaji jen ti, kdo ziistanou pres noc.
Krmeni pro ofe zajisténo.
S pozdravem At ndm koné jdou!
kulturni referent Fred'dk

Na vandrech byva ocenéno vidy nékolik Ucastnikl a to v kategoriich - nejmladsi ucastnik,
nejstarsi Ucastnik, Ucastnik ktery pfijel z nejvétsi vzdalenosti, nejstylovéjsi jezdec a z recese vychazejici
z trampingu také tzv. kvakos, kterym se stava je ucastnik, ktery v pribéhu vecera nezvladne pripadnou
konzumaci alkoholu.

Zakladem poradanych vandr( jsou tradi¢ni vandry porfadané opakované, které mohou byt
doplnéné o jednorazové poradané akce, jako je napfiklad vandr pfti prileZitosti oslavy narozenin nebo
jiné vyznamné udalosti (kolaudace nové stdje, poradani zabijacky a dalsi). K tradi¢nim vandrdm patti:

o Slitas: Slitas nebo také Slitaz je jednim z nejzajimavéjsich vandr(i porddanych Hipocentrem

Kory€any. Tento vandr vychazi z dnes jiz témér vymizelé tradice zimniho opohybovani koni.

Zakladem byl v minulosti dostatek snéhu. JelikoZz koné ani lidé v zimnim obdobi neméli tolik

prace co v jinych ¢astech roku a koné i tak bylo potfeba zaméstnat, vymysleli majitelé zabavu

ve formé zaprahu sani a vyjizdék do terénu. Casto bylo takto zapraZzeno vice sani za sebou,
nebo se zaprahl velky kocar na lyZzinach. Tim padem se této zabavy mohla tcastnit celd rodina

a cilem mohla byt i vicedenni navstéva sousednich obci (Svobodova, 2004). Obdobou této

Ceské tradice je v Polsku tzv. Kulig, coZ byla v minulosti zabava mistni Slechty. V nasich

koncinach zaZiva ndvrat jako atrakce v Cesko-polsko-slovenském pohranici (Polish tourism

organsation, n.d). Z téchto tradic vychazi specifika tohoto vandru — jezdi se v obdobi snéhu,
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nejcastéji v lednu, a je to jediny vandr na ktery nemaiji pristup Ucastnici bez koni. Zaroven je to
jediny vandr, kde si jezdec veze veskerou jezdeckou vybavu pro sebe a koné pfimo s sebou
pfipevnénou k sedlu. Jedna se o dvoudenni vandr, kde jedinou zajisténou véci je pro koné
byla v lednu 2010 a to -27 stupnd, nevozi traktor vodu v nadobdach, protoZe hrozi riziko jejiho
zamrznuti. Pro poradani tedy volime tabofristé v okoli vodnich tokd, ze kterych je moznost koné
napojit. Dalsim zdrojem vody muZe byt roztopeny snih. Na ucastniky tohoto vandru jsou
kladeny nejvétsi naroky stran jejich odolnosti a soucasné schopnosti zvladnout sniZzeny
komfort. Z toho dlivodu kazdy z nich po skoncéeni obdrzi kromé obvyklého camratka také

Ucastnicky list podepsany vSsemi Ucastniky (Obrazek 7).

Obrazek 7

Ucastnicky list ze §litdse
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e woodcraft: Jak jiz z ndzvu vyplyva, vandr vychazi z tradic Lesni moudrosti. Opét jde o
dvoudenni vandr pofadany v Unoru. Béhem tohoto vandru je cileno na rozvoj ucastnikd a
budovani vztahu k prirodé. K tomuto Ucelu slouZi organizace rlznych soutézi, které jsou pro

Ucastniky také zpestfenim a zazitkem. Mezi tyto soutéZe patfi obvykle — lukostielba, hod
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nozem/sekerou, poznavani rostlin a dfevin nebo soutéz v rozdélavani ohné. Ve viech téchto
soutézich byva vyhlaseno poradi a vitézové si na pamatku odvazeji riizné ceny.

vitani jara: Vandr poradany po zacatku astronomického jara. Obvykle, vlivem jiz teplejsiho
pocasi, ma nejvétsi ucast.

tydenni vandr: Nejdelsi vandr poradany Hipocentrem KorycCany. Nejcastéji se jedna o vandr
spojeny s hvézdicovym putovanim z pfedem vybrané zakladny. JelikoZ je vandr na cely tyden,
byva domluveno komfortné;jsi zazemi nejen pro jezdce, ale hlavné pro koné (misto vazani koni
ke stromlm jsou k dispozici ohradky a vybéhy). Vandr byva planovan zhruba pul roku pred
svym zatijovym terminem a jelikoZ okoli Hipocentra Korycan maji jezdci projeté z jinych akci,
jezdi se rizné po republice i Slovenku. Kazdy den se z tabofisté vyjizdi za rGznymi zajimavostmi
mistniho okoli, kterymi mohou byt hrady, muzea, skaly a podobna mista.

Béhactiv memorial: Nejnovéjsi a bohuzel také nejsmutné;jsi jezdecka akce, ktera je pojata jako

vzpominkova k ucténi pamatky naseho zemrelého kamarada, ktery podlehl rakoviné.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalafské prace je definovani motivacnich faktor(i k Ucasti na vicedennich

outdoorovych aktivitach na konich poradanych staji Hipocentrum Korycany.
3.2 Dilcicile

1) Zjistit, zda zjisténé motivacni faktory odpovidaji znamym benefitim jezdeckého sportu a

pobytu v pfirodé.
3.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka pro vedeni focus group s cilem najit odpovéd na hlavni cil bakalarské
prace byla nachystana takto:
VO1: Lze definovat nejcastéjsi motivacni faktory k ucasti na jezdeckych vandrech?
Pro doplnéni uceleného pohledu na zkoumanou oblast motivace a pfipadné dalsi zpracovani
jejich vysledkd do praktického Zivota byly hlavni otazky doplnény podotazkami:
VO2: Ma ucast na vandrech pro ucastniky néjaky pfinos?

VO03: Existuje skupina (socialni, profesni, zdjmova, ...) pro kterou by tato aktivita mohla byt obzvlast

pfinosna?
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4 METODIKA

Vyzkumnou ¢ast bakalarské prace jsem vypracoval prostfednictvim kvalitativni formy vedeni a
zpracovani vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je obvykle charakterizovany vybérem vyzkumné otazky
(pfipadné podotazek) na zac¢atku samotného vyzkumu. Tyto otdzky mohou byt v pribéhu vyzkumu
upravovany nebo doplfiovany podle stavu vyzkumu a sbéru dat. Ziskana data jsou vyzkumnikem
analyzovana, aby nasledné mohlo dojit k vytvoreni zavéru. Casto byva pfi tvorbé zavérd vyuzivano
metod indukce (od jednotlivého k obecnému) a dedukce (z obecného usuzuji na jednotlivé) (Hendl,
2005). Kvalitativni vyzkum v sobé zahrnuje vyhody i nevyhody. Mezi vyhody patfi pravé moznost
proniknuti do hloubky dané problematiky, naopak nevyhodou muZe byt ¢asova narocnost zpracovani,
mald transparentnost a dalsi (Hendl, 2005). Hendl tyto pfednosti a nevyhody fadi do nasledujici

Tabulky 3.

Tabulka 3
Prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2005)
Piednosti kvalitativniho vyzkumu Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Ziskava podrobny popis a vzhled pfi zkoumani  Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na

jedince, skupiny, udalosti, fenoménu. populaci a do jiného prostredi.
Zkouma fenomeén v pfirozeném prostredi. Je tézké provadét kvantitativni predikce.
Umoznuje studovat procesy. Je obtiznéjsi testovat hypotézy a teorie.

o ) Analyza dat i jejich sbér jsou Casto ¢asové
Umoziiuje navrhovat teorie. o
narocneé etapy.

; ) o ] Vysledky jsou snadnéji ovlivnitelné
Dobre reaguje na mistni situace a podminky. ) ] ) )
vyzkumnikem a jeho preferencemi.

Hleda lokalni (idiografické) pfi€inné souvislosti.

Pomaha pfi po&ateéni exploraci fenoménu.

Informace v Tabulce 3 podporuji vhodnost zvolené metody kvalitativniho vyzkumu, nebot mym cilem
je realizovat vyzkum v pfirozeném prostredi (areal Hipocentra Korycany slouZici ¢asto jako zakladna
vandr(l), cilem je hledat souvislosti mezi mensi lokalni skupinou ucastnik( specifickych akci a zaroven
jej povaZuji za poc¢atek mozného dalsiho vyzkumu této problematiky.

Nasledujici body popisuji vybér metodiky vyzkumu vcetné jeho specifik, formu realizace

samotného vyzkumu a techniky analyzy ziskanych dat.
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4.1 Vyzkumna metoda

S ohledem na poZadované informace, které se tykaji riznych drovni pocitQ a zkusenosti, byla
zvolena metoda ohniskovych skupin - tzv. focus group. Tato metoda vyuziva formy skupinovych
rozhovor(, kde je vyssi mira interakce mezi G¢astniky vyzkumu a tim i vy$si mira ziskanych informaci a
pohledd, které by jinou formou byly jen obtizné pfistupné (Morgan, 2001). Vhodnost zvolené metody
je podporena také jejim charakteristickym vyuZitim, mimo jiné pravé pro ziskavani nazort, postoju
hodnot a evaluaci. Dle Hendla dokaZe dobie vedena skupinova diskuze uvolnit psychické zabrany a v
disledku toho diskutujici snadnéji vyjadfuji své myslenky a pocity. Pfi tom neni nutné, aby bylo ve
skupiné dosazeno souhlasu nebo jednoho nazoru, ale nemély by vznikat ani vyznamné rozpory (Hendl,
2005). Metoda muze byt pouzita jak v ramci doplnéni jinych vyzkumnych metod, tak také samostatné
(Sebek & Hoffmanova, 2010). V této bakalafské praci je metoda pouzita samostatné, ale v pfipadé

dalsiho vyzkumu této problematiky muzZe byt doplnéna dalsSimi metodami.
4.2 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou mého vyzkumu byli aktivni Ucastnici jezdeckych vandrd. Tyto Ucastniky jsem
oslovil na staji Hipocentrum Korycany, ktera vandry porada. Pro vyzkum jsem oslovil 15 Gcastnikd.
Pocital jsem s tim, Ze néktefi nebudou moct pfrijet, tudiz byla v osloveném vzorku rezerva, abych mél
ve vysledku mezi 6 az 10 ucastnik(l. To je dle Morgana optimalni pocet pro realizaci focus group
(Morgan, 2001). Osloveni uUcastnikll probihalo nejcastéji ustni formou a to telefonicky, nebo pfimo
osobné. Vzdalenéjsi ucastniky, na které jsem nemél kontakt, jsem oslovil pomoci socialnich siti.
Nakonec se mi podafilo domluvit 11 respondent(, pficemz 6 bylo domluveno osobné, 3 mi potvrdili
Ucast prostrednictvim socidlnich siti a 2 byli rodinni pfislusnici jednoho z respondentd.

Morgan pfi Uvahach o designu ohniskové skupiny doporucuje minimalizovat vzorky
jednostrannosti, nebot poté nemohou reprezentovat $irsi spektrum nazord. Ztoho divodu je
v pripravné fazi velmi duleZité zaméfit se na vybér Ucastnikl, protoZze namatkovy vybér ¢asto pravé k
této jednostrannosti vede. U vybéru ucastniku je potreba vybrat ty, ktefi maji k dané problematice co
fict a zaroven nemaji problém tyto myslenky sdilet pfed ostatnimi (Morgan, 2001). Tyto dvé posledni
uvedené skutecnosti byly oSetfeny pravé vybérem aktivnich ucastnik( vandr(, které jsem zaroven pfi
nabidce ucasti informoval o priibéhu a formé vyzkumu. Aby nedoslo ke zminéné jednostrannosti
nazor(ll, vyuZil jsem svych znalosti o Ucastnicich téchto akci a vzorek oslovenych pfizpUsobil tomuto

pozadavku na jejich rliznorodost.
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4.3 Profily a charakteristika respondentu

Ve vysledku se mi podafilo docilit rozmanitého vzorku respondent(l na zakladé kritérii mezi
které patfi: pocet absolvovanych vandr(, pocet let Ucasti na téchto vandrech, vék a profese. Informace
o téchto Uudajich jsem od ucastnik(l ziskal prostfednictvim vstupniho dotazniku. Konkrétni

charakteristika ucastnik(i vyzkumu je uvedena v ndsledujici Tabulce 4 a struéném popisu.

Tabulka 4

Charakteristika ucastniki vyzkumu

Jméno | Pohlavi | Vék | Status Doba ucasti na Pocet absolvovanych
vandrech vandri
(v letech)

R1 muz 70 | dlchodce 56 zhruba 200

R2 muz 73 | dlichodce 7 14

R3 muz 62 | OSvC 20 100

R4 Zena 43 | zaméstnanec | 22 90

R5 fena |42 |O0SVC 12 15

R6 muz 50 | zaméstnanec | 24 80

R7 muz 38 | zaméstnanec | 20 45

R8 Zena 47 | zaméstnanec | 25 10

R9 muz 49 | zaméstnanec | 2 4

R10 Zena 55 | zaméstnanec | 2 3

R11 muz 16 | student 1 1

R1: Jeden z nejcastéjSich organizator(i vandri. Majitel staje Hipocentrum Korycany. Jeho vztah k
vandrlim prameni mimo jiné z jeho trampské minulosti, na kterou rad odkazuje. Na konich se taktéz
Ucastni jezdeckych zavod(, kde dosahuje Uspéchi i na mezinarodni Urovni. Zastava nazor, Ze jizda v
pfirodé je odpocinek nejen pro jezdce, ale i pro koné, a to i koné zavodni.

R2: Nejstarsi ucastnik mého vyzkumu. U koni vyrlstal od svych 6ti let. V mladi pracoval u dostihovych
koni. Nasledné mél dlouhou pauzu a k jezdectvi se vratil aZ ve svych 56ti letech. Na vandry jezdi z obce

vzdalené cca 20 km od Korycan.
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R3: Podnikatel z obce na Kyjovsku. Na vandry jezdi na svém koni. Jizdé na koni se vénuje zhruba od
svych 12ti let a jezdil i béhem svého stfedoskolského studia.

R4: Majitelka mensi stdje z obce na Uherskohradistsku. Na vandry jezdi na svych konich, na kterych
také provozuje hiporehabilitaci (rehabilitace prostfednictvim koni). V soucasnosti pfebira organizaci
nékterych vandra.

R5: Ma vlastni ustdjeni v obci nedaleko Korycan. Tam pfileZitostné porada akce pro ostatni jezdce. Na
vandry jezdi na svych konich.

R6: Majitel vlastniho koné. Na vandry se dopravuje prepravnikem z Brna. Kromé jizdy na koni je také
motorkarem.

R7 a R8: Manzelsky par, na Zlinsku maji malé hospodarstvi v€etné chovu koni. R7 prosel oddilem na
Hipocentru Koryc¢any a také tam délal nékolik let vedouciho na tdborovych programech.

R9, R10 a R11: Rodina z obce u Brna. Ke konim se dostali jako k rodinné aktivité v pozdéjsim véku,
pficemz drive chodili na pési vandry. Dlouhou dobu byl hlavni koni¢ek tanec. Az po prestéhovani do
rodinného domu, kdyZz méli za plotem koné, tak tehdy zacali k tém konim hledat cestu. V soucasnosti
jezdi nejen na Hipocentru Korycany, ale také ve stdji nedaleko svého bydlisté. Zaroven pres léto

nechavaji koné u sebe na pozemku. Na vandry jezdi na zap(jéenych konich.

4.4 Metody sbéru dat

S ohledem na ocekavanou délku focus group rozhovoru jsem pro sbér dat pouzil diktafon na
misto prostého prepisu, ktery v sob& nese riziko nezaznamenani véech myslenek. U¢astnici vyzkumu
byli o tomto nahravani informovani, a to véetné informace o zpracovani téchto udaja. Svij souhlas
stvrdili podpisem na formular informovaného souhlasu. Tento formular je prilohou této prace. Sbhér
dat probéhl v terminu 18.2. v zazemi stdje Hipocentrum Korycany a zucastnilo se ho 11 respondentd.
Ja byl v roli moderatora a mél jsem k dispozici asistentku, kterd mi pomahala s organizaci a zaroven
zajistovala druhé (zélozni) nahravaci zafizeni. Pfi samotné organizaci jsem se s drobnymi vyjimkami
(nebylo potrfeba jmenovek a v tvodu nebylo potfeba Ucastniky seznamit s moderatorem a navzajem

mezi sebou) drzel Hendlem doporuc¢eného harmonogramu (Tabulka 5).
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Tabulka 5

Organizacni schéma realizace focus group (Hend|, 2005)

Faze Akce

1. Telefonické potvrzeni Gcasti (24h pred zacatkem).
Pfiprava 2. Zajisténi obéerstveni, zdiznamového zafizeni, jmenovek.

3. Kontrola zazamového zarizeni.

1. Pfichod 30 minut pred zacatkem.

Organizace 2. Usporadani mistnosti, kopie s informovanym souhlasem a dal3iho
materialu.

1. Osobni predstaveni moderatora kazdému z ptichozich.

o 2. Lehka konverzace, zvlasté pokud se lidé neznaji.
Uvitani
3. 15-20 minuta na seznameni s prostredim a obcerstveni.
4. Rozdani jmenovek pripadné pseudonyma.
1. Moderator uvede problém, svou roli, upozorni na zaznamové zafizeni.
Zacatek 2. Rozda informovany souhlas.
3. Asistent si zapiSe zasedaci poradek. Zapne zaznamnik
1. Chceme, aby vidy mluvil jenom jeden z vas.
Zakladni . . . . T o
pravidla 2. Nejde o Spatné nebo dobré odpovédi. Vsechno je zajimavé.
3. Je vhodné nesouhlasit, kazdy ma néjaké minéni.
1. Moderator zacina otazkou pro uvolnéni, nasleduje pfechodova otazka,
, , klicové otazky a shrnujici otazky.
Zakladni y J y
témata 2. Asistent si poznamenava kdo mluvi.

3. Moderator sleduje dodrzeni navodu.

Osobnidata  |1. Moderator rozda dotazniky pro osobni data s pfislusnym komentarem.

Zaver 1. Moderétor shrne hlavni body s otazkou, zda chce jesté nékdo néco dodat.

2. Moderator dékuje za Ucast a rozda pripadné darky.

Ve fazi uvitani jsem kazdému ucastnikovi dal predem pripraveny informacni letdk, na kterém
byly zakladni informace a pravidla nadchazejici focus group. Informacni letdk je prilohou této prace.
Pro sebe jsem mél zaroven napsané vyzkumné otdzky a pripraveny poznamkovy blok, abych mohl
zaznamenavat smérovani diskuze a pfipadné ji smérovat zpét k pozadovanému tématu. Toho bylo
potfeba vice nez jsem puvodné ocekaval, nebot se ukdzala nevyhoda struktury skupiny, ve které se

vsichni Ucastnici znali a diskuze tak obcas smérovala spiSe ke sdileni zazitk(i a veselych historek, které
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ovsem pro obohaceni samotné bakalarské prace mély jen mizivy vyznam. Samotna focus group
probihala 1 hodinu a 45 minut s tim, Ze diktafon byl spustén 1 hodinu 48 minut, ptricemz Ucastnici byli
informovani o jeho zapnuti a také o tom, Ze pojede jesté chvili po skonceni diskuze. Béhem diskuze
jsem zaradil také kratkou pauzu na zhruba 5 minut. Tato pauza slouZila k obcerstveni a vyvétrani
mistnosti.

Z pozice moderatora jsem se, kromé vySe uvedeného vraceni k tématu, snazil do diskuze co
nejméné vstupovat, aby si skupina sama vedla rozhovor k tomu, co Ucastnici vnimaji jako dllezité pro
danou problematiku. Na uvod jsem mél pro ucastniky pripravenou rozehfivaci otazku “jaka prvni véc
nebo uddlost se vam vybavi, kdyZ se fekne pojem vandr?”. Na tuto otdzku mél odpovédét kazdy
Ucastnik hlavné z davodu, aby si vyzkousel, jaké to bude mluvit pred vSemi ostatnimi. Otazka také
slouzila k tomu, aby bylo na co navazovat v dalSich ¢astech focus group. Nékteré z mnou ptipravenych
podotazek skupina sama zminila, nebo na né nevédomky zacala odpovidat. Pfesto jsem z pozice
moderatora tyto pripravené podotazky minimalné zopakoval, aby opravdu kazdy ucastnik dostal
prostor se vyjadrit. Mym cilem bylo, aby kazdy ucastnik dostal prostor projevit se, aby vysledky této
focus group mély vétsi vypovidajici hodnotu. V samotném pribéhu bylo presto vidét, Ze néktefi
Ucastnici jsou vice vyrecni a dané téma v nich rezonuje vice. To se tykalo hlavné respondentl s vétsim
pocCtem absolvovanych vandrl a poradatele téchto akci. Naopak néktefi své postoje vyjadrovali
respondent( Cislo 10 a 11 je dan tim, Ze respondent Cislo 9 ¢asto mluvil v mnozném Ccisle za celou

rodinu.

Tabulka 6
Pocet promluv jednotlivych ucastniki focus group

respondent R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11

kolikrat
mluvil 37 12 13 16 22 12 6 8 10 3 1

Béhem diskuze zaznivala velka paleta nazorU, presto nedoslo k Zadnému vyraznému sporu, coz
jsem na zakladé znalosti Ucastnikd a zvoleného tématu predpokladal. Cast ucastnikd, prevaziné
s trampskou minulosti, ve svych projevech odkazovala a srovnavala své pocity s Ucasti na trampskych
akcich. Toto ptirovnani vhimam jako smysluplné, nebot jak je jiz vypsané v teoretické ¢asti, maji tato
hnuti a skupiny spoustu podobného s jezdeckymi vandry. Na konci focus group dostal jesté kazdy
prostor pro zavérecné shrnuti probéhlé diskuze, pripadné jako moznost doplnéni informaci, které
béhem diskuze nezaznély. Diskuze po celou dobu probihala v pfijemné a uvolnéné atmosfére, coz mi

potvrdili samotni Ucastnici po jejim ukonceni. Vétsina ucastnikd po oficidlnim ukonceni jesté chvili
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zGstala a sami od sebe vedli rozhovory na téma vandri. Nasledné se po uréitém cCase preslo do
spontanni zabavy s kytarami a zpévem.

Ani z pohledu vedeni focus group a technického zabezpeceni akce nenastal v jejim pribéhu
zadny problém. Zpétné prehrani zvukového zaznamu potvrdilo kvalitni nahravku umoznujici
bezproblémovy prepis. Jediny problém se nasledné ukazal béhem samotného prepisu, kdy néktefi z
Ucastnik( béhem své promluvy pouzivali hovorové nebo slangové vyrazy, u kterych jsem si az béhem
prepisu uvédomil, Ze je neznalé osoby nemusi spravné pochopit a musel jsem pro né hledat vhodna

synonyma.

4.5 Zpracovani dat

V pripravné fazi zobrazeni dat byla nejdfive zvolena metoda doslovné transkripce se stylistickou
umoznuje lepsi praci s celym textem (zvyraznéni, tvorba seznamd, ...) (Hendl, 2005). Nasledné bylo
potieba ziskana data vytfidit do charakteristickych skupin. Pro tento ucel jsem zvolil metody tzv.
otevieného kdédovani. U otevieného kdédovani jsem postupné koédoval jednotlivé promluvy
respondent( s tim, Ze pokud byla promluva delsi nebo zasahovala do vice kategorii, roz¢lenil jsem ji na
dil¢i kody.

Uz jen z popisu jezdeckych vandr(i v teoretické Casti je jasné, Ze se jedna o aktivitu hodné
specifickou. Proto jsem béhem kddovani nehledal jen odpovédi na cile bakalarské prace, ale také
informace bliZze popisujici prostfedi vandr(. Tyto informace mi pomohly pfi hledani souvislosti, pro¢
nasledné byly zminéné nékteré typy motivacnich faktortd. Dale jsem v textu hledal véty a pasaze, které
mély souvislost s pocity Ucastnikdl béhem pobytu na vandrech. Pravé tyto pocity totiz ¢asto odhalovaly
nékteré z nepfimo zminénych motivacnich faktor(i nebo byl pocit pfimo benefitem tcasti na vandru.
Poslednim blokem byly tzv. vstupni faktory, které slouzi spise k pochopeni specifik této aktivity nebo
ke srovnani s obdobnymi faktory u jinych outdoorovych aktivit. V souhrnu jsem tedy v mnou pouZzitém
otevieném kddovani hledal tematické bloky kterymi byly:

e organizacni poznamka: véty a myslenky tykajici se pribéhu focus group (mimo projevy
moderatora). Dale jsem tento kdd rozdélil na tzv. vyzvy = vyzva, aby se nékdo vyjadril, doplnil,
projevil a poloZil dotaz. Vyzvy mi daly zpétnou vazbu o interakci mezi ucastniky, kdezto dotazy
mi slouZi jako zpétna vazba k pripravé focus group,

e vstupni faktory k aktivité: véty a myslenky tykajici se pfipravy na vandr. Rozdéleno dale na
pfipravu materialni a vnitini nastaveni (vnitfni nastaveni a preference jedince),

e motivacni faktory: véty a myslenky tykajici se motivace ucastnikd,

e benefity aktivity: véty a myslenky tykajici se pfidané hodnoty vandri,

e popis prostiedi béhem aktivity: véty a myslenky popisujici pribéh vandri,

33



e popis pocitd ucastnikl béhem aktivity: véty a myslenky popisujici pocity Ucastnikl béhem
vandru.

JelikoZ nékteré z vét nebo promluv bylo obtiZzné zaradit do jednotlivych kod(, zaroven také z
dlvodu provazanosti téchto kod mezi sebou, jsem si jesté tam, kde to bylo nutné, pro svou potiebu
dalsiho zpracovani doplnil kddy o charakteristiku ve formé — doplnéni, souvislost s ..., pficina ...,
pripadné dalsi vhodné poznamky. Pocet jednotlivych kédd neslouZi k obsahové analyze (kolikrat byl
pojem/téma zminéno) nybrz k pochopeni toho, co pro skupinu bylo / nebylo dilezité a hledani
souvislosti. Po tomto vytfidéni prepsaného textu jsem mohl provést zizeni mnozstvi dat a pracovat tak

vice s oblasti vyzkumného cile. Cely prepis focus group rozhovoru je pfiloZzen v pfilohach této prace.
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola popisuje vysledky ziskané pomoci kvalitativniho vyzkumu metodou focus group.
Analyza je zamérena predevsim na oblasti motivace a benefitl, avSak pro pochopeni souvislosti jsou
rozebrany také ostatni identifikované kédy. Podporou interpretace vysledkl jsou myslenkové mapy a
pfimé citace, véetné jejich rozbor(l. Ve treti ¢asti kapitoly je srovnani vyzkumem zjisténych benefitl

s benefity znamymi.
5.1 Koddovani

Cely prepis rozhovoru byl zpracovan vyse uvedenou metodou otevieného kédovani. Timto
kédovanim jsem kromé nasledné snadnéjsi prace pfri dalsi analyze také ovéfil, Ze se odpovédi Ucastnikl
v dostatecné mite tykaji cilenych oblasti. Vysledna cetnost kédl odpovida ocekdvanému smérovani
diskuze ve skupiné. V kontextu specificnosti této aktivity a na zdkladé Cetnosti zaznamenanych kédu
(Tabulka 7), je pochopitelné, Ze diskuze nesmérovala pouze k odpovédim na vyzkumné otazky, ale

respondenti popisovali vandry také z pohledu organizace, vybaveni a predpoklad(i pro ucast.

Tabulka 7

Pocet zaznamendni jednotlivych kédi

kod Cetnost
organizacni poznamky — vyzvy 3
organizacni poznamky — dotazy 5
vstupni faktor — materialni 4
vstupni faktor — vnitfni nastaveni 14
motivace 46
benefity 32
popis prostredi 23
pocity uc¢astnikd 14
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5.2 Rozbor a interpretace jednotlivych kéda

1.) Vstupni faktory

Obrazek 8

Myslenkovd mapa — vstupni faktory pro ucast na jezdeckém vandru

Komercni Wi et
kamaradsky chtit
Nema
\ strach
Ocekavany
pristup

Vnitrni

/ nastaveni
Vztah k

prirodé

/N

Kan Jsi
rt= romantik
partner

Vstupni
faktory

Pozn: Sipkami je naznacen vztah mezi jednotlivymi body

Souhrn a interpretace

Ve vyzkumu nebyla pfimo poloZena otazka na definici vstupnich faktor(, presto od ucastnikd vyzkumu
zaznivaly nékteré zajimavé myslenky na toto téma, které se daly usporfadat do myslenkové mapy
(Obrazek 8). Intepretace této mapy pomaha k pochopeni specificnosti této aktivity. Musime si
uvédomit, Ze motivace k jakékoliv aktivité mlzZe byt zbytecna, nejsou-li tyto vstupni faktory spinény.
Jako hlavni myslenka, ktera rozhovorem rezonovala z této oblasti nejvice, byla dobrovolnost. Do této
aktivity dle respondent(l nelze nikoho nutit. Zaroven tim, Ze se jednd o aktivitu outdoorovou, vnimali
respondenti ddleZitost také v samotném vztahu s prirodou. U¢astnici rozhovoru se shodli, Ze pokud se
na vandru potkaji Uc¢astnici, ktefi jsou tam dobrovolné a maji radi prirodu, vznika prostor, aby se aktivity
mohla Ucastnit kterakoliv skupina lidi bez ohledu na profesi, vék, zajmy a dalsi. V odpovédich také
zaznivaly véty tykajici se nezbytného materidlového vybaveni, cozZ je typické obecné pro vsechny

outdoorové aktivity.
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Zajimavé myslenky uéastnikt
R1: Vlastné u téch vandrd ty mohou byt zaloZzené na komer¢nim principu, coZ je mozna blbé slovo a u

nas je to na tom kamaradstvi. Oboje Ize délat.

R9: Ten Clovék musi mit trochu vztah k pfirodé. Mize totiz mit rad koné, jezdit soutéze jako treba
parkur nebo cokoliv jiného, ale nemusi jezdit do té pfirody. Aby mu ten vandr néco dal, aby si z néj
néco odnesl a aby si to uZil a nebyl to pro néj stres, tak podle mé musi byt s tou ptirodou spfiznény a
byt tam rad.

R1:Jak uZ tu zaznélo, spousta lidi jezdi na konich a fikaji do terénu, do prirody, to ne. Co bych tam délal.

R4: Pokud to ma zakorenéné v sobé tu pfirodu, tak to nejde posunout.

R5: Mél by si to vyzkouset ten, kdo néco takového chce zaZit a zazivat i do budoucna. Musis pocitat, ze
kdyzZ se sejde takova parta, tak té to chytne a Uplné ti to zméni styl Zivota. MUzZes z toho pak vystoupit,
protoZe tfeba potirebujes vydélavat nebo resit néco jiného, ale i mezi ndmi jsou taci, ktefi se i po delsi

dobé stejné vratili.

2.) Popis prostredi

Obrazek 9

Myslenkovd mapa — popis prostiedi jezdeckych vandri

Péce o koné
Spojujici
' Tvori

Priprava f vzpominky

Soutéze o

\ Povinnosti

Hipocentrum

Koryéany

Humor
'
V'

Pohodové

Specifika
prostredi

Tradice
Ohen

Tuyky

~

Klid

Pozn: Sipky zndzoriuji, Ze specifikum prostfedi ve formé ohné, klidu a humoru dle Géastnikd vytvari celkovou

pohodu
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Souhrn a Interpretace

Na zakladé ziskanych informaci (Obrazek 9), jsou vandry nejcastéji vnimany jako pohodova aktivita
spojend se specifickymi prvky jako naptiklad posezeni u ohné, kytara, soutéze, poznani a dalsi.
Zajimavosti je, Ze na tyto vandry jezdi opravdu pestra $kéla jezdc réiznych profesi a véku. Cast diskuze
se vedla také o specificnosti téchto akci, které porada Hipocentrum Korycany. Vysledkem bylo, Ze dle
Ucastnik@ jde o unikat v Ceské republice a obdobné akce poradané jinde jsou spise komeréniho typu.
Vétsina Ucastnikd vyzkumu se prostfednictvim svych vyjadreni shodla, Ze pravé toto specifické
prostiedi je to, co se jim na téchto akcich libi.

Zajimavé myslenky uéastnikt

R4:Tenvandr a Ze jsiv prirodé je super, ale pro mé, jak uz jsem tikala, je dllezZité i to Ze jedu za skupinou

téch kamaradu. Potkate se u ohné, mate spolecné jidlo, koluje tam poharek s vinem.

R5: Si vezmi, Ze se ndas tam sleze tfeba 30 lidi a téch 30 lidi si ma co fict. Pfitom kazdy je z jiného
prostredi.

R3: KdyZz s nami jela poprvé kamarddka a poznala tu nasi sestavu, tak nechapala, jak jsme takhle
pohromadé, protoze pravé tam byla pestra skéla lidi od dejme tomu délnik(i aZ po policisty a vrcholné

manazery. Nechapala, jak jsme se takto mohli dat dohromady a byt spolu celé vikendy.
R1: To ano (délaji vandry i jinde pozn. autora), ale ne s témi vSemi vécmi — soutéZe, camratka, spani v
zimé a tyhle véci. To nikde jinde neni

R8: Tam je ten rozdil podle mé v tom souznéni. To umi udélat pravé tfeba ten ohen.

R1: Nékde se usalasit, udélat si na panvicce slaninu nebo néco podobného a vegetit v té prirodé.
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3.) Popis pocitt

Obrazek 10

Myslenkovd mapa — pocity ucastniki béhem pobytu na jezdeckém vandru

cestovani
Zivot 0Odkaz na -
minulost Krasny pocit
Z prirody
lidé se
stejnym Sounalezitost
zajmem
Nostalgie
Veci
Redost kdyz Negativni z vzpominky z
jsou ostatni navratu do riznych mist
spokojeni reality

Souhrn a interpretace

Ze samotného pribéhu vandr( zaznivaly myslenky o bezstarostném vnimani, coz mélo pfimou
souvislost s ¢asto zminénymi starostmi v bézném Zivoté. To byl také jeden z hlavnich ddvodU, proc
mélo nejvice projevil tykajicich se pocit(l souvislost s nostalgii. Tato nostalgie se projevuje také tim, Zze
Ucastnici neradi z téchto vandri odjizdéji. Dalsim ¢astym aspektem, ktery ucastnici b&€hem rozhovoru
zminovali byl pocit soundlezZitosti s koném popisovany jako vyvrcholeni jejich jezdecké prace. Celkova
myslenkova mapa k tomuto kddu je zndzornéna na Obrazku 10.

Zajimavé myslenky uéastnikt

R2: Tam (ve sportu pozn. autora) ta priroda nebyla. Ja ted jedu lesem a nem{zu to ani vydychat, to je

pro mé Uzasny pocit. Ten kn predtim musel pracovat a ted jsem s tim koném v takové sounalezZitosti.

R5: Pro mé tfeba ze zacatku to byl takovy vylet do neznama, ale strasné nerad se potom od tama vracis.
Dostanes se mimo realitu.
R1: nejhorsi je opravdu se vracet zpatky. KdyzZ se tfeba balime na konci, tak ja bych tam tfeba jesté

zUstal co nejdéle to jde.

R8: Kolikrat jsem tfeba tyden nevybalila bagl, protoZze jsem nebyla schopna si pfivonét k tém vécem co

vonély ohném.
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R6: Doma kdyz davam véci do pracky tak mi fikaji, Ze zase smrdim koufem. Nesmrdim, vonim.

R10: Mé se to spojuje s tim, Ze je to vlastné takovy vylet do minulosti. KdyZz na tom koni jedu tou
pfirodou, tak si predstavuji jak se tak vlastné v historii cestovalo. | v tom pocasi, v té zimé a s bolenim
nohou. Uvédomeéni si, Ze takto lidé fakt dfiv cestovali, tak to ja si pravé jedu a dumam si o tom. Jako

bych se vratila o dvé sté let zpatky.

4.) Motivacni faktory

Obrazek 11

Myslenkovd mapa — motivacni faktory k ucasti na jezdeckém vandru

oo | I R e

o SN | Romantika
/ Proiti v

“— prirode

Rozvoj

T \ Posun Motivace

Odpocinek

komfortni
z0ny

Prekonat
strach

prirodni styl jezdéni

vrchol prace samotna jizda

sounalezitost

pozn. Sipky zobrazuji vztahy mezi jednotlivymi faktory, které Ucastnici zmifovali (napt. néktefi Ucastnici zminili

pfimo motivaci rozvojem a dalsi zase prekonani strachu, coZ povaZovali za sv{j rozvoj).

Souhrn a interpretace

Na Obrazku 11 jsou znazornény hlavni motivaéni prvky véetné souvislosti mezi nimi. Jednim z nejcastéji
zmifiovanym motivaénim prvkem byla p¥iroda. Ugastnici vyzkumu &asto zmifiovali také motivaci
pocitem pohody, odpocinkem, Unikem z reality, romantickym prostfedim a atmosférou. VSechny tyto
prvky pak ddvali do pfi¢inné souvislosti pravé s prirodou a také s pratelstvim mezi ucastniky. Pravé
kamaradi a stejné zaméreni lidé, ktefi se na téchto vandrech potkavaji, byl také ¢asto zminovany

motivacni prvek, ktery zase podporoval navozeni pohodové a ptijemné atmosféry. Dalsi vyznamny
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motivacni prvek mQzeme spatfit v podobé touhy po osobnim rozvoji, kterého dle odpovédi mlze byt
dosaZzeno napfiklad prekonanim strachu, sobéstacnosti v prirodé pripadné prekonanim vyzev. Vandry
v sobé maji dle respondent(l také specificky prvek motivace v podobé samotného koné jakozto zivého
tvora — partnera. Pravé Ucast na vandrech je casto cilovou metou jezdcld zamérenych na pfirozené
formy jezdectvi. V Tabulce 8 je zndzornén celkovy prehled vsech motivacnich faktord, které od

ucastnikl vyzkumu béhem focus group zaznély.

Tabulka 8

Prehled vsech zminénych motivacnich faktort k ucasti na vandru

motivacni faktory
pfiroda umeéni postarat se o sobe v pfirodé
kamaradstvi vztah ke koni
prekonani strachu ziskavani zazitkd
romantika posunuti komfortni zony
je to styl Zivota atmosféra
navodit pocit Stésti odpocinek
historie — dfivéj$i zplsob cestovani |pohoda

Na zakladé velkého mnoZstvi odpovédi a myslenek se potvrdila domnénka, Ze v souvislosti s Ucasti na
vandrech muzZe byt motivacnich faktor(i velké mnoZzstvi, ¢asto navic navzajem provdazanych. Zajimavy
nazor na toto téma byl vyjadren prostfednictvim pocitu stésti, kdy ho kazdy ucastnik vnima v jiné
souvislosti, ale jelikoZ ho chce opét zazit, tak na tuto akci jede znovu.

Zajimavé myslenky uéastnikt

R8: Kazdy z nas, kdo na ty vandry jezdil nebo jezdi, tak byt tam jsou ty nepfijemné véci — pocasi a dalsi
nekomfort, tak kazdému z nds to da alespon chvilicku pocit stésti. A to je to pro¢ tam jezdime, musis
vytrpét zimu, podfidit se, udélat si sam jidlo, tak tam to Stésti mas, a to je ten hnaci motor proc jedes
znovu.

R10: To mé napada, ja se treba ze zacatku hrozné bala najet koni pfede mnou k zadku, Ze po mné
vykopne. Pak se to preneslo i do toho auta, Ze jsem nenajizdéla na auta (smich). A presto jsem do té

pfirody a na ten vandr, kde je to riziko vétsi jela. | na zakladé toho, co tu zaznélo, co nam to dava.

R1: Takze proc takhle jedeS na vandr? ProtoZe jsi romantik, mas romantické srdce, jezdi$ na koni, a
proto tam do toho lesa jedes. Nékdo déla turistiku na konich tam a zpatky a stac¢i mu to. Ale ty vandry
jsou o té romantice. Nékdo byl tfeba mlady a tu touhu po romantice si tfeba nesplini a pini si ji ted v

pozdéjsim véku kdy ma 30 let a vice.
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R3: Ten pobyt v pfirodé mé do dneska naplnuje. Je to pro mé jako podnikatele takovy Unik z reality,
navic mé to silné posiluje ta sila pfirody. Navic je tam ten faktor toho kamaradstvi, pratelstvi, romantiky

a tak dale.

R4: Jestli jesSté mGzZu néco k tém vyloZené koriskym vandriim, tak to je vlastné Zivotni styl. A ja si myslim,
Ze k nému vede casto dlouhd cesta a ten vandr je takovy vrchol. Uz jen tim ucenim se jezdéni a tim i

budovani vztahu k tomu koni.

R8: Pro mé vandry znamenaji setkani s prateli, koné, vystoupeni z komfortni zény a zjistit, jestli to

¢lovék dokaze.

R4:Tenvandr a Ze jsiv prirodé je super, ale pro mé, jak uz jsem tikala, je dllezZité i to Ze jedu za skupinou

téch kamaradd

R2: Prvni (motivace) to byla laska ke konim, potom to byl vlastné sportovni nastroj a az ted' to vlastné

jen ta samotna jizda.

R4: Byt s tim koném. Idealné se svym koném. J4 tfeba i se svym psem. Jedu s néjakym cilem a ten cil je
pfijemny. To prespani v horsich podminkach, dokazat si, Ze to zvladnu. Prioritné jsou pro mé motivaci

kamaradi a byt se zvifaty.

R8: Za mé je to souznéni. S lidmi, s pfirodou, s témi korimi. Takové to napojeni se na stejné mysleni. To

nas v tom pozitivnim slova smyslu nuti se takto potkavat i naddle vzdor tomu moznému diskomfortu.

R6: Pro mé je to parta kamaradu a to splynuti s tim koném. Krasné je to vidét na delSich akcich. Treba
ten tydenni vandr. Tam kdn jen pohne hlavou a uz vis, Ze bude délat néco co by nemél. Dale jsou tam
lidi, se kteryma mazu povidat o viem. Uték od reality. Co z(istava ve mésté to je mi Uplné jedno. To

jinde nazaziju a je mi to vzacny. O to horsi je to v nedéli ten navrat.
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5.) Benefity

Obrazek 12

Myslenkovd mapa — benefity plynouci z ucasti na jezdeckém vandru

orientace v prirode
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Pozn: Sipky zndzorfuji vztahy mezi jednotlivymi benefity naptiklad rozvoj konkrétné zodpovédnosti nebo

zminény benefit Ulevy od stresu, ktery je souasti zdravotniho pfinosu.

Souhrn a interpretace

V odpovédich a na zakladé vytvorené myslenkové mapy (Obrazek 12) Ize vysledovat diiraz na 3 hlavni
kategorie benefitll — osobni rozvoj, zazitky a odpocinek. Rozvoj vnimali respondenti predevsim ve
smyslu samostatnosti, pfekonavanivyzev, cilevédomosti, zodpovédnosti a schopnosti preziti v prirodé.
Zazitky se Uzce poji s Zivotnim stylem, ale mohou byt také motivaci. Zivotni styl je na vandrech podle
Ucastnikd vyzkumu formovan pomoci zvyk(, prezdivek, kamaradi a historek. Odpocinek byl zmifiovan
jako unik od kazdodenni reality, Uleva od stresu a pocit Stésti. Velka ¢ast véci, které respondenti vnimaji
jako benefity vandr(, jsou také casto motivacnimi faktory.

Zajimavé myslenky uéastnikt

R1: Pro koho jsou vandry? Pro ty, ktefi mysli hlavou a jsou ve stresu. Hlavu si tam odblokuiji.

R4: Kdyby se néco tfeba nékdy stalo, Ze bychom v té pfirodé museli zUstat, tak se o sebe umime
postarat. Vime kde si lehnout, jak si lehnout, jaky pristfesek si postavit a postarat se sdm o sebe. Tak

to mé bavi.
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R6: Nevim, jak to pojmenovat, ale takové to, Ze kdyz néco musi$ udélat to, tak to delas. Jsme byli na
Malé Fatre, Sli jsme tam uz désné dlouho, ale stejné jsme $li, protoze prosté to cil byl jesté daleko a

jenom od tama jsme se mohli dostat domu. TakZe dejme tomu vytrvalost. Postarat se o sebe.

R8: Zjistis, Ze jsi vlastné sobéstacny ve spousté vécech. Mize ti to otevfit nové obzory a tfeba v sobé

najdes néco co ani nevis, Ze v sobé mas.

5.3 Porovnani benefitli se ke znamymi benefity jezdeckého sportu a pobytu v

prirodé

Jako srovnani slouzi u jezdeckych aktivit jiz dfive zminéna studie Univerzity v Poznani autord
Malchorowicz-Mosko et al., (2020), kde srovnavam 7 nejcastéjsich benefitl z dané studie. Vysledky
srovnani jsou uvedeny v Tabulce 9.

Tabulka 9
Srovndni benefitli jezdecké aktivity zjisténych studii Univerzity v Poznani a benefiti zjisténych

vyzkumem.

benefity a motivacni faktory |benefit pfitomen také u

jezdecké aktivity vicedennich vandru doplInéni ovéreni

Bavi mé jizda na koni ano

Jizda na koni zlepSuje Gcéastnikiim se nechce aktivitu
rozpolozeni/naladu ano ukonCovat, citi se pfijemné

Pri jizdé na koni se citim
uvolnéné ano odpocinek, pfijemna atmosféra

Jizda na koni zlepSuje duSevni
zdravi ano relaxace

Jizda na koni zvySuje uroven
fyzické zdatnosti neovéreno

Jizda na koni je zdbavou ano

Jizda na koni snizuje pocity
stresu a napéti ano

Z dalSich zminénych benefitl jezdecké aktivity nemohu na zakladé vysledkl a interpretace
rozhovoru pfimo potvrdit pfitomnosti stavu flow na téchto vandrech. Mohu pouze konstatovat, Ze
Ucastnici vyzkumu popisovali nékteré z charakteristickych ryst tohoto stavu. Napfiklad stav jednoho z
Ucastnika, ktery jizdu béhem vandri doslova nemuze ani vydychat, jak to je pro néj Uzasny pocit. Dale

zaznivaly nazory, Ze Ucastnici ztraci na vandru pojem o Case a jsou pak nemile prekvapeni, Ze uz je
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vandr u konce a musi jet dom(. U&astnici vyzkumu také opakované zmitiovali stav klidu a uvolnéni
béhem vandru. Pro jisté potvrzeni stavu flow by bylo potreba cilené studie mezi Ucastniky zamérené
pfimo na tento stav. Vyzkumem se mi podafilo také potvrdit, Ze respondenty zminéné benefity vandri
odpovidaji také v teoretické casti popsanym benefitim pobytu v pfirodé. Jde predevsim o rozvoj
celostni vychovy — dusevni zdravi, dovednosti a znalosti, mezilidské vztahy a dalsi. Ve zdrojich, ze
kterych jsem Cerpal ve své teoretické Casti, je dale jako hlavni benefit zminovan nejcastéji faktor tykajici

se relaxace, coz je pojem opakované ucastniky vyzkumu zminovan.

45



6 DISKUSE

Tato cast bakalarské prace je zamérena na interpretaci vysledk( ve formé hledani souvislosti
mezi nimi. Je zde také prostor pro zamysleni nad pricinami ziskanych vysledk(, jejich srovnani,
definovani pfinost a popsani pfipadnych limit( této prace.

Dosavadni absenci studie, ktera by zkoumala jezdce ucastnici se jezdeckych vandrd, jsem byl u
srovnani s benefity jezdeckych aktivit odkazan na vyzkum mezi Ucastniky jezdeckych zavodd, tedy
sportovci. Slo tak o jiny typ jezdcd, ktefi jsou ve vztahu ke svym konim &asto motivovani spise
sportovnimi ambicemi a snahou o Uspéch, nez rekreacnim zplsobem jezdéni s touhou po odpocinku a
uvolnéni. Tyto motivace jsou naopak, i na zakladé vysledk( této prace, charakteristické pro ucastniky
vandr(. Byl jsem tedy prekvapen, Ze samotné srovnani téchto rliznych typl jezdcl prineslo témér
stejné vysledky v podobé popisovanych benefitl. Témito benefity byly napfiklad uvolnéni, zlepseni
nalady, zabava a dalsi. Drobné rozdily byly vidét napfiklad kdyZ sportovni jezdci vnimali jako benefit
zlepseni fyzické kondice, kdezto u ucastnik(l vandr( byl oproti tomu zminén soulad se svym koném.
Toto vnimam jako o¢ekavany rozdil, protoZe praveé sportovni jezdci se vnimaji jako sportovci, ke kterym
zaméreni na fyzicky vykon neodmyslitelné patfi. Naopak ucastnici vandri béhem mého vyzkumu
zlepseni fyzické kondice, at uz ve vztahu k motivaci nebo benefitim, nezminili ani jednou.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze motivacnich faktorl mezi ucastniky je vice. Hlavni z nich byl
obecné pobyt v prirodé, potkavani se s kamarady a dusevni odpocinek. Pravé posledni zminéna
motivace mé lehce prekvapila, nebot z definice putovani na koni je patrné, ze se jedna o aktivitu fyzicky
narocnou, ¢asto i v narocnych podminkach. Je zde tedy vidét, Ze Ucast na vandru Ucastniky na jedné
strané nuti prekonat fyzickou namahu a pfipadny diskomfort, ale zaroven jim poskytuje odpocinek a
uvolnéni pro jejich psychiku.

Pfinos své prace vnimam ve dvou rovinach. Zaprvé, jak jiz bylo zminéno, o této problematice
je dosud popsdno malo teoretickych poznatkl. To, pfi srovndni s rostoucim poc¢tem koni v Ceské
republice a s tim spojenym zvysujicim se zdjmem o jezdectvi, vnimam jako potencial minimalné pro
predstaveni této aktivity SirSi verejnosti. Druhy pfinos pak vidim v mozném manudlu pro pfipadnou
organizaci obdobnych vandri. Podafilo se totiZ popsat motivaci jiz aktivnich Gcastnik(l a zaroven urcit
prinosy této aktivity, coz dava prostor, jak oslovit jezdce nebo obecné lidi, ktefi se téchto akci nelcastni
a propagovat mezi nimi tyto vandry.

Ucastnici vyzkumu bé&hem rozhovoru ¢asto opakovali, Ze vandry poradané staji Hipocentrum
Korycany jsou v Ceské republice unikatni format. Proto se zde nabizi prostor pro pfipadné rozsireni
vyzkumu mezi dalsi jezdce z jiného prostredi. Tim by vysledky prace mély vétsi dosah a mohly by byt

vztaZeny na SirsSi skupinu jezdcu.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjisténi motivace Uucastniki vicedennich
outdoorovych aktivit na konich poradanych Hipocentrem Korycany. Ke splnéni tohoto cile jsem zvolil
vyzkum kvalitativni metodou ve formé takzvané focus group, kterou jsem usporadal pro 11 ucastnikd
téchto vandra. Struktura této focus group byla sméfrovana k ziskani odpovédi na predem definované
vyzkumné otdzky, které mély souvislost s cilem bakalarské prace. Dil¢im cilem bakalarské bylo na
zakladé odpovédi ucastnikd tohoto vyzkumu porovnat, zda maji tyto vandry pro ucastniky podobné
benefity, jako jsou jiZ zndmé benefity obecné jezdecké aktivity a benefity vychazejici z pobytu v pfirodé.

Udastnici vyzkumu béhem focus group definovali vandry jako pohodovou aktivitu, u které si
mohou dusevné odpocinout a potkat se s kamarady. Obecné o vandrech mluvili jako o jisté formé
Zivotniho stylu. Dale skupina popsala nékteré pro né dalezité vstupni faktory, které podle nich Ucastnik
musi splnovat, aby si danou akci uZil. Jako hlavni byla zminéna dobrovolnost nasledovana kladnym
vztahem k pfirodé. Pokud jsou pritomny oba tyto faktory, pak se Ucastnici vyzkumu shodli, Ze mlize byt
tato aktivita vhodnd pro libovolnou skupinu lidi a obzvlasté pro ty, ktefi hledaji unik od stresu a
kazdodenni reality.

U hlavniho cile této bakalarské prace bylo na zakladé vysledkl zjisténo, Ze neexistuje jedna
univerzalni odpovéd na hledanou motivaci k Ucasti. Pro kazdého mUZe byt motivaci néco jiného.
Nejcastéjsi odpovédi ucastnikid se tykaly 4 kategorii: pfirody, kamaradstvi, rozvoje a vztahu ke konim.
U nékterych zjisténych motivaci, jako je tfeba prijemna atmosféra, odpocinek nebo tfeba zdravotni
benefity, byl nasledné nalezen vztah praveé s jednim z téchto hlavnich motivacnich faktor(, ze kterého
vychazel (odpocinek = diky tomu, Ze jsem v pfirodg, ...). Zaroven Casto dochazelo ze strany Ucastnik( k
definovani benefitd, které byly podobné jejich motivaci.

Redeni dil¢iho cile bakalafské prace jsem hledal ve srovnani s odpovédmi Gcastnikd mého
vyzkumu s dostupnymi studiemi a literaturou zabyvajici se benefity, které plynou z jizdy na koni a
pobytu v pfirodé. V pripadé nazord ucastnikll mého vyzkumu bylo zjisténo, Ze jim Gcast na vandrech
prinadsi pestrou Skalu benefitl prevainé z kategorie osobniho rozvoje, zazitkli a odpocinku.
Podrobnéjsim srovnanim se studii polské Univerzity v Poznani jsem nasel shodu se Sesti ze sedmi v této
studii nejcastéji zminénych benefitl jezdecké aktivity. Jediny ze srovnavané studie, ktery nebyl
Ucastniky mého vyzkumu zminény, byl benefit zlepseni fyzické kondice. U benefitd souvisejicich s
pobytem v ptirodé, byly z dostupnych zdroji popisovany nejcastéji benefity v podobé relaxace,
podpory dusevniho zdravi a Cerpani inspirace z pfirody. Tyto benefity byly Gcastniky mého vyzkumu
zminény vSechny. V ndvaznosti na ziskané vysledky lze tedy tvrdit, Ze vicedenni outdoorova jezdecka
aktivita nevylucuje benefity z jednotlivych samostatnych aktivit (jezdecka aktivita a pobyt v ptirodé),

ale ma v sobé zahrnutou kombinaci benefitli vychazejicich z téchto aktivit.
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Na zakladé téchto vysledkll mohu konstatovat, Ze hlavni i dil¢i cil této bakalarské prace byly

naplnény.
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8 SOUHRN

Na zacatku tvorby této bakalarské prace jsem si zvolil téma ze specifické jezdecké oblasti
vicedennich outdoorovych aktivit na konich. Tyto aktivity rozhodné nejsou tak rozsifené jako jiné
outdoorové nebo konkrétné jezdecké aktivity (sportovni discipliny, rekreacni vyjizdky a dalsi).
Bakalarska prace proto predstavuje tuto aktivitu SirSi verejnosti a zarovenn ma za hlavni cil zjistit
motivacni faktory ucastnikl téchto vandrd. Diléim cilem je nalezeni benefitl této aktivity a jejich
nasledné srovnani s benefity jezdecké aktivity a pobytu v prirodé. Struktura je koncipovana nejdfive
na predstaveni teoretickych pojm( a charakteristiku vandri a nasledné na realizaci cile prace
prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu v podobé metody focus group.

Prvni kapitola teoretické Casti se vénovala teoretickému vymezeni pojm0 souvisejicich s cilem
bakalarské prace. Druha kapitola teoretické ¢asti popisuje ¢tenafi jiz primo s outdoorové aktivity, jejich
¢lenéni (v€etné jezdecké turistiky) a charakteristiku. Po tomto vymezeni pojmU nasleduje treti ¢ast,
kde jsou predstaveny dostupné znamé benefity outdoorové aktivity spocivajici v pobytu v pfirodé a
jizdé na koni. Zavérecna Ctvrta Cast teoretické kapitoly ma za cil predstavit samotnou vicedenni
jezdeckou aktivitu z pohledu jeji organizace. Je zde nahled na organizaci téchto vandr( v obecné roviné,
tak i na konkrétnim ptikladu poradani téchto akci Hipocentrem Korycany.

Prakticka cast je zamérena na vyzkum mezi Ucastniky téchto akci poradanych staji Hipocentrum
Korycany. Tento vyzkum byl proveden kvalitativni metodou formou focus group a ztcastnilo se ho 11
Ucastnikl téchto vandr(. Cilem vyzkumu je definovat, pro¢ Ucastnici na tyto akce jezdi a co je jejich
motivaci. Dil¢im cilem je také popsat benefity, které jim tato Ucast pfinasi a porovnat je s jiZ znamymi
benefity jezdecké aktivity a pobytu v prirodé.

Interpretace vysledk(l z Setfeni metodou focus group je potom zaloZzena mimo jiné pravé na
srovnani s dostupnymi zdroji. Pravé zdroje se ukazaly jako hlavni problém pti tvorbé této bakalarské
prace. Zjistil jsem, Ze dosud existuje jen malé mnozstvi dostupnych zdrojl k této problematice. Jak jiz
bylo zminéno, je to zplsobeno pravé tim, Ze vicedenni outdoorové aktivity na konich je odvétuvi,
kterému se, jak z pohledu outdoorovych aktivit, tak také z pohledu jezdeckych disciplin, vénuje jen
malé mnozstvi lidi. Z toho dlvodu bylo pfi snaze o jakékoliv srovnani ziskanych poznatk( nutné zvolit
feSeni ve formé rozdéleni této aktivity na dvé hlavni ¢asti, a to jizdu na koni a pobyt v pfirodé
(vicedenni). K témto aktivitdm se mi jiZz podafilo najit dostatek studii a zdroju, které se zabyvaji jejich
charakteristikou.

Po napsani této prace vérim, Ze jeji obsah pomuze SirSi verejnosti k poznani této aktivity. V
odpovédich na hlavni a dilci cil této bakalaiské prace vidim zaroven jeji ptinos, jelikoz pochopeni
motivacnich prvkd a definovani benefitl mize nasledné slouzit jako material pro propagaci nebo také

organizace dalSich podobnych akci.
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9 SUMMARY

At the beginning of the creation of this bachelor's thesis, | chose a topic from the specific riding
area of multi-day outdoor activities on horses. These activities are certainly not as well-known as other
outdoor or specifically equestrian activities (sports disciplines, recreational rides and others). The
thesis presents this activity to the wider public and at the same time aims to find out the motivational
factors of the participants of these activities. A partial goal is to find the benefits of this activity and
compare them with the benefits of riding and staying in nature. Therefore, the bachelor's thesis itself
is designed first to introduce theoretical concepts and characteristics of these activities, and to realize
the goal, then qualitative research in the form of the focus group method.

The first chapter of the theoretical part was devoted to the theoretical definition of terms
related to the aim of the bachelor thesis. The second chapter of the theoretical part directly describes
outdoor activities, their breakdown (including equestrian tourism) and characteristics. This definition
of terms was followed by the third part, where the available known benefits of outdoor activity
consisting of staying in nature and horse riding are presented. The final fourth part of the theoretical
chapter aims to present the organization of a multi-day equestrian activity (including the Hipocentrum
Korycany stable).

The practical part is focused on research among the participants of these events organized by
the Hipocentrum Korycany stables. This research was conducted using a qualitative method in the form
of a focus group and was attended by 11 participants of these activities. The aim of the research is to
define why the participants go to these events and what is their motivation. A partial goal is also to
describe the benefits that this participation brings to them and to compare them with the already
known benefits of riding and staying in nature.

Interpretation of results is based on comparison with available sources. It was the resources that
proved to be the main problem in the creation of this bachelor's thesis. | have found that there are
very few resources available. As already mentioned, this is due to the fact that multi-day outdoor
activities on horseback is a hobby that only a small number of people engage in compared to other
activities (hiking, trekking, ...). For that reason, when trying to make any comparison of the knowledge
gained, it was necessary to choose a solution in the form of dividing this activity into two main parts,
namely horse riding and a stay in nature (multiple days). For these activities, | have already managed
to find enough studies and resources.

After writing this thesis, | believe that its content will help the wider public to learn about this
activity. | see a benefit in the answers to the main and partial goals of this bachelor's thesis, as
understanding the motivational elements and defining the benefits can serve as material for

promotion or the organization of other similar events.
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11 PRILOHY

Soubhlas s pouzitim a zpracovanim informaci z nahravky

Svym podpisem stvrzuiji, Ze souhlasim s pouZitim nahravek z focus group rozhovoru pro
potFeby védeckého vyzkumu. Tazatel se zavazuje, Ze ziskana nahravka nebude
poskytovana jinym osobam mimo ramec bakalarské prace a vyzkumu a bude pouzita pouze
k vyzkumnym Gcelim, a to v souladu s obvyklymi etickymi zasadami védeckého vyzkumu.

\ \ datum
Podpis tazatele
A

Jméno ucastnika focus group Podpis
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Informace pro ucastniky vyzkumu

privodce “Focus group”

- cilem je ziskat paletu nazorl, véechny nazory jsou spravné a je naopak dobfe kdyz
vznikne neshoda. Pokud ve vas bude rezonovat hlas “mam to jinak”, je to pfesné to
co tu ma zaznit

- nejsou spravné a Spatné odpovédi, pokud by tomu tak bylo, Sel bych za odborniky

- klidné vyslovte néco o ¢em se jesté nemluvilo a dava vam to smysl v souvislosti s
tématem

- cilem je sdilet zku$enosti ve formé “pfibéhd” nikoliv prosazovat nazory . Pokud bude
vase zkuSenost stejna, zkuste se vyvarovat prostého “souhlasim”, protoZe v kazdé
myslence je néco jedineéného

Poznamky:



Anonymizovany piepis focus group rozhovoru

Moderator:

Tak jo, tak ja bych se do toho s dovolenim pustil. Vazeni hosté a kamaradi, predné jsem
opravdu moc rad, ze jste sem dneska pfisli a nasli si €as. Shodou okolnosti minuly tyden byl
vandr, o kterych se tu dnes budeme bavit a mate také urcité spoustu jinych plan(i a opravdu
si vazim, ze jste si nasli €as aby jste mi pomohli dokonéit vysokou Skolu. Pfiznam se, ze
jsem z toho trosku nervédzni a zaroven plny oc¢ekavani, co z toho vznikne. Na uvod abyste
védéli, tak studuji fakultu télesné kultury v Olomouci obor Rekreologie, ktery se zabyva
volno€asovymi aktivitami, jak lidé travi volny €as. V rdmci toho je ma bakalarska prace na
téma motivace Ucastnik(l vicedennich outdoorovych akci na konich. Zjednodusené to
znamena, proc lidi jezdi na vandry a co jim to obecné dava. Forma, jak bych chtél ziskat
odpovédi neni dotaznik, zaroven nepljdu za néjakymi studovanymi odborniky, protoze
odbornici jste z mého pohledu vy vSichni, ktefi jste tady jelikoz na ty vandry jezdite. Je to o
tom, Ze na to téma vandru si ted budeme spole¢né povidat. Neni Zadna spravna a Spatna
odpovéd. Pokud ve vas rezonuje, ze to vnimate néjak jinak nebo ze nezaznélo néco, co
mélo zaznit, tak to klidné feknéte, protoze to je pravé to co obohati ten vyzkum a
bakalarskou praci. To, co si ted budeme povidat, tak mam tady diktafon, ktery ignorujte ze
tady je. Nahravka bude pouzita jen pro ucely bakalarské prace a eventualné obhajoby této
prace, nikde jinde. Neni nutné se do véeho zapojovat, pokud to chcete jen poslouchat tak
mUizete. Je to pro vas asi atypicky format, jelikoz jsme zvykli si povidat napreskacku
dohromady, tak vas tady poprosim at’ si davame prostor. Pokusim se to udélat co nejvice
efektivné, abychom potom mohli po skonéeni udélat takovou tu klasickou “vandrovskou”
zabavu s kytarami. Jesté se zeptam, jestli nékdo mate néjaky dotaz? Tak jestli m{izeme,
pustime se do toho. Nebudu vam davat individualni otazky, normainé si tady sednu a kdyby
néco bylo potfeba tak se doptam, aby vystupem bylo zjisténi, pro¢ jezdime na vandry a co
nam to pfipadné dava. Pokud bychom se bavili do budoucna, ze by podobna aktivita $la

udélat pro Sirsi verejnost, tak na co tuto vefejnost nalakat.

R5: Nebylo by lepsi se ptat?
R1: J& si to taky myslim.

Moderator: Uplné v pohod&, j& si myslim, Ze kdyz polozim prvni otazku, takovou feknéme
“vykopavaci”, tak se nam ta diskuze rozjede. Tou otazkou je “Co se vam vybavi, kdyz se

fekne téma vandry. Néjaka prvni véc.”?

R5: Nachystat vybavu.



R6: Sbalit se. Co nemam to nepotfebuju, ale ten spacék by se hodil.

R2: Hlavné pfiroda.

R1: J& bych to fekl jinak jestli mozu teda. J& bych to fekl, ze ten vandr jako tramping je tady
100 let a ja jsem trampoval od svych 15ti let a kdyz jsem odeSel potom do osady asi na 10
let, tak jsem na néjaké takové vandrovni akce jezdil a zacal jsem délat se svoji nynéjsi
manzelkou koné. A kdyz jsem délal koné, tak kazdy jezdec, milovnik koni a pfirody chce jet
tou prirodou, tou krajinou. Nékde se usalasit, udélat si na panvicce slaninu nebo néco
podobného a vegetit v té pfirodé. A tak jsme to zacali délat. Jako prvni jsme zacali jezdit
Chfiby. Pak jsme jezdili hodné na Kninicko-Boskovicko. S manzelkou jsme sedli na koné, jeli
jsme do Vyskova, tam jsme prespali, jeli jsme druhy den v nedéli potom zpatky. To bylo
upiné bézné. No a z toho potom vznikly velké konské vandry na tyden a ty délame, ze je ted
pres tficet vandrll. To se jezdi treba Ceska Kanada, Bilé Karpaty, Vysogina a dal$i. To
délame vzdycky v zafi po zavodech. Zalozili jsme tady v CR Slitas. To vam feknu, jak to
vzniklo. Jednou za mnou pfiSel borec, ktery mél rad koné. On uz teda umrel, ale to je jedno.
Byl fidi¢ autobusu a vykladali jsme si o0 konich a on fikal “kdyz jsem byl maly, tak jezdili
formani. A ti formani pfes zimu, kdyz bylo hodné snéhu, tak nemohli jezdit. Koné neméli co
délat, tak ty koné zaprahli do sani, dali jim rolni¢ky, vzali rodinu a jeli tfeba pres kopec za
kamaradem.” Décka si vzali sanky, zaprahli je za sebe a tomu se fikalo §litas. Ja jsem mél
stajnika, ktery za mnou jednou pfiSel, ze je hromada snéhu, tak at vezmeme koné a jedeme
nékde prespat ven. Opeceme si Spekacky a prespime tam. Tak ja jsem to zorganizoval.
Letos to bude 20. rok, co to délame. Takze tak vznikl tieba Slitas. A potom byl Woodcraft a
tam se néco ten ¢lovék ma i pfiucit o té pfirodé — jako lesni moudrost. Tu organizaci ted po
mné prevzala zde pfitomna kamaradka s kamarady. A co mi fekla, tak se pfi baleni bavila s
mladym mlynafem a rekla mu, ze ma hodné prace, ze pravé pfipravuje ten woodcraft a on ji
na to fikal “jaky pfipravujete, pojedete do hospody a ozerete se tam nebo do lesa”. To pravé
tak neni. Ano nékdo se mulze pripit a dostane za to cenu, které fikdme “kvakos” od slova
“nakvakat se”, ale o tom to neni. Jede se do lesa, kde se potkaiji ti lidi, povykladaji si o konich

a maji tam moznost zasoutézit a ziskat néjaké védomosti.

R5: To jsi dost vepredu, ta otazka byla na prvni véc.

R1: J& jsem chtél fict, jak vznikly tyto dva vandry. Ja jsem neodpovidal na otazku.

R5: Aha, on mozna ¢ekal, ze na ni odpovime.

R1: Takze pro€ takhle jede$ na vandr? Protoze jsi romantik, mas romantické srdce, jezdi$ na
koni a proto tam do toho lesa jedes. Nékdo déla turistiku na konich tam a zpatky a sta¢i mu
to. Ale ty vandry jsou o té romantice. Nékdo byl tfeba mlady a tu touhu po romantice si tfeba

nesplni a pini si ji ted v pozdéjSim véku kdy ma 30 let a vice.



Moderator: Takze jestli tomu rozumim spravné, tak tobé co se vybavi jako prvni u slova

vandr je romantika?

R1: Romantika, pratelstvi a kamaradi.

Moderator: Kazdopadné tak jak jsi to tak obsahle popsal, tak je také jak by to mélo v mé
praci byt zminéno. My co jsme tady, tak se do toho dokazeme vcitit, ale jednim z cil(i té
prace je predstavit to lidem ktefi to viastné nezazivaji a neznaji. Mzou si tukat na c¢elo pro¢

banda dvaceti lidi sedne na koné a jede v minus dvaceti do lesa spat.

R1: Pro mé je to taky o tom, ze s tim koném jedu zavody, ale nejsem ten jezdec, ktery koné
porad neustale driluje. Chci na toho koné taky sednou, v zimé mu dam rolni¢ku a jedu tou
krajinou tfeba sam nebo s kamarady. Jsem naplnény témi zazitky a kamarady. Je to o
setkavani. Setkani, u kterého si popovidame. VSimnéte si, my konaci si povidame o konich a
pfijde nekonak, tak na chvili nebudeme miluvit o konich a najednou Sup a uz jsme zase u
koni. Takze je to taky o tom, ze se vracime k tém konim. Jo a jesté jsem chtél fict ted jsem si
vzpomnél, ja kdyz jsem zacal ty vandry délat, tak jsem zacal délat i pamatecni predméty
zvané camratka. Ty se ted mimochodem prodavaji jako turistické znamky. Tak ja ty
camratka délam a je to potom i zpétné takova pamatka, kdy kazdé camratko je jeden vikend.
K tomu jsou pak ty soutéze a védomostni véci.

R6: nebo je to camratko vzpominka kolikrat mné bylo $patné. Nebo tfeba nas kamarad

Cinzako, ktery ted uz radéji ani nejezdi.

Moderator: ja se omlouvam jen do toho trochu vstoupim, tady ty historky, co mame moc do
mé bakalaiské prace nepljdou pouzit, nebot’ ¢tenar si je neda do souvislosti. Ja vlastné kdyz
nadnesu néjakou takovou otazku, tak to neni odpovidat pfimo mné, ale spi$ si o0 tom povidat,
protoze na zakladé toho kazdého asi napadne ohledné téch vandr néco jiného.

A to mé rovnou zajima, kazdy z nas jel nékdy na ten vandr poprvé a jel tam s néjakym
ocCekavanim. Tak by mé zajimalo, co byl ten prvni impulz, jestli si dokazete vzpomenout co
vas k té myslence pfivedlo. Jezdit na koni je dobry, pfijede Elovék, sedne si na koné idedlné
osedlaného, odjezdi si hodinu a ma spinéno. Jina véc je jet na vandr s sebou nese spoustu

této aktivity tedy mozna vyzaduje néjakou myslenku, ktera ho k tomu vede.

R10: Tak to bych mohla tfeba ja fict. Mé se to spojuje s tim, ze je to vlastné takovy vylet do

minulosti. Kdyz na tom koni jedu tou pfirodou, tak si predstavuiji jak se tak vlastné v historii



cestovalo. | v tom pocasi, v té zimé a s bolenim nohou. Uvédoméni si, ze takto lidé fakt dfiv
cestovali, tak to ja si pravé jedu a dumam si o tom. Jako bych se vratila o dvé sté let zpatky.
R2: Auta nebyla.

R4: Romantika s pfirodou je s tim uréité spojené, ale ja v tom vidim jesté jednu véc a ta mé
bavi. Kdyby se néco treba nékdy stalo, Zze bychom v té prirodé museli zlistat, tak se o sebe
umime postarat. Vime kde si lehnout, jak si lehnout, jaky pfistfesek si postavit a postarat se
sam o sebe. Tak to mé bavi.

R1: J& bych k tomu jesté fekl, ze mi kdyz si pak mezi sebou davame darky, tak si davame
pravé praktické darky. Ja tfeba dal kamaradovi bazanta do spacaku a on mné tfeba tropiko,
nafukovacku nebo dostanu skladaci 1ziCku. Takze my i témi darky porad myslime o té pfirodé
i jak tam prezit. Kdyz tfeba bylo minus 23, tak je to sice nekomfort, ale vime jak si poradit...i
tfeba pomoci toho bazanta.

R5: Pro mé treba ze zacatku to byl takovy vylet do neznama, ale stradné nerad se potom od

tama vracis. Dostane$ se mimo realitu.

R1: Nejhorsi je opravdu se vracet zpatky. Kdyz se tfeba balime na konci, tak ja bych tam
tfeba jesté zUstal co nejdéle to jde. Tak moc rad tam jsem. Ale nékteri spéchaji a maji uz na
sedmou rano sbaleno na koni a jedou pry¢.

R6: Kdyz jsem pracoval na Hipu, tak jsem védél, Ze klidné muzu byt nékde co nejdyl az tieba
do nedéle do vecera. Ale ted uz vim, ze nesmim. Musim rano nabalit koné&, sbalit véci, dostat
se zpatky k voziku na koné, nalozit koné, dojet v poradku dom, vylozit koné, uklidit vozik a

dalsi.

Moderator: Ted jsi pékné popsal spoustu starosti, co s tim vlastné mas kdyz se vraci$, tak co

té vlastné vede k tomu jet na dalsi?

R2: Potkava se s kamarady

R6: | pfes ten konec mi to stoji za to tam byt. Jednou jsem takto chystal a zjistil jsem, ze
mam pichlé kolo, tak jsem jesté& honem na posledni chvili hledal servis. Borec se mé ptal
jestli to chci opravit hned, tak mu fikam ano, ja musim hned odjet, jedu na vandr na konich.
Kdyz takhle feknu vandr na konich, tak slySim, ze se jedeme flakat. Jak flakat? My si tam
jedeme uzit. Pro mé je to svatek.

R5: Ale mas navrat zpatky do reality daleko dfiv nez my, co na tom koni jedeme i zpatky
domul.

R6: To je volnym padem z desatého patra.



R7: Jak se Tomas ptal, co nas k tomu dovedlo poprvé, tak u mé to bylo naprosto jasné. Mné
na staji rekli pojedes s nami na vandr a vandr a bude to hrotek — super.

R1: Ale hrotek to byl ne? (smich)

R7: Jo, bylo to super.

Moderator: Tak kdyz ti Fekli, ze to bude hrotek, tak tvoje realny o¢ekavani bylo jaké?

R7: MUj prvni vandr byl Slitas a ten byl takovy divogejsi. Uz jsem mél spacak, ale tehdy jsme

spali a bylo tam asi 75 cm snéhu a spacak sice dobré, ale oble€eni nic moc. Ale dalo se to.
Moderator: a po navratu to teda byl ten hrotek jo?

R7: Jo byl, chtél jsem jet znovu.
R8: Pro mé vandry znamenaji setkani s prateli, koné, vystoupeni z komfortni zény a zjistit,

jestli to Clovék dokaze. Nejtézsi je pak z toho v§eho se zase vracet zpatky dom(l.

R2: To je tézky to ano.

R8: Kolikrat jsem tfeba tyden nevybalila bagl, protoze jsem nebyla schopna si pfivonét k tém
vécem co vonély ohném.

R6: Doma kdyz davam véci do pracky tak mi fikaji, ze zase smrdim koufem. Nesmrdim,
vonim.

R2: Nejhorsi je na tom vandru to louceni.

R1: Presné. Ja bych tam zUstal déle.

R5: Pro mé byl zajimavy ten prvni vandr. Volala mi uz znalé uc¢astnice vandru, pry jestli chci
jet na vandr. Tak fikam jasné. Zeptala se jestli mam spacak, toz samoziejmé, ze mam.
Akorat jsem nedomyslela, ze to byl lednovy vandr.

R4: To bylo trochu jinak. Ty jsi za mnou pfijela pro jakysi naramek z klze, toz jsem se té
zeptala, jestli ma koné a jela bys s ndmi na vandr. Rikala jsi, Ze mas a klidné pojedes.
Upozornila jsem té, ze jezdime v zimé a na to jsi mi odpovédéla “To mi nevadi”. Pak jsem se
té ptala na ten spacak.

R5: A ja pak pfijela, ono bylo k nule a teplota pro preziti v mém spacaku bylo plus pét
stupnid.

R3: Od mlada mam rad pfirodu a pohyboval jsem se v ni. Potom jsem se z Cech prestéhoval
na Moravu a prfes mé dvé holky a jejich znamého jsem se dostal semka na Hipo. Majitel
tehdy védél, ze umim jezdit, ale dlouho jsem nejezdil tak mé vytahl na dvou hodinovou
vyjizdku a tam mé to zase chytlo. Zacal jsem zase jezdit pravidelné, pravidelné na vyjizdky a

od tam to byl uz jen kousek na dvoudenni vandry. A to jsem si ¢im dal tim vic pUj¢oval koné,



az to doslo do té faze, ze jsem jezdil tak pravidelné, az mi doporucil at' si koupim vlastniho
koné. Ten pobyt v pfirodé mé do dneska naplhiuje. Je to pro mé jako podnikatele takovy unik
z reality, navic mé to silné posiluje ta sila pfirody. Navic je tam ten faktor toho kamaradstvi,
pratelstvi, romantiky a tak dale.

R1: Ma pravdu.

R3: Nejradéji mam sobotni vecery a tu pohodu u ohné. V nedéli pak uz &lovék tak néjak
prepina a zacina zase myslet na firmu a vSechno $patné.

R1: Jak to fikas, je to o té romantice. Je to jediny sport, kde mate pod sebou pul tuny vazici
zvife a musite mu rozumét co asi chce a nechce udélat. Obzvlast kdyz jedete sami. Kdyz
budete délat agility se psem, tak je to sice pékny, ale budete s nim jen bé&hat coz neni jako
kdyz na tom koni sedite. Prvni zminka o této turistice byl Ing. Holy ze Slovenska v knize

Jezdecka turistika.

Moderator: Ja to trochu posunu dal, protoze mé napadla mySlenka v souvislosti s tim co tu
zaznélo, ze tfeba podnikatel ktery ma spoustu stresu tak si tam vycisti hlavu. Ted je to
takova hypoteticka otazka, za predpokladu, ze ti lidi umi nebo je nejdfive nauc¢ime jezdit na
koni, tak jestli vas napadne néjaka skupina, povolani, osobnostni typ a tak podobné, pro
kterou by tato aktivita vandr(i byla né¢im pfinosna. Pravé zase i s tim co tu zaznélo — péce o
toho koné, sdileni mysSlenek, pobyt v pfirodé, vznik kamaradstvi a dal$i. Komu byste to

doporudili?

R1: Pro ty, ktefi mysli hlavou a jsou ve stresu. Hlavu si tam odblokuiji.

R4: Za mé jsou to ucitelky. Podle mé je to nejvic stresovana skupina a ty koné co vidim u
nas je uklidnuji. | ten pohyb na ném

R3: J& bych fekl celkové lidi, ktefi ziji pod stresem, pod pracovnim napétim. Takové ty
moderni neduhy. Anebo uplné z druhého konce to jsou lidi ktefi naopak maji radi pfirodu a
chtéji ji vidét z jiného pohledu. Jak ja, ja mam rad tu pfirodu ve v8ech formach. Jedu autem
po republice a jsem rad za vzpominky, které mam z raznych koutd. V té prirodé se prosté
odblokujes a odpocines si.

R1: Tady zaznélo, ze se ucitelkam libi ten pohyb toho koné, ale to se libi kazdému &lovéku.
... Hlavné zenam (smich)

R4: Ty ucitelky fascinuje celkové ten kur ve spojitosti s vyletem do pfirody.

R5: Za prfedpokladu, jak tu zaznélo, ze kazdy umi jezdit na koni, tak to Ize doporucit uplné
kazdému kdo je schopen se sam o sebe a toho koné postarat. Protoze ono k tomu patfi i ta
péce. Dneska bohuzel jsou i jizdy do prirody, kdy tomu klientovi koné nachystaji kompletné,

ale to z néj uz potom délame jen nastroj.



R1: Ta agroturistika je ted v médé. To, co tu fikas, tak to je proto, aby se usetfil cas a aby ti

koné& mohli jit vicekrat. Znam staj, kde jsou ti koné takto nasedlani i 10 hodin denné.

Moderator: Zaujala mé ta myslenka lidi pod stresem, protoze na prvni pohled prece v té

pfirodé, kdyz se jesté o sebe a toho koné musis postarat, tak jestli se to nevylucuje?

R8: Byla by to pro né pravé ta vyzva, ten vystup mimo komfortni zénu.

R6: Tam musi$ véci vzit do ruky a jit je udélat. Ne ze napise$ mail, nékomu to posles a ten
to udéla.

R8: Zjistis, Ze jsi vlastné sobéstacny ve spousté vécech. Mlize ti to otevrit nové obzory a
tfeba v sobé najde$ néco co ani nevis§, ze v sobé mas.

R3: Pokud takto vyjede$ s koném na vandr, tak nejen ze beres jen véci, které musi$, ale taky
resis jen véci které jsou dulezité a které chces délat. V bézném Zivoté tieba v praci mas nad
sebou nékoho a ten ti porad fika co musi$ a co ne. To na tom vandru neni, tam jsou fakt jen
dulezité véci

R4: Jestli jesté muzu néco k tém vyloZzené konskym vandrim, tak to je vlastné zivotni styl. A
ja si myslim, ze k nému vede €asto dlouha cesta a ten vandr je takovy vrchol. Uz jen tim
ucenim se jezdéni a tim i budovani vztahu k tomu koni. To je tfeba rozdil proti pésSimu
vandru. Tam si vezmes batoh a maximalné se poradi$ s nékym co si mas vzit. U toho koné

je fakt delSi cesta. Nefesis jen co vzit, ale jak to nabalit, co vzit i tomu koni a dalSi véci.

Moderator: Takze, jak tu bylo zminéno, naudit se té zodpovédnosti prostrednictvim posunu

komfortni zény?

R4: Ano, ale neni to hned.

R5: Ta otazka ale byla polozena pravé bez té cesty.

Moderator: Mas pravdu, ta otazka je tézka a jsem moc rad, ze jste ji tu vratili pravé k té cesté

k tém vandrim, ktera je vlastné pro spoustu z vas klicovéjsi nez ten samotny vandr.

R1: Ja se porad takto snazim oslovovat lidi, protoZe oni se vlivem rliznych Zivotnich situaci a
etap neustale obménuji. Ale zaroven je tu nedrzim silou. Kdyz se mé onehdy kamarad z
drivéjSich let zeptal, zda se s témi prvnimi jesté schazim, tak jsem mu fekl “jak jako
schazim? Ja tu jsem porad na stejném misté, oni musi pfijit jestli chtéji toto zazivat’. Tim
chci fict, Ze k tomu nelze nikoho nutit. Lidi to m{ze prestat bavit. Maji tfeba jiné zajmy, rodinu

nebo néco jiného. | proto ty lidi oslovuiji, ale jen ukazuju cestu, branku. Rikam jim at to zkusi.



Nékdo tomu propadne a nékdo ne. U nas v Kory€anech je ted 5 stdji a vSichni majitelé prosli

u nas Hipem, takze se na né podepsalo.

vycvik, tak jestli u nékoho treba citiS néco jako ty bys byl dobry, ty by jsi zapadl do party.
Nebo naopak tobé by to néjak mohlo pomoci. A jestli jsi schopny néjak takového klienta

popsat.

R1: To asi ne. Nas kamarad Velky Indian pfijel jako motorkar na silniéni masiné. Nefekl bych
to do néj, ze tomu propadne, ale po ¢ase prodal tu masinu a koupil si koné.

R9: Ten ¢lovék musi mit trochu vztah k prirodé. MGze totiz mit rad koné, jezdit soutéze jako
tfeba parkur nebo cokoliv jiného, ale nemusi jezdit do té pfirody. Aby mu ten vandr néco dal,
aby si z néj néco odnesl a aby si to uzil a nebyl to pro néj stres, tak podle mé& musi byt s tou
pfirodou sprfiznény a byt tam rad. Ja jsem za mlada chodival od zakladky na vandry taky, ale
bez koni a to ze jsme ted doslova pifesedlali na koné, tak to je dalsi stupen.

R1: Ale fekni jesté vas pribéh, Ze jste délali néco UplIné jiného. U vas je dobry i vas syn. Ze
ted je mu 14 nebo 15 a je tady s nama. Mozna s tim za dva roky prasti, ale alespon to zazil a

vidi to.

Moderator: Ja jen, zZe je to dobrovolné a nemusis$ tu fikat co tfeba nechces.

R1: Ale ne, v8ak to neni nic zvlastniho, on nedélal prostituta (smich).

R9: Tady moje zena dfiv taky chodila na vandry za mlada. Pak pfisla zivotni etapa, kdy jsme
byli na vysoké $kole v Brné a zacaly jiné zajmy jako tfeba tancovani. Nejdfiv country, potom
irské tance, dokonce jsme zalozili tane¢ni soubor. Méli jsme zivotni etapu, kdy jsme 15-20 let
jenom tancovali. Pak jsme si pofidili baracek, narodil se syn a museli jsme tanec opustit,
protoze uz nebyl ¢as na vSechno. Na zahradé ma sousedka star$i koné, tak jsme se kolem
nich pohybovali. Syn se jich teda ze zacatku bal ze zacatku. Tak jsme si pravé fekli,
zacneme se kolem téch koni pohybovat bliz, aby se jich nebal.

R5: A dali jste ho pfes plot (smich).

R9: To ne, ale zacali jsme délat aktivity s korfimi, a tak jsme vlastné skoncili tady. A ted
mame jinou zivotni etapu.

R1: On to Tome fekl dobfe, ze opravdu je to o tom chténi. Kdyz ti pfijde klient a ty ho tfeba
po 20ti hodinach ty zaklady krok, klus a cval nauci$ a potom ho vezmes do té pfirody, tak
jemu to nic neda. Nebo jak uz tu zaznélo, spousta lidi jezdi na konich a fikaji do terénu, do
prirody, to ne. Co bych tam délal. Oni tfeba nevi, Ze i ten kin se v té volnosti v pfirodé

uvolni. Ma v tomto pravdu. Mzes$ tuhle aktivitu délat, Ze nabidnes vyjizdku nebo vandr s



tim, ze tam bude chata, ty koné dostane$ nachystané a nékdo se o né postara. Vy si vecer
zaparite a druhy den to samé zpatky a bude to stat 5000 kazdého. To je komeréni.

R5: Ale zase se mUze najit nékdo komu to bude vyhovovat, Ze si fekne, jak to bylo super. A
tfeba si pristé zvladne spoustu véci sam a taky tomu propadne. Tomu mUze propadnout
kdokoliv v kterémkoliv véku.

R1: To ano, ale to neni o tom vztahu o tom zapalu. Ty staje nabizeji jen abys pfisel, odjezdil
a dal penize. A oni ti osedlaji a 0 vSechno se postaraji. Pro mé je to srdecni zalezitost.
MUzes to nabidnout tomu klientovi, ale né v této formé jen komercné.

R4: Pokud to ma zakofenéné v sobé tu pfirodu, tak to nejde posunout. Ja pochazim ze
severni Moravy a tam byla sportovni stdj parkurova. Takze jsem tam musela jezdit takto
sportovné, skakat a délat ty parkury. Ale mné to nevadilo. A potom kdyz se tam vyskytl kan,
na kterém nikdo nechtél jezdit, tak jsem si ho obsedla, jezdila na ném bez sedla, pletla
ohlavky a to tam bylo az skoro sprosté. Ze jezdi$ na ohlavce bez sedla. Ja jsem tak jezdila
|éta a i ten trenér mi fikal jak je to Spatné. Vycital mi, ze naopak nechci jezdit na zavody. Ja
jsem to nechtéla délat, nechtéla jsem takto jezdit. Chtéla jsem mit “Indianského” koné, jezdit
pfirodou s minimem véci. Toto jsem poznala az tady, kdyz jsem u kamarada délala
cviCitelské zkousky. Tehda jsem se ho zeptala, co chce za tu pomoc k tém zkouskam a on
mi fekl, Ze mu pomuzu s tabory. Tak jsem se vlastné poznala tady s R1 a on mi ukazal to
propojeni trampingu nebo pobytu v pfirodé s kofmi. V tomto pfipadé s tim westernovym
zplUsobem zivota. A proto jsem vlastné ted a tady.

R5: A to je vlastné zaroven i ta otazka komu to chce$ nabidnout tady tuhle aktivitu, Jak tu tak
sedime, tak to mliZze byt od délnika az po inzenyra. My jsme tu vlastné v§echny sorty véetné
ucitelky.

R4: Myslim si, ze to kliCové to spole¢né je vztah k té pfirodé. A jestli tam jde$ s batohem
nebo s koném, tak je to jedno, ale ten vztah tam musi byt. Musi$ mit rad ten ohen, setkavani
s kamarady a tak podobné.

R1: Kovbojové méli k tomuto takové porekadlo “sesedni a pobud”. Ja si pravé R9a a jeho
rodinu vyhlidl i na zakladé toho, ze méli ten zajem a snahu se ucit.

R3: Kdyz si vzpomenu na svoje zacatky, tak poprvé jsem spadl z koné, kdyz mi bylo 2-3
roky. Otec mé na néj posadil na konci vycviku a ja jsem usnul a spadnul. Pravidelné jsem
pak zacal jezdit, kdyz mi bylo kolem 12ti let. Ale to byla jen jizdarna, jizdarna a zase jen
jizdarna coz mé vlibec nebavilo. Pak jsem se v Praze dostal alespon do Stromovky na koné,
coz jsem byl moc rad. Potom jsem treti a &tvrty ro€nik na stfedni $kole jezdil kazdou stredu
pres znamého do $kolniho statku a tam jsme mohli jezdit jen do pfirody, takze velka radost.
R5a: Nékdo se k tomu dostane od mali¢ka, ale spousta se k tomu pfimota az ve star§im
véku.

R6: Ale protoze chce.



R9: My jsme se na podobnou otazku bavili s kamaradem v Sitboficich. On taky jezdi na
konich. Déla v IT a je trochu mlads$i nez my. Hodné chtél zavodit, tim padem ma uz
nékolikatého koné. Zaroven déla orientaéni béh v pfirodé, ale kdyz jsme se s nim teda bavili
o téch vandrech, ze se pfi tom béhu pohybuje pfirodou a zaroven jezdi na konich, tak jestli
se chce pfidat. A on na to, ze ne ani nahodou. Nebo jsme se takto bavilii s jednou
zapisovatelkou na jezdeckych zavodech, tak jestli by to chtéla tfeba vyzkouset. 6e je to
super v té prirodé, je to takové o rliznych prekvapenich a situacich — tam vybéhne zajic, tam
je neprlijezdna cesta a tak podobné. Presto Clovék, ktery takto ma vztah ke konim nebo
tfeba i déla aktivity v pfirodé, tak ven ani na tu vyjizdku do pfirody nepojede.

R5: To muze byt treba pfipad téch drahych koni. Tam jezdec nevyjede, aby se tomu koni

nedej boze néco nestalo.

Moderator: Byl tu popsan ¢lovék, ktery ma vztah k té pfirodé a stejné tam nepojede.

R1: Nem4, on tou pfirodou jen béh4, ale nema &as to moc sledovat. On tam bézi jen zavodit.
To je jina uroven. Kdyz tam bézis jenom tak, tak mas ¢as se zastavit, vydychat a pokochat

se kolem.

Moderator: Takze jestli tomu rozumim spravné, tak nestaci se v té pfirodé pohybovat tfeba

béhem sportovni aktivity nebo pracovni ¢innosti, ale jako dulezité vidite ten vztah

R1, R4, R9 a R2: Ano presné tak.

R2: Dulezity je i vztah ke zviratim.

R3: Pro ty jezdce je dllezité také to okoli stdje, jestli tam vibec je néjaky prostor na jezdéni
do pfirody. Kdyz mas kolem sebe jen pole, tak zemédélci budou nadavat, kdyz jim pres néj
budes jezdit. To je zase vyhoda tady u nas ty Chfiby.

R4: Ten vandr a Ze jsi v pfirodé je super, ale pro mé, jak uz jsem fikala, je dllezité i to ze
jedu za skupinou téch kamaradd. Potkate se u ohné, mate spolecné jidlo, koluje tam poharek
s vinem.

R5: To ano. Si vezmi, ze se nas tam sleze tfeba 30 lidi a téch 30 lidi si ma co fict. Pfitom
kazdy je z jiného prostredi.

R3: Kdyz s nami jela poprvé kamaradka a poznala tu nasi sestavu, tak nechapala jak jsme
takhle pohromadé, protoze pravé tam byla pestra skala lidi od dejme tomu délnikl az po
policisty a vrcholné manazery. Nechapala, jak jsme se takto mohli dat dohromady a byt spolu
celé vikendy.

R1: To je specificky. J& se nechci vytahovat, ale vétSinou ja takto svolavam lidi, tak to je

unikatni. Jsou mista, kde se to déla komercné jak jsme se bavili. | ja tady samoziejmé chci



po téch lidech penize, ale neni to proto, ze bych z toho chtél zisk, ale je to na zaplaceni
nakladl. Ja jsem radéji, kdyz jsou lidi na svych konich zadarmo a nemam s tim tolik
zodpovédnosti. Tohle je specifické pro nas, to nikde jinde neni.

R3: Mozna nékde je, ale ne v takové mife.

R1: To ano, ale ne s témi véemi vécmi — soutéze, camratka, spani v zimé a tyhle véci

R3: Je to ojedinélé.

R4: Neni to jen o tom potkat se u ohné a chlastat.

R2: Ja jsem vyrUstal ve trech etapach. Jako mlady kluk jsem od 6ti let vyr{istal u koni, kdyz
mi bylo 20, tak jsem mél etapu u dostihovych koni a potom jsem mél pauzu a vratil jsem se k
tomu az kdyz mi bylo 56.

R1: To je pravda, ja jsem té zase ucil tfeba cvalat, protoze jsi to zapomnél.

Moderator: A co té k nim teda zase pfivedlo?

R2: Poprvé jsem sedél na koni v téch 6ti letech pfi Jizdé krald, kdy meé strycek svezl, pak
byly ty dostihy. Ale ted ta posledni etapa, tak to bylo, protoze jsem v pfirodé vnimal jiné

pocity a dalo se to spojit s konmi.

Moderator: A co ti to zaCalo najednou davat?

R2: Prvni to byla laska ke konim, potom to byl vlastné sportovni nastroj a az ted to vlastné
jen ta samotna jizda

R1: J& to feknu. Jako sport to bylo jen jako prace, kdezto ted s nama uz je to radost.

R2: Tam ta priroda nebyla. Ja ted jedu lesem a nemuzu to ani vydychat, to je pro mé uzasny
pocit. Ten kur predtim musel pracovat a ted jsem s tim koném v takové sounalezitosti.

R6: Ten kan uz neni pracovni nastro;.

R2: Je to kamarad nebo kamaradka

R9: To je jesté tfeba specifikum, Zze vétSina ma vlastniho koné nebo alespor vétsina takto
tady vas. Kamarad totiz taky déla vandry — na vikend, na tyden. Ale tam je to jina skupina lidi
a ti nemaji své koné, ale pUjc¢i si od néj. Jedou cely den. Délaji prestavky na obéd v
restauraci, svacina v cukrarné a vecer tfeba dojedou k penzionu. MUzou spat i mimo, ale
obvykle spi v ném. Druhy den zase jedou to stejné. Je to stejna aktivita, ale jiny styl.

R8: Tam je ten rozdil podle mé v tom souznéni. To umi udélat pravé tfeba ten ohen. Kazdy z
nas, kdo na ty vandry jezdil nebo jezdi, tak byt tam jsou ty nepfijemné véci - pocasi a dalsi
nekomfort, tak kazdému z nas to da alespon chviliCku pocit Stésti. A to je to pro¢ tam
jezdime, musis$ vytrpét zimu, podfidit se, udélat si sam jidlo, tak tam to Stésti mas, a to je ten

hnaci motor pro¢ jede$ znovu.



R1: Ty srandy a zazitky které jsme zazili na vandrech, tak to se mi promita do zivota a
pamatuju si to do tedka.

R9: J& jsem to nechtél upiné srovnavat co je lepsi a horsi. Chci tim fict, ze existuje i jina
varianta, ale ti lidi jsou také pohromadé.

R8: Je to zase skupina, ktera ma tyhle aktivity rada, ale tfeba jen da prednost tomu komfortu.
Je tojiné.

R5: Tady u téch aktivit vic zalozenych na komfortu se podle mé vice stfidaji ti lidi. U nas
jezdi opravdu takové to jadro, které se potkava porad.

R1: Takze vlastné u téch vandrl mlzou byt zaloZzené na komerénim principu (to je mozna
blbé slovo) a u nas je to na tom kamaradstvi. Oboje Ize délat.

R9: Ano, on se tim zivi.

Moderator: ja jen pfipomenu, ze tady u té diskuze neni zadna spravna a Spatna odpoveéd.
Mozna jen at se posuneme k zavéru. Jak tady sedite, tak spousta z vas déla dalsi aktivity.
Méame tady stielce z koltl, nékdo tfeba vysiva a dalsi. Tak si fikam, jestli ty vandry pravé
tfeba ve srovnani s dal$imi aktivitami, vdm do Zivota daly néco unikatniho co ostatni ne. Ze

kdyz se tfeba zamyslite, tak si freknete “diky tomu, ze na ty vandry jezdim, tak ... “.

R5: Nékomu to dalo tfeba prezdivky.

R3: Kdyz to feknu za sebe, tak je to tfeba obecné orientace v pfirodé.

R4: Tfeba to zalamovani rukou, co mi délame, tak ja uz to pak délam automaticky a ostatni
na mé koukaji zvlastné.

R5: Nebo dalsi dovednosti a koni¢ky. Treba kamaradka Severanka do té doby, nez s nami
jela na vandr, tak nestfilela z luku a ted to ma jako koniek. Nebo jak délame ty soutéze, tak
nové védomosti hlavné o té pfirodé. Pozname stromy v pfirodé.

R1: Tady kamarad se stal na vandrech romantikem.

Moderator: Pockej, chce$ to néjak komentovat?

R6: Nevim, jestli romantik je to spravné slovo. Ale tfeba, nevim jak to pojmenovat, ale takové
to, ze kdyz néco musis udélat to, tak to délas. Jsme byli na Malé Fatre, $li jsme tam uz
désné dlouho, ale stejné jsme $li protoze prosté i bylo jesté daleko a jenom od tama jsme se
mohli dostat dom(l. Takze dejme tomu vytrvalost. Postarat se o sebe. Treba vareni. Kamarad
v pfirodé, kdyz vaiil tak se k nam stahovala zvér s Sirokého okoli, jak to krasné vonélo. Az
jsem dosel sem, tak to byl dal$i stupen, protoze uz se takto nestaras jen o sebe, protoze uz

je tam ten kdn a jej diky nému tam jsi, takze ten je v té péci na prvnim misté.



R4: Jo, to jsem taky chtéla fict a vyzdvihnout. Je tam ta velka zodpovédnost, co nas to uéi.
Neni to jen sednout k ohni, ale mas zodpovédnost za to zvire.

R1: Kdyz jsme takto to jadro, co tam jezdi kvuli tomu vztahu k té aktivité, tak snadno
muUzeme ovlivnit ty lidi, ktefi tam treba jezdi komeréné. Kdyz jsou vsichni cizi, tak si myslim,

ze je to jiné.

Moderator: Ono tu uz zaznélo spousta véci. Dalo by se fict véci, které jsem chtél abychom
se tu o nich bavili. | téch, o kterych uplné tolik ne (smich). Kazdopadné, nez to shrnu, tak po
tom zavéru ktery nas ted’ ¢eka nez vypnu vSechna ta nahravaci zarizeni, tak mozna jesté

chvili pojede.

R1: J& si myslim, ze to neni navod pro nékoho, jak tuto aktivitu délat.

Moderator: Ne ne, to tak ani nemélo byt. Cilem je pochopeni, pro€ to délame a co nam to

pfipadné dava.

R1: Pfiroda a kamaradstvi. Odblokovani se od reality.

Moderator: Teda je teda asi prostor a dam prilezitost kazdému z vas, abyste zkusili tfeba v
par slovech shrnout co vas na ty vandry vede. Pfipadné zminit co jste vnimali béhem
dnesniho vecera jako dlilezité a co by mélo v mé praci urcité zaznit. Porad plati, ze vas do

toho nechci nutit, ale je to takovy zavéreény prostor néco tak to fict.

R1: Bacha, jesté mladej se nevyjadril

Moderator: jak jsem fikal, je to dobrovolné, ale jestli néco chces fict, budu rad i za tv{ij nazor.

Prece jen jsi tu zase UpIné jina vékova skupina, a tudiz mizes mit jiny pohled.

R11: Tak pro mé je to odreagovani od $koly, od toho stresu tam.

R2: Dvé slova, pfiroda a kamaradi.

R3: Romantika, uték od reality a pohoda

R4: Byt s tim koném. Idedlné se svym koném. Ja tfeba i se svym psem. Jedu s n&jakym
cilem a ten cil je pfijemny. To pfespani v horSich podminkach, dokazat si, ze to zvladnu.
Prioritné jsou pro mé& motivaci kamaradi a byt se zvifaty.

R1: Moje zena fika, ze mam nejdfiv kamarady a potom az rodinu. Bude to znit jeSitné, ale ja
mam radost, kdyz mi potom napiSete, ze to bylo super. Ja si fikam, tak dobré, uzili si to,

uspofadam to znovu.



R8: Za mé je to souznéni. S lidmi, s pfirodou, s témi konmi. Takové to napojeni se na stejné
mysleni. To nas v tom pozitivnim slova smyslu nuti se takto potkavat i nadale vzdor tomu
moznému diskomfortu.

R7: Z kazdého toho vandru si néco odnesu. Camratko, nékdy je to omrzlé ucho, rozsekla
bota sekerou. Vzdycky je to spousta zazitki. Nékdy zadné vzpominky (smich). Ale vzdycky
je tam kus toho srdce, které tam zUstava jesté dlouho po navratu.

R6: Pro mé je to parta kamaradu, a to splynuti s tim koném. Krasné je to vidét na delSich
akcich. Treba ten tydenni vandr. Tam k{n jen pohne hlavou a uz vis, Ze bude délat néco co
by nemél. Déle jsou tam lidi se kteryma mGzu povidat o véem. Uték od reality. Co z(stava ve
mésté to je mi uplné jedno. To jinde nazaziju a je mi to vzacny. O to horsi je to v nedéli ten
navrat,

R4: Jak tu zaznélo, na vandr se bali$ a vSechno je uhledné a ten rozdil, jak to tam potom
posledni den nahazes.

R6: Mas tam ty pamatky — listi, brouka, vétvi¢ky a dalsi.

R5: MGzu to pojmout jako recept pro¢ by se tomu mél nékdo vénovat?

Moderator: Klidné.

R5: Mél by si to vyzkouset ten, kdo néco takového chce zazit a zazivat i do budoucna. Musi$
pocitat, ze kdyz se sejde takova parta, tak té to chytne a uplné ti to zméni styl Zivota. MUzes$
z toho pak vystoupit, protoze tfeba potrebujes vydélavat nebo fesit néco jiného, ale i mezi
nami jsou taci, ktefi se i po delsi dobé stejné vratili.

R1: J& bych jesté rekl, ze ty naSe vandry jsou hodné ovlivnéné tim trampingem. Treba ty
camratka.

R4: To nikde jinde nemaiji. Kdyz uz se tfeba na severu potkaji, tak jen posedi. Zadné soutéze
a tak podobné. Ten tramping do koriackého svéta patfi a je tam dUlezity.S tou konafinou se
to potkava a prolina. Lidi se néco nauci a néco si odvezou.

R3: J&4 mam ty camratka na nasténce. Uz je uplné plné a kdyz nékdo dojde, tak obdivuje, jak
jsem je vSechny ziskal.

R10: Ja mam pocit, ze po tom, co tu zaznélo uz nemam moc co fict, ale jedna véc jsem
Cekala jestli zazni a nezaznéla tak ji zminim alespon takto na zavér. Tou véci je téma
strachu. Ja vim, ze v8ichni tady jste se mozna narodili v sedle a moc se nebali. Ja jsem tady
toto hodné dlouho prekonavala a fakt to trvalo. Navazu na to co bylo reeno, ¢lovék jako ja
tomu propadne v momenté, kdy ten strach prfekona. Protoze pokud tomu vénujes tolik ¢asu a
usili, tak potom uz to asi fakt musis délat. Ja ted prekonavam dalsi véc, uz to neni strach z

koni, ale tfeba zimu.



R5: Mozna to neni strach co mi mame, ale porad by mél byt respekt. Prece jen ten kuri je
samostatny a mysli za sebe. Nemuze$ sednout jak do auta.

R10: To mé& napada, ja se tfeba ze zacatku hrozné bala najet koni prfede mnou k zadku, ze
po mné vykopne. Pak se to preneslo i do toho auta, Zze jsem nenajizdéla na auta (smich). A
presto jsem do té pfirody a na ten vandr, kde je to riziko vétsi jela. | na zakladé toho, co tu

zaznélo, co nam to dava.

Moderator: To jsem rad, ze i toto nakonec dostalo prostor aby zaznélo, protoze prekonani

strachu je urcité dulezita ¢ast jizdy na koni a vandru.

R9: Mam vlastné dvé myslenky. Jedna zde fe€ena je ten vztah s tim koném. Na zakladé
toho, Ze jezdime na vandry si ted stahujeme koné na ¢ast roku k ndm dom(l abych s nim
mohl byt ¢astéji. Na tom vandru je to jiné nez odjezdit si na jizdarné a vypustit ho do ohrady.
Casto piece spime a dva metry od nas je ten k(i u stromu. Druha je spi$ pro odlehéeni a
vlastné to souvisi s tim vztahem ke konim. Zazil jsem, ze na vandru si chtél zrovna jezdec

odskocit, tak seskocil a jak ¢lral, tak ten valach se pfidal.

Moderator: Takze vlastné posledni véta této diskuze nam odpovédéla na tu otazku, co nas to
naucilo — mocit spole¢né (smich). Omlouvam se, to byla takova zavéreéna taky pro

odlehéeni. Chce jesté nékdo néco zminit?

R8: Podékovani véem, ze jsme si takto povidali. A podékovani véem, ktefi tyto akce délaji.

Moderétor: Ja dékuji vam. Viibec jsem netusil, Ze nam ta diskuze zabere tolik ¢asu, jelikoz
uz spolu takto mluvime dvé hodiny. Je mi jasné, ze pro spoustu z vas to nemusel byt uplné
vyhovujici format a nejsme tolik zvykly si takto povidat. Za to opravdu velké diky a jsem moc
rad, ze jsem soucasti této party. Pevné vérim, ze kdyz tuto praci zpracuiji, ze bude
smysluplna pro lidi, ktefi na tyto vandry nejezdi a pochopi tak jejich krasu. Stejné tak i vas
mozna obohati nékteré myslenky, které tu zaznély a mozna je dobie, ze jsme tu kazdy
troSku odhalili to, co se ndm na vandrech nejvice libi. Jesté vam kazdému z odstupem €asu
poslu zpravu, kde bude prostor na pfipadné doplnéni jestli vas néco zpétné napadne.
Zavérem jesté formalni nalezitost, koluje mezi vami néco jako prezencni listina, kde mi
prosim podepiste informovany souhlas s Ucasti na této aktivité a zpracovanim vystupu a
jesté si vas obejdu s takovym kratkym dotaznikem, abychom méli prehled jaké bylo slozeni

této skupiny focus group. Diky moc!



