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UvoD

Porucha autistického spektra (PAS) patfi mezi nejcastéji diagnostikované
neurovyvojové poruchy a jeji prevalence neustdle roste. Vzhledem k zdvaznosti této
situace a jeji aktudlnosti, je problematika PAS v centru pozornosti soucasnych vyzkumi
a studii. V poslednich letech pfinesly vysledky vyzkumnych aktivit v oblasti autismu

vyznamné pokroky, zahrnujici objevy v genetice, neurovédé a novych intervencnich

a diagnostickych metodach.

Otazky tykajici se moznosti |écby jsou Casto prvni, které se objevuji pfi premysleni
o rGznych problémech se zdravim. Je vsak duleZité si uvédomit, Ze PAS je komplexni
neurovyvojova porucha, jejiz pfi¢ina neni stale jednoznacné identifikovana. Autismus je
povazovan za multifaktoridlni poruchu, ktera vznikd kombinaci genetickych
a environmentdlnich faktor(. Jedinci s PAS se odlisuji od typickych vrstevnikd v nékolika
oblastech, zejména v socidlni a komunikaéni oblasti, a v opakujicich se a omezenych
vzorcich chovani. Tento rozsah symptom{ naznacuje, Ze neni mozné nalézt modelovy
priklad ¢lovéka s autismem. Vzhledem k této komplexnosti neni snadné identifikovat
presnou a jedinou pfricinu ¢i univerzalni zplsob lécby poruchy. | kdyZ neexistuje zplsob, jak
PAS zcela vylécit, diky inovacim v diagnostice a novym intervenénim metodam je mozné ji
|éCit a zlepSovat Zivotni kvalitu jedinch s touto poruchou a jejich rodin. VyuZiti
technologickych prostiedki pro intervence se v poslednich letech stalo klicovym prvkem
také v oblasti psychologie. Tyto metody s sebou ptindsi vyznamny potencial pro budouci

rozvoj.

Mobilni aplikace predstavuji vyznamnou roli v poskytovani podpory pro déti s PAS.
S ohledem na mé osobni zkusenosti s autismem a vciténi se do situaci a potfeb rodin
s détmi s PAS jsem se rozhodla vénovat svou bakaldfskou praci tématu PAS v kontextu
mobilnich aplikaci uréenych pro tyto déti. Chtéla bych Iépe porozumét této problematice

a nabidnout podporu pro rodiny a jedince s PAS.

Teoretické ukotveni bude zaméreno na nékolik relevantnich kli¢ovych oblasti pro
zaméreni mé bakalarské teoretické praci. V prvni &asti budou poskytnuty zakladni
informace o PAS, zahrnujici definici, prevalenci, klasifikacni systémy, symptomy,

diagnostiku, etiologii a dopad poruchy na rodinu a opatrovniky déti s autismem. Velky dliraz



bude kladen na kapitolu klicovych oblasti, ve kterych mohou mit déti s autismem problémy,

a na které Ize intervencemi specifickym zplsobem pusobit s cilem jejich zlepseni.

Dalsi ¢ast prace se bude zabyvat tématem mobilnich aplikaci urcenych pro déti
s PAS. Tato Cast se zaméfi na problematiku personalizace a inkluzivity aplikaci, ¢asu
strdveného u obrazovek, zhodnoceni stavajicich aplikaci a jejich rGznych typu, a také
na sbér osvédcenych postupll a tipli z této oblasti. Zaroven bude v praci provedena

identifikace nedostatk(i a mezer, které v této oblasti, a také v ceském kontextu, existuiji.

Cilem této prace je tedy zaprvé shromaidéni poznatkl z oblasti autismu
a intervenci pomoci mobilnich aplikaci pro jedince s PAS a zadruhé jejich nasledné
propojeni originalnim a pfesahovym zplGsobem. Této Casti se bude vénovat kapitola
diskuze. Prace bude cilit k pfispéni k dalSimu pokroku v poskytovani podpory pro déti s PAS
prostiednictvi mobilnich technologii. Vysledky prace by mély pfinést novy pohled
a mozZnosti pro inovativni intervencni zplisob ve formé mobilni aplikace, ktera by pomdhala
se zmirnovanim symptomatiky a usnadrniovani plnéni kazdodennich aktivit pro déti s PAS.

Dale by mohly vysledky slouzit jako teoreticky zaklad pro dalsi vyzkumy v této oblasti.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Tato ¢ast prace se zaméfuje na vymezeni PAS z rliznych aspektl. Nejdfive bude
popsdna definice poruchy. Dale bude ndasledovat ¢ast o prevalenci a o klasifikacnich
systémech, véetné Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) a Diagnostického a statistického
manudlu dusevnich poruch (DSM-5). Dale bude vénovana pozornost symptomdm. Poté se
bude préce soustredit na oblast diagnostiky a screeningovych metod. Prace se zaméfi také
na etiologii PAS, véetné genetickych faktord, vlivi prostfedi a patofyziologie. Nakonec se

prace bude soustfredit na vliv autismu na rodiny a opatrovniky déti s touto poruchou.

1.1 Definice poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) se fadi kzavainym a vrozenym
neurovyvojovym porucham, které se vyskytuji u déti, dospivajicich i dospélych (Oslejskova
et al., 2022). Nejvice publikaci bylo zasvéceno hlavné problematice autismu u déti, ale je

nezbytné mit na paméti, Ze tato porucha a jeji nasledky doprovazi jedince po cely Zivot.

PAS se projevuji obtizemi v sociadlni interakci, komunikaci, opakujicimi se vzorci
chovani a omezenymi zajmy. Smyslového vnimani jedincl s PAS se také vyznacuje
rozdilnosti v mnoha oblastech (Oslejskova et al., 2022). Tyto obtiZe zpUsobuji naruseni
mentdlniho vyvoje ditéte, ktery ovliviiuje jedince v mnoha oblastech Zivota. Nasledky
doprovazeji jednotlivce po cely Zivot a formuji jeho chovani a komunikaci s ostatnimi.
Jedinci s PAS maji obtiZnosti ve sprdvném vyhodnocovani informaci, které k ni pfrichazeji,
coz vede k poruchdam v oblastech komunikace, socidalniho chovani a predstavivosti.
Integrace s okolim je timto vSim vyrazné ovlivnéna (Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, 2016). Autismus je poruchou vyvoje socidlni interakce a komunikace.
Odlisnost ve vyvoji a fungovani mozku je vrozena, coz vede k chovani a mysleni ditéte, které
se liSi od jeho vrstevniky. Projevuje se obtizemi v komunikaci a problémech adekvatnich

reakcich v béznych situacich. Je nutné ale podotknout, Ze naopak v nékterych oblastech



mohou lidé s autismem excelovat, jako napfiklad v matematice, fyzice, jazykovych

schopnostech ¢i v uméni (Autismus, n.d.).

V dnesni dobé je autismus vniman jako klinicky a etiopatogeneticky rGznorodé
spektrum kognitivné-behavioralnich a emocnich symptomu s rliznou mirou jejich exprese.
Zatim neni k dispozici Zadny konkrétni biochemicky indikator nebo neuroanatomicka

abnormalita, kterd by ho uméla presné identifikovat (OslejsSkova & Pej¢ochova, 2010).

Terminologie této poruchy prochazela v minulosti ¢astymi zménami a vyvojem.
O poruchach autistického spektra se ¢asto referuje obecné jako o ,,autismu®, je ale nutné
brat zietel a nezapominat na Siroké spektrum, které sebou i tento ndzev nese. Nékteri

odbornici ale pouzivaji tento termin jako synonymum pro diagndzu , détsky autismus®.

1.2 Prevalence PAS

Ze statistik z poslednich let je patrny trend v ndrustu PAS v populaci po celém svété.
Nejaktualnéjsi prevalencni studie z USA publikovana CDS (Centers for Disease Control and
Prevention) v roce 2023 ukdzala, Ze v populaci u osmiletych déti byla identifikovdana PAS
u 1ze 36 déti (Maenner et al., 2023). Ve skolnim roce 2021/2022 bylo na ¢eskych zakladnich
Skolach zafazeno do vzdélavani celkem 111 855 zak(l se zdravotnim postizenim, z nichz

4214 mélo diagnostikovanou PAS (Autismus, n.d.).

Je dllezité podotknout, Ze zvysujici se prevalence PAS nemusi nutné znamenat, Ze
se rodi vice déti s autismem. Pozorovany narlst maze byt také duUsledkem zlepsSeni
screeningovych metod, lepsSiho vzdélavani verejnosti a zvySovani povédomi ohledné PAS.
Diky tomu se zvysilo Usili pro identifikaci osob, které dfive nemusely byt diagnostikovany
autismem. K vyssi prevalenci prispélo také rozsireni diagnostickych kritérii a lepsi pfistup

ke zdravotni péci (Wright & Spectrum, 2017).

Diverzita, kterd charakterizuje PAS na mnoha urovnich, véetné genetického pozadi,
neuroanatomickych substratl a fenotypového profilu, se ukazala byt velkou vyzvou pro
pochopeni etiologie, diagnostiky, Ié¢by a progndzy PAS. V tomto smyslu je pohlavi a gender
povaZovan za jeden z hlavnich faktorQ, ktery prispiva k rozmanitosti ASD, protoZe se
vztahuje k biologickym charakteristikam a také ksocidlnim ¢i kulturnim faktorim
(Calderoni, 2022). Prevalence PAS mezi muzi a Zenami je ve poméru 4:1 (Zhang et al., 2020).
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Mnohé vyzkumy se zjistuji, co za timto rozdilem muze stat. Vyzkumy naznacuji, Ze Zeny
maskuji priznaky poruchy autistického spektra vice nez muzi, coz mize prispivat k rozdilu
v prevalenci. Zjistilo se, Ze maskovani je ¢astéjSi u Zzen s PAS a nesouvisi se socialni fobii.
Kromé toho maskovani negativné korelovalo s emocni expresivitou u Zen, ale nikoli u muz{i
s PAS. Zjisténi ze studie z roku 2019 timto posiluji pfedchozi nazor tykajici se ¢astéjsiho

maskovani u Zzen (Schuck et al., 2019).

1.3 Klasifikacni systémy PAS

V soucasnosti se uZivaji dva platné smérodatné klasifikacni systémy. Ktémto
systémum patfi jedendctd revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) a paté vydani
Diagnostického a statistického manudlu dusSevnich poruch (DSM-5), které se od sebe
v obsahu a vymezeni PAS lisi. V USA se upfednostiiuje DSM, zatimco v Evropé se Siroce

pouzivda MKN, ackoli kritéria DSM maji vliv i v Evropé.

Rozdily jsou v jejich pojeti PAS jako Siroké kategorie zahrnujici mnoho specifickych
forem autismu a v uréitych pozadavcich ohledné diagnostiky. Oba systémy chapou
autismus jako rozsahlé spektrum rdznych priznakd, které se vzajemné prolinaji. Berou také
v Uvahu skutecnost, Ze na jednom extrémnim konci spektra existuje skupina stavi
spojenych s identifikovatelnymi biologickymi substraty, a to jak genetickymi, tak
environmentalnimi. Nejvétsi rozdil mezi diagnostickymi systémy MKN-11 a DSM-5 neni
v aspektech socidlni komunikace, ale ve vzorcich restriktivniho, repetitivniho a nepruzného

chovani (Greaves-Lord et al., 2022).

1.3.1 MKN

Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN) je klasifikacni systém pro vSechny télesné
a dusevni nemoci, ktery vypracovala Svétovd zdravotnicka organizace (WHO). MKN se
pravidelné aktualizuje. Soucasna verze, MKN-11, byla zavedena 1. ledna 2022. Pfedchozi
verze, MKN-10, byla zavedena v roce 1990 (World Health Organization, 2022). Momentalné
je 11. revize MKN v pétiletém prechodném obdobi. Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky Ceské republiky pracuje na implementaci MKN-11 do &eského zdravotniho
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systému v ramci projektu Narodniho centra pro medicinské nomenklatury a klasifikace

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022).

V ramci Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-11 je porucha autistického spektra
zarfazena pod kédem 6A02 v kategorii 06 ,,Dusevni, behaviordini a neurovyvojové poruchy”.
PAS je zde charakterizovana poruchou socidlni interakce a komunikace, stejné jako fadou
omezenych, opakujicich se a nepruznych vzorcd chovani a zajml. Podle soucasnych
diagnostickych kritérii v MKN-11 je klasifikace poruch autistického spektra zalozena na
pritomnosti tfi hlavnich znakl. Prvnim znakem jsou problémy ve schopnosti navazat
a udrZet vzdjemnou socialni interakci a komunikaci. Druhym znakem jsou omezené,
opakujici se a nepruzné vzorce chovani, zajm0 nebo aktivit, které nejsou typické pro dany
vék a sociokulturni kontext. Nové je v této oblasti zahrnuta i atypicka reakce na smyslové
podnéty, coZ je novinkou oproti pfedchozi klasifikaci. Tretim znakem je, Ze ptiznaky PAS
vedou k vyznamnému narusSeni osobniho, rodinného, socidlniho, vzdélavaciho i

profesniho Zivota (World Health Organization, 2019).

MKN-11 slouZi jako mezinarodni systém klasifikace nemoci a podporuje medicinsky
model, ktery poruchu autistického spektra povazuje za zdravotni stav, jehoz pricinou jsou
predevsim vrozené, geneticky zdédéné faktory. Uznava vyznamnou roli interakci mezi geny
a prostifedim a zarazuje PAS do SirSi oblasti neurovyvojovych poruch. Ackoli mnoho
zUcCastnénych stran souhlasi s touto neurobiologickou a etiologickou koncepci, rlizné
skupiny stale vice upfednostnuji biopsychosocidlni model. Takovy model klade vétsi diiraz
na vliv socidlnich faktor( na rGzné aspekty naseho Zivota a na dusevni zdravi (Bolis et al.,

2017).

1.3.2 DMS-5

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, zkracené DSM, je mezinarodné
uzivany manual Americké psychiatrické asociace (APA) urCeny pro klasifikaci dusevnich
poruch. Na rozdil od MKN poskytuje podrobnéjsi a konkrétnéjsi informace. Prvni verze byla

publikovana v roce 1952, a v roce 2013 byla vydana pata edice, DSM-V (Ptacek et al., 2015).

Lze konstatovat, Zze novd MKN-11 nasleduje trend, ktery byl zahdjen klasifikaci DMS-

V ve zméné pristupu k PAS. DMS-V i MKN-11 nerozliSuje jednotlivé poruchy v ramci PAS,
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ale spiSe popisuje potreby jedincl a hodnoti je podle potfebné Urovné podpory. To vede
k vytvoreni tri stupnl zavaznosti: vyZadujici podporu, vyZadujici znaénou podporu,
a vyzadujici velmi zna¢nou podporu. Toto vSe je nasledné sdruzeno pod jednotnou kategorii
»,Poruchy autistického spektra” s kédem 299.00. Kategorie z minulosti ,Pervazivnich
vyvojovych poruch” tedy mizi a PAS je zaclenéno do tzv. Neurovyvojovych poruch (Ptacek

et al., 2015).

DSM-V predstavuje novou diagnostickou kategorii nazvanou socidlné-komunikaéni
porucha. Tato porucha se vyznacuje nedostate¢nym projevem v oblasti socidlni
komunikace, pficemzZ nejsou splnéna kritéria pro stereotypni a rigidni chovani. Jedinec
v touto diagndzou rovnéz nemanifestuje vyrazné vymezené zdjmy ani senzorické atypie

(Thorova, 2021).

1.4 Formy PAS

V poslednich letech se diky zavedeni novych revizi klasifikacnich systém( stalo
nékolik zmén v klasifikovani subdiagnéz PAS. V predchozich revizich, tedy MKN-10 a DSM-

4, se PAS typicky délily do nékolika subdiagnéz.

V soucasné dobé je Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11) stale v pétiletém
prechodném obdobi, a proto budou PAS vyjmenovany podle predchozi verze, MKN-10. PAS
jsou zarazeny do kategorie F84 "Pervazivni vyvojové poruchy" a zahrnuji nasledujici
podkategorie: Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettlv syndrom, lJind détska
dezintegra¢ni porucha , Hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci
a stereotypnimi pohyby, Aspergerlv syndrom, lJiné pervazivni vyvojové poruchy,

a Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (World Health Organization, 2019).

S platnosti od ledna 2022, MKN-11 jiz neobsahuje takové rozdéleni PAS. Jedenacté
vydani poskytuje pravé jedinou kategorii pro autismus, ve které jsou sdruzeny dohromady
vSechny subdiagnézy z MKN-10 (World Health Organization, 2019). Tato kategorie je
charakterizovana deficity v socidlni komunikaci a omezenymi, opakujicimi se
a nepruinymi vzorci v chovani, zajmech nebo cinnostech. Smérnice pro poruchy
autistického spektra byly podstatné aktualizovany, aby odrazely soucasnou literaturu

a zahrnovaly projevy v pribéhu celého Zivota. Pro rozsah naruseni intelektualnich funkci
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a jazykovych schopnosti jsou uvedeny kvalifikatory, aby byla zachycena cela $kdla projevi

vvvvv v

PAS v co nejsirSi mife (Reed et al., 2019).

V DSM-4 se délil autismus do 4 subdiagndz a to do: Autistické poruchy, Pervazivni
poruchy jinak nespecifikované, Aspergerovy poruchy a Desintegracni poruchy v détstvi.
Novéjsi, tedy pata revize DSM, provedla zmény v kategorii zabyvajici se autismem.
»,Porucha autistického spektra” je nové zavedeny termin v DSM-5, ktery odrazi védecky
konsenzus, Ze Ctyfi dfive oddélené poruchy v DSM-4 jsou ve skuteénosti jedinym stavem ¢i
poruchou s rliznou mirou zavaznosti priznak(l ve dvou zakladnich oblastech. Porucha
autistického spektra je charakterizovana v aktudlnim vydani zaprvé v deficitech v socialni
komunikaci a socidlni interakci a zadruhé v omezeném opakujicim se chovani, zajmech

a ¢innostech (Wing et al., 2011).

1.5 Symptomy, ,autisticka tridada“

DSM-5, poskytuje detailni kritéria pro stanoveni diagndzy PAS. Aby dité splfiovalo
tato kritéria, musi projevovat trvalé deficity v kazdé ze t¥i oblasti socialni komunikace
a interakce a soucasné alespon dva ze CtyF typu omezenych a opakujicich se chovani.

(Krejéitova & Rican, 2006Posar & Visconti, 2017)

Deficity v socidlni komunikaci a interakci u lidi s PAS se projevuji riznymi zpUsoby.
Alterace v socialné-emocionalni reciprocité zahrnuji rlzné odchylky od normalniho
socialniho chovani. To mlze zahrnovat problémy v bézné konverzaci, snizené sdileni zajm(,
a dokonce neschopnost iniciovat nebo reagovat na socialni interakce. Ddle jsou casté
odchylky v neverbalnim komunika¢nim chovani. Sem spada abnormalni o¢ni kontakt, rec
téla, ¢i dokonce Uplnd absence mimiky a neverbdlni komunikace. Bézné se vyskytuji deficity
v rozvijeni, udrZovani a chdpani vztah(, které mohou zahrnovat potiZze napfiklad
s pfizplsobovanim chovani rlznym socidlnim situacim a navazovanim pratelstvi nebo
dokonce nezajmem o vrstevniky (Rysankovd & Kulisek, 2015). Omezené a opakujici se
vzorce chovani jsou druhym hlavnim kritériem, po deficitech v socidlni komunikaci
a interakci, pro diagnostiku autismu. Patfi sem stereotypni nebo opakujici se motorické
pohyby, které mohou zahrnovat napfriklad jednoduché motorické stereotypni pohyby, jako

je tfeba mavani rukou, fazeni hracek nebo obraceni predmétd, echoldlie a opakovani frazi.
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Trvani na stejnosti a nepruzné dodrzovani rutiny je velmi bézné u jedincli s PAS. To muzZe
vyustit v extrémni Uzkost pfi malych zménach (American Psychiatric Association, 2013).
Jsou casté silné omezené, fixované zdjmy, které mohou zahrnovat silnou vazbu na

neobvyklé predméty (Jakubkova, 2021).

Zavaznost téchto poruch je hodnocena na zakladé socialnich komunikaénich deficitd
a omezenych, opakujicich se vzorcich chovani. Vyznamnym aspektem je, Ze tyto pfiznaky
musi byt pfitomny v raném vyvojovém obdobi a mohou zpusobit klinicky vyznamné
naruseni socidlnich, profesnich nebo jinych duleZitych oblasti sou¢asného fungovani. Tyto
poruchy nelze lépe vysvétlit mentalnim postizenim nebo globdlnim opozdénim vyvoje

(American Psychiatric Association, 2013).

1.6 Diagnostika autismu

Mezi vyhody casné diagndzy patii moznost provadéni intervenci, jak nejdfive je
mozné. Tyto intervence zlepsSuji vyvoj a adaptacni dovednosti. Také je timto umoznéna
realizace specializovanych intervenci ptizplsobenych konkrétnim potfebdm jednotlivc(
s autismem, s ddrazem na socialni komunikaci, rozvoj jazyka a chovani. Dale umoznuje
Casnd diagnostika rodinam pfistup k relevantnim podplrnym sluzbam, vzdélavacim
zdrojum a komunitnim programlm, coZ usnadnuje vytvareni efektivnich mechanism

coopingu, sniZuje stres rodicd a zvysuje nezavislost dospélych (Okoye et al., 2023).

Po stanoveni diagndézy PAS byva pro rodi¢e déti naro¢na orientace v systému
zdravotni péce a rozhodovani se mezi vhodnymi a efektivnimi intervencemi. Pribyva vice
dlikazl ohledné podpory casné diagnostiky a |écby pomoci intervenci, které mohou
vyznamné zlepsit kvalitu Zivota jedinct s PAS a jejich pecovatell a rodin. Zvlastni pozornost
si zaslouzi casné intervence, které probihaji v pfirozeném prostfedi a mohou byt
modifikovdny tak, aby odpovidaly cildm souvisejicim s vékem v pribéhu celého Zivota
(Elder et al., 2017).

Jak ¢asnd diagnostika pfinasi svd pozitiva, tak sebou muze nést i své negativni
stranky a rizika. Mezi tato rizika m(Ze patfit stigmatizace a ndlepkovani, které mohou

ovlivnit sebevédomi a sebepojeti ditéte, se kterymi souvisi socidlni interakce a problémy

v ni (Okoye et al., 2023). Nékolik longitudindlnich studii, zkoumajici déti s diagnostikovanym

15



PAS ve véku 1,5 let aZ 6 let, nezaznamenaly Zadné souvislosti mezi ¢asnou diagndzou
a lepsimi vysledky v oblastech hlavnich symptomd. Tomuto tématu se vénovala studie
publikovana roku 2021, kde longitudinalni vyzkum (n=131) sméfoval na zkoumani vztahu
mezi ¢asnou diagnostikou a zménou v hlavnich symptomech PAS. Ukazalo se, Ze pfiblizné
65 % déti, které byly diagnostikovany pred 2,5 rokem véku, vykazovalo zlepSené skoére na
Autism Diagnostic Observation Schedule-Second Edition na rozdil od pouhych 23 % déti
diagnostikovanych po tomto véku. U mladSich déti doslo k zménam ve zlepsSeni socialnich
pfiznak(, prestoZe se zhorsilo omezené a repetitivni chovani. Tato pozorovani naznacuji, ze
diagnostika poruchy autistického spektra pred dosazenim véku 2,5 roku je spojena

s vyraznym zlepSenim v symptomech, tykajicich se socialni oblasti (Dizdar et al., 2021).

Casto také bohuZel dochazi k nespravnému stanoveni diagndzy, které vede
k zbytecnym ¢i nespravnym zasahUm a intervencim. Cely tento proces muze byt také
pomérné zdlouhavy a nese s sebou jak ¢asovou, tak emocni tiz pro rodiny (Okoye et al.,

2023).

Pro diagnostiku PAS bylo vyvinuto nékolik screeningovych testl. Tyto testy slouZzi
k identifikaci symptomu a chovani typickych pro PAS v rliznych ¢astech vyvoje. Tyto testy
jsou uzitecné k urychleni procesu stanoveni a vybéru vhodného |é¢ebného postupu a také
k porozuméni samotné poruchy. Jelikoz téma diagnostiky autismu neni zamérem této BP,
nékolik vybranych jednotlivych testl bude pro komplexnost prace pouze zminéno. Ke
screeningovym metoddm, které byvaji administrovany odbornikem patfi posuzovaci
a nejcastéji uzivany dotaznik CARS-2 (Childhood Autism Rating Scale, Second edition). Dale
do této kategorie patfi CAST (Childhood Asperger Syndrome Test), ASRS (Autism Spectrum
Rating Scales), PDDST-Il (The Pervasive Developmental Disorders Screening Test Il),
SRS™-2 (Social Responsiveness Scale, Second Edition), SORF (Systematic Observation of
Red Flags) a STAT (The Screening Tool for Autism in Toddlers and Young Children). Existuji
také online volné dostupné screeningové metody, pod které spadd naptiklad
M-CHAT-R™ (The Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised), M-DACH (Détské
autistické chovani, modifikovany dotaznik), ASAS (The Australian Scale for Asperger’s

Syndrome) a ABC (Autism Behavioral Checklist) (Okoye et al., 2023).
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1.7 Etiologie, rizikové faktory, patofyziologie autismu

PAS nemaji pouze jednu konkrétni a znamou pfricinu. Vzhledem ke komplexnosti
této poruchy a skutecénosti, Ze pfiznaky a jejich zavaznost se individudlné lisi, existuje
pravdépodobné mnoho pficin. Svou roli mohou hrat jak genetické, neurofyziologické tak

environmentalni faktory a pravdépodobné jejich vzajemna kombinace.

Etiologie PAS je tedy pravdépodobné multifaktorialni a roli v ni hraji jak genetické,
tak ,negenetické” faktory. Porucha muZe byt syndromickd nebo nesyndromicka.
Syndromicka PAS byva dcasto spojovana s chromozomadlnimi abnormalitami nebo
monogennimi zménami. Sem patfi naptiklad Rettlv syndrom ¢i Syndrom fragilniho X. Na
rozdil od syndromické PAS je etiologie nesyndromické, vzhledem k jeji genetické
heterogenité, stale pomérné neurcitd. Roli pravdépodobné hraje spoluprace genetickych

mutaci de novo a prenatalnich a postnatalnich faktor( prostredi (Sauer et al., 2021).

Zvyzkum( je patrny rozdil mezi pohlavimi, kdy chlapcdm byvd autismus
diagnostikovan castéji nez divkam. Vysledky ukazuji, Ze vyskyt PAS je az Ctyrikrat ¢asté;jsi
u chlapcl nez u divek. Soucasné studie vSak naznacuji, Ze je tento pomér ¢astecné zplsoben
nedostatecnym diagnostikovanim autismu u Zen, zejména v jejich mladsim véku. V souladu

s timto je u Zen primérny vék diagnostiky autismu vyssi (Rivet & Matson, 2011).

Genetické mutace mohou byt u nékterych jedincl jedinou pfi¢inou PAS, zatimco
vystaveni uréitému prostiedi mlze u jinych jedincd vést nezavisle ke vzniku této poruchy.
Obvykle o riziku vzniku PAS rozhoduje jak geneticka vybava, tak vlivy prostfedi, pricemz
rGzné varianty gen( a faktory prostredi se na ném podileji aditivnim zplsobem. Zavaznost
pfiznakQ poruchy a pritomnost komorbidit jsou ovlivnény interakci mezi genetickymi
a enviromentalnimi faktory, coZ vede ke znacné heterogenité mezi jedinci s poruchou

autistického spektra (Sauer et al., 2021).

Vysledky z nejaktualnéjsi prevalencni studie publikované od Centers for Disease
Control and Prevention (CDS) z USA z roku 2023 ukdzaly, Ze 1 ze 36 déti ma diagnostikovan
autismus. Lze vidét narust autismu v populaci, protoZe podle CDS studie z roku 2018 byl
vyskyt autismu v populaci u 1 ze 44 déti (Centers for Disease Control and Prevention, 2023).
| kdyZ dochdzi k progresivnimu narustu vyskytu PAS, stale bohuZel nejsou presné zndmé
priciny vzniku, etiologie poruchy a také efektivni Iécba.
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Terapeutické intervence maji nejvétsi efekt, kdyz se s nimi zacne jiz v raném véku.
Avsak diagnostika poruchy autistického spektra je ¢asto zpozdéna, protozZe je zalozena na
identifikaci abnormalniho chovani, které se mize projevit az pozdéji v prlbéhu vyvoje.
Identifikace biomarkeru, které by umély rozpoznat rizikové déti jiz v predsymptomatickém
obdobi, by byla klicovym krokem a velkym a dllezitym pokrokem (Frye et al., 2019).
Biomarkery jsou objektivni méritka biologickych nebo patofyziologickych procesli nebo
farmakologickych reakci na terapeutické zasahy (Biomarkers Definitions Working Group,
2001). Tento krok by pomohl k dfivéjsi diagnostice, potvrzeni pozorovaného chovani, a také
k predikci toho, jaké intervencni a terapeutické metody prinesou nejefektivnéjsi ucinek

(Frye et al., 2019).

1.7.1 Genetické faktory

PFi¢iny vzniku autismu sebou nesou velky podil dédiéné slozky. Studie dvojcat
zdUraznuji vyznamny aspekt genetiky pro vyskyt PAS, pficemZ shoda u jednovajecnych
dvojcat dosahuje 70—-90%, zatimco u dvojvaje¢nych dvojcat je to 0-10%. V rodinach, kde se
jiz vyskytuje jedinec s PAS, je zjisténo, Ze se tato porucha castéji vyskytuje i u dalsich
sourozencl, zejména u mladSich a chlapcd. Zhruba 20-25 % jedincd s PAS ma
identifikovatelné genetické pfriciny, véetné de novo mutaci, béznych a vzacnych

genetickych variaci a specifickych polymorfism( spojenych s PAS (Frye et al., 2019).

1.7.2 Vlivy prostredi

Etiologie poruchy autistického spektra (PAS) zahrnuje mnohostranné
environmentalni faktory zahrnujici okolnosti poceti, prenatalni a rané poporodni obdobi.
Pokrocily vék rodich pfi poceti, zejména nad 35 let, je spojen s vy$sim rizikem rozvoje
autismu, pricemz existuji dikazy naznacujici vliv véku obou rodic¢d. PoufZiti technologii
asistované reprodukce, zejména za vyuziti hormondlnich metod, mlze také zvysit riziko
vyskytu PAS u potomk(. Expozice chemikaliim v Zivotnim prostfedi, jako jsou dopravni
emise a pesticidy, béhem kritickych vyvojovych stadii, stejné jako zplsob stravovani matky
a problémy s timto spojené, zejména obezita ¢i nedostatecna vyziva, byly spojeny s rizikem
vyskytu poruchy. Léky jako selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (SSRI)
a uzivani navykovych latek béhem téhotenstvi jsou zkoumany pro jejich moznou souvislost
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s nastupem PAS. K rozvoji PAS mohou prispét rizikové faktory v perinatalnim obdobi. Mezi
tyto faktory mohou patfit napriklad porodni komplikace, cisarské fezy a zmény v hladinach
oxytocinu. Nové se objevuji dlikazy o vlivu stfevniho mikrobiomu na PAS. Vyskytuji se
rozdily ve stfevnim mikrobidlnim sloZzenim mezi jedinci s autismem a jedinci s typickym
vyvojem. Tento fakt naznacuje potencial dietnich intervenci ke zmirnéni ptiznakd PAS

(Gialloreti et al., 2019).

1.7.3 Interakce genu a prostiedi, epigenetika

Vyzkumy v oblasti autismu se snaZi prohloubit znalosti neurofyziologickych
mechanismu, které mohou hrat roli v rozvoji poruchy. Studie se zaméfuji na rlizné oblasti,
véetné genetiky, neurochemie, neurofarmakologie, neuroendokrinologie, neuroanatomie,
zobrazovani mozku a neuroimunologie. Prestoze bylo provedeno mnoho studii v této
oblasti, dosud nebyl jednoznacné identifikovan zadny etiologicky model, biologicky nebo
behavioralni marker ani specificky psychopatologicky proces (Tordjman et al.,, 2014).
Néktefi autofi podporuji hypotézu, Ze mechanismus podkladu autismu je pravdépodobné
polygenni (podminénost poruchy vice geny) a potencidlné epistaticky (jeden z geni je
nadfazeny jinym genim) a Ze faktory prostfedi mohou interagovat s genetickymi faktory
a zvySovat riziko (Hallmayer et al., 2011). Je dulezité brat autismus v multifaktoridlnim
kontextu jako vysledek pusobeni rliznych biologickych a psychologickych faktor(, véetné

genetickych faktor(, faktor( prostredi a jejich interakci.

Epigenetické mechanismy mohou hrat klicovou roli, protoze zahrnuiji interakce
mezi geny a prostfedim a mohou byt spolecnym faktorem u mnoha pripad( vyvoje PAS.
Nové molekularni technologie a metody, které umozZnuji identifikaci klicovych
epigenetickych faktorl, oteviraji nové mozZnosti nejen vyzkumu, ale i terapeutickych
intervenci v oblasti autismu. Tyto technologie by mohly byt vyuzity k vyvoji inovativnich

terapii (Grafodatskaya et al., 2010).

1.7.4 Patofyziologie

Vyvoj a funkce mozku jsou jiz fadu let stfedem zdjmu vyzkumu PAS. Experimentdlni

a postmortdlni studie identifikovaly patologie centralniho nervového systému (CNS) na
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morfologické a bunécéné Urovni, napriklad v neuronech a gliovych bunkach. Z téchto studii
Ize vyvodit zavér, Ze u ASD jsou patrné neuropatologie (Sauer et al., 2021). Vyzkumy
z poslednich let tykajici se imunitnich reakci a komunikace mezi stfevem a mozkem vsak

odhalily, Ze patologie u ASD existuji i mimo CNS (Matelski & Van de Water, 2016).

V souvislosti s neuropatologii u lidi s PAS byly zjistény rizné abnormality, jako je
zvétSeny obvod hlavy u déti ve véku 1-4 let a zmény ve strukturalnich a funkénich oblastech
mozku. U starSich déti s ASD se nékteré z téchto abnormalit nepotvrdily. Dale byly

pozorovany alterace v synapsich a mozkové klre (Sauer et al. 2021).

Co se tyce patofyziologii v souvislosti s autismem, tak zejména travici soustava,
hraje dllezitou roli. U mnoha jedincll s PAS se objevuji problémy s trdvenim. Téma
mikrobiomu ve stfevé a jeho alterace u PAS, je také zaméfenim mnoha soucasnych

vyzkuma (Sauer et al. 2021).

1.8 Vliv na rodinu a opatrovniky

Péce o déti s PAS prinasi komplexni vyzvy, které se tykaji jak samotné dité, tak i vlivu
na celou rodinu. Proces diagnostiky a nasledné péce o dité s PAS mize byt finanéné narocny
a zpUsobuijici stres pecovateliim. Ti hraji klicovou roli v procesu zajistovani potreb ditéte
a v poskytovani podpory. Péce o dité s PAS ¢asto obnasi ztratu volného ¢asu, nizsi Gcast na
béznych aktivitach a vyssi iroven Unavy a stresu. Negativni dopady péce o dité s PAS mohou
mit ddsledky i na dusevni zdravi a celkovou kvalitu Zivota pecovatell. Nepfijemné situace
spojené s financemi, jako je ztrata zaméstnani rodicd, kvali nutné a zvySené péci rodicl
o své dité s autismem, ddle zvysuji tlak na rodinny rozpocet a zhorsuji financni situaci
rodiny. Je dulezité poskytnout pecovatelim dostate¢nou podporu a zdroje, aby mohli
Uspésné zvladat naroénou péci o déti s PAS a udrzovat optimdlni kvalitu osobniho

a rodinného Zivota (Duran-Pacheco et al., 2023; Wang et al., 2022).

1.8.1 Typy intervenci mifenych na podporu rodiny a opatrovniku

Podpora, jako jsou informace, rady a terapie, mohou v Zivoté rodin déti s autismem
hrat dalezZitou roli. Pokud se v rodiné nachazi dité s autismem, tak dopady mohou byt

patrné i v SirSim rodinném kruhu, kde se rodice téchto déti potykaji se zvySenou urovni
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stresu, pocity deprese a stigmatizace, a navic mohou celit i finanénim problémaim.
Abnormality ve smyslovém vnimani déti s autismem mohou vést k vétsi zatézi pro
pecovatele, co? vyiaduje vyssi stuper podpory. U¢innd podpora rodin mlzZe zmirnit tyto
problémy, a to napfiklad snizenim rodi¢ovského stresu, pomoci ve zvladani nékterych
rodi¢ovskych povinnosti a zapojenim déti do bézného a samostatnéjSiho Zivota. Naopak
neucinna ¢i nedostatecnd podpora muizZe mit negativni nasledky, véetné pocitd izolace,
psychickych obtizi a omezeni Ucasti rodic v pracovnim a osobnim Zivoté i traveni jejich

volného ¢asu (Milosevic et al., 2022)

Vzdjemna podpora mezi rodi¢i muze slouzit jako dulezity zdroj pomoci pro rodice déti
s autismem, zejména v prostiredich a pti okolnostech s omezenymi zdroji, kde je pfistup

k potfebnym sluzbam omezen (Lee et al., 2023).

Naturalistické a behaviordlni interventni metody patfi mezi nejlépe empiricky
ovérené lécebné postupy pro zlepseni socidlné-komunikaénich dovednosti déti s autismem
(Bradshaw et al., 2022). Napfiklad tréninkové metody pro rodice a opatrovniky, které
zahrnuiji principy aplikované behavioralni terapie, predstavuji uzite¢ny nastroj (Hume et al.,

2021).

VyuZivani on-line intervenci cilenych na podporu rodin s détmi s autismem se ukazaly
jako efektivni a napomocné, hlavné diky jejich dostupnosti a jednoduchosti pouZivani.
Rychly rozvoj technologii zvysil moznosti pristupu rodi¢l k informacim a podpore (Cole et

al., 2017).

Celkové rodice ¢i opatrovnici déti s PAS se stali kliCovou soudasti intervenénich
program(l. Vzniklo nékolik intervenci zamérenych na péci, které maiji za cil snizit narocné
chovéani a zlepsit socidlni komunikaci. Tyto intervence se od sebe lisi v komplexité,
zpUsobem projeveni, Casovém zdvazku a zapojeni rodiny. | pfestoZe by rodice a opatrovnici
neméli byt jedinym zdrojem pomoci svym détem s PAS, jejich schopnost zaclenit
intervencni strategie do béznych dennich rutin a aktivit mGze vyrazné pfispét v mnoha

aspektech a zkvalitnit Zivot jak déti, tak jejich rodi¢t (Bradshaw et al., 2022).
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1.8.2 Vyzvy a perspektivy intervencnich metod zamérenych na podporu

rodiny a opatrovniku

Avsak rtizné prekazky mohou branit efektivni péci a vyuzivani intervencnich metod,
zejména v rodinach, kde jsou omezené financni zdroje, a kde opatrovnici prozivaji vysokou
uroven stresu a zatéZe. Mnoho soucasnych studii se zabyva hledanim efektivnich
a optimalnich intervencnich metod pro podporu rodin a opatrovnikd déti s PAS. Pro vybér
vhodné intervence, je dllezité vzit do Uvahy situacni aspekty rodin. Témito aspekty mohou
byt naptiklad financni, casové a dojezdové moznosti, motivace a Uroven stresu rodiny.
Vybérem optimalni a vhodné intervencni metody Ize pfispét k dosazeni co nejefektivné;jsich

vysledkl (Bradshaw et al., 2022).

Vybrané aplikace, programy, webové stranky nebo on-line podptrné skupiny, mohou
slouzit pro rodice déti s autismem jako napomocné prostredky pro zvladani a usnadriovani
kazdodenniho Zivota a Ulevu od stresu. Ze zpétné vazby od rodicl a ostatnich opatrovnik(
déti s autismem vyplyvd zajem on-line intervence s vice prvky podpory a funkci. Tyto
intervence by mély integrovat psychoedukaci, vzajemnou podporu mezi rodidi
a psychologickou podporu. Také je zdlirazriovano, aby bylo vie poskytovano flexibilnim,
dostupnym a inkluzivnim zplsobem (Sin et al., 2018). Preference a poptavka po takovych
typech intervenci mohou vysvétlit omezenou uc¢innost dfivéjsich on-line intervenci, které
nebyly ptizpisobeny individudlnim potifebam a neintegrovaly vice prvk( a funkci soucasné
do jednoho produktu (Hermaszewska & Sin, 2021). Na téma on-line intervenci, konkrétné

ve formé mobilnich aplikaci, bude navazano pozdéji v praci.
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2 KLICOVE OBLASTI PRO ZAMERENI
INTERVENCI PRO ZLEPSENI STAVU
JEDINCU S PAS

PAS je vrozena neurovyvojova porucha, ktera ¢lovéka ovliviiuje v mnoha oblastech.
Mezi tyto oblasti, jak v predchozi kapitole prace popsano, patii hlavné deficity v socialni,
vztahové a komunikacni oblasti a narusenych vzorcich chovani, hlavné co se tyce

opakuijicich se a stereotypnich ¢innosti (Krej¢ifova & Ri¢an, 2006).

Otazka, kterd byva casto kladena, je zde je mozné autismus vylécit. Dle
neuropsychologickych vyzkum( a studii z poslednich let vyplyvd, Ze ma clovék s touto
diagndézou vrozené jak funkéni, tak strukturalni alterace v mozku. K témto zavérim doslo
pomoci vyuziti zobrazovacich metod jako napftiklad pozitronové emisni tomografie (PET) i
magnetické rezonance (MRI). Rozdily v mozku u osob s PAS s porovnanim u osob bez, se
pomoci vyuZiti MRI nachazeji zejména v objemu mozku, v korovych oblastech
a v jednotlivych regiondlnich strukturach mozku (Ha et al., 2015). Funkéni a strukturalni
mozkové jsou vrozené a celoZivotni. Proto na dfive poloZzenou otazku, zda je autismus

poruchou vylécitelnou, je v momentdlnim stavu vyzkumu odpovéd: bohuzel ne.

Nastésti se progndza a symptomy této neurovyvojové poruchy daji v pribéhu Zivota
jedincl s autismem zmirnit, a to pomoci véasné diagnostiky, vhodnych intervenci, péce,
podpory a opatieni (Thorova, 2006). Tyto intervence mohou byt sméfovany napfriklad do
socialni oblasti, kde se mlZe pracovat na zlepSovani komunikacnich a jazykovych
schopnostech. Jedinci s autismem byvaji ¢asto hypersenzitivni na rlizné typy smyslovych
stimul(. Napftiklad jasné svétlo ¢i hlasité zvuky mohou byt pro jedince velice neptijemné
a dokonce mohou vyvolat silnou averzni reakci. S timto problémem lIze ale také pracovat.
Pomoci rtznych intervenci a modifikaci je mozno prizplsobit prostredi potfebam c¢lovéka
s autismem a zmirfiovat ¢i predchazet problém(m spojenych s potenciondlnim smyslovym

prehlcenim a z néj vyplyvajicich averznich reakci. Zakladnim symptomem a diagnostickym
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kritériem pro PAS byvaji omezené a opakujici se vzorce v chovani. S timto tématem souvisi
skutecnost, Ze prosperujici vyvoj jedinct s PAS je velice ¢asto spojeny se zakomponovanim
urcitého radu ¢&i struktury do jejich denni rutiny. Jak bylo jiz kratce zminéno, jedinci s PAS
byvaji velmi senzitivni vici prostredi a jeho rusivym a nepredvidatelnym jevim. Nastaveni
a udrzovani urcitého radu ¢i rutiny, mize umoznit témto lidem ziskat lepsi predvidatelnost,
a tudiz také snizit vyskyt potencionalniho stresu &i Uzkosti, pro kazdodenni fungovani

v Zivoté (Marquenie et al., 2011).

V této kapitole bylo stru¢né popsano a demonstrovano, ze i kdyZ autismus nelze
zcela vylécit, tak existuji zptisoby, které mohou vyrazné pomoci jak jedinciim s poruchou,
tak jejich opatrovnikim. Nasledujici kapitoly se budou vénovat teoretickému rdmci
vybranych oblasti, kterymi jsou jazykové schopnosti, smyslové vnimani a smysl pro fad.
Ty lze ovlivnit prostfednictvim rlznych intervenci s cilem zlepsit progndzu, zmirnit
symptomy a usnadnit fungovani v kazdodennim Zivoté u jedincl s PAS. Tudiz tyto
podkapitoly budou dlleZitou ¢asti pro zamér této bakalarské prace. Na tuto tématiku bude

navazano také pozdéji v praci.

2.1 Jazykové schopnosti

Slovo "autismus" pochazi z feckého slova "autos", coz v prekladu znamena "sam".
Lidé s poruchou autistického spektra ¢asto projevuji tendenci zamérenosti na sama sebe
a zda se, Ze Ziji ve svém vlastnim svété, kde jsou omezené schopnosti pro zvladani
komunikace s ostatnimi. Vyskytuji se nasledné tudiz obtize s rozvojem jazykovych
dovednosti a celkovym porozuménim. Problémy s neverbalni komunikaci jsou také
extrémné Casté. Mezi tyto problémy patti napfiklad nedostatek gestikulace, mimiky nebo

absence oc¢niho kontaktu (Lord et al., 2020).

Vzhledem ke stale SirSimu spektru symptomu, které jsou nyni zahrnuty k PAS, se
jazykové deficity u poruch autistického spektra dramaticky lisi v rdmci jedné diagnostické
kategorie. VétSina déti s PAS, ale ne vSechny, ma poruchy jak receptivni, tak expresivni
slozky feci (Tager-Flusberg & Carrona, 2007). Receptivni sloZka feci ¢i komunikace je proces
prijimani a porozuméni sdéleni od druhé osoby. Lze povaZzovat za vstupni ¢ast procesu

komunikace. Expresivni komunikace je sdileni obsahu druhé osobé. Je to prostfedek,
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kterym se vyjadfuji pocity, prani, zaliby, nelibosti, pfipominky a zaméry. Tuto slozku lze
naopak povaZovat za vystupni Cast procesu. Pro efektivni komunikaci musi probihat jak
expresivni, tak receptivni komunikace (Wallace, 2023). Jak jiz zminéno, déti s autismem
Casto vykazuji nedostatky bud v expresivni (napfiklad v mluveni, pojmenovavani,
gestikulaci) nebo receptivni (napfiklad plnéni pokynd, uréovani predmétli, porozuméni
gestdim) slozce jazyka. Casto ale dochdzi k nedostatkdim u obou slozek najednou. Pro rozvoj
efektivni komunikace je nezbytné pracovat na obou strankach, protoze jedna zavisi na
druhé. ProtoZe se receptivni slozka obvykle vyviji dfive nez expresivni slozka, byva vhodné
se zaméfit nejprve na receptivni aspekt, protoZze mulZe usnadnit nasledny rozvoj

expresivniho (Sket et al. 2019).

Uroveri komunikace a pouZivani jazyka u déti s PAS mdZe souviset s jejich
intelektudlnim a socidlnim vyvojem. Neékteré déti neumi schopné komunikovat
prostiednictvim feci nebo jazyka, a jiné mohou mit pouze omezené fecové dovednosti. Jiné
déti mohou mit naopak bohatou slovni zasobu a schopnost se vyjadfovat podrobné na
urcitd témata ¢i disponovat kvétnatym jazykem. Jind skupina déti se muiZe potykat
s problémem s vyznamem slov a rytmem vét, a nemusi rozumét reci téla nebo vyznamu
rGznych hlasovych ténl. Tyto obtize dohromady ovliviiuji schopnost téchto déti
komunikovat s ostatnimi, zejména s vrstevniky (National Institute on Deafness and Other
Communication Disorders, 2020). Déti sPAS spotizemi sfeci, se c¢asto potykaji
s navazujicimi problémy ve vytvareni a budovani vztah( se svymi vrstevniky (Runcharoen,
2014). V ramci podpory a zlepSovani jazykovych a komunikacnich schopnosti existuje

nékolik uzite¢nych a dostupnych intervenci.

U lidi s PAS se ¢asto vyskytuje nékolik typickych a castych vzorcl pouZivani jazyka

a chovani. Dalsi ¢ast této kapitoly bude vyhrazena tomuto tématu.

2.1.1 Opakuijici se Ci rigidni vzorce v pouzivani jazyka

U PAS nejsou vykazovany pouze behavioralni pfiznaky rigidity, ale také se jeji vzorce
vyskytuji v jazyce. Lidé s autismem casto pouzivaji rigidni (nepruzné) morfo-syntaktickych
prvky, které se vyznacuji a plisobi nadmérnou regularizaci v jejich feci. Vykytuje se také
tendence k doslovné a neflexibilni interpretaci. Napfiklad tomu byva tak u metaforickych

sdéleni (Benitez-Burraco & Progovac, 2023).
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Déti s PAS casto mohou mit tendenci v rozhovoru uvadét informace, které s nim
nijak nesouvisi a jsou pro ostatni bezvyznamné. Napriklad se mizZe jednat o opakované
pocitani od jedné do péti uprostred rozhovoru, ktery nesouvisi s ¢isly (National Institute on
Deafness and Other Communication Disorders, 2020). Typickym znakem autismu je
echolalie, tedy opakovani predchozi feci (Xie et al., 2023). Bezprostfedni echolalie nastava,
kdyz dité opakuje slova, ktera nékdo pravé rekl. Dité mlze napfriklad reagovat na otdzku
zeptdnim se na totéz. Pfiopozdéné echolalii dité opakuje slova, ktera slySelo dfive (National
Institute on Deafness and Other Communication Disorders, 2020). Echoldlie byla dlouho
povaZovana za pouze prosté a nesmyslné opakovani slov a negativni aspekt autismu. Studie
z roku 2023 (Xie et al., 2023) se vénovala tomu, zda ma echolalie své funkcni opodstatnéni.
Osmileté déti sautismem byly pozddany o pojmenovani a popsani prezentovanych
obrazku. Zjistilo se, Ze echolalie se nejvice vyskytovala u pojmenovavani, popis a rozvijeni
tématu. Naopak maly podil echolalie byl zjistén pfi aktivitach v feci spojenych s udrzovani
konverzace ¢i kognitivnich strategii. Vysledky této studie tedy naznacuji, Ze vyskyt echolalie
byva nejvice spojeny s funkénim hlediskem. Také je zde popséano, Ze si déti s autismem
uvédomuji spolecenské normy a situace. Echoldlie tudiz m(ize predstavovat ukazatele
jazykové a komunikaéni kompetence u osob s PAS. Co se tyce sebe regulacnich strategii,
echoldlie mdze slouzit jako dllezity faktor, a navic prispiva k vyvoji vnitini reci. Vysledky
studie ukazaly, Ze déti casto produkovaly echolalické odpovédi predtim, nez jim
experimentator polozZil otazku, coz svédéi o silné asociaci mezi prezentovanym obrdzkem
a jejich verbalnimi védomostmi, které se k nému vztahuji. Kromé pouhého ukladani nazv(
a vjemovych aspektu si jedinci uchovavaji také své zkusenosti s témito pojmy a interakce
s nimi. Jedinci s autismem jsou zdatni ve spojovani pojm0 a vyuZivani metonymie, coz je
kognitivni proces zahrnujici pouZiti jednoho slova nebo slovniho spojeni k reprezentaci
néceho jiného, co s nim Uzce souvisi.

Samotny hlas mize byt také velmi specificky u PAS. Nékteré déti s autismem mluvi
vysokym nebo zpévavym hlasem nebo pouZivaji fe¢ pfipominajici robota. Jiné déti mohou
k zahdjeni rozhovoru pouzivat zasobni fraze nebo opakovat to, co zaslechly v televizi nebo

reklamdach (National Institute on Deafness and Other Communication Disorders, 2020).
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2.1.2 Nerovnomeérny vyvoj jazyka

Autismus je porucha sobjemnym a rlznorodym souborem symptomd.
Charakteristiky jedincli se pod touto diagnézou mohou tedy vyznamné lisit. Vyvoj déti
s autismem byva ale obvykle, a obecné ve vétsiné pripadl, opozdén a narusen v nékolika
oblastech. Jelikoz dochdzi k tomuto zpozdéni, urcité milniky vyvoje mohou byt minuty
a dosahnuty az po kritickém obdobi vyvoje. Tyto milniky ¢asto zasahuji do socialni, emocni,
komunikacni, kognitivni ¢i fyzické oblasti a dochazi k nim v odliSném obdobi v porovnani
s détmi s typickym vyvojem (Rudy, 2023). Ackoli se nesplnéni milnik( jazykového vyvoje
povaZuje za jeden z prvnich varovnych signal(i pro autismus, poruchy reci a jazyka nebyvaji
konzistentni napfi¢ spektrem autismu, coZ Cini intervenci a prognézu narocnou na
uchopeni. Studie z poslednich let, jejichz predmétem bylo zkoumani jazykovych schopnosti,
a za pomoci neuro zobrazovacich metod a novych zajimavych pftistup(i, odhalily urcité
alterace ve funkénich zapojenich mozku jedinc( s autismem ve oproti typicky se vyvijejicim
vrstevnikim (Mody & Belliveau, 2013). Jak uZ bylo nékolikrat zminéno, symptomy
a alterace od typického vyvoje jsou velmi riiznorodé, proto se u poruchy mizZzeme setkat
jak s jedinci, ktefi jsou napfiklad jak verbalné pomérné zdatni ¢i s mirnymi problémy ve
verbalni ¢i neverbalni komunikaci, tak naopak s jedinci, ktefi jsou zcela neverbalni
(neprodukuji fec). Odhad podilu jedinc s PAS, ktefi jsou neverbdlni, se znacné lisi, ale
v novéjsich studiich se obecné uvadi pfriblizné Ctvrtina populace s autismem (Holland,

2019).

Zkoumani a porozuméni mechanismu, které stoji za opozdénim a deficitem
v osvojovani jazyka, je extrémné dllezité, jelikoZ jsou jazykové schopnosti kliCovym
prognostickym faktorem pro dlouhodoby a budouci stav déti a dospélych s PAS (Ventner et
al., 1992). Byla popsana skupina mechanism(, ktera se podili, ¢i na které doslova zavisi
vyvoj jazyka. Tato skupina zahrnuje sdilenou pozornost, sledovani pohledu
a napodobovani a pouzivani gest (Carpenter et al., 1998). Sdilena pozornost je schopnost
koordinovat pozornost a sdilet referencni bod s jinou osobou. Tato schopnost se projevuje
jiz v raném véku a je ukazatelem porozuméni druhych a ma zdsadni vyznam pro rozvoj
symbolického mysleni a osvojovani jazyka. Nedostatek v této pre-lingvistické rané
komunikacni dovednosti je silnym ukazatelem rizika vzniku PAS (Montagut-Asuncion et al.,

2022). Obtize s o€nim kontaktem, pohledem nebo orientaci na obli¢ej jsou jednim
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z prvnich priznak( rozvoje PAS. Tyto obtize se projevuji od narozeni u déti, kterym byl
pozdéji diagnostikovan autismus (Jones & Klin, 2013). O¢ni kontakt souvisi také s vyvojem
sdilené pozornosti, ktera ma vyznamny vliv jak na socidlni, tak na vyvoj re¢i (Muuvila et al.,
2022). Dochazi tedy k tomu, Ze opozdény ¢i nerovnomérny vyvoj feci u lidi s autismem je
komplikovana kaskada rGznych se sebou souvisejicich procesi a mechanism, které kdyz

jsou narusené, zpUsobuji negativni alterace ¢i deficity ve vyvoji.

2.1.3 Problémy v neverbalni komunikaci

Proces komunikacniho prenosu neprobiha pouze slovy. Pfi kédovani vyznamu
sdéleni hraje velkou roli neverbalni fe¢, napfiklad postoj, vyraz tvare a tén ucastnik(
rozhovoru. Neverbalni komunikace je obzvlasté dulezita pti vzajemné vyméné informaci

(Dixon & O’Hara, 2006).

Détem s PAS mohou délat ¢asto problémy spojené s gestikulaci. Mezi tyto problémy
mUze pattit ukazovani na predméty pro dodani ddrazu urcité situaci ¢i svym potrebdm.
Casto se také vyhybaji oénimu kontaktu, coz miiZze vyvoldvat dojem nezdvofilosti, nezdjmu
nebo nepozornosti (Salus University Health, 2020). Neurovédecké vyzkumy ukazaly velky
vliv pravé dorzalni parietalni a frontalni hypoaktivity mozku na snizenou citlivost pro
neverbalni komunikaci u jedinc( s PAS (Hirsch et al., 2022). Diky nestandardni gestikulaci
a celkové neverbdlni komunikaci, je mnoho déti s PAS frustrovano, protoze se snazi dat
svym urcitym zplGsobem najevo své pocity, myslenky a potieby, ale tento zplisob byva pro
ostatni Ucastniky rozhovoru naro¢ny na porozumeéni. Kvlli tomuto zlstavaji déti s PAS casto

nepochopené (Salus University Health, 2020).

2.1.4 Uzké spektrum zajm a vyjimeéné schopnosti

Jedinci s PAS projevuji vyjimecné tvurci a kreativni schopnosti, které v nékterych
vzacnych pfipadech dosahuji az genialnich rozméru. Kreativita je multifaktoridlni konstrukt
a neurovédecké vyzkumy za poslednich nékolik let zacinaji odhalovat specifické kognitivni

procesy a mozkové struktury, které se podileji na tviréim procesu (Lyons & Fitzerald, 2013).

Tako skupina symptom( je také velmi rozmanita. Zatimco by bylo dité schopné

prednést desetiminutovy monolog na téma, které ho zajima, stejné dité by nebylo schopno
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vést normalni rozhovor na jakékoli jiné téma. Nékteré déti s autismem vynikaji v uréitych
oblastech, jako je napriklad matematika, véda nebo uméni (Cognixion, 2018). Stephen
Wiltshir je zndmy a talentovany umélec s PAS, ktery je prosluly svou schopnosti kreslit
panoramata meést. Po jednom dvaceti minutovém letu helikoptérou nad Tokiem byl
nasledné schopny do presnych detailll nakreslit zpaméti panorama mésta (Happé, 2018).
U déti s PAS se mUiZe projevovat neuvéfitelny talent az genialita. Je nutné podotknout, Ze
ne vSechny déti s autismem vykazuji tyto schopnosti. Tato domnénka byva spise stfedem
predpojatého stereotypu ohledné PAS. Pouze 10 % déti s autismem vykazuje tyto

schopnosti spojené s vysokym talentem ve specifickych oblastech (Cognixion, 2018).

2.2 Specifika smyslového vnimani u autismu

Abnormality ve smyslovém vnimani jsou béiné uznavdny jako jedno
z diagnostickych  kritérii  pro PAS. Jednd se zejména o hyper - i
hypo - reaktivitu/sensitivitu na smyslové stimuly. Stémito abnormalitami se potyka
zhruba
90-95 % jedincl s PAS (Balasco et al., 2020). Longitudinalni vyzkumy odhalily, Ze problémy
ve smyslovém zpracovavani nezlistavaji stabilni ¢i neménné, ale misto toho se v pribéhu
vyvoje méni. Nékteré problémy, spojené napriklad s hyper — reaktivnimi reakcemi na ur¢ité
smyslové podnéty, se mohou v prlibéhu vyvoje zlepsovat ¢i dokonce zcela vymizet. Déti
s PAS nebo ADHD (Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou) vykazovaly v testu CSP
(Chinese Sensory profile) signifikantné vice problému se smyslovym zpracovanim nez déti

bez neurovyvojovych poruch (Cheung & Siu, 2009).

Samotné alterace ve smyslovém vnimani u déti s PAS zplsobuji percepcni
zkuSenosti, které jsou pro né samotné smysluplné a pfirozené, ale pro jejich okoli ne.

Existuji dikazy o tom, Ze abnormality ve smyslovém vnimani vznikaji v rané fazi
rozvoje PAS a ovliviuji socidlni fungovani a mimo jiné maji také klinické duasledky.
Z klinického hlediska mize atypické smyslové zpracovani u lidi s PAS komplikovat proces

terapie, diagnostiky ¢i posuzovani samotnych vysledkl IéCby (Thye at al., 2017).

Hypo — reaktivita na smyslové stimuly mizZe mit za nasledek opozdéné zpracovani

informaci, nepfimérené reakce na podnéty ¢i multisensorickou integraci. Tyto skuteénosti
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maji nasledné vliv na socialni oblast, ve které je nejvice timto ovlivnéna selektivni

pozornost, socialni reciprocita ¢i dodrzovani socialnich norem chovani (Thye at al., 2017).

Neurovédecké vyzkumy se zabyvaji zkoumani mozkovych alteraci na strukturdlni
i funkéni roviné mozku, které by mohly byt zodpovédné za smyslovou hyper — (i
hypo — reaktivitu. Vysledky vyzkum{ a z nich vyplyvajici profily smyslového zpracovani
u PAS mohou slouzit jako cenné biomarkery pro diagnostiku a monitorovani terapeutickych
intervenci pro jedince s autismem. Tento pfistup nabizi potencialni a specificky mifené
strategie pro uZite€né terapeutické intervence (Marco et al., 2012). V ramci smyslového
vhimani a jeho problémim bylo zjisténo, Ze velkou roli hraje thalamus, mozecek, predni
mozkova kira ¢i insula. Tyto alterace mohou zpuUsobit nasledné potize napriklad

v komunikacni, jazykové ¢i emocni oblasti (Thye at al., 2017).

JelikozZ je autismus a jeho symptomatologie velice rozmanitd, tak se citlivost na
smyslové stimuly u rliznych déti projevuje rliznym zplsobem. Tato skutecnost dava také
prostor pro sméfrovani intervenci vhodnym a cilenym zplisobem podle individualniho
potieb ditéte. Bylo zjisténo, Ze pokud byla intervence smérovana primo na individualni
potreby ditéte, které byly zjisténé a stanovené na neurobiologickém podkladu, tak
nasledné zvolena intervence byla pfinosné;jsi (Takarae et al., 2016). Déti s tendencemi byt
hypo — reaktivni na smyslové podnéty, muze napriklad prospét pouzivani hudby
(s rychlejsim tempem) ¢i vani pro zvySeni Urovné excitace. Pro tyto déti mize byt narocné
udrzovani pozornosti, proto se doporucuje, aby pro déti bylo mozné zménit polohu ¢&i misto
béhem urcitych aktivit. Druhym a opaénym pripadem jsou pak déti, které maji sklony spiSe
k hyper — reaktivité. Vtomto pripadé byva vhodnéjsi vytvofit a poskytovat klidné
a predvidatelné prostredi. Pro dosazeni tohoto cile Ize kupfikladu zakomponovat do rutin
¢i intervenci snizeni hluku pozadi, pouZiti pfirodniho svétla misto silnych zarivek, udrZzovani
poradku a systému doma i ve Skole nebo vybirani [Gzkovin a obleceni, které jsou pro dité
dobre snasenlivé a prijemné. Vytvarenia udrzovani vhodného prostiedi je jedno z klicovych
aspektl pro Zivot jedincli s autismem. Vétsina déti s autismem byva zdvisla na prostredi
kolem sebe, které je konzistentni a predvidatelné. Pokud dojde k nepredvidatelnym
zménam v prostiedi, mnoho déti s autismem na tuto skute¢nost mlze reagovat negativnim
zpUsobem, protoZe je pro né situace matouci a citi se dezorientované. Zmény jsou ale

soucasti vsech Zivotl a jejich kompletni vyrazeni neni mozné. Lze ale zakomponovat nékolik
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uzite¢nych prvk( pomoci, které pomohou snaset tyto zmény lepSim zplsobem. Pro déti
s PAS se ukazalo, Ze vyuziti vizualni podpory (napfriklad obrazkovy rozvrh znazornujici plan
dne ¢i obrdzkové zobrazeni socidlnich situaci) slouzi jako vhodny zplsob pro snizeni
potencionalniho stresu v kazdodennich situacich a usnadnuje jejich zvladani (Hazen et al.,

2014).

Abnormality ve smyslovém vnimani se projevuji v urcité formé napfic vSsemi smysly,
tudiz zrakem, sluchem, hmatem, chuti a ¢ichem. V ndsledujicich ¢astech se bude prace
zabyvat jednotlivym smyslovym modalitam zvlast. Nejvétsi dliraz, z hlediska relevantnosti

pro tuto praci, bude kladen na zrak a sluch.

2.2.1 Zrak

Zrak je povaZzovan za nejdllezZitéjsi smysl, protoze 80 % informaci, které prijima

mozek z vnéjsiho prostredi, je zpracovavano vizudlné (Haupt & Huber, 2008).

Zrak ma velky vliv na socialni a kognitivni aspekty vyvoje. Vyvoj procesu jako sdilena
pozornost, orientace na obli¢eje, ocni kontakt nebo imitace, souvisi a zavisi na zraku.
Pokud je zrak uréitym zplsobem naruseny nebo se ve zrakovém zpracovavani informaci
vyskytuji abnormality, mUzZe dojit k naruseni pfedem jmenovanych procest. Napfriklad
imitace Uzce souvisi s empatii. Z tohoto vyplyva, Ze urcité alterace v senzorickém vnimani
nesou za nasledky potencionalni problémy v socidlni oblasti jedinct s PAS (Chung & Son,
2020). Je moiné, Zze jiz tyto predem existujici deficity vizudlniho zpracovani,
pravdépodobné zplisobené komplikovanou kaskadou neurovyvojovych alteraci, mohou
narusit rozvoj socidlnich dovednosti. Pokud je zabranéné optimalni zpracovavani vizualnich
podnétl, které upozornuji napriklad na socidlni odmény, tak se mulze stat, zZe efekty
socidlnich interakci jsou pro jedince s PAS neptedvidatelné. Casem mohou tyto déti za&it
ztracet zajem o tyto "nepredvidatelné" socidlni interakce a misto toho vyhledavaji opakujici
se a predvidatelné podnéty a situace, které se obvykle neodehravaji v socialnim kontextu
(Gliga et al., 2014). Je tedy mozné, Ze socialni a kognitivni vyvoj je negativné a kaskadovité
ovlivnén témito rlznymi atypickymi vzorci ve vizualnim zpracovavani, protoze proces uceni

na zakladé zkusenosti je naruseny jiz od velmi utlého véku.
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Jedinci s PAS vykazuji atypické zrakové chovani, které je Casto charakterizovdno
snahou se vyhnout zrakovym podnétliim (napr. zakryvani oci pfi jasném svétle) nebo
vyhledavanim dalSich ¢i jinych zrakovych podnétl (napf. krouceni prsty pred ocima)
(Leekam, 2007). Mnoho studii prokazalo, Ze lidé s autismem zpracovdvaji vizudlni informace
jinak neZ ostatni. U PAS, podle vyzkumu zroku 2023, dochdzi k vyvojovym
nepravidelnostem ve zrakové ke béhem raného Zivota. Konkrétné dochazi k rychlému
zvétsovani plochy zrakové kiary s konstantni tloustkou. Tento abnormalni vyvoj ovlivriuje
prenos urcitych zrakovych signal(i, konkrétné vrcholu zrakového evokovaného potencidlu.
Jako pri¢inu problém spojenych se zrakem a vizualnim zpracovanim se také tedy povazuji
fyziologické procesy. Specificky jsou zde zmifovany alterace v procesech z oblasti sitnice,
laterdlniho retikuldrniho jadra a zrakové kary. DUsledky tohoto jsou poté reflektovany ve
schopnostech vizualniho zpracovavani, napfiklad v tom, jak se ¢lovék vizualné orientuje,
zkouma své okoli, vnima vizualné — prostorové okoli ¢i chova v socialnich interakcich (Zhou

et al., 2023).

Je znamo nékolik typickych a pozorovatelnych znak tykajicich se zraku a vizualniho
zpracovavani, které se vyskytuji u jedinc s PAS. Napriklad zaujatost a zamérenost pouze
na konkrétni detaily, misto globalni a komplexniho vnimani celku, je ¢astym znakem
autismu. Tento pfiklad se popsal na prikladé "divani se na stromy, ale ne na les" (Robertson
& Baron-Cohen, 2017). To mUZe zapricinit, Ze ditéti unikne vyznam situace, protoze pro
jeho pochopeni, je vnimani celku nezbytné. Z vyzkum( a testl vyplyva, Ze schopnosti
a procesy, které se tykaji vizudlni detekce, byvaji naopak velmi dobfe vyvinuté a citlivéjsi
nez u typicky se vyvijejicich déti. Jedinci s PAS spektra vykazuji vyjimecné schopnosti
v ukolech vyZzadujicich velkou pozornost na detaily, coz vede k rozvoji ,savantskych”
dovednosti, jako je napriklad pozoruhodna fotograficka pamét (Mottron et al., 2006). U lidi
s PAS se mohou casto vyskytovat deficity v globalnim vnimani pohybu a obtizemi ve
vnimani vice objektll pohybujicich se vici sobé. Jsou to napfiklad problémy ve vnimani
biologického pohybu, zejména pfi vy€lenéni komplexnich informaci z pohybu (Johansson et
al., 1980). Dalsim znakem jsou obtize pfi rozpoznavani oblicejd a emoci z vyrazQ, rozliSovani
pohlavi a interpretaci pohledu oci. Diky témto problémam byva optimalni zplsob socidlnich

interakci narusen (Chung & Son, 2020).
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Hypo — ¢i hyper — sensitivita/ reaktivita na zrakové stimuly byva ¢astym znakem
autismu. Jak uz bylo popsano, jedinci s autismem byvaji velice citlivé na detaily a na zmény
v okoli. Precitlivélé reakce se mohou objevit naptiklad na velmi jasné umélé ¢i slunecni
svétlo, blesk pfi foceni a konkrétni barvy nebo odstiny. Naopak pfi hypo — senzitivité, déti
s PAS nemusi vibec nijak reagovat na urcité vizudlni stimuly. To m{iZe rezultovat v problém
ve snaze upoutat pozornost ditéte k tomuto stimulu. Dité vnima a sméfuje svou pozornost
pouze na to, co se nachazi v jeho vizudlnim poli. Tento jev se popisuje jako ,tunelovité

vidéni“ (Thorova, 2006).

Citlivost a preference vici barvam a jasnosti svétla se lisi individualné u déti s PAS.
Tato skutecnost se nemusi povazovat pouze za negativni. Urcité intervence, které se
zaméruji na vizudlni stimulaci, mohou byt pro déti s hyper — ¢i hypo — senzitivitou velmi
efektivni diky jejich zvysené citlivosti vici senzorickym stimuldm (Ganz et al., 2011; Kendall,
2022). Lidé s PAS se ¢asto zaméruji na ulpivavé a kontinualni sledovani prstd, svételné
efekty nebo pohyby konkrétnich predméti. Pro jedince s autismem jsou obzvlasté
pritazlivé opakujici se krouzivé pohyby. Dale jsou fascinovany sledovanim odraz( a odleskd,
svételnych bodU nebo stint (Thorova, 2006). Relaxacni videa, které obsahuji tyto modality,
se ukazaly jako velice prospésné pro sniZzovani Uzkosti a stresu a prevenci pred zachvaty

u lidi s PAS (Ganz et al., 2011; Kendall, 2022).

2.2.2 Sluch

Stejné jako to bylo u zraku, sluch a optimalni zpracovavani auditivnich (sluchovych)
stimul(, je naprosto klicové pro vyvoj socialné — komunikacnich aspektd v Zivoté.
K nejranéjSimu vystaveni sluchovym podnétim dochazi jiz v prenatalnim obdobi (Movalled
et al., 2023). Studie ukazuji, Ze kojenci dokdZou rozpoznat matcin hlas oproti jinym hlasiim
(Purhonen et al., 2004). Kojenci se také vice orientuji na zvuky reci, nez na jiné zvuky (Moore
& Linthicum, 2007). Tyto rané zkuSenosti ovliviiuji budouci rozvoj receptivni fedi
a expresivni slovni zasoby. Pokud je uréitym zplsobem naruseno vnimani ¢i pozornost
senzorickych, jak uz vizualnich, auditivnich ¢i jinych stimuld, mohou se vyskytovat nasledné

obtize ve socidlnim fungovani (Thye et al., 2018).

U PAS jsou alterace ve sluchu a jeho procesech velice ¢asté. K typickym znaklm
patfi napfiklad zvysené vnimani vysky ton(, hypersensitivita na hlasité zvuky, nedostatek
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sluchové orientace, zhorSené vnimani prozédie, neboli zvukovych vlastnosti jazyka,
a snizend schopnost tfidéni sluchového proudu (Thye et al., 2018). U déti
s hypersenzitivitou vici zvukovym stimulim muizZe dochdzet k panickym reakcim, pokud se
v jejich prostredi vyskytnou nepfijemné zvuky. Tyto zvuky mohou zpUlsobovat fyzickou
bolest a prostredi s takovymi zvuky se stava neunosnym. K panickym reakcim muze dojit
i v situacich, kdy predméty spojené s bolestivymi zvuky jsou pfitomny, i kdyZz samotné
zvukové stimuly nejsou aktuadlné projevovany. Déti si totiz spojuji urcité predméty
s bolestivymi zvuky, které tyto pfedméty vyvolaly v minulosti. Staci tedy, aby se predmét
nachazel v jejich blizkosti, aby se v disledku této asociace u ditéte objevila panicka reakce
(Thorova, 2006). Opozdéné reakce na zvuky, jak na Cisté tény, tak na komplexni socidlni
podnéty jako fec, byly pozorovany u jedinc(i s PAS (Balasco et al., 2020). Oproti kontrolnim
skupindm, lidé s autismem vykazuji obecné vyssi citlivost na zvuky a tény. S tim se poji to,
Ze dosahuji lepsiho skore vysledk( u schopnosti spojenych s rozliSovanim vysky ténu
(Bonnel et al. 2003). Schopnosti vnimani sluchovych podnéti mohou byt zavislé na jejich
povaze a sloZitosti. ZhorSené schopnosti jsou spojeny se slozitéjsi povahou stumull
a zlepSené jsou naopak Castéji pozorovany u podnétd s jednodussi povahou (Balasco et al.,

2020).

U déti s PAS je Casto pozorovatelnym znakem zakryvani si usi dlanémi. Je to
naucena reakce na neprijemné zvukové podnéty. Tato naucenad reakce se mliZze vyskytovat
i v situaci bez zvukovych podnétd, kterd vyvoldvala Uzkost ¢i pocit ohrozeni. Zakryvani usi
se typicky vyskytuje u mladsSich déti. Obecné se hypersenzitivita vici auditivnich podnétiim

sniZzuje s rostoucim vékem (Thorovad, 2006).

Individualni rozdily ve sluchovém vnimani jsou velmi variabilni napfi¢ poruchou.
Nékteré déti nereaguji ani na intenzivni podnéty, coz mlze vést k dojmu, Ze jsou neslysici.
Naopak jiné déti mohou projevovat nadmérnou citlivost na jemné zvuky. Dité, vénuijici se
konkrétni ¢i oblibené ¢innosti, mizZe byt zcela nevSimavé k okolnim zvukim, ale jiné dité
mUze reagovat na kazdy zvuk, bez ohledu na dlleZitost vykondvané cinnosti (Thorova,

2006).

U déti s autismem je autostimulace pomoci sluchovych vjemuU velmi ¢asta. Vyskytuji
se preference urcitych zvukl, které mohou détem prindset prijemné pocity a stavy

relaxace. Tyto preference byvaji velmi individualni napfi¢ poruchou. Déti byvaji naprosto
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fascinovany urcitymi zvuky. Kvali hyper — ¢i hypo — sensitivité na zvukové podnéty u déti
s autismem, mohou byt intervence obsahujici zvukovou stimulaci, o to pfinosnéjsi, nez pro
typicky se vyvijejici vrstevniky (Lucker & Doman, 2015). Opakovani a broukani melodii
a znélek zaslechnutych napfiklad v televizi, reklamé, oblibené hre, se asto vyskytuje u déti

s PAS (Thorova, 2006).

Vysledky studie z roku 2023 ukazaly, Ze mezi aspekty vnimani auditivnich stimul{
u déti s PAS patfila hlasitost, muzikdlnost, komplexita a familidrnost zvuku. Proces vnimani
zvuku u déti PAS zahrnoval nékolik kognitivnich procest, v€etné zaméreni pozornosti na
konkrétni podnét a anticipaci naslouchani. Zvukové preference déti s PAS podle vysledku
souvisely spiSe s vlastnostmi sluchu ditéte nez s psychoakustickymi parametry, jako je ton,

ostrost a drsnost zvuku (Guo et al., 2023).

Intervenéni a terapeutické metody, vénujici se vlivu zvuk( na ovliviiovani
a ulevovani od symptomatiky autismu, jsou velkym tématem ve svété védy. Metody jako
napfiklad potlacovani hluku, bily Sum a izochronické tény, se ukazaly ve studiich jako
signifikantné efektivni pro lidi s PAS (Moniz-Lewis & Frederick, 2020; Pfeiffer et al., 2019;
Wiltjer et al., 2021).

2.2.3 Hmat

Velmi ¢astym symptomem autismu jsou abnormalni reakce na taktilni stimulaci. Ve
srovnani s typicky se vyvijejicimi détmi, déti s autismem vykazuji zvySenou citlivost na
taktilni stimuly. Mezi tyto abnormality mlzZe patfit zvySena citlivost a vyhledavani dotyka
od jinych osob, nebo naopak nedostatecna reaktivita na taktilni podnéty ¢i vyhybani se
urcitym stimuldm (Balasco et al., 2020). Jedinci s poruchou autistického spektra vykazuji
zvysené schopnosti pro detekci taktilnich podnét(i a také snizenou habituaci na taktilni

podnéty (Thye et al., 2018).

Nékteré déti mohou odmitat télesny kontakt a projevovat nechut k mazleni, coz
muZe byt disledkem hyper —senzitivity na doteky spiSe neZ odmitani socialniho kontaktu.
Pro matky déti mUze byt skutecnost, Ze jejich dité nema rado fyzicky kontakt, psychicky
narocna na pfijmuti (Thorova, 2006). Dotek hraje vyznamnou roli pro rozvoj vztahu mezi

matkou a ditétem. Nedostatek socidlniho doteku v rané fazi vyvoje muize mit znacné
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socialni a interpersondlni disledky nasledné v Zivoté (Thye et al., 2018). Nékteré déti s PAS
mohou proZivat nepfijemné pocity pfi oblékani nebo strihani neht( kvali citlivosti na
hmatové podnéty. Tyto aktivity mohou casto vyvolavat intenzivni odmitavé reakce.
Specifické formy doteku mohou byt relaxacni a pfijemné a béhem autostimulacnich aktivit

je mohou déti aktivné vyhledavat (Thorova, 2006).

2.2.4 Chut

Chutové vnimani je dalsi oblasti, ktera byva casto specifickd a odlisna u lidi
s autismem oproti lidem bez. Vyzkumu v této oblasti je ponékud méné nez u jinych smysl(,
jako byl naptiklad zrak ¢i sluch. Neni prekvapivé a Sokujici, Ze rozdily v chutovych
preferencich jsou velmi variabilni jak u lidi s ¢i bez autismu. Na zakladé predchozich studii
lze ale obecné konstatovat, Zze u lidi s autismem je chutové vnimani vice specifické
a senzitivni (Schreck et al., 2004). S timto souvisi, Ze u déti s autismem se vyskytuje Castéji
a vétsi vybiravost v chutovych preferencich. Hyper — senzitivita je v tomto pripadé spojena
s vysokou vybiravosti nebo ¢astym a rigidnim odmitanim spousty jidel. Néjaké déti mohou
preferovat potraviny s mirnéjsi intenzitou chuti, jako jsou rohliky, suchy chléb, ryZze nebo
brambory. Také mUze dochazet k omezovani pouze na urcitou potravinu, jako je napfiklad
vitaminovy ndpoj, urcita a specificka prichut a znacka jogurtu nebo suSenek. Tyto extrémni
preference obvykle mizi v prabéhu détstvi a v dospélosti se nemusi nadale vibec

vyskytovat. VyuZitim behavioralnich technik se tyto chutové preference daji modifikovat

(Thorova, 2006).

Co se tyce rozlisSovani typu chuti u déti s autismem, vyzkum odhalil, Ze rozlisitelnost
u slané a sladké chuti byva podobna jak u déti stypickym vyvojem (TD). RozliSovaci
schopnosti u horké a kyselé chuti se ukazaly jako méné presné u détis PAS, oproti TD détem

(Bennetto et al., 2007).

Bylo provedeno spoustu vyzkumd(, které se zabyvaly zjistovanim pricin alteraci
v chutovém vnimani. Tyto alterace u PAS mohou byt zplsobeny omezenym jidelnickem,
coz mlze ovlivnit chutové vnimani u dospivajicich a dospélych. Alterace mohou ale také byt
dlisledkem abnormalit v perifernich receptorech nebo mozkovych oblastech jako je
thalamus, insula a cinguldrni kortex, u nichz bylo zjisténo, Ze jsou u jedincl s autismem
zmensené (Balasco et al., 2020).
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Gastrointestinalni pfiznaky mohou souviset s alteracemi v chutovém vnimani u déti
s PAS. Mezi tyto problémy mUZe patfit Casté zvraceni, prijem, zacpa nebo bolesti bficha.
S timto muUZe souviset dalsi problém, kterym je opakované poZivani véci, které nejsou
jidlem. Porucha pfijmu potravy, kdy jedinec opakované poZiva predmeéty, které nejsou
urceny k jidlu a nemaji Zadnou nutri¢ni hodnotu, se nazyvd pika. Vyskyt piky se hlavné
vyskytuje u mensich déti s autismem. MUZe se jednat napftiklad o pozivani hliny ¢i mydla
(Centers for Disease Control and Prevention, 2021). Déti s autismem ¢asto projevuji touhu
zkoumat predmeéty usty, prestoZe u typicky se vyvijejicich déti tato faze obvykle ustupuje
kolem 15. mésice véku. Nékteré déti s autismem mohou tuto fazi dplné vynechat, zatimco
jiné se k ni mohou vracet pozdéji, a mohou také vykazovat regurgitaci k stimulaci chutovych
receptorll. Regurgitace je proces, pfi kterém dochdzi k ndvratu ¢asti Zalude¢niho obsahu

zpét do Ust, aniz by doslo k Uplnému traveni potravy v Zaludku (Thorova, 2006).

2.2.5 Cich

Hyper — ¢i hypo — sensitivita na cichové stimuly je dalSim castym pfiznakem, se
kterym se lidé s autismem mohou setkavat. Pfi ¢ichové hyper — senzitivité, urcité pachy
a viiné mohou u ditéte vyvolat pouze mirné nepfijemné pocity, ale v nékterych extrémnich
pfipadech, mohou tyto viiné vyvolavat az zvraceni. Parfémy, osvéZovace vzduchu, avivaze,
dezinfekéni prostfedky, pot a urcité potraviny mohou u déti s autismem vyvoldvat
problémové chovani jako projev nelibosti vici neptijemnym ¢i vyraznym pachlm (Thorova,
2006). Az 40 % déti s PAS se smyslovymi abnormalitami vykazuje alterace ve vnimani
pomoci ¢ichu a chuti (Leekam et al., 2007). Jedinci ve véku 10 az 18 let s PAS maji zhorSeny
proces identifikace Cichovych podnét(, ale typickou detekci pachl. Mladsi déti ve véku
5 aZz 9 let s PAS nevykazuji Zadné rozdily v procesu identifikace Cichovych podnétl ve
srovnani s kontrolnimi skupinami, ale starSi déti vykazuji snizenou presnost. Dalsi studie
potvrzuji zhorseni Cichové identifikace stimuld u jedincl s PAS v prlbéhu vyvoje, avsak

u detekce pachd nedochazi k Zadné zméné (Balasco et al., 2020).

Béhem autostimulacnich cinnosti souvisejicich s ¢ichem se mohou objevovat
specifickd chovani. Mezi tato chovani mize napfiklad patfit kompulzivni ocichdvani rliznych

predmétd, jako jsou knihy, vlasy, tuzky a podobné (Thorova, 2006).
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2.3 Smysl pro fad

Jedno z hlavnich diagnostickych kritérii PAS, jak uvadi DSM-5, je, Ze jedinec vykazuje
omezené, opakujici se vzorce chovani, zajmu nebo ¢innosti. Jednim z kli¢ovych aspektl je
trvani na neménném a nepruzném dodrzovani rutinnich postup( do nejmensich detaild,
jako je napriklad umisténi hracek, pribord nebo konzumace urcitych potravin, které jsou
k akceptovatelné jen v konkrétnich ptilezitostech nebo poradi, v jakém se mohou jist. Déti
mohou také kupfikladu trvat na uzivani konkrétnich slov a dokonce ténu hlasu, ve kterym
hovofi matka pfi vypravéni pohadky pred spanim. Pokud se jedna o extrémni pripady
a naruseni téchto rutin vede k silnym negativnim reakcim, tak se tento typ chovani povazuje
za obsedantni a nutkavé. O téchto pripadech je v literatufe referovano jako o ritualnich

a stereotypnich cinnostech (AppliedBehaviorAnalysisEdu.org, n.d.).

Naopak bézné rutiny nejsou ze své podstaty chdpany jako nutkavé ¢i obsedantni
chovani. Cilem rutiny v takovém pfipadé neni snizeni stresu ¢i uzkosti, jak tomu bylo
v predchozim pfipadé. Stru¢né feceno, rutinni chovani neni brano jako chovani, které
narusuje psychosocidlni fungovani, a pokud je naruseno, nevede k vzdoru a Uzkosti, jak bylo
pozorovano pfi stereotypnim a ritualnim chovanim (Boyer & Liénard, 2008). Rutiny naopak

mohou podporovat nebo udrzovat adaptivni Zivotni dovednosti (Stoppelbein et al., 2016).

Rutina mlzZe byt uZiteCnym a silnym nastrojem, ktery pomaha pacientim s PAS
zvladat deprese, Uzkost a nejistotu kazdodenniho Zivota. Rutinni chovani slouzi jako sebe
regulacni mechanismus pro uklidnéni nebo sniZzeni stresu a Uzkosti. Déti i dospéli
s autismem velmi casto wvykazuji rutinni a stereotypni chovani. Obcas
u tézsSich forem poruchy, se muZe objevovat obsedantni a nutkavé chovani

(AppliedBehaviorAnalysisEdu.org, n.d.).

Nékdy je vsak velkd zména rutiny v Zivoté nevyhnutelna. Témito pripady muze byt
narozeni sourozence nebo prechod do jiné ¢i vyssi tfidy ve Skole. Tyto velké zmény obecné
déti s autismem snaseji Spatné. Vytvoreni a posilovani rutin, pred velkou a predvidatelnou
zménou, mlZe pfinést pozitivni vysledky. Rutina muze jedinclim s autismem silné posilit
pocit pohody a stability v kazdodennim Zivoté. KdyZ je tento pocit stability a pohody

naplnén, mize pro né byt snazsi zvladat zmény (AppliedBehaviorAnalysisEdu.org, n.d.).
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Vizudlni plany mohou slouZit jakou pomocnym nastrojem pro zvladani
kazdodenniho Zivota u déti s PAS. Jde o série obrazkd, fotografii nebo kreseb, které slouzi
k zobrazeni sledu udalosti. U¢elem je pfipravit jedince s PAS na nadchazejici udalosti
a Cinnosti. Timto se pro né stava den a jeho struktura vice pfehlednym a pfedvidatelnym.
Tato jistota a stabilita pfispiva ke sniZovani stresu a Uzkosti. Lidé s autismem casto |épe
chapou situace pomoci vizualnich prostifedk( nez verbalnich, a proto jim mohou obrazkové
plany poskytnout idealni feSeni, jak porozumét a zvladat rlzné situace. Vizualni plany
existuji na trhu jak ve fyzické, tak ve virtualni formé (Knight et al., 2015; Macdonald et al.,

2018).
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3 VYUZITI MOBILNICH APLIKACI U DETI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Tato ¢ast prace se zaméfri na vyuziti mobilnich aplikaci u déti s poruchou
autistického spektra (PAS). Nejdrive vysvétli obecné kontext mobilnich aplikaci u uzZivatel(
s PAS. Poté se zaméfi na téma smérnic pro tvorbu webU/aplikaci prizplsobenym
uzivatelllm s PAS a problematiky ¢asu straveného u obrazovky. Duraz bude kladen také
téma personalizace a inkluzivniho ptizplsobeni mobilnich aplikaci, véetné uzivatelského
zazitku a uzivatelského rozhrani. Dalsi ¢ast se zabyva raznymi typy existujicich aplikaci,
véetné aplikaci zamérenych na komunikaci, vzdélavani, rozvoj socidlnich a emocnich
dovednosti, smyslovou stimulaci, hry, organizaci dne a podporu rodic déti s PAS. Tato ¢ast
ma za cil prispét k lepSimu porozuméni moznosti a pfinosti mobilnich aplikaci pro déti s PAS

a jejich rodiny.

3.1 Vliv mobilnich aplikaci na PAS

V poslednim desetileti byla zaznamendna zména zpUsob(, jakymi lidé po celém
svété komunikuji a ziskdvaji informace, a to diky digitalnim technologiim, zejména
mobilnim a chytrym telefondm. Pocet telefon( na svété prekonal pocet lidi. Vzhledem
k neustidlému nedostatku détskych psychologli a psychiatrd na svété, technologické
intervence predstavuji obrovsky potencial pro poskytovani a rozsifeni sluzeb v oblasti

autismu (Shic & Goodwin, 2015).

Mobilni aplikace byvaji povazovany vétSinou za prosttedek zdbavy pro kohokoliv.
Pro déti s autismem mohou ale predstavovat mnohem vice nez jen rekreacni prostredek.
Obsah, funkce, rozvrZeni a struktura aplikaci jsou svym smyslem predvidatelné a stabilni,

coz byva pro jedince s autismem velmi pfiznivym aspektem (Gallardo-Montes et al., 2022).

Rozvoj mobilnich technologii pfinesl nové moZnosti napfiklad v oblastech

poskytovani zdravotni péce, rozvoji samostatnosti pacientli nebo sbéru dat o zdravotnim
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stavu. Mobilni technologie a aplikace poskytuji uzivatellim potfebnou a rychlou pomoc
teoreticky kdykoliv, diky jejich snadné pfistupnosti v pfenosnych mobilnich zafizenich.
Mobilni aplikace mohou byt doplnéna o pridatna zafizeni, ktera monitoruji napfiklad

fyziologické udaje nebo poskytuji zpétnou vazbu (Liu & al., 2023).

3.2 Literdlni prehled vlivu a mezer mobilnich aplikaci na

PAS

V poslednich letech sehrdly mobilni aplikace v oblasti PAS klicovou roli. Vyzkum
zaméreny na mobilni technologie ukazal vyznamné prinosy takovych intervenci pro PAS,
zvlasté pokud jsou vyuZivany pro terapeutické a vzdélavaci tcely (Durkin, 2010; Fletcher-
Watson et al., 2016). Nékolik technologickych program( urcenych pro jedince PAS, se
zaméruje na socidlni komunikaci a zdokonalovani behavioralnich a adaptivnich dovednosti
(Allen et al., 2016). Vyuziti mobilnich aplikaci poskytuje jednotlivclim s PAS dalsi podporu,

ktera jim umozZnuje rozvijet své dovednosti.

Vyzkumna studie Gallardo Montes et al. (2021) ukazala, Ze aplikace jsou u¢innym
nastrojem pro rozvoj dovednosti v oblastech, jako jsou komunikace, emoce, Cas, jazyk,
matematika, exekutivni funkce, pamét a pozornost. Také zde byla podtriena dlleZitost
poskytovani aplikaci zamérenych na dodrZovani a pldnovani rutin a ¢asové organizace.
Technologie tak predstavuji prostfedek ke zlepSeni kvality Zivota diky posileni omezenych

dovednosti (Terrazas Acedo et al., 2016).

Aplikace a softwary urcéené pro jedince s autismem se v dnesni dobé wvyviji
a dostavaji na trh rychlym tempem (Shic & Goodwin, 2015). Problémem je, Ze pouze malo
aplikaci uréenych pro PAS je systematicky a klinicky testovdno, ¢i podloZeno literaturou
o jejich validité a efektivité. Z dostupnych studii je ale zndm pozitivni pfinos mobilnich

aplikaci pro jedince s autismem na mnohé Zivotni aspekty (Kim et al., 2017).

Dostupna literatura a zdroje z poslednich let podotykaji na nedostate¢né mnozstvi
empirickych vyzkumG na aplikace pro jedince s PAS. Z dosavadnich systematickych
prehledl a jiné literatury (Alguran et al.,, 2018; Romeo et al.,, 2019) vychazi poznatky

o efektivité, ucinnosti a prinosu aplikaci, nicméné stale z(stdva prostor pro dalsi vyzkum.
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Americkd psychiatricka asociace nabizi smérnice, které souviseji s pomoci
pacientim pro pouzivanim mobilnich aplikaci. BohuZel se ale vyplyvajici informace z téchto
smérnic nezaméruji pfimo na PAS (American Psychiatric Association, n.d.). Stranka Autism
Speaks na svém webu publikovala seznam aplikaci pro jedince s PAS, ktery slouzi jako
uzite¢nd pom(cku pro vybér a zvazovani vhodné aplikace (Autism Speaks, n.d.). Na téchto
webovych strankach je v sekci "AutismApps" uvedeno témér 700 aplikaci pro mobilni
zarizeni. AvSak pouze u malé casti téchto aplikaci byl zjistén klinickym zplsobem jejich

pfinos (Kim et al., 2017).

3.3 mHealth

Terminem ,,mHealth” (Mobile Health) se oznacuje oblast védecké a |ékarské praxe,
ktera se vénuje mobilnim zafizenim v kontextu zdravi. Ze samotnych aplikaci ur¢enych pro
autismus nebenefituji pouze jedinci s touto poruchou, ale také jejich rodiny, opatrovnici,
ucitelé nebo odbornici. Mobilni aplikace pro déti s autismem mohou rodi¢im pomdahat
nékolika zplsoby. Zaprvé tyto aplikace €asto poskytuji vzdélavaci a terapeuticky obsah
prizplsobeny specifickym potifebam déti s autismem, coz pomaha rodi¢cdm podporovat
vyvoj svého ditéte doma. Navic mnoho aplikaci nabizi funkce sledovani a monitorovani, coz
rodi¢cm umoznuje sledovat pokrok a chovani svého ditéte v pribéhu casu. Nékteré
aplikace také poskytuji tipy a informace pro zvladani obtizného chovani nebo usnadnovani
komunikace. Poskytuji tak cennou podporu a pomoc rodi¢lim a opatrovnikiim, ktefi se

potykaji s komplexnimi vyzvami spojenymi s vychovou déti s autismem (Liu & al., 2023).

MHealth nabizi nékolik vyhod oproti tradicnim ,face-to-face” intervencim. Je
nakladové Setrnéjsi, protoZe intervence a pomoc muze byt poskytovana na dalku. Pomoci
technologii jsou také umoznény nové formy poskytovani zdravotni péce, véetné virtudlni

reality a gamifikace, diky které mohou byt pacienti vice angazovani (Liu et al., 2023).
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3.4 Smeérnice pro vytvareni webu/aplikaci pro uZivatele s

PAS

| pres existenci obecnych smérnic pro tvorbu webovych stranek &i aplikaci, neni
jejich obsah dostate¢né vénovany a zaméreny na uzivatele s autismem. Je proto nutné
formulovat konkrétni instrukce, které |épe odpovidaji specifickym potfebam a problémim
lidi s PAS. Je zd(irazriovano zapojeni odbornikl a psychologl pfi vytvareni web( a aplikaci,
aby byl zajistén spravny navrh a nasledné vyhodnoceni vysledku. Celkové Ize fici, Ze je
poukazano na potrebu vétsiho zaméreni a konkrétnéjsich pokyn( pro zajisténi pristupnosti
webl a aplikaci pro uZivatele s PAS (Dattolo & Luccio, 2017). Je tfeba poznamenat, Ze
vétSina smérnic je predevsim zamérena na uZivatele se zrakovym, sluchovym ¢i télesnym
postizenim nebo omezenim. Vzhledem k tomu, Ze autismus zahrnuje Siroké spektrum
symptoml, mél by byt findlni produkt (web ¢i aplikace), personalizovatelny
a modifikovatelny, aby si ho uZivatel mohl ptizplsobit dle svych potfeb a preferenci.
Tématu personalizace a prizplsobeni aplikaci se bude prace vénovat v jiné nadchazejici

kapitole.

3.5 Cas u obrazovky

Z predchozich vyzkumG vyplyva, Ze déti s PAS maji obecné zvyseny zajem
o sledovani obrazovek. Proto u nich ¢as straveny u obrazovek byva zpravidla delsi nez u déti
bez autismu. Lze také podotknout na skutecnost, Ze rodice déti s autismem projevuji
obecné vétsi toleranci vici pouZivani technologii a délce Casu, ktery jejich déti travi pred
obrazovkami (Ophir et al., 2023). Co se tyce traveni ¢asu u obrazovek, Americka asociace
pediatrd doporucuje jednu hodinu denné béhem pracovnich dnu a tfi hodiny o vikendech
pro déti ve véku od dvou do péti let. TéZ radi vyhybat se uZivani obrazovek bez dohledu
u déti mladsSich dvou let. BohuZel, sou¢asné vyuzivani obrazovek prekracuje doporucené
rady. VétSina americkych déti prekracuje limity pouzZivani obrazovek, travi nad nimi od 5 do

7 hodin denné (Sarfraz et al., 2023).

Studie v Japonsku poukazala na skutecnost, Ze déti stravi u mobilnich telefont

v priméru kolem 24 hodin tydné (lkeda & Nakamura, 2013). Pfinos technologickych
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zafizeni je nepopiratelny, ale nadmérné traveni ¢asu u obrazovek mlze mit negativni Uc¢inky
na vyvoj mozku ditéte. Dalsi studie zkoumala vliv ¢asu straveného pred obrazovkou na vyvoj
déti a jeho souvislost s projevovanymi symptomy autismu. Déti vystavené delSimu casu
pred obrazovkami vykazovaly obtiZze v komunikaci, které byly podobné jako u déti s PAS.
Jednalo se napfiklad o potiZe ve vyvoji jazykovych dovednosti, urcitych kognitivnich procest
nebo nevhodné emocni reakce. Déti vystavené obrazovkam v raném véku maji vyssi riziko
rozvoje PAS nez déti, které jsou tomu vystavené pozdéji. Prvni rok Zivota je kliovy pro vyvoj
déti a rozvoj jejich mozku. V této dobé, by méli byt déti chranéné pred jakoukoliv expozici

obrazovek (Sarfraz & al., 2023).

3.6 Personalizované a inkluzivni pFrizplisobeni mobilnich

aplikaci

Lidé s diagnostikovanym autismem se od sebe velmi lisi. Jejich symptomy a projevy
poruchy jsou rozdilné. Néktefi mohou mit vyjimeéné naddani a oblibu v urcitych oblastech,
zatimco pro jiné mohou byt tyto oblasti a situace problematické a neoblibené. Pri vytvareni
aplikaci pro jedince s autismem, je proto nezbytné brat v potaz diverzitu této cilové skupiny
a navrhnout produkt tak, aby byl obecné co nejvhodnéjsi pro specifické preference
a potreby téchto uZivatel(. Je nezbytné, aby produkty byly navrhovany zplisobem, ktery je
optimalni pro dobrou vnimatelnost, ovladatelnost a srozumitelnost uZivatell se

specifickymi potfebami.

Tato ¢ast prace bude zamérena na téma, které Uzce souvisi s optimalizaci produktd,
jako jsou aplikace nebo webové stranky, aby co nejvice vyhovovaly potfebam uzivateld.
Timto tématem jsou pojmy uZivatelsky zazitek a uzivatelské rozhrani, znamé zkratkami UX

a Ul.

Ul a UX jsou klicové faktory aplikace, protoZe jsou spojovacim clankem mezi
uzivatelem a systémem (Pratama & Cahyadi, 2020). Personalizované a inkluzivni
pfizplsobeni mobilnich aplikaci pro déti s autismem je Uzce spjato s uzivatelskou zkusenosti
(UX) a designem uzivatelského rozhrani (Ul). Zakomponovanim UX a Ul do aplikaci podle
specifickych potfeb déti s autismem, se aplikace stavaji |épe pouzitelné, dostupné

a zajimavé pro pouzZivani pro uzivatele. To muZe zahrnovat zjednoduseni navigace
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a orientace, za¢lenéni vizualnich podpor, minimalizaci senzorického pretiZeni a poskytovani
jasnych instrukci, coZ vede k intuitivnéjSimu a uzivatelsky prijemnéjsSimu zazitku pro déti
s autismem. Pro pozitivni a efektivni ucinky aplikace je dullezité, aby jednotlivé aspekty

aplikaci byly vzajemné sladéné (Pavlov, 2014).

3.6.1 Uzivatelsky zazitek UX

UZivatelsky zazitek (UX) se tyka celkové interakce a spokojenosti uZivatel(
s produktem, napfiklad mobilni aplikaci ¢i webem. Zahrnuje rizné aspekty, jako je
pouzitelnost, estetika, kognitivni faktory a emocni reakce. UX si klade za cil zajistit, aby
funkce produktu byly efektivni, pfijemné a pfrispivaly k pozitivnim emocim uzivatell, ¢imz
zlepsuji celkovy zazitek uZivatele. Dlraz je kladen na porozuméni chovani a mysleni
uzivatelll s cilem vytvorit uZivatelska rozhrani (Ul), kterd jsou intuitivni, pfirozena
a uzivatelsky privétiva, coz v kone¢ném disledku vede k plynulé interakci a spokojenosti

uzZivatele (Sandesara et al., 2022).

S narlstem obliby mobilnich zatizeni se rovnéz zvysuje poptavka po aplikacich pro
lidi se specifickymi potfebami. Jedinci s autismem vnimaji svét odliSné a ¢asto se potykaji
pfi uzivani aplikaci s problémy souvisejicimi s UX. Je tomu hlavné tak u aplikaci, které nejsou
prizplsobeny specifickym potfebam uZivatell. Pro zvyseni efektivity a inkluzivniho pfistupu
aplikaci je nezbytné, aby aplikace zohledriovaly potfeby uzivatel(i. Bohuzel, tento pfistup
nebyva béZnou praxi ve vyvoji softward v minulych letech (Zhu et al., 2018). Nastésti je
téma a problematika UX v souvislosti s PAS v soucasné dobé velmi aktualni. V této oblasti
se objevuje mnoho studii, které propojuji rtizné védni discipliny, jako jsou technologie

a psychologie, do jednoho celku.

3.6.2 Uzivatelské rozhrani, Ul

Uzivatelské rozhrani (Ul) predstavuje zpUsob, jakym se mobilni aplikace prezentuje
svym uzivatelim, zahrnujici jak jeji vizualni design, tak i interakcni prvky. Klicovym faktorem
pro hodnoceni vhodnosti Ul je zohlednéni cilové skupiny uzivatell a specifického kontextu,
ve kterém bude aplikace pouzivana. Dlllezitym aspektem vytvareni aplikaci je proto design

v

a implementace Ul (Sandesara et al., 2022). Ul je "tvari" produktu (webu, aplikace) a hraje
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klicovou roli pro jejich Uspéch. Ul definuje UX, ktery ma dulezity vliv pti rozhodovani, zda
uzivatel bude chtit urcity produkt pouzivat ¢i ne. Ve studii byly shrnuty osvédcené postupy
a vytvorena doporuceni pro navrh Ul pro osoby s autismem (Pavlov, 2014). V nasledujicich

odstavcich jsou shrnuté dllezité zavéry vyplyvajici z poznatkl Pavlova.

Pfi prezentaci obsahu je dllezité dbat na kontrast mezi pismem a pozadim
a preferovat pouziti jemnych, mirnych barev. Kazdy textovy blok by mél byt jasné oddélen
od zbytku stranky a text by mél byt prezentovan jasné a stru¢né. Grafika by méla byt
jednoducha a styl pouZitého pisma by mélo byt snadny na precteni. Je vhodné vyhnout se
pouziti vyraznych barev, pozadi s obrazky a prekryvani prihlednych obrazki a textu. Stejné

tak by mély byt eliminovany prvky, které jsou na strance pfilis vyrazné (Pavlov, 2014).

V oblasti navigace a nacitani stranek je Zadouci, aby byly zvoleny jednoduché a jasné
navigacni metody. Na kazdé strance by mélo byt jasné indikovano, v jaké Casti se uzivatel
nachazi. DulezZité je navrhnout strukturu tak, aby se minimalizovala doba nacitani novych
stranek. UZivatelé by méli mit k dispozici vizualni indikatory postupu pro ¢asové narocné
akce. Vidy by mélo byt snadno dostupné tlacitko ,,napovéda“. Je vhodné vyhnout se pouziti

slozitych nabidek (Pavlov, 2014).

Ptiinterakci s uzivatelem by mél byt kladen dliraz na jednoduchost a minimalismus.
Snaha by méla smérovat k pouZiti jedné listy nastroja a jasnych, velkych tlacitek s ikonami
a textem. Dulezité je poskytnout uzivatellm kratké a snadno ndsledovatelné pokyny
k pouziti v kazdém kroku a vyhnout se preplnénym rozhranim a vicebarevnym ikonam.
Tlacitka by neméla obsahovat pouze ikony, s vyjimkou nejoblibenéjSich akci, a méla by byt

umoznéna personalizace, jako je volba pisma, velikosti a barvy (Pavlov, 2014).

3.7 Typy aplikaci, existujici aplikace na PAS

Na trhu existuje spousta aplikaci, které jsou uréené pro déti a dospélé s autismem.
Spektrum aplikaci je rozmanité a cilené na rlizné oblasti. Je nékolik hlavnich kategorii, do
kterych Ize aplikace rozradit. Kategorie jsou vétSinou sméfované na rozvoj oblasti, se

kterymi maji jedinci s autismem problém.

Aplikace a funkce v nich mohou slouzZit napfriklad jako nastroje pro vzdélavani,

rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti Ci posilovani exekutivnich funkci. Dale to
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mohou byt terapeutické pomlcky, nastroje pro senzorickou stimulaci a sniZzovani
symptomalogie. Aplikace, které jsou zdrojem zabavy pro traveni volného casu. Aplikace
téZ mohou sméfovat na monitorovani progresu a chovani déti nebo na pomoc pfFi
diagnostice autismu. Vyskytuji se také aplikace, které jsou mifeny na pomoc s organizaci
dne a rozvrhu. Kazdd kategorie nabizi jedinecné funkce zamérené na zlepSeni rliznych
aspektll vyvoje. Timto poskytuji cennou pomoc jak samotnym détem s PAS, tak jejich
rodicm a opatrovnikim. VyuZivani téchto technologii zprostfedkovdva pfristup
k rozmanitému technologickému vybaveni a pomoci, kterd doplfiuje tradi¢ni intervence
a podporuje vyvoj déti s autismem. Aplikace ¢asto neuvadi presnou vékovou skupinu, pro

koho jsou urceny, ale vétsina z nich je vyvinuta pro déti.

Ze studie zroku 2021 vyplyva, Ze nejvice doporucované aplikace v oblasti PAS
obsahuji programy cilené hlavné na exekutivni dovednosti a komunikaci. Zatimco aplikace
cilené na emoce a fizeni ¢asu dostavaji o néco méné pozornosti (Gallardo Montes et al.,

2021).

Vzdéldvaci aplikace poskytuji interaktivni materidly a hry navrzené k podpore
rozvoje jazykovych, kognitivnich, socidlnich a motorickych dovednosti. Aplikace pro rozvoj
socidlnich dovednosti nabizi interaktivni aktivity, které pomahaji détem s autismem rozvijet
socialni dovednosti jako je napfiklad empatie ¢i vytvareni vztahl. Terapeutické aplikace
nabizeji aktivity a cvieni, kterd pomahaji détem s autismem zvladat rGzné situace nebo
rozvijet sebe-regulaéni schopnosti. Aplikace cilené na komunikacni oblast poskytuji détem
pomoc napfiklad s problémy ve verbalni komunikaci, vyjadfovani svych potieb, myslenek
a pocitd pomoci obrazkl, symboll nebo textu. Nékteré aplikace poskytuji interaktivni
programy pro senzorickou stimulaci, jako jsou svételné, auditivnich a vizualni efekty, které
mohou pomoci détem s autismem regulovat smyslové vjemy a uvolnit se. Monitorovaci
aplikace umoznuji rodi¢m, opatrovnikiim ¢i profesionaliim sledovat a monitorovat pokrok
Ci chovani déti s autismem. Poskytuji cenné informace pro planovani a poskytovani

podpory a intervenci.

Studie z roku 2021 (Gallardo Montes et al., 2021) hodnotila rlizné aplikace urcené
pro jedince s PAS s cilem zjistit, jaké jsou nejvice obohacuijici a efektivni. Celkové 14 aplikaci
dostalo signifikantné vyssi a lepsi skdre oproti zbytku aplikaci. Hodnotici kritéria se zamérila

na tfi rozméry: design/formu, obsah a pedagogické aspekty. Byly zde posuzovany faktory
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jako napfriklad dostupnost (jazyk aplikace, aktualizace atd.), oblibenost (hodnoceni
uzivatelll, pocet staZeni, cena atd.), kvalita zvuku (hudba, modulace hlasu, srozumitelnost,
neutralni intonace atd.), obsahova rozmanitost, interaktivita, aspekty aplikace pro proces
uceni (inkluzivni vhodnost obsahu pro osoby s PAS, dostatecny ¢as na provadéni ¢innosti
atd.), sledovani a hodnoceni Cinnosti, bezpecnost (ochrana dat, opravnéni k instalaci,
rodi¢ovska kontrola, blokovani nakupl v aplikaci). Nékteré z téchto aplikaci budou zminény
pod nasledujicimi kapitolami. Ddle zde bude psano o dalsich aplikacich uréené pro jedince

s PAS.

Cilem této Casti prace bude vytvorit prehled aplikaci a jejich kategorii. Budou zde
zarazeny nejoblibenéjsi a nejdoporucované;si aplikace. S ohledem pro cil této prace a jeji
relevantnost, bude nejvétsi diraz kladen na oblasti aplikaci, které zahrnuji tématiku rozvoje
komunikacnich dovednosti, senzorickou stimulaci a organizaci kazdodenniho rozvrhu.
Cile téchto jmenovanych oblasti aplikaci spocivaji ve snaze usnadinovani kazdodenniho

Zivota a sniZovani symptomalogie déti s PAS.

Tyto podkapitoly prace se tedy zaméfi na souhrn dostupnych aplikaci, jak
v mezinarodnim, tak ¢eském kontextu. Budou zde popsany vyhody a mezery jednotlivych
kategorii a aplikaci. Poznatky ndasledujicich ¢asti budou zejména Cerpany ze systematickych
prehledl a jinych internetovych zdroju. Kazda kapitola bude zakoncéena shrnutim funkci
uvedenych aplikaci a prehlednou tabulkou poskytujici zdkladni informace, jako je pocet
stazeni, primérné hodnoceni, dostupnost v ¢eském jazyce, doporuceny operacni systém

pro stazeni a informace o placené ¢i bezplatné povaze aplikace.

3.7.1 Aplikace na komunikaci

Mobilni aplikace cilené na komunikaci pro jedince s PAS poskytuji cennou podporu
a pomoc. Aplikace obsahuji specifické programy uréené pro rozvoj komunikace pro déti
s nonverbalnim autismem nebo problémy sfeci a jazykem. Jsou navrzeny tak, aby
pomohly détem rozvijet zdkladni jazykové dovednosti a komunikovat s lidmi kolem nich.
Mnoho z téchto aplikaci vyuziva socidlni pribéhy, AAC (augmentativni a alternativni
komunikaci) a jsou pfizplsobitelné Urovni dovednosti ditéte. Nabizeji vizualni podporu,
jako jsou napftiklad symboly ¢i obrazky, které pomadhaji uzivateliim efektivné komunikovat

své potreby, pocity a myslenky. Tento aspekt je klicovy, protoZe hodné jedinc( zpracovava
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informace sndze vizudlnim neZ verbalnim zplsobem. Komunikacni aplikace s vizualni

podporou usnadnuji komunikaci a porozumeéni.

Komunikacni obtiZze patfi mezi Casté charakteristiky déti s PAS. Nedostatecna
komunikace mize mit vyznamny dopad na Zivot ditéte. Aplikace uréené na augmentativni
a alternativni komunikaci jsou béZznou formou intervence AAC, ktera zahrnuje kombinaci
cenové dostupné technologie se softwarem, ktery lze vyuZit na pomoc pfi komunikaci

(Lubas et al., 2014).

Aplikace pro komunikaci jsou také snadno dostupné na chytrych telefonech
a tabletech, coz je Cini snadno pfistupnymi pro uzivatele a jejich pecovatele. Tato
dostupnost zajistuje, Ze jedinci s autismem mohou mit pristup ke komunikaénim nastrojam
v jakémkoliv prostredi, kde se zrovna nachazeji, véetné domova, Skoly nebo spolecenskych

akci. Timto je podporovana jejich nezavislost a usnadnén proces zaclenovani se.

Mobilni aplikace pro podporu komunikace a rozvoj jazykovych a socialnich dovednosti
»,Proloquo2Go“ od spolecnosti Assistiveware je pravdépodobné nejznaméjsi
a nejvice pouzivanou AAC aplikaci. UZivatelé se na obrazovce dotykaji obrazkd, pro
vyjadreni svych myslenek, a aplikace ,mluvi” za uzivatele. Programy a funkce v aplikaci jsou
ur¢ené k rozvoji jejich jazykovych dovednosti. Nabizi pfirozené znéjici hlas, ktery je
generovany jednoduchym klepnutim na tlacitka se symboly. Tento systém obsahuje vice
nez 10 000 slov, je prizplsobitelny specifickym potifebam a je dostupny v mnoha rliznych
jazycich. Je zde moZna personalizace slovni zasoby, Uprava Ul pro snadnou navigaci
v aplikaci. Vkladani relevantnich obrazk( a jinych vizudlnich prvk( je také umoZnéné.
Vétsina hodnoceni této aplikace jsou kladné. Aplikace je dostupna ve spousté jazycich, téz

v Cestiné (AssistiveWare, 2019).

»Speech Assistant AAC“ je vSestrannd aplikace pro prevod textu na rec, kterd je
prizplisobena osobam s poruchami reci, jako je napriklad afazie ¢i autismus. UZivatelé si
zde mohou pfrizpUsobit obsah a fukce, coz usnadniuje proces psani zprav pomoci prevodu
textu na fe¢ nebo manudlniho zapisovani. Aplikace nabizi funkce, jako je zobrazeni na celé
obrazovce s nastavitelnou velikosti pisma, automatické dokoncovani pro rychly vybér frazi

a karty pro spravu vice konverzaci. UZivatelé si navic mohou pfizplGsobit vzhled aplikace
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nebo vyuZivat hlasové nahrdvky. Aplikace je dostupna v angli¢tingé, holandsting,

francouzsting, némcing, italstiné a Spanélstiné (A-Soft, n.d.).

»,NikiTalk” je aplikaci umoznujici détem s autismem ¢i feCovymi poruchami
s vyjadfovanim prostfednictvim augmentativni ACC. UZivatelé mohou snadno vytvaret
personalizované komunikacni plany s pfizpasobitelnymi funkcemi, jako jsou barvy stranek
a nahrané obrazky, a vyuzivat funkci prevodu textu na rec. Aplikace je dostupnd v nékolika
jazycich, véetné cestiny. Aplikace je doporucena odborniky z oblasti pedagogiky (Niki Talk,

n.d.).

,Speech Mate AAC” byla aplikace plné v cestiné, uréend pro alternativni
a augmentativni komunikaci (AAC) a vyvinuta pro zafizeni s operacnim systémem Android.
Byla navrzena predevsim pro uzivatele s vaznym narusenim komunikacnich schopnosti,
véetné déti s PAS nebo mentalnim postizenim. Aplikace nabizela tfi hlavni funkce: vétny
prouzek s kategorizovanymi symboly a mozZnosti vlastnich fotografii, moznost sestavit
denni nebo tydenni rezim dne a vyukovy reZim (Slunecnice.cz, 2017). Vétny prouzek
umoznoval uZivatellm vkladat symboly a fotografie, které se po kliknuti na ikonu
reproduktoru prectou. Symboly Ize libovolné upravovat a mazat. Funkce sestaveni rezimu
dne umoznily vytvofit jednoduchy mobilni rezim dne z fotografie uZivatele, symboll
aplikace nebo vlastnich fotografii, s moZnosti Casovych pfipomenuti k jednotlivym
aktivitam. Vyukovy rezim pak pomaha détem automatizovat pouZivani souvislych vét,
vedouc je k vkladani vétnych zacatkl (Slunecnice.cz, n.d.). Hlasovy vystup aplikace nebyl
soucdsti aplikace, ale da se dokoupit za poplatek. Aplikace byla dostupnd za cenu 599K,
avsak bohuzel momentalné neni k dispozici a prestala fungovat i pro uzivatele, ktefi si ji jiz

zakoupili (SPC pro déti s vadami feci, n.d.).

Aplikace "SymboTalk — AAC Talker" poskytuje AAC v 49 jazycich, véetné cestiny.
UZivatelé mohou pristupovat k mnoha panellm obsahujicim piktogramy, kazdy
doprovazeny odpovidajicimi verbalnimi vyrazy. Aplikace umoZiiuje vytvaret véty souvisejici
s rlznymi tématy, s mozZnosti vytvaret personalizované panely pomoci obrazki
nahravanych uzivatelem. Prestoze chybi zvuky po kliknuti na panely, SymboTalk nabizi
Sirokou Skalu piktogrami, které umoznuji uZivatelllm pracovat na rdznych oblastech.

MozZnost pridavat obrazky zvysuje zapojeni uzivatele a podporuje efektivni uéeni. Celkové
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je SymboTalk uzZiteCnou aplikaci, nabizejici pfizpGsobitelné moznosti komunikace

a rlznorodé vizualni pomucky (Symbo Talk, n.d.).

»Avaz AAC" je bezplatna aplikace pro AAC, zaloZena na obrazcich a textu. Poskytuje
pomoc détem s autismem, které maji potize s interakcemi a komunikaci s ostatnimi. Lze
zde vytvaret knihy ze souboru obrazk(. Pomoci tohoto se vytvofi soubor PDF, ktery lze
ulozit ¢i vytisknout. Pomaha tedy jedinciim s vyjadiovanim svych myslenek pomoci klepnuti
na obrazky, které reprezentuji to, co chtéji sdilet. Diky témto tlacitklim m(ze dité snadno
komunikovat a vyjadfovat své emoce, coz mizZe pomoci sniZovat napéti, uzkost a stres.
Aplikace je dostupna jak pro iOS, tak pro Android. Vyhodou aplikace je jeji dostupnost ve

spousté jazycich véetné ¢eského (Avaz Inc., n.d.).

»Soyvisual“ aplikace je zamérena na podporu jazykovych dovednosti. Je k dispozici
pouze ve Spanélstiné. Pouziva progresivni pristup, zaméreny na Ustni porozumeéni,
rozsSifovani slovni zasoby, artikulaci slov a konstrukci vét. Aplikace obsahuje funkce pro
spravu profilu a vyuZiva kombinaci vizudlnich pomucek, pisemného vyjadreni a hlasového
verbalniho vyjadiovani k podpore uceni. Uzivatelé dostavaji oznameni o nové dostupném
materidlu. Nicméné, vyznamnou nevyhodou je jeji omezend dostupnost pouze ve
Spanélstiné. Design aplikace byl navrhnut tak, aby zapojoval uZivatele prostfednictvim
augmentativniho systému komunikace, ktery je prizplsobeny preferencim uZivatele, jako
jsou vhodné barvy a zvuky odpovidajici konkrétnim aktivitdm. Prfestoze aplikace nabizi
komplexni nastroj pro rozvoj jazykovych dovednosti, jeji exkluzivita ve Spanélstiné neni

idealni (Soyvisual.org, n.d.).

Tato ¢ast prace popsala rlizné mobilni aplikace zamérené na podporu komunikace
a jazykového rozvoje u déti s autismem. Tyto aplikace nabizeji rizné funkce, véetné tvorby
vét pomoci piktograma, vizualnich pomucek a hlasového vyjadiovani. Viechny z téchto
aplikaci nabizeji funkce pro ACC a obsahuji hlasovy vystup. VSechny tyto aplikace byly
vyvinuty specialisty z oblasti psychologie ¢i specidlni pedagogiky. Nékteré aplikace jsou
urceny specificky pro déti s autismem, avsak vSechny aplikace jsou vhodné pro déti s touto
diagndzou. NizZe uvedenad tabulka 1 shrnuje praktické informace tykajici se poctu stazeni,
pramérného hodnoceni, dostupnosti v ¢eském jazyce, operacniho systému pro stahovani

aplikace a toho, zda je aplikace zdarma nebo placena.
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Tabulka 1: Shrnuti aplikaci pro komunikaci

pocet | prlmérné | dostupnost | operacni | zdarma
stazeni | hodnoceni | v ¢eském systém
jazyce
Proloquo2Go +300 4,7 ‘/ i0S X
tisic
Soyvisual +100 4,4 | x iOS, X
tisic Android
NikiTalk +50 36| o ioS, X
tisic Android
Speech Assistant ACC + 500 4,7 | x i0s, X
tisic Android
Speech Mate AAC - - ‘/ - X
SymboTalk — AAC Talker +100 39| ioS, v
tisic Android
Avaz AAC +100 4| ioS, X
tisic Android

3.7.2 Vzdélavaci aplikace

Na trhu jsou k dispozici aplikace pro jedince s autismem, které podporuji rozvoj

ruznych dovednosti, jako napfiklad ¢teni, psani a matematika. Vétsina téchto aplikaci je

navrzena ve formé her a doprovdzena zabavnymi ,virtualnimi asistenty”, ve formé

maskotu.

K hlavnim dilemat(im u procesl vyvoje vzdélavacich aplikaci je rozhodovani, co do

aplikace zahrnout a co vynechat. Jinymi slovy, co je nezbytné pro proces uceni a co by

mohlo naopak odvést pozornost. Je zdlrazfiovana nutnost spoluprdce mezi vyvojafi,

psychology a pedagogy pfi vyvoji aplikaci, pro eliminaci problém( spojenych s tvorbou

a nesouladem mezi témito stranami. Vysledkem tohoto Usili by mohlo byt vice aplikaci,

které odpovidaji vzdélavacim potfebam cilovych skupin nebo jsou vhodné pro Sirsi skalu
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kontextu. Vyvoj aplikaci by mél byt cilen na vytvoreni koherentniho vztahu mezi uZivatelem,

technologii a samotnou aktivitou (Sumertom, 2022).

Rozvojové a vzdélavaci mobilni aplikace

Aplikace ,,Otsimo“ je dostupna v anglickém a tureckém jazyce. Nabizi Sirokou Skalu
her, které se tykaji rGznych témat, jako jsou napfiklad jidlo, emoce ¢i €isla. Aplikace dokaze
poskytnout i logopedickou terapii a podporuje rozvoj mentdlnich schopnosti. Otsimo
vyuziva algoritmus, ktery monitoruje a prizpusobuje kazdé cviceni podle individudiniho
pokroku ditéte. Model aplikace je navrZen tak, aby se automaticky pfizpisoboval vykonu
kazdého uzivatele. Zaroven obsahuje oddélenou sekci pro rodice, kde mohou sledovat
pokrok svych déti po rlizné dobé (den, tyden, mésic). Pokrok Ize sledovat diky evaluaci
dokoncenych aktivit. Néktery obsah aplikace mlze byt bohuZel pfistupny pouze aZz po
dodatecném zakoupeni. | pfes dostupnost aplikace pouze ve dvou jazycich, je jeji jasny
design a katalog aktivit uzplsoben pro intuitivni orientaci. Naprogramované funkce
aplikace umoznuji prizplsobit preferovany styl uceni ditéte k urCitym vzdélavacim

materialim (Otsimo, n.d.).

»Visual Reading Platform“ je aplikace urcena pro vzdélavani doma i ve skole, ktera
podporuje rozvoj ¢teni, psani a feci u déti ve véku od 3 let. Tato platforma vyuziva poznatky
z aplikované behavioralni analyzy a nabizi komplexni pfistup k osvojovani jazyka a reci.
Visual Reading je k dispozici v nékolika jazycich, véetné cestiny, slovenstiny a dalSich,
a obohacuje slovni zasobu, podporuje porozuméni feci a zlepsuje dovednosti produkce feci

u déti v raném véku (Visual Reading, n.d.).

"Autism Language and Cognitive Therapy with Mental Imagery Therapy for Autism
(MITA)" aplikace je uréena pro déti ve véku do 5 let a zaméfuje se na pozornost, pamét,
jazykové schopnosti a vizualni dovednosti. Je dostupnd v angli¢tiné a nabizi hry podporujici
uceni. Kazda aktivita a level musi byt Uspésné dokoncen, aby bylo mozné postoupit na dalsi
Uroven, pficemz obtiZznost postupné stoupa. Cviceni zapojuji pozornost, vizudlni a sluchové
vnimani. Aplikace obsahuje programy pro zlepSovani rliznych dovednosti privétivym
zpUsobem pro déti. Pokud urcitd uroven neni dokoncena, dité nemuzZe ziskat pristup
k dalSimu obsahu, coZz ho motivuje k uceni. Je zde i sekce pro monitorovani pokroku, ta je
ale za poplatek navic. Aplikace a jeji efektivita je podporena klinickou studii z roku 2016

(Dunn & Vyshedskiy, 2015; ImagiRation, 2015)
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,Jade” aplikace je urCenda pro déti s autismem, opoidénym vyvojem nebo
poruchami uceni. Nabizi vice nez 700 cvic¢eni. Aplikace vyuziva principy aplikované
behavioralni analyzy (ABA) k podpore kognitivniho rozvoje, véetné pozornosti, logického
mysleni a rozpozndavani tvar( a zvukl. Aplikace umoznuje rodicim a odbornikiim sledovat
pokrok ditéte a planovat intervence. Aplikace poskytuje odborniklim programy pro analyzu
chovani déti a generaci grafli. Aplikace je dostupna v angli¢tiné, portugalstiné a Spanélstiné

(JadeAutism, n.d.).

Aplikace "Smile and Learn: Juegos educativos para nifios" nabizi vzdéldvaci hry pro
déti ve véku od 6 do 12 let. Je dostupna ve Spanélstiné, angli¢tiné, francouzsting,
portugalStiné a italStiné. Zaméruje se na vnimani, pozornost, kreativitu a jazykové
schopnosti. Programy v aplikaci se vénuji riznym témat(m jako jsou emoce, uméni a logika.
Jednou ze silnych stranek aplikace je jeji rozmanitost jazykovych moznosti a interaktivni
prvky, véetné piktogramu. Aplikace také poskytuje tfi urovné obtiznosti, aby vyhovovala
individualnim potfebam. Nékteré sekce zde poZaduji k ptistupu dodatec¢né nakupy

v aplikaci (Smile and Learn Digital Creations, 2023).

»Autispark: Kids Autism Games” je populdrni aplikace v anglickém jazyce, pfimo
vyvinutda pro déti s autismem. Aplikace obsahuje spiSe vzdélavaci prvky, které jsou ale
poskytnuty zabavnou a herni formou. Jsou zde specialné vytvorené vzdélavaci hry a aktivity,
které pomdhaji détem rozvijet zakladni vizualni, komunikacni a jazykové dovednosti.
Aplikace nabizi interaktivni a zabavny zplUsob uceni, ktery je pfizpisoben potifebdam déti
s autismem a pomaha jim rozvijet dovednosti potifebné pro kazdodenni Zivot. Aplikace byla

testovana a schvélena specidlnimi pedagogy a terapeuty (AutiSpark, 2021).

»Khan Academy Kids: Learning!“ je bezplatna vzdélavaci aplikace pro déti ve véku
2-8 let, dospuna v anglickém jazyce, nabizejici tisice knih, hry, matematické aktivity a dalsi.
Obsahuje pres 5000 lekci a vzdéldvacich her, které sméruji na procvicovani dovednosti ve
Cteni, matematice a kreativité. Aplikace je bez reklam a predplatného, a je navriena
s ohledem na vzdélavaci standardy pro déti od predskolniho véku po druhy stupen zakladni
Skoly. Zahrnuje interaktivni virtualni postavy, které déti provadéji herami a uci je zabavnou
formou. Vyhodou aplikace je jeji funkénost jak online tak offline. Aplikace byla vyvinuta ve

spoluprdci se Standordskou Univerzitou (Khan Academy Kids, 2022).
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Tyto aplikace poskytuji rozmanité programy a aktivity zamérené na podporu vyvoje
arozvoje déti s autismem a dalSimi vyvojovymi poruchami. Nabizi interaktivni prostredi pro
rozvoj jazyka, matematiky, kognitivnich schopnosti, kreativity a komunikace. Sleduji
individualni pokrok ditéte a umoznuji rodicdm a odbornikiim monitorovat a planovat
intervencni strategie. Aplikace jsou navrzeny tak, aby byly intuitivni a pfizplsobitelné
individudlnim potfebam uZivatell. | pres jazykova omezeni nékterych, jsou aplikace
vybaveny uzite¢nymi funkcemi a programy podporujicimi rozvoj déti s autismem. Jejich
cilem je poskytnout prostfedek pro rozvoj dovednosti potfebnych pro kazdodenni Zivot
zabavnou a prizpasobitelnou formou. Tyto aplikace byly vytvoreny specialisty
z relevantnich oblasti. Vyvoj nékterych z téchto aplikaci byl pfimo zaméreny na déti
s autismem. NiZe uvedena tabulka 2 prehledné shrnuje praktické informace, jako je pocet
stazeni, priimérné hodnoceni, dostupnost v ¢eském jazyce, podporované operacni systémy

a zda je aplikace zdarma ¢i placena.

Tabulka 2: Shrnuti aplikaci pro rozvoj a vzdélavani

pocet pramérné | dostupnost | operacni | zdarma
stazeni hodnoceni | v ¢eském systém
jazyce
Otsimo + 100 3,3 X i0S, X
tisic Android
Visual Reading Platform + 10 tisic 4,1 / Android X
MITA +1 4,4 X ioS, v
milion Android
Jade + 100 4,4 X i0S, X
tisic Android
Smile and Learn: Juegos + 500 4 X i0s, X
educativos para nifios tisic Android
Autispark: Kids Autism +1 4,2 X i0oS, X
Games milion Android
Khan Academy Kids: +1 4,2 X i0s, X
Learning! milion Android
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3.7.3 Aplikace cilené na rozvoj socialnich a emocnich dovednosti

Urcité socialni situace mohou byt pro jedince s autismem obtizné na zvladnuti.
Aplikace pokryvaji Sirokou skalu situaci a interakci, které dité si dité muze procvicovat
prostfednictvim her. Takové aplikace poskytuji napfiklad instrukce pro pomoc
s rozpoznavanim oblicejovych vyrazl. Spousta aplikaci vznikla pro vzdélavaci ucely, ale jen
malo z nich se vénuje uceni se socidlnim dovednostem. Také malo z téchto aplikaci pro
rozvoj socidlnich dovednosti je vhodnych pro pouzivani pro déti autismem. Aplikace casto
nabizi tvorbu socialnich pFibéhl. Socialni pribéhy jsou obrazkové zobrazeni rdznych
Zivotnich situaci. Timto je poskytnut détem nahledy na potencidlné Uzkostné situace, jako
napfiklad navstéva zubare. Jiné pomahaji détem porozumét tomu, jaké moznosti chovani

maji v dané situaci.

Mobilni aplikace podporujici rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti

»Autimo” je aplikace, ktera pomaha lidem s autismem naucit se rozpozndvat emoce
a vyrazy obliceje prostrednictvim rliznych identifikacnich her. Nabizi hry, které uzivatelim
umoznuji priradit emoce k odpovidajicim obrazkim. Aplikace upravuje Uroven obtiznosti
na zakladé dovednosti uzivatele a po kazdém cviceni poskytuje pozitivni posileni. Uzivatelé
si mohou obsah prizplsobit pridanim vlastnich fotografii nebo animaci. Aplikace Autimo
navic poskytuje statistiky pro sledovani pokroku a je soucasti sady aplikaci AMIKEO, kterou
nabizi spole€nost Auticiel. Autimo prosla komplexnim testovanim s uzivateli, rodinami
a védeckym vyborem sloZzenym z Iékafskych a pedagogickych odborniku, aby byla zajisténa
ucinnost a kvalita aplikace. Aplikace je dostupna v anglickém, francouzském, italském,

Spanélském a arabském jazyce (Auticiel, n.d.).

Aplikace ,Social Skills with Billy“ nabizi aktivity zamérené na rozvijeni socialnich
dovednosti, ako je rozpoznavani a porozuméni komunikacnich signald ci efektivni
projevovani emoci. Aplikace byla vyvinutd logopedem. Je zde poskytnuto pfes 100
situacnich dialogl tykajicich se rGznych situaci, jako je naptiklad ndvstéva kadernika ¢i
doktora. Déti si zde tedy mohou procvicovat rozpozndvani vhodnych reakci a emoci (App

Store, 2016).

Aplikace "Michelzinho — emocgdes e autismo", dostupna vyhradné v portugalsting,

se zaméfuje na rozvoj emocnich a socidlnich dovednosti. Pomaha uZivatelim
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s vyjadifovanim emoci jako radost nebo prekvapeni. K rozpoznani vyrazl z jejich oblicejl je
vyuzivana kamera. Zaclenéni hudby a zvuk( béhem rozpoznavani vyrazli obliceje dale
zapojuje uzivatele a efektivné poutd jejich pozornost. Celkové aplikace poskytuje
jedineénou platformu pro déti k rozvoji emocnich dovednosti za vyuZiti technologie

v interaktivni a zabavné podobé (Google Play, n.d.-d).

Aplikace ,,Social norms” (Virtual Speech Center, Inc., n.d.), pomaha détem s PAS se
ucit socialnim normdam a zpUsob{m chovani prostiednictvim adaptabilnich pfibéhd.
Aplikace nabizi vice nez 50 predpfipravenych pribéhd, které se tykaji naprikladslusného
chovani, hygieny, bezpecnosti, domova ¢i skoly. UZivatelé si mohou pribéhy prizplsobit
pridanim vlastnich fotografii, textu a zvukovych nahravek a vénovat se tak konkrétnim
dovednostem, které mohou byt pro dité obtizné. Ackoli vyzkum zaméreny na vzdélavani
prostfednictvim socidlnich pribéhl stale probihd, existujici studie poukazuji na jejich
pozitivni dopady (Pollack, 2015). Vizualni pomlcky, véetné obrazovych rozvrhi ¢innosti,
prokdzaly ucinnost z hlediska rozvoje v oblasti socidlnich dovednosti a interakci, jak

zdlraznuji Reichow & Volkmar (2010).

Aplikace "Emociones, sentimientos y expresiones!" je dostupnd v angli¢ting,
rustiné, francouzstiné, némciné a litevstiné a je zamérena na emoce a pocity. Prvni sekce
aplikace zobrazuje obrazky zobrazujici rizné emoce s doprovodnymi hlasovymi popisy.
Druhd sekce uzivatele vyzyva k identifikaci emoci zobrazenych na obrazcich a nasledné

poskytuje zpétnou vazbu (Google Play, n.d.-b).

Aplikace Daniel ,Daniel Tiger for Parents” pomaha s u¢enim prostfednictvim pisni
a videi. Pisné a video klipy pokryvaji témata jako jsou napfiklad emoce, pocity
a zodpovédnost. Pomoci tohoto jsou zabavnou formou podporovany socidlné-emocni
dovednosti kazdodenniho Zivota. Aplikace neni vyvinuta pfimo pro déti s PAS, ale rodice

déti s autismem si ji chvali a povazuji aplikaci za uzite¢nou (PBS Kids.org., n.d.).

»Aiko & Egor: Animation 4 Autism” je bezplatna aplikace, kterd nabizi animovana
videa a hry navrzené k podpore uéeni pro déti s autismem a jejich rodiny. Obsahuje animace
s interaktivnimi figurkami a zahrnuje zabavné hry k procvi¢ovani dovednosti. Aplikace a jeji
vyvoj je podporovan vyzkumem. Aplikace obsahuje prvky a principy Aplikované

behavioralni analyzy (ABA) a The Early Start Denver Model (ESDM) (Autism Connect, n.d.).
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VSechny tyto aplikace nabizeji specialni programy pro podporu déti s autismem. Patfi sem
hry a aktivity zamérené na rozvoj socialnich dovednosti, rozpoznavani emoci
a komunikaci. Aplikace se Casto pfizpusobuji individualnim potfebam uZivatele a poskytuji
pozitivni posileni po dokonceni cvi¢eni. Nékteré aplikace zahrnuji predpfipravené situace
a dialogy, které pomahaji détem procvi€ovat socialni dovednosti v redlném Zivoté. Dlraz
je kladen na interaktivni a zabavny zpUsob uceni, ktery je prizplsoben potifebam déti
s autismem. Tyto aplikace byly vyvinuty odborniky ¢i klinicky testovany. Jsou k dispozici
v rGznych jazycich, bohuZel aplikace dostupna i éeském jazyce nebyla dohledatelna. Casto
obsahuji prvky aplikované behavioralni analyzy a dalSich terapeutickych metod. Stejné jak
tomu bylo u pfedchozich 2 kapitol, tabulka 3 shrnuje praktické informace ohledné kazdé ze

jmenovanych aplikaci.

Tabulka 3: Shrnuti aplikaci podporujici rozvoj sociadlnich a emocnich dovednosti

pocet | primérné | dostupnost | operacni | zdarma
stazeni | hodnoceni | v ¢eském systém
jazyce
Autimo +50 3,2 X i0S, ,,/
tisic Android
Social Skills with Billy - - X i0S X
Michelzinho — emocGes e +10 3,6 X Android v/
autismo tisic
Social norms - 3,3 X i0OS X
Emociones, sentimientos y +10 3,6 X Android ,,‘/
expresiones tisic
Daniel Tiger for Parents +500 3,9 X ios, ,,/
tisic Android
Aiko & Egor: Animation 4 +1 4,3 X i0oS, .,/'
Autism tisic Android
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3.7.4 Aplikace na organizaci dne a usnadnovani kazdodennich aktivit

Existuji aplikace, které jsou uréeny pro jedince, zejména pro déti, které potrebuji
pomoc pfi zvladani kazdodennich ukolG a rutin. Obsahuji funkce jako jsou napftiklad
vizudlni plany pro stanoveni cill, které pomahaji s organizaci dne, snizuji uUzkost
a podporuji nezavislost. Nékteré z nich jsou navrieny i pro jedince se specifickymi
potifebami, proto byvaji vhodné pro déti s autismem. Aplikace nabizeji personalizovanou
pomoc
a podporu, kterd pomaha budovat nezavislost a sebedivéru nebo efektivné organizovat

kazdodenni fungovani v Zivoté.

Podptirné mobilni aplikace pro Fizeni ¢asu, strukturovani rutin a organizaci kol

,ASD tools” je aplikace vytvorena pro podporu déti s autismem a dalSimi vyvojovymi
poruchami, ktera cili na rozvoj dovednosti. Slouzi jako cenny zdroj informaci pro terapeuty
a rodi¢e a nabizi osvédcené strategie prizplsobené individualnim potfebam déti. Mezi
zakladni funkce aplikace patfivizudlni rozvrhy, planovace ¢asu, ¢asovace a prehledy odmén.
Vsechny tyto aktivity jsou zaméfeny na podporu zklidnéni, u¢eni a dosazeni pozitivnich
vysledk(l. Aplikace poskytuje uzZivatelsky privétivé prostredi s pfizplsobitelnymi programy
a podplrnymi nastroji pro déti i jejich peCovatele. Aplikace a jeji funkce jsou zaloZeny na
védeckém vyzkumu a spolupraci specialistll z oblasti psychologie a pedagogiky. Aplikace je

dostupnd pouze v anglickém jazyce (ASD Tools, n.d.)

,Tiimo — Visual daily planner” je aplikace poskytujici vizudlni denni planovac
vyvinuty pro jedince s neurovyvojovymi poruchami. Je zde nabidnuta podpora pro jedince
s ADHD, autismem nebo pro vSechny, ktefi potfebuji pomoc s organizovanim ¢asu. Aplikace
obsahuje vizudlni ¢asovou osu, checklisty s umélou inteligenci, prednastavené rutiny,
upominky a personalizovatelné moznosti pro osobni pldnovani. Cilem aplikace Tiimo je
zjednodusit planovani a podpofit soustfedéni. UzZivatelé si chvali jeji efektivnost z hlediska
redukce stresu, zlepSeni organizacnich schopnosti a pocitu kontroly nad kaZzdodennimi
¢innostmi. Tiimo je bez reklam a nabizi bezplatné i prémiové plany. Aplikace je dostupna ve

spousté jazycich, ale bohuzel ne v ¢estiné (Tiimo A/S, n.d.).

»Visual Schedules And Social Stories” je aplikace navrzena specialné pro podporu

déti s PAS pomoci socialnich pribéht a vizualnich pland, které maji za cil rozvoj socialnich
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dovednosti. Diky zajimavym programidm, funkcim a moZnosti vytvaret personalizované
plany a pribéhy pomaha aplikace rodi¢lim, uditeldm a jednotlivclim s PAS s rozvojem
dllezitych dovednosti, jako je dodrZovani rutin nebo porozuméni urcitym socialnim
situacim. Aplikace je snadnd na pouzivani a personalizovatelna pro specifické potreby

(Visual Schedule And Story Maker. MeshTech Solutions., n.d.).

Dalsi doporucenou aplikaci je , Choiceworks”, kterd se zaméruje na pomoc détem
pfi porozuméni a fizeni kazdodennich rutin prostfednictvim vizualni podpory jako jsou
plany a seznamy ukolG. Aplikace prispiva k rozvoji dovednosti pro fizeni ¢asu a podporuje

nezavislost déti. Aplikace je dostupna v anglickém a Spanélském jazyce.

Vsechny tyto aplikace jsou navrZzeny s cilem podpofit déti s autismem a dalSimi
vyvojovymi poruchami v jejich kazdodennim Zivoté. Nabizeji vizualni rozvrhy, planovace
Casu, socialni pribéhy a dalsi nastroje pro organizaci a porozumeéni rutinam. Tyto aplikace
jsou prizpusobitelné individudlnim potfebam uzivatell a pomahaji snizovat stres, zlepSovat
organizacni schopnosti a rozvoj socidlnich dovednosti. Aplikace vyvinuty ve spolupraci
s odborniky a efektivita nékterych z nich byla ovéfena védeckym vyzkumem. Zadnd z téchto
aplikaci neni k dispozici v ¢estiné. Tabulka 4 nize shrnuje praktické informace, stejné tak,

jako u predchozich kapitol (Bee Visual, LLC, n.d.).

Tabulka 4: Shrnuti aplikaci slouZici na organizaci dne a usnadnovani plnéni kazdodennich

ukold
pocet | prlimérné | dostupnost | operacni | zdarma
stazeni | hodnoceni | v ¢eském systém
jazyce
ASD tools - 3,7 X i0S X
Tiimo — Visual daily planner | + 100 3,1 X ioS, v
tisic Android

Visual Schedules And Social +10 2,4 X i0S, ‘/
Stories tisic Android
Choiceworks - 4,8 X iOS X
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3.7.5 Aplikace cilené na smyslovou stimulaci a herni aplikace

Mnoho dospélych a déti sautismem se potykaji se smyslovou hyper — ¢&i
hypo - senzitivitou. Vyzvy s timto spojené mohou komplikovat kaZzdodenni Zivoty téchto
jedincl. Téma senzorickych alteracich ve vnimani bylo jiz dfive pokryto v praci. Nyni se
prace zaméri na dostupné mobilni aplikace s programy pro senzorickou stimulaci, které se
mohou podilet na sniZovani Uzkosti a stresu. Coopingové mechanismy se individualné lisi
a mobilni aplikace mohou slouZit jako rychle a snadno dostupna pomoc pro vyporadani se
s urcitymi vyzvami.

Na trhu jsou dostupné herni mobilni aplikace, které jsou navrzeny specidlné pro
déti s autismem. Poskytuji napfiklad programy pro senzorickou stimulaci nebo vzdélavaci
cviCeni, které jsou prizpUsobeny potifebam a preferenci téchto jedincd. Mnoho z téchto her
podporuje rozvoj jazykovych, kognitivnich, pohybovych a koordina¢nich dovednosti.
V téchto aplikacich se ¢asto vyskytuji virtualni asistenti ve formé figurek, zviratek ¢i
maskotUl, ktefi provazi déti procesem jejiho pouzivani. Timto je podporovan interaktivni

zazitek z aplikace.

Mobilni aplikace pro sniZovani tzkosti a senzorickou stimulaci
»Miracle Modus” aplikace cili na sniZovani Uzkosti a stresu, pomoci vizualnich efektd
a zvuka. I kdyZ neni specificky uréena pro jedince s autismem, mnoho dospélych s autismem

potvrzuje jeji ucinnost. K dispozici zdarma na iOS (Seebs LLC, n.d.).

,Calm“ je jedna z nejpopuldrnéjsich aplikaci. Aplikace se vénuje oblastem spanku,
meditace a relaxace. Nabizi programy pro ulevu od uzkosti a relaxaci, véetné dennich
meditacnich program( a cviceni na zlepseni dusevni pohodu. V aplikaci jsou také dostupné
programy cilici na lepsi spanek. Jsou zde dostupné funkce na sledovani a monitorovani
emoci a pocitQ. Je k dispozici zdarma ke staZeni. Aplikace si ziskala uznani od odbornik(
i uzivatell diky své ucinnosti. Aplikace je k dispozici v angli¢tiné, némciné, francouzsting,
Spanélstiné, korejstiné, portugalstiné a japonstiné (Calm, 2024).

Aplikace ,Magic Fluids Lite“, ,Sensory” a ,Autism iHelp — Sounds” nabizeji
integrované zvukové a vizudlni stimuly, které maji za cil senzoricky stimulovat dité pro
snizovani Uzkosti a stresu a privadéni pfijemnych pocitl (App Store, 2012; Google Play,

n.d.-c; Sensory App House, n.d.).
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Tyto aplikace jsou navrieny s cilem sniZit uzkost a stres a podpofit dusevni pohodu
uzivatelll. Nabizeji programy zamérené na relaxaci, meditaci a zlepseni spanku
prostiednictvim vizualnich efektli, zvukd a senzorickych stimuld. Ackoli nejsou vSechny
aplikace specificky uréeny pro jedince s autismem, mnoho uzivatell s touto diagnézou
potvrzuje jejich ucinnost. Tabulka 5 shrnuje informace, stejné tak, jak tomu bylo u minulych

kapitol.

Tabulka 5: Shrnuti aplikaci nabizejici senzorickou stimulaci

pocet pramérné | dostupnost | operacni | zdarma
stazeni hodnoceni | v ¢eském systém
jazyce
Miracle Modus - 4,2 X i0S ,’/
Calm +100 4,6 X ioS, v
miliond Android
Magic Fluids + 10 miliond 2,4 X ios, X
Android
Sensory Electra + 1 tisic 2,5 X i0s, X
Android
Autism iHelp — Sounds - 5 X i0S X

Herni mobilni aplikace podporujici rozvoj dovednosti a kreativity

Mezi oblibené aplikace pro déti s autismem patfi napfriklad ,Dr. Panda Beauty
Salon“ (Dr. Panda Limited, n.d.). Aplikace umoZiuje détem vyjadrit svou kreativitu
a podporuje rozvoj jemné motoriky. ,,MouseTrial“ aplikace poskytuje zabavné a zajimavé
vzdéldvaci prostredi s rliznymi tématy zamérenymi napriklad na rozpoznavani zvitat,
potravin, pismen a ¢isel (Mouse Trial, n.d.). ,Infant Zoo: Games for Baby 4+“ je aplikace
zamérena na senzorickou stimulaci novorozencd a malych déti pomoci jednoduchych
ilustraci, animaci a zvuk( zvifat. Cili na rozvoj pozornosti, paméti a zvidavosti déti
(Treebetty LLC, n.d.). ,,Animals Puzzle for Kids“ je hra, kterd pomaha détem rozvijet
koordinaéni schopnosti a kognitivni dovednosti. | kdyZz nékteré z téchto hernich aplikaci

nebyly vyvinuté pfimo pro déti s PAS, tak diky jejich vhodnym programidm a funkcim, jsou
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oblibeny a chvaleny mezi rodinami s détmi s autismem (Google Play, n.d.-a). Aplikace
nabizeji zabavné a vzdélavaci prostredi zamérené na rlizné dovednosti. Pomahaji rozvijet
kreativitu, jemnou motoriku, koordinac¢ni schopnosti a kognitivni dovednosti. Tabulka 6

zobrazuje zouhrn informaci jako u predeslych kapitol.

Tabulka 6: Shrnuti aplikaci s hernimi prvky

pocet pramérné | dostupnost | operacni | zdarma
stazeni | hodnoceni | v ¢eském systém
jazyce

Dr. Panda Beauty +50 4,3 | x i0os, X
Salon tisic Android
MouseTrial +50 - x Android | x
Infant Zoo: Games +10 4,2 | x i0S v/
for Baby 4+ tisic
Animals Puzzle for +1 4,1 | x Android ‘/
Kids milion

3.7.6 Aplikace cilené pro pomoc a podporu rodicti déti s PAS

Na trhu existuji aplikace, které nabizeji specializovanou podporu pro rodice
a opatrovniky déti s autismem, pokryvajici rGzné oblasti. Mohou nabizet zdroje
k novinkam, ¢lanklim a odbornym radam, které pomahaji rodicdm zvladat vyzvy spojené
s vychovou ditéte s touto poruchou. Poskytuji nastroje pro komunikaci mezi rodinami

a uciteli, socidlni a emociondlni podporu prostfednictvim socialnich siti.

Jsou také navrzeny aplikace pro rodiny s détmi s autismem, které maji za ukol
sledovat a analyzovat chovani, zdravi a pokrok déti. UmoZnuji zaznamenavat ndladu,
chovani, stravovaci ndvyky a zdravotni stav ditéte a generovat zpravy z téchto udajd. Tyto
aplikace usnadnuji sledovani efektivity terapii a 1ékG a poskytuji dilezité informace

napfiklad pro terapeuty a vytvareni vzdélavacich plana.
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Mobilni aplikace pro podporu rodin s détmi s PAS a pro monitorovani jejich chovani
Aplikace , Autism Parenting Magazine” nabizi odborné rady a tipy na podporu
vyvoje déti s autismem (Autism Parenting Magazine, n.d.). ,,Autism Tracker Pro“ je aplikace
urcena pro sledovani a analyzovani chovani déti s PAS. Zaznamendva napfiklad jeho ndladu,
chovani a stravovani. Tato aplikace umoZniuje generovat denni, tydenni ¢i mésicni zpravy.

Aplikace muze pomoci rodindm s porozuménim chovani jejich déti (App Store, 2011).

Zajimavou aplikaci, je ,ASDetect”. Cilem aplikace je pomoci rodi¢lim a pecovatellim
zhodnotit potencionalni rané symptomy autismu u jejich déti mladSich nez 2,5 roku.
Aplikace obsahuje videa, které zobrazuji situace mifené na socialni chovani a komunikaci,
napriklad ukazovani na pfedméty nebo spolecenské usmévy. Aplikace byla vyvinuta v Olga
Tennison Autism Research Centre na La Trobe University v Australii. Vyzkum podporujici
tuto aplikaci prokazal 81 % - 83 % jeji presnosti v ¢asné detekci autismu. Aplikace je
k dispozici v anglic¢tiné, cinstiné, slovenstiné a Spanélstiné. V ¢eském jazyce bohuzel
dostupnd neni, ale slovenstina muaze byt, diky jeji podobnosti s ¢estinou, teoreticky
dostacujici pro Cesky hovofici uzivatele. Vyhodnocovani trva pouze 20-30 minut a rodice
mohou své odpovédi pred odeslanim zkontrolovat. JelikoZ se autismus a jeho symptomy
vyvijeji s ¢asem, aplikace obsahuje 3 skaly pro vyhodnoceni: pro déti ve véku 12, 18 a 24
mésicl (ASDetect.org, n.d.). Zatimco aplikace ASDetect mlze dobre fungovat a poskytovat
cenné poznatky o ranych symptomech autismu, jeji u¢innost mliZze byt omezena pro urcité
jedince, ktefi nevykazuji typické symptomy spojené s autismem. Aplikace nemusi plné
zachycovat Sirokou $kdlu projevl v ramci autismu. Nicméné, videa vysoké kvality aplikace

byla ocenéna za poskytovani jasnych a uzitecnych informaci (App Store, 2016).

Tyto aplikace se zaméruji na potreby déti s autismem a jejich rodin. Nabizeji nastroje
pro sledovani chovani, poskytovani odbornych rad, a dokonce mohou byt ndapomocné pro
odhaleni pfFiznakd autismu u malych déti. Stejné jak tomu bylo u predchozich kapitol,

Tabulka 7 poskytuje praktické informace ohledné jmenovanych aplikaci.
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Tabulka 7: Shrnuti aplikaci pro podporu a pomocrodin s détmi s PAS

pocet pramérné | dostupnost | operacni | zdarma
stazeni | hodnoceni | v ¢eském systém
jazyce
Autism Parenting Magazine +10 3,8 | x i0S, v
tisic Android
Autism Tracker Pro - 3,9 | x ioS X
ASDetect + 10 3,7 | X i0os, X
tisic Android
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4 DISKUZE / PROPOJENI PREDCHOZICH
POZNATKU

Diskuze v této teoretické praci se zaméfi na propojeni pfedchozich kapitol s cilem
vytvorit néco nového, co prekracuje obsah jiZz zpracovanych textl z predchozich zdroja.
Konkrétné se jednd o navrh nové mobilni aplikace urc¢ené pro déti s poruchou autistického

spektra (PAS).

Pfedchozi kapitoly prace budou v tomto smyslu slouZit jako priivodce nebo manual
instrukci, na zakladé kterych bude mozné navrhnout novou aplikaci. Informace ziskané
z téchto ¢asti poskytuji souhrn nejlepsich postupu, teoretického zakladu, praktickych rad,
zhodnoceni souc¢asné dostupnosti aplikaci a identifikaci potencidlnich mezer v nich. Cilem
je navrh efektivni aplikace, kterd bude odpovidat specifickym potiebam déti s PAS a jejich

rodin.

V této kapitole mé prace bude vénovan prostor celkovému propojeni predchozich
poznatk(l. Za¢ne predstavenim navrhované aplikace, po kterém bude nasledovat popis
jednotlivych funkci a ¢asti aplikace. Mezi tyto funkce patfi taktilni smyslova stimulace,
zvukové a vizualni efekty pro relaxaci, ¢ast vénovana komunikaci, sekce zamérena na plnéni
a organizaci kazdodennich ukoll a nouzové tlacitko. Dale prace predstavuje design
a rozvrzeni domovské stranky aplikace a dalSich funkci. Nasledné bude tato kapitola
obsahovat srovnani s existujicimi aplikacemi. Poté budou vysvétleny ptinosy navrhované
aplikace a predstaveny nazory odbornikd na aplikaci AutiBuddy. Zavér této kapitoly bude

vénovan limitdm této prace.

4.1 Predstaveni aplikace

Na zakladé shromazdénych poznatkd bude v nasledujicich ¢astech prace predstaven
navrh nové mobilni aplikace, kterd by mohla byt potencidlné vyvinuta v budoucnosti.

Mobilni aplikace s ndzvem "AutiBuddy" by si kladla za cil zlepSovat Zivoty déti s PAS tim,
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Ze by se zamérovala na snizovani symptomatologie a pomadhala v plnéni kazdodennich
ukoli a vyzev, pricemz by podporovala autonomii. Tato aplikace by byla dostupna
v Ceském a anglickém jazyce. Byla by urcena pro déti ve véku od 2 do 13 let, ale jeji
pouZzivani by nebylo omezeno pouze na toto vékové rozmezi. Starsi déti by mély stale
pfistup, pokud by je aplikace zaujala a povaZzovali ji za efektivni. Nicméné neni doporuceno,
aby byla aplikace pouzivana détmi mladsimi 2 let, nebot bylo zjisténo (Sarfraz et al., 2023),

Ze expozice obrazovkam u déti této vékové skupiny muize byt Skodliva.

Po instalaci této aplikace bude uZivatel vyzvan k vytvoreni vlastniho Gc¢tu, kde bude
odpovidat na sérii otdzek o sobé. Tyto otdzky by se tazaly na: vék, specifické oblasti
symptomalogie, na které by uZivatel chtél cilit (s moZnosti vybéru ze seznamu),
a preferované programy aplikace (opét vybér ze seznamu). Ndsledovat budou nepovinné
otazky tykajici se konkrétnich preferenci uZivatell, které budou pouzity k personalizaci
aplikace podle individudlnich prani. Tyto otdzky by se tykaly: barevné kompozice aplikace,
poradi a zobrazeni programt, zvukovych efekti a vybéru virtudlniho asistenta. Po
dokonceni tohoto procesu se fungovani a vzhled aplikace prizplsobi zvolenym
preferencim. Aplikace se tedy nasledné nacte a uzivatel ji bude moc zadit pouzivat.
U vytvareni Uétu u mladsich déti je doporuceno, aby se rodi¢, opatrovnik ¢i profesional,
Ucastnil tohoto procesu nebo vytvoril Ucet za samotné dité. Nékteré otazky jsou pfrilis
narocné pro zodpovézeni pro mensi déti. Starsi déti mohou na otdzky odpovidat samotné,
ale i tak je asistence dospélé osoby pfi vytvareni Uctu doporucena. Na tom, zda bude dité
schopné si vytvofit Ucet samo Ci s asistenci, zaleZi také na stupni zavaznosti poruchy a jeho

autonomie.

Vzhledem k tomu, Ze se autismus vyznacuje svou rozmanitosti v projevech a jedinci
mivaji velmi odliSné potreby a preference, které se mohou s ¢asem ménit, konfigurace
aplikace neni napevno a natrvalo stanovena po zodpovézeni pocatecnich otazek. Budou
umoznény i nasledné modifikace aplikace v priibéhu jejiho pouzivani. Uzivatelé budou
moci ménit barevnou kompozici aplikace ¢&i prfidavat nebo odstrafiovat programy

z domovské obrazovky. VSechny tyto zmény pUjdou provadét v ¢asti aplikace ,Nastaveni”.

ZpUsob, jakym bude aplikace fungovat, je snadny. Po otevreni aplikace se zobrazi
interaktivni obrazovka svybranymi programy. Na zdkladé momentdlni preference i

potreby, uzivatel klikne na ikonu konkrétniho a poZzadovaného programu, ktery by chtél
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vyuzivat. Pro zajisténi lepsSiho, zabavnéjsiho a interaktivnéjSiho zapojeni ditéte a zlepsSeni
uzivatelského zazitku (UX) bude aplikace disponovat virtudlnim asistentem v podobé
animovaného zvifeciho spolecnika. Tento asistent bude ditéti pomahat a provazet ho pfi
pouzivani aplikace. Jeho kratké texty v bublindch budou popisovat fungovani aplikace
a jednotlivych funkci a poskytnou pokyny k jejich pouZiti. Kromé toho bude moZnost vyuZiti
hlasového vystupu asistenta, jehoz hlasovy projev bude upravitelny v nastaveni aplikace.
Dité si bude moci vybrat pti vytvareni G¢tu nebo pak pozdéji zménit v nastaveni typ svého
virtudlniho asistenta. Budou zde na vybér rlzné figurky zvifatek s modifikovatelnymi

hlasovymi projevy.

Do aplikace budou zafazeny nasledujici programy: fidgeting, auditivni a vizualni
efekty pro relaxaci, sekci pro komunikaci a plnéni kaZzdodennich ukold, a nouzové
tlacitko. Tyto casti byly vybrany na zakladé diagnostickych kritérii DSM-5 pro PAS a dle
poznatk( ziskanych zresSerSe vyplyvajici z predchozich ¢asti této prace (American

Psychiatric Association, 2013).

4.2 Funkce/casti aplikace

Tato kapitola prace bude vénovana jednotlivym castem aplikace , AutiBuddy”.
Informace ziskané z pfedchozich ¢asti prace spolu s diagnostickymi kritérii PAS podle DSM-
5 poskytuji teoreticky zdklad pro navrh této aplikace. Funkce aplikace budou zahrnovat
personalizované programy vytvorené specificky pro potieby a preference jednotlivcl

s PAS.

Jednim z potencidlnich feSeni pro vyvoj aplikace je navrZeni a programovani
kazdého programu a ¢asti aplikace od zdkladu. Druhou mozZnosti je spoluprace/kolaborace
s jiz existujicimi aplikacemi. Z konverzaci s odborniky, jak bude popsano v kapitole ,,Nazory
odborniki na AutiBuddy”, vyplyvd, Ze pro realny vyvoj aplikace by bylo lepsi vytvofrit
vSechny programy od zakladu. AvSak vzhledem k tomu, Ze se tato bakaldrska prace
nezabyva primym vyvojem aplikace, ale pouze ndvrhem moziné aplikace, bude zvolena
druhd mozZnost. S ohledem na relevanci této prdce, inspirativni Ucel a lepsi predstaveni, jak

by aplikace mohla fungovat a vypadat, zde budou uvedeny jiZ existujici vybrané aplikace
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pro moznou spoluprdci. Tyto aplikace svym obsahem odpovidaji zaméru jednotlivych ¢asti

navrhu nové aplikace , AutiBuddy”.

4.2.1 ,Fidgeting“/ taktilni senzoricka stimulace

Cést , Fidgeting” byla pfidana s cilem pomoci détem PAS dvéma zpUsoby: uvolnénim
stresu a senzorickou stimulaci. Vyzkum naznacuje, Ze senzorické pomucky zamérené na
taktilni stimulaci maji velké vyhody pfi uklidiiovani jedinch s autismem v narocnych
situacich a pfti reSeni vyzev kazdodenniho Zivota (Miller et al., 2007; Rusher, 2020). Dalsi
studie zkoumala dopad poskytovéni kontroly nad senzorickym vybavenim v ,multi-
senzorickych prostredich” (MSP) na chovani déti s autismem. MSP jsou specializované
prostory, které obsahuji vybaveni pro modifikaci prostfedi a jsou ¢asto pouzivany pro déti
se specialnimi potrebami, véetné déti s autismem. Déti v téchto prostredich interaguji
s rliznymi senzorickymi stimuly, jako jsou svétla, zvuky a doteky, coz m{zZe mit vliv na jejich
chovani a pocity. Vysledky ukdzaly, Ze kdyZ déti s autismem mély kontrolu nad senzorickym
vybavenim, projevovaly zvySenou pozornost a snizené repetitivni motorické chovani,
stereotypni fe¢ a vokalizaci. Ztoho vyplyva, Ze poskytovani kontroly pro senzorickou

stimulaci maze zlepSit podminky pro u€eni a podpotit tento proces (Unwin et al., 2021).

K senzorickym nastrojim, které by Slo zakomponovat do mobilni aplikaci, patfi
hracky, jako jsou napriklad fidget spinnery a Rubikovy kostky. Pro ucel Ulevy od stresu by
bylo mozno spolupracovat s aplikacemi "Fidget Spinner" od Get A Charge LLC (AppAdvice,
n.d.) nebo "Rubik's Official Cube" od Spin Master Ltd (Game Solver, 2023). Pro nabidnuti
prijemné senzorické stimulace, budou v aplikaci dostupné také hracky, které nevyzaduji
velkou miru pozornosti. V této ¢asti by mohlo byt vhodné spolupracovat s aplikacemi, které
vibruji nebo vydavaji zvuk pfi dotyku. Jednim z takovych pfikladd je "Bubble Wrap Free"

od Lima Sky, kterd simuluje pukani bublinkové félie (Children and Media Australia, n.d.).

4.2.2 Zvuky a vizualni efekty pro relaxaci

Dalsi ¢asti aplikace je sekce se zvukovymi a vizudlnimi efekty, kterd bude pomahat
détem s PAS s hyper — ¢i hypo — senzitivitou na senzorické podnéty. Déti s autismem c¢asto

projevuji vyrazné zvySenou nebo naopak velmi snizenou citlivost na Sirokou Skalu podnéta,
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coz muze zasadné ovlivnit jejich pohodu, schopnost fungovat ve spole¢nosti a zvladat
kazdodenni ukoly. Rozdily ve vnimani mohou byt napfi¢ spektrem rozmanité, ale nékteré

z téchto obtizi Ize ucinné fesit pomoci vhodnych intervenci (Fazlioglu & Baran, 2008).

Soucasti aplikace AutiBuddy by byla sekce s uklidiujicimi zvuky a tény a soubézné
se pohybujicimi barevnymi objekty a tvary. Jedinci s autismem vykazujici zvySenou
citlivost na jasna svétla (Kluth, 2004), mohou benefitovat ze zvukovych a vizualnich efektd.
Dalsi vyzkum upozornil na to, Ze déti s PAS, které se potykaji s Uzkosti a senzorickou
citlivosti, byvaji signifikantné pozitivné ovlivnény témito relaxa¢nimi efekty, protoze jim
poskytuji intenzivnéjsi pocity potéseni a hlubsi urovné relaxace (Ganz et al., 2011; Kendall,
2022). Timto je u nich zmirnény stres a pocity Uzkosti. Také tyto efekty mohou slouZzit jako
prevence pred zachvaty nebo stavy paniky. U jedinct s PAS se ukdzaly predevsim efektivni
animace a efekty, které se pohybovaly v pravidelnych intervalech a predvidatelnym

zpusobem (Baron-Cohen, 2002).

Do aplikace AutiBuddy bude proto zarazena sekce s ndsledujicimi programy, které
mohou déti vyuZivat v jakékoliv chvili budou chtit nebo v dobé&, kdy se citi pretiZzeni a pod

stresem:

Potlaceni hluku

Vyzkum ukazuje ucinnost sluchatek s potlacovaci funkci zvuku na sniZzovani uzkosti
(Pfeiffer et al., 2019). ProtoZze vsak ne kazdy ma pristup k témto sluchatkdm, je mozina
spoluprace s existujici aplikaci, jako je napfiklad "Noise Killer". Tato aplikace filtruje hluky

v prosttedi, které mohou byt pro déti s autismem neprijemné (Laurinavicius, 2024).
Bily Sum

Vyuzivani bilého Sumu, pro snizovani stresu a napéti, které vychdazelo z redukce
smyslového pretizeni, se ukdzalo jako efektivni (Wiltjer et al., 2021). Pro tuto funkci by byla

mozna kolaborace s aplikaci "NoiseWall", kterd nabizi bily Sum a dalsSi zvukové efenty

(Laurinavicius, 2024).

Izochronické tény
Izochronické tony byly prokdzany také jako ucinné pro sniZovani stresu a napéti

(Huang & Charyton, 2008). Tato funkce by mohla byt realizovana pomoci spoluprace
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s aplikaci "Miracle Modus", ktera integruje sluchové a vizudlni prvky pro redukci

senzorickych pretizeni (Seebs LLC., n.d.).
Svételné show

Spoluprace s aplikaci "Miracle Modus" by umoznila uzivatelim pfristup k riznym
uklidiujicim a predvidatelnym efektim svétla a zvuku, coZ mlzZe pomoci se snizenim

senzorického pretizeni (Baron-Cohen, 2002).

Meditace

Praktikovani mindfulness a meditacnich cviceni mize byt U¢innym prostifedkem pro
snizeni Uzkosti a zlepSeni komunikace u déti s autismem (Singh et al., 2014). Aplikace
"Smiling Mind" by mohla byt vhodnou volbou, protoze je vytvorena pro rizné vékové

kategorie a nabizi programy, které cili na mindfulness a relaxaci (Smiling Mind, n.d.).

K dalsi jiz existujici a potenciondlné kolaboracni aplikaci, které nabizeji senzoricky
uklidfiujici videa, patfi ,Just Touch Too". Je to aplikace pro relaxaci, ktera pomoci dotyku
generuje proud otacejicich se barevnych efektl (Sensory App house, n.d.). ,,Aqua - bubbles”
je dalsi aplikace urcena na relaxaci, ktera zobrazuje pomaly pohyb bublin. Bubliny se zde
pohybuji samy o sobé a dotykem obrazovky uZivatel m(ize pohyb bublin ovladat a hrat si
s nimi. UZivatelé také mohou ménit barvy, mnoistvi bublin a rychlost, kterou se

pohybuji — tato moZnost personalizace je dlleZita pro déti s PAS (Sensory App house, n.d.).

4.2.3 Cast pro komunikaci

Mobilni aplikace a jejich programy zaméfené na komunikaci pro jedince s PAS
poskytuji cennou podporu a pomoc pfi rozvoji komunikacnich dovednosti. Tyto aplikace
vyuZivaji vizualni podporu, jako jsou symboly a obrazky, coz usnadnuje proces komunikace
uzZivatel(l s autismem, ktefi ¢asto zpracovdvaji informace lépe vizudlnim neZ verbalnim
zpUsobem. Diky snadné a rychlé dostupnosti téchto program( na mobilnich telefonech je
podporovan rozvoj autonomie, socialnich a komunika¢nich dovednosti jedincu
s autismem, coZ v kone¢ném dusledku zlepSuje jejich kazdodenni Zivot. Diky vSsem témto
vyhodam je vhodné zaradit sekci pro komunikaci i do aplikace AutiBuddy. Tato sekce
aplikace by se dala vytvofrit riznymi zpUsoby, napfiklad pomoci kolaborace s jiz existujicimi

aplikacemi, ¢i vytvorenim vlastniho programu.
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Byla by moiné spolupracovat se softwarovou aplikaci pro augmentativni
a alternativni komunikaci (AAC) ,Avaz“. Obsahuje 15 000 grafickych symboli
doprovazenych hlasovymi zvuky. Aplikace uzivateldm vytvaret zpravy, které lze nasledné
pustit nahlas. Program je vysoce personalizovatelny, je dostupnych 80 témat pro vybér

a také zde lze nastavit a uloZit oblibena slova (Avaz Inc., n.d.).

Pro jedince s obtizemi s verbalni komunikaci, mUze byt pouzivani aplikace s AAC
v kazidodennim Zivoté velmi pfinosné. AAC umoziuje détem pomoc s rozvijenim
komunikacnich dovednosti, coz dale podporuje kognitivni vyvoj, ktery poskytuje zaklad pro

uceni nebo socialni dovednosti a autonomii pro kazdodenni Zivot.

Programem v aplikaci v ¢asti komunikace by mohla byt téz prazdna tabule, do které
by mohl uZivatel kreslit, psat a vkladat emoji ¢i piktogramy. Tato funkce by mohla také

podporit komunikacni proces.

MozZnosti by také bylo vytvoreni vlastnich karti¢ek pro komunikaci. Bylo by jich zde
v omezeném mnozstvi, jako napfiklad 50-400 karticek rozdélenych do tematickych
kategorii. Na téchto kartickach by byly zobrazeny predevsim bézné kazdodenni aktivity a
hlavni slovni zasoba. Inspiraci by byly uz existujici aplikace, které vyuzivaji AAC. Soucasti by
byla funkce na zvoleni oblibenych karticek. Karticky budou vytvoreny, aby odpovidaly UX
a Ul, ktery bude personalizovany pro déti s PAS. Timto se dosahne nasledovanim pokyn(
z ptredchozich studii. Napomocna bude také predesla kapitola této prace s nazvem
»Personalizované a inkluzivni pfizplsobeni mobilnich aplikaci“. Aby tato ¢ast byla
napomocnd pro rlznorodé spektrum jedinch s autismem, karticky budou obsahovat

moznost hlasového doprovodu.

4.2.4 Sekce pro plnéni kazdodennich ukol

VloZeni sekce uréenou pro organizace dne do aplikace AutiBuddy by uZivatelim
vyrazné usnadnilo zvladani jejich béinych dennich rutin a ukolG. Tato funkce by
poskytovala pomoc a strukturu v kaZzdodennich situacich, coZ by podporovalo jejich

samostatnost a prispivalo ke sniZovani uzkosti.

Pro tuto ¢ast by se dalo spolupracovat s aplikaci ,,Choiceworks”. Aplikace pomaha

détem plnit denni rutiny a ovladat a rozumét svym emocim. Rodi¢e nebo ucitelé zde
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mohou vytvaret denni plany pro déti. Po dokonéeni planu dne jsou déti v aplikaci
odméneény, tento aspekt prispivd k motivaci ditéte (Johnson, 2012). Jednotlivé uUkoly
v dennich planech jsou usporadany dle jejich dalezZitosti a posloupnosti. Také je zde
zobrazeno, jaké ukoly jiz byly dokoncené a které jeSté musi byt provedeny. Aplikace slouzi

také k podpore uZivatel(l ve frustrujicich a naro¢nych situacich.

Dalsi aplikaci, ktera by mohla byt vhodna pro spoluprdci, je , Children With Autism:
A Visual Schedule”. Tato aplikace pracuje s planovacem zaloZzenym na obrazcich, které
umoznuji uzivatelim sledovat aktivity naplanované na dany den. Diky tomu jsou dny pro
uZivatele vice predvidatelné, coz muze prispét k jejich autonomii a sniZeni pocitu stresu
nebo Uzkosti. Planovace zalozené na vizualnim zobrazeni aktivit, jako je tato aplikace,
prokdzaly svlj vyznamny dopad na zvySovani nezavislosti napfi¢ rlznymi vékovymi

skupinami (Van Dijk & Gage, 2019).

Tyto dvé casti, by se pfi vyvoji aplikace mohly také urcitym zplsobem zkombinovat.
Mozné propojeni téchto funkci do jednoho programu by uZivatelim poskytlo komplexnéjsi,
efektivnéjsi a intuitivnéjsi prostfedek pro fizeni jejich dennich rutin a zvladani ukold,

a mimo to také prijemné;jsi uzivatelsky zazitek.

4.2.5 Nouzové tlacitko

Cést pro krizové situace bude zahrnovat tlaéitko pro nouzovy chat a volani pro
spojeni s rodiéem nebo opatrovnikem. V pfipadé, Ze se dité ocitne v nouzové situaci, mlze
stisknout tlacitko a aplikace automaticky zavold rodice. Tato funkce je uzitecna v okamzicich
tisné, kdy dité potrebuje pomoc a podporu od svého rodi¢e nebo opatrovnika. Bude
potfeba, aby se této ¢asti pri potencionalnim vyvoji aplikaci vénovalo vice pozornosti.

Dulezité ji bude nastavit zplsobem, aby byla vyuZivana pro popsany Ucel nouze a potieby.

V této casti aplikace bude také zaclenéna funkce "Nouzovy chat". Tato ¢ast bude
napomocnd pro déti, které mivaji stavy, béhem nichz nemohou verbalné komunikovat
a jejich tecové schopnosti zlstavaji po delSi dobu nefunkéni ¢i omezené. Dojde
k automatickému propojeni uzivatele s rodicem Ci opatrovnikem, ktefi budou informovani
o tom, Ze jejich dité prochazi situaci, ve které neni schopno verbalné komunikovat.

Nasledné spolu mohou pomoci chatu komunikovat. Timto bude zprostfedkovan kontakt
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mezi obéma stranami. Obsah zpravy muze byt pfizplsoben podle potfeb uzivatele a toho,
co v danou chvili potfebuje sdélit. Komunikace bude mozna prostrednictvim textovych
zprav nebo obrazkd. Tato funkce je uzitecna pro poskytovani ,hlasu” v situacich, ve kterych

déti nemohou verbalné komunikovat.

4.3 Rozlozeni a domovska stranka aplikace

V ramci této bakaldrské prace byl vytvoren graficky design domovské stranky
aplikace spolu s navrhem rozloZeni dalSich ¢asti a funkci aplikace (viz. Pfiloha 3). Design je
zalozeny na ziskanych poznatcich z predeslych kapitol prace, rozhovor( s odborniky
a z relevantnich existujicich studii. JelikoZz bude aplikace dostupna i anglickém jazyce, je
tento ndvrh provedeny v anglické jazykové podobé. Navrh byl vytvoreny v grafickém
editorovém programu Figma. Grafické ikony byly stahnuty a vyuZity z webové platformy

Freepik v souladu s jejich podminkami.

Efektivni aplikace by méla upfednostriovat uZivatelskou zkusenost (UX) a zajistovat
bezproblémovou interakci a spokojenost. S rostouci poptavkou po aplikacich, které
vyhovuji specifickym potifebam, zejména uzivatell s PAS, se inkluzivita v této oblasti
vyvoje aplikaci stava klicovou. UZivatelské rozhrani (Ul) hraje pfi utvareni UX kli¢ovou roli,
pficemzZ doporuceni kladou diraz na jednoduchost, prehlednou navigaci, minimalisticky
design a personalizované mozZnosti, jako je vybér pisma a prizpUsobeni tlacitek. Pozornost
vénovanad detailim, vcéetné kontrastu, barevnych schémat a intuitivniho rozvrzeni,
podporuje pozitivni uZivatelskou zkuSenost a zvySuje celkovou pouZitelnost a zapojeni.
Kuprikladu bylo doporuceno uzivani jemnych barev s kontrastem mezi pozadi a pismem,
Cistého designu a jasného rozlozeni sekci. (Pavlov, 2014). Tomuto tématu bylo vénovano

vice pozornosti v pfedchozi kapitole s nazvem ,Uzivatelské rozhrani (Ul)“.

4.4 Jak se aplikace lisi od jiz existujicich

Z provedené reSerSe vyplyva, Ze vétSina dostupnych aplikaci predevsim cili na
vzdélavani déti s PAS. Existuji aplikace zamérené na rozvoj jazykovych dovednosti, jako
napfiklad "Speech Bulbs 2" a "Language Therapy for Kids — MITA", nebo na rozvoj

zakladnich socialnich dovednosti, jako je "i Create... Social Skills Stories", a dokonce i na
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procvi¢ovani emocni inteligence, jako je aplikace "CaptureMyEmotion" (Davis, 2019). Déle
mohou tyto aplikace cilit na rozvoj kognitivnich ¢i matematickych dovednosti. Avsak
navrhovanad aplikace AutiBuddy se od téchto lisi. Namisto zaméreni na vzdélavani se bude
aplikace snazit usnadnit kazdodenni ukoly a Zivot a pomoci pfi zmirfiovani

symptomatologie.

Z prlizkumu aplikaci rovnéz vyplyva, Ze na trhu chybi aplikace, ktera by integrovala
nékolik programi a funkci do jediné aplikace. Navrhovana aplikace by mohla tuto mezeru
vyplnit a pfinést inovativni fesSeni. Integrace vice program( a funkci do jedné aplikace, jak
je navrzeno pro aplikaci AutiBuddy, muze prinést nékolik vyhod. MUzZe byt zlepsovana UX
tim, Ze aplikace nabizi vSechny potfebné zdroje na jednom misté a dité nemusi pfechazet
mezi jednotlivymi aplikacemi. To mlze byt zvlasté prospésné pro jedince PAS, ktefi
uprednostnuji jednoduchost a konzistenci. Timto dokaze AutiBuddy adresovat riznorodé
potieby jedincli s PAS komplexnéji tim, Ze sjednoti rizné funkce do jedné aplikace. Namisto
toho, aby uZivatelé museli pfepinat mezi rdznymi aplikacemi pro rizné ucely, mohou vse

potiebné najit v AutiBuddy, coZ podporuje pohodli a efektivitu.

Byl také projeven velky zajem o aplikaci, ktera by byla inkluzivné vytvorena
a personalizovatelna pro déti s autismem a odpovidala by specifickym pozadavkim této
cilové skupiny skrz UX/UI. AutiBuddy by svymi funkcemi pro personalizaci program,

designu a ostatnim aspektim odpovidala témto pozadavkim.

AutiBuddy aplikace je také specificky uréena pro konkrétni vékovou skupinu, coz je
rozdil oproti vétsiné jiz existujicich aplikaci, které ¢asto neuvadéji specifikaci vékové
skupiny (Gallardo Montes et al., 2021).

Na trhu je velky nedostatek aplikaci pro déti s PAS, které jsou dostupné plné
v ¢eském jazyce. AutiBuddy by tak mohl vyplnit tuto mezeru a poskytnout ¢eskym rodindm

a détem s PAS pristup k uzite¢nému prostfedku pro zvladani specifickych potfeb a vyzev

kazdodenniho Zivota.
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4.5 Prinosy aplikace

Ocekavany pfrinos aplikace spocivda v pomoci a podpofe détem s PAS snizenim
symptomatologie a usnadnénim plnéni kaZzdodennich ukolt, ¢imz by se také podpofrila
jejich autonomie. Tato aplikace mlze také pomoci détem lépe vnimat a zvladat vlastni
pocity. Ocekava se, Ze by AutiBuddy mohl nabidnout uUlevu od stresu a napéti pro
pecovatele. Bude slouzit jako dostupna a jednoducha pomoc v jakékoliv situaci, i kdyz
rodic ¢i opatrovnik neni v dany moment s ditétem. Diky sekci nouzovému tlac¢itku mohou
byt pecovatelé také vice v klidu, protozZe v pripadé, Ze by se dité ocitlo samo a potifebovalo
pomoc, by mohlo jednoduse upozornit pecovatele na své potreby prostfednictvim této

sekce.

4.6 Nazory odbornik( na AutiBuddy

Pro ucely této bakalarské prace byly uskutecnény rozhovory s dvéma
odborniky: psycholozkou PhDr. Katefinou Thorovou, Ph.D., a produktovym manazerem a
vyvojarem Vitem SvojSe. Cilem téchto konverzaci bylo zjistit, zda je navrhovany koncept
aplikace AutiBuddy v budoucnu skutecné uskutecnitelny a za jakych podminek. Zpétna
vazba od odbornik(i z oblasti psychologie a autismu, stejné jako z pohledu technického
vyvoje aplikace, poskytla velmi cenné informace pro tuto praci a pro potencionalni budouci
vyvoj aplikace. Od pani Thorové i pana SvojsSeho jsem dostala pisemné svoleni,
prostiednictvim e-mailové zpravy, pro vyuziti poznatk(l vyplyvajicich z konverzaci a

s naslednou citaci jejich osob.

Doktorka Thorova je psycholozkou se specializaci na déti s neurovyvojovymi
poruchami. Je zakladatelkou neziskové organizace Narodniho uUstavu pro autismus,
z.U. (NAUTIS). Pani Thorové byl predstaven navrhnuty koncept a vize aplikace, z jeji strany
bylo obdrzeno nékolik uziteénych rad a tipG. V nasledujicim odstavci budou shrnuty

informace z jeji zpétné vazby.

Doktorka Thorova vyjadfila zajem a podporu pro aplikaci AutiBuddy a jeji potencidlni

efektivni dopad pro déti s autismem. Napad se ji celkové libil a o aplikaci si myslela, Ze by
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pro déti byla uzite¢nd a méla pozitivni dopad. Neméla vyhrady ohledné rdznych funkci
aplikace, ani napfriklad ohledné otazky, tykajici se doby strdvené u obrazovky. Byly
poskytnuty uZitecné tipy, které se tykaly integrace vybranych aspektl aplikace a dllezZitosti
zohlednéni rtiznorodosti spektra poruchy. Pani doktorka podtrhla vyznam funkce
virtudlniho asistenta, coZ naznacuje, Ze by déti tento aspekt aplikace ocenily a povaZzovaly
ho za zajimavy a zdbavny. Byla navriena realizace pilotni studie a ziskavani zpétné vazby
od jedinctd s autismem béhem vyvoje aplikace. Pro kontaktovani téchto jedincl navrhovala
vyuziti platforem, jako jsou skupiny na Facebooku, pricemz NAUTIS by byl ochotny se
podilet na sdileni a propagaci projektu. Ze strany pani doktorky byl zdlraznén princip
"o nas bez nas", ke kterému by nemélo pfi vyvoji aplikace dojit. Tato poznamka reflektovala
to, Zze vyvoj produktu, v tomto pfipadé aplikace, kterd je uréend pro déti s autismem, by
mél do procesu vyvoje a tvorby zapojit osoby s autismem. Tento interaktivni pfistup zajisti,
Zze konecnd aplikace bude efektivné splfiovat potfeby a preference cilové skupiny

(K. Thorova, osobni sdéleni, 2022).

Vit Svojse je produktovy manaZer a vyvojar specializujici se na tvorbu webovych
a mobilnich aplikaci, UX, Ul design a uZivatelské testovani, a to s dirazem na oblast
zdravotnictvi. Jeho praktické rady a tipy byly velmi cenné pro konkrétni a realisticky vyvoj
aplikace a pro pochopeni viech souvisejicich aspektd. Zvlastni pozornost byla vénovana
zjiSténi zajmu o aplikaci ze strany odbornikd, rodic¢ a samotnych uZivatell, coz zd(raznilo
potrebu pilotni studie k ovéreni praktického uplatnéni aplikace v realném prostredi. Diky
uzivatelskému testovani a ziskané zpétné vazbé by mohla byt aplikace dale upravovana
a zdokonalovdna, coz by umoznilo realizaci jejiho skute¢ného vyvoje. Tento rozhovor byl
také dulezity pro ovéreni technické proveditelnosti navrhovanych funkci aplikace, a bylo
zjisténo, ze s vhodnymi upravami by nemél byt vyvoj aplikace nijak zasadné komplikovany

(V. Svojse, osobni sdéleni, 2022).

Z téchto konverzaci obecné vyplyva, Ze navrhovany koncept aplikace AutiBuddy ma
potencial byt realizovatelny a ma podporu odbornikti. Jejich pfinosné rady se tykaly
zejména integrace riznorodych funkci a zapojeni uzivatell s autismem do vyvoje aplikace,
coz je klicové pro efektivni splnéni potreb cilové skupiny. ZdGraznéna byla také dulezitost

pilotni studie a uzZivatelského testovani pro vyvoj a zdokonalovani aplikace.
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4.7 Limity prace

Vramci prace lze identifikovat limity, které je dulezité zminit pro zachovani

transparentniho a objektivniho hlediska prace.

Prvni vyzvou byla analyza existujicich aplikaci pro déti s poruchou autistického
spektra (PAS). Rozsah analyzy byl omezen a zaméfil se na urcity pocet aplikaci v ramci
moznosti této prace. Tato analyza poslouzila jako zaklad pro navrh vlastni aplikace,
AutiBuddy. Cilem bylo identifikovat nejoblibenéjsi a nejcastéji pouzivané aplikace, ale kv(li
omezené kapacité nebylo mozné do analyzy zahrnout vSechny dostupné aplikace, zejména
ty méné znamé nebo obtizné dostupné. Pri vybéru aplikaci byl kladen dliraz na ty, které
byly vyvinuty odborniky z relevantnich obor(, jako je psychologie nebo specialni
pedagogika, nebo ty, které byly klinicky ovéreny prostfednictvim védeckého vyzkumu.
Jednim z hlavnich problému v této oblasti je skute¢nost, Ze pouze mald ¢ast dostupnych
aplikaci je klinicky testovana (Kim et al., 2017). To znamena, Ze navrh aplikace AutiBuddy
vychazi z omezeného vybéru aplikaci, které splfiovaly urcitd kritéria. V disledku toho byla
navrhnuta aplikace na zakladé omezeného poctu jiz dostupnych a vybranych aplikaci.
Ostatni aplikace, které nesplfiovaly kritéria, ac¢koliv samy o sobé obsahuji prvky a funkce,
které by mohly byt potencidlné ucinné a vhodné jako inspirace pro ndvrh vlastni a nové

aplikace, nebyly do této prace zahrnuty.

PfestoZe se jedna o teoretickou bakalarskou praci, druhym vyznamnym omezenim
nebo vyzvou, ktera si zaslouzi podrobnéjsi zvazeni, je nedostatek empirickych dukazi
o ucinnosti a pouzitelnosti nové navrzené aplikace AutiBuddy. Navrh této aplikace vychazi
z poznatk( ziskanych z empirickych vyzkum( a byl prezentovan odbornik(im, ktefi jej
podpofili zpétnou vazbou ohledné jeho potencialni Ucinnosti a pfinosu. Avsak samotny
navrh nebyl dosud podroben empirickému testovani, coz znamend, Ze chybi pfimé
empirické dikazy o ucinnosti a vysledcich testovani této konkrétni aplikace s cilovou
skupinou. Béhem zpracovani prace a navrhu aplikace byl kladen ddraz na to, aby byly
poznatky opirany a podporeny védeckymi zaklady. Tato vyzva by mohla byt feSena
prostfednictvim budoucich aktivit zamérenych pfimo na empirické testovani navrhu
aplikace ¢i na samotny vyvoj aplikace a jeji uZivatelské testovani. Tyto aktivity by mohly

pfinést validni empirické dikazy o funkénosti, i¢innosti a pouzitelnosti aplikace AutiBuddy.
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5 ZAVER

Prace se zaméfila na problematiku poruch autistického spektra (PAS) a mozZnosti
vyuziti mobilnich aplikaci pro déti s touto diagndzou. Hlavnim cilem bylo propojeni
teoretickych poznatkl s praktickou implementaci prostfednictvim ndvrhu inovativni

intervence ve formé nové mobilni aplikace pro déti s PAS.

Prvni kapitola se zabyvala samotnou problematikou PAS, od definice a prevalence
této neurovyvojové poruchy az po diagnostické postupy, etiologii a dopady na rodiny
a pecovatele. Druha kapitola se zaméfila na klicové oblasti intervenci pro zlepSeni stavu
jedinch s PAS, jako jsou jazykové dovednosti, smyslové vnimani a rutinni chovani,
a diskutovala o moznostech terapeutickych intervenci. Treti kapitola se pak vénovala
vyuziti mobilnich aplikaci u déti s PAS, ptedstavila existujici aplikace a identifikovala potreby
pro dalSi rozvoj v této oblasti. Diskuze propojila predchozi poznatky s ndvrhem nové
mobilni aplikace nazvané "AutiBuddy". Tato aplikace je koncipovana tak, aby efektivné
odpovidala specifickym potifebam déti s PAS a jejich rodin. Nabizi Siroké spektrum funkci,
véetné senzorické stimulace, relaxacnich technik, komunikace a organizace dennich
aktivit. Pro zajisténi co nejvice holistického pfistupu byl do prace zaclenén graficky design

aplikace a provedeny konzultace s odborniky.

Celkové lze f¥ici, Ze tato prace dosdhla svych cill spojit teorii s praxi a predstavit
inovativni mobilni aplikaci, kterd ma potencidl vyznamné pfrispét k podpore déti s PAS
a jejich rodin. AutiBuddy muze sniZit stres pecovatell, podpofit déti s PAS v lepSim zvladani
kazdodennich situaci a zmirnit jejich symptomatologii. Timto zplsobem prace pfinasi
nové moznosti pro zlepseni Zivota jedincli s PAS a jejich blizkych a pfispiva k dalSimu

pokroku v oblasti podpory a pomoci pro tuto specifickou cilovou skupinu.

Na zavér bych rada sdélila par slov. Pro mé osobné byl proces tvorby této prace
velmi obohacuijici. Nejenze jsem prohloubila své znalosti o problematice autismu a vyuZiti
mobilnich aplikaci pro intervence. Téma autismu mi je samotné velmi blizké od détstvi.
Méla jsem moznost intenzivné se zabyvat touto problematikou a vysledny navrh inovativni

aplikace, ktera si klade za cil pomdahat détem a rodinam s PAS, mda pro mé vyznam nejen
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akademicky, ale i osobni. Tato prace mé obohatila jak z hlediska studia, tak z osobniho

pohledu.

Dékuji za mozZnost se touto problematikou zabyvat a vérim, Ze prace pfrispéje

k dalSimu pokroku v oblasti podpory jedincl s poruchami autistického spektra.
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6 SOUHRN

Tato teoretickd bakalarska prace se zaméruje na téma poruch autistického spektra
(PAS) v kontextu vyuZiti mobilnich aplikaci pro déti s touto diagnézou. Ugelem prace je
porozumét této problematice holistickym zplsobem a nasledné predstavit navrh nastroje
pro podporu a pomoc pro rodiny a jedince s PAS. Hlavnim cilem prdace je tedy propojeni
teoretickych poznatkd s praktickou implementaci prostfednictvim ndvrhu inovativni
intervence ve formé nové mobilni aplikace pro déti s PAS. Timto zplsobem se prace snazi
prispét k dalSimu pokroku v oblasti podpory rodin a déti s PAS a poskytnout novy pohled

na moznost pomoci.

Struktura mé prace se sklada z teoretického ukotveni a nasledné diskuze, ktera
navazuje na predchozi poznatky. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o teoretickou bakalarskou
praci, je tento diskuzni Usek zasadni pro formulaci zdméru a cilG prace. Zde se spojuji
ziskané poznatky, které prindseji novy pohled nad ramec jiz existujicich material( a text(.
Teoretické ukotveni je rozdéleno do 3 hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva poruchami
autistického spektra, druha klicovymi oblastmi pro zaméreni intervenci pro zlepseni stavu

jedincl s autismem a tfeti tématem vyuzivani mobilnich aplikaci u déti s PAS.

Kapitola 1 se vénuje tématu poruch autistického spektra (PAS). Zacina definici PAS
a zkoumanim jeji prevalence v spolecnosti. PAS je zdvaind a vrozena neurovyvojova
porucha, charakterizovana obtizemi v socialni interakci, komunikaci a opakujicimi se vzorci
chovani. Prestoze se zaméreni vétSiny publikaci tyka predevsim déti s autismem, je
zdlUraznéno, ze porucha ma trvaly dopad na jedince po cely Zivot a vyzaduje
multidisciplinarni pristup. Jsou zde rozebirany klasifika¢ni systémy, jako je Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN) a Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-5),
které poskytuji rdmec pro porozuméni PAS. Klasifika¢ni systémy MKN-11 a DSM-5 jsou
popsdny s dlirazem na rozdily v jejich pfistupu. Kapitola dale zkouma rtzné formy PAS
a vysvétluje hlavni symptomy zndmé jako "autistickd triada". Symptomy PAS zahrnuji
deficity v socialni komunikaci a ve vzorcich opakujiciho se chovani, s dirazem na dasledky

pro socialni a profesni fungovani. Jsou popsany diagnostické postupy pro autismus,
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nasledované zkoumanim jeho etiologie, rizikovych faktori a patofyziologie. Je zde
vénovana pozornost dllezitosti casné diagnostiky pro lepsi vyvoj progndzy. Pro diagnostiku
jsou k dispozici rdzné screeningové testy. Genetické faktory, vlivy prostredi, interakce gent
a prostredi a epigenetika jsou vSechny brany v Uvahu pfi porozuméni pavodu PAS. Kromé
toho kapitola zkoumda dopad PAS na rodiny a pecovatele, podrobné popisuje typy
intervenci zamérenych na jejich podporu. Diskutuje také o vyzvach a perspektivach
interven¢nich metod zamérenych na pomoc rodindm a pecovatellim prizplsobit se

narokdm péce o jedince s PAS.

Kapitola 2 se zaméruje na kliCcové oblasti intervenci pro zlepseni stavu jedincu
s (PAS). Tato ¢ast zahrnuje analyzu specifik v jazykovych dovednostech, smyslovém vnimani
a smyslem pro fad u lidi s touto diagndzou. V ¢asti jazykovych schopnosti se diskutuje
o opakujicich se ¢i rigidnich vzorcich v pouzivani jazyka, nerovnhomérném vyvoji jazyka
a problémech v neverbalni komunikaci. V oblasti jazykovych schopnosti je zdUraznéna
tendence k zaméreni na sebe a potize s komunikaci s ostatnimi, coZz mize zahrnovat deficity
v jazykovych schopnostech a neverbalni komunikaci. DlleZitost intervenci zamérenych na
zlepSeni jazykovych a komunikacnich schopnosti je klicova pro jedince s PAS. Ddle se
kapitola zabyva specifickymi aspekty smyslového vnimani, jako je zrak, sluch, hmat, chut
a Cich, a jejich vlivem na socialni fungovani. Jsou zde rozebiraji abnormality ve smyslovém
vnimani, které zahrnuji hyper —nebo hypo — reaktivitu ¢i senzitivitu. Alterace v této oblasti
jsou uznavané jako diagnosticka kritéria pro PAS, a diskutuje se o vyzkumech
a terapeutickych intervencich v této oblasti. Tyto abnormality mohou mit také klinické
disledky a komplikovat terapii a diagnostiku. Cilené intervence, jako je vyuziti hudby nebo
vizualni podpory, jsou uvedeny jako prostfedky ke sniZeni stresu a usnadnéni kazdodennich
situaci pro déti s PAS. Hlavnim diagnostickym kritériem PAS je omezené a opakujici se
chovani, zahrnujici trvani na neménnych rutinach a detailni dodrzovani postupl. Tomuto
tématu, ve spojeni sintervencemi v této oblasti, je zasvédcena posledni c¢ast druhé
kapitoly. RGzné formy rutinniho chovani jsou bézné u osob s autismem, protoze slouzi jako
mechanismus pro sniZeni stresu a Uzkosti. Rutiny jsou identifikovany jako daleZité nastroje
seberegulace pro osoby s PAS, které mohou podporovat adaptivni dovednosti a ndrocné
situace. Velké zmény v rutiné, mohou byt pro déti s autismem obtizné, ale posileni rutin

mUZe napomoci adaptaci na zmény. Vhodné prostredi a podplrné vizudlni plany jsou
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ucinnym ndastrojem pro podporu struktury a predvidatelnosti kaZzdodenniho Zivota
u jedincl s PAS, sniZuji stres, zvySuji pocit pohody a pomahaiji jim |épe porozumét a zvladat
rizné kazdodenni situace. Je zde kladeny také dlraz na prizplsobovani prostredi dle
individualnich potfeb ditéte. Celkové lze konstatovat, Ze tyto klicové oblasti poskytuji
dllezité informace pro hlubSi porozuméni problematiky a pro zvaZovani vhodnych
a efektivnich intervenci. Cilena podpora téchto oblasti je zasadni pro zlepSeni kvality Zivota
lidi s PAS. Také se zde prace zabyva intervencemi pomoci technologickych prostiedkd, jako

jsou mobilni aplikace, a jak mohou ptispét k podpore téchto klicovych oblasti.

Kapitola 3 se zaméruje na vyuziti mobilnich aplikaci u déti s PAS. Diskutuje se o vlivu
mobilnich aplikaci na PAS a poskytuje literarni prehled vlivu a mezer v jejich vyuzivani. Dale
se zde vénuje prace konceptu mHealth a smérnicim pro vytvareni webu/aplikaci pro
uzivatele s PAS. Zdlraznuje se zde vyznam tématu ¢asu strdvenému u obrazovky a potrebu
personalizovaného a inkluzivniho prizpisobeni mobilnich aplikaci, véetné uzivatelského
zazitku (UX) a uZivatelského rozhrani (Ul). Dale jsou analyzovany rlizné kategorie aplikaci.
Zamérovalo se zde na aplikace uréenych na komunikaci, vzdélavani, rozvoj socialnich
a emocnich dovednosti, organizaci dennich aktivit, smyslovou stimulaci a poskytovani
podpory rodi¢iim déti s PAS. Tato kapitola pfindsi prehled o vybranych existujicich
mobilnich aplikacich a jejich pfinosu pro podporu a rozvoj déti s PAS a jejich rodin. Cilem
této Casti bylo ziskani uceleného obrazu o soucasném stavu vyuzivani mobilnich aplikaci

v oblasti PAS a identifikace potfeb pro dalsi rozvoj.

Kapitola nazvana Diskuze/Propojeni pfedchozich poznatkd této price se zaméruje
na novy navrh mobilni aplikace urcené pro déti s poruchou autistického spektra (PAS). Tato
¢ast vyuzivd informace a poznatky z predchozich kapitol jako privodce pro formulaci nové
aplikace, ktera cili na prekroceni sou¢asnych moznosti existujicich aplikaci. Zakladnim cilem
je navrhnout aplikaci, ktera efektivné odpovida specifickym potfebam déti s PAS a jejich
rodin. Prvni ¢ast této casti predstavuje novou aplikaci s ndzvem "AutiBuddy", ktera je
navrzena k tomu, aby zlepSovala kazdodenni Zivot a zmirfovala symptomatiku déti s PAS.
Aplikace je koncipovana tak, aby podporovala autonomii a funkénost. Aplikace by byla
dostupnd v ¢eském a anglickém jazyce a uréend pro détiod 2 do12 let. Aplikace je vytvorena
s cilem umoznit co nejlepSi moznost personalizace a inkluzivniho nastaveni a uzivani.

AutiBuddy nabizi nékolik funkci, véetné Casti pro senzorickou taktilni stimulaci, relaxa¢nich
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zvuk( a vizudlnich efektd, komunikacni sekce a sekce pro plnéni kazdodennich ukol(. Sekce
nouzového tlacitka slouzi jako podpora nejen pro déti, ale i pro jejich rodiny a opatrovniky,
coz mUzZe prinést Ulevu a usnadnit komunikaci v pripadé potieby pomoci. Aplikace se lisi od
jiz existujicich tim, Ze integruje vice programu a funkci do jednoho prosttedi aplikace, coz
zlepsuje uZivatelsky zaZitek a zajistuje vétsi pohodli a efektivitu. Na rozdil od stdvajicich
aplikaci, nova aplikace bude nabizet personalizované a inkluzivni prostredi, které bude
specialné navrieno pro déti s PAS a bude pIné funkini v ¢eském a anglickém jazyce.
Predpokladané prinosy aplikace zahrnuji zmirnéni symptomatologie déti s PAS, usnadnéni
plnéni jejich kazdodennich ukol( a aktivit a podporu jejich autonomie. V ramci této prace
byl vytvoren graficky design domovské stranky a rozlozeni funkci aplikace, které byly
inspirovany ziskanymi poznatky z predeslych kapitol, rozhovora s odborniky a relevantnich
studii. Navrh byl proveden v anglickém jazyce a vytvoren v programu Figma. Komplexni
uzivatelska zkusenost je prioritou, s dirazem na jednoduchost, prehlednost, minimalisticky
design a personalizaci. Pro Ucely této bakalarské prace byly uskutecnény rozhovory
s odborniky: psycholozkou PhDr. Katefinou Thorovou, Ph.D., a produktovym manazerem
a vyvojarem Vitem Svojse. Cilem téchto konverzaci bylo ovéfit realizovatelnost a podminky
pro potenciondlni budouci vyvoj aplikace AutiBuddy. Oba odbornici poskytli uzite¢né rady
a tipy tykajici se integrace funkci a zapojeni uZivatel(l s autismem do vyvoje aplikace, coz? je
klicové pro uspésné splnéni potreb cilové skupiny. Také zd(raznili vyznam pilotni studie
a uzivatelského testovani pro dalsi vyvoj aplikace. Odbornici vyjadfili podporu
navrhovanému konceptu aplikace a jeho moZné realizaci pro budouci vyvoj funkéniho
produktu. Od aplikace AutiBuddy se ocekava, Zze pomUzZe sniZit stres a napéti pecovatell
a podpoti déti v lepSim vnimani a zvladani svych pocitl. Celkové lze fici, Ze navrhovana
aplikace ma potencial poskytnout podporu pro déti s PAS a jejich rodiny a vyplnit tak

mezeru na trhu.

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou poruch autistického spektra (PAS)
a moznostmi vyuziti mobilnich aplikaci pro déti s touto diagndzou. Cilem prace je spojit
teorii s praxi a navrhnout inovativni mobilni aplikaci "AutiBuddy" jako prostfedek podpory
pro déti s PAS a jejich rodiny. Tohoto cile se dosahlo a byl vypracovan navrh aplikace
AutiBuddy, ktery pfindsi nové mozZnosti pro zlepSeni Zivota jedinci s touto diagnézou

a jejich blizkych.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Mobilni aplikace pro déti s poruchou autistického spektra pro zmirnéni

symptomatiky a usnadnéni kazdodennich aktivit
Autor prace: Lucie Badurova

Vedouci prace: PhDr. Romana Mazalova, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 106, 166 045
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Abstrakt :

Tato teoreticka bakaldfskd prace se zabyvd problematikou poruch autistického
spektra (PAS) a vyuzitim mobilnich aplikaci pro déti s touto diagnézou. Cilem prace je spojit
teoretické poznatky s praktickou implementaci formou navrhu inovativni mobilni aplikace,
ktera by efektivné odpovidala specifickym potifebam déti s PAS. Struktura prace se sklada z
teoretického ukotveni, které zahrnuje poskytuje Uvod do problematiky PAS, klicové oblasti
pro zaméreni intervenci a vyuziti mobilnich aplikaci. Diskuzni Usek propojuje ziskané
poznatky s ndvrhem nové personalizovatelné a inkluzivni aplikace nazvané "AutiBuddy",
ktera ma potencidl vyznamné pfispét k podpore a pomoci déti s PAS a jejich rodin. Aplikace
nabizi nékolik funkci, zahrnujici sekci pro senzorickou taktilni stimulaci, vizudlni a auditivni
relaxaci, podporu komunikace a organizaci dennich rutin a nouzové tlacitko. Celkoveé prace
pfindsi novy pohled a moZnosti pro inovativni intervencni zplGsob ve formé mobilni
aplikace, kterd by pomahala se zmirfiovanim symptomatiky a usnadriovanim kazdodennich

aktivit pro déti s PAS.

Klicova slova: poruchy autistického spektra (PAS), mobilni aplikace, informacni a

komunikacni technologie (IKT), intervence



Priloha €. 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Smartphone application for children with Autism Spectrum Disorder for

symptomatology alleviation and everyday living facilitation

Author: Lucie Badurova

Supervisor: PhDr. Romana Mazalov3d, Ph.D.

Number of pages and characters: 106, 166 045

Number of appendices: 3

Number of references: 188

Abstract (800-1200 characters):

This theoretical bachelor thesis focuses on the topic of autism spectrum disorders
(ASD) and the use of mobile applications for children with this diagnosis. The aim is to
combine theoretical knowledge with practical implementation by designing an innovative
mobile app that would effectively meet the specific needs of children with ASD. The
structure of the thesis consists of a theoretical foundation that includes an introduction to
the topic of ASD, the key areas to be targeted for intervention, and the use of mobile app.
The discussion section links the findings to the design of a new personalized and inclusive
app called "AutiBuddy", which has the potential to make a significant contribution to
supporting and helping children with PAS and their families. The app offers several
features, including a section for sensory tactile stimulation, visual and auditory relaxation,
communication support and organization of daily routines, and an emergency button.
Overall, the thesis provides a new perspective and possibilities for an innovative
intervention in the form of a mobile app to help with relieving symptomatology and

facilitating daily activities for children with ADS.

Key words: Autism Spectrum Disorder (ASD), mobile applications, Information and

Communication Technologies (ICTs), interventions
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Pozn.: AutiBuddy — rozloZeni ¢4asti na relaxaci
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Pozn.: AutiBuddy — rozloZeni ¢asti na relaxaci — Visual and sounds/ vizudlni a
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To Do list

Brush teeth \/

Make bed \/

Eat breakfast

Study for 30 minutes

Call grandma

Eat lunch

Virtual assistant

Pozn.: AutiBuddy — rozloZeni ¢dasti pro plnéni kazdodennich ukoll — To Do list



Day Schedule

Pozn.: AutiBuddy — rozloZeni ¢asti pro plnéni kazdodennich ukolt — Day Schedule



Emergency button

Emergency call

Emergency chat

Virtual assistant

Pozn.: AutiBuddy — rozloZeni ¢asti s nouzovym tlacitkem



	Obsah
	Úvod
	1 Poruchy autistického spektra
	1.1 Definice poruch autistického spektra
	1.2 Prevalence PAS
	1.3 Klasifikační systémy PAS
	1.3.1 MKN
	1.3.2 DMS-5

	1.4 Formy PAS
	1.5 Symptomy, „autistická triáda“
	1.6 Diagnostika autismu
	1.7 Etiologie, rizikové faktory, patofyziologie autismu
	1.7.1 Genetické faktory
	1.7.2 Vlivy prostředí
	1.7.3 Interakce genů a prostředí, epigenetika
	1.7.4 Patofyziologie

	1.8 Vliv na rodinu a opatrovníky
	1.8.1 Typy intervencí mířených na podporu rodiny a opatrovníků
	1.8.2 Výzvy a perspektivy intervenčních metod zaměřených na podporu rodiny a opatrovníků


	2 Klíčové oblasti pro zaměření intervencí pro zlepšení stavu jedinců s PAS
	2.1 Jazykové schopnosti
	2.1.1 Opakující se či rigidní vzorce v používání jazyka
	2.1.2 Nerovnoměrný vývoj jazyka
	2.1.3 Problémy v neverbální komunikaci
	2.1.4 Úzké spektrum zájmů a vyjímečné schopnosti

	2.2 Specifika smyslového vnímání u autismu
	2.2.1 Zrak
	2.2.2 Sluch
	2.2.3 Hmat
	2.2.4 Chuť
	2.2.5 Čich

	2.3 Smysl pro řád

	3 Využití mobilních aplikací u dětí s poruchou autistického spektra
	3.1 Vliv mobilních aplikací na PAS
	3.2 Literální přehled vlivu a mezer mobilních aplikací na PAS
	3.3 mHealth
	3.4 Směrnice pro vytváření webů/aplikací pro uživatele s PAS
	3.5 Čas u obrazovky
	3.6 Personalizované a inkluzivní přizpůsobení mobilních aplikací
	3.6.1 Uživatelský zážitek UX
	3.6.2 Uživatelské rozhraní, UI

	3.7 Typy aplikací, existující aplikace na PAS
	3.7.1 Aplikace na komunikaci
	Mobilní aplikace pro podporu komunikace a rozvoj jazykových a sociálních dovedností

	3.7.2 Vzdělávací aplikace
	Rozvojové a vzdělávací mobilní aplikace

	3.7.3 Aplikace cílené na rozvoj sociálních a emočních dovedností
	Mobilní aplikace podporující rozvoj sociálních a emočních dovedností

	3.7.4 Aplikace na organizaci dne a usnadňování každodenních aktivit
	Podpůrné mobilní aplikace pro řízení času, strukturování rutin a organizaci úkolů

	3.7.5 Aplikace cílené na smyslovou stimulaci a herní aplikace
	Mobilní aplikace pro snižování úzkosti a senzorickou stimulaci
	Herní mobilní aplikace podporující rozvoj dovedností a kreativity

	3.7.6 Aplikace cílené pro pomoc a podporu rodičů dětí s PAS
	Mobilní aplikace pro podporu rodin s dětmi s PAS a pro monitorování jejich chování



	4 Diskuze / Propojení předchozích poznatků
	4.1 Představení aplikace
	4.2 Funkce/části aplikace
	4.2.1 „Fidgeting“/ taktilní senzorická stimulace
	4.2.2 Zvuky a vizuální efekty pro relaxaci
	Potlačení hluku
	Izochronické tóny
	Meditace

	4.2.3 Část pro komunikaci
	4.2.4 Sekce pro plnění každodenních úkolů
	4.2.5 Nouzové tlačítko

	4.3 Rozložení a domovská stránka aplikace
	4.4 Jak se aplikace liší od již existujících
	4.5 Přínosy aplikace
	4.6 Názory odborníků na AutiBuddy
	4.7 Limity práce

	5 Závěr
	6 Souhrn

	Literatura
	Přílohy
	Seznam příloh:
	1. Abstrakt v českém jazyce
	2. Abstrakt v anglickém jazyce
	3. Grafický design domovské stránky a rozložení aplikace AutiBuddy



