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Abstrakt

Diplomova prace se zabyvd psanim psactho pisma u pravakd a levaka.
Teoretickd Cast je zaméfena na psaci pismo a metody prvopocateéniho psani: stavajici
metoda, alternativni metoda a nové Skolské pismo Comenia Script. Dale se prace
zabyva problematikou laterality. Cilem prace je ziSténi Urovné osvojeni si psacich

pismen u levorukych a pravorukych déti

Ve vyzkumné casti diplomové prace byly pro zpracovani vysledkid pouzity
pisanky zakti 1. tfid znckolika Skol v JihoCeském kraji. Vyhodnocovani probihalo za
pomoci diagnostického postupu “‘kli¢e‘‘, ktery vyhodnocuje Zakovské psani. Prace je
doloZena tfadou tabulek, grafi a ukdzkami napsanych pismen od vybranych zikt podle
souc¢asné metodiky vyuky psani.

Abstract

This diploma thesis deals with writing cursive among right-handers and left-
handers. The theoretical parties is focused on the cursive writing methods of early
writing: the current method, the alternative method and the news school system of
writing Comenia Script. The thesis also deals with the issue of laterality. The goal of the

thesis is to find out levels of adoption the letters among right-handers and left-handers.

In the practical explorative part of this diploma thesis were used result gained
from writing exercise books of pupils from class 1 from schools in South Bohemia. The
evaluation was done by the diagnostic process “key” that evaluates pupils writing. The
thesis contains many charts, graphs and illustrations of letters from selected pupils

according to current methodology of teaching writing.



PROHLASENI

Prohlasuji, Ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné pouze
s pouzitim pramentl a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

ProhlaSuji, Ze¢ v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé fakultou -
elektronickou cestou ve vefejné¢ piistupné Casti databaze STAG provozované
Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych Bud&jovicich na jejich internetovych strankach, a to
se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni préce.
Souhlasim déle s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky skolitele a oponenti prace i
zaznam o prubéhu a  vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s
porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi kvalifikaénich praci Theses.cz

provozovanou Narodnim registrem vysokosSkolskych kvalifikacnich praci a systémem

na odhalovani plagiatu.

V Ceskych Bud&jovicich

Jaroslava Petakova



PODEKOVANI

Chtéla bych podekovat PhDr. Ivané Simkové, Ph.D., nejen za trpélivost a rychlou
zpétnou vazbu, ale také za odborné vedeni diplomové prace a za poskytnutou pomoc.
RowvnéZz dékuji vyuCujicim zakladnich Skol, ktefi mi umozmili pfistup k pisankam zakd.
V neposledni tfadé bych chtéla pode€kovat svym rodiclim a pratelim za psychickou
podporu.


http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/cj/teach.phtml#simkova

L 02740 ) 0 JSS OO OO OO 6
L TEORETICKA CAST ..ot eeeeeee e e e ee e se e seese s esesesssesesesssesesessaesaeessss s eeseee s ee s ae s eeeeesseeeesaseseseees 7
1. SOUCASNE POJETT PSANI ..o eeeeeeee s eeee s eee s seseseseessssssssassessesesssesssesesssssassssasseasssasssaessessees 8
1.1 STAVAIIC METODAPSANI ...ooviteistieeeeetst st et tsestetssstesestssaseseassessessassseseasssasanesessasesesssaasessssasassssasessasssesesessass 8
1.2 ALTERNATIVNI METODA PSANI ...vititistetiteieietetssesseetssesesstssesessesssssasesesssssessasessessssessssessessasessesssssssessssenes 11
1.3 COMENIA SCRIPT ettt ettt eeeeeeeeeeeetee s et eesaseessesessaseesaseessaseesasesesanessasessasesesasessasessanseesanseesaseesaseessnseesaseesanseesnne 14

2. LATERALITA oottt e ettt ts e st e st se st st se st s e ss e s ae s e ae s e es e es s e s es e s essseseee e s nereeeseneres 19
2.1 HISTORICKE POJETI LATERALITY .ocutivetireseeteresessessesesessestssessastssesssesesssssessessssessassssesssssssesessesssssssenssssssens 21
2.0, DIAGNOST HKA LATERALITY ettt eeeeeeeeeeeeeeeateeesaeesseseesaseesasesssassesassessasessaesssesesasessaessssesssseesaseesaseessns 23
2.1.1. Diagnostické metody @ ZASAAY ..........cccvvicueriiiieeireeee e s 23
2.1.2. ZEOUSKY TATEFAIILY ..ottt bbbt bttt 25
2.1.3. ZIOUSKY BOTRICH KOMCEUN ..ot 26

3. ZAKLADNI ZINAKY PESIMA ..ot e e eeee e ee e e e s ese e s seseeeseseseseseeeeese e aeeeseenaenes 28
3.1 KVALITATIVNT ZNAKY c.veveteeeeeeeeeeeteeeeseesseesesessesssssasenesesasesessanseseasesesssasesessesseseasesssssssessssessaseesesesessesesseneen 29
3.2 KVANTITATIVNI ZINAKY .oeivevietreireeieietssesetssssessssssessssessessssasssesessssessssssssessasssssessssssessssssesessssssssessssssesesssans 32
3.3  CHYBY A NEDOSTATKY PRIPSAN ....oviitiiitetitestitss et st eseetstessesessestssesesstsseseesessensessssessssessesessensssessesessessens 33

4., HYGIENICKE A PRACOVNI NAVYKY ..o eeesseeeseesssesssesssesssesssessssessesesssssesssssesesssenesens 36
5. PRIPRAVA NA PSANI oo eeeeeeseeee s esesss s esesssssssesssssssesssssesesesssesesessasseasseassesesenesesesseeses 41
5.1 KKRE SEBNE CVIKY ..vuvivtutititettetseesestesasestssasessssssssasessssssesestssasestssasessssasssesessasssesensssesssssesessssesesesessesssessssasesessssans 42
5.2 P SANI PSACICH PRVEKU.....ecotetieeteteeeteettsteeeetsessesessesssesestssasestasasassssasesenessasasessasssesestasasestasasessasssssesessasesesensssenes 44
5.3 PSANI PISMEN, SLABIK, SLOV A VET w..utveteteeeeteteeeseeeeeeeaeseeetseessanesseesasessanssseseseseasesessensassasesessensesessesesseasens 45
5.4 OPIS, PREPIS, DIKT AT, AUTODIKT AT .....ccetiuirererereresesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 46
TL VYZIKUIMNA CAST oottt ee e se e s e seeeeee s se s e e e ese s eeseseesesae s eesessesesesssesseees e eseseeeseaeseaeseeesees 50
6. VYZKUMNY PROBLEM .......ooooioieeoeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesesesesseeseseseseseesssssesesesesasssesesssesssessesessassasessassesesaaesens 51
AR VN (0 A V2 00 B0 & 0% .20 1 N /28 52
8. CHARAKTERISTIKA VYSETROVANEHO SOUBORU A PODMINKY VYZKUMU......... 53
9. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH METOD .....covimineoseeseeseeeeesseenseesseesssesssesssesssesssessenenens 61
10. INTERPRETACE VYSLEDKU A JEJICH ZPRACOVANT ..o 66
I /7N 4 ) 2 S 81
SEZNAM POUZITE LITERATURY .oooeeeeeeeeeeeeee et seeee e ssseeseesasseesesessessaesesasseasssessessssessessassssssessssesssees 83
SEZNAM TABULEK A GRATFT ... eeeee e e s s eeseeseesseessessseseeseesessssessessesesesessesessesessesessenes 87
00 07 A\ 1N 5 1 0 ) & (OO 89



UVOD

V dnesni dobé je ve vyuce prvopocatecniho psani k dispozici vice metod, Skoly
tak maji moznost vybéru. Tématem mé diplomové prace je soucasné pojeti psani
v prvnich tfidach. Vybrala jsem si toto téma, hlavné proto, Ze je velice zajimavé a stle

vmikaji nova pisma, o kterych je dobré byt informovan.

Zaci mohou psat tfemi riznymi metodami. Nabizi se stavajici metoda psani,
alternativni metoda psani a nové Skolské pismo Comenia Script. Kazdé pismo ma své
kladné i zaporné stranky a kazdému jedinci vyhovuje jind metoda. V soucasné dobé se
na Skolach zaCalo hodné pouzivat pismo Comenia Script, které je hodné podobné

tiskacimu a n€kterd pismena nabizeji u pismen i vice variant.

Stavajici metoda psani md na Skolach v soucasné dob¢ nejveétsi zastoupeni, ale i
pismo Comenia Script za¢ind byt vyzadovano od rodi€i a pronka do vyuky
prvopocateCniho psani. Na nckterych Skolach se mohou Zici uéit psat, jak podle
stavajici metody psani, tak podle Comenia Script. Rodice si mohou vybrat, jakou

metodou bude jejich dité psat.

Diplomova prace se sklada ze dvou casti - teoretické a vyzkumné. Teoreticka
Cast se zabyva zminénymi metodami psani. Vyzkumnd cast je zaméfena na stdvajici
metodu psani. Pomoci diagnostického klice” ziStyleme pocet opakovani u

jednotlivych pismen.

Ciem je zistit, zda zdkovské psani pravorukych a levorukych zakl je na stejné

urovni nebo se 1iSi.



I. TEORETICKA CAST



1. SOUCASNE POJETI PSANI

Psani je druh feCové cmnosti, ktery podobn¢ jako hovor patii k produktivnim
feCovym Cmnostem (Dolezalova 1996). Podle B. Fabiankové, J. Havla, M. Novotné
(1999: 38), je nezbytné zapojit fadu duSevnich procesi, které slouzi k tomu, aby se dité
nauCilo Cist a psat. Dit¢ si ma uvédomovat rozdil mezi vyznamovou a zvukovou
strankou feci, vztah zvukové a grafické podoby, analyzu zvukové substance na fonémy
a pievedeni na grafémy. Zak je roziSuje, napisuje a také prevadi ti§ténou a psanou
substanci na zvukovou a naopak.

Psani jako senzomotorickd Cinost je endogenn¢ vdzand na nervové
mechanismy, na kvalit€ poznavacich funkci (vnimani ptedstav, pozornosti, feci), na
stavu smyslii (zraku, sluchu, fe¢i) a na koordinaci svali ruky i celého téla. Exogenné je
psani zavislé na trovni rodinného a Skolntho prostfedi, pfedevSsim na vedeni a
metodickych postupech (Dolezalova, 1996). Abychom byli schopni napsat myslenku,
musime podle J. Dolezalové (1996: 4-5) ,znat pismena psaci abecedy, provést
sluchovou analyzu u slov, spravné artikulovat jednotlivé hlasky v pismena, dodrzet
posloupnost pismen pri psani, spojovat pismena ve vyssi celky. DiileZitou ulohu zde
hraje zapamatovani tvarii pismen a automatice psactho pohybu. “

V dnes$ni dobé se ve Skolach na prvnim stupni zakladni Skoly mohou vyuZzivat
K vyuce psani tifi metody: stavajici (klasicka), alternativni a nové psaci pismo Comenia
Script. Psani se na zikladni Skole vyuuje ve vzijemné souvislosti se Ctenim.
., V soucasné dobé se Zaci uci bud’ soubézné se psanim nebo prostiednictvim psani nebo
se psani oddéluje od cteni a byva i casové posunuto na pozdejsi dobu... V modernim
pojeti vyuky pocatecniho psani se zduraznuje citelnost pred dokonalosti psat. DiileZitym
predpokladem pro vyuku na 1. stupni je dobfe propracovand metodika.* (Simkova,
2012: 57)

1.1 Stavajici metoda psani

Podle 1. Simkové (2012: 57), zistava po soutasné transformaci Geské Skoly
stavajici metoda psani ve své zikladni podobé¢. Charakteristickym znakem klasické
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metody je vyrazné uplatnéni didaktickych zisad (zasady postupného zvySovani
narocnosti, zdsady nazornosti). Dulezit¢ je 1 vyuzti analyticko-syntetickych C¢mnosti a
soub&mého nicviku &teni a psani ZAci jsou pii pouzivani stavajici metody psani
vedeny k pifesnému dodrzovani zakladnich znakd pisma - tvar, velikost, Umérnost,
vazebnost, sklon, hustota. V nacviku se vétSinou netoleruji zadné odchylky od predlohy.

Kolektiv autorii B. Fabidnkova, J. Havel, M. Novotnd (1999), se ve své
publikaci Vyuka &teni a psani na 1. stupni ZS, zabyvaji prvopocateénim psanim podle
analyticko-syntetické metody. Autoii popisuji tfi zikladni etapy prvopocate¢niho psani:
ptipravné cviky (pfedslabikdfové obdobi), vlastni nacvik pisma (slabikafové obdobi) a
zdokonalovani rukopisu (poslabikafové obdobi).

Obdobi pripravnych cviki (predslabikarové obdobi)

Nacviku psani pismen ptedchdzi piiprava ruky na psani, probihda souCasné
S ptipravou na Cteni. Déti nacviCuji sluchovou analyzu a syntézu, seznamuji se s novymi
pojmy (véty, slovo, slabika, hlaska) a uci se rozeznavat n€kterd pismena. Dileztou
soucasti je osvojeni a dodrZzovani zdkladnich hygienickych navyku.

Pro dobry rozvoj jemné motoriky se déti zabyvaji manipulativnimi ¢nnostmi
(napt. navlékani koralkli, modelovani, vystfihovani papfru malovani, skladani obrazkd,
zavazovani tkanicek, manipulace s drobnymi predméty). Pro Zdka je dilezté, aby si
zvykl pracovat na urCitém misté, osvojil si drzeni psaciho nacini a byl schopen se
soustfedit na provadénou ¢innost.

Uvolovaci a kresebné cviky se fadi mez zikladni piipravné cviky na psani,
jejichz cilem je dosahnout volného, plynulého a svizného pohybu. Déti pro psani
vyuwzivaji mékké psaci materidly a cviky provadéji ve stoje nepodepienou rukou na
velk¢ formaty papiru. Voln¢ se prechazi do vodorovné polohy az do sedu. Format
papiru a velikosti vzoru psacich cviceni se postupné zmensuji. Cviky se pisi v kratkych
mtervalech a mcly by se provadét opakované. Jejich podstata tkvi v dikladné motivaci,
nejlépe napodobé pohybl, které mohou déti pozorovat. (Fabidnkova, Havel, Novotna,
1999)



Obdobi vlastniho nacviku pisma (slabikarové obdobi)

Nacvik pisma zacind po piipravnych cvicich (pielom prvntho a druhého
Ctvrtlet)). ZaCind se s psanim tvarovych prvkid do lniatury, Zdk musi co nejpfesncji
napodobit tvar, velikost a dodrzovat sklon (zatrhd, Car, obloukl, ovali). Postupuje se od
jednoduchych tvari ke slozité¢jSim a od vétSich k menSim.

Zaci pro psani pourivaji mékkou tuzku (¢. 1 nebo &. 2) a po dosaZeni dobrych
kvalitnich vykonti ve cviéeni, pfechazi na phici pero (individualng). Povazujeme ho za
nejvhodnéjsi psaci nacmi, 1 bez pfitlaku zanechava jasnou stopu. Phicim perem by Zaci
nikdy neméli psat nové pismo.

Psani pismen psaci abecedy vychdzi se znalosti pismen tiskacich. Ucitel ptred
zaky pomoci spojovacich tahii vyvodi psaci pismena. Po sezndmeni s novym tvarem
pismene nasleduje vlastni nacvik, Zaci napodobuji pohyb ucitelovy ruky. Sami si pak
zkousi tvar napsat na tabuli ¢i na velky format papiru. V pisance nekolikrat obtahuji
pismeno v zdhlavi stranky 1 na zacatku kazdého tadku, tim si dostatecné procvici psani
vSech pismen malé a velké abecedy krom¢ pismen q, w, x. Pismena spojuji do slabik,
slov a v&t, zarovenl se Ctenim, proto neustdle klademe diraz na sluichovou analyzu a
syntézu. Vyuka psani a cCteni probihd soucasné, proto by se nacvik psani nového
pismene, slabik, slov nem¢l opozdit o vice nez dva tydny. (Fabiankova, Havel,
Novotna, 1999)

Ve vyuce psani od pocatku pouzivime Ctyii zadkladni formy prace: opisovani
textu (napsan psacim pismem), prepisovani textu (z tiskactho pisma - zak si musi
vybavit piisluSny psaci tvar), diktat, autodiktat (zék ovlada text zpaméti). Jak uvadi B.
Fabiankova, J. Havel, M. Novotnd (1999: 50) musi zak nejprve slySené analyzovat na
hlasky a k nim si pak vybavit pfisluSna pismena.

Ucitel se zaméfuje na to, aby Zici psali uvédomgle, srovnavali pismo se vzorem,
¢imz se nauci vidét své chyby. Dba na dodrzovani hygienickych a pracovnich navykt, a
dohlizi na plynuly a jednotazny pohyb. Pro toto obdobi je vyska stfednich pismen 6

milimetr.
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Obdobi zdokonalovani rukopisu (poslabikarové obdobi)

S touto etapou ugitel zaind po probrani posledniho pismene psaci abecedy. Zaci
v 1. rocniku si upeviyji své znalosti, védomosti, vylepSuji swviij rukopis i1 celkovou
upravu pisma. Ucitel sleduje kvalitativni i kvantitativni hledisko znak pisma. Rychlost
psani je na konci prvniho ro¢nku asi 10 pismen za minutu. (Fabiankova, Havel,
Novotna, 1999)

S détmi procviCuyjeme také psani s porozuménim. Do vyuky zaCletiujeme opis a
ptepis, ktery détem zadava ukol, klade otdzku, popiipadé ho déti ilustruji ¢i reprodukuji.

Ucitel by mél ve svém hodnoceni piihlédnout k individualit¢ jednotlivych Zaka,
co nejvice zaky chvalit a sméfovat ke kladné motivaci. Na toto obdobi navazuje vyuka

psani ve vysSich roc¢nicich.

1.2 Alternativni metoda psani

Alternativni metoda se zakladd na poznatcich zteorie J. P. Galperina o utvareni
rozumovych operaci. Dale se navrhovanym postupem zabyva doc. PhDr. J. Semberova,
CSc., ktera se ve svych experimentech o tuto teorii opfra.

Tato metoda vychazi zvyvojovych tendenci a ze zakladnich poZzadavkli na
pismo, respektuje jednoduchost tvart. Pfispiva k rozvijeni rozumovych operaci, zak si
tak snadnéji osvoji ucivo. Prohlubuje pozorovaci, vyjadiovaci schopnosti a podporuje
rozvoj vnimani, sebekontrolu i zZakliv zajem o psani. Dité¢ se stava tvlircem, objevitelem
a vyuka se pro ndj stiva zajimavéjsi a zibavngjsi. (Simkova, 2012)

Metoda se podili na rozSiteni nabidky metod -elementarntho psani a Cteni
v prvnich tfidach. J. Dolezalova (1996: 44) ve své publikaci uvadi, Ze ,, psani je ndarocnda
grafomotoricka cinnost, tudiz je Zadouci, aby pedagogové a psychologové neustdle
hledali nové moznosti optimalizace podminek pro psani*.

J. Semberova (In Dolezalova 1996: 45), navrhuje metodicky postup nicviku
psani, ktery vyuzivd opérych bodii na pomocné lniature. Vyuziti pomocné liniatury
slouzi k odstraniovani obtizi pii psani, které se podii na zvySovani samostatnosti,
uvédomélosti a sebekontroly. Zamezuje se vetsSimu vyskytu chyb zejména v zakladnich
znacich pisma (tvar, velikost, stejnomérnost, imérnost). Diraz se klade na pocatecni
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(orientacni) etapu psani, kdy Zici maji dostat kompletni piehled podminek, diky nimz se
orientyji vzadaném ukolu. V piipravném obdobi (nez piSi prvni pismeno) se zaci uci
hravou formou nachazet systém orientacnich bodld. Pozd¢ji dochazi k urychlovani
vlastniho procesu nacviku psani, odstraniovani chyb a rozviji se zdkova aktivita.

J. Semberova (In Dolezalova 1996: 46) poznamenava, e pomocnou liniaturu je
vhodné wZivat pouze do doby, neZ si zak osvoji princip této konkrétni Ginnosti Zak si
snadnéji dokaze srovnat aktudlni vykon s planovanym a zhodnotit, zda je vykon kvalitni
a priblizyje se cili Zak dokaZe zhodnotit, posoudit napsané pismeno a zdtvodnit si pro¢
a jak ho opravit.

Zak mize s pomoci opérnych bodi realizovat vlastni ¢innost, pokud je dokaZe u
jednotlivych pismen identifkovat. V daSich faizn vyuky tudiz opémé body v liniature
ztraci duleztost. ,, Ucitel musi individualné posoudit, do jaké miry si jednotlivi Zaci
cinnosti osvojili a rozhodnout, kdy jim pomocna liniatura jiz neprinasi informace, kdy ji
nepotiebuji. Pak nebude tento proces zameénén za pouhé psani do pomocné liniatury “
(Simkova, 2012: 59).

Délka pouzivani pomocné liniatury, je piisn¢ stanovena, aby nedoslo K zaméné
procesu uceni za pouhé psani do lniatury. Vyuzti opérmych bodl v pomocné liniatuie
tedy vede k navozeni uvédomélé ucebni ¢innosti zaka.

V pisankédch je vyznaCovana pomocnd lmniatura a v nékterych se vyskytuje 1
soustava bodli (pouzivd se pii ndcviku nového pismene), které Zici maji spojit do

piislusného tvaru pismene (Dolezalova, 1996).

Metodicky postup pri nacviku prvopocate¢niho psani alternativni metodou

Alternativni pfistup zafazuje do vyuky piipravné a kresebné cviky jejich cilem je
uvolnit ruku a pazi Cilem je uvolnit ruku, zdokonalit smyslové vnimani (zrakové,
pohybové), rozvijet predstavivost, pozornost, postichy a vytvafet si hygienické a
pracovni navyky. Od prvniho psani je dllezité ve tfidé vytvaret pohodovou atmosféru,
aby dit¢ m¢lo radost z tvofeni.

Ucitel md za tkol naucit zdka jak ma vnimat a ovladat své télo se zamérem

uvolit vSechny svalové partie. Musi si uvédomit, ze psani je psychicky proces zavisly
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na vnimdni, predstavivosti paméti pozornosti a myslenkovych aktivitich Zaka.
(Simkova, 2012)

l. Simkova (2012: 97) ve své publikaci uvadi ve struénych bodech schéma

metodického postupu pfi psani.

vzdy pfed psanim uvohit ruku piipravnymi cviky s motivaci;

tiskaci pismeno porovnat s pismenem psacim;

napsat zvétSeny tvar pismene na tabuli, ulozit do lniatury a oznaCit orientacni
body;

vysvétlit zaktim, zjakych prvkil se pismeno sklada, jak se prvky spojuji, kde se
protinaji a dotykaji - srovnat se znAmymi piedmety a spojit je v rytmu fikanky;
zvyraznit prvky barevnymi kiidami;

ulozit pismeno na magnetické tabuli do iplné lniatury;

ukazat zakiim psani pismene rukou ,,ve vzduchu® (kazdou rukou zvIast’)

7aci sami piSi pismeno rukou ,ve vzduchu*“ a nad pismenem;

tvarovat pismeno z dratkl, papiru, viny; modelovat z modeliny apod.;

cviCit psani na tabuli do lniatury - namocenou houbickou, mokrym Stétcem,
kfidou;

napsana pismena odménit (udelit ,medaili, hvézdicku, podtrhnout, zatleskat);
obtahovat predpis zvétSeného pismene vsesSit¢ (nad pismenem 3-5X)
S rytmickym popisem tahu a oznacenim orientacnich bodi;

psat do seSitu (maximalné 3-4 fadky za hodinu);

po napsani fadku Zici sami hodnoti spravn¢ napsané pismeno (zakrouzkuji,

podtrhnou), nepovedené¢ pismo mohou lehce tuzkou Skrtnout

Vyzacovanim opérnych bodd a jejich odiivodnénim lze u déti docilit rozvoje

jejich mysleni. |. Simkova (2012: 98) poznamenava, e ,, alternativni metoda podporuje

a rozviji rozumové operace, diky nimz si zak snadnéji ucivo osvojuje a zvnitriuje. Zak

tak neni pouze pasivnim prijemcem, ale stava se objevitelem, hodnotitelem a tviircem,

ma moznost zahrnout sebe i své okoli primo do uciva, které je tak pro néj zajimavéjsi a

zabavnéjsi.
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1.3 Comenia Script

Autorkou nového Skoliho pisma a doprovodnych didaktickych materiali
Comenia Script je Radana Lencovd. Vzniklo na ziklad¢ jejtho doktorského studia na
VSUP vPraze (atelier pisma a typografie) 1. Psaci pismo Comenia Script je soudasti
védeckovyzkumného projektu Comenia - Ceské $kolni pismo, kterym se zabyvali
Radana Lencova, Toma$ Brousil, Franti§ek Storm. Tento projekt ziskal Cenu poroty a
predev§im Zlatou medaili vsoutézi ED AWARDS 2009 (Lencova, 2010). Comenia
Script bylo od zafi 2010 pilotné ovéfovano Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR na 33 zikladnich kolam vcelé Ceské republice. Délka ovéfovani
trvala 2 roky. (Salamounova Z.: O tiscich renesance v novém Skolnim pismu.
Komensky, 2013, ro¢nk 138, s. 5)

Comenia Script je praktické pismo, které je pro déti jednoduché, moderni a
souc¢asné. PredevSim ma slouzit jako zikladni psaci tvar, jenz bude obohacen o
ndividudlni tendence kazdé¢ho pisafe, ktery si pismo piizptisobi - zohlediiyje psani 1
dysgrafikim a levakim.? Autorku pfi zamySleni se nad podobou idedlntho pisma
inspirovaly renesanéni psaci ptedlohy, svou jednoduchosti, Citelnosti a eleganci. Tento
styl ale potfebovala upravit pro nasi dobu - pro sou€asné pisafe piSici jakymkoli psacim
nastrojem. (Salamounova Z.: O tiscich renesance v novém skolnim pismu. Komensky,
2013, ro¢nik 138, s. 5)

»Comenia Script neni produkt vytvarného svéta - stavi na ovérenych principech,
nesnazi se parafrdazovat urcity typ prezité estetiky. Zde je na prvnim misté funkce pisma,
jde o kvalitu komunikace. “3

Comenia Script vzniklo na ziklad¢ upfednostiiovani psani na pocitaci v osobnim
sdéleni. Rukopisny projev ma hodné malo spole¢ného se zikladnim Skolhim pismem

(napf. psani izolovanym zjednoduSenym pismem, vice se pouzivaji tiskaci znaky nez

Lhttp://projektcomeniascript.cz [online]. [2014-02-02] Dostupnéz WWW
http://projektcomeniascript.cz/indexphp?site=pismo

2 http://www.lencova.eu [online]. [2014-02-02] Dostupnéz WWW
http://www.lencova.eu/cs/uvod/comenia_script/comenia_script_pismo/comenia_script_pismo_text

3 http://projektcomeniascript.cz [online]. [2014-02-02] Dostupnéz WWW

http://projektcomeniascript.cz/indexphp?site=pismo
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psaci). Autorka tvrdi, Ze ,, kazdd doba by méla mit své psaci pismo, které ji odpovida a
pismo, jez nasleduje kanon krasopisnosti 19. Stoleti se pro naSi dobu jiz
nehodi“(Lencova, 2010: 7). Z toho diivodu se rozhodla vytvofit novy, jednodussi psaci
model, polozit zaklad pro pismo jednoduché, ,rychlé™ a Citelné. Zamérem bylo, aby se
dit¢ naucilo jedno pismo v détstvi, které bude jednoduché, praktické, citelné 1 pii
rychlém psani a dokazalo ho vyuzivat i v dospélosti.

Pismo Comenia Script vychaz tvarové zrenesanCni italiky, ale vzhledové spise
piipomind tiskovou kurzivu (naklonéné tiskaci pismo). V této dob¢ byly znaky pisma
nejjednodussi a nejméné kaligraficky okrasné.

Pro velkou abecedu autorka zvolila fimskou kapitalu. Spojenim velké a malé
abecedy vznika idealni, dobfe Citelny celek (Lencova, 2010).

Velkd 1 mald abeceda je jednoduchd, nezabranuje rychlému psani. Neobjevuji se
zde 7adné okrasy nebo zdrzujici a zbytecné horizontalni vinovky. Velka pismena
funguji samostatné, neni tfeba na né¢ malou abecedu navazovat piimo. Zékladni kresba
malé abecedy je pojata co nejoteviendji, je Iépe Citelnd a souCasné 1 ,piipravena na
ndividudlni $itku u kazdého détského pisate. Pro Cislice autorka hledala nejCitelng;si
formu, kterd by byla praktick4, elegantni a zvladla rychlé a kone¢né tahy. SnaZila se
najit soudasné i takovou formu, ktera by zabranila ziménam ¢&islic mez sebou. Cislice
vytvaii s pismeny kompaktni jednotku. Abeceda ,Comenia Script® obsahuje nékolik
pismen, u kterych se vyskytuje vice tvarovych variant. Jde o tii pismena (f, k, y) a dv¢
Sislice (3.4), které maji po dvou tvarovych variantach. Zakovi je v 1. tfidé nejdiive
poskytnuta jednodussi varianta. V abeced¢ ,,Comenia Script, jsou vypracované jak tahy
pro pravaky tak i pro levaky. (Lencova, 2010)

Liniatura se od ptivodniho Ii§i tim, ze se zvétSuje stfedni vyska z 6 mm na 8§ mm.
Vyska u horni a spodni linky je stejnd, a to 5 mm. Autorka doporucuje po celou dobu
nacviku neménit zakladni velikost pisma. (Lencova, 2010)

Sklon neni jednoznaéné ptedepsan, kazdy jedinec ma svij individudlni sklon
anebo ho nemd vibec. Autorka udavéa, Zze pismo by nemglo byt nekompromisné ur¢eno
konkrétnim sklonem, jelikoz je jim vyjadfovana racionalita. Z praktickych divoda je
doporucovan mirny sklon doprava (7° od kolmé osy), pismo ale mize mit i sklon 12°.
V prvnim ro¢niku se Zzici uci psat bez sklonu, od 2. ro¢niku se sklonem. (Lencova,

2010)
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Vyhody pisma Comenia Script 4

1. Pismo velké abecedy je jednoduché, na rozdil od slozitych baroknich tahil
soucasné Skolni normy, které jsou v praktickém zivot¢ téméf nepouztelné.

2. Pismo ma volitelny sklon. Déti se sklonem pisma seznamuji ve 2. rocniku.

3. Napojovani pismen je volitelné, a nemusi byt viibec. Dosdhne se tim eliminace
necitelnosti pisma, ktera vznkd mimo jiné znepieruSovaného psaciho tahu.
Napojovani stylem pfifazovani je praktické piedevsim pro psani diakritickych
znamének. Dit¢ napiSe znaménko ihned po napsani pismene a necekd, az napiSe
celé slovo, jak se to déje u pisma na principu jednotaznosti.

4. Déti ptfed dospivajicim v€kem upoustéji od jednotaznosti, proto pismo vychaz
vstiic jejich souCasnym potfebam.

5. Pismo mize byt Iépe &itelndj§i v zahrani¢i, a naopak, cizinci piijizdgjici do Cech
naSemu pismu snaze porozumi a usnadni se jim komunikace.

6. Tvary pisma jsou blizsi tiskovému pismu, coz umoziiuje zjednodusit systém
Cteni a psani. Déti se nemusi ucit Ctyfi pismena ale jen jedno nebo dve.

7. Pismo Comenia Script ma vypracované tvary pro levaky i pravaky, coz princip
stavajiciho pisma nedovoluje.

8. Comenia Script ma pro specialni ucely vypracovanou také bezserifovou formu
pisma (bez moznosti napojeni), ktera je vhodnd napf. pro déti dysgraficke,
mentaln¢ Ci télesné hendikepované.

9. Abeceda ma nekolik pismen a Cislic, u kterych se vyskytuje vice tvarovych
variant. Dit¢ ma moznost vybéru, ktery tvar bude preferovat.

4 http://projektcomeniascript.cz [online]. [2014-02-02] Dostupnéz WWW

http://projektcomeniascript.cz/indexphp?site=pismo

http http://www.lencova.eu [online]. [2014-02-02] Dostupnéz WWW

http://www.lencova.eu/cs/uvod/comenia_script/comenia_script_pismo/comenia_script_pismo_text
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Tiskaci pismo

V pisankach od nakladatelstvi Nova Skola je pouzité zjednodusené tiskaci pismo.
Je wvytvofeno zjednoduSenim klasického bezpatkového tiskaciho pisma. Tvarove
odpovida pismu pouzivanému dospélymi, ktefi pouzivaji pismo tiskaci. ,, Pismo je
maximalné zjednodusené a ponechdava prostor pro budouci individualni rozvoj
rukopisu. Pro ndcvik psani je pouzit osvédceny pomeér vysky velkych a malych pismen
2:1, coz umoznuje mimo jiné z rukopisu jasné rozpoznat rozdil mezi velkymi a malymi
pismeny. “® Velka vétSina tiskacich pisem je beze sklonu, stejné tak je tomu i u tohoto

pisma.

,Soubor vyukovych materialii ,, PiSeme tiskacim pismem“ prindsi jednotny
provazany pristup k vyuce cteni a psani s vyuzitim grafického tvaru pismen pro cteni a
psani.“® Kazda strana pisanky je provazana s odpovidajici stranou Slabikafe a Zivé
abecedy. Vyhoda tiskaciho pisma tkvi v nacviku psani a Cteni stejnych znakt, oboji jim
tak jde rychleji.

Nakladatelstvi Nova Skola nabizi pisanky ,PiSeme tiskacim pismem* pro 1.
roénk za stejnou cenovou relaci jako klasickd ,DUHOVA RADA® s vjukou psaciho

pisma.

Nevazané pismo

K pismu Comenia Script universal pfibyly nové pisanky s pismen Comenia
Script A, které pro prvni tfidy piipravilo nakladatelstvi Fraus. Comenia Sript A se od
Comenia Script universal [i§i drobnym detailem (serifem), které jsou napiklad u

pismen k, L, h.

,Jedna se o pisanky nevazaného pisma systému Comenia, které je schvalené

MSMT. Pismo je pro Ziky dobie citelné a pise se bez sklonu. 7

5 http://www.nns.cz/blog/ [online] [2014-12-22] Dostupnéz WWW
http://www.pisemetiskacim.cz/otazky-a-odpovedi/

6 Tamtéz

7 http://ucebnice.heureka.cz [online] [2014-12-22] Dostupnéz WWW http://ucebnice.heureka.cz/pisanka-
1-1-pro-zs-geneticka-metoda-nevazane-pismo-sklenarova-l/specifikace/#section
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Cenovy rozdil pisanck mezi Comenia Script A a Comenia Script universal je
velkky. U pisma Comenia Script A od nakladatelstvi Fraus, za tfi pisanky urCené pro
prviiacka je cena 87KE. U Comenia Script universal od nakladatelstvi Svét cena Cini

128 K¢&.8

8 http://www.ceskaskola.cz [online] [2014-12-22] Dostupnéz WWW
http://www.ceskaskola.cz/2014/05/nevazane-p ismo-bude-od-zari-pro-skoly.html
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2. LATERALITA

Lateralitou rozumime odchylky v organismu dle jeho stfedni roviny ve vyznamu
nadfazenosti jedné strany oproti druhé. Nesoumérnost Se tyka predevSim parovych
organti, a to hornich ¢i dolich koncetin a smyslovych organi (oc¢i, usi). (Sovak, 1962)

Na ziklad¢ ptevahy uzivani jednoho zparovych organi, mizeme dle zkouSek
laterality rozpoznat pravactvi, levactvi a ambidextrii, coz je uzivani pravého a levého
organu pfi ¢innostech ve stejné mite (Zelinkova, 2001).

M. Kocurova (2000) uvadi, ze jiz v ontogenetickém vyvoji lze nalézt prvni
mamky budouctho vyvoje laterality. Ve 4. mesici je u vetsSiny déti patrné uzivani obou
rukou a okolo 7. mésice se uzivani posouva k asymetrickému vykonu, souvislost
spo¢iva v dozravani nervovych drah. Ve vyvoji pak jest¢ dlouho dochdz ke kolisani
mezi symetrii a asymetrii. Diagnostikovat stabilizaci laterality Ize az po 4. roce Zvota
ditéte. Jestlize pted 6. rokem neni jasna stalost laterality (pfedevsim ruky), mélo by dité
byt vySetieno v pedagogicko-psychologické poradné.

L. Kiistanova (1998) rozlisuje lateralitu funkcni - kvantitativni asymetrie (napf.
rozdil v objemu, délce) a lateralitu tvarovou - kvalitativni asymetrie (napf. rozdil ve
vykonu).

Podle minéni M. Sovaka (1960), funkéni lateralitou rozumime ptednostni
wivani jednoho zparovych organl, ovSem neznamend to jeho vyhradni uzivani. Nejde
pouze o uplatiovani jedné ruky a nohy, ale také oka i ucha. Pfednostni uzivani je
chapano tak, ze dany jedinec n€které vykony, predevS§im slozté, vykonava snaze, IEpe,
rychleji a rad¢ji. Funkéni lateralita se neda od tvarové oddélovat, jelikoz tvar i funkce
spolu tzce souvisi.

Tvarovou lateralitou rozumime odliSnosti ve tvaru, velikosti a vzhledu parovych
organl. Tyka se tcla jako celku, ale také se projevuje na jednotlivych organech, jako
jsou koncetiny, trup a predevS$im hlava, tam jsou jeji projevy nejvyraznéjsi. Tvarové
nesoumcrnosti na koncetinach jsou velice Casté, proto se nepovazuji za neobvykly tkaz.
Asymetrie Vvoblasti trupu jsou zavislé na patefi. U pravorukych jedinc byva hrudni
oblast mirn¢ vychylena doprava a bederni oblast doleva. Pfi postoji na pravé koncetiné
se tak vyrovnava snizend poloha panve vpravo. U levorukych jedincti je tomu naopak.

Nejmarkantnéj$i jsou ale tvarové anomalie na hlavé. Nalezneme je na lebce i na
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obliceji. Velké nesoumérnosti si mizeme povSimnout mezi horni a dolni Celisti ocnice
byvaji tvarem a velikosti nestejné a nosni prepazka je asto nerovna.

Podle O. Zelnkové (2001) ma stranova asymetric mozku blizky vztah
k upfednostiiovani jedné ruky. U pravorukych jedinct se pii poslechu fec¢i aktivizuje
leva hemisféra, kdezto u levorukych jedinci se pro tutéz Cinnost aktivizuje prava i leva
hemisféra. Ve 3 letech je zfeteln¢ viditelnd preference jedné ruky, jejiz zavislost je
zalozena na vrozeném zikladu ptevahy mozkovych hemisfér. Lateralni upiednostiiovani
se ve 4. roce prohlubuje, takze dit€¢ vykonava nckteré Cinnosti radéji a 1épe dominantni
rukou.

SPravactvi i levdactvi je odrazem hodnotnéjsi kvality protilehlé hemisféry. Lateralita Se
tésné vaze na cinnost mozkovou* (Sovak, 1962: 22).

Lateralita vrozena se pokazdé nemusi projevit navenek. Diky této skutecnosti je
tieba rozliSovat fenotyp a genotyp laterality. Fenotyp je tzv. vysledny projev laterality
navenek a genotyp je tzv. vrozeny ziklad laterality (Zelinkova, 2001).

L. Kfistanova (1998) ve své publikaci uvadi rozd€leni typu laterality na
souhlasnou lateralitu (u vSech parovych organd pievlada jedna strana); nesouhlasnou,
zkrizenou lateralitu (ptevaha jednéch funkci na jedné strané a jinych na stran¢ druhé,
napt. vedouci ruka levd, vedouci oko pravé) a meurcitou, nevyhranénou lateralitu
(obourukost).

Podle M. Sovaka (1960), mezi druhy Ilaterality fadime vrozeného pravéka,
precvicen¢ho pravaka, vrozeného levaka, precvieného levaka, levaka 2z nutnosti,
patologického levaka, vrozené obourukého.

Vrozené pravactvi, je nejvyhodnéjsim druhem laterality pro vyvoj feci.

U precviceného pravorukého ditéte je posilovana okamzité leva ruka vlivem strachu
rodice.

Vrozeny levak vyrista pod vlivem pravoruké civilizace, proto je nutné, aby byl spravné
fizeny.

Dit¢ se stava levakem znutnosti napt. po vyfazeni ¢i ztraté vedouci ruky - pravé.
Patologické levictvi mize byt zpisobeno poSkozenim vedouci polokoule (levé) kolem
narozeni, dochdzi k pfevladnuti nevedouci polokoule i ruky (levd). Dit€¢ se musi stat

levakem bez ohledu na vedouci polokouli.
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Za Vrozené obourukého tzv. ambidextera, bereme dit¢ s nevyhranénou lateralitou, obé

ruce jsou piblizné stejné obratné, nebo neobratné.

2.1 Historické pojeti laterality

Preference jednoho zparovych organti se projevovaly uz v historii lidstva. U
naSich pfedkd se rozvijela motorika hornich koncetin, coz dokazuji nastroje vyrabéné
tak, aby se épe pouzivaly pro pravou ¢i levou ruku. Stejné tak dochazelo i rozvoji feci.
Zjistilo se, ze vdobé kamenné lidé nedavali pfednost jedné ruce pted druhou, tedy
pomér mez pravaky a levaky byl piiblimé stejny. ® V dobé bronzové nastal jisty posun
ve prospéch pravé ruky a od této doby se zacalo nejen udrzovat, ale dokonce vice
prohlubovat jeji wzivani. V historickych dobach nariistd ptevaha sklonu k pravactvi,
ovSsem tento proces neprobihal jednoznacné, napi. ve staroegyptskych hieroglyfech
nenalezneme upfednostiiovani pravé ruky, nékdy smetfuji doleva, jindy doprava i u osob
drzicich vruce predméty nenalezneme potlacovani levé ruky. V nekterych
naboZenskych ustanovenich, napt. vtalmudu se pfisn€ zakazovalo k jistym vykonim
pouzivat levou ruku (Sovéak, 1960).

Postupem casu piibyvalo a rozsitovalo se uzivani pravé ruky, tudiz dochazelo
narustu sklonu Kk pravorukosti. DoSlo k vytvofeni takového stavu, ktery dnes miizeme
oznacit jako ,pravoruka civilizace*. Az na n€které tichomoiské oblasti (napf. Celebes),
kde se dava ptednost levé ruce, bylo pfednosti uzivani pravé ruky rozsfreno do vSech
kulturnich mist lidstva. Pravé ruce se dava prednost v nejrozmanitéjSich ukonech. Od
okoli je jiz v détstvi vyzadovano pozivani pravé ruky pii hygienickych navycich,
kresleni ¢i psani. VétSina zafizeni béZného zivota, ndstroji, jsou vétSinou uzplsobeny
pro pravou ruku. Napi. ve vefejné dopravé jezdime vpravo a na kizovatkach se pouziva

pravidlo pravé ruky, pSeme smérem doprava. Z téchto piikladd je patrné, ze obecné

® http://www.rodina-finance.cz [online]. [2014-07-15] Dostupnéz WWW http://www.rodina-
finance.cz/deti.205/lateralita-a-je ji-vyvoj.23349.html
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prevladani pravorukosti a sméru doprava nejenze podporuje, ale dokonce potlacuje
levostranné sklony (Sovak, 1960).

Lateralitu Ize oznalit jako pravolevostrannou polaritu, kterd je pifrodnim
principem uplatiiovina zejména u Zvych organismi, jez jsou soumérné podle stiedni
roviny. Jednozna¢né¢ se ovSem neda vysvétlit, pro¢ postupem vyvoje previadla
pravoruka civilizace. Na toto téma vznikly rizné teorie napf. tzv. slunecni, nebo bojova.
., Jisty prinos znamend ndzor, Ze pravdctvi je podminéno vydatnéjsi prokrvenosti levé
poloviny mozku* (Sovak, 1960: 17). Je jisté, ze kdyz si Clov€k vyrabél rizné nastroje a
zdokonaloval svou pracovni obratnost, nebyl schopen uzivat obou rukou stejné, jedna
ruka musela ve své zdatnosti previladnout. ,, Previadani pravorukosti se pripravovalo
dlouhodobym procesem v podminkdch spolecenského byti* (Sovak, 1960: 17).

Pravoruké zvyklosti jsou vyhodou pro rozené pravaky, avSak pro levaky
znamenaji jistou nevyhodu, kterou musi pfekonavat. Polovina lidstva rozenych levaki
Jiz od doby kamenné musi pfizpiisobovat pravoruké civilizaci (Sovék, 1960).

V minulosti se v na$i kultufe naSla stara svédectvi, kde levactvi bylo spojovano
S neSikovnosti, neohrabanosti. V ¢eském jazyce lze najit mnoho piirovnani, kde slovo
levactvi, levy nebo levoruky nebylo vidéno v kladném smysli. V nasi zemi se napiiklad
neSikovnému Cloveku tika, ze mad obé ruce levé nebo, Ze je levy na praci Pokud se
jedinci néco nedaii, fika se, ze urCit¢ vstal onoho dne levou nohou. Dité, jez je ve
vztahu nemanzelské, je nazyvano levobockem. Pravdou ovsem je, ze levoruci jedinci se
dokazou s nckterymi piekdzkami vyrovnat Ilépe nez pravoruci jedinci Vyhodu u
levorukych lze spatiit v jejich pfizplsobivosti, pruznosti a lepsi schopnosti nalézt cestu
k feSeni jak ve smyshui fyzickém, tak i v mentalnim a soucasné zvladaji vyuzit i svou
houzevnatost. N&ktefi levaci maji o stupeni lepsi prostorovou piedstavivost nez pravaci,
jsou schopni IEpe odhadnout vzdalenost mezi objekty, ¢ehoz mohou wvyuzit napf.
v matematice (Drnkova, Syllabova, 1983).

Odlisnost, ve smyslu levorukosti, mize byt nékdy kladem. Twirci Sikovnost
mamych levorukych jedinct lze spatfit ve vytvarnictvi, sochafstvi, tanci, sportu, hudbé,
politice, literatufe, ¢i voblasti pfirodnich véd. Nejznaméj$imi mezi vytvarniky byl
Leonardo da Vinci a jeho dilo Mona Lisa, Pablo Picasso; mez sochaii Michelangelo.
Muzikalnimi dovednostmi oplyvali skladatelé Beethoven, Bach. V literarni oblasti je
vyznamny Mark Twain, Eudora Welty, James Balwin. (Healey, 2002)
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Odlisnost, ve smyslu levorukosti mize byt nékdy kladem. Tvirci Sikovnost zndmych
levorukych jedincti lze spatiit ve vytvarnictvi, sochafstvi, tanci, sportu, hudbé&, politice,
literatufe, ¢i v oblasti pfirodnich véd. NejznaméjSimi mezi vytvarniky byl Leonardo da
Vinci a jeho dilo Mona Lisa, Pablo Picasso; mez sochatfi Michelangelo. Muzkahimi
dovednostmi oplyvali skladatelé Beethoven, Bach. V literarni oblasti je vyznamny Mark
Twain, Eudora Welty, James Balwin. (Healey, 2002)

U nas mame také tadu slavnych levakl, mez které patii malii Josef Lada a
Alfons Mucha, vytvarnik Jii Trnka, boxer Bohumil Némecek a tenista Jaroslav
Drobny. (Healey, 2002)

2.1. Diagnostika laterality

M. Kocurova (2000: 5) uvadi, ze ,K diagnostice laterality se pristupuje pri
zjisteni nevyhranénosti a pri podezreni na specifickou poruchu uceni.” Kazdy ucitel na
1. stupni ZS by mél mit osvojenou orientaéni zkousku laterality, kterd se vyuzivd napf.
pii zapisu do Skoly. Podrobna zkouska laterality se zejména provadi v pedagogicko
psychologické poradné, pod vedenim zkuSeného pracovnika, ktery je schopen
objektivntho posouzeni, vychazejici z podrobné zkousky, zosobni a rodinné¢ anamnézy
lateralizace a pozorovani ditéte. SouCasti vySetfeni laterality je 1 prozkoumani pravolevé
orientace. M. Kocurova (2000: 5) uvadi, ,,ze V materské Skole a v 1. rocniku jsou
dulezité uvolnovaci cviky dominantni ruky a stimulace korektniho drzeni psaciho nacini.
Samoziejmosti musi byt respektovani laterality ditéte a spravné vedeni levaka, zviasté

ve psani*.

2.1.1. Diagnostické metody a zdsady

Podle L. Kiistanové (1998) rozliSujeme 3 diagnostické metody:

1. Anamneéza

a) Rodova - dulezitym faktorem je nazor rodiny na pouzivani levé ruky

jejich ditéte
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2.

3.

b) Osobni - podstatnd pro dalsi praci s ditétem, rodice metodou rozhovoru
podaji informaci o preferenci ruky, jez dit€¢ pouziva V riznorodych
aktivitich

Pozorovani - u nasledyjicich aktivit sledujeme genotypicky odlisnou ¢innost
hornich koncetin. Jestize ndm nejsou poskytnuty tUdaje o objektivnim
pozorovani Cinnosti dité¢te ani nejsme v roli pozorovatele, bereme na védomi
tvrzeni rodi€l, které nemusi byt Upln¢ spolehlivé. Rozezndvame 4 druhy
pozorovani.

a) Pozorovani rozlinych cCinnosti - nejcastéji je tato metoda vyuzivana
v matefskych Skoldch nebo rodi€i, zjiStuje se upfednostiiovani pravé
nebo levé ruky.

b) Pozorovani spontannich a bezdéénych ukond - napf. cumlani palce,
chytani a drzeni riznych predméti.

€) Pozorovani jednoduchych naufenych Cinnosti - napf. hazeni miCem,
navlékani koralkd, pouzivani tuzky, drzeni lzce.

d) Pozorovani naroénych a slozitych cCinnosti s upozornénim - napf.
zatloukani hiebikd, stithani nizkami, zalévani kvétin, obkreslovani.
Objektivni zkousky jsou podobné ¢i totozné objektivnimu pozorovani nékterych
¢mnosti, napf. navlékani koralkli, hazeni miCku. Nejsou ale standardnim
komplexem zkuSebnich situaci a ne vzdy jsou objektivné hodnoceny.
ZkouSkami se zaznamenava odliSna aktivita hornich konCetin v hrubé a jemné

motorice.

L. Kiistanova (1998) upozoruje, ze je potfeba pii diagnostikovani respektovat

nasledujici zasady:

1.

o

Znat dokonale vsechny Ttlohy.

2. Ditéti nikdy nesdélovat pficinu vySetieni.
3.
4. Pribéh vySetfeni uskutecnovat v klidném prostiedi, bez rodinnych piislusnikti a

Dit¢ vhodné motivovat, aby se dokazalo soustfedit na cil ukolu.

jinych osob.
Pfi vykonavani uloh dit¢ vzdy stoji nebo sedi proti vySetiujicimu.

. Nutnost mit doptedu pfipravené pomiicky.
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7. Pfedméty pied dit¢ pokladat tak, aby ob& ruce méli stejnou moznost k uchopeni
dan¢ho predmétu.

8. Behem nebo tésné po skonCeni tlohy, provadét ziznam do piedem piipraveného
evidencniho listu.

9. Dodrzovat objektivni zkouskové situace.

10. Ned¢lat unahlené zavéry.

Pfi testovani se vyuzivd riiznych pomicek, nutnost pokladat pied dit¢ tak, aby obé& ruce
mély stejnou moznost k uchopeni predmétu. S kazdym ditétem se pracuje individuding

s dostatkem cCasu.

2.1.2. Zkousky laterality

., Zkouska je sestavena tak, ze ji Ize pouzit u deti i dospelych a pracovat s ni miize
psycholog, pedagog i lékai* (Zelinkova, 2001: 105). V Ceské republice se lateralitou
nejprve zabyval Viaclav Ptithoda, ktery vroce 1936 sestavil soubor zkouSek laterality.
Tato sbirka byla ur¢ena pro Skoly. Na V. Piihodu pozdéji navazal M. Sovak, ktery se
vletech 1955 - 1956 zabyval spojitosti koktavosti a zkiizené laterality (Zelinkova,
2001).

V roce 1972 byla poprvé vydana Zkouska laterality podle Z. Mat&jcka a Z. Zlaba
a Vv soutasné dobé se podle nich testuje. Soubor zkousek se pouwziva ke zjiSténi
dominance jednoho zparovych organt. ,,Zkousky zachycuji riznou aktivitu hornich
koncetin v jemné a hrubé motorice, v presné koordinaci a intenzité vykondavanych
pohybu* (Kiistanova, 1998: 13). Zkousky délime na orientacni, zkousky laterality
hornich koncetin, doplitkové zkousky pro oci, usi a dolni konCetmy. Zkouska se sklada
z12 ukold, tykajicich se hornich koncetin, Ctyf ukoli tykajicich se dolich konCetin,
dvou zkousek na rozpoznani laterality oci a jednoho ukolu pro zisténi dominance ucha.
Vse se zaznamenava na zaznamovy list (Zelinkova, 2001).

U déti je lateralita ze subjektivnich (osobnich) hledisek nejprve porovnidvana
rodi¢i. Ve Skolkdch a Skolaich dokazou ucitelé zvladnout objektivni (neosobni)
diagnostiku, ale v zavaznych situacich se déti posilaji do pedagogicko-psychologickych
poraden (Kiistanova, 1998).
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2.1.3. ZkouSky hornich koncetin

M. Sovdk (1962) uvadi, Ze vySetiovani by m¢lo pokud mozno probihat
nenapadné, aby dit¢ nevédélo, co se vysetfuje. Na motivaci je vhodné zvolit hru, zavod
nebo cokoliv jiného, co by vedlo k soustfedéni ditéte na cil vykonu, nikoliv na zptlisob
provedeni. U starSich ziki a dospélych jedinch mizeme vice uzivat slovnich pokynd i
se zeptat na subjektivni pocity. Lateralita podléhd vychovnym vlivim, proto se snaZime,
zejména u déti predskomniho veku, aby mozny natlak ze strany rodi¢e neovlivitoval
vysledky vySetfovani. Z toho divodu je lepSi, aby u vySetfovani byl pouze vysetfujici a
dite.

Podle I. Simkové (2012), se zkousky laterality d&li na Unimanudini preferenci,
ktera se pouziva ke zjiSténi prednostniho vzivani jedné ruky (napt. kordlky do kelimku,
zakryvani okének, hod mickem); bimanudlni preferenci, u které je zapotiebi obou
rukou, kdy jedna ruka je vedouci a druhd je pomocnad (napt. naviékani koralkd, stavéni
kostek, myti rukou, tleskani) a manudini proficienci, u niz zistujeme rozdil ve vykonu
obou rukou (napt. nakresli domecek, tapping, rozdavani karet). Zkouskami laterality se
zabyvala 1 L. Kistanova (1998: 14-18) ve své praci Diagnostika laterality a metodika
psani levou rukou, nebo M. Sovak (1960: 43-47) vpublikaci Vychovné problémy
levactvi.

Individudlni vysledky zkouSek si znac¢ime do eviden¢ntho Lstu. Pokud dité
pracuje pouze pravou rukou, znacime ¢arou (/) do sloupce P, pokud pracuje pouze levou
rukou, zna¢ime carou (/) vevidentnim listu do sloupce L. Pouziva-h dit¢ stiidave
pravou 1 levou ruku nebo zacne-li jednou a piejde na druhou ruku, znacime (/)
v evidencnim listu do sloupce A (Matéjcek In Kiistanova, 1998). Ze zskanych tdaji,

se pomoci vzorce b0~ P A, 100 vypocitd kvocient laterality, pficemz P

znaci pocet reakci pravou rukou, L levou a A pocet reakci obourukych nebo stridavych.
Timto vypoétem se ziskava tzv. stupen pravactvi (DQ) (Sovak, 1962: 53).
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Kvocient pravorukosti

vyhranéné, vyrazné pravactvi DQ =100 - 90
mén¢ vyhranéné pravactvi DQ=89-75
nevyhranéna lateralita (ambidextrie) DQ =74-50
mén¢ vyhranéné levactvi DQ =49-25
vyhranéné levactvi DQ=24-0

(Simkova, 2012)

l. Simkova (2012: 14) poznamenavi, e vySetfeni laterality lze dophit

dotaznikem, tykajici se vyvojové a rodové anamnézy ditéte. Dotaznik se sestdva z 5

otazek a je vypliovan rodici ditéte.

Dotaznik :
1. Je vase dit¢ pravak, nebo levak?
2. Pfejete si, aby psalo pravou, nebo levou rukou?
3. Bylo n¢kdy vase dit¢ piecviCovano na opacnou ruku? Jak, kym a s jakym
vysledkem?
4. Je nékdo z rodicl, prarodici nebo sourozenct ditéte levoruky?
5. Ve kterych ¢nnostech uptfednostiuje dit¢ levou ruku?
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3. ZAKLADNI ZNAKY PiSMA

Psani je forma jazykového vyjadieni, kterd nam slouzi k trvalému zapisu
myslenek a predevSsim posiluyje a obohacuje piirozenou schopnost lidské paméti Psani
je jednou znejuzivangjSich prostiedkt, jaké lidstvo stvofilo. Cilem pifedmétu psani je
osvojeni si pisma jako prostiedku vyjadfovactho, komunikativnho a dorozumivaciho.
Aby byl Zici schopni psat Citeln¢, thledné a piiméfené rychle, musi si zautomatizovat

psaci pohyb (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999).

Jak uvadi B. Fabiankova, J. Havel, M. Novotna (1999), jsou ¢itelnost, thlednost

a plynulost zakladnimi pozadavky na psani a pismo:

Citelnost, ktera je kvalitativnim ukazatelem psani, musi spliovat jisté naroky.
Citelnym pismen lze oznadit takové, které spliuje nasledujici kritéria.
a) pismena a Cislice musi odpovidat normé (pfedepsané tvary pismen a
Cislic);
b) jednotlivé tvary pismen i ¢islic musi byt napsany zeteln¢;
c) sklon pismen by mél byt 70 - 75°;
d) vyska a Sitka pismen ma odpovidat dané norme;
e) psat slova jednim tahem, bez pferuSovani a umistit spravné diakriticka
znaménka;
Uhlednost je projev esteticky hodnotného pisemného projevu. Upravenost tkvi
V plosném uspofadani, tedy v zachovani poméru popsané plochy papiru k plose Cisté,

nepopsané. Rytmus, tvar a kompozice, jsou fazeny k dilezitym estetickym tvartm.

Kritéria thlednosti:

a) pismo by mélo byt na papife symetricky rozmisténo, a jasné¢ zfetelné je
vyty¢eny horni a dolni, levy a pravy okraj;

b) pismena se musi podobat pfedepsanym tvarim, neméla by byt poskrtana
ani rozmazand a na psaci nacini, by mél byt vyvinut pifiméfeny
(rovnomérny) tlak;

C) tvary pismen shornimi délkami nesmi zasahovat do tvari pismen

S dolnimi délka, fadky by proto meli byt znatelné¢ odde€lené;
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Plynulost psani zavisi na zapisu slov jednim tahem, bez pierusovani a pfispiva

ke zvySovani rychlosti pisma.

Jak uvadi Z. Kiivanek, R. Wildova (1998) jsou znaky pisma, o které se opira
hodnoceni, rozliSovany kvalitativni znaky (tvar, velikost, imérnost a stejnomérnost
velikosti pisma, vazebnost - jednotaznost a pifpojnost, sklon pisma, jeho hustota,
rytmizace a celkova Uprava psaného textu) a kvantitativni znaky (rychlost psani).

Zékladnimi znaky pisma se zabyva autor V. Penc (1968: 34-55) v publikaci
Metodika psani a Vpublikaci Metodicky privodce k vyuCovani psani v2. a 3. ro¢niku
zakladni skoly (1978); J. Wagnerova (1994: 22-28) ve své publikaci Didaktika psani; Z.
Kiivanek, R. Wildova (1998: 71-74) ve své praci Didaktika prvopocate¢niho Cteni a
psani a kolektiv autorti B. Fabiankova, J. Havel, M. Novotna (1999: 65-68).

3.1 Kvalitativni znaky

Tvar pismen a Ccislic povazyjeme za jeden znejdllezitéjSich kvalitativnich
maki, rozhoduje o Citelnosti hbitosti a thlednosti pisma. ,,Stihlejsi pismena jsou
prehlednéjsi ve slovech, coz vede k Citelnosti pisma. Stihlost tvarii pismen abecedy se
vSak nesmi prehanéet” (Wagnerova, 1994: 24). Snazime se u déti vyp&stovat jasné psaci
navyky a podporovat automatizaci jejich psactho pohybu. , Jednotlivé tvary byly
vytvoreny tak, aby se mala psaci pismena podobala prislusnym velkym psacim
pismenum a psaci pismena zase odpovidajicim pismenum tiskacim* (Penc, 1968: 35).
V n¢kterych  pisankach mizeme nalézt nepatrné tvarové odchylnosti, Citelhost
jednotlivych pismen je ale zachovana. OdliSnosti jsou napf. nahrazeni klickového
obratu, ostrym obratem. ,,Ziejmé nejvyraznéjsi odchylka se dnes objevuje pri psani
pismene z... Je tieba podotknout, Ze ani tato - na prvni pohled podstatna odchylka -
neznamenad zhorseni citelnosti obou pismen, ale naopak nékterym Zakum rozliseni a

nacvik tohoto pismene usnadni* (Ktivanek, Wildova, 1998: 72).

Velikost pismen je uréena predev§im vyskou, coz je kolma vzdalenost hornich

bodii od zakladni linky, ale také Sitkou. RozliSujeme pismena stfedni vysky (a, e, i, o, u,

n, m ¢, r, s, Vv, z), pismena s horni délkkou (b, d, h, ch, k, | t a vétSina pismen velké
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abecedy), pismena s dolni délkou (g, j, p, ¥, q) a pismena s horni a dolni délkou (f; G, J,
Q, Y). Zakladem pro urCovani velikosti pismen je stiedni vySka a podle ni se fidi dalsi
velikosti. V. Penc (1968) wuvadi, Ze u pocateCnich pisaifi je pismo nejvetsi,
S narUstajicim vékem a rozvojem ndvyki a dovednosti se velikost pisma zmenSuje.
., V prvnim rocniku se doporucuje prumerna stredni vyska 6mm, ve druhém rocniku
Smm, ve tretim rocniku 4mm, ve ctvrtém a dalsim 3mm* (Wagnerova, 1994: 23).
S narlstajicim vékem se pismo postupné zmensuje, coz ma za nasledek zrychleni tempa

pii psani.

Umeérnosti velikosti pismen rozumime pomér vySek mez pismeny stiedni vyiky,
horni a dolni délky, ktery lze vyjadfit Ciselné jako pomér 1:1:1. Tento pomér vyjadiuje,
ze vySka hornich a dolich klicek vy¢niva svymi ¢astmi nad a pod pismeno tolik, kolik
udava stfedni vySka pismen ma. Pismo se stavda méné Citelnym, jsou-li klicky pfih§
dlouhé. Hbitému psani je zdvadou prodluzovani klicek, naopak zkracovani klicek
piispiva k rychlejSimu psani, ale zhorSuje se cCitelnost pisma. Vhodnou pomickou pro

dodrzeni imérnosti velikosti pismen je pomocna, kompletni, anebo Caste¢na liniatura.

Stejnomérnost velikosti pisma chapeme jako zachovavani stejné vySky pismen
t¢hoz druhu. VSechna pismena stfedni vySky, by méla byt identickou vySku, stejné tak
to plati i u pismen hornich a dolich délek. V. Penc (1968) uvadi, Ze nestejnomérné
pismo je velkou piekazkou Citelnosti hbitosti i uhlednosti ,,Zdkiim pomdhaji
predepsanda pismena na zacatku i na konci radku a pomocna liniatura, pokud je

V nacviku psani vyuzivana. “ (Kiivanek, Wildova, 1998: 73)

Za Vazebnost pisma povazujeme nepieruSovany psaci pohyb, pifi némz by m¢la
byt pismena piipojna. ,, Obecné se uprednostiuje jednotazné napisovani jednotlivych
pismen a jejich jednotazné spojovani do slov* (Kftivanek, Wildova, 1998: 73).
V zasad€ lze jednotaznosti vyuzit nejvice u psani malych psacich pismen kromé x, které
je psano dvéma tahy. Jednotaznd jsou napt., e, u, r, m, A, I, J, S, L, O, R, W a dalsi.
Nelze ji sphit u pismen K, T, X (pismena dvoutaznd) nebo u pismene F (trojtazné
pismeno). Psani diakritickych znamének by mél zak provést az po napsani celého slova,
vede to ke kontrole vlastntho zapisu. Vyjimku tvoii dysortografici, u nichz se navrhuje,

napsat diakritické znaménko okamzit€¢ co napiSi pismeno.
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Sklon pisma se m¢ti thlem, ktery svira osa pismene se zakladni ¢arou. V. Penc,
(1968) poznamenava, Ze ptivodn¢ se psalo pismen stojatym 90°, jelikoZ pisafi nenataceli
svij papir. Za nejvhodnéjsi sklon pismen je vSeobecné uznavan sklon 75°, z hlediska
Citelnosti, Uhlednosti a hbitosti. Respektovat miizeme pismena v rozmezi 60 - 90°.
Pismo nazgvame lezatym, pokud je sklon mensi nez 60°. Stojaté pismo, jimz se psalo
puvodné, ma sklon 90°. Piesahuje-li thel 90°, pismo je zvracené. Smétuji-li osy pismen
do jednoho bodu, mluvime o pismu véjffovittm, a pokud maji osy pismen kazdd jiny
sklon, jednd se o pismo rozvracené. ,, Jak pravi psychologie pisma, sklon pisma je
vyrazem podilu citlivosti a rozumovosti v prozivani, poméru impulzivnosti a
sebekontroly v chovani* (Wagnerova, 1994: 23). Pokud ma pismo nespravny sklon,
snazime se zjistit jeho pficiny, které podle V. Pence (1978), jsou jednak vnéjsi a jednak

vnitini.

Za vnejsi priciny, mimo zaka povazujeme:

a) Nespravné sedéni pii psani, napf. v poloze labilni (na kraji Zdle, nohy ma
kiizem, symetricky polozena ptredlokti na lavici natoCeny trup, naklanéni hlavy
stranou nebo blizko k papiru apod.).

b) Nevhodné rozméry lavice (nizké, vysoké), nespravny pomér vySky sedadla
Kk vySce psaci plochy apod.

c) Nevyhovujici psaci potieby, které si vynucuji nepiirozenou polohu pii drzeni
Dit¢ je drzi pfili§ kieCovit€¢ nebo naopak malo pevné, coz brani ve volném
pohybu ruky.

Sklon pisma byva po bezpecném ziSténi a odstranéni vnéjSich chyb zpravidla brzy

napraven.

Vnitrni priciny nespravného sklonu pisma jsou v pisafi samotném: daji se t€Zko zjistit, a
sklon pisma se téZko napravuje. Pfi¢iny byvaji omezend pohyblivosti svalstva, Slach,
kloubli, poruchy zrakového receptoru ¢i poruchy v nékterém centru mozkové kiiry,

které se podili na vytvareni pisma.

Hustota a rytmizace jsou dalki dva dulezité kvantitativni znaky. Hustotou
rozumime rozestupy mezi pismeny, mezery mez slovy viadku a také vzdalenost mez
jednothivymi fadky. Mez jednotlivymi tadky mohou byt vzdalenosti pravidelné
(vzdalenosti fadku jsou tmérné velikosti pisma), nepravidelné (vzdélenosti mezi tadky
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nejsou stejné), husté (pismena do sebe kvili malé vzdalenosti zasahuji) ¢&i rFidke
(vzdélenosti mezi tadky jsou piii§ velké). Rytmizace vyjadiuje uspotfadani pismen,
slov, tadkii a odstavcil do esteticky vypadajiciho jednotného celku se vztahy ke ztuhlosti
a uvolnénosti pisma. Ztuhlost mize byt v psacim pohybu projevena tlumené, rytmicky,
¢1 nerytmicky. ,Zdkladem stejnomeérné hustoty a uhledné typizace je pravidelny,
rytmicky pohyb ruky“ (Penc, 1968: 47).

., V pocatecnim ndacviku mizeme Zakum zjednodusit orientaci v radku (a dodrzovani
stejnych mezer) oznacenim pocatecnich opernych bodu. (Kiivanek, Wildova, 1998:

74)

Uprava pisemnosti pfi vyuce se podili na &itelnosti a celkové thlednosti
pisemnych projevi. Zékladem je dobie rozvrhnout a uspotradat text na papfre. , Déti se
mohou inspirovat predevsim vzorem ucitele, v rodiné, u svého spoluzika, grafickou
upravou knih, casopisu, novin, ruznych propagacnich materialii a reklam*
(Fabiankova, Havel, Novotna, 1999: 67). Pfi psani je dilezté, aby ucitel dbal na upravu
textu, proto zaklim klademe na mysl, aby se vyvarovali Skrtani a vynechdvani pismen ¢i

celych slov.

3.2 Kvantitativni znaky

Rychlost psani je vyjadiena poctem pismen napsanych za urcitou casovou
jednotku, vétSnou za minutu. Kromé Ccitelhosti, spravnosti a uhlednosti pisma chceme i
hbit¢ pismo, respektuyjeme vSak individudlni rozdily vtempu jednotlivych zikt a
nenutime je do pfili§ velké rychlosti Rychlost psani lze hodnotit tehdy, jestlize maji déti
dostate¢né osvojenou dovednost psani. ,,V I. rocniku se rychlost vétsinou nezjistuje,
pokud ano, tak pouze orientacné formou hry* (Kiivanek, Wildova, 1998: 74). Primérna
rychlost psani od pocatku nacviku az do dospélosti nartista. Podle standardnich hodnot,
jak uvadi V. Penc (1968), ma dit€¢ za minutu napsat v 1. ro¢niku - 10 pismen, 2. ro¢niku
- 20 pismen, 3. ro¢niku - 32 pismen, 4. rocniku 40 pismen a v 5. ro¢niku - 45 pismen
(ve vyhodnocovani se jako pismeno pocitd i diakritické znaménko). Podle J. Wagnerové
(1994), ale Zzaci vsouCasnosti piSi vpriméru o 10 pismen vice vkazdém rocniku.

Hodnoty se pohybuji na konci Skomiho roku v 1. roénku - okolo 20 pismen, ve 2.
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ro¢niku 30 pismen, ve 3. ro¢niku 40 pismen, ve 4. ro¢niku 50 pismen, v 5. ro¢niku 60
pismen. Standardni hodnoty podle V. Pence (1968) jsou dnes jiz piekonany.

V naSem pismu je hodné diakritickych znamének, ke kterym se musi Zici vracet,
coz brzdi psani J. Wagnerova (1994) uvadi, Ze pii psani je veky rozdidl mez
nejpomalej$im a nejrychlejSim zdkem. Napi. v 5. ro¢niku nejrychlejsi zdk napiSe 93
pismen, zatimco nejpomalejsi 30 pismen Rozdil mezi nejpomalejSim a nejrychlejSim
7akem ¢ini 63 pismen, coZe je variadni rozpéti tiidy. Cim je variatni rozpéti vétsi, tim
tiida dosahuje horSich vysledk. V. Penc (1968: 54) poznamenava, ze ,,pravidelnym
mérenim na zacdtku, v pololeti a na konci Skolntho roku zjistuje ucitel pokrok
V rychlosti zakii; tim podporuje jejich uvedomélou snahu o dobry rukopis a vysledky

méreni mu umoznuji Zactvo objektivnéji klasifikovat .

3.3 Chyby a nedostatky pii psani

Podle B. Fabiankové, J. Havla, M. Novotné (1999) je odstratiovani chyb
dlouhodoba  zilezitost, pfi kter¢é se doporucuje nejprve zistit fyziologické,
psychologické a technické pfiCiny. Pfiinu je tfeba spravné rozpoznat, pojmenovat a az
poté vyhledat vhodnou napravu. Pii¢iny neuspéchii podle 1. Simkové (2012), mohou
spo¢ivat v celkovém opozdéni, ve snizenych rozumovych schopnostech, v rodinném
prostfedi, ve specifickych poruchdch uceni i ve Spatném zdravotnim stavu. Pisafské
nedostatky miize zapfi¢init rovnéz strach, obava nebo nejistota v pisemném projevu. Pro
dit¢ je snazsi cestou naulit se nové pismeno, nez se snazit preucit Spatné¢ osvojené
pismeno. Dulezitd je podpora jak ze strany ucitele, tak irodict.

Zaci se pii psani dopoustdji nejrizndjsich chyb, které se rozdéluji na chyby
pravopisné a grafické. Grafické chyby mohou postihnout vSechny kvalitativni znaky,
proto je zddouci pfi napravé vyuzit takovych metod, které napomohou fixaci tvaru
pismene a jeho psaciho tahu. Deformace tvaru pismene je projev grafické chyby a pro
jeho napravu miizeme pouzit napf. modelovani, obtahovani nebo vystithovani pismene.
Pokud zdk nema stdle zautomatizovany psaci pohyb, ucitel pomaha tak, ze mu vede pii

psani zvétSenych pismen ruku (Kiivanek, Wildova, 1998).
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Nejcastéjsi chyby podle Z. Kfivanka, R. Wildové (1998):

1. NedodrZovani stejnomérnosti a umérnosti pismen - mizeme vyuzit k napraveé
pomocné linky nebo kompletni pomocnou lmniaturu, kterou je tieba postupné
odstrafiovat.

2. Nestejnomérny sklon - pficmou mize byt nedostatend automatizace tvaru
pismene, nespravné drzeni psaciho nacini, mala pohyblivost ruky, nespravny
posed pfi psani, Spatnid poloha pisanky, ale itfeba nepiizniva atmosféra ve tide.

3. Staceni pismen - dochaz k tomu zpravidla na konci fadku.

4. Nestejnomérné rozestupy - pismo mize byt tésné, hust¢ nebo naopak
roztazené¢. Pfi¢nou mize byt 1 nedokonald automatizace pismen. Pred
pismenem, které Zzik nema dostatecné osvojeno, dochdz k prodlouZzeni napojeni
a jednotlivé tahy na sebe nenavazuji.

5. PreruSovani psaciho pohybu - zapfi¢néno malou pohyblivosti ruky, vhodnou
napravou jsou uvolovaci cviky (vinovky, pilky).

6. Traslavé pismo - pficinou mize byt vnitini neklidnost zdka (strach).

7. Pisaiska kre¢ - pfiCinou je kieCovit¢ drzeni psacitho nacini, které mize byt
zpusobeno Spatnym drzenim pera, ¢i vazn€jSimi neurotickymi poruchami.

8. Silny pritlak - zapii¢inéné piilis velkym tlakem na psaci naini, na odstranéni se
pouzivaji gymnasticka cviCeni ruky. Vhodné je pouzivat mékci psaci nacini
napt. voskovky, pastelky, kiidy.

9. Zrcadlové pismo - jednd se o pismo prevracené, prehazovani potadi pismen

Casté predevsim u levaki, objevuje se u hilkového pisma.

Ucitel by mél po ziténi konkrétntho nedostatku ur€it napravny postup a
mnformovat o ném rodi¢e zika, nebot’ by mél byt tento postup podporovan i v domacim
prostiedi. Chyby nelze ihned odstranit, proto je potieba, aby ucitel pfistupoval k Zakim
diferencovan¢ a hledal takové cesty napravy, které budou pro konkrétni dit¢ efektivni a
souCasné¢ poutavé. Béhem nipravy by nem¢l byt zdk vyCerpan nebo mit strach, proto
ucitel sleduyje zaktv psychicky i1 fyzicky stav. Mnohym chybam se da piedejit nazornym
vykladem pfi nacviCovani pismen. NejicinngjSim prostiedkem ve vyuce psani je
spravny vzor pisma na tabuli i na papife (Simkova, 2012). ,, Zanedbané ¢i nespravné

odstraniované grafické chyby mohou zapricinit v budoucnu vznik poruchy psani -
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dysgrafie. Ucitel si pri odstraiovani chyb pri psani musi byt zdaroven védom, Ze
V pocatcich vyuky psani pisarské neuspéchy neznamenaji poruchu uceni psani, nybrz
upozoriuji na chybu, ktera ma byt vhodnymi metodami odstranovana* (Kiivanek,

Wildova, 1998: 76)
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4. HYGIENICKE A PRACOVNI NAVYKY

., Vytvoreni a dodrzovani spravnych navyku je jednou ze zakladnich podminek
optimalnich vykonii zdaku ve cteni a psani* (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999). Je
zadouci, aby veSkeré navyky byly rozvijeny jiz od nejmladsiho Skolniho ve€ku. Navyky
se prohlubuyji zejména v cCinnostech, pii kterych zik vyuzivd psaci pomicku nebo
v aktivitach, pfi nichz sedi Vlvem Spatnych hygienickych a pracovnich navyki se
Casto objevuji ortopedické vady, dochazi ke snizeni fungovani smyslovych organti ¢i

zvysené Unave.

Drzeni psaciho nacini

,, Kromé stranovosti neni mezi uchopem levaki a pravaku rozdil“ (Vodicka,
2008: 44). Spravny uchop psactho nacini, u pravaku i levaku, zajistuji 3 prsty, kde
kazdy ma svoji funkci ProstfedniCek zaujima pomocnou funkci, podpird tuzku zdola
bocni stranou svého polstaiku. Palec pfidrzuje pero u pravakl z levé strany, u levaki
zpravé strany a ukazovacek shora. Prsty jsou mirné ohnuty, nesmi dochazet K jejich
prohybani, proto ucitel sleduje, zda Zzaci nepromackavaji ukazovacek mezi 1. a 2.
Clankem. Promackédvani ukazovaCku, byva piiznakem piilisného tlaku na psaci nacini.
Pokud Zik drZi psaci naCini lehce, mizeme mu tuzku smérem vzhiru vytdhnout. J.
Dolezalova (2010) uvadi, Ze posledni dva prsty, jsou ohnuté, ne vSak piitisknuté k dlani
a mali¢ek se hranou lehce dotykéa plochy papfiru.

., Tuzka (pero) ma byt drzena lehce, 3 - 4 cm nad Spickou hrotu tak, aby svirala
s psaci plochou uhel priblizné 45 stupnu‘ (Z. Kiivanek, R. Wildova, 1998: 71). Jak
uvadi I. Simkova (2012), ma horni konec tuzky sméfovat mezi loket a rameno anebo jen
tésné vedle n¢ho. Spravny zplsob drzeni psactho nacini nazyvame Spetkovy uchop. Zda
je uchop tuzky spravny zjistime zvednutim ukazovacku, tuzka nesmi vypadnout. U
levakli se mizeme setkat stzv. ,drapovitym™ uchopem tuzky, kdy jeji konec smetuje
od téla a Spicka k t€lu. Ruka se pii psani vytd¢i dlani dovnitf, levé rameno se zveda,
loket se vysunuje vpfed a piSici ruka se pohybuje nad linkou. Levak si dokaze i pfi
nespravném drzeni rychle osvojit tuzku a nauci se ji pijatelné psat. Problém nastava ve
chvil, kdy je tuzka nahrazena plhicim perem. Dit¢ si pii tzv. bocnim drzeni (tuzka

sméiuje do strany) rukou napsana pismena inkoustem rozmazava.
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., Pokud vase dité patri k téem, které potrebuji hakovité zakroutit ruku, aby mohly
psat citelné, a je to tak pro né pohodiné, neni Zadny duvod je odrazovat. Je to mozna
Jjediny zpiisob, jakym se dokdze vyrovnat s uzpiisobenim svého mozku* (Healey, 2002:
55). Podle D. Kutdlkové (2010) za idealni uchop nepovazujeme situaci, kdy poloha
tuzky se vychyluje témet rovnobézné s hranou stolu.

, Drzeni tuzky nacvicujeme bez velkého vysvétlovani, pomoci napodobovaciho
reflexu (podivej se, jak to delam ja, jak pisou deti ve Skole, jak drzi tuzku braska skolak
atd.). Pokud to nestaci, lze vyuzit popisu, ktery je ale blizky détskému svétu. Napr.:
prostrednik je postylka, na které tuzka lezi, palec je perinka a ukazovdk polstarek. Kdyz
dité stahne prostrednicek nahoru vedle ukazovacku a drzZi tuzku nespravne, neozve se
,zase Spatné“, ale treba - tuzka zase spadla z postylky. Pro mladého kreslire je to
zprdva, Ze tuzka je neSikovna - ne on* (Kutdlkova, 2010: 125). Nespravné zptsoby
drzeni grafického nacini uvadi J. Dolezalova (2010): uchop péstiCkovy, smyCcovy a
hrstickovy, a nejriiznjSi varianty vySe uvedenych jako napt. Spetkovy s vySSim palcem,
protazena hrsticka, tchop vafeCkovy, a americky (ve Spetce jsou 3 prsty, pero je mezi
ukazovakem a prostiednikem.

B. Fabiankova, J. Havel, M. Novotna (1999) uvadi, Ze dilezita je spravna volba
psacich potfeb, které slouzi pro optimalni rozvoj grafomotorickych dovednosti. Pro
pocateCni psani jsou nejvice vhodné trojhranné mékké tuzky, fixy, progressa. V dalsim
obdobi je pro pisate vhodné plici pero, kde musi dbat na sprdvnou polohu psaciho
nacini vzhledem k psaci podlozce.

Pokud dit¢ nedokaze spravné drzet psaci nacini, jsou pro nacvik zddané¢ho drZeni
pera vhodnou cvicnou pomickou nasadky zmoduritu. ,, Tento zpiisob se velmi
osvedcuje zejména u levorukych deti, které maji vétsinou sklon k drapovité poloze a
vadnému drzeni pera... Uvedenou metodu nepouzZivame trvale, nybrz jen v dobé
Zakovych mimoradnych obtizi, abychom mu usnadnili zvladnuti spravné techniky pro
psani (H. Tymichova 1994: 4). Nasadky se vyrabi tak, Z¢ tuzku ovineme vrstvou
moduritu, uhladime do valeCcku a dit¢ do pfipravené hmoty vtiskne navihéené prsty.
Musime dbat na to, aby sklon psaciho nacini odpovidal spravnému drzeni. Pro
dokonceni musime dat nasadku na 2 - 3 minuty vafit a po zatvrdnuti pfetfeme lakem
(Tymichova In Kfistanova, 1998). Pro spravné uchopeni pera napomahaji nisadky ci
tuzZky ztzv. trojhranného programu, jejichz uchopova Cast je tvarovana tak, aby ditéti
pikladné padla mez prsty (Simkova, 2012). Daki vhodnou pomiickou je uzky papirovy
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kornout, vychazejici z psactho nacini po rameno ditéte. Nepatrn¢ se dotyka ramene, zak
si tak kontroluje polohu tuzky nebo pera (Semberova In Kii§tanova, 1998).
,, PFi nauceném chybném drzeni tuzky u starsiho ditéte uz neni mozna zadna smysluplna

korektura. Akceptujte individudlni drzeni tuzky.* (Looseova, 2001: 34)

Sklon pisma

J. Wagnerové (1994) uvadi, ze za nejvhodnéjsi se vSeobecné povazuje sklon 75°.
U Zzikl je tfeba péstovat sklon 75° zdivodu Ccitelnosti, hbitosti a thlednosti pisma.
Tolerance se pohybuje v rozmezi od 60° do 90°.
., Doporucuji vyraznou toleranci v otdzce sklonu pisma pro levdaky (Hefmanska In
Kiistanova, 1998: 33).
,,Budeme -li tolerantni k individudalnim zvldstnostem ditéte, pak u levdkii pripustime i

mirny sklon doleva.” (Ktistanova, 1998: 32)

Sklon papiru

NatoCeni psaci plochy ovliviiuyje pisaiské vykony zika. Pravaci si seSit 1 papir
natd¢i pravym hornim rohem vzhiru a levaci levym hornim rohem vzhiru. Slon nelze
jednoznacné urcit, je proto nutné sledovat, jakd pozce listu zikovi lépe vyhovuje. Ve
Skolni praxi se mizeme v pocatcich setkat 1 stim, Ze uCitel nakresli horni okraj
nato¢eného sesitu zakovi piimo na lavici Zak si tak rychleji zautomatizuje navyk

spravného natoceni sesitu (Kiivanek, Wildova, 1998).

DrZeni téla

Podle B. Fabiankové, J. Havla, B. Novotné¢ (1999), by Zdkovo sezeni a drzeni
téla pii psani m¢lo byt jak pevné a stabilni, tak 1 zdrovenl pohodiné. Spravné sezeni je
takové, pfi némz dit¢ sedi na celém sedadle, nohy ma volné u sebe, mirn¢ ohnuté
V kolenou a chodidla se celou plochou opiraji o zem.

Trup je mirn€ naklonén doptfedu, ale hrudnik nesmi spocmout na hrané lavice.
Pti piii§ velkém naklonéni trupu doptfedu, dochdzi k velkému namahani ziadového
svalstva, coz vede k Zdkov¢ predcasné unavé. Pokud se trup opird o okraj lavice, na
hrudnik je vyvinut tlak, ktery zhorSuje krevni ob&éh a zisobovani tkéni kyslkem, a to

vSe ztézuje nervovou ¢innost a snizuje pracovni vykonnost.

38



Hlava je vprodlouzeni osy t€la, min¢ naklonéna nad papir a vzdalenost o¢i od
psaci plochy je asi 25 - 30 cm. Je-li hlava vychylena do strany nebo pfili§ dopiedu,
dochéz k pfetézovani svalové soustavy. Mnohdy zdk hlavé ulevuje a podpira ji rukama,
piicemz se zmenSuje vzdalenost oc¢iod papiru a ty jsou pak vice namahany.

Z4akova ramena jsou stejné vysoko, obé paZe leZi volné na stole a lokty jsou
mirn¢ od trupu. Na sedadlo musi byt pfenesena vaha tcla, je-li chybné na ptedloktich,
dochazi u zdka ke kfeCovitému drzeni psaciho nacini - tzv. t€Zké ruce, coz ma za
nasledek rychlejsi tmavu drobnych svali na rukou. To sméfuje ke zhorSeni vysledki
v pisemném projevu. V pribéhu psani i Cteni zaclefujeme aktivni prestavky, které
zabranuji zakové unav€, nechame déti protahnout a uvohit svaly v lavici anebo mimo

ni

B. Fabiankova, J. Havel, M. Novotna (1999) poznamenavaji, ze vyska pracovni
desky lavice by se mela shodovat svyskou zdle takovym zplsobem, aby volné
polozené¢ predlokti na lavici spravné sedictho zaka, sviralo s paz thel 80 - 90 stupiitl.
Pro praci vlavici, je idedlni nulova distance, kdy hranu stolu a hranu sedadla lavice
protind kolmice spusSténa doli k podlaze. Pfijatelna je 1 zaporna distance, kdy je zdle
lehce zasunuta pod lavici Za nevhodnou povazyjeme kladnou distanci, ponévadz pii niz

se zak musi hodné predklanét, a to vede k predCasné tnave.

Pracovni prostredi

Dtlezitym ptedpokladem pro spnéni hygienickych a pracovnich navykd je
osvétleni tiidy. Optimalni svétleni je podle B. Fabiankové, J. Havla, M. Novotné
(1999), 75 luxt. Zaci musi pii psani na psany text dobfe vidét, v mistnosti by mél byt
cerstvyy vzduch a kazdé dit¢ ma za ukol udrZzovat své pracovni prostredi Cisté. Z.
Kiivanek, R. Wildova (1998) poznamenavaji, Ze pro uspésné psani je nezbytnd dobra
nalada pfi praci a celkova poztivni atmosféra tfidy. UcCitel vytvari klidné klima ve tridé
bez strachu a napéti, tim Ze 7aky povzbuzuje a klidné s nimi miuvi. I. Simkova (2012)
ve své publikaci uvadi usporadani lavic, které jsou obvykle setazeny do dvou ¢i tii fad,
kdy ke vSem Zzaklim denni svétlo dopadad zleva. V poslednich letech dochdzi ke zméné
klasického uspofadani lavic, divodem je zskat dostatek mista pro hry, tanecky
rozevicky apod. Podle 1. Simkové (2012) je vhodné rozmisténi lavic ve t¥idé do tvaru
pismene V, kdy dochdz k rozestupovani lavic smérem od tabule a svétlo na pracovni
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plochu vSem détem dopadd zleva. Vsichni zici hledi na tabuli piimo. V piipadé, ze ve
tiidé je vetsi mnozstvi zakl nosicich bryle, neni toto uspofadani vhodné, proto volime
rozmisténi lavic do tvaru pismene U. Pifimo pied tabuli jsou umistény 2 lavice pro
zaky, kteti musi sed¢t v blizkosti tabule nebo vyzaduji veétSi péci, a stred tiidy zistava
volny. Vyhowujici miize byt i obraceny tvar pismene U, kdy uprostied tfidy a pted
tabuli je volné misto. Nevyhovujici je rozestavéni lavic do dlouhych ftad, Zaici sedi

naproti sob¢ a neustdle musi vytacet hlavu, aby vidéli na tabuli

l. Simkova (2012) ve své publikaci uvadi fkanku, ktera piispiva ke snadngjsimu

zapamatovani hygienickych a pracovnich navykd.

Pozor Zaci prvitaci, co ted’ mame na praci?
Sesit mirné¢ naklonime a rovné se posadime.
Prava, leva, z rukou stiiSka, schova se tam pampeliska.
A co s hlavou? Jak ji das? Hlavu pékné narovnas.
Nohy opfi do podlahy, at’ mas Cisté, rovné tahy
a s lehkosti motyli pismenko je za chvili.
(Bendova In Simkova, 2012: 26)

Hygienickych a pracovnich navyka je mnoho, pfed psanim je staci ptfipomenout
a sledovat vS8ak miZeme jen jeden znich. Zam&fenim se pouze na jediny poZadavek,
vedeme zaka k postupnému zapamatovani vSech navykl. ,, Vytvoreni a upevnéni navykii
pri psani vyzaduje delsi ¢as. Cim dikladnéji a diislednéji pristupuje ucitel k vytvareni
spravnych hygienickych a pracovnich navyku v zacatcich vyuky, tim méné casu musi

této problematice vénovat pozdéji* (Simkova, 2012: 25-26).

40



5. PRIPRAVA NA PSANI

Dit¢ na pocatku Skolni dochdzky provadi riiznd cvieni k prohloubeni motorické
schopnosti a koordinaci ruky a o¢i. Pfi rozvijeni grafomotoriky je pozornost sméfovana
na hrubou motoriku, ktera se zdokonaluje vlivem pohybu trupu, koncetin, hlavy, a na
jemnou motoriku, ktera se zdokonalujeme vlivem pohybii rukou a prsti (obtiznéjsi na
piesnost). Podle O. Zelinkové (1994) je pied psanim potieba uvolnit ruku provadénim
riznych Cinnosti:

1. Voblasti hrubé motoriky provadime pied psanim cviceni pazi a uvolnéni
ramenniho pletence.
a) Pohyby pazi - krouzeni (sekani kosou, plavani kraula), mavani,
upazovani a vzpazovani, krouzivy pohyb predloktim (navijeni klubka).
b) Pohyby dlani - krouzivy pohyb dlanémi (mavani), zavirani dlani do pésti
a nasledné uvoliiovani, tlaCeni dlani proti sobé a nasledné¢ uvoliovani,
pohyby vpravo a vlevo, vpied a vzad.
2. Voblasti jemné motoriky provadime cviCeni jako trhani, ptrehybani a skladani
papiru, modelovani, naviékani koralka.
a) Pohyby prstii - mavani prstd, jednotlivé dotykani ostatnich prstii na ruce
S palcem, dotykani prstl obou rukou se zrakovou i bez zrakové kontroly,
hra na flétnu ¢i klavir.
b) Sestavy z dlani - dotykani palct a ukazovacku (bryle).
c) Cviceni pohybové paméti - opakovani cviki podle ucitele, sledovani

uvoliiovacich cvikil a jejich ndpodoba zpaméti.

Pro zajiSténi souvislého vyvoje grafomotoriky je dilezité ditéti umoznit dostatek
prostoru voblasti kresby. V poslednich letech se ziajem o kresleni snizuje, déti nerady
kresli, radé€ji jen vybarvuji obrazky. Vlivem miize byt nevhodné kreslici nadcini, neustalé
opravovani ditéte, nebo neustaly udiv v reakci na kresbu. D. Kutalkova (2010: 121)
uvadi citat, ktery pravi, ,Zze kazdé dité umi kreslit, dokud mu nékdo nerekne opak.*

Po uvoliovacich cvicich ruky nasleduji kresebné (prupravné) cviky, jedna se o
grafomotorickou pfipravu, ktera je predstupen pro psani tvarovych prvkd do liniatury v
seSit¢. Détem jsou blizké, jelkoz se jednotlivé cviky daji velice dobfe motivovat

napodobenim pohybu. Nejvhodnéjsi je zacit na svislé plose (tabule, balici papir na
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stén€) a poté prechazime k Skmé az k vodorovné podlozce (mensi formaty papiru). Pii
psani zaci pouzivaji kiidu, uhel ¢i mekkou tuzkou. Cviky provadime vzdy nekolikrat,
v kratkych ¢asovych intervalech a dbame predevSsim na plynulost, rytmus pohybu a také
na uvolnény pohyb ruky pii psani. Je dobré cviky provadét co nejCastéji, pred kazdym
psanim, dit¢ pak lépe dokaze zvladnout svoje psani do seSitu. V kresebnych cvicich se
objevuje cela skala tvari a pohybu, které jsou potfebné k osvojeni pisma, jsou kvalitné
metodicky propracované a v pracovnich seSitech rlzné motivované. Kresebné cviky
jsou obvykle motivovany pohybem, ktery déti znaji z bézného zivota a snaz se ho
napodobit, napt. kuratko zobe, motani klubicka, ptacek 1éta, skakani zabky). Dilezté je,
aby Zaci védeli, jak dany tvar vznikd, proto ucitel pfedvede cvik na tabuli, popisuje svij
pohyb. Nato déti u tabule pfisluSny tvar obtahuji, nebo ve vzduchu naznacuji pribéh
pohybu. Dotycny cvik si Zici nejprve zkusi napsat na veétsi format a nakonec p#Si do

sesitu (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999; Zelinkova, 1994).

5.1 Kresebné cviky

Kresebné cviky podle 1. Simkové (2012) phi diagnostickou tlohu, mizeme u
nich dobfe sledovat vyvoj grafomotorickych dovednosti déti. Jestlize chceme mit
pfehled o pfipravenosti jednotlivych 74k na psani, vedeme si o détech zdznamy.
Kresebné¢ cviky podporuji grafomotoricky vyvoj zakh, kdy dilezity neni vysledek ale
samotnd Cinnost. Uvoliuji ramenni a loketni kloub, zapésti a prsty ruky a ziroveil cvici
jejich koordmnaci a zrakovou regulaci. Cviky se provadeji hravou formou s motivaci a
flkankami, na vzhledu vykresu nezilezi. DeEti pouzivaji nejriznéj$i psaci nacini, napft.
pastelky, m¢kké tuzky ¢i progressa. Cviky se daji provadét Stétcem na tabuli, mokrou
houbou, zvednutou rukou ve vzduchu a lze vywidt riznych foli. Ucitel cviky
neklasifikuje, pouze hodnoti razitkem, obrazkem apod. Nesmime v Zikovi vzbuzovat
obavu, ze Spatné provedl cvik.

D. Kutdlkova (2010) ve své publikaci poznamenava, Ze neZz s détmi zacneme
nacviCovat kresebné¢ cviky, méli bychom kazdy novy tvar s détmi nejditve zkusit
spole¢né prstem ve vzduchu. Poté se ho snaz dit¢ obkreslit a nakonec ho zkusi samo,
bez jakékoli predlohy. Vzdycky zacindme velkym formatem (napf. pulmetrovym),
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pokud dit¢ dokdze dobfe rytmizovat pohyb, zvolha zmenSujeme format. Cviky se
provadi ve stoje, vsed¢ v kratkych intervalech a nékolikrat se opakuji.

Pfed nacvikem uvoliiovacich kresebnych cvikl, jest¢ zatadime I. prognosticky
test, kterym ur¢ime uroven grafické piipravenosti zakti. Obsahem ukolu je nakreslit
piku (lomend cara) podle pifedlohy, jenz je slozend ze Sikmych a svislych taht. Ucitel
piedepiSe vzor na balici papfr upevnény na tabuli (pastelkou, uhlem) a Zici piSi podle
vzoru. Dit€¢ nesmi tento test dopfedu nacvicovat. Po provedeni deseti kresebnych cviki
zatazujeme II. prognosticky test, jimz je opét pika, a na ném si ovéiujeme efektivitu
uvoltiovacich cvikii (Fabiankova, Havel, Novotnd, 1999, Simkova, 2012).

B. Fabiankova, J. Havel, M. Novotna (1999) na zavér kresebnych cviki zafazuji
srdcovku, kterd je motivovana lipovym listkem. 1. Simkova (2012) ve své publikaci
poznamenava, ,ze psani srdcovky, ktera se pozdeji také vyuziva pro nacvik pismene
S, povazujeme dnes za jii prekonany zpiisob ndcviku. Zdci se pii psani dopoustéji
zavaznych chyb a nedostatkit vyphvajicich z nacviku a zapamatovani srdcovky*
(Simkova, 2012: 45). Poslednim kresebnym cvikem doporuduje oval, ktery je piipravou
pro psani kapicky, pii némz dochazi k uvolnéni zipésti. Motivaci je kresleni vajicka,
Svestek.

Kresebnymi cviky se zabyva O. Zelinkova (1994: 77-79) v publikaci Poruchy
uceni; B. Fabiankova, J. Havel, B. Novotna (1999: 59-62) v praci Vyuka ¢teni a psani
na 1. stupni ZS; D. Kutalkova (2010: 127-132) v publikaci Jak piipravit dité¢ do 1. tidy;
L. Simkova (2012: 36-46) v uéebnim materidlu Vyuka prvopocate¢niho psani.

Vhodnou piipravou pro psani jsou podle 1. Simkové (2012) také jednotazky, pfi
jejichz psani jde vyhradnd o pohyb. Zaci si mohou vytvaiet i své jednotazky. Ugitel
nakresli jednotaZku v jednoduchych tazich na tabuli a potom vyzve Ziky, aby zkouSeli,
jak by ji vytvofili jednim tahem a nemuseli ¢aru dvakrat obtahovat. Za idedlni feSeni
povazujeme nekolikeré obtahovani tvaru. Potom vSichni zaci pi§i rukou ve vzduchu
nc¢kolikrat dany pohyb, do t¢ doby nez se zmechanizuje. Déti provadi pohyb ve vzduchu
1 se zavienyma ocCima. Jeden nebo vice zakl pisi kiidou na tabuli, pokud se zakovi dafi,

mize zkusit psat na tabuli i se zavienyma oc¢ima. Nakonec vSichni pii na papir.
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5.2 Psani psacich prvku

,,Po obdobi uvoliovani ruky a zdokonalovani dalsich predpokladi pro psani
pripravnymi cviky nasleduje ndcvik psacich prvki (prvki pismen).” (Dolezalova: 32,
1996)

Pii psani se pravaci a levaci setkavaji s novymi ukoly, k jejichz zvladnuti je
dilezit¢ si osvojit si spravné sedét pii psani, hrudnik netisknout ke stolu a zaroven
nadmérné nesklanét hlavu k papiru. Naucit se psat jednim tahem bez oddalovani ruky
od papiru. Zaci pii ¢ary, oblouky, ovaly, zatrhy, klicky. Tyto prvky pismen Zici pii
tuzkou do omezen¢ho prostoru a liniatury v seSitech. Predepsané vzory maji ureny
tvar, velikost, sklon, a je zapotiebi co nejpfesnéji predlohu napodobit. Doporucuje se,
aby Zaci nejprve nacviCovali prvky pismen ve velkych tvarech do Siroké lniatury, kterd
bude postupné zmensovana (Dolezalova, 1996; Simkova, 2012).

Pfi psani prvkii se doporucuje nespéchat a udrzovat ve tfidé¢ pratelskou
atmosféru. Psani psacich prvki je velmi niro¢nd a t€Zka prace, proto neSetiime
pochvalou a povzbuzenim. Podstatné je peclivé nacvicit jednotlivé Casti pismen napt. do
predtisténych pisanek. V pocate¢nim psani zakim vSude lehce vyznadime pomocnou
liniaturu. ,, Pri psani do uplné liniatury se Zak muze plné soustredit na tvar prvku, po
zvlddnuti tvaru se pristupuje k druhé obtiznosti - zachovat pri psani prvku pismen
stejnou velikost. Tim je dodrzena zdsada jedné obtiznosti.* (Simkova: 75 -76, 2012). Po
zvladnuti tvaru se pfistupuje k druhé obtiznosti - zachovat pfi psani prvkid pismen
stejnou velikost. Plnéni obou obtiznosti je na pocatku psani, pfedevS§im pro méné
uspésné pisafe, mimofadné obtiznou zleZitosti. Pomocnou liniaturu potfebuji déle nez
ZAci Uspesni.

Zacinajicim pisafim pomahdme orientanimi body, pomoci nichz se budou pii
psani orientovat. Orientatni body jsou kiizky, oznacujici misto, kde se pismeno dotyka
a kiizi slinkami. Nabyvaji svého vyznamu pouze vtom piipade, dostane-li zak
mformaci od uCitele, k cemu slouz.

Cilem je vzbudit v Zicich zajem o psani, motivovat je a vyvolavat v nich radost
ztoho co délaji. Uzkost a strach negativné ovliviiuji osobnost ditéte, ptisobi na viechny
pochody nepiiznivé. . Simkova (2012: 77) uvadi, ,,Ze radost ze psani je velkou hybnou

silou a pozitivni motivaci, ktera vede efektivnéji k cili.
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5.3 Psani pismen, slabik, slov a vét

Psani pismen se pro zdka vpocateCni vyuce psani stdva velmi dilezitym
okamzikem. Poprvé pi#e pismeno, které je soucasti konkrétniho slova. Tato vazba je
podstatnd nejen pii vyvozovani pismene pro psani, ale také pii jeho dalSim
procviCovani. ,, V uspordadani pismen pro pocatecni ndcvik psani je respektovano
hledisko obtiznosti zapamatovat si a graficky napodobit urcité pismeno. Zasadou vsak
vzdy je i to, ze zak musi mit nové pismeno pro ndcvik psani dostatecné upevnéno ve
cteni” (Kiivanek, Wildova, 1966: 66). Ucitel pii nacviku psani nového pismene vychazi
ze sluichové analyzy slova a Zici maji vyClenit hlasku k novému pismenu. V pisankach
byvaji obrazky, kterymi je mozno zaky motivovat k poznani naslovné hlasky,
odpovidajici novému pismenu. Zpravidla je v pisankdch uveden i tiskaci tvar pismene,
7ak se ho ale v 1. ro¢niku psat neu¢i (Kiivanek, Wildova, 1998; Simkova, 2012).

Kazdé nové pismeno ucitel napie na tabuli ve zvétSeném tvaru, doprovodi psaci
pohyb kratkym rytmickym komentdfem, n€kolikrat pohyb zopakuje a Zaci ho prstem
nasleduji ve vzduchu. J. Dolezalova (1996: 33) uvadi, ,Ze k upevneni znalosti tvarii
pismen se uziva predevsim opisu, prepisu i diktatu“. Pro lepSi zapamatovani tvaru
pismene mohou Zici psat 1 do piskového stolu, modelovat pismeno pomoci provazku,
dratki nebo viny. Poté si Zaci procviCuji psani pismene na tabuli zakovské tabulky ¢&i
na predepsany format papiru. Zacindme nacvikem od nejvetSi psaci ploch k mensi, od
nejmékctho psactho materialu az k peru. Lep$i orientaci vifadcich mohou usnadnit
vyznacené pocatecni opémé body, zik bude snadnéji hledat pocatek dalstho pismene a
nebude dochdzet k zhuSténému psani pismen. Pfed psanin do pisanek zdk musi
procviCit svalstvo ruky, spravné natoCit seSit a uchopit psaci nadCini. Po procviCeni
pismene mohou Zici V pisankach obtahnout vzorové pismeno, kde je vyznacen 1 smér
psactho pohybu. Nacvik zacind nejjednodusS$imi pismeny a to e, ¢é, 1, i, u, G4, m
(Dolezalova, 1996; Kiivanek, Wildova, 1998).

Ucitel vytvafi pifiemnou atmosféru ve tfidé, zaky neustale sleduje a povzbuzuie.
Zjisti-li, ucitel Ze ma zdk vazny nedostatek pfi psani, napt. piSe klickovy obrat na

druhou stranu, nacvik zastavi a znovu s zaky problémovou cast docvici.
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Nacvik pismene konéi az po dopsani celé fadky a hodnocenim. Zaci maji
moznost ohodnotit svlj vykon a oznalit pismena, ktera povazuyji za spravné C¢i
nespravné napsand, jsou tak vedeni k vlastni zpétné vazbé (Kiivanek, Wildova, 1998).

S psanim prvnich slabik a krdtkych slov zak za¢ina po osvojeni si tvarti nékolika
pismen. U slabik je dilezité vychdzet z konkrétniho slova. Prvni slabiky a kratkd slova
je vhodné procviCit psanim na tabuli obtahovanim na pfedepsanych papirech ¢i folich.
Pro spravné psani je dilezit¢ precCteni slabiky ¢i slova, jez predchdz celému nacviku.
Zaci provadi amaljzu na jednotlivd, jim jiz znAma, pismena. Ucitel ukaze spravny
zpusob napojeni pismen. Pro plynulé posunuti ruky po papife provadime s zaky
rytmické uvoliovaci cviCeni, podporyjici psaci pohyb zleva doprava napt. vinovky.
Okamzt¢ po napsani slabiky ¢i slova zdk provadi sebekontrolu, porovnava vlastni
vykon s predepsanym vzorem. Kontroluje tvar pismen, napojeni, pocet pismen a

diakriticka znaménka (Kftivanek, Wildova, 1998).

Psani prvnich veét si Zici osvojuji az po nacviku velkych pismen. Nejprve musi
vétu spravné precist, porozumét ji a nasledné ji analyzovat na jednotliva slova, slabiky a
pismena. Thned po napsani véty zak provadi sebekontrolu a opravuyje mozné chyby. Pii
psani vét se vyuziva vSech forem psani - opisu, piepisu a diktatu. (Dolezalova, 1996;
Kiivanek, Wildova, 1998)

5.4 Opis, prepis, diktat, autodiktat

LYDiagnostickymi ndstroji jsou opis, prepis, diktat a volny pisemny projev -
autodiktat . (Simkova, 2012: 103)

., Prestoze vSechny Ccinnosti znamenaji psani, vyrazneé se od sebe [isi*
(Zelnkova, 1994: 58). Pii opisu, piepisu a diktdtu si Zici upeviiyji znalosti tvart
pismen.

Opisem, piepisem, diktaitem a autodiktitem se zabyva literatura O. Zelnkové
(1994: 58-59) Poruchy uceni; J. Dolezalové (1996: 34-35) Prvopocateni psani; Z.
Kivanka, R. Wildove (1998: 67-69) Didaktika prvopocateCniho Cteni a psani; 1.
Simkové (2012: 103-105) Vyuka prvopo&ate¢niho psani.
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Opis

Opis je nejjednodussi forma psani a je prvni Cinnosti, prostfednictvim které se
7ak uCi psat prvni pismena, slova a véty. Pfi opisu napodobuji Zici tyz druh pisma, tzn.
psacim pismen vzor napsany psacim pismem. Zaky vedeme ke kontrole, &imz
porovnavaji predlohu stim, co sami napsali (Dolezalova, 1996; Kiivanek, Wildova,
1998). ,, V pocatcich ucitel opis peclivé ridi, nebot tim klade zdaklady pro dalsi druhy
psacich cviceni®. (Dolezalova, 1996: 34)

Piepis

Pfepis je obtiznéjsi formou psani, pii které si dit€¢ musi kromé zrakového
vnimani hlasek a jejich potadi, vybavit tvar psaciho pismene, ktery odpovida vidénému
pismenu tiskacimu. Pii pfepisu Zici pfepisuji psacim pismem vzor, ktery je v tiskacim
pismu. Psani pfepisu vyzaduje automatizaci vazby tiskaci - psaci pismeno. Zak si musi
nejdiive text preCist a poté psat pismena, slabiky ¢i celd slova. Napsané pismeno,
slabiku ¢i slovo si zZkontrolovat a porovnat s pfedlohou. Vhodnou pomickou pro
upevnéni psactho a tiskaciho tvaru pismene slouzi karty s obrazky a pismeny v obou
podobach. Zaci by méli mit moznost se na karty divat a pracovat s nimi (Zelinkova,
1994; Dolezalova, 1996; Kiivanek, Wildova, 1998).
., PFi opisu i prepisu slov provadime se Zaky pred psanim hlaskovou analyzu a

upozoriujeme je na psani carek a hackii nad pismeny . (Kiivanek, Wildova, 1998: 68)

Diktat

Diktat je naro¢ny pisemny projev, ktery piedpokladda znalost a aplikaci
gramatickych pravidel, sluichovou percepci, analyzu slova na slabiky ¢i hlasky a
vybaveni si spojeni hlaska - pismeno (Zelinkova, 1994).

., Diktat vyzaduje schopnost Zaka analyzovat slySené slovo drive, neZ pise a
vybavit si predstavu tvaru pismene. Zaroven si zdak upeviuje znalost tvaru psacich
pismen a ziskava dovednost ve spojovani pismen do slabik a slov. “ (Kiivanek, Wildova,
1998:68). Zak piie pismena, zaméfuje se na jejich tvar a zaroven i spravné pofadi a
umisténi v prostoru. Diktaty by mély byt kratké a je vhodné je psat Casto. V 1. ro¢niku
piSeme diktat jen na procviceni izolovanych pismen (napt. e, i, ¢, 1). Pozd¢ji diktujeme

slabiky, kratka slova, jednoduché véty, bez predlozkovych vyrazi. Pro spravné psani
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diktath je nezbytnou podminkou zfetelnd vyslovnost uCitele a pifjemnd atmosféra ve
tiid¢ (Zelinkova, 1994; Kivanek, Wildova, 1998; Simkova 2012).

Diktat pismen Zici p#i vzdy po probrani a nacviceni, aby kazdé dit¢ melo
moznost dosahnout tspéchu. Zprvu postaci diktovani 4 - 5 pismen, opakované. Dilezita
je okamzitd kontrola.

U diktatu slov je dilezté si kazdé slovo rozlozt na slabiky a slabiky na pismena,
¢imz si zadk uvédomi spravny sled pismen. Nezbytnd je okamzita kontrola s doplnénim
diakritickych znamének a jednotaznost pismen.

Pfi psani diktatu vet Zici pocitaji, kolk ma wvéta slov. Pomickou jim je
ukazovani na prstech. Po dopsani diktatu si Zici ihned zkontroluji napsané véty v sesité
Snapsanymi vétami na tabuli (Simkova, 2012).

U dysortografického Zdka je naruSena schopnost osvojit si gramatickd pravidla a
spravn¢ je pfi psani uplathovat. Pfi dysortografi je postizend schopnost shichové
analyzy, fonematického sluichu a sluichové wnimani feci Ve Skole zik pfi psani piSe
velice pomalu a celkova uprava v seSitech je neuhledna. Dochazi k zaméné pismen (b -
d-p,a-o0,h-ch m-n), kzméné tvrdych a mékkych slabik a hlasek (d - d’, di - dy, t-
t, ti - ty) a zamén¢ sykavek (s, ¢, z §, ¢, 2). 74k vynechdva pismena, ¢asti slov 1 cela
slova vtézsich slovech a wveétdich, nebo naopak pfiddva nesmysind pismena. Neni
schopno rozlozt si slovo na hlasky, slabiky a naopak. Slova spojuje v jeden celek a piSe
je, jak je slysi (fonematicky). Ma problém s napsanim shluku souhlasek (krtek), casto
vkldda do shluku samohlasku. Ma potize s délkou samohlisek a neznd nebo
neuvédomuje si pravidla pravopisu. Dysortografik pie diakritickd znaménka ihned po

napsani pismena.l® (Fabidnkova, Havel, Novotna, 1999)

Autodiktat
Autodiktat je nejobtizn€jsi forma psani, pii némz dit¢ zaznamenava predevsim
své vlastni myslenky. ,, Autodiktatem predchazime opisovani slov po jednotlivych

pismenech tak, ze se zdk podiva na kazdé pismeno do predlohy. Tento zpiisob psani

10 http://zsbeupice.cz [online]. [2014-11-03] Dostupnéz WW W http:/zsbcupice.cz/wp-
content/uploads/2012/04/dysortografiel.pdf
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brani jednotaznosti a rozvoji tempa psani* (Simkova, 2012: 105). V pisankach byva
autoditait metodicky uspofadan tak, ze Zzici nejprve k vyznaCenému obrazku dopisuji
slabiku, pozdé&ji i slovo nebo celou vétu. Zpocatku si zici pii autodiktatu vyslovuji slovo
Septem, které jim obrazek pifipomind a které se chystaji napsat. Pozdéji jsou schopni
psat slova, ktera si sami vymysleji (jména, rymy, odpovédi). V 1. ro¢niku by vzdy méla
autodiktatu piedchazet jazykova piiprava psanych slov a vét. Nacvik autodiktatu neni
v 1. ro¢niku ukonCen, je dale spolu Sdiktditem zamémné rozvijen ve 2. a vysSich

rocnicich (Dolezalova, 1996; Kiivanek, Wildova, 1998).
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Il. VYZKUMNA CAST
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6. Vyzkumny problém

Diplomova prace se zabyva problematikou laterality u déti na 1. stupni
zékladnich Skol Vyzkum diplomové prace srovnava pisaiské vykony pravorukych a
levorukych zakt prvnich ro¢niki.

Ciem bylo porovnat a vyhodnotit Zidkovské psani jednotlivych pismen, osvojeni
si ¢innosti spravné a tuhledné psat, u pravorukych a levorukych zikd prvnich ro¢nika
zakladnich Skol.

Vyzkum probthal na podzim roku 2012 vprvnich tfidich na jedenacti
zakladnich Skolach. Stanoveny minimalni pocet sledovanych zikti byl 100 v poméru
1:1. Setfeni celkem prob&hlo u 104 Zikd, z nichz bylo 52 levorukych a 52 pravorukych.
Vsechny Skoly se nachazi v Jihoceském kraji. Cilem bylo posoudit pisaiské vykony ve

psani u pravaku a levaku.

Pohlavi zaku

1 B Chlapci
53 m Divky
Graf 1: Pohlavi Zaku Zdroj:Viastni vyzkum
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7. Stanoveni hypotéz

Hypotéza je vetSinou popisovana jako veédecky zdivodnény piedpoklad
mozného stavu skute¢nosti. 11
Védecka hypotéza je obstojny predpoklad umoziujici védecké objasnéni néjakého
jevu. Hypotéza je vyrok o podstaté¢ urcité¢ situace ve svété. Na zacatku poznani stoji
domnénka, ktera je zpracovavana hypotézou. Hypotéza uz musi byt podlozena celou
Skdlou fakt, vymezujicich ndm dal8i sméfovani vyzkumu. Vznika, kdyz hleddme nutné
souvislosti mezi fakty. Hypotéza se vyjadfuje oznamovaci vétou a zada Si praci

badatele, aby mohla byt potvrzena nebo vyvracena.!?

Byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze kvalitativni Grovenn Zakovského psani bude mez pravorukymi a

levorukymi ziky na stejné trovni, nebude se liSit.

H2: Predpokladame u pravorukych a levorukych divek lepsi pisaiské vykony nez u
pravorukych a levorukych chlapci.

H3: Predpokladdme u pravorukych divek stejné pisaiské vykony jako u levorukych
divek.

H4: Piedpokladame u pravorukych chlapct stejné pisaiské vykony jako u levorukych
chlapcii.

11 http://nb.vse.cz/kfil/win/atlas 1/Atlas3.htm [online]. [2014-11-01] Dostupnéz WWW
http://nb.vse.cz/kfil/win/atlas1/hypoteza.htm

12 http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%AD_strana [online]. [2014-11-01] Dostupnéz WWW
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hypot%C3%A9za
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8. Charakteristika vySetfovaného souboru a podminky vyzkumu

Vyzkumu se zcastnilo 11 Skol v JihoCeském kraji. V oblasti mého bydhste mi
pisanky zikti 1. roénikdi pro vyzkum poskytlo 8 8kol: méstské skoly - 1. ZS. T. G.
Masaryka Milevsko, 2. 7S. J. A. Komenského Milevsko, ZS Sobrova Pisek, ZS E.
Benese Pisek, ZS T. G. Masaryka Pisek, ZS J. K. Tyla Pisek, ZS Husova Pisck;
vesnickd Skola - ZS Bernartice. Dale mi k pisankam 74k umoznili piistup tfi $koly:
méstskd Skola - ZS O. Nedbala Ceské Budé¢jovice; vesnicka skola - 7S Ledenice,
malotidni Skola - ZS De$na u Dacic.

Ve vSech 11 zkoumanych Skolach Zici psali pismena podle stavajici metody
psani. V pisankach se vyuzivalo pomocné lniatury ovsem bez cileného pochopeni. 2.
7S J. A. Komenského v Milevsku zadala na zadatku $kolntho roku 2013 pro nacvik

pismen pouzivat nové Skolské pismo Comenia Script.

Zikladni skola T. G. Masaryka Milevsko

Milevsko se pysSni vystavbou této Skoly od 1. zaii 1935. V té dobé¢ existovaly
v Milevsku 2 $koly - divéi a chlapecka. ZS T. G. Masaryka byla uréena, jak pro chlapce,
tak pro divky.13

Tato Skola ma vsoucasné dobé 3 prvni tfidy. 1. A tvoii 21 zakd, 10 divek a 11
chlapct, znichz 19 zaka piSe pravou rukou, 2 Zaci pii levou rukou. 1. B ma 23 Zakd,
11 divek a 12 chlapct, ztoho 22 Zakl pouziva pii psani pravou ruku a 1 zik levou ruku.
1. C tvoti 22 zaki, 10 divek a 12 chlapct, znichz je19 zakh pravorukych a 3 Zici jsou

levoruci.

Ztéto Skoly byly pro vyzkum pouzity pisanky celkem od 16 Zikd. Levorukych
7aku bylo5, ztoho 3 chlapci, 2 divky a Pravorukych zaka bylo 11, ztoho 6 chlapct a 5
divek.

13 http://www.zsmilevsko.cz [online]. [cit. 2014-10-28] Dostupnéz WWW

http://www.zsmilevsko.czzwww/indexphp?page=historie
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Na mgstské kole 1. ZS T. G. Masaryka Milevsko bylo pro sbér dat vyuzito
pisanek ze tii tfid. K vyuce psani se pouzivaly pisanky pro 1. ro¢nik zikladni Skoly od
nakladatelstvi Nova Skola (rok vydani 2010). Soubor pisanek se skliadal z pracovniho
seSitu Moje prvni psani, na n¢j navazuje 1. Pisanka a ze 4 sesitl, kde pro nacvik dan¢ho
pismene, byla vkazdém znich pouzita pomocnd lniatury. Ve Ctvrtém seSitu bylo
Iniatury vyuzivano meéne.

Zakladni skola J. A. Komenského Milevsko

Zakladni kamen k této Skole byl polozen 9. 5. 1970. O dva roky pozdéji se Skola
oteviela a od 1. 9. 1972 se zacalo na této skole ucit. Od svého vzniku na skole plsobili 4

feditelé.
2. zdkladni Skola J. A. Komenského ma 2 prvni tfidy. Ttidu 1. A tvoii 19 Zaka,
10 divek a 9 chlapct, ztoho je 18 zaku piicich pravou rukou a 1 Zak piici levou rukou.

Tiidu 1. B tvoii 17 zakd, 8 divek a 9 chlapct, z toho 12 zakl piSe pravou rukou a 5 zakt

piSe levou rukou.

K vyzkumu z 2. ZS J. A. Komenského poslouzly pisanky celkem od 15 Zakd.
74kt piicich levou rukou bylo 5, ztoho 5 chlapet, 0 divek a zaka piicich pravou
rukou bylo 10, z toho 4 chlapci a 6 divek.

Na méstské $kole 2. ZS J. A. Komenského Milevsko byl provadén vyzkum ve
dvou tiidach. Zaci k vyuce psani téZ vyuzvali soubor pisanek pro 1. ro¢nik zakladni
Skoly od nakladatelstvi Nova Skola (rok vydani 2010).

Zikladni a Mateiskd Skola ZS Bernartice

Prvni zminka o bernartické Skole pochaz zroku 1691. V roce 1903 se premistila
Skola do vlastni budovy.

Zékladni Skola Vv Bernarticich ma Vvsoucasné dobé jednu prvni tfidu, kterou
navstévuyje 20 zaka, 13 divek a 7 chlapct, ztoho je 17 pravorukych pisaiti a 3 levoruci

pisafi.
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Z této Skoly byly pro vyzkum vyuzity pisanky od 3 levorukych Ziki, jednalo se

o samé divky.

Na vesnické $kole ZS Bernartice k vjuce psani pouzivali soubor pisanek pro 1.
ro¢nik zakladni $koly od nakladatelstvi Nova $kola (rok vydani 2011). V tomto souboru
4 pisanek byli navic basnicky ke kazdému pismenu. Byly cilené, uvadély, jak dané
pismeno napsat. V pisankach jsou odkazy na strinky v Zivé abecedé a Slabikafi, ¢imz

neni poruSena soubéznost vyuky cteni.

Zakladni $kola Tomdse Sobra a Mateiskd $kola Pisek

Stavba zékladni $koly Tomase Sobra v Pisku byla dokonéena vroce 1977 a je
obklopeni rozsahlym aredlem a zeleni Od roku 1990 ji MSMT propijéuje nazev:
"Zékladni $kola Toméase Sobra" pojmenovana podle prvniho starosty mésta Pisku.

Soucasti zakladni Skoly je i mateiska $kola.

Tato Skola ma vsouCasné dobé¢ jednu prvni tfidu. 1. A navstévuje 24 zakd, 8

divek a 16 chlapct, z toho je 22 zaku piicich pravou rukou a 2 zici piSici levou rukou.

Na gkole T. Sobra pro vyzkum poslouzly pisanky 2 7k pRicich levou rukou,

piicemz oba Zici byli chlapci.

Na méstské skole ZS Sobrova Pisek Zici psali do souboru Pisanek ke slabikafi
pro 1. ro¢nik zikladni Skoly od nakladatelstvi ALTER (rok vydani 2011), ktery se
skladal ze tii sesitd - z pisanek a z Pisanky I, zaméfené na Uvolilovaci cviky a z Pisanky

IT orientované na pismena a Cislice.

4 http://www.zstsobra.cz [online]. [cit. 2014-10-28] Dostupnéz WWW

http://www.zstsobra.cz/indexphp/nase-skola
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Zakladni Skola T. G. Masaryka a Mateiska Skola Pisek

Prvni Zici do této Skoly nastoupili 19. zari 1911. Divodem postaveni skoly, byla
nedostateCnd kapacita Skolni budovy na Alov€é namésti kam dochazeli Zaci z celého

Pisku a okoli.l®

Tato Skola ma v soucasné dobé dveé prvni tfidy. 1. A navstévuje 24 zaka, 9 divek
a 15 chlapct ztoho je 21 zakt pravorukych a 3 Zici jsou levoruci 1. B navstévuje 27

zakl, 16 divek a 11 chlapcti, vSichni Zici pisi pravou rukou.

Na této Skoly byly pro vyzkum pouzty pisanky 2 zakt piSicich levou rukou,
Z toho byl 1 chlapec a 1 divka.

Na méstské Skole ZS T. G. Masaryka v Pisku, Zici pro vyuku psani vyuzvali
souboru Mala pisanka pro 1. ro¢nk zikladni Skoly od nakladatelstvi Didaktis (rok
vydani 2012). Sklada se ze tii seSiti malych pisanck a velké pisanky. V pisankach se
vyuwziva pomocné liniatury. Pii psani novych pismen jsou vzory uvedeny i na konci

fadkt. Tyto piedlohy jsou ureny pro zaky piSici levou rukou.

Zakladni $kola E. Benese a Mateiska Skola Pisek

Budova se zacala stavét 15. 11. 1938. Za valky v roce 1942 budova nesla nazev
Obecna Skola chlapecka v Pisku. Vroce 1947 Skola Zidala o povoleni uzivat Cestny
nazev Dr. Edvarda BeneSe a nasledyjictho roku 1948 kanclét prezidenta sdelil souhlas
s timto nizvem. Pojmenovani $koly bylo nasledné zmé&néno 1. 1. 1961 na ZDS Maxima
Gorkého. Od zafi 1990 byla opét zavedena 9. tiida v zikladnich $kolich. Skole byl

zpatky navracen Eestny nazev z roku 1953 - ZS Edvarda Benese.

Na této Skole jsou v soucasné dobé 4 prvni tiidy. 1. A tvoti 29 zaku, 12 divek a
17 chlapct, ztoho 24 Zaka pouziva pfi psani pravou ruku a 5 zakl pouziva levou ruku.

1. B tvoii 25 Zakt, 12 divek a 13 chlapci, ztoho 24 zaka piSe pravou rukou a 1 Zak piSe

15 http://www.zstgmpisek.cz [online]. [cit. 2014-10-28] Dostupnéz WWW

http://www.zstgmpisek.cz/onas.htm
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levou rukou. 1. C tvoii 25 zakl, 10 divek a 15 chlapcl, ztoho je 24 zaku pisicich
pravou rukou a 1 zdk pfici levou rukou. 1. D tvoii 24 zakl, 10 divek a 14 chlapci,

Z toho 22 74kl pouzivad pfi psani pravou ruku a 2 Zici pouzivaji pfi psani levou ruku.

K vyzkumu, ze $koly E. Benese, poslouzily pisanky celkem od 32 Zikl. Zaka
piicich levou rukou bylo 9, 6 chlapcti a 3 divky. Zakd piicich pravou rukou bylo 23, 9
chlapct a 14 divek.

Na méstské $kole ZS E. Benese v Pisku, k vyuce psani pouivali soubor pisanek

pro 1. ro¢nik zakladni Skoly od nakladatelstvi Nova skola (rok vydani 2010).

Zakladni Skola Jana Husa a Mateiska Skola Pisek

Zékladni Skola byla postavena roku 1916 a prvni vyuCovani zacalo 2. 10. 1916.
V roce 2006 oslavila $kola jiz 90 let od svého zalozeni.'®

Na této Skole jsou 4 prvni tiidy. 1. A tvoii 27 zakd, 16 divek a 11 chlapcti, z toho
23 zaku piSe pravou rukou a 4 pisi levou. 1. B tvoii 27 déti, 11 divek a 16 chlapcu,
ztoho 25 7kl piSe pravou rukou a 2 pisi levou rukou. 1. C tvoii 22 déti, 8 divek a 14
chlapcti, ztoho 20 déti pouziva pro psani pravou ruku a 2 levou ruku. 1. D tvori, 26 déti,

14 divek a 12 chlapct, z toho 23 zakl piSe rukou pravou a 3 Zaci levou.

Na této Skole byly pro vyzkum pouzity pisanky 11 zakl piicich levou rukou,
z toho bylo 6 chlapct a 5 divek.

Na méstské $kole ZS Husova v Pisku Zaci psali do souboru pisanek pro 1. ro¢nik

zakladni Skoly od nakladatelstvi Nova skola (rok vydani 2011).

16 http://www.zsjanahusa.cz [online]. [cit. 2014-10-28] Dostupnéz WWW
http://www.zsjanahusa.cz/s%C3%BAvod.htm
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Zakladni Skola J. K. Tyla Pisek

Stavba Skoly zacala vroce 1987 a trvala 3 roky. Prvni Skolni rok zacal pro ziky
3.9.1990. Od roku 2013 se tato skola fadi mezi Ekoskoly.

Tato Skola ma 3 prvni tfidy. 1. A ma 25 Zzak®, 18 divek a 7 chlapct, z nichz 19
7akli pouziva pii psani ruku pravou a 6 ruku levou. 1. B tvoii 28 zakt, 18 divek a 10
chlapcii, ztoho 26 Zakl pouziva pfi psani pravou ruku a 2 Zici pouzivaji levou ruku. 1.
C ma 25 zdkh, 15 divek a 10 chlapci, ztoho je 19 zikl pravorukych a 6 zaki
levorukych.

K vyzkumu ze Skoly J. K. Tyla poslouzily pisanky od 4 zikl. Pocet zaka
piSicich levou rukou byl 2, oba chlapci. Pocet zaku piSicich pravou rukou byl 2, obé
divky.

Na méstské $kole ZS Tylova v Pisku Zici psali do souboru pisanek pro 1. roénik
zakladni Skoly od nakladatelstvi Nova Skola (rok vydani 2011).

Zikladni $kola O. Nedbala Ceské Budéjovice

Pravidelné vyucCovani zacalo na Skole O. Nedbala v roce 1975. V roce 2005
doslo ke slouceni se sSkolou E. Destinové, jejiz provoz byl nasledné ukonCen v ¢ervnu
2009.17

Na této Skole jsou 4 prvni tfidy. 1. A tvofi 28 zak®, 11 divek a 17 chlapct,
znichz je 24 7kl pravorukych a 4 Zici levoruci 1. B ma 25 zdka, 13 divek a 12
chlapci, ztoho 23 7kl pouzivd pfi psani pravou ruku a 2 levou ruku. 1. C tvoii 27
zakt, 15 divek a 12 chlapch, znichz 25 7kt piSe rukou pravou, a 2 zici pisi rukou
levou. 1. D ma 25 zakt, 14 divek, 11 chlapct, ztoho je 21 zaki pravorukych a 4 Zici

levoruci.

K vyzkumu ze $koly O. Nedbala v Ceskych Budgjovicich poslouZily pisanky od
17 zakd. Zaka piicich levou rukou bylo 11, 4 chlapci a 7 divek. Zaku piicich pravou
rukou bylo 6, 3 chlapci a 3 divky

17 http://www.zsonedbala.cz [online]. [cit. 2014-10-28] Dostupnéz WWW

http://www.zsonedbala.cz/indexphp?option=com_content&view=article&id=21& Itemid=10
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Na méstské $kole ZS O. Nedbala k vjuce psani pouzvali soubor pisanck od
nakladatelstvi Nova Skola (rok vydani 2010).

Zakladni $kola Ledenice

Pocatky vyuCovani v Ledenicich spadaji jiz do 17. stoleti. Soucasné stojici skola
v Ledenicich byla vystavena v roce 1858 a v roce 1925 bylo pfistaveno druhé patro.'®
Skola v Ledenicich mé jednu prvni tfidu s28 Ziky, ve které je 14 divek a 14

chlapct, z nichz 26 zaki piSe pravou rukou, a 2 Zaci pisi levou rukou.

Pro vyzkum, na ZS v Ledenicich, byla vyuzita pisanka 1 chlapce piictho levou
rukou.

Na vesnické Skole Vv Ledenicich se pro nacvik psani pouzivaly pisanky, od
nakladatelstvi Nova Skola (rok vydani 2011). Na jednotlivych strankach pisanek jsou
odkazy na stranky v Zivé abecedé a Slabikéfi.

Zakladni skola a Materska Skola Desna
Nejstarsi zminka o Skole v Desné pochazi z roku 1625. Tato Skola byla

zpocatku némecka a teprve az po vniku republiky se stala Skolou ¢eskou, pro kterou
byla postavena nova Skolni budova. Ta je vywidvana dodnes. Zakladni Skolu

navitévuje 21 déti.1?

Tato Skola ma jednu prvni tiidu, ktera je samostatna, ostatni ro¢niky jsou pak

spojené. Prvni tfidu navstévuji 2 Zici a oba piSi levou rukou.

K vyzkumu, ze Skoly v Desné, poslouzila pisanka od 1 chlapce piSiciho levou

rukou.

18 http://www.skolaledenice.cz [online]. [cit. 2014-10-28] Dostupnéz WWW
http://www.skolaledenice.cz/indexphp?nid=7206& lid=cs &0id=1246874

19 http://www.ziveobce.cz [online]. [cit. 2014-10-30] Dostupnéz WWW
http://www.ziveobce.cz/desna_c546143/placovice_b25704
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Na malotiidni Skole v Des$né u Dacic, Zaci k vyuce psani pouzivali soubor
pisanek od nakladatelstvi Nova Skola (rok vydani 2012). V té€chto pisankach jsou pouze

pozménéné obrazky, ale po obsahové strance jsou totozné s vytisky z roku 2010.
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9. Charakteristika vyzkumnych metod

Metoda je promysleny, objektivné spravny zpiisob (postup, prostredek) ¢i
soustava zpusobl, umoziyjici objeveni nebo vysvétleni védeckych poznatki a

zakonitosti, které umoziuji identifikovat dany objekt.20

Kvyzkumu jsme pouzi tyto metody: K¢ diagnosticky  postup

k vyhodnocovani spravné napsanych pismen, Komparace (srovnani) a interpretace.

Diagnosticky postup ,KIi¢“

Pro sbér dat byl pouzit diagnosticky postup ,kli¢*, ktery pomahd urcit miru a
stupeni osvojenych dovednosti pii psani pismen. Tyto poznatky vyuziva Vramci
vSeobecné péce o zaostavajici pisafe | pii kontrole a hodnoceni (v pribéhu i vysledku
uCeni). Zaroven respektuje kvalitativni 1 kvanttativni znaky pisma a vyvojové a
specifické problémy zaCiajicich pisafl. Je zaloZena na souboru dvanacti spravné

napsanych pismen. (Simkova, 2012)

LKIi¢*“ je zaloZzen na souboru dvanacti spravné napsanych pismen. Celkovy pocet
dvanicti pismen byl stanoven tmysin¢, aby byly vylou¢eny piipady nahodilosti kdy se
zadkovi podafi napsat spravny tvar, aniz by mél pismeno jiz osvojené. Soubor dvanacti
pismen je utvafen postupné a kazdé pismeno posuzovano zvlast. Pokud pismeno
sphiuje kvalitativni pozadavky (tvar, velkost, Umérnost, stejnomérnost, sklon), je
zafazeno do souboru. Kazdé spravné napsané pismeno je v souboru zaznamenavano
pofadovym c¢islem. Timto zpiisobem ziskdme fadu dvanicti Cisel, z nichz zjistime pocet

pokusi potiebnych ke zvladnuti daného pismene.

V souboru dvanacti ¢isel vyhledavame tadu tfi po sob¢ jdoucich Cisel, po nichz

nesmi nasledovat mezera vétsi nez dvé ¢isla. Mohou nastat 3 situace:

20 hitp://www.vsem.cz/data/data/sis-soubory/kontrola_studia/pokyny%20SP_BP_DP.pdf [online]. [cit.
2014-10-18]
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A. Je-li vsouboru nalezena série tii po sobé jdoucich ¢Cisel a mezera nasledujici

po séri, neni vétsi nez 2 Cisla, tak za vysledny pocet opakovani povazujeme

prvni Cislo z trojice.
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B. Je-li vsouboru nalezena série tii po sob¢ jdoucich Cisel a mezera nasledujici

po sérii je vétsi nez dvé Cisla, hledame novou fadu tfi po sob¢ jdoucich Cisel

Cely postup opakujeme
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C. Mize nastat i situace, kdy Vsoboru nenalezneme Zidné seskupeni a dvanact

spravné¢ napsanych pismen se zakovi podafilo napsat ndhodné. V této situaci

je cely soubor nevyhovujici a ve vyhodnoceni pismen pokracujeme dal,

dokud nenajdeme sérii tii ¢i vice pismen za sebou.
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Komparace (srovnani)

Komparace je védecka metoda, pii niz zist'uyjeme shodnost ¢i rozdilnost u dvou

¢i vice rtznych jevll. Srovnavacich metod lze vyuzit jak pfi ziskavani poznatki, tak 1 pfi

jejich zpracovani?! Komparace je zikladni metodou hodnoceni.

Pro testovani jsem pouzla 2 objekty, a to zaky, ktefi piSi pravou rukou a ziky,

kteti piSi levou rukou. Srovnavala jsem pisaiské dovednosti mezi vyborng, primémé a

slab¢ piSicimi pravorukymi a levorukymi zaky.

Interpretace

Interpretace (vyklad), je urCena k nalézani ¢i objasnéni jevil a souvislosti, které

nejsou kompletni a jasné.??

V kapitole Interpretace vysledkti a jejich zpracovani, budou objasnény a

mterpretovany vysledky testovanych zakd.

21 http://fph.vse.cz/att/dp.pdfonline]. [cit. 2014-11-03]
22 http://it.pedf.cuni.cz/ [online]. [cit. 2014-11-03] Dostupnéz WWW
http://it.pedf.cuni.cz/metodika/?kap=6
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10. Interpretace vysledkii a jejich zpracovani

Ve své praci jsem se zabyvala problematikou pravactvi a levactvi u déti na 1.
stupni jihoCeskych zikladnich Skol. Cilem vyzkumu bylo porovnat pisaiské vykony
pravorukych a levorukych 7kl prvnich rocnikii na 1. stupni zdkladni Skoly.

Ve vSech Skolach, kde byl vyzkum provadén, se vyuka psani vyucovala podle
stavajici metody psani. Pro zpracovani vyzkumného Setfeni byla vyuzita metoda ,klice*
(vyhodnoceni jednotlivych pismen). Vysledné hodnoty byly zaznamenany do tabulek a
vypocitany praimémé pocCty opakovani u jednotlivych pismen. Znich nasledné

zpracovany pfislusné grafy. Celkem bylo vyhodnocovano psani pismen u 104 zaku.

U kazdého Zzdka se podle diagnostického klice vyhodnocoval potiebny pocet
opakovani k osvojeni si jednotlivych pismen. Celkem bylo u kazdého ditéte
vyhodnoceno 15 pismen. V nasledujicich tabulkach vidime wvysledny pocet opakovani
osvojen¢ho pismena. Tabulky jsou Clenény podle jednotlivych Skol a dale kazda Skola
obsahuje tabulku levorukych a tabulku pravorukych zikd. Tyto tabuky slouzly jakou

podklad pro vSechny stanovené¢ hypotézy.

Pravoruci a levoruci pisafi byli rozdéleni do tii skupin, které se znaci A, B, C.
Skupinu A tvofi vyborni pisafi, skupinu B tvoii primérni pisafi a skupinu C tvofi slabsi

pisafi. V tabulce jen pouziti A, B, C. (Pfiloha 1)

Zaci byli do vyzkumu vybrani na doporuteni tfidnich uitelek. Zakt bylo
Zkoumano méné, nez jaky je uveden pocet v piehledu Skol znasledujicich diivodi:
nepiitomnost déti, nedostate¢né mnozstvi pisanek jednotlivet. VétSina zak si nosila
pisanky domi, proto nebyl vyzkum provadén u vSech. Po dosazeni pozadované¢ho
mnozstvi pravorukych zakd na vybranych Skolach, nebyl pocet levorukych ziki stejny.
Na zikladé nedostate¢ného poctu levorukych Zzaki, museli byt zkoumani Zici jesté
zjnych Skol, aby se dosahlo stejného mnozstvi jako u pravorukych pisaili, proto na
nekterych Skolach byly vyuzity pouze pisanky levorukych Zzaki.

Poradi pismen v pisankach Nova Skola, Alter a Didaktis nebylo stejné. Vyzkum
jsem zacala nma 2. ZS J. A. Komenského Milevsko. Zaci psali do pisanck od
nakladatelstvi Nova skola, kde bylo nasledujici poradi pismen: e, L m, i, u, a, s, 0, p, A,
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M, O, t, I, j. Aby byla u vSech 8kol zkoumana stejnd pismena, z ostatnich pisanek jsem

potfebna pismena vybirala, proto 1 vSechny tabulky maji stejné potad

Grafické a tabulkové zpracovani psaciho pisma

Skupina A - vyborné piSici pravoruci a levoruci Zaci

i pismen.

Vyborné pisici Zaci

M pravaci

W leviaci

Graf 2: Vyborné pisici zaci

Zdroj: Viastni vyzkum

Z grafu je patrny, pocet zkoumanych pravorukych a levorukych Zakl, kteti ve

~or

psani dosdhli vybornych pisaiskych vykond. U vyborné piSicich zakd byl

vyhodnocovan primémy pocet opakovani k osvojeni pismen u 17 Zakl piicich levou

rukou a 19 zakt piicich pravou rukou. Celkovy pocet zkoumanych vyborné piSicich

kil je 36.

Vyborni pisafi e I [ m i ul a s|ofp A|M|O| t | i
pravoruci pisafi | @ | 94 |114|51| 54 (92 |81(95|75(68|91|48(47(87| 5|97
levoruci pisafi Q 9,8 7 |51|53|55|59(71]|65(65]|49(6,4(43(29|4,6]| 5,7

Zdroj: Vlastni Setieni

Tabulka 1: Vyhodnoceni priimérného poctu opakovani u vyborné pisicich pravorukych a levorukych Zdkii
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Grafické znazornéni primérného poctu
opakovani k osvojeni pismen u vyborné pisicich
pravorukych a levorukych zaku
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Graf 3: Grafické zndzornéni priimérného poctu opakovani pismen u vyborné pisicich pravorukych a
levorukych zakii

Zdroj: Viastni vyzkum

Pocet zkoumanych vyborné piSicich zaka je 36, ztoho 17 levorukych a 19
pravorukych. Vyborné pi#Sici pravoruci zici dosahli lepsich vysledki u pismen: e, M.
Vyborné piSici levoruci zici dosahli lepsich vysledkt u pismen: |, u, a, s, 0, A, O, t, I, j.
Shodnych vysledkti dosahli pravoruci a levoruci pisafi u pismene: m, i, p. U vyborné

vvvvvv

10 pismen.

Vyborné piici pravoruci zaci dosahli vétstho poctu opakovani u pismen: I, u, a,
s, 0, A O, t, I, j. Pravoruci zaci m¢li u pismene | vétsi problém se sklonem pisma nez
vyborné piSici levoruci zaci. Klicku a dolni zatrh vétSinou provadel spravné. U pismene
U meli pravoruci veétSi obtize nez levoruci udrzet stejny sklon u ,koleji pro viacek®,
proto dosahli vyrazné¢ horstho vysledku u tohoto pismene. U pismene a mgli pravoruci
zaci vetsi problém zvlddnout ,kapicku rosy”, u pismene S meli nékteti pravoruci zici
zpocatku problém napsat spravny tvar pismene a posadit ho do liniatury. Horsich
vysledkll dosahli pravoruci pisaii i u pismene 0, kde méli o trochu vice problém se
sklonem pisma. Pismeno A délalo pravorukym zikim ve sklonu a také ve zpétném

krycim tahu. U pismene O byla nejvétsi potiz ve sklonu. Pravoruci zici méli u pismene
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t veétsi problém predevsim se skolen pisma a déle také provadél Spatné klickovy obrat.
Pismeno j délalo pravorukym pisaitm piedevS§im ve sklonu, napsani ,Spicky”* a téz

Vv dolni kli¢ce.

Vyborné piSici levoruci zaci dosahli vétsiho poctu opakovani u pismen: e, M. U
pismene € byl nejvétsi problém se sklonem pisma. Levoruci pisaii méli vétSi problém s
pismenem M pravoruci pisaii. VEtsi problém jim délalo udrzet u vsech oblouckt stejny
sklon a welikost. U pismene e méli zici o trochu vétsi problém se sklonem pisma.
(Priloha 2)

Skupina B - primérné piSici pravoruci a levoruci Zaci

M pravaci

MW levaci

Graf 4: Priimérné pisiciZaci Zdroj: Viastni vyzkum

Zgrafu lze vyCist pocet zkoumanych pravorukych a levorukych zakut, kteti ve
psani dosdhli primérnych pisafskych vykond. U primémé piicich zikt byl
vyhodnocovan primémy pocet opakovani k osvojeni pismen u 18 zakl piicich levou
rukou a 18 7kl piicich pravou rukou. Celkovy pocet zkoumanych primérné piSicich

74k je 36.
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Primérni pisafi e | m i u a S o p Al M|O t

pravoruci pisafi | (| 16,2 | 21,4| 14,6 | 9,5 | 15,5|13,6 | 14,6 13,2 | 14,7 | 17,9( 11,8 | 14,2 | 16,8

11,7

17,1

levorucipisafi |@|17,2|23,5/11,6(10,3| 17 |(13,5|11,7(12,5| 13,8 | 15,6 (15,7 | 10,2 | 13,1

11,3

13,2

Zdroj: Viastni Setieni

Tabulka 2 : Vyhodnoceni pritmérného poctu opakovani u priomérné pisicich pravorukych a levorukych
Zaku

Grafické znazornéni priimérného poctu
opakovani k osvojeni pismen u primérné pisicich
pravorukych a levorukych Zaki
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tu opakovani
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== levici
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pramer poc

Graf 5: Grafické zndzornéni priimérného poctu opakovdni pismen u priimérné pisicich pravorukych a

levorukych zZakii
Zdroj: Viastni vyzkum
Primémé piSici pravoruci zaci dosahli lepsich vysledkd u pismen: e, |, i, u, M.

Praimémé piici levoruci Zaci dosahli lepsich vysledki u pismen: m, s, o, p, A, O, t, J.
Témét shodnych vysledki dosahli pravoruci a levoruci pisati u pismen: a, |. U

prumérné piSicich pisafti levoruci Zici prokézal lepsi vykony u 8 pismen z 15, zatimco

pravoruci prokazali lepsi vykony pouze u 5 pismen z 15 zkoumanych.

Primémé piSici pravoruci Zzaci dosahli vétstho poctu opakovani u pismen: m, s,
0, p, A, O, t, J. Pravoruci Zaci u pismene m dosahli horSich vysledkd. Nejvétsi problém

zaci meli vudrzeni stejné velkosti vSech oblouckli a sklonu. U pismene s méli Zaci
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obtize se sklonem pisma. Nektefi zici méli zpocatku potize 1 s umisténim pismene do
lniatury. Pismeno O Cinilo pravorukym problém zejména ve sklonu. Pismeno p d¢lalo
pravorukym pisafim potize ve sklonu. Pismeno p se oznacuje jako ,pySné pismeno,
vystrkuje Spicku. S touto Spickou méli pravoruci vétsi obtize. Jako u vétSiny pismen tak
iuAa O, mli pravoruci Zaci problém se sklonem pisma. U pismene t m¢li potize se
sklonem pisma i sklickovym obratem. Pismeno j délalo zakim problém zejména
v dolni klicce.

Primémé piSici levoruci Zici dosahli vétstho poctu opakovani u pismen e, |, i, u,
M. U pismen e, | a i m¢li Zaci nejvice problém se sklonem a dolnim zatrhem. Pismeno u
¢inilo zZakim problém ve sklonu a zpétném vratném tahu. U pismene M méli Zaci potize

ve sklonu, zpétném vratném tahu a nestejné velikosti oblouckt. (Piiloha 3)

Skupina C - slabé piSici pravoruci a levoruci Zaci

Slabé pisici zaci

M pravaci

H |evaci

Graf 6: Slabé pisici zaci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf prezentuje pocet zkoumanych pravorukych a levorukych zakt, ktefi ve
psani dosdhli slabych pisafskych vykond. U slabé piicich Zziki byl vyhodnocovan
prumérny pocet opakovani K osvojeni pismen u 17 Zakt piicich levou rukou a 15 Zaku

piSicich pravou rukou. Celkovy pocet zkoumanych priméme piSicich zaki je 32.
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Slabi pisafri e | m i u a s o|(pl Al M| O t | i
pravoruci pisafi | @ | 35,6 | 36,6 | 24,9|22,5|21,5|30,6 | 20,6 | 18,3 | 25| 20,8 | 21,6 | 20,3| 19 |16,2| 20,2
levorucipisafi | ¢ [31,1]|28,6(23,2|23,5( 28 |30,4(24,5|21,8(27|23,5|22,4|20,5(154|18,1| 23

Zdroj: Viastni Setieni

Tabulka 3: Vyhodnoceni priimérného poctu opakovdniu slabé pisicich pravorukych a levorukych Zaku

ctu opakovani

o

prameér poc

40
35
30
25
20
15
10

Gragické znazornéni priimérného poctu
opakovani k osvojeni pismen u slabé pisicich
pravorukych a levorukych zaku

;\ma\

== pravaci

== |evaci

Graf 7: Grafické zndzorneéni priiomérného poctu opakovani pismen u slabé pisicich pravorukych a

levorukych zakii

Zdroj: Viastni vyzkum

Slabé piSici pravoruci Zaci dosahli lepsich vysledkd u pismen: i, u, S, 0, p, A, M,

I, J. Slabé piSici levoruci zici dosahli lepsich vysledkt u pismen: e, I, m, t. Témet

shodnych vysledkti dosahli pravoruci a levoruci pisafi u pismen: a, O. U slab& piicich

pisaiii dosahli lepSich vykond pravoruci Zici, nebot’ byli UGspésnéjsi u 9 pismen z 15

Zkoumanych a levoruci Zici pouze u 4 pismen.

Slabé piSici pravoruci zaci dosahli vétsiho poctu opakovani u pismen: e, I, m, t.

Slab¢ piici pravoruci zaci méli u pismene € problém s dolnim zatrhem, u pismene |

S horni klickou. U obou pismen méli Zici problém se sklonem. Pismeno m ¢ilo zaki
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obtize ve sklonu a nestejné velikosti oblouckii. U pismene t meli Zici problém se

sklonem a s klickovym obratem, ktery nepsali spravné.

Slabé pisici levoruci Zaci dosahli vétsiho poctu opakovani u pismen: i, u, s, 0, p,
A, M, |, . Levoruci zaci mé¢li u pismene i problém se skolen pisma a dolnim zatrhem. U
pismene U Cinili zZAkim nejvétsi problémy ,koleje pro viacek, ktery méli nestejny
sklon. Potiz zaktiim délal i1 vratny kryci tah. Pismeno S ¢inilo zikiim obtize ve sklonu
pisma. U pismene 0 méli Zici problém se sklonem a umisténim pisma do liniatury.
Pismeno p ¢milo zZAktiim problém ve sklonu, vratném krycim tahu a se Spickou pismene.
U pismene A méli Zaci problém se sklonem, se zpétnym krycim tahem a s umisténim
pismene do linmiatury, pismeno ptesahovalo pod linku. U pismene M mgli Zici potize se
sklonem, s nestejnomérné velkymi oblo¢ky, s pietahovanim pod linku, ¢i nad linku.
Pismeno | délalo Zaktim problém zejména ve sklonu. U pismene j méli zici problém

Sudrzenim sklonu a doli klickou. (Ptiloha 4)

Skupina ¢. 1 - VSichni pravoruci a levoruci Zici

52 52
M levdci
M pravaci
Graf 8: VsichniZdci Zdroj: Vlastnivyzkum
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Graf demonstruje pocet

vSech zkoumanych pravorukych a levorukych zakd,

kteti ve psani dosahli vybornych, slabych i primérnych pisaiskych vykont. Primémy

pocet opakovani k osvojeni pismen byl vyhodnocovan u 52 zakl piicich levou rukou a

52 7kl pficich pravou rukou. Pocet zkoumanych pravorukych a levorukych zika je

stejny . Celkovy pocet vSech zkoumanych pravorukych a levorukych zaki je 104.

Vsichni pisafi e | m i u a S o P A M| O t I i
pravoruci pisafi | ¢ |19,3|22,1|14,1|11,7(149|16,5|14,5|12,6 | 14,8 (15,5|12,1|12,5(14,5(10,5| 15,3
levoruci pisari ¢(19,3|19,8|13,3| 13 (16,9|16,6 (14,4|13,6 | 15,7 | 14,7 | 14,8|11,6|10,5|11,4| 14

Zdroj: Viastni Setreni

Tabulka 4 : Vyhodnoceni pritmérného poctu opakovani u vsech pravorukych a levorukych zikii

Grafické znazornéni primérného poctu
opakovani k osvojeni pismen u vSech zaka
25
:E 20
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% == pravaci
.g 10 =l |levaci
E
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e | m u a 5 o} p A M O t j

Graf 9: Grafické zndazornéni priiomérného poctu opakovani pismen u vSech zdikii

lepsich vysledkti u pismen: I, m, A, O, t, j. Vyrovnanych vykont dosahli pravoruci a

levoruci pisati u pismen: e, a, S. Vykony pravorukych a levorukych pisaiti jsou

Zdroj: Vlastni vyzkum

vvvvvv

srovnatelné, nebot’ Zici zobou souborli prokazali shodnou uspé$nost v 6 pismenech.
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Skupina ¢. 2 - Porovnani pisaiskych vykonii pravorukych, levorukych chlapci s

pravorukymi, levorukymi divkami

Pravorucia levoruci chlapci, pravorukeé a
levoruké divky

W pravoruké divky
M levorukédivky
levoruci chlapci

M pravoruci chlapci

Graf 10: Pravoruci a levoruci chlapci, pravoruké a levoruké divky Zdroj: Vlastnivyzkum

Rozdéleni vsech zaki na pravoruké a
levoruké chlapce, pravoruké a levorukeé
divky

W pravorucia levoruci chlapci

M pravorukéa levoruke divky

Graf 11: Rozdéleni vSech Zdikii na pravoruké a levoruké chlapce, pravoruké a levoruké divky

Zdroj: Vlastni vyzkum
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e | m i u a s o p Al M (0] t | i
chlapci 21,6(23,1|14,3(13,6|16,7| 189 | 17 (12,1|17,6|16,9( 15,1|12,3|13,5(12,4| 16
divky 17,1|18,8(12,6|11,1(15,1| 14,1 11,9|13,9(12,8|12,7|11,8(11,5| 11,6 9,5 | 13,3

Zdroj: Viastni Setieni

Tabulka5: Vyhodnoceni pristmérného poctu opakovani u pravorukych, levorukych chlapcii a
pravorukych, levorukych divek

25

20

15

10

primér poétu opakovani

Grafické znaroznéni primérného poctu
opakovani k osvojeni pismen u chlapcti a divek

'/\\ /\ »
== pravorucia levoruci chlapci

== pravoruke a levoruke divky

Graf 12: Grafické zndzornéni primérného poctu opakovdni k osvojeni pismen u chlapcii a divek

Zdroj: Viastni vyzkum

Pravoruci a levoruci chlapci dosahli lepsich vysledkit u pismene: 0. Pravoruké a

levoruké divky dosahli lepSich vysledkd u pismen: e, I, m, i, u, a, s, p, A, M, O, t, I, j.

Z 15 zkoumanych. Levoruci byli GspéSni pouze u 1 pismene.
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Skupina €. 3 - Porovnani pisaiskych vykonii U pravorukych a levorukych divek

21

Rozdéleni divek

30

B pravaci

levaci

Graf 13: Rozdéleni divek

Graf udavad pocet

vSech zkoumanych pravorukych a levorukych divek.

Zdroj:Viastni vyzkum

Primémy pocet opakovani k osvojeni pismen byl vyhodnocovan u 21 divek piSicich

levou rukou a 30 divek piicich pravou rukou. Celkovy pocet vSech zkoumanych

pravorukych a levorukych divek je 51.

Divky e | m i u a s o p|A|[M|[O t I i
pravoruké divky 19,8|20,5|13,6|12,3|16,3( 14,8 |12,7 | 13,8 14 |13,3|(11(12,4|13,3(9,2|13,4
levoruké divky 13,2|16,4 | 11,2 9,5 | 13,5( 13 |10,7 |14,7 (11,211,713 (10,2| 9,1 | 10 | 13,3

Zdroj: Viastni Setrent

Tabulka 6 : Vyhodnoceni priomérného poctu opakovani u pravorukych a levorukych divek
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Grafické znaroznéni prliimérného poctu
opakovani k osvojeni pismen u pravorukych a

levorukych divek
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Graf 14: Grafické zndzornéni primérného poctu opakovani k osvojeni pismen u pravorukych a
levorukych divek
Zdroj: Vlastnivyzkum

Divky piici pravou rukou dosahli lepSich vysledkti u pismene: o, M, |. Divky
pisici levou rukou dosahli lepsich vysledkt u pismen: €, I, m, i, u, a, s, p, A, O, t

Témet shodnych vysledkd dosahli pravoruci a levoruci pisaii u pismen: J. Levoruké

vvvvvv

vvvvvv
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Skupina €. 4 - Porovnani pisaifskych vykonii u pravorukych a levorukych chlapci

31—

Rozdéleni chlapcu

M pravaci

levaci

Graf 15: Rozdéleni chlapcii

Graf stanowvuje pocet

vSech zkoumanych pravorukych a levorukych chlapct

Zdroj: Viastnivyzkum

Primémy pocet opakovani k osvojeni pismen byl vyhodnocovan u 31 chlapci piSicich

r~or

levou rukou a 22 chlapct piSicich pravou rukou. Celkovy pocet vSech zkoumanych

pravorukych a levorukych chlapct je 53.

Chlapci e | m i u a|s| o p Al M|O t | j
pravoruci chlapci | @ |18,7(24,4|14,8|11,1|13,2|18,8|17| 11 | 16 |18,5|13,7 (12,7 |16,2|12,5|18,1
levoruci chlapci @|23,6(22,1(148(154 (19,2 19 |(17|12,8|18,8|16,7|16,1|12,7|11,5]|12,3|14,5

Zdroj: Viastni Setieni

Tabulka7 : Vyhodnoceni priomérného pocétu opakovdni u pravorukych a levorukych chlapcii
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Grafické znazornéni priimérného poctu
opakovani k osvojeni pismen a pravorukych a
levorukych chlapct
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Graf 16: Grafické zndzornéni primérného poctu opakovdni k osvojeni pismen u pravorukych a
levorukych chlapcii

Zdroj: Viastni vyzkum

Chlapci, ktefi psali pravou rukou, dosahli lepsich vysledkti u pismene: e, i, u, 0,
p, M. Levoruci chlapci dosahli lepsich vysledkd u pismen: I, A, t, j. Shodnych vysledku

doséhli pravoruci a levoruci pisafi u pismen: m, a, s, O, |. Pravoruci chlapci doséhli

vvvvvv

vvvvvv
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11.Zavér

Diplomova prace na téma Psani psactho pisma u pravaki a levakli se zaméiuje
na 3 metody psani - stdvajici metodu, alternativni metodu a na nové Skolské pismo
Comenia Script. O vSech metodach se zmmiuyjeme v teoretické Césti, v praktické Casti se
zajimame o stavajici metodu psani U zikt prvnich ro¢nikt. Stanovili jsme si 4
predpoklady, které byly ve vyzkumné c¢asti potvrzeny nebo vyvraceny. V piilohové
casti jsou ukazky psani pismen pravorukych i levorukych zikd. Uvedené ukazky jsou
od zakt vybornych, primémych a slabych.

Téma wvyuky prvopocatecntho psani je v dneSni dobé velice diskutabilni.
V pribéhu mého Setfeni vSechny Skoly pouzivaly stavajici metodu psani. Jedna ze
zkoumanych S$kol vsoucasné dobé zacala pouzivat metodu Comenia Script. Ze dvou
tiid jedna tfida pouziva stavajici metodu psani a druha téida pouziva zminénou metodu

Comenia Sript.

Cil diplomové prace odhalyje uroveil osvojeni psacich pismen u 104
zkoumanych pravorukych a levorukych zaki. Zaci byli rozdéleni do nékolika skupin,

kde se porovnavaly jejich pisaiské vykony.

Prvni hypotéza (H1) ptfedpokladd, ze kvalitativni trovenn Zdkovského psani bude
mezi pravorukymi a levorukymi zaky na stejné urovni, nebude se ISit. Ze zjiSténych
vysledkit vyplyva tento zavér. VSech pravorukych a levorukych zikd bylo zkoumano
104, ztoho bylo 52 pravorukych a 52 levorukych. Pravoruci a levoruci pisafi dosahli
stejnych vysledkd, jejich vykony jsou srovnatelné. Ze stanoveného vzorku 15 pismen
byli pravoruci a levoruci pisafi GspéSni u 6 pismen. Shodnych vysledki doséhli Zaci u 3

pismen. Predpokladand hypotéza je potvrzena.

Zaci byli dale rozdéleni na vyborné, primémé a slabé. Vybornych pisati bylo
celkem 36, zc¢ehoz bylo 17 levorukych a 19 pravorukych. Lepsi pisaiské vykony se
prokazali u vybornych zikd piicich levou rukou. Ze sledovaného vzorku 15 pismen,
byla odhalena u levorukych Zzaka uspéSnost v 10 pismenech u pravorukych Zzaku
uspésnost pouze ve 2 pismenech. Levoruci a pravoruci zici dosahli shody u 3 pismen.
Primémé piicich pisaii bylo celkem zkouméano 36, 18 zikl psalo levou rukou a 18

73kt psalo pravou rukou. LepSi pisaiské vykony se zjistly u primérné piSicich
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levorukych zakl. Ze sledovaného vzorku 15 pismen, byla ziSténa u levorukych zaki
uspéSnost u 8 pismen, zatimco u pravorukych zakii pouze u 5 pismen. Vyrovnanych
vysledkll dosahli primémé piSici zici u 3 pismen. Slabé piicich pisaiti bylo celkem
zkoumano 32, 17 zakd pouzivalo pfi psani levou ruku a 15 7kl pouzivalo pfi psani
pravou ruku. LepSich pisafskych vykonli dosahl slabi pravoruci zici. Ze zkoumaného
vzorku 15 pismen, se zjistila u pravorukych zaka zdafilost u 9 pismen, piicemz u

levorukych pisaii pouze u 4 pismen. Na stejnych vysledcich se shodli u 2 pismen.

Druhd hypotéza (H2) ptepokldda u pravorukych a levorukych divek lepsi
pisaiské vykony nez u pravorukych a levorukych chlapcl. Ze stanovenych vysledkil
plyne tento zavér. VSech zkoumanych chlapcti a divek bylo 104. Chlapcu bylo 53,
pficemz 31 chlapct psalo levou rukou a 22 chlapci psalo pravou rukou. Divek bylo 51,
zc¢ehoz 21 divek psalo levou rukou a 30 divek psalo pravou rukou. LepSich pisatskych
vykonl dosahli pravoruké a levoruké divky. Ze zkoumaného vzorku 15 pismen byly

vvvvvv

u 1 pismene. Pfedpokladand hypotéza je potvrzena.

Treti hypotéza (H3) predpokladda u pravorukych divek stejné pisaiské vykony
jako u levorukych divek. Ze zkoumanych vysledkli vyplyva tento zavér. Divek bylo
celkem zkoumano 51, 21 levorukych divek a 30 pravorukych divek. Divky piSic
pravou levou rukou dosédhly lepSich vysledkli, nebot' ze zkoumaného vzorku 15 pismen

vvvvvv

Shodnych vysledkti dosahli u 2 pismen. Hypotéza neni potvrzena.

Ctvrta hypotéza (H4) predpoklada u pravorukych chlapci stejné pisaiské vykony
jako u levorukych chlapcii. Ze stanovenych vysledkll plyne tento zavér. Chlapc bylo
celkem zkoumano 53, ztoho bylo 31 chlapcii piSicich levou rukou a 22 chlapcii piSicich
pravou rukou. Chlapci, kteti psali pravou rukou, dosahl lepSich vysledkl, protoze ze
rukou, byli Gspé$ni pouze 4 pismen. Vyrovnanych vysledkli dosahli levoruci a pravoruci

chlapci u 5 pismen. Hypotéza neni potvrzena.

Zavérem nam vyplyva, ze ze Cty predpokladanych hypotéz byly dvé potvrzeny
a dvé vyvraceny.
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PRILOHA 1

Prumérny pocet opakovani k osvojeni jednotlivych pismen u Zikd méstské

Skoly

1. Z8 T. G. Masaryka Milevsko (16 Zaki)

e | m i u a s o p A M (o] t | j
Adam L 15 15 5 5 5 4 13 2 7 9 13 10 6 13 1
Antonin L 12 11 7 3 7 7 15 4 1 8 1 6 1 2
Lenka L 5 1 5 5 3 2 2 5 5 4 3 1 1 7 10
A O 106 | 9| 56 |43 | 5 | 43 10 36 | 43 7 56 | 56| 26| 9,3 43
Jakub L 27 26 17 7 4 26 13 5 19 8 27 18 8 34 19
Zuzana L 28 28 | 22 19 | 11 | 22 14 31 26 27 30 8 23 15
B Q 275|127 (195| 13 | 75| 24 | 135 18 | 225(175|285| 13 | 75| 28,5 17
e | m i u a s o p M (o] t | j
Adam 21 12 8 6 4 8 1 1 10 4 1 8 7 4
Katefina 1 1 13 1 6 4 1 1 1 1 6 4
Aneta 5 1 10 8 7 6 5 7 13 1 8 8 4 11
Adam 6 1 2 6 4 4 7 6 11 1 1 1 6 p
A Q 8,75 | 6,5 2,7 | 4,7 | 7,7 5 4,2 4,2 6 8 1,7 2,7 4,5 5,7 5,2
Klara 43 17 15 13 9 3 21 4 14 1 19 4 8 4
Petr 11 24 6 14 22 8 11 26 18 17 13 32 3 43
Sarka 8 10 8 7 22 1 8 1 16 3 8 15 6 2
B @ | 206| 17 96 | 73| 11,3 | 17,6 4 13,3 | 10,3 | 16 7 13,3 | 17 5,6 | 16,3
Elen 48 38 29 5 18 39 16 17 28 12 14 19 21 1 5
Martin 33 66 15 13 21 33 13 12 16 19 21 11 10 21 12
Lukas 24 31 25 25 21 27 32 10 25 24 13 9 12 16 24
Adam 31 40 21 1 3 28 2 16 26 15 21 20 12 36 19
Cc (%) 34 | 43,7 | 22,5 | 11 | 15,7 | 31,7 | 15,7 | 13,7 | 23,7 | 17,5 | 17,2 | 14,7 | 13,7 | 18,5 15




Primérny pocet opakovani k osvojeni jednotlivych pismen u Ziki méstské Skoly

2.78 J. A. Komenského Milevsko (15 Zaki)

PRILOHA 2

e | m i u a s o 4] A M (o] t | i
Jakub L |20 16 11 17 12 19 1 12 1 15 14 10
A (%) 20| 16 11 7 17 12 19 1 12 1 15 14 3 10
Jakub L|30]| 42 18 18 14 7 5 24 16 27 13 11 8 2 5
Jakub L |42 41 3 23 19 11 11 10 7 24 6 18 1 1 12
B (%) 36 | 41,5| 10,5 | 20,5 | 16,5 9 8 17 | 11,5| 25,5| 9,5 145 (45| 1,5 8,5
Pavel L 1 14 1 39 46 15 26 49 15 16 28 11 17 6
Denis L |25 19 45 57 41 30 55 21 30 27 35 7 4
Cc Q 13 16,5 | 23 48 435 22,5) 40,5| 35 (225|215 | 315 ( 9 105( 3,5

| m i u s o p A M (o] t | j

Tamara 4 12 23 1 7 8 24 5 13 6 1 1 1
Jiri 22 17 1 9 11 19 43 3 5 7 16 1 18
Adéla 23 17 1 3 15 6 1 4 9 1 10 11 1
A O 16,3 | 153 | 8,3 | 4,3 76 | 83 | 146 | 16 56 | 8,6 4 6 6 43 6,6
Jan 21 15 11 6 8 5 24 5 26 30 11 8 17 35 27
Kristyna | 14 15 | 16 6 26 19 19 1 25 23 1 10
Martina 23 20 15 6 3 19 19 16 22 27 17 1
B O 19,3 | 16,6 | 14 6 123| 76 | 206 | 143 | 143 | 256 | 86 | 19,3 | 11,6 | 15,3 13
Hugo 28 29 34 30 10 44 25 16 30 11 33 16 10
Lubomir | 39 23 | 34 | 32 19 5 30 9 19 24 22 30 8 7
Tereza 18 77 20 75 47 26 6 78 1 25 9 21 24 17 8
Karolina 21 6 44 1 24 16 5 5 61 11 11 1 4 16 18
C Q 26,5| 33,7 | 33 | 34,5 25 | 27,7 | 16,5( 24,2 | 24,2 | 22,5 | 13,2 | 21,2 13 10,2 | 9,25




PRILOHA 3

Primérny pocet opakovani k osvojeni jednotlivych pismen u Ziki $kol

7S Bernartice (3 Zaci)

e | m i a s o p A M (o] t | j
Vendula L 3 21 12 3 6 8 5 10 17 12 1 11 22 12 18
Natdlie L 2 33 13 11 19 18 2 17 16 13 17 10 16 12 7
Adéla L 19 32 1 25 15 4 4 9 1 16 13 13 1 17 10
B (%) 8 286( 86 | 13| 133| 10| 3,6 | 12| 11,3 (13,6 | 10,3 | 11,3 13 | 13,6 | 11,6
ZS T. Sobra Pisek - (2 Zici)

e | m i u a s o A M (o} t |
Véaclav L 1 8 3 9| 13 1 1 3 2 8 6
A (%) 1 8 3 9 13 1 1 3 2 8 6 7 3 2
Jakub L 45 33 30 24 | 19 25| 16 23 28 21 17 27 24 19 29
C (%) 45 33 30 | 24 19 | 25| 16 | 23 28 21 17 27 24 19 29
7S T. G. Masaryka Pisek (2 Zaci)

e | m i u a o p A M (o] t | i
Lucie L 17 3 9 19 3 1 9 16 11 1 11 1 1 1 20
A (%) 17 3 9 19 3 1 9 16 11 1 11 1 1 1 20
Pavel L 31 12 28 9 25 31 25 6 25 3 20 1 15 2 12
B (%) 31 12 28 9 25 31 25 6 25 3 20 1 15 2 12




PRILOHA 4a

Primérny pocet opakovani k osvojeni jednotlivych pismen u Ziki méstské Skoly

7S E. Benese Pisek (32 Zzaki)

e | m i u a s o p A M o t | j
Eliska L 8 17 4 16 17 7 3 12 1 7 6 1 1 5
Ema L 26 1 6 1 1 2 1 19 1 1 4 4 1 8 1
Lukas L 10 1 4 1 1 1 1 1 6 10 4 1 5 3 6
A O 146 | 6,3 4,6 6 63 | 33] 1,3 7 6,3 4 5 36 | 2,3 4 4
Jakub L 8 11 10 1 33 18 6 6 15 15 12 2 1 7 12
Jirka L 16 11 1 3 10 2 12 4 4 19 22 1 34 7 8
B O 12 11 5,5 2 |215]| 10 9 5 9,5 17 17 1,5 | 17,5 7 10
Jakub L 38 46 14 18 19 14 21 16 17 22 25 17 21 13 27
Natdlie L 21 28 43 16 18 42 26 17 22 26 29 22 12 17 16
Tomas L 57 13 25 27 31 25 10 22 12 24 27 25 30 24 20
Vit L 43 18 19 | 28 | 13 7 29 7 52 19 18 23 8 17 | 21
C (%) 39,7 | 26,2 | 25,2 | 22,2| 20,2 | 22 | 21,5 |15,5| 25,7 | 22,7 | 24,7 | 21,7 | 17,7 | 17,7 | 21




PRILOHA 4b

e | m i u a s o p A M (o] t | j
Denisa 1 1 1 3 23 7 11 14 8 3 1 9 3 10
Jan 8 26 1 3 12 8 12 | 16 4 13 8 5 15 6 11
Jolana 6 4 3 9 4 1 1 1 1 4 3 4 9 3 6
Katefina 8 9 4 6 8 12 30 8 11 20 7 15 14 9 15
Marek 5 10 10 1 7 1 1 1 11 9 2 4 12 1 15
Marie 21 21 6 1 9 12 8 6 15 9 18 10 5 13
Milan 7 3 7 5 5 18 15 4 1 9 6 12 15 15 13
Natdlie 8 34 1 33 10 9 11 1 7 1 7 15 5 9
Ondrej 1 18 3 4 14 10 15 1 3 20 1 4 15 6 18
Zaneta 6 3 13 5 20 20 2 18 6 13 5 1 12 3 19
A O 71 (129 | 49 7 11,2| 98 (106 | 7 6,7 110,2| 6 58 [ 12,6 | 5,6 12,9
Adam 23 30 33 20 31 33 6 10 | 20 21 30 10 12 13 23
Adéla 38 29 25 1 24 25 10 7 1 16 1 15 16 9 18
David 7 22 14 12 14 11 21 9 7 22 9 3 9 6 13
Eliska 33 19 16 6 15 16 28 10 12 19 6 2 21 10 19
Lucie 9 25 18 8 1 17 17 21 20 13 1 20 24 18 21
Petr 1 50 29 1 4 15 11 17 11 15 27 9 24 13 21
Sofie 12 18 10 14 22 16 22 13 26 11 10 13 23 11 27
Véclav 8 28 1 19 31 1 19 26 | 37 17 15 20 49 21 35
B O 16,4 | 276 | 183 ( 10,1 | 17,7 | 16,7 | 16,7 | 14,1 ( 16,7 | 16,7 (12,4| 11,5 | 22,2 | 12,6 | 22,1
Andreas 59 55 22 19 8 34 75 8 51 | 40 | 35 | 41 25 20 41
Anna 71 35 41 33 21 32 27 39 50 9 31 24 26 20 27
Kristyna 11 41 29 33 36 26 3 7 15 19 36 23 14 37 26
Tereza 41 23 15 26 9 16 19 27 1 17 27 16 35 4 31
Tereza 46 37 7 16 26 24 11 1 25 10 23 20 40 13 29
c O 45,6 | 38,2 | 228 | 254 20 | 264 | 27 |(16,4|28,4| 19 (30,4| 248 | 28 | 18,8 | 30,8




PRILOHA 5

Primérny pocet opakovani k osvojeni jednotlivych pismen u Zaki $kol

7S J. K. Tyla Pisek (4 Zaci)

| m i u a s o p A t | j
Tom L 19 8 3 3 10 6 5 6 9 7 8 5 1
Michal L 4 2 1 1 6 3 6 7 3 1 1
A %) 3,5 11,5 5 2 2 8 4,5 4 6 8 5,5 2,5 4,4 3 1
Tabulka 10: Levoruci zaci (Z8 J. K. Tyla Pisek)
e | m i u a s o p A M o t | j
Lucka 3 14 6 4 15 11 5 16 17 15 13 11 19
Lenka 6 16 7 19 18 1 13 14 8 5 16 20 2 12 1
B O 4,5 15 6,5 | 11,5| 16,5 6 9 105( 751|105 | 16,5 |17,5| 7,5 11,5 10
78 Deina u Datic (173k)
e | m i u a s o 4] A M o t | j
Jaroslav L | 12| 18 | 13 13 30 19 20 15 22 15 15 6 21 15 20
B (%) 12 | 18 | 13 13 30 19 20 15 22 15 15 6 21 15 20
ZS Ledenice (173k)
e | m i u a S o p A M (o] t | j
David L 22 |32] 15 19 11 16 17 7 11 4 4
B %) 22 | 32| 15 19 11 16 17 7 11 4 4




PRILOHA 6

Primérny pocet opakovani k osvojeni jednotlivych pismen u Ziki méstské Skoly

ZS J. Husa Pisek (11 Ziki)

e | m i u a s o p A M o t | i

Klara L 10 7 7 1 1 13 14 17 12 1 1 3 1 1 8
A (%) 10 1 1 13 14 17 12 1 1 3 1 1
Dominika L 26 10 4 4 16 1 38 11 7 14 22 2 6 1 5
Linda L 2 10 7 12 16 19 16 16 11 17 19 18 9 20 23
B (%) 14 10 5,5 8 16 | 10| 27 13,5 9 15,5( 20,5 | 10 7,5 10,5 14
Natdlie L 13 27 45 21 18 | 36 7 25 28 9 21 18 8 11 24
Adam L 27 45 28 16 21 22| 21 16 25 17 12 15 27 15 34
Vladimir L 30 53 24 31 29 | 52| 29 17 22 26 34 16 26 16 57
Sté&pan L | 45 24 25 31 12 [ 58| 25 19 22 31 26 17 32 24 18
Natdlie L 25 19 6 14 45 17| 25 32 12 31 13 32 9 39
Stépan L | 47 43 16 34 29 | 24| 32 29 16 17 20 8 26 19
Tomas L 39 41 6 37 18 (37| 45 15 39 28 12 18 12 6
Tomads L | 26 50 42 9 65 | 34| 35 29 34 28 38 14 7 48 29
Cc (%) 315| 37,7 24 | 24,1 | 29,6 | 35| 27,3 | 22,7 | 24,7 | 23,3 | 22 17,2 14 20,1 | 28,2




PRILOHA 7

Potfebny pocet opakovani k osvojeni jednotlivych pismen u Ziki méstské Skoly

ZS 0. Nedbala Ceské Budéjovice (17 ZaKi)

e | m i u a s o p A M (o] t | j
Elen L| 18 9 1 1 13 | 20 | 12| 11 16 13 6 11 16 | 4
Nela L 1 1 3 4 2 8 2 18 3 1 6 4 2 4 5
Adam L 2 1 3 4 1 12 12 4 4 3 1 1 1
Marek L| 6 4 11 4 1 4 2 10 1 5 1 3 P 15
Helena L 11 1 1 7 2 1 1 3 1 4 1 1 2 1
A (%) 74 | 34|24 |38(|44 (68 (68| 66 | 58 4,6 6,4 3 3,6 5 5,2
Silvie L 1 33 9 1 28 23 13 9 3 20 14 14 12 16 19
Linda L{ 10 32 1 1 8 11 1 26 8 11 12 17 48 16 11
Michaela L| 12 20 18 8 20 11 | 16 | 10 20 12 19 16 14 8 20
Margarita L| 19 12 18 10 21 7 10 8 16 12 15 7 12 18
B (%) 10,5 | 24,2 | 11,5 5 19,2 | 13 10 | 13,2 | 11,7 | 13,7 15 13,5 | 21,5 12 17
Standa L 22 1 15 20 20 8 26 5 29 28 17 15 18 21 8
Stépan L| 26 38 25 28 24 30 [ 26| 18 31 28 30 20 20 16 | 38
C %) 24 (19,5 20 24 22 19 | 26 | 115 30 28 23,5 | 17,5 19 18,5 | 23

e | m i u a s o p A M (o] t | j
Jaroslav 4 2 8 1 4 6 7 3 11 6 2 4 2 13
Barbora 20 | 15 3 1 6 4 8 5 12 10 7 2 1 1 3
A O 12 | 85| 5,5 1 5 5 7,5 4 11,5 6 6,5 2 2,5 1,5 8
Tomas 21 (17 | 23 18 | 22| 12 20 6 17 25 14 15 19 14 9
Katefina 11 | 17 | 11 9 12 | 12 17 15 26 18 20 16 5 11 15
B O 16,5| 17 ( 17 | 13517 | 12 |(18,5|10,5(21,5( 21,5 17 | 15,5 12 12,5 12
Vendula 33 | 35| 19 17 |1 29| 31 33 18 35 25 29 16 13 10 27
Dominik 32 | 13| 19| 12 (31 78 | 13 | 23 6 32 22 21 25 24 26
c 0 325| 24|19 (14530 |545| 23 |20,5(20,5| 28,5| 25,5| 18,5| 19 17 26,5
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PRILOHA 9

Ukéazka pisarského vykonu vyborného Zika - pravoruky pisar (divka)
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PRILOHA 10
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PRILOHA 11

Ukéazka pisarského vykonu vyborného Zika - levoruky pisar (chlapec)
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PRILOHA 12
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PRILOHA 13
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PRILOHA 14

Ukéazka pisafského vykonu primérného Zika - levoruky pisaf (chlapec)




PRILOHA 15
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PRILOHA 16

Ukéazka pisaiského vykonu slabého Zika -pravoruky pisar (chlapec)




PRILOHA 17
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PRILOHA 18
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PRILOHA 19
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Ukazka pisaiského vykonu slabého Zika -levoruky pisar (chlapec)



