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nudou ve volném case a nudou ve Skole u zaki stfednich Skol. Vyzkumné Setfeni bylo
realizovano prostfednictvim  dotaznikového Setfeni u Zakl stfednich Skol
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UvVOD

Téma mé diplomové prace jsem spolu s vedouci prace PhDr. Iva Zlabkova, Ph. D
vymyslely. Béhem mého studia jsem casto nardzela se spoluzdky na téma nuda.
At ve volném case nebo i ve vyuCovani. V hodin¢ didaktiky pro stfedni Skoly jsme
probirali t¢éma nuda. Téma mé natolik zaujalo, Ze jsem se rozhodla na toto téma sepsat
diplomovou praci.

Prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. Hlavnim tématem teoretické ¢asti
je nuda, nuda ve Skolnim prostredi, pfi¢iny nudy a reakce zakti na nudu ve vyucovani.
Dale je popsan pojem volny ¢as a opét nuda ve volném cCase, moznost traveni volného
Casu, jak adolescenti travi svlij volny Cas, jaky na né ma vliv rodiny, médii a pratel.
A jako posledni je probrano téma adolescence a specifika tohoto vyvojového obdobi.

Empiricka ¢ast vyzkumu je vénovana rozebirani dotaznikovych otazek, které
jsou sestaveny na zaklad¢ teoretické casti. Dotaznik je rozd€len na dvé Casti, které
jsou zaméfeny na nudu ve vyucovani, reakce na nudu a pfi¢iny nudy a ve druhé ¢asti
jsou zaméfeny na nudu ve volném case, jak adolescenti travi sviij volny c¢as, kolik hodin
tydn€ vénuji aktivitam.

Vyzkum byl zamétfen na studenty stfednich Skol na Jindfichohradecku. V této
lokalité ziji a studovala jsem stfedni Skolu. Na mnohych Skolach jsem se byla podivat
a seznamit s chodem ¢i jsem proSla praxi. Mame zde pestrou nabidku pro traveni
volného c¢asu. Zajima mé, jak studenti vnimaji nudu Vv ramci Skolniho prostiedi

a volného Casu.

10



| TEORETICKA CAST

1 Nuda

V této kapitole je popsdna nuda. Jak ktefi autofi vymezuji pojem nuda, pfiCiny jejiho
vzniku a nasledné reakce Zzak na nudu ve Skole. Nudu lze definovat, ale kazdého

Z nas asi napadne otazka ,,Jaka je tedy jeji pfiina a jak na ni mohou zZaci reagovat?
1.1 Vymezeni pojmu nuda

Kazdy z nas si pod pojmem nuda piedstavi néco jiného. Nékdo si ani neuvédomuje,
ze nudu proziva. Je dilezité si stanovit definici, popsat nudu, abychom méli jasno
Vtom, co autofi za nudu povazuji. Pojem nuda se totiz prolina celou praci, tudiz
je dulezité si pojem pojmenovat.

Toman (1980, s. 71) tvrdi, ze ,,Clovek, ktery travi ¢as nicnedélanim, se vlastné
denng piipravuje o kus svého Zivota. (Cim je mladi, tim v&tsi mnoZstvi svého Zivotniho
Casu ztraci, protoze v mlad$im vé&ku ¢as plyne mnohem pomaleji, anebo naopak feceno
— za stejnou dobu udéld mlady cloveék vice nez cloveék starSi, a kromé toho mladez
ma mnohem vice volného ¢asu nez dospéli). Netravi ¢as ani praci, ani zdbavou a necha
jej jen zbtthdarma plynout. Neni divu, Ze privodcem téchto lidi je nuda.*

Hartl s Hartlovou (in Mare$ a kol., 2003, s. 140) popisuji nudu jako ,,negativni
emociondlni prozitek ve Skole. Je vysledkem frustrace zdkovych potieb. Jejim zdrojem
byva ucitel (obsahova nezajimavost vykladu, monotdnnost verbalniho projevu), pouZiti
organiza¢ni formy a vyucCovaci metody (stereotypni, malo aktivizujici), ucivo
(nepfiméfené, &i ze zdkova pohledu neuzite¢né). Zak reaguje na nudu ve skole
napf. snénim, fantazijni aktivitou, zabyvanim se jinymi, zajimavéjS§imi vécmi nebo
¢innostmi, oZivovanim hodiny, agresivnim chovanim, zaSkolactvim.*

Hanzlovsky (2011) nudou rozumi ,silny ¢i pronikavy nezijem o obvyklé
aktivity. Je velmi obtizné se na n¢ soustfedit. Je to prechodny stav a neznamena to,
ze kdyz se nudime, neméli bychom co délat, ale mnohokrat se jen nedokdZeme Zadnou
aktivitou dostate¢né nadchnout.*

Hrabal a kol. (1989, s. 160) uvadi, ze ,,nuda je povazovana za frustraci

poznavacich potieb a potieby aktivity.*
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Hartl s Hartlovou (2010, s. 353) ve svém psychologickém slovniku uvadi ,,nuda
je duSevni stav vyvolany nedostatkem ¢i jednotvarnosti podnétl; projevuje
se omrzelosti, pocity zbytecnosti, ztracen¢ho Casu, nespokojenosti, pasivitou, oslabenim
pozornosti, pocity inavy, skleslymi nadladami.*

Pavelkova (in Krykorkova, Vanova, 2010, s. 219-220) uvadi, ze nuda
je psychofyzicky stav. Je to emoce, jez se projevuje na Grovni emocionalni i kognitivni.
Rozpaky, které nastdvaji u definovani nudy, mnoho autort fesi tim, Ze ji popisuji
dle jejich komponentt. RozliSuji 5 komponenti nudy. 1) afektivni komponenta —
nemame potieby ani podnéty a prozivame prazdnotu. Tato komponenta je nejblize
k lidovému chapani nudy. Jde o stav nulové chuti k né¢emu. 2) kognitivni komponenta
— Cas se vleCe, nelze zachytit mySlenky, prozivame denni snéni. 3) fyziologicka
komponenta — stav neklidu, ospalosti, unavy. 4) expresivni komponenta — prazdny
vyraz, koukani ,,do blba®, stdhnuti se do sebe, zivani a za 5) motiva¢ni komponenta —
opusténi situace, ve které se nalézame, nahrazeni aktivity jinou, hledani podnéti.

Pii definici nudy se miZzeme zaméfit i na odpovédi adolescentd. Pii dotazu
na studenty, co je nuda, skoro vzdy odpovédéli, Ze to je takova situace, v niz se nudi.
Uvadéli tfi divody. Prvnim divodem bylo, kdyz nemaji, co d¢lat, druhym divodem
bylo, kdyz je néco nebavi nebo se jim to nechce délat a posledni divod byl, kdyz nebyla
sranda. Zena, ktera vékové spada do adolescentii, ale jiz nestuduje, definuje nudu, jako
dostatek Casu, ktery neni schopna smysluplné vyuzit
(Krykorkova, Vanova, 2010, s. 222-223).

Autofi popisuji nudu jako psychologicky, dusevni stav. Nuda je tedy emoce,
prozivame ji. Déle popisuji, ze nuda je vysledkem frustrace. Je to Cas, ktery travime nic

nedélanim a nechame ho jen tak plynout.

1.2 Skolni prostiedi

V této kapitole je definovan pojem Skola. Dale je popsano spojeni nudy a Skolniho
prostfedi. Pro¢ k nud€¢ dochazi praveé nejvice v tomto prostiedi.

Jak uvadi Hrabal v &lanku: ,,Skola je misto, kde se zak uéi systematicky rozvijet
poznani pro dalsi (hlubsi) poznavani* (Hrabal, © 2011).

Palan (2002, s. 209) uvadi, ze Skola je instituce, ktera poskytuje druh vzdélani

zaktim a studenttim, dle vékové kategorie a odborného vzdélani. Druhy Skol jsou dany
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Skolskych zikonem. Skoly zakladni, stfedni a vy$§i odborné jsou zapsany v siti
skol (MSMT).

Pavelkova (in Krykorkova, Vanova, 2010, s. 219) popisuje, ze nuda je se Skolou
spojovana Casto. O spojeni nudy a Skoly piSi i novinafi, mizeme slySet toto téma
probirat i v televiznich poradech. Skole byva v médiich piifazovano hodn& kritiky
ve vztahu s nudou, ale bez podlozeni hlubsi analyzou. Nejéastéji byva Skole vytéeno,
7ze neumi zaky zaujmout, a proto je jasné, Ze se zaci ve Skole nudi. Takovyto stav
je pfipisovan uciteli, ale malo se hovoti o tom, Ze zakovska nuda patii mezi zdroje
ucitelovi frustrace.

Plaminek (2014, s. 40) ve své knize popisuje, zZe tradi¢ni Skola se pomalu stava
nepraktickou. Diivodem je netplné zptisobilost uciteld, tak jak by méli byt, védomosti,
které se snazi predat, byvaji strnulé, téméf nulové, diskuze miva formdlni formu.
Jedinec byva malo zapojovan, tzn. je méalo samostatné prace a odvozovani.

Z &lanku, kde Ingrid Cejkova (2014) popisuje vysledky ze své diplomové prace,
kterou zaméfila na nudu ve Skole, vySlo v zavéru, Ze zéaci jsou pasivni pfi vyuce,
a to prispiva nejvetsi mirou ke vzniku nudy. NejvetSsim zdrojem nudy Zaci vidi ucitele.
Hovoifi o nevyhovujicim pfistupu ucitelti, o nestastné¢ zvolenych metodach vyuky.
Nejcastéjsi reakei je stazeni do sebe, které se projevi dennim snénim.

Skola je v médiich spojovana s pojmem nuda. Skole se vytyka, ze neumi zaky
zaujmout. Samotni zaci vidi nejvétsi problém v uciteli. Maji nevyhovujici pfistup,
mumlaji, $patné zvolené metody predavani latky. Skola, jak ji zndme, se stava

nepraktickou.

1.3 Motivace

V této kapitole je popséno, jak autofi definuji pojem motivace, jaké jsou motivy
stimulace, co je frustrace a pro¢ k ni dochazi a jaky ma vliv na motivaci zaku.

Pricha a kolektiv (2003, s. 127) v pedagogickém slovniku popisuji motivaci
jako ,,souhrn vnitfnich a vnéjSich faktord, které za prvé vzbuzuji, aktivuji, dodavaji
energii lidskému jednani a proZivani a za druhé zaméfuji toto jedndni a prozivani
urCitym smeérem, za treti fidi jeho prtbéh, zplsob dosahovani vysledkl, za Ctvrté
ovlivituji téz zpisob reagovani jedince na jeho jednani a prozivani, jeho vztahy

k ostatnim lidem a ke svétu.«
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Podobn¢ motivaci definuji ve svém psychologickém slovniku i Hartl s Hartlovou
(2010, s. 320). ,,Motivace je vnitini fidici sila, kterd je odpovédnd za zahdjeni,
usmérnovani, udrzovani a energetizaci zacileného chovani; motivacni sila vznika
pusobenim vné&js$i a vnitini stimulace a jeji kognitivni interpretace; stimulace mohou
byt: a) fyziologické: napt. hlad, zizen, sex, sebezdchova, nebo b) psychologické:
napf. touha uspét, potteba nékam patfit.*

Nakonecny (2014, s. 15) popisuje motivaci jako proces, ktery vychazi z néjaké
potteby. Také uzivd pojmu vnitini pohnutka a vnéj$i pobidka. Vnitini divod tvoii
motiv. Motiv je zazitek nebo zpisob jedndni, které pfinasi néjaké uspokojeni. Vnéjsi
pobidka muze byt cokoli, co motivuje (napf. penize za praci navic, pokud ma jedinec
davod si je vydélat).

Pauknerova (2006, s. 92, 93) charakterizuje motivaci také pouze souborem
vnitinich hnacich sil. Tyto sily pomahaji zaméfit se jedinci na aktivitu. Pomahaji
mu ji aktivizovat a udrzovat. Velky vyznam na podavany vykon ma motivace v ramci
organizace. Je Uizce spjata s vykonnosti a pracovnim vykonem.

Plaminek (2015, s. 16) uZziva vnitinich podnétl (motivll) a vnéjSich podnétii
(stimultt). Motivy i stimuly mohou ptisobit spole¢n¢ a navzajem se posilovat.
»Vyvolavame-li ochotu néco udélat pomoci (vnéjSich) stimuld, oznacujeme tento
dgj za stimulaci. Pokud k tomuto vyvolavani ochoty pouzivame v ¢loveéku jiz pre-
existujici (vnitini) motivy, mluvime o motivaci.*

Ucitel se kazdy den setkava s zaky, kterym zplisobuje motivace n¢jaky problém.
Zaujimaji negativni postoj ke Skolni préci, klesd jim ochota se ucit a spolupracovat,
ucivo oznacuji jako nepotfebné. Druhy vlivl, které snizuji motivaci ve Skole,
jsou rizné. Mezi nejcastéjsi vSak podle Hrabala (2011) jsou tyto: ,nedostatecné
rozvinuté potfeby (motivacni dispozice) u zakl (predevsim nizkd trovenn vykonovych
a poznavacich potteb), frustrace zakovskych potieb (nuda, strach), motiva¢ni konflikty
a nadmérna motivace.

Hrabal, Man, Pavelkova (1989, s. 159, 160) uvadi, ze v pfipadé nerozvinuti
potieb zdka se ucitel nemd o co opfit. Ucitelova snaha o aktualizaci potieb ma maly
efekt. Slabé vykonové a poznavaci potieby byvaji zdrojem obtizi.

Pokud je zdrojem obtizi frustrace jejich potieb. Je dualezité si vysvétlit pojem
frustrace. Chépeme ji jako psychicky stav, jenz vznikd z neuspokojeni nekteré potieby

¢loveéka. Hrabal (2011) popisuje, Ze ve Skole mize dojit k frustraci vSech potieb zaka.
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Zakladni biologické potieby (jidlo, piti, spanek), potieby psychického ¢i fyzického
bezpeci (ironie, odmitavy postoj, napadani zaka), potieby vykonové (jsou kladeny
neadekvatni naroky), potieby pozitivnich vztahli a potieby vlivu (nézory zaka
jsou piehlizeny. Dlouhodoba frustrace potfeb zaka vede Ktomu, ze se zak neciti
ve skole dobfte. Pracuje neefektivné a ndsledné proziva nudu a strach.

Autofi se prevazné shoduji na definici, Ze motivace je soubor vnitinich
a vngjSich podnétl, které jsou hnacim motorem. Asi nejveétSim problémem, pro¢ jsou
zaci malo motivovani je frustrace jejich potteb. Ve Skole si nemizou délat, co chtéji
akdy chtéji, coz vede k znechuceni a nenaplnéni a odrazi se to na zajmu o ucivo

a vysledcich adolescenti. Ovsem jejich nezajem je frustrujici i pro ucitele.
1.1.1 Maslowova hierarchie poti‘eb

Abraham Maslow byl psycholog, ktery zformuloval teorii lidské motivace. Je autorem
hierarchie lidskych potfeb. Hierarchicky uspofadané znamena, ze zékladni potieby,
mezi které patii hlad, zizen musi byt uspokojeny vzdy difive nez jiné potieby.
Fyziologické potieby se v podstaté staraji o to, aby udrZeli rovnovahu v téle. Je moZné
docasné uspokojit fyziologickou potifebu jinou aktivitou, kterd snimi ovSem nema
nic spole¢ného. Skute¢na télesna potieba si ale vyzada uspokojeni nebo télo nepteZije.
Psychologické potieby je nékdy mozno zaménit za fyzické. Stava se, ze Clovek, ktery
pocituje malo lasky, tudiz Zze je nemilovan, pfedklada tento citovy nedostatek jako
fyziologickou pottebu a prejida se. Hlavni myslenkou Maslowova bylo, Zze pokud
¢lovék neuspokoji potiebu jidla, zatlaci tak vSechny ostatni potfeby. Maslow
to vyjadiuje slovy: ,Je-li c¢lovék hladovy, potom jeho vSechny schopnosti
jsou ve sluzbach uspokojeni hladu* (Hall, 1997, s. 164).

Poté co se uspokojila fyziologicka potieba, stava se vyznamnou potieba vyssi.
Potieba bezpeci. Je mozno ji vidét i v tak jednoduchych vécech jako je touha po stalém
zam&stnani se stadlym pii{jmem, pojistky rizného druhu nebo bankovni konto
(Hall, 1997, s. 165).

Potieba lasky, piijeti a spolupatiicnosti ptichazi hned po uspokojeni ptfedchozich
dvou potieb. Clovék se bude snazit o laskyplné vztahy s lidmi. Lidé potiebuiji citit,

ze jsou soucasti néjaké skupiny, napiiklad soucasti rodiny, pratel, sousedd,
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spolupracovnikli. Maslow poznamenal, Ze duasledek nenaplnéni potieby lasky
a spolupatti¢nosti mizeme spatfit ve formach psychopatologie (Hall, 1997, s. 165, 166).

Potieba uznani a ucty je délena na dva druhy. Prvni druh je charakteristicky
potiebou sily, zvladnuti véci, sebediveéry. Druhy typ charakterizuje potieba prestize,
respektu, ktery nam projevuji druzi lidé. Znemoznéni téchto potfeb ovliviiuje pocit
ménécennosti, bezmocnosti a slabosti (Hall, 1997, s. 166).

Stesni potiebou, kterd v sobé nese 17 meta potfeb je seberealizace. Patii
sem potieba pravdy, spravedlnosti, spravedlivosti, krasy, uspofaddni, jednoduchosti.
Neékteré z téchto potieb jsou tak dulezité, ze se témét tfadi mezi zékladni potieby.
Napriklad potieba pravdy a spravedlnosti, svoboda vyjadiovani a moznosti si délat,
co ¢loveék chce. OvSem nic nesmi ohroZovat druhé lidi a naSe kognitivni kapacity
(Hall, 1997, s. 166).

Volny cas se fadi do patra s nazvem seberealizace. Znamena to, ze pokud dité
nebude mit zajiSténa vSechna patra nizsi — fyziologické potieby, bezpeci, lasku,
soundlezitost a uznani a sebeucta — nemulze se pln¢ vénovat volnocasovym aktivitim

(Plaminek, 2015, s. 88).

Potieha
seherealizace

/ "\
[ Mm—\

Potfeha hezpeci a jistoty

/ \

Obr.1
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1.4 Pri¢iny vzniku nudy ve Skole

smérem se zaméfit, kdyz budu sestavovat dotaznik s otazkami tykajicich se nudy.
Zjistit, zda to Zaci vnimaji stejné jako uvedeni autofi.

Robinson (1975, s. 142-152) definuje dvé pri¢iny nudy. Kde za 1) zak proziva
monoténnost (jednotvarnost) vyucovacich hodin. Monoténnost je spojena s ucitelem,
s jeho projevem. Nemusi se projevovat pouze hlasem ucitele, ale obsahem. Obsah, ktery
ucitel pfednasi zakim, mize mit jednotvarny obsah. Ucitel mize vyuzivat metody nebo
organizaéni formy, kterym chybi napaditost. Zakiim oviem nevadi jen zptisob vykladu
ale viibec komunikace ucitele s zakem (Pavelkova, 2010). Funkci dialogu je kognitivné
rozvijejici. Dialog mezi ucitelem a Zdkem ma stabilni strukturu. Uc¢itel vyslovi otazku
a zak odpovi, ucitel odpovéd’ bud’ potvrdi anebo vyvrati. Struktura dialogu dava uciteli
uréity vyucovaci rytmus. Obé¢ strany védi, co od dialogu ocekéavat a umi predvidat dalsi
kroky. Cinnosti ué¢itele i zaka jsou predvidatelné. Ugitel patii prvni a posledni prvek
dialogu (Gavora, 2005, s. 73-75).

Tuto pfic¢inu potvrdil 1 vyzkum Pavelkové (2010, s. 228), ze kterého vyplyva,
Ze Zaci povazuji za zdroj nudy ucitele. Problém nastdva, kdyZz ucitel neudrzi nebo
si viibec neziska pozornost zakl. Maji nudny a nezajimavy vyklady v hodinach, hodiny
jsou pro ziky nudné. Zaktm vadi zpiisob, jakym ugitelé utvaii hodiny a obsah
vyucovacich hodin, nékterym ucitelim zaci nerozumi, protoze podle nich drmoli. Mezi
dalSimi uvedenymi chybami mohou byt jak osobnostni, tak i profesionalni, to znamena,
ze ucitel mize byt nezkusSeny, neumi si udé€lat porfadek, nema smysl pro humor nebo
je nezabavny. Z vyzkumu vyplyva, ze kazdému vadilo nebo vyhovovalo néco jiného.
Béhem vypovédi, které byly ziskany z vice tfid, ovSem dotazy na stejné ucitele, bylo
mozné zaznamenat tyto vyroky:

¢ V hodinach moc piSeme vs. v hodinach malo piSeme

e Ucitel moc vysvétluje vs. ucitel malo vysvétluje

e Ucitel moc zkousi vs. ucitel malo zkousi

e Ucitel déla vSechno pomalu vs. vyklad byva moc rychly

Za druh¢ subjektivni vnimani zdkem, neuzite¢nost vyucovaciho pfedmétu nebo
latky. Neboli nezdjem zdka o vyuCovaci predmét. Predmét je pro né nezazivny,
popfipad€ nezazivnost spojena s nezajmem o probiranou latku. Z vypovédi zakia ,,ucitel
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ma zajistit, aby je to zajimalo* vyplyva, Ze zici svou zodpovédnost za nezdjem
pfesouvaji na ucitele. Podstatnym problémem je zuzené vnimani Skolni socializace
(Robinson, 1975, s. 142-152).

Plaminek (2014, s. 310-311) uvadi, Ze mezi nejcastéjsi chyby ucitele fadi
pfebrepty a neobratnosti. To, co ucitel vytkne v hodin€, bohuzel nelze vzit zpét.
Skutecny problém nastava tehdy, kdyz ucitel projevi informace z oboru, ve kterém
nema specializaci. Mize se do vykladané latky zaplést a zaci pociti jeho neznalost.
Nejlepsim feSenim je omluvit se a pfislibit zjiSténi informaci do dalsi hodiny.

DalSim zdrojem nudy muze byt samo ucivo. Po zavedeni ramcového
vzdelavaciho programu ziskalo uc¢ivo novou funkci. Stalo se prostiedkem pro dosazeni
klicovych kompetenci (Stech, 2009). Co se tyée zptisobu, kterym piedavaji ucitelé
ucivo zaklim, maji na vybér velké mnozstvi vyucovacich metod a organiza¢nich forem
vyuky. Organiza¢ni formy mohou byt hromadné vyucovani, kde je vyuka zamétena
na vSechny zaky. Pro tuto formu je typické vysvétlovani uciva ucitelem. Dalsi formou
je skupinové vyucovani. Skupina se sklada ze 4-6 zaku. Ucitelé tuto formu pouzivaji
predevs§im proto, aby si zaci zvykli ptsobit v ur¢itém kolektivu (Gavora, 2005, s. 117—
118).

Hrabal, Man & Pavelkova (1989, s. 160) popisuji jako pii¢inu absenci motivace.
»Prozitek nudy nezavisi pouze na mnozstvi podnétil, jeZ na nas plsobi, ale také na tom,
maji-li tyto podnéty motivacni hodnotu, a zda jsou ve shodé¢ s nasimi potfebami.

Frustrace potfeb studentti je dalsi pti¢inou vzniku nudy. Ztidka kdy se mize stat,
ze jedinec nemuze délat to, co chce a musi dé€lat to, co se mu pravé délat nechce
(Svendsen, 2011, s. 20).

Pfic¢iny nudy jsou dvé. Kdy ji zdk prozivda béhem nezajimavych hodin.
Kdy hlavni pfic¢inou je ucitel. Jeho monoténni projev. A druhou pfi¢inou je sam zak,

kdy vnimé ptednasené ucivo jako nepodstatné, nedllezité.
1.5 Reakce Zakii na nudu ve Skole

V této kapitole popisi reakci zakd na nudu. Kazdy se s nudou mizeme srovnavat jinak.
Proto bych rada uvedla nékolik moZnosti, které autofi uvadi jako stéZejni pro zaky.
Ve svém clanku Hrabal (2011) popisuje tfi reakce na nudu. Ucitelé jako jedinou

moznou reakci na nudu u zakl chépou rozptylenou aktivitu. Projevuje se ¢maranim

18



(znudy po vSem kresli — po seSitu, po lavicich, na ruce), hrani si s tuzkou
(nenapadné cvakaji s propisovackou a tim rusi hodinu), hraji si s mobilem nebo vénuji
hram (piSkvorky, lod€¢). Hodinu rusi povidanim si se spoluzakem nebo s okolim
a nejcastéji si pak dévcata posilaji pranicka.

Druhou mozZnou reakei je staZeni se do sebe. Takzvané denni snéni. Zak reaguje
na nudné vyucovani tim, ze si vytvafi vlastni vnitini stimulaci, pfedstavuje si néjakou
aktivitu. Oviem nejcast&ji, a tedy téeti moznou reakci je agresivni chovéani. Zaci vybiraji
pfimé projevy neptatelstvi nebo vymysleji skryté strategie smérem k uciteli, protoze
je vniman jako zdroj frustrace. Ve $kole mohou mit tyto tii reakce za dusledek sniZeni
Gsili. Zaci se nesoustiedi pIné na ugivo, a to vede K jejich nizkym vykonim, poptipadé
K netspéchum v ptredmétu. Diivod byva prosty, Zaci se soustiedi na to, jak zahnat nudu,
ne na vyklad (Viktorova, 2004, s. 147-170).

Na nudu béhem vykladu mizou zici reagovat riznym zpusobem. Neékteti
se zamysli a unikaji do svych piedstav, jiny vyrusuji bavenim se se svymi vrstevniky,
jini posilaji psanicka, hraji si na mobilnich telefonech, hraji hry se spoluzaky.
Nejagresivnéj$i formou je verbalni utok na ucitele. Kdy ho ignoruji a maji poznamky

k jeho osobé.
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2. Volny cCas

V této kapitole se budu vénovat tématu volny ¢as. Definujeme si pojem. Kazdy z nés
ma volny cas, kazdy z nas ho jinak zapliiuje. Pro kazdého z nds ma jinou funkci. OvSem
jestli si jeho funkci viibec uvédomujeme? A to nezjistime, pokud nevime, které funkce

muze plnit.
2.1 Co je volny ¢as?

Pod pojmem volny ¢as, si piedstavime c¢as, kdy nejsme ani v praci, ani ve Skole,
nemame zadné povinnosti a vénujeme se pouze tomu, ¢emu se vénovat chceme. Popisi
podrobnéji, co za volny cas, ktery autor povazuje.

V literatuie se uvadi mnoho definic volného c¢asu, v zakladnich bodech
se shoduji. Hajek a kol. (2004, s. 13—15) vymezuje volny Cas takto: ,,Volny cas je Cas,
kdy cloveék nevykonavé cCinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich
roli, zvlast’ z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svlij zivot. Nekdy se vymezuje
jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.*

Héjek a kol. (2011, s. 10) ve své novéjsi publikaci doplnili definici volného
Casu: ,,Volny cas je ¢asti lidského Zivota mimo €as pracovni (ndvstéva skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby ¢lovéka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péce o déti, dojizdeéni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou pro splnéni téchto potieb
a povinnosti ¢lovek k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici.*

Hjjek a kol. (2003, s. 19-20) ve své knize uvadi, Ze dobrovolna volba ¢innosti
je neodmyslitelnou soucasti volného Casu. Volny cas je opakem sféry povinnosti.
Volnocasové aktivity by se mély vyznacovat tim, aby aktivita ¢lov€ka pfitahovala,
pfindSela mu pfijemné zazitky, umoziiovala jedinci odpo€inek a relaxaci, kompenzovala
pracovni povinnosti. Pokud dité vyuziva kvalitn¢ volny ¢as, nabira v ném sily k plnéni
svych ukolii. Kvalitng trdveny volny Cas ovliviluje télesné a duSevni zdravi jedince
a pfispiva k tvofeni pozitivnich mezilidskych vztahi. Je velice dilezité, aby se jiz déti
naucily hospodafit co nejlépe se svym volnym Casem, protoze clovek, ktery je odpocaty,

podéva 1 vyssi pracovni vykony.
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Charta vychovy volného ¢asu uvadi tuto definici: ,,Volny cas (resp. rekreace
a dalsi Cinnosti ve volném case provadéné) predstavuje specifickou oblast lidského
zivota, prinasSejici ¢lovéku zvlastni prospéch: radost ze svobody, prostor pro tvofivost,
uspokojeni, radost, potéSeni a Stésti. Poskytuje ptilezitost pro Sirokou skalu moznosti
sebevyjadieni a cinnosti, které v sobé zahrnuji prvky télesné, dusSevni, socidlni,
umélecké i duchovni. Volny cas podporuje celkové zdravi a pohodu. Volny
Cas je zakladnim lidskym pravem, nikomu nesmi byt upiran‘
(Pavkova a kol. 1999, s. 32).

Volnym casem autofi rozumi nejvice ¢as, kdy nevykondvame zadnou cinnost,
kterou bychom vykonavat nechtéli. Je opakem sféry povinnosti. M€l by nam pfinaset

pfijemné pocity a zazitky.
2.2 Funkce volného ¢asu

Zminim funkce volného cCasu, protoze je dulezité, abychom védéli, k cemu volny
¢as slouzi. Ac je to volny ¢as, pfesto ale napliuje funkce, které jsou pro jedince a jeho
vyvoj dulezité.

Volny cas plni nékolik funkci. Vychovné, vzdélavaci a socializaéni moZnosti
volného cCasu jsou zahrnuty pod humanizacni funkci. Krom toho slouzi volny
Cas i k pfedavani kulturniho dédictvi prostfednictvim lidovych zvykd a slavnosti.
Ve volném case dochazi i k socializaci, setkavani se S jinymi jedinci, zatazovani
do rtznych skupin (Slepi¢kova, 2005, s. 20).

Dalsi funkci volného casu je zdbavni. Je to umoznéni prostoru pro ¢innost,
pii které je Clovek opros§tén od povinnosti a problému. Jedinci je umoznéno vénovat
se osobnim z4jmum a zalibam. Tato funkce je vadzana k socidlné psychologickym
a psychologickym aspektim volného ¢asu. Do této funkce spadd i naplnéni osobnich
ptani a potieb (Slepickova, 2005, s. 20-21).

Hofbauer (2004, s. 176) uvadi, ze francouzsky sociolog volného ¢asu, Roger
Sue, na né¢z se ve své publikaci odkazuje Hofbauer, uvadi, Ze funkce volného casu
jsou psychologicka (uvolnéni, zabavu, rozvoj); socialni (socializaci, symbolickou
prislusnost k nckteré socidlni skuping); terapeutickd; ekonomickd (pozitivni
vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje tcastnikti vynakladané na aktivity

volného casu).
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vzdélavajice. Ma zabavni funkci, pfedpoklada se, ze kazdy jedinec se béhem aktivit
spojenych s volnym ¢asem bavi, provadi tyto aktivity rdd a s nadSenim. Psychologickou
funkci zaujima, protoze se béhem aktivit citime uvolnéné, rozviji nas a v posledni fadé
ma socidlni funkci. Spadame do urcité skupiny, se kterou danou aktivitu provadime,

schazime se, komunikujeme.

2.3 Nuda ve volném c¢ase

V ptedchozi kapitole je popsana nuda ve Skole, k tématu této diplomové prace se vaze
I nuda ve volném ¢ase. V této kapitole je popsan vyzkum studentky pedagogické fakulty
na Univerzit¢ Karlové v Praze a vyzkum hodnotové orientace déti pod zastitou
Nérodniho institutu déti a mléddeze ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil a Skolské zatizeni pro zajmové
vzdélavani.

Ditrichova (2010) sepsala bakalaiskou praci na téma ,,Nuda ve volném case®.
Do svého dotazniku sestavila otazku, jak studenti reaguji na nudu. Nejcastéjsi
zaSkrtnutou odpovédi bylo ,,jit s nékym ven* (uvadi 73 % muzi a 87 % Zen), druha
aktivita je poslech hudby (73 %), dalsi aktivitou je v dne$ni dob& béZzna aktivita pocita¢
(57 %). Koufeni fadi mezi dalsi velmi vyuzivané aktivity u obou pohlavi (40 %)
a kupodivu 40 % respondentti déla domaci prace z nudy.

Bocan a kol. (2011, s. 72-73) ve svém vyzkumu hodnotové orientace déti
zam¢iuji na vek tfinact az patnact let. Naprosta vétSina tazajicich (72 %) sleduje denné
televizi. Necelé 1 % respondentl uvedlo, Ze televizi sleduji méné nez jedenkrat mési¢né
a 0,4 % se na televizi nediva vubec. Pocitacové hry hraje denné 17 % dotazovanych
a nekolikrat tydné hraje 37 %. 27 % dotazovanych se pfipojuje kazdy den k internetu
a 53 % n¢kolikrat do tydne. V tomto véku stoupd zajem o chatovani. Denné chatuje
25 % déti a 50 % déti chatuje nékolikrat tydné. Kazdy den se piipravé do skoly vénuje
60 % déti. Na odpovéd navstévnosti sportovniho krouzku odpoveédélo 7 % déti,
ze chodi do krouzku denné, 36 % déti uvedlo, Ze sportovni krouzek navstévuji
nckolikrat tydné. 36 % déti nechodi viibec do zddného krouzku. Fastfood navstévuji
2 % déti a 77 % déti tam nechodi viibec. Necelych 27 % déti uvedlo, Ze se ¢asto schazi

venku s kamarady denné a téméf 61 % déti se schazi s kamarady nékolikrat tydné.
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Ale 2,4 % déti se s kamarady neschazi viibec. Kazdy den se pfipojuje k internetu 27 %
dotazovanych a 53 % nékolikrat do tydne. Cinnost, které vénuji déti nejméné asu
je navstéva knihovny, kin a nakupovani.

Graf ¢. 1 Traveni volného casu ve vSedni den (Hodnotova orientace déti, Bocan a

kol., 2011)
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2.4 Adolescenti a volny ¢as

Téma mé diplomové prace se tyka adolescenttl. Je tedy potieba probrat, jak adolescenti
travi Cas.

Vyznamnym problémem dnesni doby je zplsob, jak volny ¢as travi mladi lidé.
Volny ¢as miiZzeme travit bud’ pasivné anebo aktivné. Dospivajici maji sklon travit
volny ¢as pasivné. Mnoho z nich travi sviij volny ¢as hranim na pocitaci, konzumaci
nezdravého jidla, pasivnim sportovanim.

Macek (2003, s. 100-101) ve své knize popisuje vyzkum Euronet Pilot Study,
vyzkum mél za ukol zaznamenat aktivity adolescentii v priitbéhu poslednich 24 hodin.
Na zaklad€ hromadného zpracovani dotaznikii bylo mozné zjistit, kolik ¢asu adolescenti
jednotlivym ¢innostem a typicky prubé¢h jejich Skolniho dne.

Doba spanku v priméru ¢ini osm a pul hodiny, kde pted Sestou hodinou vstava
pouha pétina dospivajicich. V pribéhu celého dne vénuji adolescenti néco malo

pies pul hodiny denni hygien¢ a oblékani, ovSem divky déle nez chlapci. Pfi dotazu
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na dobu, kterou vénuji jidlu, bylo obtizné urcit typickou dobu (krom snidané€). Obéd
nema jasny cas, jelikoZz probihd v riznou cCasovou dobu. U vétSiny az po skonceni
vyu¢ovani, podobné je na tom i ¢as vedefe. Cas vénovany cesté do skoly se lisi, ale
v priméru zabere pil hodiny z celkového denniho rezimu. Casovy udaj vénovany Setbé
zaznamenal vyraznou zménu. V roce 1992 adolescenti vénovali Cetbé pies piil hodiny,
vroce 2001 to byla vpriméru uz jen c¢tvrthodiny. Obdobné to bylo i u casu
vénovanému sportu, na pocatku devadesatych let vénovali adolescenti sportu v priméru
50 minut a o devét let pozd&ji necelych 30 minut. NarGst zaznamenalo bezcilné
prochdzeni se s kamarady a kamarddkami. V roce 1992 toto prochdzeni adolescentti
trvalo 45 minut a v roce 2001 bylo této aktivité¢ vénovano o dvacet minut vice. Chlapci
vtomto véku travili s piitelkyni 13 minut denné, divky dvakrat vice &asu. Udaj
0 aktivitach stravenych u pocitace neni v roce 1992 konkrétni udaj, ale v roce 2001
se jednalo zhruba o pll hodiny denné. Nevyznamné vzrostl po deviti letech cas, ktery
vénuji sledovani televize, videa, popfipadé poslech radia. Asi pul hodiny z celkové
denni doby vénuji adolescenti pomoci v domdacnosti, necelych patnact minut ndkuptm.
A spat chodi kratce po desaté hodiné vecerni. Macek ovSem uvadi, Ze vSechny Casové
udaje je nutné chéapat pouze orientacn¢.

Végnerova (2000, s. 270-271) ve své knize uvadi tfi aktivity, kterym
se adolescenti po nejvice vénuji. Za prvé uvadi poslech rockové hudby nebo respektive
nékterd z jejich variant. CoZz ale nevylucuje, Ze adolescenti poslouchaji a provozuji
I jinou hudbu. Pravé rockova hudba je prostiedkem ke kontaktu se svymi vrstevniky.
Poslechem takové hudby stravi pfiblizné€ stejné ¢asu, jako travi ve Skole.

Dalsi specifickou aktivitou jsou tvorby grafitl. Jelikoz je tato ¢innost zakazana
a dospélymi vniména jako projev vandalismu, pro adolescenty je tento fakt motivujici,
mohou porusit néjakou normu. Grafit je dikazem, ze se chce adolescent projevit,
projevit sviij nazor, svoji originalitu a jedine¢nost. Projevit nesouhlas s normami
spolecnosti, pravé proto Ze je spolecnost nevnima, zatim je nepotiebuje, nic nepiinesli
a jsou zatim spi$ na ,,obtiz*. Adolescent se potiebuje vyjadfit a zaujmout pozornost.
Nevadi mu, Ze se grafity nelibi, protoze i vyjadfeni nesouhlasu je pro né¢ uspokojujici.
Grafit je sdéleni o sob¢é samém, o vidéni svéta a o existenci. A jako tfeti aktivitu uvadi
Végnerova (2000, s. 270-271) prkynkéte (,,skejtaky*). Jejich zivotnim stylem
je volnost a svoboda. Nepodléhaji ni¢emu, co sami nechtéji, odmitaji spolecnost a jeji

normy.
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Hajek s Hofbauerem (2008, s. 98) uvadi, ze pokud byli adolescenti spravné
vedeni v ptedchozich vékovych obdobich ve vychové mimo vyucovani a orientovali
se v oblasti zdjmové ¢innosti, pokracuji v ni. Kdezto jedinci, ktefi vedeni nebyli, mohou
byt v této oblasti bezradni nebo zcela bez zajml. Mohlo by to negativné ovlivnit jejich
vyvoj. Zajmy adolescentd jsou mnohem hlubsi, trvalej§i nez diive. V tomto veku
se jiz muze vytvaret konicek, kterému se budou vénovat celozivotné. Projevuje se rozdil
ve vybéru konicku u divek a u chlapci.

Mezi nejcastéjsi zajmové Cinnosti patii sport, turistika, technika, pfirodovéda,
rukodélné cinnosti, uméni. V umélecké oblasti se zdjem projevuje o hudbu a tanec
vmoderni podobé. Moderni tanec piinasi pocit radosti z pohybu a utvareji
se spolecenské vztahy mezi chlapci a divkami.

Stale se projevuji rozdilné z4jmy o volnocasové aktivity v ohledu na pohlavi.
Individualni rozdily mezi jednotlivei vstupuji do popiedi. PredevSim prostiedi,
ve kterém ziji, urCuje troven kulturnich zajmu (Hajek, Hofbauer, s. 107-108).

Adolescenti podle autort travi sviij ¢as pasivné. Hraji na pocitaci, nezdravé jedi,
pasivné sportuji, poslouchaji hudbu, tvoii grafity, a jezdi na skateboardu. OvSem jini

autofi uvadi aktivni sportovani, turistiku, tanec. Jsou 1 vyjimky, které ¢tou knihy.

2.4.1 Rodina a volny cas

vvvvv

je prvni socialni skupina, se kterou se jedinec ve svém zivoté setka. Je zakladem pro to,
jak se chovat ve spolecenském Zivoté. V této kapitole je popsano, jaky vliv ma rodina
na traveni volného Casu, vymezeni pojmu rodina a funkce, které zaujimad v naSich
Zivotech.

Rodina nedokaZe vyplnit vSechen volny ¢as déti. Rodina pro veskery volny
Cas déti nema tolik Casu. Hlavné nemad potiebné zazemi a vybaveni. Odbornost vzdélani,
kterého je potteba v tomto ohledu, drtivd vétSina rodi¢li nema. Je tedy vhodné, aby
rodice zajistili détem potfebnou instituci, kterd toto nabizi. Pro adolescenty je velice
potifebné se schazet se svymi vrstevniky. Je diilezité, aby se nerusili nékteré instituce
pro volny Cas. ZkuSenosti ukazuji, Ze prevence je velice vyhodna a zajistuje ji prave

kvalitni vychova ve volném case (Pavkova a kol., s. 14).
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Rodina formuje ¢loveéka v oblasti volného ¢asu mimo jiné. Pii formovani vztahu
Kk volnému ¢asu maji velky vyznam tyto skutecnosti:
e jak je rodina velka, zptsob, jak v ni ¢lenové ziji a v€k ¢lent rodiny
e zajmy, které rodice maji, tolerance z4jmi mezi rodi¢i, vyznam zajmu
pro ¢leny rodiny a finan¢ni prostfedky (Pavkova a kol., 2008, s. 30).
Strelec uvadi nékolik zavért, které jsou charakteristické pro piisobeni rodiny
slozkou pfi vychové, ostatni vychovatelé rodi¢e jen dopliuji. Za podpory kulturnich,
moralnich a pedagogickych Cinitel je ale ¢as vénovany vychoveé déti rodic¢i nejveétsi
hodnotou. Rodice jsou zodpovédni za vychovu i mimo rodinné prostfedi. Rodina je totiz

zodpovédna za 10, jak jejich déti travi volny Cas (Stielec, 1994, s. 108).
2.4.1.1 Vymezeni pojmu rodina

Definici, ktera je ndm nejblize zndma, uvadi Hartl a Hartlova ve svém psychologickém
slovniku (2010, s. 504). Kde definuji rodinu jako spolecenskou skupinu. Jedinci
ve skupiné jsou spojeni manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a pomoci
si navzajem. Pedagogicky slovnik MareSe a kol. (2003, s. 202) popisuje rodinu jako
»hejstarsi spolecnou instituci. Plni socializa¢ni, ekonomické, sexudlné-regulacni,
reprodukéni a dalsi funkce.*

Végnerova (2010, s. 277) ve své publikaci popisuje rodinu jako ,,nejsoukromé;jsi
lidskou skupinu‘. Knotkova (2004, s. 26) popisuje rodinu jako ,,zakladni, primarni,
neformdlni socidlni skupinu, kterd ma riznou velikost, je rizné vnitiné strukturovana
a ma rozli¢né vazby na spole¢nost.

Dunovsky (1999, s. 91) charakterizuje rodinu jako nejdulezitéjsi skupinu.
zivot, ve vSech zivotnich fazich.

I Priicha a kol. (2003, s. 202) a Nakonecny (2009, s. 425) hovofii o rodiné jako
o instituci. Dle Prichy a kol. je rodina nejstar$i spolecenskou instituci a podle
Nakonec¢ného je rodina téz ,spoleCenskou instituci tvofici stavebni kdmen lidské

spolecnosti.*
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2.4.1.2 Funkce rodiny

Dunovsky (1999, s. 92-93) rozd¢€luje ctyfi funkce rodiny. Patfi mezi né funkce
biologicko-reprodukéni. Tato funkce se nékdy oznacuje jako sexualni. Zabezpecuje
udrzeni zivota. PocCeti a porozeni nového Zivota. Ale zéaroven naznacuje odd¢leni
sexualnich aktivit pro radost a pro reprodukci. Tato funkce se uplatiiuje i mimo rodinu,
ale v rodin¢ nabyva plného vyznamu. Nejde jen o to pfivést na svét novy zivot, ale
zabezpecCit pro n¢j a jeho vyvoj potiebné podminky.

Druha funkce je ekonomicko-zabezpecovaci. Vztahuje se na vSechny cleny
rodiny. V minulosti byla velmi dilezitad vyrobni slozka rodiny. V soucasnosti je rodina
spotiebni jednotkou, kterd je zavisla na vyrobni ¢innosti spole¢nosti. I dnes ma rodina
prvky vyroby, poklddame za né wvnitini ¢innost rodiny, které vytvaii hmotné
zabezpeceni (tklid, ptfiprava stravy, nejriznéjs$i domadci ¢innosti).

Tteti funkci Dunovsky (1999, s. 93) popisuje je emocionalni. Tato funkce
je velice vyznamna. Zivotni jistoty totiz zalezi vice na vnitinich vztazich neZ vngjsich.
Vaze se na plné rozvinutého ¢loveka, zralého, zodpovédného. Pro takového ¢lovéka
je citovy vztah trvalou jistotou ne chvilkovou zalezitosti. Citova jistota se stava
pficin spolecenské existence. Je stejné dllezitd pro dospélé i1 pro déti, avSak v rlizné
podobg.

Posledni z popisovanych funkei je socializaéné-vychovna. Pro nejvyznamné;si
rodinnou funkci jsou diileZité pozitivni vztahy a atmosféra v rodin€. Tato funkce také
zabezpecuje spolecenskou kontinuitu a spociva v zdjmu a péci o dit&. V piijeti ditcte
takové, jaké je, ve vychové a porozuméni mu. VcCas porozumét jeho potiebam
a pozadavkiim a s plnym zaujetim je uspokojovat. Ochraniovat ho pied nepiiznivymi
a ochrana détskych prav (Dunovsky, 1999, s. 93).

Rodinu popisuji autofi jako instituci. Ve které jsou jedinci propojeni.
At uz pokrevné nebo svazkem. Rodina je také nejsoukroméjsi socialni skupinou o rizné
velikosti. Mezi funkce, které rodina ma, patii udrZeni zivota, zabezpeceni jejich ¢lend,

poskytnuti jim opory a podpory, lasky, stability a jistoty a také své ¢leny vychovavat.
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2.4.2 Média a volny cas

Je tieba si uvést, co vie spada pod pojem média. Ze to nejsou pouze televizni pienosy.
Je dulezité popsat, jakou roli hraji média v zivoté adolescent.

Hartl s Hartlovou (2010, s. 450) popisuji média jako hromadné sd€lovaci
prostiedky. Tyto prostfedky mohou béhem chvile ovlivnit velky pocet lidi. Maji
vliv na chovani a mysleni jedince. Radi se mezi né& tisk, rozhlas, televize, internet,
filmy. Giddens (1999, s. 360) mezi masova média jest¢ zahrnuje videohry, reklamu,
videa a kompaktni piehravace.

Sak (2000, s. 165) uvadi ve své publikaci data z vyzkumu, kde vysledky byly
ziskany z vyzkumného grantu ,,Struktura a vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze®.
Vyzkum se tykal mladeze 11-26 let z roku 1992. Na prvnich mistech v traveni volného
Casu jsou cinnosti, které jsou spojeny se ziskdvanim informaci z technickych
prostfedkl. K trvalému poklesu u mladeze dochazi u cetby knih a sledovani filmi.
rozhlasu a na tfetim misté je Cinnost s pocitacem. V poctu vénovanych hodin tydné
je to sledovani televize 16,37 h., poslech rozhlasu 15,47 h. a ¢innost s po¢itacem 9.68 h.

Bacharova (2008, s. 22) uvadi, ze Zivot soucasné mladeze ovliviluje spousta
technicky ,,pomocnikd®. VétSina adolescentdl si neumi sviij zivot piedstavit bez téchto
pomicek. Naptiklad mp3 pro pienos hudby, komunikace s ptateli pres ICQ, mobilni
telefony.

Na jedné stran€ stoji média jako pomocnik pro obohaceni Zivota, na druhé strané
vSak pfinasi negativni vliv na jedince, na jeho pozornost, hodnotovou orientaci i fec.
Dochazi k nasledujicim jeviim. NaruSeni pozornosti, to znamend, Ze v dramatickych
zvratech je jedinec prekvapovan, pozdé€ji mu to miize znemoziovat zaméteni pozornosti
na udalost, kterd zvrat neobsahuje. Naruseni hodnoty autentickych osobnich zazitki.
Jedinec ztraci zajem o to, co dé&ti vrealném svét¢ prozivaji. Redukce feci
na odposlouchané, primitivni dialogy. Jedinci potlacuji rozvinutou fe¢, uméni vypraveét
a naslouchat druhym. Nartst masové napodoby a identifikace vzord dle mody, takova
média obsahuji agresivitu, drzost. Komeréné nabizena pfedstava, zde média prezentuji

détstvi jako néco zlobivého, saskovského (Helus, 2004, s. 64).
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Média by méla vézt k tomu, aby je jedinec vyuzival k sebevzdélani. M¢la
by i pomoci k objektivnimu posouzeni informaci, které jsou predkladany a k odolnosti
pred negativnimi vlivy médii (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 119).

Mezi média se fadi vSechny sdélovaci prostiedky, ze kterych ziskdvame
informace. At uz jsou to knihy, rozhlas, reklamy, videa ¢i nahrdvky ulozené
na ptehravaci. U adolescentl zaujimd ziskavani informaci skrze média prvni misto

V traveni volného ¢asu.
2.4.3 Prdtelé a volny cCas

Pratel¢ hraji vyznamnou roli v zivoté kazdého z nés. V této kapitole se budu vénovat
tomu, jak ptatele vnimaji adolescenti a jakou roli hraji v jejich Zivotech.

,Vazba na skupinu snizuje individudlni zodpovédnost a zvySuje pocit
sebevédomi a sebejistoty, jehoz by jedinec jinak velmi pravdépodobné nedosahl.
Skupinova identita je stabilngjsi oproti individualni. Je piijatelnéjsi a dava jedinci pocit
jistoty a bezpe¢i. Dosud jim tyto pocity poskytovali rodinni pfisluSnici. Skupinova
identita rovnéz pomaha s budovanim vysSiho sebevédomi (Vagnerova, 2012, s. 423).

Porovnavanim a sdilenim zkuSenosti dochazi ve skupiné k vymezeni sebe sama.
Jedinec se ve skupiné redlnéji sebehodnoti. Adolescenti nasleduji a napodobuji
sveé vrstevniky, které povazuji za vzor. ,Kontakt s vrstevniky uspokojuje potiebu
orientace a smysluplného uceni (Vagnerova, 2000, s. 285).

OvsSem adolescent Casem ztraci zdjem o misto ve skupiné. Preferuje divérné
vztahy s blizkymi kamarady. Ptatele si vybiraji podle stejnych zajmovych aktivit
a velkou roli hraje povaha pfitele. Dospivajici prozivaji, Ze jejich pocity a pocity jejich
pratel maji urCitou vzajemnost. Tyto pocity prohlubuji a utvrzuji v sile pratelstvi, které
mize pretrvavat az do dospé€losti (Vagnerova, 2012, s. 433).

K adolescentnimu véku se vaze i zdjem o opacné pohlavi. Této charakteristiky
jsme si mohli v§imnout i v pubescenci, ovSem tam byl zdjem podminén rozvojem
erotickych pociti, tlakem okoli a zvé€davosti. V adolescenci je zdjem o opacné pohlavi
skute€nym z4jmem, ze kterého mohou vyplynout prvni partnerské vztahy. Tyto vztahy
sebou nesou prvni sexualni zkuSenost (Vasutova, 2013, s. 23).

Vasutova (2013, s. 12) popisuje, Ze prvni sexualni kontakt je polibek. Pohlavni

styk popisuji dospivajici jako dulezity zivotni meznik. Adolescenti uvadi, Ze je to jako
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vstupenka do dospélosti. V kolektivu ptinaSi takova zkuSenost jistou prestiz, kterd
jedince povySuje nad ostatni, kteti pohlavni styk jesté neméli.

Nakonec¢ny (2014, s. 553) popisuje pratelstvi jako ,,intenzivngj§i formu
piimknuti se nez ke kamarddstvi a je zaloZeno na intimnim sdileni problémd,
na spolecenskych zajmech, na postojové a povahové podobnosti.“ Formy ptatelstvi
jsou ruzné, je potieba je od sebe odlisovat.

Pratel¢ jsou pro adolescenty dileziti. Vice nez V pfedeslé vyvojové etapé
vSak kladou diiraz na z4jem o opacné pohlavi. Mohou vznikat prvni partnerské vztahy,

které s sebou nesou 1 sexualni zkuSenosti.

2.5 Volnocasové aktivity

V této kapitole se budu zabyvat volnocasovymi aktivitami. Popsat a formulovat, co vSe
se mezi n¢ fadi.

,Formy volno¢asovych aktivit mohou byt rozmanité. Sportovni soutéze, vystoupeni
soubort, vefejna predstaveni, vystavy vysledkl prace zaki, vefejné prospésné ¢innosti,
odborné exkurze, vychazky, vylety, spoleCenské akce jako akademie, besidky,
spolecenské vecery, plesy apod.* (Pavkova, 2014, s. 32-33).

Hajek (2011, s. 168—169) rozd€luje volnocasové aktivity do dvou zakladnich
skupin:

1) zajmové aktivity, které jsou organizovany, aktivity v kurzech, krouzcich, v klubech
2) nabidky volné piistupnych zatizeni, kde nejsou jedinci vazani pravidelnou
dochazkou.

Déle délime zajmy podle nékolika kritérii. Intenzita zajmu, Casové trvani,
spolecenska norma, stupent koncentrace, Uroven Cc¢innosti. Podle intenzity z4jmu
oddé€lujeme zajmy hluboké a zajmy povrchni. Hloubka zde piedstavuje stupen usili,
které musime vynaloZzit k naplnéni z4jmu. Dle ¢asového trvani jsou z4jmy kratkodobé,
piechodné a trvalé. DalSim kritériem je spoleCenskd norma. Zde délime, zda jsou zajmy
V rozporu s normou a zajmy zadouci. Zajmy se déli na jednostranné a mnohostranné
dle stupné koncentrace. RozliSujeme zajmy aktivni a receptivni z hlediska tGrovné
¢innosti. Aktivni zjmy jsou takové, pti kterych se dité aktivné zabyva Cinnosti a vytvari

pii ni néjaké hodnoty. Napi. kresli, hraje fotbal, tanc¢i aj. Oproti tomu z4jmy receptivni
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vyplivaji z vnimani pfedmétu zdjmu, jednad se o sledovani filmu, hledani informaci
vztahujicich se k zajmu. Ob¢ aktivity se navzajem prolinaji a dopliuji.

Sak a Sakova (2004, s. 62-63) ve své publikaci uvadi, ze nejcastejsi aktivitou
mladistvych je sledovani televize, poslech hudby, povidani si s ptateli, odpocinek, ale
| ptiprava do skoly. Ke kazdodennim c¢innostem mladistvych patii pravé zminéné
sledovani televize a poslouchani hudby.

Cap (2001, s. 292) déli volnogasové aktivity na fyzické a dusevni. Je zapotiebi,
aby dité napliovaly obé& aktivity. Nejvétsi problematikou u dospivajicich je nedostatek
pohybu. S tim jsou spojena onemocnéni. Pohyb je dobry “1ék* k odstranéni tzkosti,
stresu a deprese.

Cinnosti odliného druhu, jimZ se mladistvi vénuji, Ize pojmenovat jako &innosti
ve volném case. Nékteti realizuji ve volném case ¢innosti, které pro jiné piedstavuji
praci nebo uceni, napf. studium ciziho jazyka. VolnoCasové aktivity se déli
na oddychové a zédbavné, vedle toho Cinnosti zajmové. Zajmové Cinnosti jsou dilezité
pro utvafeni osobnosti ditéte (Cap, 1993, s. 307).

Volnocasové aktivity jsou takové aktivity, které jsou bud’ organizovany, anebo
nejsou vazany zadnymi pravidly. Jsou to takové aktivity, které napliuji jak fyzicky,
tak i duSevné. Je to kazda aktivita, ktera zaujima néjakou intenzitu ve volném cCase

adolescenta.

2.6 Zarizeni pro volny ¢as

Nabidka stiedisek pro volnoc¢asové aktivity je velice pestra. Hajek a kol. (2003, s. 22—
23) ve své publikaci vy€lenuje Ctyfi zakladni typy prostiedi, ve kterych mohou travit
volny ¢as: zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, vetejnd prostranstvi a rodiny, Skoly
a Skolska zatizeni. Zafizeni pro vychovu mimo vyucovani nejsou soucasti Skol, patii
mezi n¢ domy déti a mladeze, zafizeni vykonavajici Gistavni vychovu, jako naptiklad
détské domovy, z4jmové svazy, organizace pro deéti a mladez. Mezi vefena
prostranstvi, kde mohou travit volny cas, jsou parky, ulice, hiisté, diskotéky, kluby,
kavarny, ¢ajovny, vystavni prostory, pfirodni prostfedi. Jiné déti davaji prednost travit
sviij volny ¢as v domacim prostiedi, v byté ¢ domé a v jeho nejbliz§im okoli. Skoly
a Skolska zatizeni jsou soucasti Skol, sem patii Skolni druziny a Skolni kluby. Nékteré

ze zminénych prostor maji pedagogické vedeni a u jinych chybi. Déti maji moznost
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se setkavat se svymi vrstevniky. V nékterych prostredich je zajiSténa bezpecnost, jinde
je bezpecnost v ohrozeni. V zafizenich pro vychovu mimo vyufovani, a ve Skolach
a Skolskych zatizenich je volnocasova aktivita organizovand, ve zbylych zminénych
je ¢innost spontanni.

Zakladni umélecké koly (ZUS) jsou zafizeni, které détem a mladezi nabizi
vzdélani v uméleckych oborech. Patii mezi né tanecni, dramatické, hudebni a vytvarné
krouzky. Zakladni umeélecké Skoly slouzi jako piiprava pro déti a mladez na dalsi
studium v uméleckych oborech (Pavkova a kol., 1999).

Pavkova a kol. (1999, s. 128) popisuje ¢innosti domovi déti a mladeze takto
»cinnosti DDM se rozliSuji na pravidelnou zajmovou ¢innost (krouzek, soubor, klub,
oddil a kurz), zdjmovou cinnost pfilezitostnou (soutéze a turnaje, vylety, zajezdy,
exkurze, divadelni pfedstaveni), nabidku spontdnnich aktivit (oteviené¢ détské herny,
sportovisté, dopravni hifist¢) a prazdninovou tdborovou cinnost (o jarnich, letnich
prazdninach).*

DDM jsou zfizovany jako forma pro volny cas déti a mladeze ze zdkona
¢.76/1978 Sb., o Skolskych zatizenich, ve znéni pozd&jSich predpisi. Takovato
sttediska napliuji rekreaéni a vychovné vzdélavaci funkeci Sirokou zajmovou
pusobnosti. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002, s. 121).

Volny c¢as se da travit ve stfediscich s pedagogickym vedenim
i bez a na vefejnych prostranstvich. Volnoc¢asové aktivity jsou tak vedené nebo mohou

mit volnou formu.
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3. Adolescence

Adolescenti stejn¢ jako volny ¢as a nuda jsou stézejni pro mou praci. V této kapitole

se budu vénovat charakteristice tohoto vyvojového obdobi.

3.1 Vymezeni pojmu adolescence

,»lermin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortst, dospivat,
mohutnét“ (Macek, 2003, s. 9). U mnohych autori se li§i doba zacatku a dovrSeni
obdobi adolescence neboli dospivani. Nékteti autofi rozdéluji toto obdobi do vice fazi.

Vagnerova (2000, s. 253-254) ve své publikaci stru¢né uvadi nékolik dilezitych
promén, které definuji obdobi adolescence. Jako prvni znak uvadi prvni pohlavni styk,
ktery miiZze skoncit i pocetim ditéte. V obdobi adolescence je ukoncena povinna Skolni
dochdzka a u nékterych adolescentli dochéazi i k dovrSeni studia (pfipravy na profesni
obdobi). Nasleduje nastup do zaméstnani vyjma téch, ktefi pokracuji ve studiu
na vysokych Skolach. Nésleduje nastup do prace, diky niz ziskd adolescent
ekonomickou samostatnost a nezavislost na rodi¢ich. V obdobi adolescence dosahujeme
plnoletosti. Je chapana jako pravni charakteristika, ale funguje i jako socialni meznik
dospélosti. Dosazenim veéku 18 let, je clovek dospély, a tudiz pln€¢ zodpovédny
za své jednani.

TrpiSovska s Vacinovou (2006, s. 56) definuji adolescenci jako dvé samostatna
vyvojova stadia. Kde zaprvé puberta je obdobi mezi 10. — 12. a 14. — 16. rokem Zivota.
V tomto obdobi jsou ¢etné rozdily ve vyvoji mezi chlapci a divkami, a to jak pohlavnim
vyvoji, tak i psychickém vyvoji. Pro divky to znamena az dva roky naskoku. A za druhé

adolescence je obdobi mezi 15. —21. rokem, kdy je obdobi dospivani zavrSeno.

Podrobnéjsitho a castéjSitho déleni se drzi Langmeier s Krej¢ifovou
(1998, s. 139, 140):
1) Obdobi pubescence (ptiblizné 11 az 15 rok Zivota):
a) Faze prepuberty: prvni pubertalni faze zac¢ina prvnimi znamkami pohlavniho
dospivani neboli prvni sekundarni pohlavni znaky. U chlapcti probiha toto
obdobi mezi 14 az 15 rokem zivota. Je charakteristické prvnim vyronem

semene tzv. no¢ni poluci. U divek je charakteristickd doba o 1 az 2 roky
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diive nez u chlapctli, tzn. mezi 11 a 13 rokem, obdobi kon¢i nastupem
menarché.

b) Faze vlastni puberty: Druha pubertalni faze za¢ina po skonéeni prvni faze
a trva do dosazeni reproduk¢ni schopnosti. Druha faze se da vymezit vékem
13-15 let.

2) Obdobi adolescence (piiblizn¢ 15-22 let):

Vv tomto obdobi se u pubescentii dokoncuje télesny rist a dosahuje plné

reprodukéni zralosti. Skoncila povinnd Skolni dochdzka a nasleduje néstup

do uceni nebo na studium. Pro kazdého jedince to znamena rychle se meénici

postaveni ve spolecnosti. Zasadné se meni sebepojeti.

Adolescence je obdobi po pubescenci. Tyka se v€kové hranice mezi 15. az 22.
rokem zivota. Adolescence je obdobi riistu, dospivani a také obdobi velkych zmén,

které zasahnou kazdou sféru jedince.

3.2 Charakteristika adolescentniho véku

V této kapitole popisSi adolescenci z hlediska biologického, psychologického

asocialniho. Kazdy sféra se méni a je potieba si uvést specifika pro kazdou slozku.
3.2.1 Biologicka charakteristika adolescentniho véku

Hajek a Hofbauer (2008, s. 91, 99) rozdéluji adolescenty na stfedni Skolni vék (11-15
let) a starSi Skolni v€k (15-20 let). Kde béhem stfedniho v€ku dochazi k velkym
télesnym zméndm. Probihd intenzivni a nerovnomérny vyvoj. Vyvoj hrudniho koSe
je vopozdéni oproti ristu koncetin a kostry. Nerovnovaha vyvoje se projevuje
Vv kardiovaskularnim systému. Ve vyvoji zaostava primér krevnich cév oproti zvétSeni
objemu srdce. Dochazi k porucham krevniho objevu, dostavuje se zvySeni krevniho
Zacina kolem 12. roku zivota a jak jiz uvedli ve své literatuie i Langmeier s Krejc¢ifovou
(1998, s. 138-140), divky ptedbihaji chlapce asi o dva roky. Pohlavni zrani je spojeno
se zdjmem o druhé pohlavi. Béhem starSiho Skolniho véku dochézi ke zklidnéni vyvoje.
Dochazi ke zklidnéni celkového vyvoje, plné dozravaji vSechny télesné funkce.
Na pocatku je jesteé rychly télesny vyvoj, souvisi s ¢innosti endokrinnich zlaz. Mladez

stale roste, ale ne tak rychle jako ve stfednim Skolnim véku. Pro celé¢ obdobi
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je charakteristické pfibyvani na vaze. Pfevazné rist svalstva a ukladani tukovych vrstev.
Svij objem zvétsuji 1 organy. Jelikoz se zvétSuje hrudni koS, dochazi ke zvétSeni
objemu plic a dochazi k vétsimu okyslicovani krve, a tudiz vétsi té€lesné vykonnosti.

K télesnym zménam dochdzi prevazné v rané adolescenci. Z ditéte se stava
dospély cloveék, ktery je schopny reprodukce. Viditelné zmény u adolescentl
jsou predevsim rist do vySky a pfibyvani na vaze. U divek jsou sekundarni pohlavni
znaky patrné€j$i na prvni pohled. V adolescenci u divek dochéazi k prvnimu setkéani
s menstruacnim cyklem. Divky se tedy stavaji schopné reprodukce. Je to velkd zména
v zivoté divky, stava se z ni Zena a mize u ni dochazet ke zmatku (Vagnerova, 2008).

Macek (1999, s. 11-12) uvadi, ze dospivani lze v biologickém smyslu vymezit
jako usek, ktery je na jedné strané ohranien objevenim se prvnich sekundarnich
pohlavnich znak a na stran¢ druhé dokoncenim plné reprodukéni schopnosti. V obdobi
dospivani dochdzi i k dokonceni télesného rustu. U chlapct dochazi k viditelné zméné
ristem vousu a u divek k zakulaceni bokd.

Stejné na adolescenty nahlizi i Langmeier a Krejcifova (1998). U chlapcii
dochdzi k nabyvani svaloviny a u divek k zaobleni. Adolescent vytvaii dojem ,,sama
ruka, sama noha® jelikoz je jejich télesny rtst nerovnomérny. Trup roste pomaleji
nez koncetiny. Divky jsou reprodukéné schopné o jeden aZz dva roky diive neZ chlapci.
Jedna se tedy o obdobi mezi jedenactym azZ tfinactym rokem.

Macek (2003, s. 43-45) uvadi 5 vyvojovych stadii. Béhem prvniho stadia nejsou
znatelné 7adné pohlavni znaky. Ve druhém stadiu je viditelné pubické ochlupeni
a zvétSovani se prsnich tkani. Treti stadium provazi vnéjsi kontura prsou. Ve Ctvrtém
stadiu je viditelna vnitini kontura prsu, ochlupeni genitalii na dospé€lé trovni a v patém
stadiu je jiz patrny plny vyvoj pohlavnich znakli. Béhem zrychleného ristu a pfibyvani
na vaze je mozny nastup menstrua¢niho cyklu, ndstup menarché ptipisuje ctvrté fazi.
Jako u divek, tak 1 u chlapcti Macek popsal 5 stadii. Prvni stddium je charakteristické
vyvojem penisu a Sourku. Ve druhé fazi dochazi k prvnimu ochlupeni. Ve tfeti fazi
dochdzi k riistu penisu do délky a k ochlupeni na dospélé Grovni. Béhem ctvrté faze
se vyviji zalud, opét roste penis ovSem i do §itky a v patém stadiu jsou pohlavni organy
plné vyvinuty. Chlapce doprovazi i zména hlasu a rlst vousii. Prvnim z ukazateld
puberty u chlapcii byva rist varlat. Objevuje se vétSinou ptl roku pozdé€ji nez néstup

puberty u divek.
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3.2.2 Psychologicka charakteristika adolescentniho véku

»Pojeti adolescence jako obdobi plného vasnivych emoci, konflikti a vzdoru se jevi
Vv nasem soudobém kulturnim prostiedi jako pfekonané. Problematicky a konfliktni
priabéh dospivani je spiSe okrajovym jevem. Je determinovan predevSim osobnostné
a situacng, souvisi casto se stejné problematickym a konfliktnim détstvim a ani pozd¢jsi
zivot neni obvykle v tomto smyslu vyraznou kvalitativni zménou* (Macek, 2003, s. 32).

Dospivani provazi pfechod mezi détstvim a dospélosti. Na toto obdobi
je pohlizeno jako na 1éta ,boufi a stresu”. Béhem této doby jsou na dospivajiciho
kladeny vysoké pozadavky. Mé&l by se zaclenit do spole¢nosti, podfidit se normam
chovani, které jsou od dospélych vyzadovany, ptizpusobit se vrstevnikiim. S prechodem
na dal$i studium souvisi uvazovani o volbé budouciho povolani. Adolescent by se mél
stat nezavislym na svych rodi¢ich (Simi¢kova, Cizkova, 2008).

Ve své publikaci Langmeier s Krej¢ifovou (1998, s. 143—-145) nepisi jako o dobé
,boufe a stresu®, ale o dob¢ ,,boufe a krize*. Dospivani charakterizuje star$i literatura
jako obdobi emocni lability. Emocni labilita je podminéna vnitinimi zménami
organismu. Adolescenti jsou precitlivéli na rizné podnéty, které ptichdzeji zvnéjska,
jelikoZ pudovy tlak spojeny s pohlavnim dozrdvanim jim pfinasi nové vnitini podnéty
do zivota. Velmi cCasto dospivani doprovazi vyrazné a Cast¢é zmény nalad smérem
k negativnimu rozladéni, v reakcich jsou nepfedvidatelni a nestali, maji potize
s dlouhodobou koncentraci, vyskytuje se ob¢asna apati¢nost, denni snéni poruchy chuti
k jidlu atd.

Radikalné se méni cely proces mySleni, inteligence nedosahuje
jen kvantitativniho vyvoje. V jedenacti ¢i dvanacti letech dokazi jedinci konkrétni véci
fadit, tfidit i srovnavat, ale tézko pracuje tivahou o né¢em, co si neumi piimo predstavit,
co je fiktivni. V pozd&j$im veku dokéazi jedinci pracovat s abstraktnimi pojmy, uvazuji
o alternativnich feSenich a vétSinou se nespokoji s jednim feSenim, pokousi se najit
feSeni dalsi, je schopen vytvaret domnénky.

Langmeier s Krejéitovou (1998, s. 156—157) popisuji dobu dospivani jako
obdobi, kdy si adolescent vytvaii osobni identitu. Jedinec hledd mnoho odpovédi
na otazky, kdo je, jaky je, kam patii a kam sméfuje. Musi piijmout svoji jedinecnost

i S omezenimi. Velice dilezité je vtomto obdobi hodnoceni vlastniho vzhledu.
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Adolescent zacind velice disledné zkoumat svlij zevnéjSek. Mezi dalsi specifické znaky
patii nalezeni spolecenského uplatnéni a osamostatnéni se.
Ve formovani identity jsou rodové rozdily. Divky prozivaji siln¢ konflikt mezi

budouci kariérou a rodinnym zivotem. Pro chlapce ma vétsi vyznam politicka orientace.

vvvvv

(Macek, 2003).
3.2.3 Socialni charakteristika adolescentniho véku

,Jedinec lidského druhu se nestava ¢lovékem pouze svym narozenim, prostym faktem
biologické existence, ale jako tvor jiz od starovéku definovany jako spolecensky
se jedinec stava Clovékem osvojovanim si spoleCenské podstaty. Tak jako je atomem
prezentovan hmota jako takova, musi se jedinec postupné stat jakymsi reprezentantem,
nositelem substance spolecenskosti (Sak, 2000, s. 35).

Jiz od utlého détstvi prochédzi jedinec socidlnim vyvojem. Biologicky vyvoj
se blizi ke konci, mentalni zralost t¢éméf kulminuje a socidlni zmény se déji v situacich,
kdy jedinec ve spolecenskych rolich prestava byt pfedmétem, ale jedincem. Tato zména
procesu je nazyvana pojmem socialni zrani. ,,Socidlni zrani je proces vyvojovych zmén
Vv chovani a postojich, které je schopen vii€i danym socialni stimulim zaujmout mlady
¢lovek v urcitém véku své pripravy* (Sak, 2000, s. 35).

K utvéafreni si hodnotové orientace a Zivotnich cili napomaha pravé socialni
zrani. Dochazi k osvojovani si socialnich roli. Béhem dospivani ztraci individualitu
ve svych projevech a velkd c¢ast jejich chovani je podminéna tlakem norem.
Spolecenska role vytvafi tlak na jedince, aby v urcité spolecnosti lidi a v ur€ité pozici
hral danou roli. Jedinec se pod tlakem spolecnosti musi naucit, aby tyto role
hral spravné a choval se podle scénare. Medialni a virtualni prostfedi ma vliv na zménu
vnimani roli a jejich normality. Spole¢nost ocekava urcité chovani a miru projevu ega.
V prvni etapé se pro jedince ptedstavuje rodina, Skolka, Skola. Dochézi k poznani,
kde jsou hranice volnosti a obsahu o¢ekavani. V prubéhu dospivani se zvétsuje rejstiik
roli, které by mél mit dospivajici zvladnuté. Béhem socidlniho zrani si musi osvojit také
spolecenské normy. M¢l by umét zkorigovat své chovani podle spolecenské normy.
Normy pfinasi pozitiva i negativa. Z negativ je to ztrata svobodné ville, spontannosti.

K pozitivnim vlivim patii usnadnéni spolecenského pisobeni (Sak, 2000, s. 35-36).
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Hajek a Hofbauer (2008, s. 97-98) ve své knize popisuji socidlni potieby.
Ve sttednim Skolnim véku lze povazovat potfeby uznéni, konformity, novych dojmi
a zkusenosti za nejvyznamné;jsi. Pro stiedni Skolni vek je charakteristicky pocit rovnosti
S dosp€lymi. S timto pocitem také adolescenti s dospélymi jednaji a vyzaduji, aby
I tak jednali oni s nimi. Ale pfi nepochopeni nebo nedostate¢né znalosti tohoto obdobi
tim dospély opovrhuji. A posléze mezi nimi dochazi ke konfliktu. Pro toto obdobi
Jiz neni tolik typicka kriti¢nost k dospe&lym, presto se muze objevit.

Vyznamnou roli u dospivajicich hraji vrstevnici, pfatelé, kamaradi a laska. Aby
vztahy byly trvalej$i a bohat$i, umoznuje schopnost tolerance a pochopeni druhého
¢lovéka. Jedinec, ktery ma absenci takovychto vztahti mize vést k podléhani rGznym
antisocialnim vlivim (Hajek, Hofbauer, 2008, s. 106).

Pro kazdého jedince je obdobi adolescence znamenim velkych zmén. Méni
se postava, divky se zakulacuji a chlapci narGstaji (muzni). Z adolescentll se stavaji
dospéli jedinci, ktefi jsou schopni reprodukce. Je mozné jest€¢ zaznamenat rychly rust,
ale to spiSe v zacatku obdobi. Pro adolescenty je obdobi slozité. Reaguji ptehnané
podrazdéné, jsou plni emoci. Uvédomuji si, ze uz nejsou déti a ani nechtéji, aby s nimi
bylo takto zachézeno, ale stale jeste¢ tadpou v tom, co obnasi byt dospély. Na zékladni
Skole se museli rozhodnout v dal$im studiu, které sebou nese nové prostiedi, ziskani

si ptatel, zapadnuti do kolektivu, nejistotu.
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Il EMPIRICKA CAST

1 Vyzkumné Setieni

Udaje do vyzkumného Setfeni jsem pouZzivala z dotazniku, ktery vypliovali studenti
sttednich Skol. Dotaznik jsem sestavila na zdklad¢ teoretickych poznatkl, které

jsem cerpala z odborné literatury.

1.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit:
e souvislost mezi nudou ve Skole a nudou ve volném cCase
e  které¢ predméty ve Skole zaky nudi nejvice a nejméné
e jak studenti travi volny Cas

e jak reaguji na nudu béhem vyucovani a béhem volného casu

1.2 Vyzkumné otazky

1) Jak studenti posuzuji nudu ve $kole?
2) Jak studenti posuzuji nudu ve volném case?

3) Jaka je souvislost mezi nudou ve $kole a nudou ve volném ¢ase?

39



2 Analyza a interpretace vysledki vyzkumu

Tento dotaznik jsem vytvoftila proto, abych zjistila, jaky maji adolescenti vztah k nudé
ve volném case a ve Skole, jak fesi nudu ve skole, komu nebo ¢emu ji davaji za vinu,
kolik ¢asu vénuji, které aktivit¢ a cemu se vénuji ve svém volném case. Dotazniky
jsem rozeslala do 4 stfednich $kol na Jindfichohradecku. Vysledky jsem zpracovala
zaznamenanim dat do tabulky ve formatu Microsoft Excel. Kazda otazka méla pfirazené
Cislo a u otazek, kde m¢li studenti na vybér z moznosti, tam jsem stanovila ¢iselnou
stupnici, u otazek otevienych jsem do tabulky vypisovala a dale kategorizovala.
Nasledné byla data zpracovana pomoci metod statistiky, cetnosti relativni a absolutni,
do dil¢ich tabulek ze, kterych jdou vycist vysledky vyzkumu, a pro lepsi piehlednost
jsem nékteré tabulky doplnila grafy.

2.1 Rozdéleni respondentii podle pohlavi, typu stfedni Skoly a véku

Vyzkumu se zucastnilo 200 adolescenti (graf 1), z nichz byl 1 vyfazen z dtvodu
nesmysinych odpovédi. Dotaznik vyplnilo 130 (65,33 %) respondentti a 69 (34,67 %)
respondentek.

Graf 1 Rozdéleni studentt podle pohlavi

Rozdéleni studenttl podle pohlavi

m Muz

B Zena

Vyzkumu se zucastnili studenti vybranych stfednich Skol z Jindfichohradecka.

Konkrétné se jedna o tyto stfedni $koly (graf 2). Stredni $kola technicka a obchodni
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v Dacicich (22,61 %), Stfedni odborné ucilist¢ v Dacicich (27,64 %), Gymnazium
v Dacicich (25,13 %) a Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté v Jindiichové

Hradci (24,62 %).

Graf 2 Rozdéleni studentt podle typu Skoly

Rozdéleni studentt podle typu skoly

B Stfedni Skola technicka a
obchodni Dacice

B Stfedni odborné ucilisté Dacice

Gymnazium Dacice

B Stfedni odborné ucilisté v
Jindfichové Hradci

K vyplnéni dotazniku jsem pozadala studenty ve vékovém rozpéti 15-21 let.
Nejvice odpovédi je od studentt ve véku sedmnacti let (33,17 %), nasleduji osmnactileti
studenti (27,14 %), dale studenti ve véku Sestnacti let (24,62 %), pak devatenact
let (6,03 %), nasleduje dvacet let (4,52 %) a nejméné odpovédi je od studentl ve véku
dvacet jedna let (2,51 %) a patnacti let (2,01 %) rozdil v odpovédich nebyl znatelny.
Odpovédi vSech se podobaly bez rozdilu veéku (graf 3).
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Graf 3 Rozdéleni studentii podle véku

Rozdéleni studenti podle véku

W16 let
m17 let

m 18 let
W19 let
m 20 let

21 let

2.2 Vyznam pojmu nuda

Otevienou otazkou ,,Co pro Vas znamené pojem nuda?* jsem zkoumala, co si studenti
predstavuji pod pojmem nuda a co pro n¢ znamena.

Celkoveé se seSlo 51 riznych odpovédi. Z téchto odpovédi jsem udélala
11 kategorii (tabulka 1). V kategorii jiné se objevuji odpovédi typu Spatnd nalada,
unava, otravna cinnost, bez aktivity, malo zabavy, prace, samota. Odpoveéd ,,jind*
uvedlo 78 respondentd, ale vSichni uvedli jinou odpovéd’, proto jsem udélal kategorii
jina.

Nejvice studentii se shodlo na stejné odpovedi, a to Ze nuda pro né¢ znamena,
ze ,neni co délat“. Tuto odpovéd jsem ocekdvala jako nejcastéjsi, jelikoz sama
Z bézného zivota vim, ze se nejvice nudim prave, kdyZ nemam co délat. Z celkového
poctu respondentd takto odpovédélo 32 studentl. Druhy nejvétsi pocet student
na otazku neodpovédél vibec, jedna se o 30 studentd. Tieti nejcastéjsi odpovedi bylo
,nic nedélani“. Takto odpovédélo 18 studentil. Ctvrta nejéastéjsi odpoved byla ,,8kola“.
Skola znamena nudu pro 17 studentii. Dalsi nej¢asté&jsi odpovédi bylo, Ze ,,nemohou

dé€lat to, co zrovna chtéji“. Celkové takto odpoveédélo 8 studentd. Odpoveéd’ ,,ucit se*
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se objevila u 6 studentd. ,,Sedét a hledét™ uvedli 4 studenti. Odpovéd’ typu ,,nedostatek

préace, nevyplnény Cas a povinnosti® uvedlo 9 studentu.

Tabulka 1 Co pro studenty znamena pojem nuda

Zeny Muzi Celkem
Neni, co délat 8 24 32
Nevim, co mam délat 14 10 24
Nic nedélani 6 12 18
Skola 5 12 17
Nemuzu délat, co chcei 1 7 8
UCcit se 5 1 6
Sedét a hledét 2 2 4
Nedostatek prace 0 3 3
Nevyplnény Cas 3 0 3
Povinnosti 0 3 3
Jiné 53 35 78

Zeny uvedly nejéastéjsi odpovéd’ , Nevim, co mam délat.”, takto odpovédélo
14 respondentek oproti respondentim, téch takto odpovédélo 10. MuZi nejcastéji
uvadéli odpovéd’ typu ,,neni, co délat”. Takto odpovédélo 24 muzl oproti 8 Zenam.
Pouze jedna respondentka uvedla, Ze nuda pro ni je ,,nemizu d¢lat, co chci®. Tuto
odpovéd’ uvedlo 7 respondenti. Povinnosti a nedostatek prace neuvedla zadna
respondentka. U respondentll se neobjevila Zadnad odpovéd’ u kategorie nevyplnény cas.
Zajimavy vysledek vySel u odpovédi ,,8kola a ucit se”. Tyto dvé odpovédi spolu tzce
souvisi. Odpovédi uvedlo 5 Zen na obé otazky. U muzl se Castéji objevila odpoved
,Skola®“, takto uvedlo 12 muzii a odpoveéd’ ,,ucit se“ uvedl jenom jeden muz. Z vysledku
tedy vychazi, Zze muze vice nudi §kola, chozeni do Skoly nez samotné uceni se.

Vysledek u otazky cislo 1 by se tedy dal shrnout tak, Zze nejvice shodnych
odpovédi se seslo u odpovédi ,,neni co, délat”. Nuda tedy pro vétSinu studentli znamena

nic nedélani.
2.3 Nuda ve vyucovani a volném case

Otéazkou ,,Nudite se vyucovani?* jsem zkoumala, jak moc nebo jak malo se studenti
nudi béhem vyucovani. Urcila jsem Skalu péti boda, kde méli studenti zaskrtnout

odpoveéd’, ktera je jim nejblizsi. Na tuto otazku odpovédélo vsech 199 studentt.
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Skala se sklada z odpovédi: nikdy nezazivam nudu, spiSe zazivam nudu, nékdy
zazivam nudu, ¢asto zazivam nudu a zazivam nudu skoro.

Z grafu 4 je patrné, Ze nudu ve vyucovani nezaziva 12 student a naproti tomu
se ve vyucovani nudi skoro potad 29 studentl. Nejvétsi pocet studentt (83) odpovédelo,
ze nudu zazivaji béhem vyucovani jen nckdy, jako dalsi odpovédélo 62 studentd,

ze Casto zazivaji nudu ve vyucovani a spiSe nezaziva nudu 13 studentd.

Graf 4 Nuda ve vyucovani
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= Nékdy zaZivam nudu
m Casto zaZivdm nudu

W Zazivam nudu skoro porad

Vysledky zen a muzt (graf 5) u odpovédi se co do poctu témét shoduji. Nejvice
7en (26) i muzii (57) odpovédélo ,nékdy zazivam nudu“. ,Casto zazivam nudu®
odpovédélo 20 zen a 40 muzd. Nudu zaziva skoro porad 9 Zen a 20 muzt. Nudu spise
nezaziva 6 zen a 7 muzi a nikdy nezaziva nudu 7 zen a 5 muzi. Z vysledku je tedy
patrné, ze vétsi nudu pii vyucovani zazivaji muzi, a naopak vétsi pocet Zeny nikdy nudu

nezaziva.
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Graf 5 Nuda ve vyucovani u Zen a u muzi
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Otazkou ,,Nudite se ve svém volném case?* méli studenti na vybér opét z péti
bodové Skaly. Na otazku odpovédélo vSech 199 studentt.

Z grafu 6 mizeme vycist, ze nejveétsi pocet studentti (70) nikdy nezaziva nudu
ve svém volném Case a oproti tomu se ve svém volném c¢ase nudi skoro potad
8 studentll. N¢kdy se ve svém volném case nudi 66 studentll. SpiSe nezaZiva nudu

37 studentu a 19 studentu zaziva nudu c¢asto.
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Graf 6 Nuda ve volném Case
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Graf 7 nam ukazuje porovnani nudy ve volném cCase u Zen a muzi. Nejvetsi
pocet Zen (28) uvedlo, ze ve svém volném case nikdy nezaziva nudu a nejvétsi pocet
muzi zaskrtl odpoveéd’, ze zazivaji nudu jen n¢kdy. ,,Zazivam nudu skoro potfad uvedlo
nejmin studentl u obou pohlavi. Z grafu se da tedy vycist, Ze ve volném case se nudi
nejméné studenti.

Graf 7 Nuda ve volném ¢ase u Zen a u muzu
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2.4 Nejnudnéjsi a nejméné nudny vyucovaci predmét

Otevienou otazkou ,,Ve kterém predmétu/predmétech se nudite nejvic? jsem chtéla
zjistit, ktery predmét je pro studenty nejnudnéjsi. Jelikoz studenti méli moznost vice
odpovédi, tak pocet student neodpovida celkovému poctu dotazovanych.

Odpovéd’ vyucovacich predmétl je riiznorodd, protoze byli osloveni studenti
ruznych sttednich Skol.

V tabulce 4 vidime, Ze predmét, ktery zaky nudi nejvice je matematika.
Matematiku uvedlo 51 studentt, dale 35 studentl uvedlo fyziku, 29 studentii obcanskou
vychovu a hned za ni jsou odborné predméty, které uvedlo 28 studenti. Cesky jazyk
uvedlo 22 studentti, 20 studentt neuvedlo zadny pifedmét, po 10 studentech uvedlo
chemii a informatiku a 10 studentt také uvedlo, Ze je nudi vSechny pfedméty. Télesna
vychova nudi 8 studentd, 5 studentii ekonomika, 4 studenty némecky jazyk, 3 studenty
anglicky jazyk a biologie, rusky jazyk 1 studenta a stejné je na tom predmét zaklady
ptirodnich véd.

Matematika je pfedmét, ve kterém se studenti nejvice nudi. Ob& pohlavi
se na této odpovédi shodly. Kdo se ale v tomto pfedmétu nudi vice, jsou muzi, uvadi

ji az 34 muzi oproti tomu o polovinu mén¢ zen (17 Zen).

Tabulka 2 Ve kterém piedmétu se nejvice studenti nudi

Zeny Muzi | Celkem
Vsechny predméty 6 4 10
Z4dné predmdty 8 12 20
Zaklady prirodnich véd 0 1 1
Odborné predméty 2 26 28
Cesky jazyk 9 13 22
Rusky jazyk 0] 1 1
Neémecky jazyk 2 2 4
Anglicky jazyk 0 3 3
Telesna vychova 6 2 8
Obcanska nauka 8 21 29
Matematika 17 34 51
Fyzika 5 30 35
Chemie 6 4 10
Ekonomika 2 3 5
Biologie 1 2 3
Informatika 4 6 10

47



Graf 8 Nejnudnéjsi vyucovaci predméty

Zeny

B Matematika
m Cesky jazyk
1 Obcanska nauka

B Télesna vychova, chemie

Z grafu 8 mizeme vycist, Ze u Zen je nejnudnéj$im predmétem matematika,

na druhém misté cesky jazyk, nasleduje obcanska nauka a té€lesna vychova.

Graf 9 Nejnudnéjsi vyucovaci predméty

Muzi

H Matematika
B Fyzika
= Odborné predméty

B Obcanska nauka

Z grafu 9 je patrné, ze i pro muze je matematika nejnudnéj$im predmétem,

nasleduje fyzika, odborné pfedméty a ob¢anska nauka.

48



Otevienou otdzkou ,,Ve kterém predmétu/predmétech se nejméné nudite?
jsem zjistovala, ktery pfedmét studenty nejméné nudi. JelikoZ je to oteviena otazka,
studenti vypisovali vice moznosti.

Z tabulky 5 lze vycist, Ze pfedmét, ve kterém se studenti nejméné nudi, je télesna
vychova. Tuto odpovéd uvedlo 53 studenti. Jako dal$i nejméné nudny predmét studenti
uvedli odborné predméty (47 studentlr), nasleduje anglicky jazyk (24 studentt), Cesky
jazyk (21 studentl), informatika (20 studentll), matematika (12 studentll). Nejméné
studentll uvedlo némecky jazyk, fyziku, vytvarnou vychovu, praxi a obcanskou nauku.

Tabulka 3 Ve kterém predmétu se studenti nejméné nudi

Zeny Muzi Celkem
Vytvarnd vychova 2 0 2
Odborné predméty 13 34 47
Cesky jazyk 7 14 21
Neémecky jazyk 3 1 4
Anglicky jazyk 13 11 24
Té&lesna vychova 11 42 53
Obcanska nauka 0 1 1
Matematika 3 9 12
Fyzika 0 3 3
Chemie 0 1 1
Informatika 5 15 20
Praxe 0 2 2

Graf 10 Nejméné nudné vyucovaci predméty
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Z vysledkli zaznamenanych v grafu 8 je nejméné nudnym predmétem anglicky
jazyk a odborné predméty, nasleduje télesna vychova, ¢esky jazyk a informatika

Pfi porovnani grafu 6 a grafu 8 vyjde zajimavy vysledek, protoze zeny uvedli
na druhém misté nejnudnéj$i predmét Cesky jazyk a zde je Cesky jazyk na 3 misté
atélesna vychova byla na misté ¢tvrtém nejnudnéjSiho predmétu a zde je na druhém
misté nejméné nudného predmétu.

Vysledek se da vysvétlit tak, Ze vZdy odpovidala jind Zena, neporovnavam
odpovédi jedné Zeny, ale Zen jako celku. Tudiz Zeny, které uvedly télesnou vychovu

jako nejnudngjsi predmét, ji v druhé otazce nemusely uvadét vabec.

Graf 11 Nejméné nudné vyucovaci predméty

Muzi

M Télesna vychova
B Odborné predméty
 Informatika

m Cesky jazyk

U muzi je nejméné nudnym piedmét télesna vychova, nasleduji odborné
predméty, informatika a ¢esky jazyk.

Stejné jako u Zen, pii porovnani vysledki z grafu 7 a 9 je to podobné jako u Zen.
Odborné predméty zaznamenali muzi jako tfeti nejnudnéjSi predmét a u otazky
na nejméné¢ nudny predmét se odborné predméty objevily na druhém misté. Odpoveéd

na otazku ,,Pro¢?* je stejna jako u zen.
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2.5 Priciny vzniku nudy ve skole

Otazkou ,,Jakd zuvedenych pti¢in nudy ve Skole je Vam nejblizsi?* jsem zjistovala,
co studenti povazuji za pricinu toho, ze se ve Skole nudi. Tato odpovéd’ se da stadhnout
i na predeslou otazku, kde jsem zjist'ovala, jaky pfedmét je nejvice nudi.

Studenti méli moznost zaskrtnout vice odpovédi, proto soucet odpoveédi nesedi
s celkovym poctem studentii. Na vybér méli 1 moznost ,,jind", kterou méli vypsat. Tuto
moznost vyuzili 4 studenti.

Nejvice odpovédi (graf 11) se seslo u odpovédi ,,nudny vyklad uéitele”, tuto
pricinu zaskrtlo 119 studentti. Dalsi nejcastéjsi pfi¢inou byla neuziteCnost predmétu
(103 studentt) a jako dal$i byla jednotvarnost vyucovacich hodin (65 studentit).

Jak jsem jiz zminila vySe, odpoveéd’ ,,jind* vyuzili 4 studenti, 1 Zena a 3 muZi.
Mezi jiné pficiny patfi nadfazené chovani, dlouhy vyklad ucitele uvedli 2 studenti
a pouze 1 studentka uvedla, Ze se ve Skole nenudi, tudiz nezaskrtla Zadnou z pficin.

Zeny nejéastéji (48) uvadély jako p¥i¢inu nudy ve $kole nudny vyklad uéitele a
muzi (74) neuzitecnost predmétu.

Podle vysledkl z dotazniku je tedy patrné, Ze studenti jako nejvétsi pricinu nudy

ve skole oznacuji nudny vyklad uditele.

Graf 12 Pri¢iny vzniku nudy ve $kol
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2.6 Reakce na nudu béhem vyucovani

Otazkou ,,Jak reagujete na nudu béhem vyucovani? jsem chtéla zjistit, jak studenti
nejcastéji reaguji na nudu. Studenti méli na vybér ze 7 odpovédi. Opét mohli zaskrtnout
vice odpovédi.

Nejcastéjsi reakei na nudu se ukdzalo ,,hrani si s mobilem*. Takto odpovédélo
115 studentd, takto odpovédéla nadpolovicni vétSina dotazovanych. Odpoved ,,stazeni
do sebe’ neboli denni snéni uvedlo 98 studentt®, jako dalsi reakci uvedlo 71 studentu,
ze vyru$uji si povidanim se spoluzdkem. Téméf jedna tfetina studentl uvedla, Ze si hraji
s tuzkou (53 studenttl). Nejméné odpovédi zaznamenali studenti u posilani psanicek.
Da se predpokladat, ze pokud nejvétsi pocet studenti odpoveédel, Ze si hraji s mobilem,
tak spolu 1 komunikuji jeho prostfednictvim, proto neposilaji psanicka.

Zeny nejcastéji reaguji stazenim se do sebe a muzi hranim si s mobilem.

Graf 13 Reakce na nudu béhem vyucovani
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2.7 Vyznam volného ¢asu

Otazkou ,,Co pro Vas znamend volny ¢as?* jsem zkoumala, co si studenti predstavuji
pod pojmem volny cas. Nékteii studenti mi misto obecné odpovédi vypisovali rovnou
aktivity, které béhem volného casu délaji. Vytvorila jsem 16 kategorii (graf 13),
kam jsem mohla rozd¢lit jejich odpovédi. Na otazku viibec neodpovédélo 47 studenti.
Dé se pouze spekulovat, zda studenti opravdu nevédé€li, co maji odpovédét nebo
se jim pouze nechtéla vypisovat odpovéd’.

Volny ¢as pro nejvice odpovidajicich studenti piedstavuj cas, kdy si mohou
délat, co cht&ji. Takto odpovédélo 22 studenti. Cas na aktivity, koni¢ky a sport
predstavuje pro 21 studentdi volny &as. Cas mimo povinnosti a ¢as po $kole uvedlo
14 studentd. Pro 13 studentil je volny cas ,,Cas na zabavu®. 11 studentd odpovédélo,
Ze volny cas pro n€¢ znamena ,,byt venku a prochéazet se“, stejny pocet studenti uvedl
¢as na ,spanek, odpocinek, relaxace”. Dals§i Castou odpovédi byla ,cas s prateli®
(10 studentu), ,,volnost, svoboda“ (8 studenti), ,,nemusim nic délat” (8 studenttr), méné
nez 7 studentl uvedlo odpovédi ,,brigady, byt doma, nic, v§e“. Pro 3 studenty znamena
volny ¢as ,,povinnosti a uceni®, tuto odpovéd’ povazuji za velice zajimavou, protoze

volny Cas podle definice v teoretické ¢asti je Cas mimo povinnosti.

Graf 14 Vyznam volného ¢asu pro studenty

Vyznam volného casu

M Vyznam volného ¢asu u Zen a
muza celkem
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2.8 Zpusob traveni volného ¢asu pri nudé

Otazkou ,,Co nejcastéji délate, kdyz se nudite ve volném cCase?“ jsem zkoumala,
co studenti délaji, kdyz se ve volném case nudi. Otazka je oteviena, odpoveédi byly
riznorodé, proto jsem opét udé¢lala kategorie (graf 14). Celkové jsem vytvorila
10 kategorii, 11 kategorie v grafu je ,bez odpovédi“, na otdzku neodpovédélo
13 studentd. Neékteii studenti uvadeli vice odpovédi, proto jsou zaznamenani ve vice
kategoriich. Celkovy soucet studentii se tedy nerovna celkovému poctu studentu.
Druhou nejcastéjsi odpovédi (52 studentll) byla, ze kdyz se studenti nudi
ve volném cCase, tak ¢as travi na ,,socialnich sitich®, tato odpovéd’ mne piekvapila,
protoze v dnesni dobé¢, kdy kazdy mlady ¢lovek travi sviij ¢as na socialnich sitich je
pocet 52 studentl pii celkovém poctu 199 uspokojiva odpovéd, predpoklédala jsem, ze
se socialni sité objevi na prvnim misté, ale nejcastéjsi odpovédi byl ,,sport, konicky a
aktivity*, tuto odpovéd uvedlo 58 studentd. ,,Prochazky” jsou hned dalsi Castou
odpovédi (24 studentll), nasleduje ,hrani her (22 studentl), ,,spanek, odpocinek
relaxace® (17 studentil). 13 studentd donuti nuda ve volném case vénovat se ,,domacim
pracim, uklidu anebo préaci“. ,Ptatelé a rodina“ jsou 7 nejCastéjsi odpovédi (11
studentll). Z celkového poctu 199 studentd uvedlo 9 studentli, ze se ve volném case

nenudi. Pod hranici 9 studentt se vyskytuji odpovédi ,,internet a mobil*.

Nejcastejsi aktivitou ve volném case jsou tedy aktivity, sport a konicky.

Graf 15 Zpusob traveni volného ¢asu p¥i nudé
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2.9 Funkce volného Casu

U otazky ,Jakou funkci u Vas sehravd volny cas?*“ méli studenti na vybér z Sesti
moznych odpovédi. Studenti mohli zaskrtnout vice odpovédi najednou, proto pocet
studentit neodpovida celkovému poctu studentt.

Na vybér méli studenti z moznosti ,,vychovna funkce, zakrouzkovat mohli
studenti, ktefi travi sviij volny Cas ve stediscich, kde je volny ¢as veden. ,,Vzd¢lavaci
funkce* — studenti, ktefi svij ¢as travi na internetu, kde, za jejich pomoci vyhledavaji
informace ke studiu ¢i jinym aktivitdm sméfujicim k vzdélavani. ,,Socialni funkce* —
kontakt s prateli, rodinou. ,,Zabavnou funkce* — sport, konicky, aktivni odpocinek,
sledovani televize, poslech hudby, zdbavné rozhlasové potady, filmy, koncerty,
diskotéky. ,,Psychologickd funkce* — uvolnéni, relaxace, meditace. ,,Ekonomicka
funkce* — brigady.

Na otazku, Co studenti nejcastéji délaji ve svém volném case? odpovedéli
(grafu 14) nejcastéji sport, konic¢ky, aktivity a z grafu 14 je patrné, Ze zabavnou funkci,
kterd je popsana vyse, také uvedl nejvétsi pocet (134) studentl. Druhou nejcastéjsi
(60 studentit) odpoveédi je psychologickd funkce, dale socialni (59 studentl),
ekonomicka (56 studenti), vzd€lavaci funkci uvedlo 20 studentd a nejméné

(18 studentti) uvedlo vychovnou funkci.

Graf 16 Funkce volného ¢asu
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2.10 Cas vénovany aktivitam

V otazce ,,Kolik hodin tydné vénujete t€émto aktivitam?* méli studenti napsat pocet

hodin k t¢émto aktivitam: ¢teni knih, surfovani na internetu, tvorb¢ grafitd, jezdéni na

skateboardu, poslechu hudby, turistice, rukod€Iné ¢innosti, socidlnim sitim, cteni knih,

sledovani televize, hrani her na pc/notebooku, prochdzkam s kamarady a sportu.

Moznosti jsem vybirala na zaklad€ popisu aktivit v teoretické Casti.

Z dotazniku jsem ziskala celkovy pocet hodin ke kazdé aktivité (tabulka) u obou

pohlavi, déle celkovy pocet hodin u zen i u muzi. Pro lepsi ptehlednost jsem pocet

hodin vyd¢lila poctem studentii, abych se dostala k vysledku jedince.

Nejvic hodin studenti vénuji socialnim sitim (3580 hodin tydn¢).

Tabulka 4 Cas vénovany aktivitam

Zeny Muzi Celkem | Prumérné jednotlivec
Cteni knih 671 227 898 4,5
Surfovani na internetu 1221 2203 3424 17
Tvorba grafiti 43 94 137 1
Jezdéni na skateboardu 62 255 317 2
Poslech hudby 1507 3344 4851 24
Turistika 598 406 1004 5
RukodéIné Cinnosti 364 1040 1404 7
Socialni sité 1236 2344 3580 18
Cteni novin 108 139,5 247,5 1,5
Sledovani televize 377 1025 1402 7
Hrani her na pc/notebooku 292 1671 1963 10
Prochazky s kamarady 1256 1592 2848 14
Sport 865 1470 2335 12
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2.11 Média jako pomocnici

Otazkou ,,Vnimate média jako pomocniky ve Vasem zivoté?* jsem chtéla zjistit,
zda adolescenti spoléhaji na pomoc médii. Zda si vyhledavaji rady na své otazky
na internetu, v televizi atd. Proto i Vvnazev ,,pomocnici“. Na otazku odpovédélo
vSech 199 studentl a méli moznost odpovédét ,,ano* nebo ,,ne*.

Odpovéd ,,ano* uvedl mensi pocet studentii (68 odpovédi) nezli na odpoved

,,ne, tu zaznamenalo 131 studentd.

Graf 17 Vnimani médii jako pomocniki v Zivoté

Vnimani médii jako pomocnikl v Zivoté

H Ano

M Ne

Z grafu tedy jasné vyplyva, ze média jako pomocniky ve svém Zzivoté vétSina
studentll nepovazuje. Odpoveéd’ jsem cekala opacnou, v dnesni dobé¢, kdy je na internetu

vSe dostupné, je ale tato odpoved’ vic nez uspokojujici.
2.12 Soudast skupiny

U otédzky ,,Jste soucasti skupiny, kterd ma vice jak dva ¢leny?* méli studenti na vybér
z odpovédi ano, ne. Otazkou jsem zjiStovala, zda travi studenti Cas spiSe sami
¢1 S jednim pritelem nebo zda se spiSe schazi ve skupinkach.

Na otazku odpovédéli vSichni dotazovani studenti (graf 17). VétSinova odpoved’

(152 studenttt) byla ,,ano*. Ve skupin€ o vice nez dvou ¢lenech se neschdzi 47 studentd.
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Graf 18 Souc¢ast skupiny o vice neZ dvou ¢lenech

Soucast skupiny o vice nez dvou clenech
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V zavislosti na predeslé otizce, jsem sestavila i otdzku ,,S kym se setkavate
vice?*. Zda se studenti vidaji vice s Zenami ¢i s muZi. Né&kteti studenti zaskrtli obé
pohlavi, proto pocet studenti neodpovida celkovému mnozstvi dotazovanych.

U zen byl stejny pocet odpoveédi u Zen i u muzi (graf 18), 38 Zen odpovédelo,
ze se setkavaji s muZi a stejny spocet Zen odpovédé€l Zeny. Odpovedi u muzil se vyrazné
1181, 130 muzl uvedlo, Ze se Castéji setkdvaji se stejnym pohlavim, 69 muzi uvedlo,
ze se setkavaji s Zenami.

U Zen je tedy stejny pocet pro obé pohlavi a muzi se spise setkavaji s muzi.
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Graf 19 Setkavani se vice s divkami nebo chlapci
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2.13 Mista slouzici Kk traveni volného ¢asu

U otazky ,,Navstévujete néktera z nize uvedenych mist?* méli studenti na vybér z osmi
moznosti. Studenti méli moznost zaSkrtnout vice odpovédi nardz. Na vybér méli
z ,,zakladni umeéleckd Skola, dim déti a mladeze, hiisté, diskotéky, kluby, kavarny,
cajovny* a odpovéd’ ,,jina“ u které ale méli poznamku, Ze misto maji vypsat.

Z tabulky je patrné, Ze nejnavstévovangj$Sim mistem je hiiSte¢ (94 odpovédi).
Kluby a diskotéky uvadeéli na druhém a tietim nejéastéji navstévovaném misté. Kavarny
navstévuje 64 studenttl, cajovny 35 studentti, dim déti a mladeze 15 studentd a zakladni
umeéleckou skolu navstévuje celkem 5 studentii. Odpovéd’ ,,jina“ uvedlo 37 studenti,
vyskytovaly se odpovédi typu park, ptiroda, les, posilovna, dilna, brigady, kino,
hospoda, sportovisté, kino.

Z vysledkt je tedy patrné, Zze studenti se po nejvice vénuji néjaké aktivité
na htisti, 1ze predpokladat, ze je tato odpoveéd’ nejcastéjsi, protoze studenti jsou ve veku,
kdy se potiebuji setkavat se svymi piateli a svij volny Cas chtéji travit volné, proto
I Udopovédi zakladni umélecka Skola a dim déti a mladeze je nejméné odpovédi,

protoze praveé zde jsou aktivity vedené.
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Tabulka 5 Navstévnost mist pro traveni volného ¢asu

Zeny |Muz [Celkem
Zakladni umélecka Skola 2 3 5
Dum déti a mladéze 6 9 15
Hristé 31 63 94
Diskotéky 25 47 72
Kluby 26 48 74
Kavarny 27 37 64
Cajovny 15 20 35
Jiné 12 25 37

2.14 Zmény v chovani adolescentii

Otazkou ,,VSimate si u sebe zmén v chovani? jsem zjistovala, zda si jsou studenti
védomi toho, Ze se ve svém v€ékovém obdobi méni. Otazku jsem zpracovavala
na zaklad¢ teoretické ¢asti, kde je jedna kapitola vénovéana pifimo adolescentnimu véku
a jsou v ni popsany specifické zmény v chovani. Otazka byla uzaviena s moznosti
odpovédi ano nebo ne.

Na otazku odpovédelo vsech 199 studentl (graf 19). Zmén ve svém chovani
vtomto specifickém v&ku si v§ima 122 studenti a 77 studentl Z24dné zmény
nezaznamenalo.

U obou pohlavi je vice studentd, kteti si zmén vS§imli jak téch, ktefi zmény
nezaznamenali. Zeny odpoveédély ,,ano* celkem 38krat oproti odpovédi ,,ne*, tu uvedlo
31 Zen. Muzi ,,ano* odpoveédeli celkem 84krat a odpovéd’ ,,ne uvedlo 77 muzi.

Z vysledkt je tedy patrné, ze studenti si v§imaji zmén ve svém chovani.

60



Graf 20 Zmény v chovani
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2.15 Otazky k uvédoméni si saim/sama sebe

Otazkou ,,Pokladate si otazky typu ,.kdo jsem, pro¢ tu jsem, jaky jsem, kam patiim,
kam sméfuji?*  jsem zjistovala, zda jsou studenti hloubavy, zda premysli
nad svou budoucnosti, zda o sebe maji zajem. Otazka byla uzaviena s moznosti
odpovédi ,,ano/ne*. Na otazku odpovedéli vSichni dotazovani studenti.

Studentq, ktefi si tyto otazky pokladaji je o jednoho vice nez téch, ktefi se témito
otazkami nezabyvaji. Odpovédi ,,ano* se seslo celkem 100 a odpovédi ,,ne* se celkove
seslo 99.

Zeny jsou ale hloubavéjsi a vice o sob& premysli nez muzi. U Zen pievazuji
odpovédi ,,ano* (38 studentek) oproti odpovédi ,,ne* (31 studentek). U muzii si otazky
nepoklada vice studentl (68 odpovédi) nez u odpovédi ,,ano* (62 studentlr).

Z vysledkl je patrné, Ze zeny jsou hloubavéjsi, castéji se zamysli nad svymi

Zivoty, nad tim, kam sméfuji, kdo jsou a pro¢ tu jsou.
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Graf 21 Pokladani si otazek uvédoméni sam/sama sebe
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2.16 Diilezitost piratelstvi, pratel a rodiny v zivoté

Poslednimi tfemi otdzkami v dotazniku jsem zji§tovala, jakou hodnotu ma pro studenty
pratelstvi, pratelé a rodina. Studenti méli moznost na vybér ze tii odpovédi ,,velmi
dilezité, sttedné dulezité, méné dilezité”. Na kazdou ze tii otazek odpovédéli vSichni
studenti.

Prvni otazka byla zaméfena na pratelstvi a dualezitost v jejich zivoté. Z grafu
21 je patrné, ze pratelstvi je v zivoté studentd velmi dualezité (169 odpovédi),
29 studentl uvedlo odpovéd stiedné duilezité a 1 studentka uvedla posledni moznost
ato ,,méné dulezité*.

,»velmi dulezité” je pfatelstvi pro ob& pohlavi, uvadélo ji 113 studentt
ze 130 a 56 zen z 69. Odpoved ,,sttedné duilezité™ uvedlo 17 studentti a 12 studentek.
Jak jsem uvedla vySe, 1 studentka uvedla, Ze pratelstvi je pro ni ,,méné dilezité".

Zvysledk je tedy patrné, ze pratelstvi hraje v adolescentnim véku velmi

vyznamnou roli a adolescenti mu pfipisuji velkou dileZitost.
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Graf 22 Dilezitost pratelstvi v Zivoté
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Otazkou ,,Jakou dilezZitost pfipisujete v Zivoté pratelim?“ jsem zjiStovala,
jak jsou pro adolescenty duleziti pratelé v zivoté. Piedesla otazka s touto otazkou
jsou si podobné, ale v piedeslé otazce se ptam na pratelstvi, zde zjistuji dileZitost pfimo
pratel.

Pro 128 studentl jsou pratelé velmi dualeziti v jejich Zivoté (graf 22). Kdyz tuto
odpovéd porovnam s predeslou otazkou, dostanu se K vétSimu pocetnimu rozdilu.
Je zajimavé, ze pro 169 studentd (graf 21) je pratelstvi velmi ddlezité, ale pii otazce
na ptatele odpovéd’ ,,velmi dlileziti* zaznamenalo o 41 studentli méné&. Jedna z moznych
odpovédi, pro€ to tak je, mlze byt, Ze ptatelstvi znamend pro vétsi pocet studentil vice,
protoze ve svém zivot€¢ nemusi mit tolik pfatel nebo ptatelé neodpovidaji predstave
0 pratelstvi. ,,Stiedné duleziti* odpovédélo 69 studentli a ,,méné dileziti* zaznamenali

2 studenti.
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Graf 23 Diilezitost piatel v Zivoté
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Zeny i muzi odpovidali téméF stejné. Nejéast&jsi odpovédi u obou pohlavi byla
,Velmi dileziti“. Vic nez polovina dotazovanych u obou pohlavi. Konkrétné¢ potom
46 zen a 82 muzh. Pratelé jsou stfedné duleziti pro 23 zen a 46 muzd.
Jak jsem jiz zminila vySe, odpoveéd’ ,,méné duleziti“ odpovedéli 2 studenti.

A posledni otazkou ztakto zaméfené série byla ,Jakou dulezitost piikladate
Vv zivoté své roding?*“. Na zaklad¢ teorie, kde je popsan vztah adolescenta a rodiny, mne
zajimaly odpovédi na tuto otazku.

Z grafu 23 jasné vyplyva, ze pro vSechny dotazované adolescenti ma rodina
v zivote velkou ¢i stfedni roli. Nejvetsi pocet odpoveédi byl zaznamenan u odpovédi
,velmi dilezitd® a to 173 odpovédi z celkovych 199. ,Mén¢ dilezitd™ pak uvedlo

26 studentt.
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Graf 24 Dilezitost rodiny v Zivoté
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Stejny pocet zen i muzid uvedli druhou variantu (13 Zen a 13 muzu).
Pro 56 zen a 116 muzt hraje rodina v jejich zivoté velmi dulezitou roli. Tuto odpoved’
povazuji za velice UspéSnou, protoze pii poctu 130 muzi a 69 Zen jsou vyse uvedena
¢isla v naprosté vétsing€. Je tedy dobfe, Ze rodina stale zaujima velkou dulezitost v Zivote

adolescentl a Ze Zadny ze studentl neuvedl, Ze by pro néj byla rodina méné diilezita.
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3 DISKUZE

Z vysledkt dotaznikového Setieni k 1. vyzkumné otazce ,,Jak studenti posuzuji nudu
ve Skole?* vyplyva, Ze nejvice respondentli Se ve Skole nudi jenom nékdy a hlavni
pti¢inu nudy uvadi nudny vyklad ucitele. Vysledky jsou stejné jako ve vyzkumu Ingrid
Cejkové (2014, s. 155-170), ktera také dosla ve své praci k vysledku, Ze Zaci vidi jako
zdroj nudy uditele. Zaci hovoii o piistupu uditele, ktery je pro né nevyhovujici, voli
Spatné metody vyuky. Nejcastéjsi reakci byva stazeni do sebe, které se projevuje
dennim snénim, tento vyrok ale vyvraci odpovédi respondenttl, ty uvadi jako nejcastejsi
reakci ,hrani si s mobilem®. Nejnudnéjs§im predmétem je pro studenty matematika,
da se ptedpokladat, Zze pravé zde to miize byt z divodu nudného vykladu, protoze
zaujmout v matematice lze hufe nez naptiklad v anglickém jazyce, kde se mohou pouzit
rizné metody. Naopak predmét, ktery studenti uvedli jako nejméné nudny, je télesna
vychova. Zde spatfuji navaznost na druhou vyzkumnou otazku, kde je mimo jiné
i uvedeno, kterym aktivitam se studenti vénuji ve svém volném ¢ase.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni k 2. vyzkumné otazce ,,Jak studenti posuzuji
nudu ve volném ¢ase?* vyplyva, ze nejvice respondentti uvedlo, Ze Se ve svém volném
Case nikdy nenudi, ale i Ti, ktefi uvedli, Ze se ve svém volném ¢ase nenudi, reagovali
naotazku ,,Co nejCastéji declaji, kdyZ se nudi ve volném case”. Pfi porovnani
s vyzkumem Ditrichové Lucie (2011), kterd svou praci sepsala na téma ,Nuda
ve volném case®, vysli vysledky v tomto vyzkumu jiné. Ditrichova (2011) uvadi jako
nejcastéjsi odpoved’ ,,jit s nékym ven* oproti tomuto vyzkumu, kde studenti nejcasteji
sportuji, vénuji se svym zajmum a konickim. I Bocan a kol. (2011, s. 72,73)
ve svém vyzkumu uvadi, Ze naprosta vétSina déti sleduje denné televizi. Sport, aktivity
a zajmy se v jejich vyzkumu vénuje pouhych 7 %.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni k 3. vyzkumné otdzce ,,Jaka je souvislost
mezi nudou ve Skole a nudou ve volném case?“ vyplyva, (graf 25) Ze nejvice
respondentll se nékdy nudi ve Skole a zaroven nikdy nezazivad nudu ve volném cCase.
Tyto odpovédi povazuji za velice zdafilé. Lze z nich vycist to, Ze volny ¢as studenti
travi aktivné oproti vysledklim z jinych vysledkl, kde hlavni Cinnosti byla sociélni
sit’ a televize. A z vysledku je i patrné, Ze Skola neni Gplné€ nudna, kdyz studenti uvadi

nejcastéji, ze se nudi jenom nékdy.
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Graf 25 Porovnani nudy ve vyucovani a nudy ve volném case
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo prozkoumat a zpracovat problematiku nudy ve volném
¢ase a nudy ve Skole u studentil sttednich $kol na Jindtichohradecku.

Teoretickd C¢éast diplomové prace se soustiedi na hlavni témata préace,
do téch spada nuda, volny ¢as a adolescenti. Prvni kapitola vymezuje pojem nuda, jejiz
podkapitoly se vztahuji k nud¢ ve skolnim prostiedi a motivaci, k motivaci je popsana
Maslowova hierarchie potieb, dale jsou zde popsany pficiny vzniku nudy ve Skole
avnavaznosti na to i reakce zakli na nudu béhem vyucovani. V dalsi kapitole
je vymezen pojem volny ¢as, funkce volného ¢asu, taktéz nuda ve volném case, spojeni
adolescentl a volného casu, kde jsou v podkapitolach probirdny rodiny, média a pratelé.
Dale je text zaméfen na volnocasové aktivity a zafizeni pro volny Cas. Posledni
zminovanou kapitolou je specifické vyvojové obdobi tykajici se studentli stiednich skol,
konkrétn¢ adolescence, vymezeni tohoto pojmu, charakteristika vyvojového obdobi
Z hlediska biologického, psychologického a socidlniho. A jelikoz je vyzkum zameéten
na studenty obou pohlavi, nechybi v textu ani rozdéleni adolescentniho vyvojového
obdobi z hlediska pohlavi.

Empiricka ¢ast diplomové prace vychazi ze stanovenych cili. Byly stanoveny
tf1 vyzkumné otdzky. Jak studenti posuzuji nudu ve skole? Jak studenti posuzuji nudu
ve volném c¢ase? Jaka je souvislost mezi nudou ve $kole a nudou ve volném case?

Dotaznik jsem zvolila jako hlavni vyzkumnou metodu. Skladal se z 20 otazek.
Do vyzkumu se zapojily 4 stiedni Skoly. Kde jedna Skola byla gymnazium, dvé Skoly
byly stfedni odborné ucilisté a jedna skola byla stfedni. Vyzkumu se zacastnilo celkové
200 studenti ve véku 15 az 21 let.

Vyzkum prokazal, ze studenti se nejcastéji béhem vyucovani nudi nékdy. Nudu
ve vyucovani zahani nejcastéji hrani si s mobilem a duvod jejich nudy pfipisuji
nejcasteji nudnému vykladu ucitele. Nejvice se studenti nudi v matematice a nejméné
Vv télesné vychové. Ve volném Case se nejvetsi Cast studentll nenudi vibec, sporty
a konicky jsou aktivity, které ve volném case prevladaji, nejvice casu béhem tydne
veénuji studenti poslechu hudby a mista, které nejcastéji navstévuji, jsou hiiste.

Jsem velice rada, Ze jsem mohla toto téma zpracovat a zarovenl jsem rada
za skvélé vysledky. A¢ se vyzkumu zicastnilo pouze 200 studentii, doufam, ze je tomu
tak i v jinych regionech republiky. Vysledek je vice nez uspokojivy, protoze poukazuje
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na to, ze v dneSni pretechnizované dobé¢ si studenti stale najdou ¢as na aktivity, konicky,
sport, poslech hudby a nesedi pouze u pocitacii, notebookli nebo netravi ¢as pouze
surfovanim po internetu a na socidlnich sitich. Zajimaji se o svlij zivot, rodinu, ptatele.
A V neposledni fadé¢ povazuji za uspé$né zjisténi, ze se studenti nudi ve skole pouze

nekdy.
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Prilohy
Ptiloha 1 Dotaznik pro studenty

Dotaznik — nuda ve Skole a volnoc¢asovych aktivitach

Dobry den,

jsem studentkou JihoCeské univerzity, Pedagogické fakulty, obor: Ucitelstvi vychovy
ke zdravi pro 2. st. ZS a psychologie pro SS.

Sestavila jsem otazky do dotazniku a prosim Vas o korektni vyplnéni. Vysledky, které
vyjdou z vasich odpovédi na mé otazky, vyhodnotim a uvedu ve své diplomové praci.

U kazdé otazky budete mit vysvétleno, co mate d¢lat.

Dékuji za ochotu

Burdova Lenka

Muz zena  (zaSkrtnéte)
Skola:

Obor:

Roc¢nik:

Vék:
1) Co pro Vas znamena pojem nuda?(popiste)
2) Nudite se ve vyucovani?(hodici zaskrtnéte)
e nikdy nezazivdm nudu
e spiSe nezazivam nudu
e né¢kdy zazivam nudu
e (asto zazivam nudu
e zazivam nudu skoro porad

3) Ve kterém predmétu/predmétech se nudite nejvice? (vypiste)

4) Ve kterém piedmétu/pfedmétech se nejméné nudite? (vypiste)
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5) Jaka z uvedenych pfic¢in nudy ve skole je Vam nejblizsi? (hodici zaSkrtnéte, muzete
vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)

jednotvarnost vyucovacich hodin

nudny vyklad ucitele

neuzitecnost predmétu (nezajem o probiranou latku)
jina (popiste)

6) Jak reagujete na nudu béhem vyucovani?(zaskrtnéte, mizete vice moznosti)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

¢maranim po sesité ¢i lavici

hrani si s tuzkou

hrani si s mobilem

hrani her (piskvorky, lodé¢...)

vyruSovani povidanim si se spoluzakem/spoluzackou
stazeni se do sebe (denni snéni)

posilani psanicek spoluzakim/spoluzackam

7) Co pro Vas znamena volny ¢as? (vypiste)

8) Nudite se ve svém volném ¢ase? (hodici se zaskrtnéte)

nikdy nezaZivdm nudu
spiSe nezazivam nudu
nékdy zazivam nudu

¢asto zazivam nudu
zazivam nudu skoro porad

9) Co nejcastéji delate, kdyz se nudite ve volném Case? (vypiste)

Napft. zahanim nudu na socidlnich sitich....

10) Jakou funkci u Vas sehrava volny ¢as? (hodici se zaskrtnéte)

a)
b)
c)
d)

vychovnou (ve stfediscich, kde je volny cas veden)

vzdélavaci (vyhledavani informaci na internetu, v knihach...)

socialni (socializace — kontakty s prateli...)

zébavnou (aktivni odpocinek, televize, poslech CD, zabavné rozhlasové potady,
film, divadlo, koncerty, diskotéky, posezeni s prateli, atd.)
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e) psychologickou (uvolnéni, relaxace...)
f) ekonomickou (brigady...)

11) Kolik hodin tydné vénujete témto aktivitam? (vypiste pocet hodin)

Cteni knih........ooo
surfovani na internetu..................ooeeieen..
tvorba grafitll...........oooiiiiiiiiii
jezdéni na skateboardu.....................
poslech hudby...............o
BUTISEIKA. ..ot e
rukod@Iné ¢innosti...........ooevviiiiiiiiiiiiiiinn.n.
SOCIAINT STEE.....ooviii i
CteNT NOVINL. ...ttt e
sledovani televize...............ooeeiiiiiiiiiiinin,
hrani her na pc/notebooku.....................
prochazky s kamarddy..........................l.

12) Vnimate média jako pomocniky ve Vasem zivoté? (hodici se zaskrtnéte)

ano/ne

13) Jste soucasti skupiny, ktera ma vice jak dva ¢leny? (hodici se zaskrtnéte)

ano/ ne

14) S kym se setkavate vice? (hodici se zaskrtnéte)

divky / chlapci

15) Navstévujete nektera z nize uvedenych mist? (hodici se zaskrtnéte)

a) zakladni umelecka skola

b) dim déti a mladeze (DDM)
c) hiiste

d) diskotéky

e) kluby

f) kavarny

g) cajovny
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h) jiné (vypiste)

16) Vsimate si u sebe zmén v chovani? (podrazdéné reakce, jste vzteklejsi,
podrazdeénéjsi, vice prozivate emoce, hodici se zaSkrtnéte)

ano/ ne

17) Pokladate si otazky typu ,,kdo jsem, proc¢ tu jsem, jaky jsem, kam patiim, kam
smétuji? (hodici se zaSkrtnéte)

ano/ ne

18) Jakou dilezitost piipisujete v zivoté pratelstvi?(hodici se zaskrtnéte)

Pratelstvi je pro me¢:

e velmi dulezité
e stiedni
e méneé dulezité

19) Jakou dulezitost pokladate v zivoté svym pratelim? (hodici se zaskrtnéte)

Ptatel¢é jsou pro me:
e velmi dileziti
e stfedné duleziti
e neduleziti

20) Jakou dulezitost ptrikladate v zivoté své rodin€? (hodici se Skrtnéte)
Rodina je pro mé:
e velmi dilezita
e stfedné dulezita
e nedullezita
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