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Ptiloha €. 1 Prepis vyzkumného rozhovoru R1 — dité DD

Jak jste se do ZDVOPu se sourozenci dostaly?

., Tata udelal prisvih, musel jit do vazby a nas dali sem, protoze jsme mély nevlastni mamu,

ale ta neméla prijem.

Jaky to pro tebe je byt umisténa tady ve ZDVOPu?

,,Neni to spatny, ale doma je doma “.

Ptijde ti pobyt tu naroc¢ny, tézky?

. Jak kdy, spis normalni, ale neni to jako doma .

Vy jste tu tedy tfi sourozenci, tak to je fajn, ze tu mate na blizku stale nékoho zndmého.
,, To ano, kdybych tu byla sama, tak by to bylo horsi*.

Jak vnimas to, Ze tu jsi umisténa? Jsi nazlobena?

., Nejsem nazlobend, ale nejsem z toho ani rada, asi néco mezi tim. *
Co se ti tu libi?

., Nektery tety jsou takovy komunikativni.

To je fajn, to se mas aspon komu svéfit.

., To ano. “

Je jesté néco, co se ti tady 1ibi?
,, Asi nic.

Co se ti tu nelibi?

., Kratké vychazky a Ze se moc nevidime s kamarady a nemiizu se tolik videt s pritelem, to je

tak vsechno. “
Kolik tet tady o vas pecuje?

,, Ctyri.



Nevadi ti to?

., Ne. *

A kdyz se predstavis, ze by se o tebe starala pouze jedna teta, bylo by to pro tebe lepsi?
,.Ja si myslim, Ze by to bylo lepsi. Ze bych mohla mit jenom tu jednu a svéFovat se jenom ji,
kazda teta je totiz jind.

Kdyby sis mohla vybrat mezi péstounskou péci nebo détskym domovem, co by to bylo?

., Détsky domov. “

Kdybys méla kouzelny proutek, kterym bys mohla zménit tvou situaci, jak by ta situace po

jeho mavnuti vypadala?
,, Chtéla bych byt doma s nevlastni mamou. *

Kdybys méla kouzlo, které by t¢ dostalo na vysnéné misto, které by to bylo?

., Domov.

Piiloha €. 2 Prepis vyzkumného rozhovoru R2 — dité DD

Jaky to pro tebe je, byt tu umistén?

,,Je to pro me tezky.

Dokézes mi fict v cem?

,,Daleko od rodiny “.

Jak vnimas umisténi v tomto prostredi?

,,Je to tezky “.

Je néjaka okolnost, kterd ti to tu ulehcuje?

., Ze tu jsou ségry, Ze tu nejsem sam. Kdybych tu byl sam, tak by to bylo hodné tézky.
Co se ti tu libi?

., Prostredi, jak to tu vypada. *



Co se ti tady nelibi?
,, Tohle to mesto.

Kdyby sis predstavil, ze by se o vas starala pouze jedna teta, bylo by to pro tebe lepsi?
,Asi jo.

Kdybys mél kouzelny prouzek, kterym bys mohl zménit tvoji situaci, jak by ta situace po

jeho mavnutim vypadala?

., Vsechno bych vratil zpét, aby se to vSechno viibec nestalo. “

Kdybys mél kouzlo, ktery by té dostalo na jakékoliv misto, které¢ by to bylo?
., Za mamou, domi. “

Kdyby sis mohl vybrat mezi péstounskou rodinou a détskym domovem, co by to bylo?

., Détsky domov. Tam jsou déti a ja bych s nimi mohl kecat. “

Piiloha €. 3 Prepis vyzkumného rozhovoru R3 — dité DD

Jak vnimas tvé umisténi v Gstavni péci

,,Spatné, protoze jsem bez rodiny.

Co se ti tu libi?

,Jsou tu fajn tety. Mné se tady libi asi vSechno, hlavné ty tety, Ze jsou hodné. *

Co se ti tu nelibi?

,, Aby tu bylo vic deti a klukii, aby bylo vic vychazek. *

Kdyby sis mohl vybrat mezi péstounskou rodinou a détskym domovem, co by to bylo?
., Asi deétsky domov. *

Kdybys méla kouzelny proutek, kterym bys mohla zménit svou situaci, jak by ta situace po

jeho mavnuti vypadala?

., Aby to vypadalo uplné stejné jako predtim, nez jsme se sem dostali.



Kdybys méla jednou kouzlo, ktery by t€ dostalo na jakékoliv misto, které by to bylo?

., Meésto, kde jsme vyrustali. *

Piiloha ¢. 4 Prepis vyzkumného rozhovoru R4 — dité PP

Jaké to pro tebe je, byt v péstounské péci?

,, Chvilku jsem byla smutna, Ze nemuizu byt se svoji pravou mamkou. Ted jsem rada, protoze

S rodici je to super. Jsem rada, ze mam néjakou mamku. “
Jak vnimas to, ze jsi v péstounské péci?

,,Jsem nastvand na pravou mamku, Ze s ni nemizu byt. Ale tady u nahradni mamky je to

super a lepsi asi nez u té pravé, protoze chapu, ze se o mé nemohla starat, tak me radsi dala

«

od sebe. *
Ty jsi byla diive 1 v détském domové?
,, Ano.

Kdyby sis mohla vybrat, kde byt. Byla bys radsi tady, nebo v détském domové?
., Radsi tady.

A proc?

,, Protoze tu mam svij pokojicek. A taky, zZe si se mnou rodice maji c¢as hrat a pomdahaji mi

S ukoly. Taky se snazi, abych mohla jezdit tFreba na koné nebo na vylety.
Co se ti tu libi?

., To, Ze mam svuj vlastni pokojicek, Ze mam rodice a Ze meé maji radi a délaji pro mé to, CO

si preju.
Je néco, co se ti tu nelibi?

,, Asi nic.

Kdybys méla kouzelny proutek, ktery by zménil tvoji situaci, jak by ta situace po jeho

mavnuti vypadala?



., Asi nijak. Ja jsem rada, Ze to takhle je, zZe tu jsem. *
Kdybys mohla pouzit jedno kouzlo, které¢ by té dostalo na jakékoliv misto, kam by to bylo?

Do Bulharska, protoze uz jsem tam jednou s nahradni mamkou byla a hrozné se mi tam

libilo.

Piiloha €. 5 Prepis vyzkumného rozhovoru RS — dité PP

Momentalné¢ jsi v péstounské péci, ale byla jsi 1 v détském domove?

., Ano.

Na né¢jakou dobu jsi ale umisténa ve ZDVOPu na ptfechodnou dobu, protoze tva péstounska

teta je v nemocnici na zakroku. Jaké to pro tebe je, byt zpét v Gstavni péci?
., Katastrofa. Viibec se mi tady nelibi. *
Proc?

, Nechci tu byt, ani minule se mi tu nelibilo. Nevim ani. Nejvic mé Stve, Ze nemam své

¢

soukromi. *
Jaké je to byt v péstounské péci?

., Dobry. Tam mam svuj pokoj.

Kdyby sis tedy mohla vybrat mezi péstounskou péci a détskym domovem, co by to bylo?
,, Péstounska péce .

A proc?

,,Je to lepsi.

Kdyz jsi byla v détském domové asi se o vas staralo vice tet. Jaké to pro tebe bylo?

., Nelibilo se mi to.*

Takze kdyby sis mohla vybrat, Ze by se o tebe staralo vic tet, nebo jenom jedna, jak je tomu

ted’?



‘

,,Jenom tu jednu, protoze to je lepsi. Miizu se svérovat jenom té jedné tete. "
Co se ti v péstounské péci 1ibi?

., To, Ze mam sviij pokoj, mam vétsi soukromi, mam jednu tetu a muzu s ni jezdit na nakupy.

‘

A to Ze mam dalsi nevlasti sourozence. *

Co se ti na péstounské péci nelibi?

‘

., To, Ze si nemohu napoustét plnou vanu. ‘

Kdybys méla kouzelny proutek, kterym bys mohla zménit tvoji situaci (to, Ze jsi

Vv péstounské péci), jak by ta situace po jeho mavnuti vypadala?
., Nevim. Ted nijak. “
Kdybys méla jedno kouzlo, které by t¢ dostalo na konkrétni misto, kam by to bylo?

., Nikam. Chtéla bych zustat doma. “

Piiloha €. 6 Piepis vyzkumného rozhovoru — dité PP

Ty jsi byla v détském domove?

“«

., Ano.

Ted’ jsi ale v péstounské péci vid’?

“«

., Ano.
Jaké to pro tebe je, byt v pestounské péci?
L Jsem rada.

Jsi rada, ze jsi odesla z détského domova k teté do péstounské péce?

,,Jo, je to tam lepsi. Miizeme byt vecer dyl vzhiiru, Ze tam vecer nékdy miizeme jist a ze mam

¢

jenom jednu tetu. A taky mame doma kotatko. *

Kdyby sis tedy mohla vybrat mezi péstounskou péci nebo détskym domovem, co by sis

vybrala?



,, U tety v péstounské péci. “
Je néco, co se ti v péstounské péci nelibi?
., Ze musime uklizet.

Kdybys méla kouzelnou hillku a mohla bys zménit tvoji situaci, (to, ze jsi V pestounské

péci) jak by po jeho mavnuti tva situace vypadala?
., Asi nijak. Mé se to takhle libi.

A kdybys mohla pouzit jedno kouzlo, které by té dostalo na misto, které chces, kam by to
bylo?

‘

,,Do Tonga do Hradce kralové.*

Piiloha €. 7 Pirepis vyzkumného rozhovoru R7 — Psycholog/terapeut DD

Jaké zkuSenosti mate s ptijmem déti do péce?

., Ve ZDVOPU jsem tri roky a za celou dobu si nepamatuji, Zze bychom prijimali dité z bézné,
zdravé a fungujici rodiny. Déti k nam chodi vétsinou jiz poznamenané, nejakym zpiisobem
narusené ve vwvoji, jelikoz jejich rodiny nejsou v poradku. Mnohdy maji tyto rodiny
problemy s alkoholem, drogami a dochdzi v nich K tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani

ditete.

Vnimate rozdil, jakym zplGsobem dit¢ prozivad proces odlouceni od rodiny, pokud je

pfijimano do ZDVOPu nebo do détského domova?

,, Predpokladam, Ze je to urcity rozdil. ZDVOP je velice specificky, v nem deti nezazivaji
to, co zazivaji deti pri prechodu do détského domova. Oni vedi, Ze je to zde docasné a maji
stale nadeji, Ze se vrati domi (hovorime o vétsich détech, které se v dané situaci lépe
orientuji). A kdyz se dovedi, ze se domu nevrati, jsou zde uz do jiste miry zadaptované a
néjakym zpiisobem prijimaji sviij osud anebo to jsou déti, kterym to je viceméné jedno. Casto
zde mame totiz deti, které maji emocne — vztahové problemy, kdy neuméji navazovat

kvalitni, hlubsi reciprocni vztahy, ty jsou mnohdy povrchni. A obcas se z téchto déti casem



vwiji patologicky prospécharsky jedinci. V podstaté neumi navazat reciprocni vztahy, a

tudiz poté citove nestradaji. Je to opravdu riizné.
Jak se déti adaptuji na prostiedi ZDVOPU?

., Vétsinou od osob, které se o né staraji, vime, Ze se déti adaptuji vlastné pomérné bez
vetsich problémii, coz vnimam z jistého uhlu pohledu negativné, protoze to je vlastné
znamka toho, Ze jejich rodinné vazby nejsou v poradku. Oni by mély mit potize, meély by
truchlit z odlouceni, ale casto prichazi deéti bez attachmentu (pevné vazby ke vztahové

pecujici osobé), a proto jim to odlouceni tolik nevadi.

Vy jste tikala, ze déti dle peCujicich osob se adaptuji docela rychle a dobte. Chtéla bych se
zeptat, jak tu adaptaci vnimate Vy jako psycholog? Ja jako laik, bych mohla fici, Ze se mi
dite jevi v potadku, veselé a lehce adaptujici se, ale jako odbornik do néj nevidim a nemohu
posoudit, jak to proziva uvnitf. Mate néjakou zkuSenost, Ze 1 ptesto, ze se dité jevilo jako
dobie adaptujici se, vysly na povrch jisté dikazy o tom, Ze tomu tak opravdu neni? Ze si

dit¢ proziva adaptacni obdobi uvnitf sebe?

, Meéli jsme deti, ktere mély i viditelné projevy. Prvni tyden nemluvily, drzely se pouze
pospolu v sourozenecké skupiné, mezi sebou si Spitaly a nikoho k sobé nepoustely. Trvalo
asi tyden, nez se rozmluvily a nez nekoho byly schopné do té své bubliny prijmout. Béhem

nasledujicich tydnu se to zménilo k lepsimu. *
Jakou roli hraje v pfijimani déti a adaptaci jejich vek?

, Myslim si, Ze urcite zalezi na véku, ve kterem k nam deti prichdzeji. Je krasné videt, ze
kdyz deti prijdou v mladsim véku, (do tri let) dokazi vytvorit urcitou vztahovou vazbu.
Vetsinou se navazou na néjakou tetu, nebo na vic tet a velmi rychle se doucuji a dohani
spousty vyvojovych dovednosti, které byly zanedbany a viastné se i rychleji zadaptuji. Starsi,
nactileté deti uz si zase vypomohou rozumem. A zde zase hraje roli, jaky vztah maji se svymi
rodici, od kterych musely byt oddeéleny. Pamatuji si divky, které své matky velmi
potiebovaly, mély je rady a stradaly odloucenim. Bohuzel se nepodarilo vyresit problémy
matek, jez byly ditvodem k odebrani déti z péce a tyto divky poté trpély depresivnimi
symptomy.

V ¢em myslite, Ze maji déti problém se adaptovat?



., Kdyz pominu emocni stranku, nejvetsi problémy u déti, které zZily v néjaké anarchii, je
problém prijmout néjaky rad, ktery je dle mého nazoru diilezity, protoze jim da do Zivota

Strukturu a tim pocit bezpeci a jistoty, Ze svet mad néjaké pevné body, a to je v poradku. “
Jaké psychické potize se u déti po prijeti do ZDVOPu vyskytuji?

., Potize, které se u techto deti vyskytuji, maji vétsinou puvod v jejich biologické rodine,
Z které k nam prichazeji. Hodné také zalezi na ditvodu, z kterého je dité prijimano. Jsou
deti, kterym se ulevi a jejich psychicky stav se zlepsi, ale jsou i deéti u kterych se muzZou
néekteré potize projevit. Pamatuji holcinu, ktera méla silnou citovou vazbu k matce a z toho
duvodu velice trpéla, chtéla zpét domii a projevily se u ni deprese. Je to tedy velice ovlivnéné

vztahem Kk rodiciim.
Vsimla jste si u déti néjakych specifickych psychickych poruch, které vznikly?

,,Ja mdm vetsinou zkusenosti, ze se u nds deti zlepsi. Co se ale u déti miiZe projevit v ramci
adaptacni faze je, ze zacnou zlobit, vzdorovat, pocurdvat se nebo maji obcas nocni miiry
nebo desy ci jinak naruseny spanek. Deprese se miiZe projevit nezdajmem 0 hru,

polehavanim, problémy s jidlem nebo jinymi regresivnimi projevy.
Myslite si, ze se d& témto specifickym porucham néjakym zptasobem ptedejit?

., Myslim si, Ze pecujici osoba by méla byt citliva na potieby ditete, coz muze byt pomerné
obtizné. Ve chvili, kdy jsou tety schopné vnimat tyto zmeény a naladit se na dité, mohou jejich
potreby dosytit ... Ja porad Fikam, Ze léci vztahy, Ze nejvetsi lék je vztah a je to i videt.

‘

Pokud se ty déti navazou na néjakou tetu a néjakou si oblibi, tak je to uplné néco jiného.

V ustavnim zatfizeni se zpravidla o déti stara vice osob. Myslite si, ze by pro déti bylo

vyhodné;jsi, aby se o n¢ starala pouze jedna osoba?

., Myslim si, Ze je to individudlni zaleZitost. Cim mladsi dité, tim vice by mu prospélo navazat
pevny a bezpecny vztah, ktery by mélo k mameé. To ovSem nese predpoklad, Ze si s pecujici
tetou osobnostné sednou. Takze u mladsich déeti vidim péci jedné osoby vyhodné. Co se tyce
starsich deti, které jiz nepotrebuji budovat citové vazby se vztahovou osobu a maji jiné
potreby, tak tam si umim predstavit, Ze mohou profitovat z riiznorodych pristupii vice tet.

‘

Ale nemohu vici, zZe je obecné lepsi jedno nebo druhé.



Kdybyste méla kouzelny proutek, ktery by mohl témto détem doptat to nejlepsi, co by to
bylo?

,, Takové to misto na zemi, aby védely, kam patri a odkud vzesly, Ze maji nékde své misto a
koreny, a Ze je md nékdo bezpodminecné rdd. To si myslim, ze tem détem opravdu chybi.

Casto jsou takové bezprizorni a nemaji v zZivoté pevné body. “

Piiloha ¢. 8 Pir'epis vyzkumného rozhovoru R8 — Psycholog/terapeut DD

V jakém stavu se déti k vam do détského domova dostavaji?

., Ty deti bych rekla, Ze jsou vétsinou néjakym zpiisobem uzkostnéjsi, previadaji u nich rizné
obavy at uz je to konkretizovana obava nebo obecnéjsi obava. Jsou emocné nestalé, coz je
asi nejcastéjsi jev. Casto se tyto déti nechaji podrazdit, hodné rychle se nastvou a rozbreci.
Zaroven maji urcité ambivalentni vazby vuci rodicum a myslim, Ze jsou velice nedivérivé

«

viici dospelym. Jsou velmi opatrni, nez si nekoho pusti k télu. *

Myslite si, ze ten stav, v kterém se ted’ déti nastavaji vznikl z dGvodu pobytu u své

biologické rodiny nebo z diivodu ptechodu do détského domova?

,Ja bych rekla, zZe urcité na zaklade rodiny. Myslim si, Ze ta primarni skupina, v které
pobyvaly, ma vliv na pocatek téchto stavii u deti. Zalezi na tom, v cem déti vyriistaly, v tom,
jaky vliv na né rodice méli, co doma videély, ceho byly svédkem, jaké vzorce chovani maji

rodice atd...

Vnimate néjaké negativni zmény u téchto déti, které vznikly na zaklad¢ piesunu z rodiny

do détského domova?

., To, Ze nekteré deti se stavaji apaticke vuci spousty vécem, z diivodu zklamani, téz prichazi
urcitym zpusobem ztrata nadeje, Ze se brzy do rodiny vrati, nebo Ze se rodice objevi, Ze se

néco zmeni, Ze tento stav je pouze na chvili. Takze jsou zkratka viici nékterym podnéetium. *
Jak probiha adaptace déti na détsky domov. V ¢em se maji problém adaptovat?

,Svym zpiisobem to bude urcité problematické navazovani socialnich vztahu, protoze

vetsinou tyto deti dospelym neveri. Jsou dve skupiny deti. Bud’ jsou extrémné pratelsti, coz



je nezdravé a pak je druhd skupina, a to jsou déti, kterym velmi dlouho trva, néz vas k sobé

pusti. Takze urcité tvorba socialnich vztahii.

Objevuji se béhem pobytu v détském domove u déti néjaké specifické poruchy, patologické

vzorce chovani, rebelie a podobné?

., Casto se u déti projevuji emocni poruchy jako jsou uzkosti, poruchy prizpisobent,
socialniho prizpusobeni sourozenecka rivalita, nizkd sebe hodnota, nizké sebevédomi,
nejistota. Nekdy se miize u déti projevit jina nebo v nécem horsi puberta, ale otazkou je,
jaké by to bylo, kdyby byly mimo détsky domov. U nékterych déti se miize projevit
patologicka lhavost, coz jsem ale presvédcend o tom, Ze pochdzi z biologické rodiny.
Velkym specifikem jsou spise v tom, jak se deéti chovaji k jinym lidem, jak rychle dokazi
navazat kontakt oproti détem, které vyriistaji v bézné rodinée, tak tam ten rozdil urcité
najdeme. Velkym probléemem u techto deti je problém s dirverou. U nékterych deti se mohou

projevit nocni desy a miiry.

V tustavnich zafizeni se o déti zpravidla stara vice pecujicich osob. Jaky je Vas nazor na to?

Vnimate to negativné nebo pozitivne?

., Stridani téch dospélych vidim z dvou pohledu. Na jednu stranu ve chvili, kdy je dité
V détskem domoveé pouze na chvili a vi, Ze pujde pryc, tak si myslim, zZe vice pecujicich osob
nicemu neskodi, ale Ze to naopak to dité i pecujici osoby chrani pred navazanim pevného
vztahu, ktery by poté byl ublizujici. Ale ve chvili, kdy vim, Ze to dité bude v détském domové
dlouhodobé, tak jsem pro, aby mélo tu jednu svoji osobu a aby mélo nékoho, komu miize
verit. Z hlediska toho, jak to tyto déti maji s ditvérou nastavené, tak je pro né rozhodné
vwhodnéjsi mit nekoho, na koho se miizou obratit. Velkym problémem této otdzky jsou
vychovné styly. Samoziejmé ty tety se snazi shodovat, snazi se nejakym zpiisobem tahnout
za jeden provaz, ale na druhou stranu je kazda uplné jina osobnost. Ve chvili, kdyz je vice
lidi (pecujicich osob) v roli vychovatele, tak jak se ma veétsi pocet lidi stoprocentné na
jednom dohodnout? Vzdycky ze sebe budou vysilat to, Ze s nécim nesouhlasi a verbalni
neverbalni komunikace rekne spousty veci. Vtomto pripadeé vidim velkou vyhodu

V péstounskeé péci, kdy pecujici osobou je jedna maximalné dve osoby. *

Jaky je Vas nazor na péstounskou péci?



,,No ja jsem velkym zastancem péstounské péce, idealné tedy adopce, ve chvili, kdy je to
mozno. Pokud neni mozna adopce, tak samoziejmé uprednostiuji péstounskou péci. Urcité
to vnimam z obecného hlediska jako mnohem lepsi reSeni nez détsky domov jako takovy.
Velkou vyhodu vidim v tom, Ze péstouni maji vétsi moznost se ditéti individualné venovat.
Tyto déti prahnou po tom mit jednu pecujici osobu, ktera bude jenom jejich, proto tyto deti
navazuji velmi lehce s kymkoliv kontakt. Protoze vsichni v podstaté chceme mit toho svého
cloveka, toho nékoho, kdo nas ochrani a kdo tu pro nds bude ve chvili, kdy nam bude
Spatné.

Kdybyste méla jedno kouzlo, které by doptalo détem v nahradni rodinné péci jedno ptani,

jak by zn¢lo?

,Asi bych tim kouzlem srovnala vSechny rodice do laté a ty déti jim vratila, protoze si

myslim, zZe pro kazde dité je urcite nejlepsi byt se svymi rodici.

Piiloha ¢. 9 Piepis vyzkumného rozhovoru R9 — Psycholog/terapeut PP

V jakém stavu se do Vasi péce déti dostaly?

,Déti se ke mné dostavaji nejcasteji, kdyz klicovy pracovnik vyhodnoti, Ze je potreba
psychologické intervence. Vétsinou tedy jejich psychicky stav neni uplné optimalni, casto
se jednd o zpracovavani zazitkii z minulosti, oZiveni jejich traumat, kterd se prezentuji
ruznymi projevy. Tyto projevy zasahuji do Zivota déti a nepriznive ovliviiuji jejich

spokojenost a chovani. *
Jakym zpiisobem se dé€ti na nové prostiedi (v péstounské péci) adaptovaly?

,Adaptace v rodindach zavisi na vice faktorech. Kazdeé dité je individualni. Zalezi hodné na
osobnostnich a dalsich charakteristikach ditete. Vetsinou se ale jedna spise o 2 polohy. Bud’

se adaptuji velmi rychle (az neprirozené) nebo naopak jsou dlouho nediiverivé a stazené.
V jakych oblastech se mély problém adaptovat? Proc?

., Vétsinou je problematicka vztahova rovina, protoze zde nedostavaly v minulosti to, co jako

deti v danem vyvojovém obdobi potrebuji.



Jak vypada jejich soucasny psychicky stav?

., 1o je velmi individuadlni a nelze to obecné posoudit. Hodné zalezi na celem jeho okoli,
soucasnd rodina (pripadné biologicka rodina), temperament, socialni dovednosti ditéte
apod. DuleZitd je pro vSechny urcité i podpora odbornikii, aby zvladali situaci co nejlépe a

Jjejich psychicky stav byl vyrovnany.
Jaka jsou specifika poruch u téchto déti?

., Casto poruchy chovani — lhani, kradeze a sklon k dalsimu rizikovéemu chovani, jde take o

«

poruchy vazby, uzkost, vzdor. *
Opakuji se u déti urcité patologické vzorce chovani, rebelie, no¢ni désy? Poptipad¢ jaké?

., Ano, podobné jako vyse — casto kradeze, lhani (a to i takové, kterym nic neziskaji), vzdor,
vztek, poruchy spanku.

Myslite si, Ze tyto poruchy a patologické vzorce chovani si déti pfinesly do nového prostiedi
z ptedeslého? To znamenad, Ze nevznikly z divodu presunuti do péstounské péce?

«

., Ano, jak pisete, myslim, Ze ve vétsine pripadii to tak je.*
D4 se témto poruchdm nebo patologickym vzorclim néjakym zptsobem piedejit?

., Nevim, zda uplné predejit, ale da se s nimi pracovat — na jejich zvedomeni, propojeni se

stereotypy z minulosti a uvédomeéni si, zZe je nyni neni jiz vhodné vyuzZivat a pomoc s

¢

nalezenim jinych zpusobii resenti situaci. *

V ustavnim zatizeni se zpravidla o déti stard vice osob. Vnimate v tomto péstounskou péci,
vhledem k tomu, Ze se o déti stara zpravidla jedna osoba, vyhodné?

,,Ano to je vvhodnéjsi pro navazani vztahu.

Vnimate tedy péstounskou péci pro déti jako vyhodné&jsi formu nahradni vychovy?
,,Rozhodné ano. “

Kdybyste mél/a kouzelny proutek, ktery by doptal t€émto détem to nejlepsi, co by to bylo?

¢

., Spokojenou a bezproblémovou rodinu.

Piiloha ¢. 10 Prepis vyzkumného rozhovoru R10 — Psycholog/terapeut PP



V jakém stavu se do Vasi péCe déti dostavaji?

, Miize to byt stav, kdy jsou pro rodice néjakym zpuisobem nezvladatelny, nebo rodice maji
pocit, ze se s nimi nejsou schopni dohodnout. Casto se u nich projevuji stavy emocni
disregulace to znamena, Ze v situacich, které jsou pro né stresove, tak se projevi kiiikem

«

nebo agresi. *
Jak se déti na nové prosttedi adaptovaly? Popiipad¢ v ¢em mély problém se adaptovat?

., Néjakym zpiisobem je to pro né stresova zaleZitost, ale je to velmi individualni. Nekteré
deti se adaptuji velmi rychle a celkové si ta situace krasne sedne, nekdy to trva trochu déle.
Velkou vyhodou je pribuzenska péce, kdy dité je sveérovano osobé, kterou to dité jiz

Z minulosti zna a adaptace byva povétsinou jednodussi a rychlejsi.
Projevuji se u déti urcité specifické poruchy chovani, patologické vzorce, rebelie atd.?

., Nékdy se u deéti projevuji poruchy jako je pomocovani, velky smutek a u dospélejsich deti
disregilace nebo poruchy chovani, které jsou pro rodice zatézoveé. Nekdy miize byt dité

naopak asymptomicke.

Myslite si, Ze tyto poruchy a patologické vzorce chovani si déti pfinesly do nového prostiedi
z ptedeslého? To znamenad, ze nevznikly z diivodu pifesunuti do péstounské péce?

«

,,Ano ve vetsine pripadii to tak je. "
Da se témto patologickym porucham a vzorctim n¢jakym zplisobem piede;jit?

,,Ja bych rekla, Ze cas léci, a hlavné vztah léci. Vztah je lécivym prostorem pro déti. DuleZity
Jje pobyt u osoby, ktera je schopna regulovat jejich stres. Blizkost s osobou, ktera je pro né

‘

bezpecna.
Jak vypada jejich soucasny stav? Vnimate u déti urcité zlepSeni?

., DuleZitym aspektem, ktery hraje v tuto chvili velkou roli jsou podminky, do kterych dite

prichazi a celkove kontext té situace. Pokud jsou péstouni schopni veskerych kompetenci,

‘

tak je dite snadnéji stabilizuje a tim padem se zlepsuje i jeho psychicky stav.

V tUstavnim zafizeni se zpravidla o déti stard vice osob. Vnimate v tomto p&stounskou péci,

vhledem k tomu, Ze se o déti stara zpravidla jedna osoba, vyhodné?



., Dité v ustavnich zarizenich zazZiva velmi tezkou véc, a to je defragmentovina péce, coz je
samo osobé velmi traumatizujicim faktorem. To znamena, Ze dité pro sebe nemd jednu
blizkou pecujici osobu pro sebe, ale je tam stridani toho persondlu, takzZe dité neni schopno

se na jednu pecujici osobu navazat, coz vnima pro dité jako velmi negativni aspekt.
Vnimate tedy pro déti vyhodnéjsi péstounskou péci pied ustavni péci?

,,Rozhodné ano. Myslim si, Ze vychova v ustavnich zarizenich by snad neméla byt vitbec
dovolena minimalne do veku, kdy se ditéti tvori osobnost. Pokud je dité do tohoto véku

umisténo v ustavni péci, vnimam to zcela neadekvatne, Spatné a negativne.
Kdybyste mél/a kouzelny proutek, ktery by dopral témto détem to nejlepsi, co by to bylo?

,,Jednu blizkou osobu, ktera nemusi byt biologicky, ale bude na svéte jenom pro né a bude

‘

laskava, trpéliva, empaticka a budou pro ni déti jedinecnymi.



