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Priloha €. 1 Prepis vyzkumného rozhovoru R1 — dité DD

Jak jste se do ZDVOPu se sourozenci dostaly?

,, Tata udélal prisvih, musel jit do vazby a nas dali sem, protozZe jsme mély nevlasini mamu,

ale ta neméla prijem.

Jaky to pro tebe je byt umisténa tady ve ZDVOPu?

., Neni to Spatny, ale doma je doma “.

Pfijde t1 pobyt tu narocny, t€zky?

. Jak kdy, spis normdlni, ale neni to jako doma .

Vy jste tu tedy tf1 sourozenci, tak to je fajn, ze tu mate na blizku stale n€koho znamého.
., 1o ano, kdybych tu byla sama, tak by to bylo horsi*.

Jak vnimas to, ze tu jsi umisténa? Jsi nazlobena?

., Nejsem nazlobend, ale nejsem z toho ani rdda, asi néco mezi tim.

Co se ti tu libi?

., Néktery tety jsou takovy komunikativni.

To je fajn, to se mas aspon komu svérit.

., 1o ano. “

Je jesté néco, co se t1 tady 1ibi?
,Asi nic.

Co se ti tu nelibi?

., Kratké vychazky a Ze se moc nevidime s kamarady a nemiiZu se tolik videét s pritelem, to je

¢

tak v§echno.
Kolik tet tady o vas pecuje?

LCyri.



Nevadi ti to?

., Ne.

A kdyz se predstavis, ze by se o tebe starala pouze jedna teta, bylo by to pro tebe lepsi?
,.Jd si myslim, Ze by to bylo lepsi. Ze bych mohla mit jenom tu jednu a svéFovat se jenom ji,
kaZzdd teta je totiz jind.

Kdyby sis mohla vybrat mezi péstounskou péci nebo détskym domovem, co by to bylo?

., Détsky domov.

Kdybys méla kouzelny proutek, kterym bys mohla zménit tvou situaci, jak by ta situace po

jeho mavnuti vypadala?
,, Chtéla bych byt doma s nevlastni mdmou.
Kdybys méla kouzlo, které by té dostalo na vysnéné misto, které by to bylo?

¢

,, Domov.

Priloha ¢. 2 Prepis vyzkumného rozhovoru R2 — dité DD

Jaky to pro tebe je, byt tu umistén?

,,Je to pro mé tézky.

Dokazes mi tict v cem?

., Daleko od rodiny “.

Jak vnimas umisténi v tomto prostredi?

Je to tézky “.

Je n¢jaka okolnost, ktera ti to tu ulehéuje?

., Ze tu jsou ségry, Ze tu nejsem sam. Kdybych tu byl sam, tak by to bylo hodné tézky.
Co se ti tu libi?

¢

., Prostredi, jak to tu vypadd. ‘



Co se t1 tady nelibi?
., Tohle to mésto.
Kdyby sis predstavil, ze by se o vas starala pouze jedna teta, bylo by to pro tebe lepsi?

,,Asi jo.

Kdybys mel kouzelny prouzek, kterym bys mohl zmeénit tvoji situaci, jak by ta situace po

jeho mavnutim vypadala?

., V§echno bych vrdtil zpét, aby se to vsechno viibec nestalo. “

Kdybys mél kouzlo, ktery by té dostalo na jakékoliv misto, které by to bylo?
., Za mamou, domi. “

Kdyby sis mohl vybrat mezi péstounskou rodinou a détskym domovem, co by to bylo?

., Détsky domov. Tam jsou déti a ja bych s nimi mohl kecat.

Priloha €. 3 Prepis vyzkumného rozhovoru R3 — dité DD

Jak vnimas tvé umisteéni v ustavni péci

. Spatné, protoze jsem bez rodiny.

Co se ti tu libi?

., Jsou tu fajn tety. Mné se tady libi asi vSechno, hlavné ty tety, Ze jsou hodné.

Co se ti tu nelibi?

., Aby tu bylo vic déti a klukii, aby bylo vic vychazek.

Kdyby sis mohl vybrat mezi péstounskou rodinou a détskym domovem, co by to bylo?

., Asi détsky domov.

Kdybys méla kouzelny proutek, kterym bys mohla zménit svou situact, jak by ta situace po

jeho mavnuti vypadala?

., Aby to vypadalo uplné stejné jako predtim, neZ jsme se sem dostali.



Kdybys méla jednou kouzlo, ktery by t€ dostalo na jakékoliv misto, které by to bylo?

,,Mésto, kde jsme vyristali.

Priloha ¢. 4 Prepis vyzkumného rozhovoru R4 — dité PP

Jaké to pro tebe je, byt v péstounské péci?

., Chvilku jsem byla smutnd, Ze nemuiZu byt se svoji pravou mamkou. Ted jsem rdda, protoze

¢

s rodici je to super. Jsem rada, Ze mdm néjakou mamku.
Jak vnimas to, ze jsi v pestounské péci?

,,Jsem nastvand na pravou mamku, Ze s ni nemiizu byt. Ale tady u ndhradni mamky je to
super a lepsi asi nez u té pravé, protoze chdpu, Ze se o mé nemohla starat, tak mé radsi dala

od sebe.

Ty jsi byla dfive 1 v détském domoveé?

,Ano.

Kdyby sis mohla vybrat, kde byt. Byla bys radsi tady, nebo v détském domove?
., Radsi tady.

A proc?

., Protoze tu mam svuj pokojicek. A taky, Ze si se mnou rodice maji cas hrdt a pomdahaji mi
s ukoly. Taky se snazi, abych mohla jezdit treba na koné nebo na vylety.

Co se ti tu libi?

., To, Ze mdm sviij vlastni pokojicek, ze mam rodice a ze mé maji rddi a délaji pro mé to, co
si preju.

Je néco, co se t1 tu nelibi?

,Asi nic. *

Kdybys meéla kouzelny proutek, ktery by zménil tvoji situact, jak by ta situace po jeho

mavnuti vypadala?



¢

., Asi nijak. Ja jsem rdada, Ze to takhle je, Ze tu jsem.
Kdybys mohla pouzit jedno kouzlo, které by té dostalo na jakékoliv misto, kam by to bylo?

Do Bulharska, protoZe uz jsem tam jednou s ndhradni mamkou byla a hrozné se mi tam

libilo.

Priloha €. 5 Prepis vyzkumného rozhovoru RS — dité PP

Momentalné jsi v péstounské péci, ale byla jsi 1 v détském domove?

., Ano.

Na né€jakou dobu jsi ale umisténa ve ZDVOPu na prechodnou dobu, protoze tva péstounska

teta je v nemocnici na zakroku. Jaké to pro tebe je, byt zpét v Gstavni péci?
., Katastrofa. Viibec se mi tady nelibi.

Proc¢?

, Nechci tu byt, ani minule se mi tu nelibilo. Nevim ani. Nejvic mé Stve, Ze nemam své

soukromi.

Jaké je to byt v péstounské péci?

., Dobry. Tam mdm svuj pokoj.

Kdyby sis tedy mohla vybrat mezi péstounskou péci a détskym domovem, co by to bylo?
,, Péstounska péce “.

A proc?

,Je to lepsi.

Kdyz jsi byla v détském domové asi se o vas staralo vice tet. Jaké to pro tebe bylo?

., Nelibilo se mi to. *

Takze kdyby sis mohla vybrat, ze by se o tebe staralo vic tet, nebo jenom jedna, jak je tomu

ted’?



Vo6

,.Jenom tu jednu, protoZe to je lepsi. Miizu se svérovat jenom té jedné tete.
Co se ti v pestounskeé péci libi?

,, 10, Ze mam sviij pokoj, mdam veétsi soukromi, mam jednu tetu a miizu s ni jezdit na nakupy.
A to Ze mdm dalsi nevlastni sourozence. “
Co se t1 na pestounské péci nelibi?

., 1o, Ze si nemohu napoustét plnou vanu. ‘

Kdybys meéla kouzelny proutek, kterym bys mohla zménit tvoji situact (to, ze jsi

v péstounské péci), jak by ta situace po jeho mavnuti vypadala?
., Nevim. Ted nijak.
Kdybys méla jedno kouzlo, které by té dostalo na konkrétni misto, kam by to bylo?

,, Nikam. Chtéla bych zustat doma.

Priloha €. 6 Prepis vyzkumného rozhovoru — dité PP

Ty jsi byla v détském domove?

,Ano.

Ted’ jsi ale v péstounské péci vid™?
,Ano.

Jaké to pro tebe je, byt v péstounské péci?
Jsem rada. “

Jsi rada, ze jsi odesla z détského domova k teté do peéstounské péce?

,,Jo, je to tam lepsi. MiiZeme byt vecer dyl vzhuru, Ze tam vecer nékdy miizeme jist a Ze mdm

¢

Jjenom jednu tetu. A taky mame doma kotdtko.

Kdyby sis tedy mohla vybrat mezi péstounskou péci nebo détskym domovem, co by sis

vybrala?



¢

,, U tety v péstounské péci.
Je néco, co se ti v pestounskeé péci nelibi?
., Ze musime uklizet.

Kdybys méla kouzelnou hilku a mohla bys zménit tvoji situaci, (to, ze jsi v péstounské

péci) jak by po jeho mavnuti tva situace vypadala?
., Asi nijak. Mé se to takhle Iibi.

A kdybys mohla pouzit jedno kouzlo, které by té dostalo na misto, které chces, kam by to
bylo?

¢

., Do Tonga do Hradce kralové.*

Priloha ¢. 7 Prepis vyzkumného rozhovoru R7 — Psycholog/terapeut DD

Jaké zkuSenosti mate s prijmem déti do péce?

., Ve ZDVOPU jsem t7i roky a za celou dobu si nepamatuji, Ze bychom prijimali dité z bézné,
zdravé a fungujici rodiny. Déti k nam chodi vétSinou jiz poznamenané, néjakym zpiisobem
narusené ve vyvoji, jelikoZ jejich rodiny nejsou v porddku. Mnohdy maji tyto rodiny
problémy s alkoholem, drogami a dochdzi v nich k tyrdni, zanedbdvani nebo zneuZivdni

ditéte.

Vnimate rozdil, jakym zpusobem dit€é proziva proces odlouceni od rodiny, pokud je

prijimano do ZDVOPu nebo do détskeho domova?

., Predpokildadam, Ze je to urcity rozdil. ZDVOP je velice specificky, v ném déti nezazivaji
to, co zazivaji déti pri prechodu do détského domova. Oni védi, Ze je to zde docasné a maji
stale nadéji, Ze se vrati domii (hovorime o vétSich deétech, které se v dané situaci lépe
orientuji). A kdyz se dovédi, Ze se domii nevrati, jsou zde uz do jisté miry zadaptované a
néjakym zpiisobem prijimaji sviij osud anebo to jsou déti, kterym to je viceméné jedno. Casto
zde mdme totiz déti, které maji emocné — vztahové problémy, kdy neuméji navazovat

kvaliti, hlubsi reciprocni vztahy, ty jsou mnohdy povrchni. A obcas se z téchto déti casem



vwiji patologicky prospécharsky jedinci. V podstaté neumi navazat reciprocni vztahy, a

¢

tudiz poté citové nestradaji. Je to opravdu ruzné.
Jak se déti adaptuji na prostiedi ZDVOPU?

., Vétsinou od osob, které se o né staraji, vime, Ze se déti adaptuji vlastné pomérné bez
vetsich problémii, cozZ vhimdm z jistého uhlu pohledu negativné, protozZe to je viastné
znamka toho, Ze jejich rodinné vazby nejsou v poradku. Oni by mély mit potize, mély by
truchlit z odloucenti, ale casto prichdzi déti bez attachmentu (pevné vazby ke vztahové

pecujici osobé), a proto jim to odlouceni tolik nevadi.

Vy jste tikala, ze déti dle peCujicich osob se adaptuji docela rychle a dobte. Chtéla bych se
zeptat, jak tu adaptaci vnimate Vy jako psycholog? Ja jako laik, bych mohla fici, ze se mi
dite jevi v poradku, veselé a lehce adaptujici se, ale jako odbornik do n€j nevidim a nemohu
posoudit, jak to proziva uvnitf. Mate n€jakou zkuSenost, ze 1 presto, ze se dite jevilo jako
dobie adaptujici se, vyily na povrch jisté dikazy o tom, Ze tomu tak opravdu neni? Ze si

dité proziva adaptacni obdobi uvnitf sebe?

,Méli jsme déti, které mély i viditelné projevy. Prvni tyden nemluvily, drzely se pouze
pospolu v sourozenecké skupiné, mezi sebou si Spitaly a nikoho k sobé nepoustély. Trvalo
asi tyden, nez se rozmluvily a nez nékoho byly schopné do té své bubliny prijmout. Béhem

¢

ndsledujicich tydnu se to zménilo k lepSimu.
Jakou roli hraje v pfijimani déti a adaptaci jejich vek?

, Myslim si, Ze urcité zdlezi na véku, ve kterém k nam déti prichdzeji. Je krdsné videt, Ze
kdyz deti prijdou v mladSim véku, (do t7i let) dokdzZi vytvorit urcitou vztahovou vazbu.
VétsSinou se navdzou na néjakou tetu, nebo na vic tet a velmi rychle se doucuji a dohdni
spousty vyvojovych dovednosti, které byly zanedbdany a vilastné se i rychleji zadaptuji. Starsi,
ndctileté déti uz si zase vypomohou rozumem. A zde zase hraje roli, jaky vztah maji se svymi
rodici, od kterych musely byt oddéleny. Pamatuji si divky, které své matky velmi
potrebovaly, mély je rady a stradaly odloucenim. BohuZel se nepodarilo vyresit problémy
matek, jez byly ditvodem k odebrdani déti z péce a tyto divky poté trpély depresivnimi

symptomy.

V ¢em myslite, Ze maji déti problém se adaptovat?



., KdyZ pominu emocni strdnku, nejvétsi problémy u déti, které Zily v néjaké anarchii, je
problém prijmout néjaky vad, ktery je dle mého ndzoru diileZity, protoze jim da do Zivota

¢

Strukturu a tim pocit bezpeci a jistoty, Ze svét md néjaké pevné body, a to je v poradku. ‘
Jaké psychické potize se u déti po prijeti do ZDVOPu vyskytuji?

., PotiZe, které se u téchto deti vyskytuji, maji vétsinou puvod v jejich biologické rodine,
z které k ndm prichdzeji. Hodné také zdleZi na ditvodu, z kterého je dité prijimdno. Jsou
deti, kterym se ulevi a jejich psychicky stav se zlepsi, ale jsou i déti u kterych se muZou
nékteré potize projevit. Pamatuji holcinu, ktera méla silnou citovou vazbu k matce a z toho
duvodu velice trpéla, chtéla zpét domii a projevily se u ni deprese. Je to tedy velice ovlivnéné

vztahem k rodicim.
Vsimla jste si u déti néjakych specifickych psychickych poruch, které vznikly?

,,Jd mam vétSinou zkusenosti, Ze se u nds deti zlepsi. Co se ale u déti mizZe projevit v ramci
adaptacni faze je, Ze zacnou zlobit, vzdorovat, pocurdvat se nebo maji obcas nocni mury
nebo deésy ci jinak narusemny spdnek. Deprese se miiZe projevit nezdjmem o hru,

polehdavanim, problémy s jidlem nebo jinymi regresivnimi projevy.
Myslite si, ze se da témto specifickym porucham néjakym zpusobem prede;jit?

,Myslim si, Ze pecujici osoba by méla byt citliva na potieby ditéte, coz muze byt pomérné
obtizné. Ve chvili, kdy jsou tety schopné vaimat tyto zmény a naladit se na dité, mohou jejich
potieby dosytit ... Jd pordad Fikam, Ze 1éci vztahy, Ze nejvétsi Iék je vztah a je to i vidét.

¢

Pokud se ty déti navdzou na néjakou tetu a néjakou si oblibi, tak je to uplné néco jiného.

V Gstavnim zafizeni se zpravidla o déti stara vice osob. Myslite si, ze by pro déti bylo

vyhodnéjsi, aby se o né starala pouze jedna osoba?

Myslim si, Ze je to individudlni zdleZitost. Cim mladsi dité, tim vice by mu prospélo navdzat
pevny a bezpecny vztah, ktery by mélo k mamé. To ovSem nese predpoklad, Ze si s pecujici
tetou osobnostné sednou. Takze u mladsich déti vidim péci jedné osoby vyhodné. Co se tyce
starSich deéti, které jiz nepotiebuji budovat citové vazby se vztahovou osobu a maji jiné
potreby, tak tam si umim predstavit, Ze mohou profitovat z riiznorodych pristupii vice ftet.

ro«c

Ale nemohu ¥ici, Ze je obecné lepsi jedno nebo druhé.



Kdybyste méla kouzelny proutek, ktery by mohl témto détem doprat to nejlepsi, co by to
bylo?

,, Lakové to misto na zemi, aby védély, kam patvi a odkud vzesly, Ze maji nékde své misto a
koreny, a ze je ma nékdo bezpodminecné rdd. To si myslim, Ze tém détem opravdu chybi.

Casto jsou takové bezprizorni a nemaji v zZivoté pevné body.

Priloha ¢. 8 Prepis vyzkumného rozhovoru R8 — Psycholog/terapeut DD

V jakém stavu se déti k vam do détského domova dostavaji?

., 1y deti bych rekla, Ze jsou vétsinou néjakym zpuisobem tizkostnéjsi, previdadaji u nich riizné
obavy at uz je to konkretizovand obava nebo obecnéjsi obava. Jsou emocné nestdlé, coz je
asi nejcastéjsi jev. Casto se tyto déti nechaji podrdzdit, hodné rychle se nastvou a rozbreci.
Zaroven maji urcité ambivalentni vazby vici rodicum a myslim, Ze jsou velice nediiveérivé

¢

vici dospelym. Jsou velmi opatrni, nez si nékoho pusti k télu. *

Myslite si, ze ten stav, v kterém se ted’ déti nastavaji vznikl z davodu pobytu u své

biologické rodiny nebo z duvodu piechodu do détského domova?

,Jd bych fekla, Ze urcité na zdkladé rodiny. Myslim si, Ze ta primdrni skupina, v které
pobyvaly, md viiv na pocdtek téchto stavii u déti. Zdlezi na tom, v cem déti vyriistaly, v tom,
Jjaky vliv na né rodice méli, co doma vidély, ceho byly svédkem, jaké vzorce chovani maji

rodice atd ...

Vnimate n€jaké negativni zmeény u téchto déti, které vznikly na zakladé presunu z rodiny

do détského domova?

., 10, Ze nékteré déti se stavaji apatické viici spousty vécem, z duvodu zklamani, téz prichdzi

urcitym zpuisobem ztrdta nadéje, zZe se brzy do rodiny vrdti, nebo Ze se rodice objevi, Ze se

¢

néco zméni, ze tento stav je pouze na chvili. TakzZe jsou zkratka viici nékterym podnétim. ‘
Jak probiha adaptace déti na détsky domov. V ¢em se maji problém adaptovat?

,Svym zpiisobem to bude urcité problematické navazovdni socidlnich vztahii, protoze

vétsinou tyto déti dospélym nevéri. Jsou dvé skupiny déti. Bud’ jsou extrémné prdtelsti, coz



Jje nezdravé a pak je druhd skupina, a to jsou déti, kterym velmi dlouho trvd, néz vds k sobé

¢

pusti. TakzZe urcité tvorba socialnich vztahii.

Objevuji se béhem pobytu v détském domove u déti n€jakeé specifickeé poruchy, patologickée

vzorce chovani, rebelie a podobne?

.Casto se u déti projevuji emocni poruchy jako jsou iizkosti, poruchy prizpiisobent,
socialniho prizpiisobeni sourozenecka rivalita, nizka sebe hodnota, nizké sebevédomi,
nejistota. Nekdy se miiZe u déti projevit jind nebo v nécem horsi puberta, ale otdzkou je,
jaké by to bylo, kdyby byly mimo détsky domov. U nékterych déti se miize projevit
patologicka lhavost, coZ jsem ale presvédcena o tom, Ze pochdzi z biologické rodiny.
Velkym specifikem jsou spiSe v tom, jak se déti chovaji k jinym lidem, jak rychle dokdzZi
navazat kontakt oproti détem, které vyristaji v bézné rodiné, tak tam ten rozdil urcité
najdeme. Velkym problémem u téchto déti je problém s ditvérou. U nékterych déti se mohou

projevit nocni désy a miiry. *

V ustavnich zafizeni se o déti zpravidla stara vice pecujicich osob. Jaky je Vas nazor na to?

Vnimate to negativné nebo pozitivne?

., Stridani téch dospélych vidim z dvou pohledu. Na jednu stranu ve chvili, kdy je dité
v détském domove pouze na chvili a vi, Ze pujde pryc, tak si myslim, Ze vice pecujicich osob
nicemu neskodi, ale Ze to naopak to dité i pecujici osoby chrdni pred navdzdanim pevného
vztahu, ktery by poté byl ublizujici. Ale ve chvili, kdy vim, Ze to dité bude v détském domové
dlouhodobé, tak jsem pro, aby mélo tu jednu svoji osobu a aby mélo nékoho, komu miize
verit. Z hlediska toho, jak to tyto déti maji s ditvérou nastavené, tak je pro né rozhodné
vhodnéjsi mit nekoho, na koho se miizou obrdtit. Velkym problémem této otdzky jsou
vychovné styly. Samozrejmé ty tety se snazi shodovat, snazi se néjakym zpiisobem tdhnout
za jeden provaz, ale na druhou stranu je kazdd uplné jind osobnost. Ve chvili, kdyz je vice
lidi (pecujicich osob) v roli vychovatele, tak jak se md vétsi pocet lidi stoprocentné na
Jednom dohodnout? Vzdycky ze sebe budou vysilat to, Ze s nécim nesouhlasi a verbdlni
neverbalni komunikace 7ekne spousty véci. V tomto pripadé vidim velkou vyhodu

v péstounské péci, kdy pecujici osobou je jedna maximdlné dvé osoby.

Jaky je Vas nazor na péstounskou péci?



, No jd jsem velkym zastdncem péstounské péce, idedlné tedy adopce, ve chvili, kdy je to
mozno. Pokud neni mozZna adopce, tak samozirejmé uprednostiiuji péstounskou péci. Urcité
to vnimdm z obecného hlediska jako mnohem lepsi FeSeni nez détsky domov jako takovy.
Velkou vyhodu vidim v tom, Ze péstouni maji vétsi moznost se ditéti individudlné vénovat.
Tyto déti prahnou po tom mit jednu pecujici osobu, ktera bude jenom jejich, proto tyto déti
navazuji velmi lehce s kymkoliv kontakt. ProtoZe viichni v podstaté chceme mit toho svého
clovéka, toho nékoho, kdo nds ochrdni a kdo tu pro nds bude ve chvili, kdy nam bude
Spatné.

Kdybyste méla jedno kouzlo, které by dopralo détem v nahradni rodinné péci jedno prani,
jak by znélo?

,Asi bych tim kouzlem srovnala vSechny rodice do laté a ty déti jim vrdtila, protoze si

¢

myslim, Ze pro kazdé dité je urcité nejlepsi byt se svymi rodici.
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V jakém stavu se do Vasi péce déti dostaly?

, Déti se ke mné dostavaji nejcastéji, kdyz klicovy pracovnik vyhodnoti, Ze je potreba
psychologické intervence. VétSinou tedy jejich psychicky stav neni uplné optimdlni, casto
se jedna o zpracovavani zaZitkii z minulosti, oZiveni jejich traumat, kierd se prezentuji
riuznymi projevy. 1yto projevy zasahuji do Zivota déti a neprizniveé ovliviwji jejich

¢

spokojenost a chovdni.
Jakym zpusobem se déti na nové prostiedi (v péstounské péci) adaptovaly?

., Adaptace v rodindch zdvisi na vice faktorech. Kazdé dité je individualni. ZaleZi hodné na
osobnostnich a dalSich charakteristikach ditéte. VétSinou se ale jednd spise o 2 polohy. Bud’

se adaptuji velmi rychle (azZ neprirozené) nebo naopak jsou dlouho nedivérivé a stazené.
V jakych oblastech se mély problém adaptovat? Proc¢?

,, Vétsinou je problematickd vztahovd rovina, protoze zde nedostavaly v minulosti to, co jako

deéti v daném vyvojovém obdobi potiebuji.



Jak vypada jejich soucasny psychicky stav?

., 1o je velmi individualni a nelze to obecné posoudit. Hodné zdlezi na celém jeho okoli,
soucasnd rodina (pripadné biologickd rodina), temperament, socidlni dovednosti ditéte
apod. Duilezitd je pro vSechny urcité i podpora odbornikii, aby zviddali situaci co nejlépe a

Jjejich psychicky stav byl vyrovnany.
Jaka jsou specifika poruch u téchto déti?

,, Casto poruchy chovani — lhani, krddeze a sklon k dalSimu rizikovému chovani, jde také o

¢

poruchy vazby, uzkost, vzdor. *
Opakuji se u déti urcité patologické vzorce chovani, rebelie, no¢ni désy? Popripade jaké?

,,Ano, podobné jako vyse — casto krddeze, lhani (a to i takové, kterym nic neziskaji), vzdor,

¢

vztek, poruchy spanku.

Myslite si, Ze tyto poruchy a patologické vzorce chovani si déti prinesly do nového prostredi

z predeslého? To znamena, ze nevznikly z divodu presunuti do péstounské péce?
., Ano, jak pisete, myslim, Ze ve vétsiné pripadii to tak je. "
Da se témto porucham nebo patologickym vzorcim néjakym zpusobem predejit?

., Nevim, zda uplné predejit, ale da se s nimi pracovat — na jejich zvédomeni, propojenti se
stereotypy z minulosti a uvédoméni si, Ze je nyni neni jiZ vhodné vyuZivat a pomoc s

nalezenim jinych zpiisobii reSeni situaci. *

V ustavnim zafizeni se zpravidla o déti stara vice osob. Vnimate v tomto pestounskou péci,

vhledem k tomu, ze se o déti stara zpravidla jedna osoba, vyhodné?
,,Ano to je vvhodnéjsi pro navazani vztahu.

Vnimate tedy péstounskou péci pro déti jako vyhodné;si formu nahradni vychovy?
., Rozhodné ano. “

Kdybyste mél/a kouzelny proutek, ktery by dopral témto détem to nejlepsi, co by to bylo?

., Spokojenou a bezproblémovou rodinu.
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V jakém stavu se do Vasi péce deti dostavaji?

,MiiZe to byt stav, kdy jsou pro rodice néjakym zpiisobem nezvladatelny, nebo rodice maji
pocit, Ze se s nimi nejsou schopni dohodnout. Casto se u nich projevuji stavy emocni
disregulace to znamend, Ze v situacich, které jsou pro né stresové, tak se projevi kiikem

¢

nebo agresi.
Jak se déti na nové prostredi adaptovaly? Popripadé v ¢em meély problém se adaptovat?

., Néjakym zpiisobem je to pro né stresovd zdleZitost, ale je to velmi individudlni. Nekteré
deti se adaptuji velmi rychle a celkové si ta situace krdsné sedne, nékdy to trvd trochu déle.
Velkou vyhodou je pribuzenska péce, kdy dité je svérovdno osobé, kterou to dité jiz

¢

z minulosti znd a adaptace byvd povétSinou jednodussi a rychlejsi. *
Projevuji se u déti urcité specifické poruchy chovani, patologické vzorce, rebelie atd.?

., Nékdy se u déti projevuji poruchy jako je pomocovani, velky smutek a u dospélejsich déti
disregilace nebo poruchy chovani, které jsou pro rodice zatézové. Nekdy muze byt dité

¢

naopak asymptomické.

Myslite si, ze tyto poruchy a patologické vzorce chovani si déti prinesly do nového prostredi
z predeslého? To znamena, ze nevznikly z divodu presunuti do péstounské péce?

¢

,,Ano ve vétsiné pripadii to tak je.*
Da se témto patologickym porucham a vzorcum néjakym zpusobem predejit?

,.Jd bych vekla, Ze cas 1éci, a hlavné vztah Iéci. Vztah je léCivym prostorem pro déti. DiileZity
je pobyt u osoby, kterd je schopnd regulovat jejich stres. Blizkost s osobou, kterd je pro né
bezpecna.

Jak vypada jejich soucasny stav? Vnimate u déti urcité zlepSeni?

., Ditlezitym aspektem, ktery hraje v tuto chvili velkou roli jsou podminky, do kterych dité

prichazi a celkové kontext té situace. Pokud jsou péstouni schopni veSkerych kompetenci,

¢

tak je dité snadnéji stabilizuje a tim pddem se zlepSuje i jeho psychicky stav.

V ustavnim zafizeni se zpravidla o dé€ti stara vice osob. Vnimate v tomto pestounskou péci,

vhledem k tomu, ze se o déti stara zpravidla jedna osoba, vyhodné?



., Dité v ustavnich zarizenich zaZiva velmi téZkou véc, a to je defragmentovdna péce, coz je
samo osobé velmi traumatizujicim faktorem. To znamend, Ze dité pro sebe nemd jednu
blizkou pecujici osobu pro sebe, ale je tam st¥idani toho persondlu, takze dité nent schopno

se na jednu pecujici osobu navdzat, coz vhimd pro dité jako velmi negativni aspekt.
Vnimate tedy pro déti vyhodné;si pestounskou péci pred tstavni peci?

., Rozhodné ano. Myslim si, Ze vychova v ustavnich zarizenich by snad neméla byt vithec
dovolena minimalné do véku, kdy se ditéti tvori osobnost. Pokud je dité do tohoto véku

¢

umisténo v ustavni péci, vaimdm to zcela neadekvdtné, Spatné a negativné. ‘
Kdybyste mél/a kouzelny proutek, ktery by dopral témto détem to nejlepsi, co by to bylo?

,,Jednu blizkou osobu, ktera nemusi byt biologicky, ale bude na svété jenom pro né a bude

laskavd, trpélivd, empaticka a budou pro ni déti jedinecnymi.



