UNIVERZITA PALACKEHO VvV OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra antropologie a zdravovédy

Bakalarska prace

Lukas Habara

Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani

Zivotni styl uditeli 2. stupné zakladnich $kol v okrese

Bruntal

Olomouc 2018 vedouci prace: Mgr. Petr Zemanek, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlauji, Ze jsem bakalaiskou praci na téma ,,Zivotni styl u¢itelii druhého stupnd
Zakladnich Skol v okrese Bruntal“ vypracoval samostatné, pouze s pouzitim prament a literatury

uvedenych v seznamu citované literatury.

V Olomouci dne Podpis



Dékuji Mgr. Petru Ze mankovi, Ph.D., za odborné vedeni bakalaiské prace,

poskytovani rad a materialovych podkladu k praci.



OBSAH

UVOD ... e 6
1 CILPRACE .......coooiiiiiiiiiiiiniet et 7
2 TEORETICKE POZNATKY .......coceiiiieeeeeeeeeeeee e 8
2.1 Zdravi ajeho definiCe.........cocuvviiiiiiiiiiiiiiii e 8
2.2 ZAVOINT SEYL.evivieiiiieeieteece ettt 9
2.2.1 Utvareni Zivotniho StyIU............ccccoiiiiiiiiiii e 11
2.2.2 Vybrané faktory plsobici na Zivotni styl ................ccooooviiniiiiiiiiiine, 12
2.2.2. 1 VYZIVA ctiiiiiiiiieeeeee e 12
2.2.2.2 POhyDOVA @KEIVIA ....veiviieiiiiciiiiese e 14
2.2.2.3 DuSevni hygiena ........ccccovoiiiiiiiiiiii s 15
2.2.2.4  ZiVOTNT PrOSEEAT....cvveeveeerceeseeieeeesceee ettt 17
2.2.2.5 VOINY CAS ..uiiiiiiiiiiiiie e 18
2.2.2.6  KOUICNI.....cooiiiiiiiiiiii i 19
2.2.2.7 AIKONOL....cooiii 21

2.2.3  Zivotni styl v SOuCasné dobe ..............co.ccvovvvvieiieeeeieeeeeeeeeseesee s 21

2.3 Profese UCTRIE ......evveveiiiiiiiiiiiiee e 22
2.3.1 OSobnost UCHtele..............occoviiiiiiiiiiiiic e 24
2.3.2 Problémy ulitelské profese................ccoooiiiiiiiiiiiiii 25
2.3.2.1  ZAEZOVE STLUACE ...vvevveenviiieitieiesieesie ettt ettt nne e nne e 26
2.3.2.2 Vékova skladba uCItelStva .......c.cciveiiiiiiiiiii 27

2.3.2.3 Feminizace Mezi UCIELi.......cccrvriviiiiiiiiiiie e 28
2.3.2.4 Profesni sebevédomi UCIEIT.........cocvviiiiiiiiiiciic 29
2.3.2.5 Deformace uCiteISK€ Profese ..........ccovvveririieriieiiiiiiiie e 29

2.3.3 Spokojenost v ucitelsKé profesi.............ccoocviiiiiiiiiiiiiiiiici e 30

3 METODIKA PRACE ..........cooooiiiiiiiininininnnssie e 32
3.1 Metodika VYZKUMU ....oooooiiiiiiiiiiicii e 32
3.1.1 Teoreticko-praktickd prPrava .............cccocooviiiiiiiiinc e 32

3.1.2 VYzZKumné problémy ............cccccoiiiiiiiiiiieiiiieseee e 32



3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru................cccoocovviniiniiiiinniien, 33

3.1.4 PouZita MEtOda .........cocvviiiiiiiiiiie s 35
3.1.5 Organizace VYZKUMU............ccooiiiiiiiiiiiieiee e 36

A VYSICAKY.....oovviiiiiiiiiiii 37
4.1 PredVYZKUML.......ouiiiiiiiiiiiiiiiicce e 37
4.2 Vyhodnoceni vyzKumu ..........cccccveiiiiiiiiiiii e 37

5 DISKUSE ... . 65
ZAVER ..ottt 72
SOURNIN ... 73
SUMIMIATY ettt e e e e e e e e e e e eeeeeeeesssaerarrnnes 74
REFERENCNI SEZNAM........coooiiiiiiiiiiiinieseneseeesisssi s 75
Seznam pouZite IETAtUTY .......oocvviiiiieieiiee e 75
Seznam pouzitych symbolli a zkratek............cccceorviiiiii, 78
Seznam ObTAZKUL.........cooeiiiiiiii e 78
Seznam tabulek..........ccoooii 81
Seznam PrilON........oovii s 82

PRILOHY



UVOoD

Pro zpracovani bakalaiské prace jsem si zvolil téma ,, Zivotni styl ucitelii druhého stupné
Zdkladnich skol v okrese Bruntal. “ Téma jsem si vybral, protoZe je mi u€itelské povolani velice
blizké. Studuji uCitelstvi pro druhy stupen zikladnich skol Moje specializace je vychova
ke zdravi a environmentalni vychova se zaméfenim na vzdélavani. Proto budu mozna jednou
ucitel a vyucovat na druhém stupni zdkladni Skoly.

Postupem cCasu se profese ucitele neustdle méni a vyviji. Kdysi bylo hlavni poslani u¢itele
predat své znalosti Zaktim pomoci vyuCovani. V soucasné¢ dobé se oblast ucitelského piisobeni
roz§ituje. UCitel uz neni pouze hlavni zprostiedkovatel vzdélani, ale je také dulezity ¢lanek
pro vzijemné vztahy a sjednoceni zakti a prostiedi. UCcitel se zasadné podili na tvorbé
vychovného prostredi. Dilezité je i uCitelovo hodnoceni a kontrola procesu uceni, diky kterych
piipravuje a usmériiyje praci zakl. Ucitel ma zasadni roli v interakci s okolim. Konkrétné s zaky,
rodi¢i zak, komunitou §koly a spolupracovniky (Pricha, Walterova, Mares, 1998).

Rozhodn¢ prace ucitele neni jednoduchd. Svym chovanim a vystupovanim by mél
predkladat zaktm jakysi vzor spole¢nosti. I svym Zivotnim stylem by mél jit u€itel piikladem.
Ucitel je zaky pii své praci neustale sledovan a hodnocen. U¢itelské profesi roste zodpovédnost,
kterd neni dostatecné odménéna odpovidajicim finanénim ohodnocenim nebo spolecenskou
prestizi ¢i vdékem. V tom disledku miize vznikat frustrace a zat€Z na organismus a vyvolavat
nadmérny stres a vypeti.

Zivotni styl je v dne$ni tzv. informaéni spoleénosti velice Zadanym tématem,
kdy ve spole¢nosti pfevazuje konzumni zpusob zivota. Také pasivni traveni volného ¢asu tomu
nepiispiva, jak u déti, dospivajicich i dospélych. Pokud se k malo pohybu pfidaji Spatné
stravovaci navyky, mohou s tim souviset 1 pfimo se vytvaret zdravotni onemocnéni. Uz v raném
veku by mél €lovék ziskavat a ucit se uritym spravnym navykima zadsadam.

UzZ kdysi Seneca, staroveky timsky filosof, pronesl krasny citat ,, 7im, Ze ucime jiné,

ucime sebe*“ (Seneca).



1 CILPRACE

V teoretické Casti bakalarské prace se budu snazit vymezit a shrnout zivotni styl a profesi
uCitele. Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zamétit se na ucitelskou profesi a jeji nasledny
vliv na zivotni styl ucitelti, kteti vyuCuji na druhém stupni zakladnich $kol v okrese Bruntal
Vyzkumem se budu snazit zjistit miru vlivu jejich profese na jejich Zivotni styl a také zmapovat
jejich celkovou podobu Zivotniho stylu v daném okrese. Budu zjistovat, jestli se jednotlivé
vysledky budou li§it s ohledem na muzské a Zenské pohlavi. Cely vyzkum budu provadét pomoci
kvantitativniho vyzkumného Setieni. Konkrétné za pouziti kvantitativniho dotazovani pomoci
dotazniku.

Budu zistovat jednotlivé ptistupy respondentli ke svému zivotnimu stylu. Ve vyzkumu
se zam¢étim na jejich stravovaci navyky, spanek, pohybové aktivity, volny cas, bolesti zpiisobené
profesi, stresory pusobici v praci, spokojenost v profesi, konzumaci tabakovych vyrobki,
konzumaci alkoholu a kavy. Budu se dotazovat také na zpUsob bydleni a zpisob dopravy
do prace.

K dosazeni hlavniho zaméru bylo zapotiebi z jednotlivych dil¢ich cili, vychazejicich
z vyZkumnych probléml vymezit vyzkumné otazky. Vyzkumné otdzky jsou podrobn€ uvedeny
v podkapitole 3.1.2 s nazvem Vyzkumné problémy. Vyzkoumané¢ vysledky mohou slouzit
pro dali zpracovani a vyzkum v oblasti Zivotniho stylu uCiteli. V daném okrese Bruntal

jsou podobné vyzkumy na téma zivotni styl vzacné.



2 TEORETICKE POZNATKY

Zivotni styl patii mezi hlavni &initele, které maji zasadni vliv na kvalitu Zivota.
Tvofi se a upravuje béhem zivota ¢loveka a jeho nasledné interakce s okolim. Zasadni vliv
ma vychova, socialni prostfedi, ekonomické podminky, kulturni zvyklosti a dal§i. Dtlezitou roli
hraji vlastnosti Clovéka a jeho vrozené pfedpoklady. MuZzeme tedy tvrdit, Ze Zivotni styl
je soucastiprojevu osobnosti Cloveka (Slepickova, 2005).

Teoreticka Cast bakalatské prace se pokusi vymezit pojem zdravi a objasnit zivotni styl,
jeho faktory, které¢ jej ovliviiuji a ptiblizit Zivotni styl v dne$Sni dobé€. Dalsi Cast se zaméfi
na vysvétleni a vymezeni profese uCitele, jeho osobnosti a spokojenosti v profesi. Obsahuje
také shrnuti vybranych problémi tykajicich se u€itelské profese. Dostupné informace a poznatky

jsou Cerpany z aktualnich dostupnych literarnich zdrojt.

2.1 Zdravi a jeho definice

, Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost,
diky unavé odpocinek © (Héraklettos).

Svétova zdravotnicka organizace se uz v roce 1948 snazila o definovani pojmu zdravi
nasledovné: ,,je to stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nikoli pouze nepritomnost
nemoci nebo vady.” V souCasnosti jsou pokusy definici jeSt¢ doplnit o oblast duchovni
(Machova, Kubatova 2006, s. 9).

Kiivohlavy (2003, s. 40) se pokusil vytvofit svoji definici zdravi jako ,,celkovy (télesny,
psychicky, socialni a duchovni) stav clovéka, ktery mu umozZiyje dosahovat optimalni kvality
Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi. *

V dnesni dobé se také Easto pouziva definice zdravi od Celedové a Cevely, kteii ji uvadi
ve své knize Vychova ke zdravi - Vybrané kapitoly. Definuji ji jako ,,schopnost dobrého
fungovani (fitness).“ Piesnéji vSak vyjadftil svoji definici Talcott Parsons, americky sociolog,
ktery zdravi popisuje takto: ,je stav optimdlniho  fungovani clovéka vzhledem
k efektivnimu pinéni role a tikolii, k nimz byl socializovan “ (Celedova, Cevela, 2010, s. 16).

Existuji rizné definice zdravi, které se odliSuji, ale v zasad¢ se shoduji. VSechny povazuji
zdravi za potifebny nastroj k realizaci osobnich a Zivotnich cili. Na zdravi pohlizi

jako na ,, dynamicky jev.* Pokud hovofime o zdravi nemizeme ho povazovat za trvaly stav



dokonalé pohody. Naopak se neustdle méni a dokonce i vyviji. Nezndme a ani neexistuje uroven
absolutniho zdravi. Musi byt vzdycky zavislé na spousté faktorti, které na né¢j ptsobi. Hovofime
o faktorech spolecenskych, individudlnich a ekologickych. Zdravi pro clovéka neznamena
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pouze ,,normalni fungovani lidského téla“, ale vyssi zivotni hodnotu. Zdravi je tizce spojeno
s kvalitou zivota ¢loveéka. Kazdy ¢lovek je zodpovédny za svoje vlastni zdravi (Novakova, 2011).
Zdravi povazujeme za osobitou zalezitost jednotlivce. Zajisté zdravi jedince ovliviiuje
1 spolecnost, v které se vyskytuje. Dulezitd je skuteCnost, jak ke zdravi pfistupuje samotny
2005).
Zdravi clovéka je ovlivnéno vlivy riznych faktord. Mizeme mit faktory pozitivni
i negativni. Dohromady se nazyvaji determinanty zdravi, které rozdélujeme na vnitini a vn&j$i.
o Vnitrni determinanty jsou napt. dédicné faktory.
o Vngjsi determinanty jsou napt. zivotni styl, kvalita zivota a pracovni prostiedi,

uroven a kvalita zdravotnickych sluzeb (Machova, Kubatova, 2009).

2.2 Zivotni styl

Je dilezit¢ zminit, Ze v téhle oblasti rozliSujeme dva zakladni pojmy. Jsou to pojmy
zivotni styl a zivotni zpUsob. Odborné literatury a odbornici se vSak ve vykladu zminénych
pojmi odliSuji a néckteti tvrdi, Ze jsou z obecného a vyznamového pohledu stejné
neboli synonymem (Kraus, 2015).

Uvadi se jesté tieti pojem s ndzvem Zivotni sloh, ktery ¢asto uvadél a pouzival Honzik,
uz od 40. let 20. stoleti. Honzik (1958) popisoval pojem zivotni zptlisob jako pouze ekonomické
elové jednani, které je omezené na formu vécného prostiedi. Zivotni sloh popsal, Ze je to §irsi
pojem a ptedstavuje také smyslovy, citovy, esteticky vztah k jednani a vécem.

I pfes to, Ze se pojmy Zivotni styl a Zivotni zpiisob bézné pouZzivaji ve spolecnosti a lidé
jim rozumi, je velice slozit¢ jejich konkrétni popsdni a vymezeni Lidé pojmim rozumi
spiSe po strance ,, tuseném neéz doslova konstatovaném “ (Duftkova, 2007).

Na zaklad¢ odborné literatury Duffkové (2007) s nazvem Sociologie Zivotniho stylu
a prace Kubatové (2010) s nazvem Sociologie zivotniho zptsobu a naslednym porovnanim obou
pojmut, muzeme usoudit, Ze jsou oba pojmy praktickym synonymem. OvSem pokud chceme

hledat rozdilnost mezi pojmy, jednotlivi autofi a odbornici ho popisuji rizne.



Kraus tvrdi, Ze zivotni zplsob se tykd hlavné stranky ekonomické, ekologické,
celospolecenské, technické nebo skupinovych procest, tedy pifesnéji makrostrukturdlnich
socialnich vlivil. Zivotni zptisob byva nejéastéji piitazovan k vétsim socialnim celktm. Oproti
tomu, pojem Zzivotni styl se pouzivad pfedevsim ve vztahu s jednotliveem a uvadi ndm vlastni
optiméalIni uspofadani Zivotnich forem do harmonického celku. Zivotni styl popisuje jako obsahly
komplex ¢innosti a s nimi spojenych navykt, hodnot, norem, postoji, které maji trvaly charakter
a jsou pro kazdého jedince charakteristicky specifické, protoze vystihuji osobitost jeho chovani
(Kraus, 2008).

Podle Kubatové je zivotni styl spojen s kvalitativni urovni Zivota vzhledem
ke spole¢nosti. Pojem je interpretovan na zikladé pojmu kulturni vzorec (uddvajici moralni
zakony) a rozboru procest socializace a enkulturace (proces jedince, kdy se uci zit ve spole¢nosti
a jeji kultufe). Zivotni zptsob je pohled jedince na Zivot ze socidlné ekonomické strany.
Povazujeme ho tedy za jednu z dimenzi socialniho statusu (Kubatova, 2010).

Podle Kubatové (2010) neni vhodné ani mozné obecné vymezit pojmy Zivotni styl
a zivotni zpUsob.

Proto se budeme v mé praci i vyzkumu zabyvat jenom konkrétné Zivotnim stylem,
ktery Duftkova (2007, s. 55) definovala takto: ,,jednad se o komplex diilezitych cinnosti a vztahii
a s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity subjekt v jeho kazdodennosti.

Je tim mySleno, jak 1lidé ziji, bydli, stravuji se, bavi se, komunikuji, jednaji,
vzdélavaji se, cestyji, rozhodyji se, pracuji, chovaji se ve spole¢nosti, dodrzuji ur¢ité hodnoty
apod. SouCasné je zapotiebi zivotni styl povazovat za mezioborovou problematiku, kterou nelze
studovat, ani uchopit z dtvodu komplexnosti z pohledu jedné védy (Duftkova, 2007).

Zivotni styl patfi mezi hlavni Ginitele, které maji zasadni vliv na kvalitu Zivota. Tvoii
se a upravuje béhem zivota cloveka a jeho interakce s okolim. Zasadni vliv mé& vychova, socialni
prostfedi, ekonomické podminky, kulturni zvyklosti a dal§i Dulezitou roli hraji vlastnosti
¢lovéka a jeho vrozené predpoklady. Muzeme tedy tvrdit, ze Zivotni styl je soucasti projevu
osobnosti ¢loveka (Slepickova, 2005).

Slepickova (2005, s. 41) pojem zivotni styl vysvétluje takhle: , /ze ho charakterizovat
jako paletu prakticky vSech lidskych aktivit od mysleni, pres chovani az po jednani a to takovych,
které zaujimaji v Zivoté trvalejsi misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné.

Nejcasteji se posuzuje podle nazori, chovani a postojii. “ DuleZitou roli ma také vnitini motivace
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a hodnotova orientace jedince, kterd se promitd do jeho chovani Samotné postoje a ndzory
vypovidajio Zivotnim stylu. Mohou, v8ak byt ob¢as v rozporu s chovanim.

Machova a Kubatova Zivotni styl vysvetluji tak, Ze ho ovlivituji rizné typy dobrovolného
chovani, které jsou spjat¢ s danymi zivotnimi situacemi. Ty jsou zalozeny na jednotlivém
vlastnim vybéru z riznych moznosti. Clovék se miZe rozhodnout, jestli odmitne nebo piijme
zdravé alternativy ¢&i alternativy, které zdravi poskozuji. Zivotni styl je proto popsan kombinaci
dobrovolného chovani (vybérem) a zivotni situaci (moznosti). Rozhodnuti v chovani ¢lovéka
neni ptili§ svobodné, protoze je Casto v harmonii s rodinnymi zvyklosti a spolecenskymi
tradicemi a omezeno ekonomickou situaci a socialni pozici. Dilezitou roli proto hraje
temperament, veék, vzdélani, zaméstnani, piijem, ptislusnost k rase, orientace hodnot, pohlavi
a postoje jednotlivého c¢lovéka. Pokud ma cloveék dostate¢né znalosti mulze se spravné
rozhodnout o vécech a Cinnostech, které mu Skodi nebo naopak upeviiyji zdravi (Machova,
Kubatova, 2009).

Kolesarova tvrdi, Ze ,,nové tvorici se Zivotni styl v dobé informacni spolecnosti prekracuje
hranice prirozeného svéta do virtualni reality v kyberprostoru, kdy Zivotni styl obsahuje ustdleny
soubor aktivit realizovanych s typickou frekvenci a s typickym objemem casu* (Kolesarova,
2016, s. 41).

2.2.1 Utvareni zZivotniho stylu

Na zivotni styl a jeho utvafeni pro ur¢itého jedince s jeho charakteristickymi rysy
¢i vlastnostmi maji vliv tyhle dva faktory:

o I'néjsi (objektivni) - zavisi na obecnych, celospolecenskych, uzSich skupinovych
nebo rodinnych zivotnich podminkach. Naptiklad vliv politické situace, ekonomické
situace, socialni situace, kulturnich podminek, geografickych podminek,
technologickych podminek apod.

o Subjektivni (individudlni) - zavisi na osobnosti jedince se vSemi jeho ur€itymi
hodnotami, potiebami, zajmy, dovednostmi, schopnostmi a dalsich aspektech (Kraus,

2015).
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2.2.2 Vybrané faktory piisobici na Zivotni styl

Zivotni styl je dilezitym faktorem zdravi a nasledného zdravotniho stavu. Machova
z rozboru pii¢in chorob na zdklad¢ vysoké nemocnosti a imrtnosti, stanovuje, ze zdravi nejvice
poskozujia zaroven ovlivituji zivotni styl tyto faktory:

e koufeni, nadmérny konzum alkoholu,

e zneuzivanidrog,

® nespravna vyziva,

e nizka pohybova aktivita,

e nadmérnd psychickd zatéz,

e rizikové sexualni chovani (Machova, Kubatova, 2009).

Zivotni styl je velmi obecny a Siroky pojem, kdy o ném ma kazdy &lovék svoji vlastni
predstavu. Zdravy zivotni styl znamend pravidelny zZivotni rytmus, dostate¢nou psychickou
aktivitu, pohybovy rezim, duSevni hygienu a spravnou zivotospravu. Ma za cil uchovavat zdravi
a télesnou kondici a nasledné zvladani Zivotnich situaci, které mohou byt naro¢né. Nevhodny
Zivotni styl ma naopak Spatny vliv na zdravi kvili negativnim faktortim, které dopadaji na zdravi

a mohou vznikat riizné nemoci (Novakova, 2011).

2.2.2.1 Vyziva

Pokud chce organismus vykonavat n&jakou ¢innost je k tomu nutna energie. Pro stavbu
tkani a orgdnl jsou zase nutné stavebni latky, které clovek oboji ziskava z potravy. Dilezita
je vyziva u déti i mladistvych, kdy ma zajistovat jejich vlastni télesny rust a hmotnosti
odpovidajici jejich véku. Je potieba, aby spravna vyziva byla vyvazena z pohledu kvantitativniho
a kvalitativniho hlediska.

Kvalitativni hledisko znamena, Ze strava ma byt rozmanitd a vyvazena. Je potieba zajistit
potfebny a vyvaZeny piisun jednotlivych zivin, vitamini a minerald. DlleZity je i pfijem vody.
Pokud ma ¢lovek Spatné stravovaci navyky, kdy je strava jednostrannd nebo nevyvazena a miize
zpusobovat nedostatek nékterych Zivin, zvysené riziko nadorovych ¢i kardiovaskularnich nemoci
a oslabovat imunitni systém. Lze konstatovat, zZe mezi vyzivou jedince a naslednym zdravotnim

stavem nastava uzka souvislost.
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Vyziva z kvantitativniho hlediska ma za Ukol zajistit pfijem energie, kterd odpovida
vydeji. Z toho plyne, ze lidé, kteti provozuji lehkou svalovou ¢innost, napiiklad sedavé
zaméstnani, maji mensi energetické naroky na vyzivu, nez lidé, ktefi maji fyzicky téZkou praci.
V détstvi, v t¢hotenstvi, pfi kojeni a u dospivajiciho jedince jsou taky velice vysoké naroky
na vyzivu. Pokud organismus piijima na energii bohat$i potravu neZ kterou potiebuje a ziroven
neodpovida energetickému vydeji daného organismu, dochazi k ukladani v téle jedince
na zasobnituk a vtom dasledku miize vznikat nadvaha az obezita (Machova, Kubatova, 2006).

Novakova (2011, s. 30)uvadipozadavky na zdravou vyZzivu:

o, Vyvazené mnozstvi zdkladnich zivin (Cukry, tuky, bilkoviny), vitaminy, mineralni
latky, stopové prvky, voda.

e Spravné dodrzovat vyvazeny prijem a vydej energie.

o  Omezit mnozstvi nadmeérného prijmu soli a koreni.

e Pravidelné se stravovat v klidném prostredi.

e Prijimat potravu v nékolika mensich davkdach denné (3-5x).

e Vdostatecné mire béhem dne prijimat vhodné tekutiny.

e Davat prednost v jidelnicku rostlinnym tukum.

e Zdsadné omerzit sladkosti.

e Snazit se konzumovat dostatek zeleniny, ovoce a viakniny *.

Celedova a Cevela (2010) uvadi tyhle obecné zasady a ptistupy k vyzivé:

e dostatek pohybu,

e umirnénost vjidle,

e Casto byt na Cerstvém vzduchu

e jist Castéji, ale mensiporce

e vhodné sirozdélit jidlo v pribehu dne,

e upiednostiiovat bilkoviny a vitaminy pted sacharidy,

e snazit se jist v klidu a pfijemném a vhodném prostiedi,
e nekoufit a nekonzumovat vét§i mnozstvi alkoholu.

Existuje tzv. ,, pyramida zdravé vyzivy*, ktera nam znazorinuje doporucené sloZeni stravy.
Pyramidovy ziklad tvoti ptilohy. Napiiklad ryze, obiloviny, té€stoviny, celozrnné pecivo s vysSim
obsahem vldkniny, ofechy a IuSténiny. Tyhle potraviny tvofi ziklad zdravé vyZivy.

Naopak potraviny umisténé na vrcholu pyramidy, bychom méli pojidat vzacné nebo v malém
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mnozstvi. Druhé patro pyramidy obsazuje ovoce a zelenina a v tietim patie se vyskytuji mlécné
a masové zivoCiSné potraviny. Na samotném vrcholu pyramidy jsou umisténé tuky a sladkosti,

kterym bychom se méli vyhybat, nebo konzumovat opravdu v miniméaInim mnozstvi (Celedova,

Cevela, 2010).

2.2.2.2 Pohybova aktivita

Pohyb povazujeme za zikladni projev Zivota. Pro sprdvny vyvoj Clovéka je dilezity
pohyb, ktery je prostfedkem komunikace a vnimani a poznavani okoli. MySlenky, emoce, city,
fantazie clov€ka se odrdZzi v jeho pohybu. Je potfebny z divodu harmonického vyvoje
a formovani osobnosti. Ma zasadni vliv na fyzicky a psychicky stav. Rozviji vlastnosti,
které jsou naptiklad ctizadost a vile (Novakova, 2011).

Ve fylogenetickém vyvoji mél pohyb zisadni tlohu na vyvoj vSech zivo¢iSnych
organismil. Samotnym pohybem se zdokonalovala nejen pohybova soustava, ale dochazelo
ke zdokonalovani 1 ostatnich soustav. Hlavné regulacni soustavy (nervovd a humordlni)
a smyslové schopnosti. U vyvoje ¢loveka pohyb postupné ménil na vyznamu. Z prvotni funkce
., zajistovani zakladnich Zivotnich potieb” se rozvijela az k umélecké a sportovni ¢innosti
(Machova, Kubatova, 2006).

, Telesna zdatnost neboli fitness je dana slozkami vytrvalostnimi, svalovou silou,
pohyblivosti kloubii a koordinact pohybu* (Celedova, Cevela, 2010, s. 62). Vytrvalostni slozku
posilujeme hlavné ¢innostmi, které maji lokomocni charakter. Svalovou slozku budeme rozvijet
hlavné formou riznych posilovacich cviceni. Na posileni pohyblivosti kloubli je nejvhodné;jsi
zdravi je slozka vytrvalostni. T¢lesnou zdatnost lidského organismu mizeme podporovat dvéma
odliSnymi zpiisoby. Prvni zpiisob je sportovné orientovand zdatnost (efektivni trénink a ndsledna
prezentace sportovnich vysledktl). Druhym zpisobem je zdravotné orientovana zdatnost
(rovnomérny rozvoj vSech sloZek), kdy se snaZi o pozitivni dopad pohybovych aktivit na lidsky
organismus.

Novakova ve své knize urcuje tyhle faktory, které ovliviiuji pohybovou aktivitu:

1. Biologické faktory (funk¢ni schopnost pohybového tstroji, vék, nemoc).
2. Psychickeé faktory (snizend sebeucta a sebepojeti miize zpUsobovat snizenou

pohybovou aktivitu, ochablost svalii nebo zvySenou unavu).

14



3. Socialni faktory (role ¢lov€ka v pracovnim i osobnim zivoté,patii zde 1 volny ¢as
a jeho vyuziti) (Novakova, 2011).

Pro ty ktefi se zabyvaji cvicenim prezentuje Kfivohlavy tyto druhy cvi€en:

e [zometrické cviceni - se provadi tlakem proti pevné piekdzce (napf. dlané¢mi
do stény).

e [zotonické cviceni - je potieba stahovani svall, ale pocitd 1 s hybnosti kloubt
(napt. zdvihani ¢inek)

o [zokinetické cviceni - dochazi ke cviceni sily i hybnosti kloubtl, ale ptidava
moznost regulace odporu, kdy pro jeho piekonani je potfeba svalového vykonu
(napt. zvIastni trenaZry).

o Anaerobické cviceni - je potreba kritkodoby vybuch svalové energie
(napft. pti vzpirani, pti béhu na kratkou vzdalenost neboli sprint).

e Aerobické cviceni - je zasadni vyrazna spotieba kysliku po delsi dobu, kdy dochazi
ke zvySeni srdecniho tepu (napi. druh télesnych cviceni - aerobik, béh na lyzich,
plavaniapod.) (Kfivohlavy, 2003).

Vyznam pohybové aktivity Novakova (2011) shrnuje na:

e ZlepSeni zdravotniho stavu, kdy dochdzi k uvolnéni duSevniho napéti, zkvalitituje
spanek a zpeviiuje pohybovy aparat.

e  Chrani pred onemocnénim tak, ze snizuje riziko infarktu myokardu, snizuje bolesti
pohybového aparatu, udrzuje optimalni hmotnost a vykon. Zabranuje tvorby
neur6z, depresi a uzkosti.

o ZvySovani vykonnosti organii.

e, Pohybova aktivita je zakladem nezavislosti cloveka v uspokojovani potreb.

2.2.2.3 Dusevni hygiena

Pedagogicky psycholog Micek definuje duSevni psychologii takto: ,,rozumime
jako systéem veédecky propracovanych pravidel a rad slouzici k udrzeni, prohloubeni
nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy *“ (Micek, 1984, s. 4).

Dusevni hygiena se hlavné zaobira dusevné zdravymi lidmi, kdy je jeji cil posileni
a nasledné upevnéni dusevniho zdravi. Dusevni hygiena ma vyznamnou roli i u nemocnych lidi,

kdy jsou vystaveny mimofadnému zdravotnimu vypéti. Snazi se jim ukazat, Ze kdyZz budou
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dodrzovat zdsady dusevni hygieny, mohou lépe vzdorovat nemoci. V duSevni hygiené jde hlavné
o upeviiovani dobrého duSevniho zdravi a ne o odstrafiovani rtznych psychickych poruch.
Jak je tomu v psychoterapii. Klade veliky diraz na sebevychovu, zrani osobnosti a dusevni klid,
ale také na socialni interakci, zivotospravu, Upravu pracovniho a zivotniho prostiedi jedince
(Ktivohlavy, 2003).

Je zapotiebi v ramci duSevni hygieny vymezit tyhle pojmy: dusevni zdravi, adaptace,

frustrace. Novakova popisuje duSevni zdravi jako docileni vysledného stavu, diky dodrzovani

spravnych zasad dusevni hygieny, kdy tzce souvisi duSevni zdravi s t€lesnym zdravi ¢loveka.
Dusevni zdravi,,je optimalni stav bez dusevni i télesné nemoci. “

Adaptace znamena vyrovnavani, obnovovani rovnovahy prostiedi a ¢lovéka. VSichni
jsme v neustale interakci s prostiedim, kdy se musime ,, adaptovat® na rizné ménici se podminky,
které nas doprovazipo cely zivot uz od narozeni.

Frustrace je dalsim pojmem v dusevni hygiené. Je to nemoznost ¢i neschopnost uspokojit
konkrétni potiebu a nedosazeni potiebnych cili kvali urcité¢ prekazky, které je doprovazeno
negativnimi pocity nelibosti a zklamanim. Diky tomu dochdzi ke shromaZdovani napéti
neboli tenzi a pokud je Clovek neschopen se zbavit konkrétniho napéti, stivd se nachylnéjsi
na pusobeni negativnich vlivll a zvySovani dal§itho napéti (Novakova, 2011).

DuSevni hygiena je nauka, kterd ndm popisuje, jak chranit a upeviiovat duSevni zdravi
a jakym zplsobem zvySovat odolnost clovéka vici riznym vliviim okoli. M4 pomoci ¢lovéku
pfedchazet obtizim psychického rdzu, ale i feSit obtize, které uz trvaji. Slouzi v prevenci
proti nemocem a psychickym porucham. Podle Celedové a Cevely (2010) miize dusevni hygiena
ovlivnit lidsky Zivot a jeho podminky nasledovné:

e omezit nebo Uplné odstranit rizika, které maji vliv na duSevni hygienu a vyvolavaji
nebo udrzuji dusevni problémy, poruchy i nemoci,

e docilit zvySeni plsobeni ochrannych faktort podporujici dusevni zdravi a pohodu
a pokusit se vyvolat a podpofit prozitek Stésti, dusevni i télesné odolnosti
¢i vykonnosti a spokojenosti.

Dusevni hygienu také ovliviiuji nejriiznéjs$i narocné, svizelné situace, které nazyvame
tzv. ,,stresory®, které nasledn¢ zptisobuyji stres (Novakova, 2011).

Kiivohlavy ve své knize, , Jak zvladat stres z roku 1994 popisuje stresor takto:

,.je chapan jako negativné na clovéka pusobici viiv: (Kiivohlavy, 1994, s. 12).
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Miuizeme stres chapat jako negativni emociondlni prozitek, ktery je urcitou reakci
na pusobici psychickou nebo fyzickou zat¢z. Konkrétni prozitek je pak propojeny
s fyziologickymi, biochemickymi a psychickymi zménami v organismu. Zmény jsou cilené
na zménu situace ohrozujici ¢lovéka, nebo na ptizplsobeni ¢i smifeni s tim, co nejde zménit
(Ktivohlavy, 2003).

Novakova (2011) shrnuje stresory pusobici v zivoté, které nasledné ovliviiuji dusevni
hygienu:

1. Fyzikadlni faktory (nap¥. nadmérny hluk, vysoka ¢inizka teplota).

2. Psychicke faktory (napt. nezaplacené Ucty, nedostatek penéz, zkousky, nesplnéna
ocekavani, nedodrzeni termin odevzdavani).

3. Socialni faktory (napf. osobni vztahy - nevéra, tyrani, zZklamani, hadky, nedostatek
spanku, ptejidani, koufeni, nadmérna konzumace alkoholu).

4. Traumatické faktory (maptf. udalosti - umrti, Unos, znasilnéni, valka, rozvod,
st¢hovani, chronické onemocnéni).

5. Faktory v detském obdobi (napft. tyrani, zneuzivani, Skolni zat€z, autoritativni

vychova).

2.2.2.4 Zivotni prostfedi

., Clovék je velice tizce spjat s Zivotnim prostiedi* (Machova, Kubatova, 2009, s. 256).
., Zivotni prostiedi je historicky, vyvojem podminény celek, zahrnujici slozky prirodni,
umeélé a socialni, které jsou propojeny vzajemnymivztahy “ (Machova, Kubatova, 2006, s. 197).
Zivotni prostfedi ma 3 hlavni slozky, které vSechny ptisobi na ¢lovéka. Jsou to slozky
prirodni, umélé a socialni.
Prvni je pfirodni sloZka, kterd se rozd€lyje na abiotické jevy a biotické jevy.
o Abiotické (nezivé) jsou napiiklad vitr, sraZky, atmosféra, hydrosféra, litosféra
apod.
e Biotické (zivé) jsou naptiklad zivé organismy a vztahy mezi nimi.
Druhd slozka zivotniho prostiedi jsou umélé slozky, do kterych fadime napiiklad
specifické vyrobni a nevyrobni ¢innosti ¢loveka a tzv. technosféru neboli technikou nebo lidmi

vytvotené prostiedi. Z pohledu riznych hledisek miizeme hodnotit a sledovat Zivotni prostredi.
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Mame napiiklad hlediska ekologicka, hygienickd, zdravotni, technicka, politicka, socidlné-
ekonomicka, historicka atd.

Dle Machové a Kubatové rozliSujeme 4 zakladni sféry zivotniho prostfedi v zavislosti
na ovlivnitelnosti ¢lovékem:

1. Prostiedi regionalni
2. Prostiedi komunalni
3. Prostiedi pracovni
4. Prostedi intimni

Prostredi regiondlni je ureno klimatickymi a geografickymi podminkami konkrétni
oblasti (nadmoiska vyska, klimatické pasmo, &lenitost terénu). Clovék nedokaze ovlivnit,
ale dokaze se ptizpusobit podminkam (napt. typicky charakter odivani, typem staveb, zplisobem
vyzivy dle dané oblasti).

Prostredi komundlni je na lokdlni urovni. V lokalité, kde ma ¢lov€k bydlisté a jeho okoli
(hustota a charakter zastavéné plochy, stupeni zne€iSténi pidy, vody a ovzdusi, stav zelené,
uroven hluku, kvalita potravin apod.). Pokud v soucasnosti mluvime o zivotnim prostiedi, mame
vétSinou na mysli pravé tohle prosttedi Mnohé problémy maji, ale globdlni charakter,
které pokud chceme zménit musime zacit od téch regionalnich. ZlepSenim stavu v komunalnim
prostiedi se zabyvaji ptislusné spravni, ekologické a ekonomické organy ¢i instituce na riiznych
urovnich. I na irovni ob¢anské aktivity.

Prostredi pracovni je spojené hlavné s podminky na pracoviSti (napt. ochranné odévy,
pomiicky, osvétleni). Pro zlepSeni podminek je zapotiebi spravnich, ekonomickych a kontrolnich
organi a institucispolecné s odbory.

Prostredi intimni neboli individudlni ¢i rodinné. Urcuje se podle kulturni, spolecenské,
hospodaiské urovné rodiny. Ve spousty ohledech je silné individualné podminéné

a ovlivniteIné (Machova, Kubatova, 2009).

2.2.2.5 Volny Cas

Volny cas muzeme definovat dle Slepickové ,,jako dobu, casovy usek ci prostor,
v némz jedinec nema zZadné povinnosti viici sobé ani okoli a v némz se jenom na zakladé vlastniho
svobodného rozhodnuti venuje vybranym cinnostem. Cinnosti ho bavi a prindSeji mu radost

a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitu uzkosti* (Slepickova, 2005, s. 14).
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Volny cas je tsek casové jednotky (dne, tydne apod.). V t€¢ se mize jednotlivec nezavisle
svobodn¢ rozhodnout o sobé 1 svych ¢innostech z pohledu jeho zajmi, hodnot, potieb, nalad,
pocittl. Jedna se o Casovy usek, ktery ma ¢loveék k dispozici pro sebe a je na ném, jak ho vyuzije
a zapIni. Proto se mu fika disponibilni ¢as neboli upotiebitelny (Kolesarova, 2016).

Volny ¢as je dulezitou casti zivotniho stylu, ktery ovliviluje jedince i1 celé rodiny
¢i skupiny a jejich zivot. Volny ¢as je béZnou slozkou dne, ale ve skuteCnosti je u kazdého
jedince, skupiny ¢irodiny velice individualné specificky. Pomoci traveni volného ¢asu je mozné
posuzovat a zafazovat v ramci socidlni posloupnosti neboli hierarchie. Je mysSleno
v jakém prostiedi, s kym, jak casto apod. travi jedinec, rodina, skupina svij volny Ccas.
V soucasnych letech dochazi k zasadnim proménam v oblasti volného ¢asu. Z pohledu mnozstvi,
druhu preferovanych aktivit, moznostia dalsich demografickych jevt (Kraus, 2015).

Slepi¢kova rozdélila volny cas dle jeho funkce nasledovné:

e Instrumentdlni (ndstrojovd) funkce - Funkce vznikala v pocatku 19. stoleti
v obdobi kapitalismu, kdy si byli védomi, ze pokud chtéji vysokou produktivitu,
musi svym délnikiim umoznit zregenerovat své sily. Lidem mél byt zajiStén
prostor, aby méli po praci dostatek prostoru upevnit si své zdravi a zaroven
Zregenerovat své vlastni sily.

e Humaniza¢ni funkce - PIni funkci socializa¢ni, vzdélavaci, vychovné moznosti

volného ¢asu. Jedna se o zuSlechténi t€la i ducha.

e Zabavni funkce - Spojena se socidlné psychologickym a psychologickym

hlediskem volného ¢asu. M4 plnit funkci odreagovani se od povinnostia problémi
kazdodenniho bé&Zného zivota. M4 za ukol plnéni osobnich tuzeb a potieb.
Také vyvolava pocity uspokojeni a piijemné prozitky. Jedny z hlavnich pilift

volného Casu jsou prozitek, radost, zdbava (Slepickova, 2005).

2.2.2.6 Koufeni

,, Nikotin je prinejmensim docasné efektivnim zpusobem zvladani problémii kazdodenniho
Zivota.“ S. E. Taylor

Koureni tabdku patfi mezi nejrizikovéjsi faktory Zivotniho stylu. Koufeni je zbyte¢nou
pri¢inou onemocnéni a naslednym utmrtim. Cigaretovy kouf obsahuje velice Skodlivé latky.

Jsou to latky jako nikotin, oxid uhelnaty, dehet, amoniak, formaldehyd, kyanid, nitrosaminy,
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arzenik a spousta dalSich. Vétsina latek je vysoce jedovatych a karcinogennich. Uz jen zdkladni
sloZeni vypovida o Skodlivosti koufeni.

Nikotin se po vdechnuti dostava za pouhych 7 vtetin do mozku. Do krve jesté rychleji
Je to vysoce ndvykova latka. Pokud kurakovi klesne hladina nikotinu v krvi, ptfichdzi na fadu
abstinen¢ni pfiznaky. Mezi né patii Spatnd ndlada, nutkava potieba si zakoufit, nervozita,
podrazdénost, porucha spanku, zvySend chut’ jist, Spatné soustfedéni. Nikotin zplisobuje vazné
problémy. Jsou to problémy jako zvySeny krevni tlak, zpusobuje stazeni srdenich cév
a zrychluyje srdecni Cinnost. VSechny tyto ucinky jsou rizikovymi faktory a piedpokladem
pro vytvofeni ischemické choroby srdce a srde¢niho infarktu, onemocnéni perifernich cév
a cévnich mozkovych piihod. Nejen nikotin je zodpovédny za kardiovaskularni nemoci,
ale také 1 oxid uhelnaty.

Dehty, které se usazuji v plicich kufdka jsou pfi€inou onemocnéni rakovinou plic.
Cigaretovy kouf je skoro cely v podstaté karcinogen, ktery vytvaii i dalsi onemocnénim organa
rakovinou. Nachylné organy k rakoviné z dehtu jsou hrtan, dutina ustni, mocovy méchyt, jicen,
slinivka bti8ni, ledviny a délozni ¢ipek. Cigaretovy kouf zpisobuje vysokou sekreci v pruduskach
v podobé hlenovych Zlazek a mizZe vést k jejich hypertrofii neboli ristu. Omezuje pohyblivost
fasinek epitelové vystelky, coZz dochdzi k zadrzovanim hlenu pravé v dychacich cestach a vede
k zanétim sliznice pridusek, které se podili na tvorbé chronického priduskového zanctu.
Koufeni také poskozuje dutinu Ustni. Dochazi k poSkozovani dasni kviili poruchy kre vniho ob&hu
a zanétlivym zménam. Odbouravaji se kostni hmoty v oblasti kolem zubl a dochazi k viklanosti
zubt (Machova, Kubatova, 2006).

Riziko onemocnéni zavisi hlavné na tom, kolik cigaret osoba denné vykouii. Poté zivisi
na hloubce vdechovani dymu do plic a na poctu tzv. kurdckych let. Zalezi i na veku, kdy osoba
zacala koutit (Novakova, 2011).

Kiivohlavy (2003, s. 192) tvrdi, ze kufaci:

1. , kladou mensi vahu na svoji hodnotu zdravi,
2. konzumuji castéji vice alkoholu nez nekuraci,
3. jsou méné fyzicky aktivni,

¢

4. Ccasto piji vice kavy nez nekurdci. "
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2.2.2.7 Alkohol

Alkohol nema barvu a je tekuty. Z hlediska chemického sloZeni se nazyva etanol a vznika
kvasenim sacharidd. Je soucasti alkoholickych ndpoji. Podle typu alkoholického napoje
je v ruzné koncentraci (napf. pivo - 3 az 8 % alkoholu, stolni vino - 8 az 14 %, rGzné
likéry - 25 az 50 %, destilaty - 40 az 60 % alkoholu). Obsah alkoholu v biologickych tekutinach
se uvadi v promilich, kdy je 1 promile piiblizné 1 gram alkoholu v 1 litru tekutiny (Machova,
Kubatova, 2006).

Alkohol mize vaZzné poSkozovat zdravi Alkohol je klasifikovan jako ndvykova latka
a jeji tlumivé ucinky plsobi na centralni nervovou soustavu. Zavisi vSak na mnoZzstvi vypitého
alkoholu a ziroven na fyzickém a psychickém stavu jedince. Alkohol je jedna z nejcasteji
uzivanych drog. Je to legalni nivykova latka. V Ceské republice lze konzumovat nebo koupit
od 18. roku zivota. Konzumace vét§iho mnozstvi alkoholu se projevuje opilosti. Mize vznikat
po dlouhodobém uzivani zavislost tzv. alkoholismus. Jedna se o chronickou nemoc. Ma velice
progresivni raz, kdy se stav ¢lovéka pomalu a postupné zhorSuje (Novakova, 2011).

Novakova (2011, s. 56) shrnuje tyhle dopady alkoholu na zdravi cloveka:

e ,onemocnéni jater a ledvin,

e poruchy nervového systému,

* urazy,

e nadorova onemocneéni traviciho traktu,

3

e onemocnéni srdce.
2.2.3 Zivotni styl v soucasné dobé

Zivotni styl se zasadné zménil s ptichazejici druhou polovinou 20. stoleti, kdy dochazelo
k obrovskym technickym zlepSenim v oblasti bydleni, kdy lidé zacali bydlet ve vySkovych
domech na sidlitich, které jsou pravé typické pro druhou polovinu 20. stoleti. Clovék zacal
uptednostnovat ,, sedavy zpiisob zivota. “ Piirozeného pohybu zac¢ind ptirozen¢ ubyvat. VEétSinou
v pracovni dob¢ sedi a do prace a zpét se dopravuje autem nebo jinymi dopravnimi prostredky.
Pokud je moznost vyuziva vytahu nebo eskalatord, misto toho jit pésky po schodech.
Poté i do odpoc¢inku po praci zasdhli moderni technologie jako televize nebo pocita¢, kdy televizi

dokaze clov€k ovladat z mista pomoci dalkového ovladace. I z pohledu doméacich praci ubylo
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pohybu kvili vysava¢lm, automatickym prackam, myckam na nadobi, oproti piedchozim
obdobim, kdy se uklizelo hlavné pomoci rukou. Pradlo se pralo na valse, klepaly se koberce
a podlaha se drhla ru¢né.

Dochazi také ke zhorseni v oblasti mezilidskych vztahtl. Zivotni styl jednotlivei se za¢ina
formovat na neustdly hon za moci, uspéchem, ziskem novych véci a penéz. Potom dochazi
kvali pracovni vytizenosti k ovliviiovani celé rodiny, kdy pravé spéch, stres a nedostatek casu
na svojirodinu a jeji Cleny, miize zptisobovat rozpad rodin.

Dochazi také k rozvoji rtiznych odvétvi, diky kterym se spolecnost vyviji. Napiiklad
rozvoj moderni chemie a atomové fyziky, podstatu genetické informace a schopnost vylécit fadu
infekénich chorob apod. S nastupem vymozZenosti a moderni doby nastupuji také civilizaéni
choroby (napf. nadorovd onemocnéni, obezita, kardiovaskularni choroby, cukrovka).
Ty jsou vysledkem zmény zivotniho stylu, v kterém ubyva pohybu, dochazi k ptejidani
a zhorSuyji se mezilidské vztahy. Vyslednym feSenim neni zavrZzeni nebo odmitnuti
technologického pokroku, ale individualni uvédomeéni si jednotlived své biologické podstaty

(Machova, Kubatova, 2009).

2.3 Profese ucitele

Pojem ucitel je podle Pruchy, Walterové, Marese (1998, s. 270) definovan takto: ,, Ucitel
je jeden ze zdkladnich cinitelit vychovné-vzdélavaciho procesu. Je to profesionalné kvalifikovany
pedagogicky pracovnik spoluzodpovédny za rizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu.

V definici pojmu se odborné¢ publikace odliSyji a pojem neni jednotné¢ definovan.
Pokud fekneme, Ze uclitelstvi spada z pohledu studia mezi nejzajimavéj$i povolani,
tak to rozhodné nemtizeme povazovat za klis§¢ nebo otiepanou frazi. U ostatnich profesi
neni Cloveék vystaven takové pozornosti prizkumu a nirocné kritice ostatnich lidi stejné,
jako ucitel svym zaktim. Blizko muze byt profese herce Ci politika. Pro ucitele miize byt casto
stresujici faktor, ktery dlouhodobé pisobi v intenzivnim, pracovnim i socidlnim styku,
kdy se ucitel nesvede pietvarovat a mize mit potom takovy dopad, Ze projevi nékteré osobnostni
vlastnosti, které nemél v umyslu predstavovat v kolektivu zikl. Zarovenn v dneSni dobé
u ostatnich profesi, oproti t¢ ucitelské neméd nikdo takovou moc, aby mé&l moznost mit vliv,

formovat a poznavat druhé v oblasti mladych lidi. Etos ugitelské profese a velikou odpovédnost

predstavuje pro zaky u€itel, jako vzor nebo model spole¢nosti (Blizkovsky, 1997).
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Pokud mluvime o ucitelské profesi, méli bychom definovat pojem ucitel. Prlcha
(2002, s. 21) definuje ucitele takto: ,, Ucitel je hlavnim zprostiedkovatelem systematicky
upravenych a srovnanych poznatkii z nejriiznéjsich vednich oborii ve skole.

Pedagogicky slovnik z roku 2001 popisuje, Ze ucitel patii k dulezitym faktorim
vzdélavaciho postupu. Ucitel je vedle matky a otce tfetim hlavnim faktorem pfi vychoveé. Jedna
se o profesionaln¢ zpisobilého pedagogického pracovnika, ktery je jeden ze zodpovédnych
za uspotadani, vedeni, piipravu a nasledné vysledky tohoto postupu. Profesni ucitelska aktivita
obnasi predavani znalosti, ndzori a nabitych dovednosti. VSechno je to upfesnéné ve formalnim
kutikuldrnim programu uréené pro zaky a studenty patfici do vzdélavacich instituci (Pricha,
Walterova, Mares, 2001).

Do skupiny ucitelli patii jenom ti zaméstnanci, ktefi provozuji vyuCovani pro zaky
a studenty. Tohle tvrzeni je zalozeno na tfech konceptech.

Prvni koncept je zalozen na tzv. aktivité. Znamend to, z¢ mezi ucitele fadime
jenty, ktefi vykonavaji vyu€ovaci ¢innost.

Druhy koncept je zalozen na profesionalité. Jsou vyfazené osoby, které pracuji
ve vzdélavacim sektoru ¢i zatizeni, ale pfimo nevyu€uji.

Treti koncept se opird o vzdelavaci program. Jsou zde zahrnuty osoby (ucitelé) vyucuyjici
7aky, ale ne ty, které se podili na sluzbach provozujici ve vzdélavacim a Skolnim prostiedi
Jsou mysSleni naptiklad psychologové, knihovnici, Skolni inspektoii a dalsi pozice a povolani,
které se nachazi ve vzdélavacim sektoru (Rehulka, 2016).

Pokud hovotfime o ucitelském povolani, méli bychom ho povazovat za profesi,
nikoli vsak jako zaméstnani. Pojem zaméstnani je Siroky pojem a piedvadi nAm jen pracovni
zatazeni, kdy klade veliky diraz hlavné na pracovni dovednosti. U profese (povolani)
krom¢ socidlntho aspektu musime zohlednit jeSt¢ 1 psychologické hledisko. Profese
je kromé dovednosti definovana také schopnostmi, osobnostnimi vlastnostmi a tzv. ,, individualni
filozofii. *

Individudlni filozofii ndm stanovuje vykon a pojeti profese. Profese nis osobnostné
zasdhne. Z konkrétniho slova povoldni lze chapat, Ze je osoba k né¢emu povolana az predurcena.
U zaméstnani miZeme fungovat pouze mechanicky, kdy nas osobnostné nezasahne. Mezi profesi
a zaméstnanim mohou byt ur¢ité shody a ptechody, ale je patrné, ze bychom meli ucitelské

povolani chapat jako profesi (Rehulka, 2016).
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Vyzkum, ktery Rehulka uskute¢nil v roce 2013 v jihomoravském kraji, kdy se ptal
668 ucitel, zda ucCitelstvi berou za zaméstnani, C¢i profesi Dotazovani ucitelé méli
vice nez 4 roky praxe a nedosahovali diichodového véku. Z dotazovanych respondentd bylo
543 Zen a 125 muzl, kdy mizeme také sledovat pfevahu zen v povolani ucitele. VétSina uciteld,
konkrétné 68 % odpovédélo, ze ucCitelstvi chapou jako profesi a zbyvajicich 32 % ucitelq,

7e uéitelstvi povazuji za zaméstnani (Rehulka, 2013).
2.3.1 Osobnost uditele

,, Osobnost ucitele je nutné povazovat jako obecny vzor osobnosti cloveka. Je specificka
hlavné psychickou determinaci* (Dytrtova, Krhutova, 2009, s.15).

Podle Mik§ika (2007) muZzeme rozumét psychice osobnosti jako pohyblivy vzajemné
pusobici systém. Je to nastroj, ktery uskute¢niuje zivotni existenci v konkrétnich podminkach.
U osobnosti uCitele je dulezité, ze je to regulatné otevieny systém propojeny s autoregulaci,
ktery je popsdn dynamickymi vztahy, jak vnitinich pfedpokladt i vnéjSich d&ji a podminek,
které se projevuyji jako osobitd individualita. Je velmi obtizné sledovat utvareni osobnosti ucitele
kvuli typické, ¢i individualni odlisnosti psychick ych vlastnosti jejich osobnosti.

Pedeutologie je véda, ktera se zabyva osobnosti ucitele. Pouziva ve vyzkumu ucitelovi
dva osobnostni pfistupy. Je to normativni a analyticky ptistup. Normativni pfistup ma popisovat
idealni predpoklady chovani a vlastnosti, které by mél ucitel mit, aby byl ve své profesi uspesny.
Zaroven je s normativnim pfistupem propojena metoda deduktivni, kterd ma za tkol popsat
vzorovy piiklad ucitele, kterému by se mél uéitel pokusit profesné piiblizit (Kohoutek, 2000).

Pokud chceme poznat osobnost, je zapotiebi ji sledovat v akénim prostiedi
nebo ve skuteCnych vzijemné pusobicich souvislostech, kdy se osobnostni vlastnosti
nejintenzivnéji a redIné projevi. Miksik ur¢il vyznamné komponenty podle kterych se dad popsat
osobnost ucitele v akénim prostiedi, kdy je mysleno napt. ve Skole nebo vychovné vzdélavacim
procesu. Jsou to tyhle komponenty:

e Psychicka odolnost (efektivni feSeni problémovych situaci a vhodné interakce s okolim).

e Adaptabilita a adjustabilita (schopnost aktualniho feSeni situaci a psychicka pruznost
neboli flexibilita).

e Schopnost osvojovat si nové poznatky (schopnost ucit se a usmernovat vlastni vnéjsi

a vnitini aktivity v konkrétnich situacis ohledem na kontext).
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o Socialni empatie a komunikativnost (Miksik, 2007).

Je dilezité, aby osobnost pracyjici v socialnim prostiedi, tedy i ucitel, mél zjem a snahu
0 sebepoznani, sebekritiku, sebehodnoceni a snazil se ,,sebeaktualizovat™ v tomto prostredi,
aby vhodné vnimal realitu a mél k nim pozitivni vztah (Hupkova, 2006).

Poznatky z pedagogické psychologie uvadi, ze osobnost ucitele je dtlezitym motivujicim
faktorem a hybnym c¢initelem vychovné-vzdélavaciho pribchu. U€itel kviali svému Gsili stat
se uCitelem a zaroven v pribéhu jeho ptipravy na profesi a nabyvani pedagogickych zkusenosti
a znalosti ziskdvad a tvofi si profesni osobnost ucitele. Proto ma vyznamny vliv na tvorbu

osobnosti u¢itele pregradualni i postgradualni piiprava (Dytrtova, Krhutova, 2009).
2.3.2 Problémy ucitelské profese

Ucitelska profese, ale 1 ostatni profese jsou determinovany vnéj§imi i vnitinimi Ciniteli.
Pravé rozpory mezi nimi vytvafeji problémy. Skola a ucitelé jsou pravidelnd sledovéni,
posuzovani a kritizovani jak Zzaky, rodi¢i, vefejnosti i odpovédnymi kontrolnimi organy.
Potom mohou byt n¢které odhalené problémy bezprostiredné medializovany a vefejnost a ucitelé
mohou byt v presvédCeni, ze uCitelska profese je vice poznamenana problémy nez ostatni profese.
Ptitom problémy v profesi lze chapat jako soucast charakteristiky kazdé profese a ziroveil
priavodnim jevem.

Za urcitych podminek je lze prozatimné eliminovat, nebo alespoi minimalizovat.
V profesi mohou problémy vznikat kvili specifickych ukold, vzdélavaciho kontextu, cild,
podminek vykonu. Podminky vykonu jsou trvalé nebo docasné. Napiiklad trvalou podminkou
je organizace Skolniho roku stanovena zikonem. Podminkou dofasnou mize byt napiiklad
napInénost tfidy (Vasutova, 2004 ).

Vasutova (2004) uvadi tyto specifické rysy profese ucitele:

e Ucitel podava a nabizi vzdélavaci a vychovnou sluzbu spole¢nosti, kdy se pokousi
mladé generaci vytvorit zaklad a ptipravu pro budouci povolani a vystupovani
ve spole¢nosti.

e Ucitel nejen, ze pracuje s zaky, ale zarovenh musi spolupracovat s jejich rodici
nebo zdkonnymi zastupci a statem.

e Po dobu vykonu uéitelské profese se pozadavky na ucitele ze stran zakl a rodicu

mohou ménit a vyvijet.
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o Socidlni status ucCitele je vySSi nez socialni status u zakl, které vyucuje,
protoze jde o mladsi vékové kategorie.

e Ucitel ma mit specidlni vlastnosti a schopnosti, které jsou dtilezité pro vykonavani
ucitelské profese. Jsou to vlastnosti a schopnosti jako napt. zodpovédnost, profesni
sebevédomi, sebeovladani, psychickou odolnost, rychlé rozhodovani, sebereflexi.

e Profese uCitele je specifickd vétSinovym zastoupenim zen tzv. ,feminizaci.*
To mtze mit vliv na klima Skoly a tfidy, koncepci vyuky nebo pohledu vetejnosti
na ucitele.

e Ucitelstvi je brano za statni sluzbu, protoZze ucitelé maji status statnich
zaméstnancll.

e Stat se snazi zajiStovat pracovni podminky, které jsou hlavni pro vykon ucitelské
profese. Bohuzel ¢asto nejsou na takové trovni, aby ucitelé mohli a byli schopni
plnit pozadavky, které podava spole¢nost.

e Setrvacnost zmén ucitelské profese napodobuje stav Skolstvi. To zarovenl vytvaii
systétmovy ramec pro tuto profesi. Do stavu ulitelské profese se také odrazi

setrvacnost ve fungovani skolstvi.

2.3.2.1 Zat&zové situace

Stres, ktery je vSude kolem nich ma zasadni dopad na existujici problémy uciteld.
Ve Skole, ktera je pro ucitele pracovnim prostiedim, v jeho vlastnirodin€, v osobnim zivote. Stres
je hlavnim problémem ucitelského povolani, ktery jde velice obtizné minimalizovat
nebo dokonce eliminovat, protoze je podstatou ucitelské prace. Jsou mysleny prevazné problémy
vychovné, vzdélavaci a vztahové. Feminizace ucitelskych sborti z vétSiny piipadi zplsobuje
pravé problémy vztahové. Problémy vychovné a vzdélavaci jsou zakotfenény ve spolecnosti
a v jejich hodnotich, v pfimém a nepfimém tlaku spole¢nosti na ucitele, zplisobu Zivota
spolecnosti a v Grovni stavu pedagogickych véd a vzdélavaci politiky. Ucitelé ani jednotlivy
ucitel vétSinou nesvedou ovlivnit zdroj profesnich problému. Pfijimaji je s pfesvédcenim,
7e jsou soucasti jejich profese. Stres, ktery v tomhle disledku vznikd se méni na distres,
ktery znamenda, Ze pusobi negativné na organismus a osobnost jedince Skodlivé zatézuje
a vycCerpava (napf. strach,iizkost). Existuje mnoho doporuceni, jak se vypotradavat se stresem.

Funguji antistresové programy i1 poradenstvi pro ucitele, ale i pies vSechny zaopatfeni budou
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zatézové situace doprovazet ucitele v jejich pedagogické praci po celou dobu (Henning, Keller,
1996).

Pracovni zatéz ovlivituje psychiku ucitele, ale miiZze se i projevovat snizenou motivaci,
snizenou koncentraci a pozornosti, celkovou podrazdénosti, depresemi a mize velice negativné
ovlivitovat somaticky zdravotni stav. V duisledku se potom mohou dostavovat bolesti hlavy,
nespavost, zavraté, Unava, zazivaci potize. Muze se razantné zhorSovat fyzickd kondice
a také pracovni vykonnost. I pies zjisténé poznatky z riznych vyzkumii a doloZenych zkuSenosti
uCitell, se nezabyvame zlepSenim Zzivotniho stylu nebo péci o zdravi ucitelii. Samotni ucitelé
potvrdili v rdmci dotaznikového vyzkumu v rdmci vyzkumného zdméru (Rozvoj nérodni
vzdélanosti a vzdélavani uiteli evropském kontextu, 1999-2003), ze v jejich profesi patii péce
o vlastni zdravi k méné vyznamnym a probiranym tématim (Vasutova, 2004).

Jestlize stres plisobi dlouho dobu na ¢lovéka, zpisobuje stav vyhasinani neboli syndrom
vyhoteni (burnout efekt). Pricha, Walterova a Mare§ (1998, s. 32) syndrom vyhoteni
neboli burnout efekt popisuji takto: ,,jako vycerpani fyzickych a psychickych sil, ztrata zdajmu
o prdci, eroze profesiondlnich postoji, které se predevsim projevuji u pracovniku
tzv. pomahajicich profesi (socialni pracovnici, poradci, pedagogové). Znacny podil na tomto jevu

maji stres, casova narocnost povolani, administrativni zasahy, které rusive ovliviiyji praci.

2.3.2.2 Vékova skladba ucitelstva

Perspektivnost profese nam uréuje vék jednotlivych piislusnikt profese. U nas v Ceské
republice dosahuje primérny veék uciteld na 50 let. Nejen u nas, ale i v ostatnich zemich
se praimérny veék uciteld zvysuje (Walterova, 2000).

Problém vznikd v nastupech malého poctu absolventii pedagogického studia a hlavné
absolventii nékterych aprobaci, kdy potom kvili toho nastdva nepfizniva situace a zplsobuje
starnuti uéitelstva. V takovém piipade je nutné na chybéjici mista doplnit ucitele z fad dtichodct,
kteti potom zvySuji vékovy primer. Pro mladé ucitelé neni zrovna vyhodou nastupni ucitelsky
plat, ktery dokonce u nékterych kategorii, ani nedosahuje na celostatni primér. Potom mladym
ucitelim chybi alesponn kompenzace v podobé sluzebniho bytu ¢i materidlnich vyhod,
jako oSatné, piiplatky za jizdné atd. Pravé ty jsou v ostatnich podobnych a moZno srovnatelnych
profesi bézné. Absolventi ucitelského studia rad&ji upfednostni ekonomicky perspektivnéjsi

zaméstnani, nez je pravé Skolsky sektor. Pokud neni samozifejmé trh prace v daném regionu
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zaplnén a jsou k dispozici mista v ekonomicky vyhodnéjSich sektorech. U mladych lidi atraktivita
uCitelské profese zasadné klesd, proto muze pomalu dojit ke katastrofickym vysledkiim
a vbudoucnosti miize hrozit zdnik ucitelské profese (Kotéasek, 2002).

Uz v 90. letech dochazelo k odchodiim mladSich ucitelti do jinych vyhodnéjSich sektort.
V men$i mife dochdzi k odchodim i dnes. Neni to vSak statisticky zachyceno. Dochazi,
ale k ptichodu muzl i Zen ve stfednim véku s praktickymi zkusenostmi z rtiznych oborti a odvétvi
a snazi se ziskat pedagogickou kvalifikaci. Mlze k tomu dochdzet z divodu feSeni problému

s nezaméstnanosti, vyzrdni zdjmu jedince nebo kvili neumozZnéni studia ptfed rokem

1989 (VaSutova, 2004).

2.3.2.3 Feminizace mezi uciteli

Mulzeme povazovat zastoupeni zen v profesi za vyznamny statisticky ukazatel
a také za socioprofesni jev. Tim nam ukazuje charakter profese a vstupuje do zebticku
spoleCenské prestize (vazenost, dulezitost) profesi a zaméstnani. Feminizace je velmi typicka
pro Skolni sektor. Ve vzdélavacich soustavich ve svét€é se jednd o stdle trvajici problém.
U nas v Ceské republice dosahuje zastoupeni Zen v piedikolnich zafizenich 99,8 %
a na zakladnich skolach 80 % (Vasutova, 2004).

Walterova (2000) uvadi,ze ptsobeni patriarchalnich postojii ve spolecnosti na socialni
status praci, ve kterych by mély pracovat prevazné Zeny. Jiz v piipravném vzdélavani dochazi
k diferenciaci tzv. zenskych profesi. Mlizeme sledovat na vy$Sim zajmu studentek o ucitelské
studium, nez je u studenti. Pravé muzi po absolvovani nenastupuji na ucitelské pozice
nebo studium vibec nedokonéi.

V ulitelské profesi nam feminizace udavad charakteristické rysy. Vyskytuji
s v pedagogickém chovani, jedndni a rozhodovani, které miize nabirat ¢ist¢ Zenskych rozméra,
misto téch profesnich. Napiiklad ty, které pusobi negativné jsou prehnanost, citovost,
nerozhodnost, uzkostlivost apod. Ty pozitivné plsobici jsou napiiklad laskavost, trpélivost,
jemnost apod. U mladSich zikt vyvolava uCitelka spiSe pozitivni reakce. U starSich zika
mize naopak vyvolavat negativni reakce, které mize vyvrcholit v hrubé chovani vii¢i samotnym
ucitelkdm. Mnozi rodi€e vyuZivaji pfevahu ucitelek ve Skolstvi a v jednani s nimi uplatiuji

ur¢itou nadiazenost a nékdy dokonce iagresivitu. Mnoho expertl tvrdi, Ze by zvySeni muzského
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zastoupeni v ucCitelské profesi urCit¢ prospélo. Rozhodné klimatu sborti a samotné Skole

a také interpersonalnim vztahiim (Vasutova, 2004).

2.3.2.4 Profesni sebevédomi ucitelu

Ucitelé nepiedkladaji své pozadavky tykajici se své profese. Existuji dva duvody,
bud nemaji zijem nebo povazuji skuteCnost, ze ucitelstvi berou a vidi jako poslani,
nez za odbornou ¢innost v oblasti vzdélavaciho a vychovného sektoru. VétSinou povazyji poslani
za vys$i lidskou a také spole¢enskou hodnotu nez odbornost.

V historii v 19. stoleti byl vniman ucitel za narodniho buditele. Oproti tomu v soucasné
dob€ to spoleCnost vnima jinak. Neni tak casté, Ze by ucitelé brali jako nutnost a soucast
své profese vystupovani a prosazovani se jako reprezentant své profese, kdy obhajuji
sva rozhodnuti a kondni znalostmi na expertni irovni.

V disledku nizkého sebehodnoceni muizeme usoudit, Z¢ z toho mize vznikat
1 nizké profesni sebevédomi. Pokud dochazi ke srovndni odbornikit v oborech
ve kterych jsou i vyuCované predméty, které naptiklad ucitel vyucuje, pak mize dochazet
ke zjiSténi, Ze maji mensi rozsah znalosti v oboru a vede k poklesu profesniho sebevédomi.
Jejich odbornost vsak spociva ve strategiich a schopnostech ve zprostfedkovani védniho
poznani a obort lidské cCinnosti a hlavné ve sdélovani poznatku a sdileni s zaky.
Tedy zjednodusené feCeno, co nejlépe a nejvhodnéji piedavat své znalosti a zkuSenosti zaktim

(Vasutova, 2004).

2.3.2.5 Deformace ucitelské profese

Pokud ¢lovék provozuje svojiprofesi mnoho let, objevuje vétSinou ve své profesi identitu.
Profesni deformace mulze pravé vznikat a projevovat se kvili silné identit¢ s profesi
U jinych profesi ma taky identita pozorovatelné typické znaky, ale u uCiteld je vyraznéji
vnimana. Casto si u¢itele pfenasi do svého osobniho Zivota profesni roli, kdy se projevuje model
s charakteristickym chovanim, ktery je spojen i s v€kovou kategorii, kterou vyucuje. Vefejnost
a okoli, pak mliZze rozeznat, Ze se jednd o ucitele, protoze ma tendence poucovat, napominat,
kontrolovat a trestat. Potom se miize takhle ¢asto projevovat ve své rodin¢ a v riiznych ostatnich

socialnich instituci (napt. v obchodé, na ufadech). Samoziejmé je tu fada 1 kladnych projevi,
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které¢ jsou taky typické pro ucitelskou profesi. Naptiklad druznost, schopnost organizovat,

druznost, ochota pomahat, smysl pro fad i pofadek (Vasutova, 2004).
2.3.3 Spokojenost v ucitelské profesi

Mulzeme mit riznou miru spokojenosti ¢i nespokojenosti v profesi, kterd souvisi s mirou
prozivani. Mira prozivani obsahuje pozadi osobnosti Existuje viditelny rozdil naptiklad
mezi muZzi a Zenami. Zeny jsou vice citlivé a pFipoustéji si fadu nepfiznivych okolnosti
a delSidobu se jimi zaobiraji. MuZidovedou byt astéji nad véci.

Jsou rizni jedinci, ktefi jsou naptiklad pravidelné¢ se vSim okolo sebe nespokojeni,
nekteti Ziji uspéchem nebo neuspéchem, néktefi se snazi dodrzovat urCitou sebereflexi.
Neékteti jedinci jsou zase flexibilni, vysoce odolni a pfizpisobivy v odliSnych a ménicich
se situacich. Naopak n€kteti lehce podléhaji, rezignuji ¢ipostupné vyhotivaji (Vasutova, 2004).

Casto byva predmétem zkoumani spokojenost a nespokojenost v profesi. Hlavné z diivodt
zjistovani zajmu o profesi, odchodu z profese, hledani moznosti pro udrzeni kvalitnich ucitelti
v jejich profesi, vytvafeni optimalnich podminek v pracovnim prostiedi, také zintenzivnit kvalitu
vykonu nebo zefektivnit vedeni Zzaki ¢i lidi na Skolach. Spokojenost uciteld mlze vyvolavat
motivaci pro lepsi vykony v praci, ale taky mize plsobit tlumivé a mize podporovat zazitou
rutinu. Nespokojenost se projevuje vétSinou odrazujicim u¢inkem, nabadd k rezignaci,
také k odmitani a k negativismu. Vysledkem toho pak miize byt odchod z profese nebo vyCerpani
(Paulik, 2001).

NejCastéji uvadéné zdroje nespokojenosti ucitelii 1 od ostatnich autord, se pokusil
Paulik, (2001) shrnout nasledovné:

e nedostate¢né uznani ucitelské profese ve spolecnosti a nizky plat,

e neuspokojivé a nedostatecné chovani zakt (napf. nekdzen, vandalismus,
agresivita),

e neuspokojivy pfistup zakl k uceni (napf. nedostate¢nd domaci ptfiprava, absence
ochoty uéit se, lhostejnost k vyu¢ované latce),

e nedostate¢né vztahy mezi uciteli a rodici,

e neuspokojivé materidlni vybaveni pro vyucovani,

e ucitelské osobnostni nedostatky (absence potiebnych schopnosti a dovednosti,

neschopnost zvladnout ucitelskou roli),
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e nedokonalé interpersonalni vztahy uciteli (komunikace, vzajemna interakce,
mezilidské vztahy),
e nedostate¢nd organizace a ftizeni z pohledu vrcholové celostitni urovné
(napf. ndrocné pozadavky na administrativu) a z pohledu konkrétni Skoly.
Na zikladé¢ vyzkumného zaméru z let 1999 - 2003 (Rozvoj narodni vzdélanosti
a vzdélavani ucitelt evropském kontextu), kdy se ptali respondenttl, respektive u€itelii zdkladnich
Skol na deset piedlozenych uspokojujicich a deset neuspokojujicich aspekti na zdkladé
zahranicnich pramenii Fulana a Steibelbauvera z roku 1990 a méli je sefadit podle toho,
jaky jim davaji vyznam. Rozdily mezi muzi a Zenami se nejvice ukdzaly na tom, ze ucitelky
davaji pfednost a vic je uspokojuje pedagogicky uspéch a dobra povést nebo ocenéni zakl
na konci Skolnitho roku. To jsou vse vn€jSi zdroje. Pro ulitele, tedy muze, bylo dulezitéjsi
pfedmét jako konicek, propojeni ucitelstvi s mimoskolnimi aktivitami a praci s détmi/mladymi
lidmi, propojena se vzajemnym ovliviiovanim. Uspokojuje je ve vétS8i mife vnitini prozitek
a angazovanost. Dilezitou roli sehrdl i wvek respondentd. StarSi a zkuSenéjsi ucCitelé
upfednostiovali hodné Zaky naucit a mit naslednou pozitivni odezvu, nez dikaz na konci roku.
Mladsi ucitele t&é8i pracovat s détmi, mit pozitivni reakci na vyuku, ale také kladou diraz
na ocen¢ni na konci Skolniho roku. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pro ucitele neni tolik uspokojive,
jak by se ¢ekalo mit osobni zodpovédnost za hodnoceni zakl a rozhodovat o jejich budoucnosti
(VaSutova, 2004).
Podle Vasutové (2004, s. 50) je spokojenost ¢i nespokojenost ovlivnéna spousty faktory.

Jako naptiklad tyto:

e ucitelovo zazemi,

e narocnost vykonu profese,

o diivody volby profese,

e prostredi Skoly a interpersonalni vztahy.*

31



3 METODIKA PRACE

Zamérem praktické c¢asti bakalafské prace bylo se zaméfit na uitele vyucujicich
na druhém stupni zidkladnich Skol v okrese Bruntdl a zistit jejich Grovenn Zivotniho stylu.
Zmapovat jejich zivotni styl a zjistit, zda a do jaké miry ho ovliviiuje jejich ucitelska profese.
Vyzkumné Setfeni navazuje na teoretickou ¢ast prace, ktera se snazi popsat a komplexné shrnout

problematiku vyzkumu.

3.1 Metodika vyzkumu

Zékladni specifika vyzkumného Seteni:
Zéakladni pojeti: kvantitativni vyzkum
Vyzkumnd metoda: dotazovani

Technika sbérudat: dotaznik

Jednotlivé ¢asti vyzkumného Setfeni jsou popsany v dalSich podkapitolach.
3.1.1 Teoreticko-prakticka priprava

K uskute¢néni teoretické €astia vlastniho vyzkumu, které jsou soucasti bakalatské prace
bylo vyuzito a Cerpano z tuzemskych zdroji, ale také i z téch zahrani¢nich. Bylo cerpano
pfevazné z tiSténych zdroji a minimalné Cerpano ze zdrojl elektronickych. VétSina teoretické
¢asti se opira o nastudovanou odbornou literaturu z oblasti zdravi, pfesnéji z oblasti Zivotniho
stylu a také z oblasti ucitelské profese. Byl kladen diiraz na platnost a aktudlnost pouzitych
informaci.

V praktické ¢asti bylo Cerpano z fady odbornych literatur a predchozich uskutecnénych
vyzkumil v oblasti zivotniho stylu a také z oblasti zabyvajici se uciteli. Inspiracibyla fada autort
a odbornikl, ktefi se zaobiraji zivotnim stylem. Zakladem pro praktickou ¢ast bylo vlastni
dotaznikové Setfeni zamétené na ucitele vyucCujicich na druhém stupni zakladnich Skol v okrese

Bruntal.
3.1.2 Vyzkumné problémy

Jednim z hlavnich cili vyzkumu bylo zmapovat zivotni styl a pokusit se zjistit,

jestli a do jaké miry ovlivituje zivotni styl ucitelim jejich povolani. Na zakladé vyzkumnych
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problémi, byli sepsany vyzkumné otazKy z oblasti zivotniho stylu ucitel, jejich profese
a nasledné kvality zivota.

Na zidklad¢ vyzkumnych problémi jsou polozeny tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Jaké udaje uvadi o svém zkoumaném Zivotnim stylu uéitelé druhého stupné ZS v okrese Bruntal?

Vyzkumna otazka €. 2:

Jaké stresory nejvice pusobi na ucitele v jejich povolani?

Vyzkumni otazka €. 3:

Jaké volnocCasové aktivity preferuji ucitelé?
3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl zaméfen na ucitele, ktefi vyucuji na druhém stupni zdkladnich Skol
vyskytujicich se v okrese Bruntal. Okres Bruntal se nachazi v Moravskoslezsk ém kraji. V okrese
se nachazi 46 zikladnich Skol, vétSinou vefejnych, az na 3 soukromé a 1 cirkevni Z toho
je 17 zékladnich skol, na kterych se nachazi i druhy stupeil. Zbylé jsou matetské Skoly spojené
se zdkladnimi Skolami obsahujici pouze prvni stupen, nebo pouze samotné zikladni Skoly
s prvnim stupném, které jsou hlavn€ na vesnicich.

Do vyzkumného Setieni bylo osloveno a zapojeno vSech moznych 17 vefejnych
zdkladnich 8kol nachadzejicich se v okrese Bruntal, které maji na Skole druhy stupen (viz Tabulka
¢ 1). Vyzkumny soubor tvoii 84 respondenti.

NAZEV ZAKLADNI SKOLY ADRESA SKOLY

1.  Zakladni Skola a Matefska Skola Horni BeneSov| Skolni 338, Horni BeneSov

2. Zakladni Skola a Matefska Skola Jindfichov Jindfichov 457, Jindfichov
3.  Zaikladni 3kola a Mateisk4 $kola Lichnov Lichnov 46, Lichnov

4.  Zakladni skola a Matetska $kola Osoblaha TreSnova 99, Osoblaha

5.  Zakladni Skola a Matefska Skola Zator Zator 86, Zator
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6.  Zakladni Skola Bruntal, Cihelni 6 Cihelni 1620/6, Bruntal

7.  Zakladni skola Bruntal, Jesenicka 10 Jesenicka 1284/10, Bruntal

8.  Zakladni skola Bruntal, Okruzni 38 Okruzni 1890/38, Bruntal

9.  Zékladni skola, Bruntal, Rymatovska 15 Rymatovska 769/15, Bruntal

10. Zakladni Skola Bridlicna Komenského 360, Bridlicna

11. Zakladni Skola Krnov, Dvorakuv okruh 2 Dvoraktav okruh 60/2, Krnov

12. Zakladni skola Krnov, Janackovo nameésti 17 Janackovo namésti 1970/17, Krnov
13. Zakladni skola Krnov, Smetantv okruh 4 Smetantiv okruh 24/4, Krnov

14. Zakladni Skola Krnov, Zizkova 3 ZizZkova 572/3, Krnov

15. Zakladni Skola Mésto Albrechtice Opavicka 575/1, Mésto Albrechtice
16. Zakladni skola Vrbno pod Pradédem Skolni 477/7, Vrbno pod Pradédem

Tabulka ¢. 1 ZS v okrese Bruntal zapojené do vyzkumu (zdroj: vlastni)

Vékové slozeni jednotlivych dotazovanych respondentli je rozepsané do 5 wvekovych
respondent. Nasleduje kategorie 40 az 49 let v zastoupeni 30 % respondentd. V kategorii
50 az 59 je zastoupeno 24 % respondentt. 8 % respondentd je v kategorii do 30 let a 5 %

respondentl v kategorii 60 az 66 let.

Vék Do 30 let 30 az39 let | 40 azZ49 let | 50 az59 let | 60 az 66 let

Pocet respondentiv % | 8 33 30 24 5

Tabulka ¢. 2 V&kové sloZeni respondentl (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Rodinny stav jednotlivych respondentli je uveden v tabulce (viz tabulka ¢. 3). Nejvice
respondentt 62 % uvedlo, Ze je Zenaty/vdana. 26 % respondenti je svobodnych. 10 %

je rozvedenych a 2 % respondentii je ovdovelych.

Rodinny stav Zenaty/vdana | Svobodny/a Rozvedeny/a | Ovdovély/a

Pocet respondentii v % 62 26 10 2

Tabulka ¢. 3 Rodinny stav respondentl (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)
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Pocet déti u jednotlivych respondentt je uveden v tabulce (viz tabulka €. 4). Nejpocetnéjsi
skupina respondentii je 42 %, ktefi uvedli, Ze maji 2 déti. 24 % respondentll nema dité. 1 dité

ma 20 % a 2 a vice déti ma 14 % respondenttl.

Pocet déti Nemam dité 1 dité 2 déti 2 a vice déti

Pocet respondenti v % 24 20 42 14

Tabulka ¢. 4 Pocet déti jednotlivych res pondentii (zdroj: viastni vyzkum, N = 84)
3.14 Pouzita metoda

V bakalaiské praci v praktické Casti bylo pouzito kvantitativni vyzkumné Setfeni.
Kvantitativni vyzkum je zaloZen na empiricky zajisténych informacich a ovéfovani. Védecka
fakta zde maji neosobni charakter, kdy jsou zaruena empiricky a také testovana rigorozné.
V kvantitativnim Setfeni se pouzivd logicky postup, ktery se nazyva deduktivni. Nésledny
jednotlivy sbér dat se provadi pomoci standardizovanych technik. Standardizované techniky
jsourozhovory, dotazniky a pozorovani. Umoznuje Setieni populace, které 1ze nasledné zobecnit.

Existyji vyhody kvantitativniho vyzkumu. Naptiklad rychly sbér dat a jejich ndsledna
rychld analyza nebo vyslednd pfesnd Ciselnd data s jistotou nezavislosti na vyzkumnikovi

Je velmi zasadni a nenahraditelny ve zjistovani ¢i vyzkumu velkych skupin.

Postupné kroky pii kvantitativnim vyzkumu podle Olecké a Ivanové jsou nasledujici:
1. , formulovat prakticky nebo teoreticky socialni problém,
. formulovat cile vyzkumu,
. formulovat teoretické hypotézy,

rozhodnout o populaci vzorku,

vytvoreni nastroju pro konkrétni sber
. sber dat,

2
3
4
5. rozhodnout, ktera technika sbéru informact bude zvolena,
6
7
8. nasledna analyza dat,

9

vklad vysledkii a zavery “ (Olecka, Ivanova, 2010, s. 11).

Pro sbér dat bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Jedna se nejpropracovanéjsi
a nejrozsifen¢jsi techniku uréenou ke sbéru dat. Dotaznik je nejméné Casové naroény ze vSech

dostupnych technik. Velmi snadno pojme velké mnozstvi respondentii i od sebe daleko
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vzdalenych. Ma rychlou pffpravu i zpracovani Dotaznik umoziiuje respondentim delSi cas
na rozmySleni a zaruCuje respondentovi dlilezitou plnou anonymitu, aby mohl odpovidat nejvice
pravdivé (Olecka, Ivanova, 2010).

Pti konstrukci dotazniku bylo ¢erpano z odbornych literatur, kdy konstrukce dotaznikii
je sestavena podle informaci ziskanych od jednotlivych autorii. Nejvice jsem se nechal inspirovat
od autort Machova a Kubatova a jejich vykladu zivotniho stylu, kdy jsem ziskané informace
pouzil pro sestaveni dotazniku a pro dopInéni bylo pouzito vlastnich znalosti.

Dotaznik se skladal z 24 otazek, kter¢é meli za kol zmapovat Zivotni styl, miru vlivu
profese a pohlavi u uCiteli druhého stupné zdkladnich Skol v okrese Bruntidl Dotaznik byl
sestaven z jednotlivych oblasti Zivotniho stylu a ten mél za cil zjistit u ucitelt jejich stravovani,
spanek, pohybovou aktivitu, volny cas, zdravi, stres, konzumaci (alkoholu, tabiku, kavy)

a zpusob dopravy a bydleni.
3.1.5 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl uskute¢nén od ledna roku 2017 a trval po dobu dvou mésict. Vyzkumny
soubor tvofilo 84 respondentd ze stran uciteld zikladnich skol vyucujici na druhém stupni
v okrese Bruntal Dotazniky spole¢né s pravodnim dopisem v piiloze jsem rozeslal e-mailem
fedite[im jednotlivym zikladnim Skolam.

Technikou sbéru dat byl zvolen dotaznik, protoze ve vyzkumu budeme zkoumat velkou
cilovou skupinu. Dotaznikové Setfeni bylo provadéno prevazné elektronickou podobou,
jen minimalni pocet respondentti odpovidalo formou tisténych dotazniki.

Elektronické verze dotaznikti byla zvolena kvili nizkym finan¢nim nakladiim a usnadnéni
sbéru dat ze Skol rozmisténych po celém okrese, ktery je svoji rozlohou nejvétsi okres
v Moravskoslezském kraji. Elektronicka verze se také osvédcila z divodu rychlosti sbéru dat
a také kvili pohodlnému vypliovani samotnych uciteld. Také byla zajiSténa maximalni
anonymita, kdy se nemuseli respondenti bat, ze budou vysledky konkretizovany k jednotlivym
Skolam. Vyplhovani dotazniku se zucastnilo celkové 107 respondentii. Z toho 84 respondentti
bylo pouzito a 23 respondenti muselo byt vyfazeno, kvili chybnému nebo nedokoncenému

vypInéni dotazniku.
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4 VYSLEDKY

Dotaznikové Setfeni a jednotlivé otazky byli polozeny a sestavy tak, aby se tykaly dané
problematiky a odpovidaly vyzkumnym problémiim (viz kapitola 3). Zdmérem otazek bylo zistit
zivotni styl uciteli vyucujicich na 2. stupni zakladnich Skol v okrese Bruntdl Pouzity dotaznik

je Ptilohou €. 2.

4.1 Predvyzkum

Pfedvyzkum byl realizovin na vzorku Sesti respondenti. Bylo cilem 0Wefit,
zda respondenti porozumi jednotlivym otazkam a jak dlouho dotaznik budou vyplhovat.

Zaroven umoznuje opravu nalezenych chyb, aby byl dotaznik co nejvice srozumitelny.

4.2 Vyhodnoceni vyzkumu

Bylo vypInéno 107 dotaznikd, které byly zkontrolovany z pohledu spravnosti a uplnosti
jejich vyplnéni. Z toho bylo 80 dotaznikti v elektronické podobé a 27 v tiSténé podobg.
23 dotaznikt muselo byt nasledné¢ z celkového poctu vyrazeno kvili Spatnému nebo netplnému
vypInéni jednotlivych respondentti. Proto bylo pouzito 84 vyplnénych dotaznikl od stejného
poctu respondentii. Dotaznik byl situovan v 24 otazkach a na jeho vyplnéni bylo v priméru
potfeba 5 az 15 minut. Hlavni tfidici znak byl z pohledu ucitelské profese a druhym téidicim
znakem bylo pohlavi. Odpovédi respondentli zobrazujeme pomoci grafi. Prvni grafje znazornén
zpohledu ucitelské profese a druhy graf zndzorniuje zivotnistyl podle pohlavi. Kone¢né vysledky

byly zpracovany pomociprogramu Microsoft Excel.
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Otazka €. 1. Zvolte své pohlavi.
Otazkou jsme chtéli zjistit slozeni uCitelstva z pohledu pohlavi na druhém stupni
zakladnich skol v okrese Bruntal Otazka také muize poukazovat na Grovenl feminizace Skolstvi

v daném okrese.

OZena B muz

Graf ¢. 1 Zvolte své pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

SloZeni respondenti bylo 57 zen, coz je 68 % a 27 muzi, coz je 32 %. V zisad¢

se ukdzalo, Ze feminizace ve sloZeni uitelstva je 1 v okrese Bruntal (viz graf ¢. 1)
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Otazka ¢. 2. Jak dlouho pracujete v profesi ucitele?
Otazka méla za ukol zjistit délku praxe jednotlivych respondentti v jejich profesi. M¢la

také za kol zmapovat sloZeni u€itelstva druhém stupné€ v okrese Bruntal z pohledu délky praxe.

018%

023%

ODo 6 let praxe @7 az 15 let praxe 0016 az 25 let praxe OO Nad 25 let praxe

Graf ¢. 2 Délka praxe v profesiucitele (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Z grafu ¢. 2 muzeme vycist, ze délka praxe je z pohledu ucitelstva téméf vyrovnana,
7zadna skupina neni extrémné navysena. Nejméné je uCitelli 18 % s minimalni praxi do 6 let
praxe. Naopak nejvice je ucitelll s praxi 16 az 25 let 33 %. 7 az 15 let praxe odpoveédélo 26 %.

U ucitelti s praxi nad 25 let bylo 23 % respondentii (viz graf¢. 2).

100% -

80% A

60% A

44%
40% - 28% 28%
21% 2% = ’ 2% 23%
- -_‘:-12% _.
0% - T T T 1
Do 6 let praxe 7 az 15 let praxe 16 azZ 25 let praxe Nad 25 let praxe
OMuzi BZeny

Graf ¢. 3 Délka praxe v profesiucitele dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)
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Mezi muzi (viz graf ¢. 3) je 44 % respondentt, ktefi maji praxi v profesi ucitele
16 az 25 let. 22 % respondentti (muzi) ma 7 az 15 let praxe a shodné 22 % ma praxi nad 25 let.
Pouhych 12 % muzskych respondentt odpovédélo, Ze jejich praxe je do 6 let.

Mezi zeny (viz graf ¢. 3) je shodné 28 % respondenti u skupiny 7 az 15 let praxe
a 16 az25 let praxe. 23 % zenskych respondenttl je s praxi nad 25 let. 21% ma praxi do 6 let.

Otazka ¢. 3. DodrZujete pravidelné stravovaci navyky?
Cilem bylo zistit, jestli a jak ucitelé dodrzuji spravné stravovaci navyky. Respondenti
si zwolili jednu z nasledyjicich odpovédi. Otazky byly jasné definované, aby nevznikaly

nesrovnalosti.

033%

W57%

010%

OAno, 5 x denné B Ano, 3 x denné O Ne, nedodrzuji

Graf ¢. 4 Stravovacinavyky (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

VétSina uciteld odpovédélo, Ze dodrzuji pravidelné stravovaci ndvyky (viz graf ¢. 4).
Nejvetsi Cetnost byla u 57 % respondentti, ktefi dodrzuji alespont 3 x denné¢ a 33 % dodrzuje

5 x denng. Pouhych 10 % odpovédelo, Ze nedodrzuji vibec.

Z pohledu zen (viz graf ¢.5) odpovédelo 48 %, Ze stravovaci ndvyky dodrzuji 5 x denné.
43 % dodrzuji 3 % denné¢ a 9 % nedodrzuji. U muzi byla nejvétsi Cetnost odpovedi 68 %
u moznosti ano, 3krat denné. 22 % dodrzuji stravovaci navyky 5 x denné a 10 % nedodrzuje

vubec.
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40% A
22%
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Ano, 5 x denné Ano, 3 x denné Ne, nedodrzuji
O Muzi B Zeny

Graf ¢. 5 Stravovaci navyky z pohledu pohlavi (zdroj: viastni vyzkum, N = 84)

Otazka ¢. 4. Jak se stravujete?
Otizka meéla za ukol zjistit, zda respondenti preferuji spiSe zdravé stravovani

nebo to nefesi. K vybéru byla pouze jedna odpovéd.

W 40%

O Snazim se stravovat zdravé. @ Jakkoliv, je mi to jedno.

Graf ¢. 6 Jak se stravujete? (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Respondenti odpovidali, Ze 60 % se snazi stravovat zdravé. Naopak 40 % respondentti
se stravuje jakkoliv, je jim to jedno (viz graf. ¢. 6). Respondenti (zeny) odpovédély 74 %,
7e se snazi stravovat zdravé. Respondenti (muzi) snahu o zdravé stravovani odpovidali v 30 %.
Casté&ji muzi odpovidali, Ze se stravuji jakkoliv a je jim to jedno. Z fad Zen bylo 26 % odpovédi

(viz graf. ¢. 7).
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Snazim se stravovat zdraveé. Jakkoliv, je mi to jedno.

O Muzi B Zeny

Graf ¢. 7 Jak se stravujete dle pohlavi? (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Otazka €. 5. Mate prostor béhem své prace poobédvat a obédvate?

Otdzka ma za cil zjistit, zda maji respondenti ve své praci dostateCny prostor pro obéd
nebo, jestli kvili nedostatecného prostoru obéd vynechavaji. Otazka se snazi zjistit, jestli ma vliv
jejich zaméstnani na jejich obéd, nebo si samotni respondenti nemaji zijem a je to vlivem

jejich vlastniho rozhodnuti. Respondenti vybirali jednu z odpoveédi.

W6%
00%
082%
02%
010%
O Ano a obédvdm M Ano, ale nechci obédvat ONeni a nechci obédvat
O Neni, proto neobédvam O Neni, ale obédvam, jak se da

Graf ¢. 8 Mate prostor béhem prace poobédvat (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Nejvétsi Cetnost (viz graf ¢. 8) byla u odpoveédi ano a ob&édvam 82 %. 10 % odpovédélo,
7e nemaji prostor v praci na obéd, ale i pres to se snazi obédvat. 6% respondentt odpoveédélo,

7e vibec obédvat nechtéji a 2 % odpovédeélo, Ze prostor v praci nemajia proto neobeédvaji.
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Graf ¢. 9 Prostor na obéd dle pohlavi (zdroj: vilastni vyzkum, N = 84)

Z pohledu pohlavi jsou odpovédi téméi vyrovnané (viz graf ¢. 9). Nejvetsi Cetnost

odpovédi bylo u moZznosti ano a obédvam. 70 % muzi a 65 % Zen zvolilo tuhle odpoveéd. U Zen

odpovédélo 15 % u moZnosti ano, ale nechciobédvat a neni, ale obédvam, jak se da.

Otazka ¢. 6. Ma Vase povolani vliv na vasSe stravovaci navyky?

Hlavni divod otazky bylo zjistit, zda povolani respondentli ma vliv na jejich stravovani

a jestli si to sami respondenti uvédomuji. K vybérubyla jedna odpoveéd’.

011%

W2%
W 39%

028%

020%

O Nevim/nejsem si jisty/a

B Ne, vibec neovliviiuje

O Ano, negativné ovlivriuje (zpGsobuje mi nedodrzovani)
O Ano, pozitivné ovliviiuje (pomaha mi dodrzovat)

B Nemam zéjem dodrzovat stravovaci navyky

Graf ¢. 10 Vliv povolanina stravovaci navyky (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)
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Nejvetsi Cetnost odpoveédibylo u moznosti - Ne, vibec neovlivituje 39 %, kdy respondenti

jsou toho nazoru, Ze jejich povolani nema zadny vliv na jejich stravovaci navyky (viz graf ¢. 10).

Poté 28 % respondent odpovédelo, Ze jejich povolani ma pozitivni vliv na jejich stravovaci

navyky. Naopak 20 % respondentii se priklani k odpovedi, Ze jejich povolani ma negativni vliv

na jejich stravovani. Odpovéd, kdy respondenti nevi nebo si nejsou jisti zvolilo 11 %.

Respondenti (muzi) i (zeny) odpovidali podobné (viz graf¢. 11).
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80%

60%

40%

20%

0%

14%

379 40%

18% 21%

37%
25%

Nevim/nejsem si

jisty/a

Ne, viibec

neovliviuje

Ano, negativné  Ano, pozitivné Nemam zajem

ovliviiuje

OMuzi B Zeny

ovliviiuje dodrZovat
stravovaci ndvyky

Graf ¢. 11 Vliv povolanina stravovaci navyky (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Otazka ¢. 7. Trva Vas spanek v priméru 7 - 9 hodin denné pres pracovni tyden?

Za cil bylo zistit, jak to maji respondenti se spankem. Jestli spi potiebny pocet hodin

nebo spi méné. Vybral sem hodnotu 7 - 9 hodin, kterou jsem zjistil v odborné literature,

jako idealni dobu spanku pro dospélého Clovéka. Respondenti volili jednu odpoveéd'.

OAno

M 3%

O064%

0O033%

B Spim vice

ONe, spim méné

Graf ¢. 12 Délka spanku (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)
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Nejvice respondentl 60,7 % odpoveédélo, Ze jejich spanek trva v priméru 7 az 9 hodin.

36,9 % respondentit odpovédélo, Zze spi mén€. Pouhych 2,4 % respondentt odpovédelo, ze spi

vice.

Respondenti (muzi) nejpocetnéji volili odpoveéd’ 63 % - ne, spim méné (viz graf ¢. 12).

Respondenti (zeny) odpovidaly nejcastéji ano ze 72 %. Moznost spim vice nezvolil zidny muz,

ale 3 % respondentti (zen) ano (viz graf¢. 13).

100%

80%

60%

40%

20%

0%

37%

Ano

72%

63%
25%
0% 3%
e .
Spim vice Ne, spim méné
OMuzi B Zeny

Graf ¢. 13 Délka spanku dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Otazka €. 8. Jste spokojeni s délkou Vaseho spanku?

Otizka ma zjistit, jestli respondentim vyhovuje délka jejich spanku. Vybirali pouze

jednu z odpovedi.

O64%

OAno

W 36%

ENe

Graf ¢. 14 Spokojenost s délkou spanku (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Nejvic respondentii odpovidalo, Ze jsou spokojeni s délkou svého spanku 64 %. Zbylych

36 % respondentti nebylo spokojeno se svym spankem. 95 % respondentti, kteti odpoveédeli,
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7ze nejsou spokojeni se svym spankem, v predchozi otdzce ¢. 6 odpovédéli, ze spi méné

nez7 az9 hodin (viz graf ¢. 14).

100%
80%
60%
40%
20%

0%

37%

Ano

77%

63%

23%

OMuzi B Zeny

Ne

Graf ¢. 15 Spokojenost s délkou spanku dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Respondenti (muzi) jsou vice nespokojeni se svoji délkou spanku. Odpovéd’ volilo 63 %.

Naopak respondenti (zeny), jsou spokojené s délkou svého spanku, kdy odpovéd volilo 77 %

(viz graf ¢. 15).

Otazka ¢. 9. Ktery z faktorii ma vliv na délku vaseho spanku?

Otazka ma zjistit, jaky faktor ma vliv na délku spanku respondentt. Jestli jejich povolani

spojené s opravou pisemek a pifipravou na vyuku nebo jestli si to zpisobuji

sami svymi zvyklostmi, pfipadné jinymi okolnostmi. Respondenti volili jednu odpovéd'.
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Graf ¢. 16 Faktory ovlivitujici spanek (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)
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Nejveétsi cetnost respondentti 28 % zvolilo, Ze jejich povoldni ma vliv na jejich spanek.
Respondenti odpovédéli, ze Zadny faktor nepusobi na délku jejich spanku v poctu 23 %
u kterych se da predpokladat, ze jsou s délkou svého spanku spokojeni. Shodnym poctem 23 %
zvolilo faktor osobni divody. Moznost sledovani filmi/televize zvolilo 11 %. Po 7 % zvolili

odpoveéd’ zdravotni stav a 5 %, ze nemaji pottebu tolik spat (viz graf ¢. 16).
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Graf ¢. 17 Faktory ovliviiujici spanek dle pohlavi (zdroj:vlastni vyzkum, N = 84)

Na respondenty (muze) plisobi nejvic faktor vlastni povolani 25 %
a také na respondenty (zeny) 30 % (viz graf ¢. 17). Vysledky jsou téméf shodné,
jako v pfedchozim grafu ¢. 13.

Otazka €. 10. NavStévujete nebo provozujete pohybové aktivity ve svém volné m ¢ase?
Otazka méa zmapovat kolikrat a jak Casto se respondenti vénuji ve svém volném case
pohybovym aktivitdim. Pohybové aktivity maji vliv na zdravi a kondici jedince a také slouzi
k nutné regeneracipo praci
Nejvic respondentl 45 % odpovédélo Ano, 1 - 2 x tydné. Respondenti, kteti odpoveédéli
Ano, 3 - 4 x tydn€ bylo 30 %. AZ5 x az vicekrat odpovédélo 10 %. Zbylych 15 % respondentil

vibec nenavstévujiani neprovozuji pohybovou aktivitu (viz graf ¢.18).
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010%

015%

045%

OAno, 1-2 xtydné
OAno, 5 x az vicekrat tydné

B Ano, 3 -4 x tydné

O Ne, nenavstévuji ani neprovozuji

Graf ¢. 18 Navstévy pohybovych aktivit (zdroj: viastni vyzkum, N = 84)

Respondenti (zeny) nejcastéji navstévuji pohybovou aktivitu 47 % 1 - 2 x tydné. 21 %
neprovozuje zadnou pohybovou aktivitu. 3 - 4 x tydné navstévuje 24 % zen. Respondenti (muzi)

nejvice navstévuji3 - 4 x tydné 44%. 37% navstévuje 1 - 2 x tydné. Z toho plyne, Ze muzi Castéji

provozuji pohybovou aktivitu nez zeny (viz graf ¢. 19).

100% A
80% A
o/
60% 47% 4%
40% 37%
-
15%
20% A o,
0% T T
Ano, 1-2 x tydné Ano, 3 - 4 x tydné Ano, 5 x az vicekrat  Ne, nenavstévuji ani
tydné neprovozuji
O Muzi B Zeny

Graf ¢. 19 Navstévy pohybovych aktivit dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Otazka ¢. 11. Jakym zptusobe m travite nejéastéji sviij volny ¢as?

Otazka ma za kol zjistit a zmapovat zdjem respondentii o aktivity ve svém volném case.

Otazka zjisti, které aktivity preferuji ucitelé druhého stupné na zikladnich Skolach v okrese

Bruntal. Respondenti méli vybrat jednu moznou odpoveéd..

48




100% A
80% A
60% -
o
40% 30%
20%
o/ 14%
20% 8% 10% 7%
5% 5% ° 1%
o O O Y Y = O .
0% T T T T T T T T !
-_— N— N N}
S S 3 g T c = g p Q
> > o > & T = =2 <5 =
S S N = 9 N 2 ‘© S 28
X~ X = N a [} = =} 0 o =
© © g > wn 7 ® a c 'z 8
2 E S 3 = g = T2E
o 5 8 + ] © 3 £
o = — E N < £ 0
> = v Q © =
< i~ £ o N S
(o) = =)
o &= o =

Graf ¢. 20 Volnocasové aktivity (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Respondenti nejvice odpovidali pohybova aktivita 30 %. Jako druhda nejcastéji
provozovana aktivita je ¢etba 20 %. Tteti volili kulturni aktivitu se 14 % (viz graf ¢. 20). Z grafu

vyplyva, Ze respondenti nejcastéji provozuji ve volném case pohybovou aktivitu.
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Graf ¢. 21 Volnoc¢asové aktivity dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)
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Respondenti (muzi) zvolili nejcastéji pohybovou aktivitu 43 % a 15 % posezeni s prateli.
Dale 12 % muzi zvolilo ¢etbua 10 % si nejcastéji vybird kulturni aktivitu. Respondenti (Zeny)
nejCastéji travi volny Cas cetbou 28 % a 24 % volilo pohybovou aktivitu. Jako tieti nejcastéjsi

aktivitu si vybiraji kulturni aktivitu (viz graf ¢. 21).

Otiazka ¢. 12. Omezuje Vas vaSe povolini v nav§tévovani/provozovani volnocasovych
aktivit?

Otazka méla za ukol zjistit, zda ma jejich povolani vliv na jejich volny ¢as.

0O1%

W 64%

035%

O Ano, omezuje B Ne, neomezuje O Nemam zéjem o volnocdasové aktivity

Graf ¢. 22 Omezuje Vas va$e povolani ve volno¢asovych aktivitach (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84N = 84)

Odpoveéd s nejvetsi Cetnosti 64 % byla - Ne, neomezuje. 35 % respondentti odpovédélo,
ano zpusobuje (viz graf ¢. 22). Respondenti (muzi) i (zeny) odpovédéli téméf shodné,
7e neomezuje. Muzi 66 % a Zeny 63 %. Zeny si spi$e mysli, Ze jim jejich povoldni omezuje volny

Cas (viz graf¢. 23).

100% A

80% - 66% 63%

60% -

37%
40% - 30%
o/
20% 4% 0%
0% T T 1
Ano, omezuje Ne, neomezuje Nemam zajem o volnocasové
aktivity
O Muzi B Zeny

Graf ¢. 23 Omezuje Vas povolani ve volnoCasovych aktivitach - dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)
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Otazka €. 13. Zpisobuje Vam v povolani néktera z Cinnosti bolesti ¢asti vaseho téla?
Chceme zjistit, zda ucitelé trpi bolesti jednotlivych ¢asti t€la, kterou jim mohou

zpusobovat jejich pravidelné ¢innosti v praci.

W 36%

O Ne, nezplsobuje B Ano, zpusobuje (uvedte ¢innost a bolestivou ¢ast téla)

Graf ¢. 24 Bolest téla zplisobena praci (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

64 % respondenti odpovédélo, ne nezplsobuje. Zbylych 36 % odpovédélo
ano zpusobuje, kdy respondenti doplfiovali konkrétni ¢innosti a bolestivé Casti t€la (viz graf
¢. 24). 85 % respondentd odpovédélo, Ze je trapi bolest zad (kr¢ni patet, bedra, celé zida
ze sezeni u PC kvili administrativy nebo z dlouhého stani DalSich 10 % respondentt

odpovédélo, Ze je boli nohy zdlouhého stania 5 % bolest o¢i z prace na PC

100% A
80% -
. 59%
60% 1 >2% 48%
41%
40% A
20% -
0% T
Ne, nezplsobuje Ano, splsobuje
OMuzi BZeny

Graf ¢. 25 Bolest téla zpusobena praci dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Vysledky podle pohlavi jsou velice vyrovnané. Muzi odpovidali 52 % ne, nezpiisobuje
a 48 % ano, zpiusobuje. Zeny odpovidaly obdobng. 59 % si mysli, Ze nezptsobuje a 41 %
odpovédélo, Ze zpusobuje (viz graf ¢. 25).
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Otazka ¢. 14. Zpusobuje Vam vybaveni v povolani bolesti néjakych ¢asti vaSeho téla
(Napft-. Spatné zidle, stil apod.)?

Otazka ma mirnou navaznost na predchozi otazku ¢. 12, kdy chceme zistit,
jestli jednotlivé bolesti zpusobuje konkrétni vybaveni a jestli jsou si toho jednotlivi respondenti

védomi. Snazi se také zmapovat iroven vybaveni pro u€itele z pohledu zdravi.

m88% W12%

O Ne, nezpusobuje B Ano, zpUsobuje (uvedte vybaveni a bolestivou ¢ast téla)

Graf ¢. 26 Bolest téla zplisobena vybavenim (zdroj: vilastni vyzkum, N = 84)

Ne, nezptsobuje odpovedélo 88 % respondentl. Pouze 12 % odpovédélo ano zplsobuje.

Ve vSech piipadech odpoveédéli, Ze je boli zada kvuli Spatné zidli (viz graf¢. 26).
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Graf ¢. 27 Bolest téla zpusobena vybavenimdle pohlavi (zdroj: vilastni vyzkum, N = 84)

93 % respondentii (zen) odpovédélo, Ze nezpusobuje a zbylych 22 % je nazoru,
P p 7p Y ylys J

ze zpusobuyje. 78 % respondentd (muzi) odpovédélo, ze nezplsobuje a 22 % zvolilo moznost

ano, zpusobuje (viz graf¢. 27).
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Otazka €. 15. Vyberte nejvétsi stresory, které na Vas pusobi v praci.

Respondenti vybirali jednu a vice odpovédi, jaké konkrétni stresory na n¢ v praci pusobi.
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Graf ¢. 28 Vyberte nejvétsistresory (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Moznost, Ze jsou nejvetSim stresorem zici, ziskala 44 %, kdy ji zvolilo 37 respondent.
Dalsim nejvétSim stresorem zvolilo 28 respondentit dv€ moznosti, rodi¢e a pracovni pfetiZzeni
s 33 %. 19 respondentt, tedy 23 % zvolilo za nejveétsistresory kolegy v praci a 20 % respondentt

odpovédeélo, ze neuspokojivé finanéni ohodnoceni (viz graf¢. 28).

100% -
80% -
60% | 450, 52%
42%
40% - 34% . 31%
25%  27%
15% 20%
% - 139 6
20% 10% ., 8%
0% T T T T |_. T T
3 53 z g% §F L_& ¢ 2
~ 35 2 5 2 2.0 3& 5S¢ g o =
o o .8 n IR S s 20 g ~
e ¥ 5 = 9 gg o c?
C 3 s &9 273
©° = O
~ ) 8 = =
> = o
OMuzi B Zeny

Graf ¢. 29 Vyberte nejvétsistresory dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum, N = 84)
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Z grafu €. 29 mizeme sledovat, Ze nejvétsi stresor plisobici na ucitelé jsou zici. U Zen
je to 52 % a u muzli 48 %. Na muze dale pisobi, jako nejveétsi stresor neuspokojivé finanéni
ohodnoceni 42 %, Rodice 34 % a pracovni pretizeni 20 %. Na Zeny, piisobi dale jako stresor
pracovni ptetizeni 31 %, kolegové v praci 27 % a rodice 25 % (viz graf €. 29). Z grafu mizeme
dale vypozorovat rozdil mezi muzi a zenami, Ze muzi vice povazuji za stresor neuspokojivé

finan¢ni ohodnoceni. Zeny zase vidi, jako vétsi stresor nez muzi kolegy v praci.

Otazka €. 16. Koufite tabakové vyrobky?

Respondenti volili jednu mozZnou odpovéd. Podle toho, zda a kolik vykoufi cigaret.

Otazka méla zmapovat koufeni mezi u¢iteli na 2. stupni ZS v okrese Bruntal.

0%
010%
084%
06%
O Vibec, jsem nekufak B Ano, 10 a vice cigaret denné
O Ano, méné nez 10 cigaret denné O Pouze pfilezitostné (na oslavach apod.)

Graf ¢. 30 Koufite tabakové vyrobky (zdroj: vilastni vyzkum, N = 84)

Vibec, jsem nekufdk odpovédélo 84 % respondentt. 10 % respondentl zvolilo moZnost
ano, méné nez 10 cigaret denné a 6 % si zakoufi pouze ptileZitostné. Ano, 10 a vice cigaret
neodpoveédél zadny z respondentt (viz graf¢. 30).

U respondentli (muz) se vyskytuje nepatrné vice kurdkd. 19 % muzi zvolilo,
7e si zakoufi méné¢ nez 10 cigaret denné a 11 % pfilezitostnych kuidkd. 70 % je nekurdki.
U respondentl (Zen) je 91 nekurdkl. 5 % si zakouii méné nez 10 cigaret denné a 4% ptilezitostné

kouti (viz graf €. 31).
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Graf ¢. 31 Koutite tabakové vyrobky dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Otazka €. 17. Konzumujete alkoholické napoje?
Otazka méla za ukol zmapovat stav konzumace alkoholu u u€itelit na druhém stupni ZS

v daném okrese. Respondenti méli vybrat jednu odpoveéd..
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W 30%
) m5%

021%

029%

ONe BAno,denné [OAno, nékolikrat tydné [JAno, nékolikrat mésiéné M Ano, nékolikrat roéné

Graf ¢. 32 Konzumace alkoholu (zdroj: viastni vyzkum, N = 84)

Ano, n¢kolikrat ro¢n¢ zvolilo 30 % respondentii. Ano, nékolikrat mési¢né zvolilo 29 %
respondenti. Odpovéd’ ano, nekolikrat tydné zvolilo 21 %. 15 % respondentli nekonzumuje
vibec a 5 % respondenti konzumuji alkohol denné (viz graf¢. 32).

Graf poukazuje na vétSi konzumaci alkoholu u muzi neZ u Zen. Respondentt, kteii nepiji
alkohol je mezi muzi 15 % a mezi zenami 16 % téméf shodny. U respondentit (muzil) je vice
konzumenti alkoholu, ktefi piji denné 15 % a 37 %, kterych alkohol konzumuji n€kolikrat tydné

(viz graf ¢. 33).
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U respondentll (zen) nikdo neopovédel, ze konzumuje denné. U Zen dosahuji nejvétsi
pocetnosti odpovédi moznosti - ano, n¢kolikrat meésicné 33 % a moznost ano, n¢kolikrat roéne

39 9% (viz graf & 33).
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Graf ¢. 33 Konzumace alkoholu dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Otazka €. 18. Pijete kavu?
Otazka méla zjistit kolik z respondentl pije kavu a jak Casto. M¢li vybrat pouze jednu
odpoved.

014%
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W57%
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O Ne, vilbec nepiju 013%

B Ano, 1 -2 xdenné

O Ano, vypiju vice nez 2 kavy za den (uvedte mnozstvi)
OAno, alesponi 1 x tydné

B Kavu piju mimoradné

Graf ¢. 34 Konzumace kavy (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Nejvic respondenti (57 %) odpovédélo, Ze pije kavu 1 - 2 x denné. 14 % odpovédélo,
7e pije vice nez dv¢ kavy denné a doplnénym mnozstvim se respondenti pohybovali
mezi 3 az 5 Salky kavy denné. 13, % respondentti nepije kavu vibec a 10 % respondentii pije

kavu mimotadné (viz graf ¢. 34). Z fad respondentti vyrazné pfevazuje konzumace kavy.
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Graf ¢. 35 Konzumace kavy dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

U respondenti (Zeny) 1 respondenti (muzi) je nejvétsi pocetnost u odpovéedi,

ano 1 - 2 x denné, kdy muzi odpovédéli v 63 % a zeny v 55 %. Ostatni moznosti jsou velice

vyvazené mezi odlisnym pohlavim (viz graf¢. 35).

Otazka €. 19. Kde bydlite ?

Otdzka méla za ukol zjistit, jestli respondenti bydli ve mesté¢ nebo na vesnici M¢la
také zjistit, jestli vétSina uciteld bydli v rodinném domé nebo byté. Otdzka byla zAmérné

upravena, abychom se z jedné odpovédi dozvédéli vice informaci. Respondenti voli pouze jednu

odpoved.
025%
021%
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O03%
W27% 020%

O Ve mésté v rodinném domé B Ve mésté ve vetSim byté (3+1 a vétsi)
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BV obci/vesnici ve vétsim byté (3+1 a vétsi) OV obci/vesnici v mensim byté (mensi nez 3+1)

Graf ¢. 36 Bydleni (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

57




Nejvetsi Cetnost 27 % odpoveédi bylo ve mésté ve vétsim byté a 25 % bydli v obci/vesnici
vrodinnémdomé. 21 % bydli ve mésté¢ v menSim byté (viz graf ¢. 36).

Z toho vyplyva, Ze ve mésté bydli 69 % respondentl a na vesnici/obci 31 %. V rodinném
domé bydli 38 %, ve veétSim byt€ (3+1 a vétsi) 31 % a v menSim byté¢ (mensi nez 3+1) 24 %
respondentd.

Respondenti (muzi) Castéji preferuji rodinné domy ve mésté 30 % nebo na vesnici/obci
26 %. Na vesnici/obci bydli 37 % a ve mést€¢ 63 % muzskych respondentd (viz graf ¢. 37).
Respondenti (Zeny) preferuji hlavné vétsi byt ve mésté 32 % 1 menSi byt ve mest€¢ 23 %.
26 % Zzen bydli v rodinném domé v obci/vesnici. Respondenti (Zeny) preferuji spiSe bydleni

ve mésté 72 % a na vesnici/obci28 %.
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vétsim byté  mensim byté vRD ve vétsim byté v mensim byté

OMuzi @ Zeny

Graf ¢. 37 Bydleni dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Otazka ¢. 20. Jak bydlite?

Otazka méla zjistit situaci s bydlenim. Jestli respondenti bydli ve vlastnim domé/byté
nebo v prondjmu a jestli musi splacet hypotéku, ktera mize zatéZovat financni stranku
respondenta.

Shodné 39 % respondentli volilo odpovédi splaicim hypotéku na dim/byt a bydlim
ve vilastnim domé&/byté. 18 % odpovédélo, ze bydli v pronajmu (viz graf ¢. 38). 4 % respondentd,
ktefi uvedli bydlim jinak, tak uvadéli druzstevni byt a bydleni u rodic¢.

Respondenti (muzi 1 zeny) v nejvétSim poctu odpovédi bydli ve vlastnim domeé/byté nebo
splaci hypotéku na dim/byt. U muzi splaci hypotéku 37 % a bydli uz ve vlastnim 44 %. U Zen
splaci hypotéku 40 % a ve vlastnim bydli 37 % (viz graf ¢. 39).
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Graf ¢. 38 Jak respondenti bydli (zdroj: vilastni vyzkum, N = 84)
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Graf ¢. 39 Jak respondenti bydli, dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Otazka €. 21. Dojizdite do své prace?

Otazka méla zjistit, zda bude velky pocet respondentii dojizdét nebo bude bydlet v misteé
povolani. V otizce bereme v potaz velikost okresu Bruntal a také, ze hodné ZS, kde vyzkum
probihal, se vyskytuyji v malych méstech nebo vesnicich. Také to, Ze v ostatnich profesich

v okrese jsou nuceni ¢asto dojizdét za praci. Respondenti vybiraji jednu odpovéd. Dojizdéjici

doplnuji i vzdalenost, Kterou musi urazit do prace.
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O Ne, bydlim ve mésté&/obci, kde i pracuji B Ano, dojizdim do prace (uvédte vzdalenost cca v km)

Graf ¢. 40 Dojezd do prace (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

62 % dotazovanych respondenti odpovédélo ne, bydlim ve mésté/obci, kde 1 pracuji.
A zbylych 38 % respondentli zvolilo, ano dojizdim z vedlej§iho mésta nebo okoli. Z toho 28 %
respondentti dojizdi do 10 km. 38 % dojizdi 10 az 15 km. 22 % dojizdi 16 az 25 km a 12 %
respondentti dojizdi 26 az 35 km (viz graf¢. 40 ).
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Graf ¢. 41 Dojezd do prace dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Graf ¢. 40 odpovida podobnému vysledku, jako graf ¢. 41. Bydlim ve mésté, kde pracuji
vyplnilo 63 % muzia 61 % Zen (viz graf ¢. 41).
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Otazka €. 22. Jakym zpusobem se do prace nejcastéji dopravujete?

Otizka méla zistit nejcastéjSi zplsob dopravy do prace. Méla za kol zmapovat

nejéastéjsi zptsob dopravy uéiteld z 2. stupné ZS v okrese Bruntil Respondenti vybirali

pouze jednu odpovéd’ v zavislosti nejcastéjsi dopravy do prace.
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W0%

0 40%
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O pPésky O Na kole W Automobilem B MHD B Na motorce OVlakem/autobusem

Graf ¢. 42 Zpusob dopravy do prace (zdroj: viastni vyzkum,N = 84)

45 9% zvolilo nejCastéjSi zpiisob do prace pomoci automobilu. PéSky jako zpUsob

dopravovani do prace zvolilo 40 %. Dopravovani se do prace na kole zvolilo 8 respondenti.

Pouze 6 % se dopravuje viakem/autobusem a 1 % pomoci MHD (viz graf¢. 42).
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Graf ¢. 43 Zpusob dopravy do prace dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum, N = 84)

Respondenti (Zeny) se nejCastéji dopravuji do prace pésky 45 % nebo automobilem 39 %.

I muzi se dopravuji podobné pésky 26 % a nejcastéji automobilem 59 % (viz graf¢. 43).
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Otazka ¢. 23. Jakou hlavni oblast Vaseho Zivotniho stylu chcete zménit?
Otazka méla za Ukol, aby se jednotlivi respondenti kriticky zamysleli nad svym Zivotnim
stylem. Jakou cast zivotniho stylu by cht€li zménit nebo vylepsit. Respondenti méli vybrat

jednu z odpovedi
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Graf ¢. 43 Jakou oblast Zivotniho stylu je potfeba zménit (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)
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Graf ¢. 44 Jakou oblast Zivotniho stylu je potfeba zménit dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84

25 % respondentt si mysli, Ze je zapotiebi zlepSit pohybovou aktivitu. 25 % by chtélo

zlepSit vyzivu a pitny rezim. 19 % respondentii by chtélo zlepSit ekonomickou situaci.
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15 % respondentl si pieje zapracovat na zlepSeni spanku a relaxace. 12 % respondentt uvedlo,
7ze si mysli, Zze neni zapotiebi zlepSit zidnou oblast zivotniho stylu. Zvolend odpoveéd
milZe znamenat, ze respondenti nemaji zajem nic zlepSovat nebo Ze jsou respondenti spokojeni
se svym zivotnim stylem. 2 % respondentll zvolilo jinou moZnost nebo omezeni konzumaci
alkoholwkoufeni tabakovych vyrobki (viz graf¢. 43).

Mezi respondenty (muzi a zeny) jsou zna¢né rozdily, které oblasti by chtély zlepSit. Muzi
sipfeji nejvice zlepSit ekonomickou situaci 44 %. 22 % muzu je taky pfesvédceno, ze nepotiebuji
zleps$it zadnou oblast a 15 % pohybovou aktivitu (viz graf¢. 44).

33 % zZen si pieji zlep§it vyzivu a pitny rezim a pohybovou aktivitu. Také by chtéli zlepsit

dostatek spanku a relaxaci2l % (viz graf ¢. 44).

Otazka ¢. 24. Jste spokojeni s Zivotnim stylem, ktery piinasi ucitelska profese
(napf. finanéni ohodnoceni, délka pracovni doby, naro¢nost apod.)?

Otazka méla za cil pokusit se donutit respondenty premyslet a pokusit se zhodnotit
svij Zivotni styl spojeny s vlastni profesi. Také se snazi shrnout postoj respondenti ke své

profesi. Respondenti méli vybrat pouze jednu odpoveéd’, ptipadné doplnit.

W 26%

010%

O Ano, jsem spokojen/a B Ne, nejsem spokojen/a (uvedte divod) ONevim

Graf ¢. 45 Spokojenost s Zivotnim stylem (zdroj:vlastni vyzkum, N = 84)

Vétsina respondentd (64 %) odpovédélo, ze jsou spokojeni s Zivotnim stylem,

ktery jim pfinasi ucitelska profese. 10 % respondentti nevi. Zbylych 26 % respondentt zvolilo,

vvvvv

7e jsou nespokojeni s finanénim ohodnocenim (59 %), nizkou spolecenskou prestizi (23 %)

a ¢asovou a psychickou zatezi (18 %) (viz graf. ¢. 45).
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Graf ¢. 46 Spokojenost s zivotnim stylem dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, N = 84)

Respondenti (muzi i zeny) nejCastéji odpoveédéli ano, jsem spokojen/a, kdy 52 %
odpovédélo muzii a 70 % zen. U odpovédi ne, nejsem odpovidali castéji muzi 37 % a zeny 21 %

(viz graf C. 46).
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5 DISKUSE

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néné v okrese Bruntdl, mezi uciteli druhého stupné
zdkladnich Skol. Zjistovali jsme jejich jednotlivé oblasti zivotniho stylu a miru vlivu povolani
a pohlavi na jejich zivotni styl Byly ureny vyzkumné otazky, které vyplyvaji
z 24 dotaznikovych otdzek. Zamétuji se na stravovani, spanek, pohybovou aktivitu, volny cas,
zdravi, stres, konzumaci (tabaku, alkoholu, kavy), zplsob bydleni a dopravy. Vsechny

tyhle oblasti jsou shrnuty tfemi nasledujicimi vyzkumnymi otazkami.

Vyzkumna otazka ¢. 1
Jaké tdaje uvadi o svém zkoumaném Zivotnim stylu ucitelé druhého stupné ZS v okrese

Bruntal?

Vyzkumnou otazkou se snazime shrnout ziskané vysledky z jednotlivych dotazovanych
oblasti Zivotniho stylu u u¢itelt druhého stupné ZS v okrese Bruntal.

Spravny stravovaci rezim je dodrzeni péti dennich davek jidla, kdy se mezi nimi dodrzuje
pravidelnd pauza tfi hodin. VétSina uciteld 57 % dodrzuje pravidelné stravovaci ndvyky
3 x denné. 33 % uciteli se snazi dodrzovat pravidelné stravovaci navyky 5 x denné.
Z toho vyplyva, ze ucitelé dbaji o pravidelné stravovani, protoze pouze 10 % uciteld
ho nedodrzuje. Z pohledu pohlavi se zeny v 48 % castéji stravuji 5 x denné nez muzi,
ktefi se takto stravuji pouze z 22 %. Muzi dodrzuji stravovani nejc¢astéji 3 x denné¢ 68 %.
V nedodrzovani stravovacich nadvyki jsou obé dvé pohlavi témef shodné, ale u muzi dochazi
Castéji k poruSeni pravidelného stravovani. Dulezitd je vychova v dodrzovani spravného
stravovaciho rezimu uz u déti, které si nasledné tvoti zdklad pro stravovani v dospélosti.

V 60 % se snazi uCitelé dbat na zdravou stravu. Na druhé strané je velka skupina uciteld,
kterym je jedno, jak se stravuji 40 %. Z vyzkumu vychazi, Ze pravé Zeny v ulitelské profesi
se snazi stravovat zdravéji 74 %. Muzi spiSe odpovidali, ze jim to je jedno a stravyji se jakkoliv
70 %. MlUzeme tedy sledovat, Ze o zdravou stravu se snazi hlavné Zeny ucitelky, kdy 1 odborna
literatura potvrzuje, Ze zeny castéji dodrzuji zasady pravidelného 1 zdravého stravovani nez muzi.
Taky casto rozhoduyje o kvalitnim a zdravém stravovanim financni situace jednotlivci.
Ve spojitosti s odpovédi stravovanim 5 x denné Casto odpovidali respondenti, ktefi se snazili

stravovat zdrave.
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Podle dalsi otazky jsme zjistili, ze v uCitelské profesi na druhém stupni zdkladnich Skol
v okrese Bruntal maji ucitelé dostate¢ny prostor v praci poobédvat, kdy toho vyuziva 82 %.
Podle vyzkumu nema ucCitelské povolani u vétSiny respondent zZddny vliv na jejich stravovani
39 %. 20 % ucitelti si mysli, Ze jim prave jejich povolani pozitivné ovliviiuje stravovani. MiiZeme
se domnivat, Ze je to diky pravidelnému rezimu piestavek zavedenych na ZS. 20 % ugitelil
si st€zuje na svoje stravovani a tvrdi, ze¢ na néj ma vliv negativné¢ jejich povolani Souhrn
odpovédi ndm jednozna¢né nevypovidd, zda ma jejich povoldni negativni nebo pozitivni vliv
na jejich stravovaci navyky. Bylo by zapottebi rozsitit vétsi pocet zkoumanych respondenti.

Vétsina ucitelt 64 % ma dostateCny spanek 7 az 9 hodin, ale 33 % ucitelt spi méné
nez 7 az 9 hodin. Casté&ji spi méné nez 7 az 9 hodin muzi (63 %). Zeny nejéastéji odpovidaly
(72 %), ze spi7 az9 hodin. Dobu spanku jsem vytycil dle stanovené obecné idealni doby spanku.
V zavislosti mnoZstvi hodin spanku je 64 % respondenti spokojeno a pouze 36 % neni
Z vysledkt sleduyjeme, Ze Casto odpovidaji i1 respondenti, Ze jsou spokojeni se svym spankem,
ktefi spi méné nez vytyéenou dobu spanku. Cast&ji jsou nespokojeni muzi s délkou svého spanku.
Respondenti nejcastéji  uvadéji, ze ma vliv jejich profese na jejich spanek.
Domnivame se, ze hlavné kvili opravam pisemek a piipravy na vyuCovaci hodinu.
Castgji tuhle odpovéd’ vybirali u¢itelé s kratsi pedagogickou praxi. Na jejich spanek maji velky
vliv 1 osobni diivody 23 %. U stejného poctu ucitelli neni Zddny faktor, ktery by mél vliv
na jejich spanek. Podle pohlavi jsou vysledky u jednotlivych faktoru podobné.

Pravidelnd a pfiméfend pohybova aktivita pozitivné podporuje nervovy a hormondlni
systém, ¢innost srdce, zvySuje se dechovy objem a vitalni kapacita plic. Pravidelnym pohybem
odbouravame deprese a uzkosti a zasadn¢ posilujeme psychiku. Ucitelé v okrese Bruntal
na druhém stupni zakladnich Skol velmi Casto navstévuji nebo provozuji pohybové aktivity.
Nejcastéji (45 %) 1 - 2 x tydné a (30 %) 3 - 4 x tydné. Mezi uCiteli se najdou i jedinci,
ktefi neprovozuji ani nenavs§tévuji Zzadnou pohybovou aktivitu 15 %. Pohybova aktivita
ma zasadni vliv v rovnomérném ristu a vyvoji organismu, kdy vyviji §lachy, silné kostia celkoveé
nosny aparat, ale také posiluje svalovy aparat. Z pohledu pohlavi jsou vice a pravidelnéji
do pohybovych aktivit zapojeni muzi, kdy az 44 % muzi provadi pohybovou aktivitu
3 az 4 x tydné. U zZen se vyskytuje 21 % ucitelek, které neprovadi, ani nenavstévuji Zidnou

pohybovou aktivitu.
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S pohybovou aktivitou mohou souviset pravé 1 problémy bolestivych casti téla,
kdy pravé pohyb utvari, zdokonaluje a posiluje zdravotni moznosti ¢lovéka. 64 % respondentl
uvedlo, Ze jim jejich ¢innost v povolani nezptsobuje zadné bolesti jednotlivych ¢asti téla. 36 %
respondentt uvedlo, Ze pravé ¢innost v praci jim zpiisobuje bolesti jednotlivych ¢asti téla. Nejvic
trpi bolesti zad a nohou. VéEtSinou ze stani nebo sezeni u PC. Pravé v tomhle se odrazi mira vlivu
pohybovych aktivit na lidsky organismus. Respondenti, kteii uvadéli, ze neprovadi zadnou
pohybovou aktivitu vétSinou spadaji do skupiny, ktera trpipraveé bolesti jednotlivych ¢asti t¢la.

Mezi uéiteli druhého stupné zékladnich Skol v okrese Bruntdl je 84 % nekuraki.
Castéji jsou spie kufaci muzi, ale vykouii méné neZ deset cigaret denné. Konzumaci alkoholu
vétSina respondentl provadi nékolikrat mésicné 29 % a 30 % nckolikrat rocné. Mezi uciteli
je 15 % abstinentl a 21 %, ktefi alkkohol konzumuji nékolikrat tydné. Kdy se vyskytuje
mezi muzi vice pravidelnéjSich konzumentli alkoholu. Odbornici doporucuji maximalni denni
piflem 20 g ¢ist¢ho lihu, kdy n€ktefi odbornici u Zen uvadi 10 g lihu jako doporucenou davku.
Jedna se o piil litru piva, 200 ml vina nebo 50 ml lihoviny denné. Nejéastéji v Ceské republice
dochazi pravé ke konzumaci piva nebo vina. To plati i o typu konzumace alkoholu uciteli
na zékladnich Skolach. Velky pocet uciteld 57 %, také vypije alespont 1 az 2 §alky kavy denné.
V konzumaci kdvy jsou na tom ob¢€ pohlavi stejné.

Vétsina respondenttt 69 % bydli ve mésté a 31 % na vesnici/obci. Z toho se odrazi i urcita
urovent a moznosti zivotniho stylu. VEtSi ¢ast respondenti zije v rodinném domé a nejcastéji
splaci hypotéku na dim 39 % nebo uz bydli ve vlastnim ¢i splaceném domé/byté¢ 39 %.
Pouze 18 % uciteli bydli v prondjmu. VétSinou ucitelé s nejkratSipedagogickou praxi.

Vétsina respondent bydli v misté, kde také pracuje 62 %. Pouze 38 % uciteld musi
dojizdét do prace. Jde o velice zajimavou informaci vzhledem na velikosti daného okresu
a roztrousenosti danych skol Nejcasteji se ucitelé dopravyji do prace pomoci automobilu 45 %.
Ptiblizné druhd polovina 40 % se dopravuje do prace péSky. Potvrzuje to i fakt, Ze veétSina
respondentli bydli v mist¢ zdkladni skoly, kde vyuCuji. Chlize velice prospiva organismu
po viech zdravotnich strankédch. Castéji jezdi do price automobilem muzi 59 % nez Zeny 39 %.
Naopak pésky se dopravuji Castéji zeny 45 % a 26 % muzi.

Nejcastéji chtéji ucitelé zménit nebo zapracovat vramci svého zivotniho stylu na zlepSeni
pohybové aktivity 25 % a také vyzivy a pitného rezimu 24 %. V¢EtSi mnozstvi ucitelt

bylo pro moznost zlepseni ekonomické situace. Az 44 % muzl odpovidalo, ze chtéji zlepsit
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a zménit pravé ekonomickou situaci. Ke stejné odpovédi se priklonilo 7 % Zen. Zeny vétSinou
cht&ji zapracovat na vyZivé a pitném rezimu 30 %. V zavislosti pfedchozich vysledkt pohybové
aktivity u zen se dalo ptredpokladat, ze budou chtit zapracovat pravé na pohybové aktivité¢ 30 %.
Vétsi skupina muzi odpovidala, Ze nechtéji zapracovat na Zadné oblasti Zivotniho stylu 22 %.

Pouze skupina 26 % ucitell neni spokojena s Zivotnim stylem pfindSejici jejich povolani.
VEtsi spokojenost se vyskytuje mezi zenami 70 % a mezi muzi 50 %. Z toho vypliva, ze je vic
nespokojenych muzli se svym Zivotnim stylem spojenym s jejich praci. Nejcastéji byli ucitelé
nespokojeni s finanénim ohodnocenim (59 %), nizkou spolecenskou prestizi (23 %) a psychickou

a ¢asovou narocnosti (18 %).

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaké stresory nejvice pisobi na u€itele v jejich povolani?

Na ucitele druhého stupné zakladnich Skol v okrese Bruntal, nejéastéji v praci
jako stresor, plsobi zici 44 %. Odpovéd’ se dala predpokladat. Mnoho vyzkuml na danou
problematiku se lisia uvadé&ji za nejveétsi stresor u respondentl pracovni pietizeni.

Na druhém misté ve vyzkumném dotaznikovém Setfeni ucitelé vybirali stejnym poctem
za nejveétsi stresové faktory rodi€e od Zakl nebo pracovni pietizeni 33 %. U vybéru odpovedi
nejvétsitho stresoru jako rodice od zakt, mize byt nasledkem poklesu ucitelské prestize
v poslednich letech.

Dalii Gasté stresory puisobici na uditele pii jejich praci na druhém stupni ZS v okrese
Bruntal, jsou kolegové v praci 23 % a Casté neuspokojivé finanéni ohodnoceni 20 %. I vedeni
Skoly byva Castym ptvodcem stresu. 17 % uciteld vybralo za nejvétsi stresor praveé vedeni Skoly.
Tahle odpovéd’ je velice individudlni a neda se vztahovat k veliké populaci u€itelfi, nebot” kazda
zdkladni skola ma své individualni vedeni skoly.

Existyji i jedinci, na které stresory v praci nepusobi. 10 % respondentl z fad uciteld
odpovédélo, ze na né¢ nepusobi zadné stresory. Diivody mohou byt rtizné. Napiiklad se muize
jednat o velice psychicky silného jedince, nebo i o jedince, ktery ucitelské povolani nebere
zcela zodpovédné nebo vazné. Pracovni prostfedi jako ptivodce stresu byl odpovidan velice

minimalné, kdy takto odpovédélo pouze 2 % respondenti.
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Z pohledu pohlavi byly odpovédi rizné, ale v nejcastéjsi odpoveédi se shoduyji s vysledky
z pohledu celkové skupiny respondentl. Proto muzi nejcastéjsi faktor stresu uvadéli zaky 48 %
a také Zeny nejcastéji volily tuhle odpovéd’ 52 %. Druhym nejcastéjSim plivodcem stresu uvadeli
muzi neuspokojivé financni ohodnoceni 42 %. Na rozdil od Zen, které tenhle stresor uvedly
pouze v 19 %. Muze to poukazovat, Ze jsou napiiklad Zeny vice spokojeny s finanénim
ohodnocenim ulitelské profese nez muzi, nebo finanéni ohodnoceni nepovazuji za nutny dtvod
stresového zatizeni. Tretim faktorem vyvolavajici stres v ucitelské profesi jsou u muzii rodice
7akt 34 %, kdy rodiCe jsou cCast&j$i puivodci stresu u muzii nez U Zen. Dalo by se predpokladat,
7e pravé zeny budou &astdj$i v téhle odpovédi. Zeny zvolili odpovéd’ z 25 % a je to &tvrta
nejcastéjsi zenska odpovéd’ na pulsobici stresor v profesi. Treti nejcastéjsi zenskou odpoveédi byli
kolegové v praci 27 %. Muzi odpoveéd’ volili v 12 %, ktefi se nejspisSe 1épe vypotadavajis kolegy
v praci. Muze mit i zasadni vliv feminizace uéitelského sboru na vztahy mezi kolegy. Druhou
nejcastéji zvolenou odpovédi ze stran Zen, bylo pracovni ptetizeni 31 %. U muza tahle odpoved’
ziskala 20 % a je na Ctvrtém misté nejcastéjSich stresorii piisobicich na ucitele, kteti vyucyjici
na druhém stupni zdkladnich Skol v okrese Bruntal. Kdyby na vybér bylo mozné vice odpovédi,
mozna by pracovni pfetizeni bylo odpovidano ze strany muzi Castéji. Otazka méla totiz za kol

zjistit nejéastéjii stresor v povolani u¢itele v okrese Bruntal na druhém stupni ZS.

Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké volnocasové aktivity preferuji ucitelé?

Ucitelé uvedli, ze se nejcastéji ve svém volném case vénuji pohybové aktivite 30 %.
Odpovéd’ se dala predpokladat z divodu, ze castéji povoldni zaméfené na fyzickou praci,
vyhledavaji spiSe aktivity duchovniho rdzu a naopak administrativni povolani a jim podobna
vyhledavaji pravé fyzickou neboli pohybovou aktivitu. Nejcastéj$i druhy pohybové aktivity
ucitelé uvadéli béh a chuzi (31 %), cyklistiku (23 %) a plavani (19 %). Dalich 15 % uvedlo
rizné druhy posilovani a cviceni (aerobik, fitness, zumba, posilovna). 6 % respondentt uvedlo
kolektivni sporty jako volejbal a fotbal. 3 % se vénuji nejcasteji ve svém volném Case joze a 2 %
jezdi na koleCkovych bruslich.

Z pohledu pohlavi, preferuji vyrazné nejcastéji pohybovou aktivitu ve svém volném case
hlavné muzi 43 %, ktefi nejéastéji provad&ji cyklistiku a plavani. Cast&ji se vénuji kolektivnim

sportiim nez Zeny. Zeny odpovidaly pohybovou aktivitu 24 %, kdy byla jejich druhou nej¢astéjsi
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volnocasovou aktivitou. Nejvice mezi pohybovymi aktivitami uvadély béh/chlizi plavani
a posilovani. Posilovani odpovidaly pfevazné Zeny a jogu jenom Zeny.

Druhou nejcastéjsi aktivitu ve volném case ucitelé uvedli ¢etbu 20 %. Podle pohlavi
to byla nejéast&jsi aktivita ve volném Case u Zen. Cetbou se zabyva 28 % Zen. Muzi zabyvajici
se ¢etbou ve svém volném Case bylo 12 %.

Treti nejcastéji odpovidanou moznosti byla kulturni aktivita 14 %. Podle pohlavi
se kulturni aktivitou ve volném ¢ase zabyva 10 % muzi a 15 % Zen. Casto ve svém volném &ase
ucitelé volili 1 posezeni s prateli 10 %. Podle pohlavi se aktivité ¢astéji vénuji muzi 15 % a Zeny
10%. Respondenti casto jest¢ uvadéli sledovani filmi nebo televize 8 % a zahradnictvi, kutilstvi
nebo vytvarnou ¢innosti odpovidali 7 %. Ve svém volném Case Se pak nadale vzdélava 5 %
ucitelt.

U otazky, kterd se dotazuje respondentd, jestli jim jejich povolani omezuje provozovani
nebo navs§tévovani volnocasovych aktivit odpovédélo 64 %, ze neomezuje. U 35 % respondentt
jim jejich povolani omezuje navitévovani nebo provozovani volnoasovych aktivit. Casto
u respondentt,, ktefi volili nejcastéj$i provozovanou aktivitu posezeni s prateli nebo kulturni
aktivitu dochdzelo k odpovédim, Ze jim jejich povolani omezuje provozovani nebo navstévovani
volnocasovych aktivit.

Podle pohlavi se odpovédi v grafu vyrazné neliSily, kdy hodnoty odpovidaly celkové
grafu z pohledu uciteld. Moznost, Z¢ je neomezuje volilo 66 % muzi a 63 % Zen.
Naopak moznost, ze je omezuje volilo 37 % Zen a 30 % muzi. Z toho vypliva, Ze Castéji

jsou ve svych volnocasovych aktivitich omezeni svoji profesi Zzeny.

Na konec kapitoly jsem porovnal z hlediska ucitelské profese své soucasné vyzkumné
Setfeni s vyzkoumanymi vysledky diplomové prace z roku 2016, na téma Zivotni styl pedagogii
od Bc. Markéty Svadlenkové. Vyzkum probihal na étyfech zakladnich a Sesti stfednich $kolach
ve mést¢ Chrudimi, které se nachidzi v Pardubickém kraji, kterého se zucastnilo 159 ucitelt
(69 utiteld ZS a 90 ugiteld SS). K porovnini byly vybrany stejné nebo vyznamové podobné
otazky.

Ve vyzkumu 2016 uvedlo 87 % respondentli, Ze¢ nekoufi Pfilezitostn€ si zakouii 5 %
a do 10 cigaret za den 4,4 %. 11 az 20 cigaret za den 0,6 % respondenti. U¢itelé¢ druhého stupné

zdkladnich 8kol z okresu Bruntal ve vyzkumu v roce 2018 uvedlo, Ze 84 % respondentii nekoufi
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a prilezitostné si zakouii 6 % respondenti. Do 10 cigaret za den si zakouii 10 %.
Vice nez 10 cigaret za den neodpovédél zadny respondent ve vyzkumu z roku 2018.

Dalsi porovnani probihalo z hlediska konzumace alkoholu. Respondenti z roku
2016 nejCastéji uvedli, Ze alkohol konzumuji pftilezitostné 55,3 % a nékolikrat tydné 16,4 %.
Jedenkrat tydné konzumuje alkohol 11,3 % a denné 5,7 %. Respondentd, ktefi nepiji alkohol,
je 11,3 %. Ve vyzkumu 2018 jsem piipodobnil k nejéastéjsi odpovédi piilezitostné, ktera byla
ve vyzkumu 2016, takové odpoveédi jako konzumace alkoholu n¢kolikrat rocné 30 % a nékolikrat
mésicné 29 %, coz byli taky nejcastéj$i odpoveédi v mém vyzkumu. Abstinentll bylo 21 %
a dennich konzumentti 5 %. Nékolikrat tydné potom konzumuje alkohol 21 % ucitelti druhého
stupné ZS v okrese Bruntal.

Posledni porovnani probihalo z hlediska pohybové aktivity a jak Casto ji respondenti
provadi. V roce 2016 nejcastéji uvadéli jedenkrat az dvakrat tydné 45,9 % denné 28,9 %.
Trikrat az Ctyfikrat tydné provadi pohybovou aktivitu 18,2 %. Pétkrat tydné provadi 6,9 %
respondentl. V roce 2018 také odpovidali nejcastéji jedenkrat az dvakrat tydné 45 %.
Ttikrat az Ctyfikrdt provadi pohybovou aktivitu 30 % a az pétkrat tydné provadi 10 %.
Zbylych 15 % neprovadi, ani neprovozuje zddnou z pohybovych aktivit.

Na zavér porovname oba vysledky vyzkumi, uéitelt v Chrudimi v roce 2016 a uéitelt ZS
v okrese Bruntal, roku 2018. Na téma konzumace alkoholu se odpovédi obou vyzkumu v Castosti
konzumace témét neliSily, ale abstinentli neboli respondenti, kteti nekonzumuji viibec alkohol,
bylo v roce 2018 vice. Také z tad respondentti z roku 2018 je vice nekuraki, ale zase vice
respondenttl, kteti si zakoufi do 10 cigaret za den. V roce 2018 vykonava vice respondentii
pohybovou aktivitu tiikrat az ¢tyfikrat v tydnu, ale respondenti z vyzkumu 2016 castéji provadi
pohybovou aktivitu denné. Naopak respondenttl, kteti nevykonavaji zadnou pohybovou aktivitu
je daleko vice v roce 2018. V roce 2016 tuhle otazku neuvadi ve vysledcich. Je to zplsobené
odlisnou formulaci otdzky, protoze respondenti v pfedchozi otdzce pokud neprovozovali Zidnou

pohybovou aktivitu, pteskakovali tuhle dopoved:.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva zivotnim stylem uciteld druhého stupné zakladnich Skol
v okrese Bruntal, kdy se blize zabyva Zivotnim stylem a ucitelskou profesi. K ziskani informaci
a dosazeni cile byla pouzita odborna literatura.

Cilem bakalatské prace v teoretické Casti bylo charakterizovat Zivotni styl, ktery je uzce
spojen se zdravim. Poukézat na zivotni styl, ktery ndm ptinasi dneSni doba a na jeho zptisob
utvareni. Soucasti teoretické Casti bylo popsat a vysvétlit jednotlivé vybrané faktory, které plsobi
na zivotni styl. Charakterizovat profesi ucitele, jejich osobnost a shrnout a popsat vybrané
problémy a vlivy spokojenosti v ucitelském povolani.

Cilem praktické casti bakalafské prace a vyzkumného Setfeni bylo zistit Zivotni styl
witelll vyutujicich na druhém stupni ZS v okrese Bruntal. Na vyzkumné $etieni byla pouZita
kvantitativni metoda ve formé dotazniku. Do dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 84 ucitel
druhého stupné ZS v okrese Bruntal, kdy bylo zapojeno 68 % Zen a 32 % muzi. Osloveno bylo
vSech 17 vefejnych zadkladnich Skol s druhym stupném, které se nachdzi v okresu Bruntal
Vysledky vyzkumu mohou byt mirné ovlivnény v zavislosti na urovni kvality jednotlivych ZS,
na kterych respondenti vyucuji. Také na mnozstvi odpovidajicich respondentii pochézejicich
z jedné¢ zakladni Skoly. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat zivotni styl uciteld,
ktef{ vyuduji na druhém stupni ZS v okrese Bruntal a nasledn& zjistit miru vlivu jejich profese
na jejich Zivotni styl. Jeden z cilti bylo také popsat rozdily u jednotlivych odpovédi z pohledu
pohlavi.

Ucitele, které jsme mapovali, se snazili o dodrzovani zdravého zivotniho stylu ve vétSiné
ptipadi. Jak z hlediska stravovani, jejich spanku, pohybu a konzumace alkoholu nebo tabdkovych
vyrobkl. Zjistili jsme, ze vetsi ¢ast uciteld byla celkoveé spokojena se svym Zivotnim stylem,
ktery jim piinasi uCitelska profese ZS. Konkrétné uciteld, ktefi vyuduji na druhém stupni.
Ucitelska profese plsobi negativné pouze na par jedinci. SpiSe byl zjist€n pozitivni vliv
nebo vibec Zzadny vliv u vétSiny respondentli ucitelského povolani. Jednotlivé pohlavi se liSily
hlavné v odpovédich tykajicich se aktivit ve volném case, intenzity pohybovych aktivit
nebo délkou spanku. Ucitelé z hlediska zen se Castéji snazi stravovat zdravé a dodrzovat zdravy
zivotni styl. Lze pfedpokladat, ze podle vysledki a zavéra vyzkumného Setfeni pomoci

dotaznikové metody bylo uskute¢néno splnéni stanovenych cili bakalaiské prace.
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SOUHRN

Bakalafska prace se zaméfuje na Zivotni styl uiteld druhého stupné zikladnich kol
v okrese Bruntal.

Teoreticka cast vysvétluje pojem zdravi a jeho definici. Zabyva se Zivotnim stylem,
jeho utvafenim a pohledem na n¢j v dneSni dob€. Popisuje vybrané faktory plsobici na Zivotni
styl. Dalsi ¢ast vysvétluje ucitelskou profesi, jejich osobnost, spokojenost a vybrané problémy
objevyjicise v u€itelském povolani.

Prakticka ¢ast a vyzkumné Setfeni se zaméfuje na zmapovani Zivotniho stylu, do jaké miry
ho ovliviiuje jejich povolani a jestli se vyskytuji zasadni rozdily mezi muzi a Zenami v oblasti
zivotniho stylu a nasledné spokojenosti, z pohledu uciteld druhého stupné zdkladnich Skol
v okrese Bruntal.

Do kvantitativniho vyzkumu ve formé dotaznikii bylo zapojeno 84 respondentt

ze 17 vetejnych zékladnich skol v okrese Bruntal.

Kli¢ova slova:

Profese ucitele druhého stupné, volny ¢as, zdravi, zivotni styl
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SUMMARY

The bachelor's thesis is focused on lifestyle of teachers on upper primary schools
in the Bruntal district.

The theoretical part explains the concept of health and its definition. It deals with lifestyle,
its formation and its perception nowadays, and also describes factors influencing lifestyle.
The next part focuses on explaining teaching as a profession, the personality of teachers,
their satisfaction and selected problems occuring in this career.

The practical part and the research survey centers on mapping the lifestyle, to what degree
does it influence their profession and if it explains the major differences between men
and women in the area of lifestyle and following satisfaction, all that from the view of teachers
of upper primary schools in the Bruntal district.

The quantitative research in the form of questionnaires was conducted

with 84 respondents from 17 primary schools in the Bruntal district.

Keywords:
Primary school teacher profession, leisure time, health, lifestyle
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Ptiloha €. 1 Dotaznik Vv elektronické podobé
DOTAZNIK

Zivotni styl uéitelii druhého stupné zikladnich §kol v okrese Bruntal
Vazenia mili ucitelé,

jmenuji se Luka$S Habara a jsem studentem oboru Ucitelstvi druhého stupné na zikladnich
$kolach. Narodil jsem se v Krnové a také jsem zde studoval ZS a SS. Proto jsem si vybral
pro svoji praci pravé okres Bruntdl. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku.
Jeho vysledky mi poslouzi k soupisu bakaldfské prace na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Palackého v Olomouci. Cilem dotazniku je zmapovat vas zivotni styl a do jaké miry ho ovlivituje
witelska profese na druhém stupni ZS. Dotaznik je anonymni a je uréen pouze ke statistickému

zpracovani. Z hlediska objektivnosti je velmi dilezité, abyste dotaznik vyplnili pravdive.
Za spolupraci Vam predem dekuyji.

Pokyny Kk vyplnéni dotazniku: V kazdé otazce zakrouzkujte pouze jednu zodpoveédi,
kterd nejvystiznéji vyjadiuje VA nazor. Pouze u otazky ¢. 15 je moZnost vybrat jednu a vice

odpovédi. Déle dbejte pokynti uvedenych u jednotlivych otazek

Vek:.........
Rodinny stav: a) Zenaty/vdana b) rozvedeny/a ¢) svobodny/a d) ovdoveély/a
Pocet déti:  a) zadné b) jedno c) dvé d) vice nezdve¢

01. Zvolte své pohlavi
a) muz

b) zena

02. Jak dlouho pracujete v profesi ucitele?
a) Do 6 let praxe c) 16 az25 let praxe
b) 7 az 15 let praxe d) Nad 25 let praxe

03. Dodrzujete pravidelné stravovaci navyky?

a) Ano, 5 x denn¢ b) Ano, 3 x denné ¢) Ne, nedodrzuji



04. Jak se stravujete?

a) Snazim se stravovat zdravé b) Jakkoliv, je mi to jedno

05. Mate prostor béhem své prace poobédvat a obédvate?
a) Ano a obédvam d) Neni, proto neobédvam
b) Ano, ale nechciobédvat ¢) Neni, ale obédvam, jak se da

) Neni a nechciobédvat

06. M4 Vase povolani vliv na vase stravovaci navyky?

a) Nevim/nejsem si jisty/a

b) Ne, viibec neovlivituje

¢) Ano, negativné ovliviiuje (zpUsobuje mi nedodrzovani)
d) Ano, pozitivné ovlivituje (pomaha dodrzovat)

e) Nemam zajem dodrZovat stravovaci navyky

07. Trva Vas spanek v pruméru 7 - 9 hodin denn¢ pies pracovni tyden?

a) Ano b) Spim vice ¢) Ne spim méné

08. Jste spokojeni s délkou Vaseho spanku?
a) Ano b) Ne

09. Ktery z faktorti ma vliv na délku vaseho spanku?

a) Zadny faktor nema vliv

b) Ma na to vliv moje povolani (napf. oprava pisemek, ptiprava na hodinu)
¢) Sledovani filmt/televize/hrani na PC

d) Osobni divody

e) Zdravotni diivody

f) Nemam potrebu tolik spat

g) Nevim/nejsem si védom/a

10. Navstévujete nebo provozujete pohybové aktivity ve svém volném case?
a) Ano, 1 - 2 x tydné ) Ano, 5 x az vicekrat tydné

b) Ano, 3 - 4 x tydn¢ d) Ne, nenavstévuji ani neprovozuji



11. Jakym zpUsobem travite nejcastéjisvij volny ¢as?

a) Pohybova aktivita (uved’te, kterou nejéasteji) .....ccoovvvrerenererennnnn
b) Kulturni aktivita

c) Cetba

d) Sledovani televize/seriali/filmi/hrani na PC

e) Posezeni s prateli

f) Cestovani/pamatky

g) Studium

1) Zahradnictvi, kutilstvi, vytvarna ¢innost

7)jiné (uvedte jake) .....ocoovviiiiiiiiiiiieee

12. Omezuje Vas vaSe povolani v navstévovani/provozovani volnocasovych aktivit?
a) Ano, omezuje c) Nemam zdjem o volnocasové aktivity

b) Ne, neomezuje

13. Zptsobuje Vam v povolani nékterd z ¢innosti bolesti ¢asti vaseho téla?
a) Ne, nezpusobuje

b) Ano, zpiisobuje (uved’te Cinnost a bolestivou CAst t€1a) ......cc.eeviieiiiiiiiiii e

14. Zpusobuje Vam vybaveni v povolanibolesti ¢asti vaseho téla (Napi. Spatné zidle, stul)?
a) Ne, nezpusobuje

b) Ano, zpiisobuje (uved’te vybaveni a bolestivou CAStt€1a) ......vvvvvvviiiiiiiiiiiiie i

15. Vyberte nejveétsi stresory, které na Vas pilisobi v praci.

Vyberte jednu i vice odpovédi, dle toho jaké faktory na Vis nejvice puisobi.

a) Zaci f) Pracovni pfetizeni

b) Rodice g) Neuspokojivé finan¢ni ohodnoceni

¢) Kolegové v praci h) Zadné

d) Vedeni skoly 1) Jiné (uved’te jaKy) ....ccevvevrieieiieiee,

e) Pracovni prostiedi



16. Kourite tabdkové vyrobky?

a) Vibec, jsem nekurak c¢) Ano, 10 a vice cigaret denné
b) Ano, méné nez 10 cigaret denné d) Pouze ptilezitostné (na oslavach apod.)

17. Konzumujete alkoholické napoje?

a) Ne d) Ano, nékolikrat mésicné

b) Ano, denn¢ e) Ano n¢€kolikrat, rocn¢

¢) Ano, n€kolikrat tydné

18. Pijete kavu?

a) Ne, vibec nepiju

b) Ano, 1 - 2 x denné

¢) Ano vypiju vice nez 2 Salky kavy za den (uved'te mnoZzstvi)
d) Ano, alesponi 1 x tydné

e) Kavu piju mimotadné

19. Kde bydlite?

a) Ve mésté¢ v rodinném dome

b) Ve mésté ve vétSim byté (3 + 1 a vétsi)

¢) Ve mésté v menSim byté (menSinez3 + 1)
d) V obci/vesnici v rodinném dome

e) V obci/vesnici ve vétsim byté (3 + 1 a vétsi)

f) V obci/vesnici v men$im byté (mensinez3 + 1)

20. Jak bydlite?

a) Splacim hypotéku na dim/byt

b)Bydlim ve vlastnim domé/byté (napt. uz splaceny, zdédény)
¢) Bydlim v prongjmu

d) Bydlim jinak (uved’te) .........cccovvueeviiiiiiiiiieninene

21. Dojizdite do své prace?
a) Ne, bydlim ve mést¢/obci, kde ipracuji

b) Ano, dojizdim do prace (uved’te vzdalenost v cca km)



22. Jakym zplsobem se do préace nejcastéji dopravujete?
a) Pésky c) Automobilem e) Na motorce
b) Na kole d) MHD ) Vlakem/autobusem

23. Jakou hlavni oblast Vaseho zivotniho stylu chcete zménit?

a) Zadnou e) Ekonomickou situaci
b) VyZzivu a pitny rezim f) Dostatek spanku a relaxace
c) Pohybovou aktivitu 2) JInou (UVEd™e) ..ovveneeeeeieiiiieee

d) Koufeni/konzumace alkoholu

24. Jste spokojeni s zivotnim stylem, ktery piinasi uCitelska profese (napft. finanéni ohodnoceni,
dé¢lka pracovni doby, naro¢nost apod.)?
a) Ano, jsem spokojen/a

b) Ne, nejsem spokojen/a (Uved'te dUVOA) .......eeviiiiuiiiiieiie et e

Gratuluji Vam k vyplnéni dotazniku. Pfed jeho odevzdani zkontrolujte, zda jste odpovédél/a na
vSechny otazky.

Za spolupraci Vam jeste jednou dékuji.



Ptiloha ¢. 2 Ukadzka vypInéné¢ho dotazniku

DOTAZNIK

Zivotni styl u¢iteli druhého stupné zakladnich $kol v okrese Bruntal
Vézeni a mili ucitelé,

jmenuji se Luka$ Habara a jsem studentem oboru Ugitelstvi druhého stupné na zakladnich
skolach. Narodil jsem se v Krnové a také jsem, zde studoval ZS a SS, proto jsem si vybral
pro svoji praci prdvé okres Bruntal. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku.
Jeho vysledky mi poslouzi k soupisu bakalafské prace na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Cilem dotazniku je zmapovat Vas Zivotni styl a do jaké miry ho ovliviiuje
uéitelskd profese na druhém stupni ZS. Dotaznik je anonymni a je uren pouze ke statistickému

zpracovani. Z hlediska objektivnosti je velmi diilezité, abyste dotaznik vyplnili pravdivé.
Za spolupraci Vam piedem dékuji.

Pokyny k vypInéni dotazniku: V kazdé otazce zakrouzkujte pouze jednu z odpovédi, tu ktera co

Rodinny stav.@)ienaty/vdané b) rozvedeny/a ¢) svobodny/a d) ovdovely/a

Pocet déti: a) zadné b) jedno k;) dvé d) vice nez dvé

01. Zvolte své pohlavi
a) muz

/N
(b) zena

02. Jak dlouho pracujete v profesi ucitele?
a) Do 6 let praxe c) 16 az 25 let praxe
(b)7 az 15 let praxe d) Nad 25 let praxe

03. Dodrzujete pravidelné stravovaci navyky?
(z;) Ano, 5 x denné b) Ano, 3 x denné ¢) Ne, nedodrzuji



04. Jak se stravujete?

(/é/)_ Snazim se stravovat zdravé b) Jakkoliv, je mi to jedno

05. Mate prostor béhem své prace poobédvat a obédvate?

a) Ano a obédvam d) Neni, proto neobédvam
b) Ano, ale nechci obédvat Qz Neni, ale obédvam, jak se da

c) Neni a nechci obédvat

06. M4 Vase povolani vliv na vaSe stravovaci navyky?
a) Nevim/nejsem si jisty/a
b) Ne, viibec neovliviiuje

G)}Ano, negativné ovliviiuje (zpiisobuje mi nedodrzovani)
d) Ano, pozitivné ovliviiuje (pomaha dodrzovat)

e) Nemam zajem dodrzovat stravovaci navyky

07. Trva Vas spanek v priméru 7 - 9 hodin denné pres pracovni tyden?

(‘@) Ano b) Spim vice ¢) Ne spim méné

08. Jste spokojeni s délkou Vaseho spanku?
(‘a))Ano b) Ne

09. Ktery z faktori ma vliv na délku vaseho spanku?
a) Zadny faktor nema vliv
@UMé na to vliv moje povolani (napf. oprava pisemek, pfiprava na hodinu)
¢) Sledovani filmi/televize/hrani na PC
d) Osobni divody
e) Zdravotni divody
f) Nemam potiebu tolik spat

g) Nevim/nejsem si védom/a

10. Navstévujete nebo provozujete pohybové aktivity ve svém volném ¢ase?
a) Ano, 1 -2 x tydné ¢) Ano, 5 x az vicekrat tydné

b) Ano, 3 - 4 x tydné d) Ne, nenavstévuji ani neprovozuji



11. Jakym zpusobem travite nejéastéji sviij volny ¢as?
a) Pohybova aktivita (uved'te, kterou nejéast&ji) ........ocoeeriirieririennnnns
b) Kulturni aktivita
@C‘etba
d) Sledovani televize/serialo/filmut/hrani na PC
e) Posezeni s piateli
f) Cestovani/pamatky
g) Studium
i) Zahradnictvi, kutilstvi, vytvarna ¢innost

1) jiné (uved’te jaké) .......covviiiiiiiiic

12. Omezuje Vas vase povolani v nav§tévovani/provozovani volnoc¢asovych aktivit?

a) Ano, omezuje ¢) Nemam zéajem o volno¢asové aktivity

N\
@)/Ne, neomezuje

13. Zpisobuje Vam v povolani néktera z ¢innosti bolesti ¢asti vaSeho téla?
Gj Ne, nezpisobuje

b) Ano, zpisobuje (uved'te ¢innost a bolestivou EAst t€1a) .............coevivveeeieiceeeeeeeeeee e

14. Zpusobuje Vam vybaveni v povolani bolesti ¢asti vaseho téla (Nap¥. Spatné Zidle, stil)?
'\E)/‘Ne, nezpusobuje

b) Ano, zplsobuje (uved’te vybaveni a bolestivou €ast t€la) ...........ccoceviveiciiiiiieccec e,

15. Vyberte nejvétsi stresory, které na Vas pusobi v praci.

Vyberte jed i vice odpovédi, dle toho jaké faktory na Vas nejvice puisobi.

a) Zaci h) Zadné

b) Rodice D Jinc(uvedte j1akV) semammaanmg
<ra‘Kolegové v praci

d) Vedeni skoly

e) Pracovni prostredi

f) Pracovni pfetizeni

2) Neuspokojivé finanéni ohodnoceni



16. Kouf¥ite tabakové vyrobky?
(e?/)“VGbec. jsem nekufak

b) Ano, méné nez 10 cigaret denné

¢) Ano. 10 a vice cigaret denné

d) Pouze piilezitostné (na oslavach apod.)

17. Konzumujete alkoholické nipoje?
a) Ne
b) Ano, denné
¢) Ano, nékolikrat tydné
Gl\))Ano, nékolikrat mésicng

¢) Ano nékolikrat, rocné

18. Pijete kdavu?

a) Ne, vibec nepiju

b) Ano, 1 -2 x denn¢

¢) Ano vypiju vice nez 2 Salky kavy za den (uved’te mnoZstvi)
(d)Ano, alespoii 1 x tydné

e) Kéavu piju mimoradné

19. Kde bydlite?
a) Ve mésté v rodinném domé
b) Ve mésté ve vétsim byté (3 + 1 a vétsi)
@ Ve mésté v mensim byté (mensinez 3 + 1)
d) V obci/vesnici v rodinném domé
e) V obci/vesnici ve vétsim byté (3 + 1 a vetsi)

f) V obci/vesnici v mensim byté (mensi nez 3 + 1)

20. Jak bydlite?

a) Splacim hypotéku na dim/byt

b)Bydlim ve vlastnim dom&/byté& (napf. uz splaceny, zdédény)
@)Bydlim Vv pronajmu

d) Bydlim jinak (UVEdE) :c.cocuuscsismsicersummmmmssismsarssasssensuessususnsosen



21. Dojizdite do své prace?
@)\/‘Ne, bydlim ve mésté/obci, kde i pracuji

b) Ano, dojizdim do prace (uved'te vzdalenost v cca km)

22. Jakym zpisobem se do prace dopravujete?

(ﬂ Pésky ¢) Automobilem e) Na motorce
b) Na kole d) MHD f) Vlakem/autobusem

23. Jakou hlavni oblast VaSeho Zivotniho stylu chcete zménit?

a) Zadnou e) Ekonomickou situaci
b) Vyzivu a pitny rezim f) Dostatek spanku a relaxace
G'),‘/Pohybovou aktivitu g) Jinou (uved’te)......ccooueuvunn

d) Kouteni/konzumace alkoholu

24. Jste spokojeni s Zivotnim stylem, ktery pfinasi ucitelski profese (finanéni
ohodnoceni, délka pracovni doby apod.)?
@iAno, jsem spokojen/a

b) Ne, nejsem spokojen/a (uvedte divod) .......ccccovveviiiannnnnes

Gratuluji Vam k vyplnéni dotazniku. Pfed jeho odevzdanim zkontrolujte, zda jste odpovédél/a

na vSechny otazky.

Za spolupraci Vam jesté jednou dékuji.



Ptiloha &. 3 Zadost k dotazniku
Zadost pro feditele $koly

Vazena pane/itediteli/feditelko,

chtél bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniki u¢iteli, ktefi vyucuji na druhém stupni ZS.
Proto se obracim na Vas, zda mi dovolite dotazniky §itit mezi ucitele na Vasi Skole a pfipadné¢ mi
dodate emailové adresy na ucitele. Studuji Ucitelstvi na 2. stupni na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Pravé vypInéné dotazniky potfebuji k dokonceni bakalarské
prace. Dotazniky jsou na téma - Zivotni styl u¢iteldi na 2. stupni ZS v okrese Bruntal. Dotaznik
mam v elektronické podobé pro snazsi Siteni, ale kdyby bylo potieba doddm dotaznik i ve

vytisténé podobg.

Dékuji za odpoved.
S pozdravem a pianim krasného dne

Lukas Habara

Dékuji vSem feditelim a feditelkdm zdkladnich $kol v okrese Bruntal, kteti byli ochotni a
napomocni mi dotaznik rozsifit mezi ucitele a svolili k naslednému vyuziti zpracovani dat k

bakalaiské praci.
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