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Uvod

Emoce se v pribehu ¢asu meéni a emocni prozitky formuje doba, ve které lidé ziji. Tuto
hypotézu se snazi historikové d€jin emoci posledni desetileti dokazat. S vyrokem, ze
subjektivni pocity nejsou zaznamenatelné, tudiz nemohou byt ani podrobeny vyzkumu, se
historikové dé&jin emoci setkavaji pravidelné. Vyzkum tykajici se prozivani a emoc¢niho
vyjadfovani je ale pro d¢jinné badani stejné dulezity jako jakykoliv jiny obor pomahajici
odkryvat vnitini Zivot ¢lovéka. V ramci déjin emoci nejde jen o vnitini zivot jednotlivce, ale
o zkoumani prozivani v ur¢itém obdobi, které vykazuje specifické emocni zvyky a pravidla
tvorici takzvané emoc¢ni standardy.

Lidské emoce jsou odlisné¢ v jiném historickém obdobi, v jiné kultufe, v jiném
prostiedi. Nékteré emoce nemusely mit v uréité dobé stejny vyznam jako dnes nebo
nemusely byt viibec definovany, tudiz je nelze hodnotit tak, jak bychom je hodnotili podle
nam znamych soudasnych definici. Historicka Radmila Svafi¢kova Slabakova upozoriiuje,
ze k vyzkumu emoci nesmi historikové ,,uz z povahy svého oboru [...] pristupovat [...]
ahistoricky a nevyhnutelné se tak dostavaji do stretu s evolucnimi biology, psychology,
antropology ¢i neurology.“t Kli¢ové pro pochopeni cilii dé&jin emoci je, Ze se pracuje
s emocemi jako s hybateli d&jin, jako s aktivnim prvkem ve spolecnosti, ktery naSe déjiny
utvari stejnou mirou jako tfeba politika nebo ekonomika.

Dé&jiny emoci se t€si oblibenosti od osmdesatych let minulého stoleti. Pro vyzkum
emoci vzniklo po svété a v Evropé od té doby nékolik vyznamnych center, kde se koncentruji
akademici a védci z rtiznych obort.

Pro zacatek je nutné fict, ze v Ceské republice se nenachazi zddné centrum pro vyzkum

emoci. Nejznaméjsim centrem v Evrop¢ je Centrum pro vyzkum déjin emoci v Berlin¢ pfi

1 SVARICKOVA SLABAKOVA, Radmila: Déjiny emoci: nové paradigma ve studiu historie. Cesky &asopis
historicky, 114, 2016, ¢. 2, s. 291-315 (301).



Institutu Maxe Plancka pro lidsky rozvoj. Jde o klicovou instituci, kterd v mnohém udava
trendy ve vyzkumu. V Berling se propojuje vyzkum emoci riznych kultur s déjinami téla,
S ndbozZenstvim nebo s pravem v zapadnich i1 vychodnich spolecnostech v dobé od 18. stoleti
do soucasnosti.? Dalsi vyznamné centrum se nachdzi pii Univerzité krdlovny Marie
v Londyné. Za ukol si klade byt platformou pro historiky zajimajici se o déjiny emoci. Od
roku 2015 pracuji védci ztohoto centra na projektu s nazvem Living With Feeling:
Emotional Health in History, Philosophy, and Experience. Projekt ma spojit historii,
filozofii, medicinu a emoce se souc¢asnou medicinskou praxi ve vztahu ke spolecenskym
konvencim. Pojici prvek je dusevni a emocni zdravi.> Amsterdamské Centre for
Cross-Disciplinary Emotion and Sensory Studies podobné jako londynské centrum funguje
hlavné jako platforma pro historiky, kulturni antropology, psychology, neurovédce i filozofy
a specializuje se také na vyzkum smyslového vnimani.*

Svétové centrum se nachazi v australském Perthu pfi Univerzit¢ Zapadni Australie ve
spolupraci s daldimi australskymi univerzitami. Cerpaji zde z evropskych pramenti
k pochopeni emo¢nich vzorcii a promén emoci vV obdobi od 12. do zagatku 19. stoleti.’ Také
v americkém Washingtonu sidli Mezinarodni spole¢nost pro vyzkum emoci, ktera porada
pravidelna setkani a konference v Evrop¢ i v Americe pro vSechny védce, ktefi se ve svych
vyzkumech zajimaji 0 emoce.

Dalsi rtizné projekty jsou vedeny napiiklad ve Francii, a to o emocich ve stiedovéku’,
nebo na Zenevské univerzité ve Svycarsku je vedena fada vyzkumid s poznatky

z neuropsychologie, lingvistiky, filozofie i archeologie.®

2 https://www.mpib-berlin.mpg.de/en/research/history-of-emotions [18.2.2019]
3 https://www.projects.history.gmul.ac.uk/emotions [18.2.2019]

* https://www.emotionsandsenses.wordpress.com/about-access [18.2.2019]

S http://www. historyofemotions.org.au/ [18.2.2019]

® http://www.isre.org/index.php [18.2.2019]

7 https://www.emma.hypotheses.org/ [18.2.2019]

8 https://www.unige.ch/cisa/research/topics/ [18.2.2019]
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Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem této prace je zachytit emoce v kontextu doby, v ¢ase a v prostoru. K tomu budou
pouzity deniky americké spisovatelky, feministky a aktivistky Charlotte Perkins Gilmanoveé,
které optikou d¢jin emoci slouzi jako dokumentace doby a prostfedi, ve kterych denik vznikl.
V denicich z let 1879-1903 budu zkoumat dvé emoce, a to radost a smutek. Charlotte
Perkins Gilmanova se zmitala mezi pocity radosti a smutku po cely Zivot, a tak jsou tyto dvé
emoce K analyze nejvhodnéjsi. Zvolila jsem je i proto, ze jde na prvni pohled 0 jasné
protiklady.

Radost a smutek patfi mezi takzvané zdkladni emoce, které definoval americky
psycholog Paul Ekman. Vedle radosti a smutku sem zatadil vztek, znechuceni, piekvapeni
a strach.® Té&chto $est emoci povazoval za univerzalni viem lidem po celém svétd
a rozpoznatelné¢ podle vyrazu obliceje. Pfi dal§ich vyzkumech se ukazalo, ze emoce
univerzalni nejsou, ale odliduji se v riiznych kulturach.'® Termin zdkladni emoce se ale b&zné
dodnes pouziva.

Pisemny zaznam 0 emoci nema jen Cisté lexikologicky vyznam, nesta¢i precist si
naptiklad Dnes jsem stastnd! Teprve po preteni se oteviraji dvete k souvisejicim tématim
a okolnostem vedoucim k radosti, k smutku nebo dalsim emocim. Hypotetické byt stastnd
podléhalo dobovym konvencim a vychdzelo ze situaci, ve kterych se clovek ocitl. Proto se
musi denik vzdy zkoumat v ramci existujiciho emocniho prostiedi. Jak si takové emocni
prostiedi ur€it a co v ném zkoumat, je otdzkou metodologického piistupu, ktery tzce souvisi

s teoretickymi vychodisky.

9 PLAMPER, Jan: The History of Emotions: An Introduction. Oxford 2015, s. 149.
10 Tamtéz, s. 158. Vice v kapitole 2.1.



Tato diplomova prace bude analyzovat zminéné deniky a hledat odpovédi na
vyzkumné otazky, které zni:
1. Jak a kdy se radost a smutek projevovaly v denicich Charlotte Perkins Gilmanové
v letech 1879-1903?
2. Je mozné sledovat emocni sebereflexi autorky?

3. Je mozné emoce z denikli viibec vycist?

Postupovat budu podle teorie zvané emociologie, kterou definovali Peter a Carol
Stearnsovi jako ,,postoje nebo standardy, které spolecnost, nebo definovand skupina ve
spolecnosti, uznava v souvislosti se zakladnimi emocemi a jejich vhodnym vyjadrovanim;
zpiisoby, kterymi instituce reflektuji a vyZaduji tyto postoje v lidském jedndni. “!* Tato teorie
vychazi z nutnosti zkoumat emoce podle existujicich emocnich standardd dané doby.
Idealnim pramenem k tomu jsou podle Stearnsovych deniky a autobiografie, doplnéné
o dalsi zdroje, které mohou poodhalit emociologii doby, napiiklad rizné rodinné zdznamy
nebo tieba formalni informace z p¥iruéek spravného chovéani.'?

Piinosem této prace bude analyza emoci na strankach deniki, cemuz se cilen¢ doposud
zadny z vyzkumt o zivoté Charlotte Perkins Gilmanové nevénoval. Pravé zkouméni emoci
je to, ¢im se odlisuje tato prace od biografii, i kdyz se biografickym prvkiim nelze vyhnout.
Vice nez 20 let vedeni denikd v porovnani s autobiografii dale ukaze, jak se emoce mohou
béhem let proménit a jak se proménuje emociologie a emocni standardy. Pokusim se
dokazat, ze zkoumani emoci umoziuje pohlédnout na zivot autora denikdl z nového uhlu,
ktery se soustfedi na emoc¢ni prozivani ve spole¢nosti. V ramci dé&jin emoci je navic
kombinace denikl a autobiografie velmi pfinosna, protoze v denicich najdeme momentalni

emocni zdznamy, zatimco v autobiografii ¢teme o emocich s odstupem Casu. Pro Ceské

11 STEARNS, Carol Z. — STEARNS, Peter N.: Emotionology: Clarifying the History of Emotions and Emotional
Standards. The American Historical Review, 90, 1985, ¢. 4, s. 813-836 (813).
12 Tamtéz, s. 830.



akademické prostiedi je tato prace pfinosna i svou teoretickou ¢asti, kterd podava piehled
o vyvoji d€jin emoci a pfedstavi vyznamné soucasné autority a vyzkumy.

Snazit se zachytit emoce na papite je ,, analytickym skokem do neznamad “*® a nékdy se
zd4, 7e &teni mezi fadky je vlastné oficidlni metodou vyzkumu.'* Nabizi se fada otdzek,
objevuje se mnoho zapletek a nejistot a historikové zaujimaji rizna stanoviska, jak k déjindm
emoci pfistupovat.

Dnes ndm moderni doba umoziiuje prozivat online a na dalku, emoce putuji skrze
datové prenosy a pocitujeme je zdispleji nebo monitort. Zmeénil se i na$ jazyk
a vyjadifovani. Popularni emotikony, neboli grafické symboly ¢i obrazky, vyjadiuji nase
emoce, pocity nebo nalady v online komunikaci. Pro pfiblizeni problematiky emoc¢nich
promén v Case povazuji toto srovnani s dnesni online dobou za pomérné vhodné a snadno
ptijatelné. Stejné jako v denicich z minulych stoleti, i my dnes citime a prozivame

Vv zdznamech, jen v jiné formé.

Prameny a literatura

Pramenem k této diplomové praci jsou primarné deniky Charlotte Perkins Gilmanové.
Tato pozoruhodna Zzena se narodila v roce 1860 a zemfiela v roce 1935. Jeji deniky z let
1879-1935 vydala v edici americk histori¢ka Denise D. Knightova ° a jde o vice nez 900
strankovou edici s poznamkami a komentati shrnujicimi Zivotni etapy Charlotte Perkins
Gilmanoveé.

Pracovat budu také s autobiografii,’® kterou Charlotte Perkins Gilmanové zacala psat

v roce 1925, dokong¢ila ji v roce 1935 a vydana byla posmrtné jesté téhoz roku. Autobiografii

13 PLAMPER, J.: The History of Emotions, s. 296.

14 Tamtéz.

15 KNIGHT, Denise D.: The Diaries of Charlotte Perkins Gilman, Volume 1: 1879-1887; Volume 2: 1890-1935.
Charlottesville — Londyn 1994. Vedle této edice vysla od stejné autorky v roce 1998 vice komeréni, zkracena
edice deniku s 320 stranami. KNIGHT, Denise D.: The Abridged Diaries of Charlotte Perkins Gilman, Virginia
1998.

16 PERKINS GILMAN, Charlotte: The Living of Charlotte Perkins Gilman: An Autobiography. Madison 1935.



zacCala psat v 65 letech davno poté, co skoncila s pravidelnym psanim denikt v roce 1903.
Zivotni Gsp&chy i t&Zkosti, kterymi si musela projit jsou v denicich zaznamenany, ale
autobiografie je v mnohém doplnénim informaci, které deniku tehdy nesvéfila.

Od roku 2010 je veskerd pozustalost Charlotte Perkins Gilmanové, véetné zminénych
denikd, osobni i tifedni korespondence, rukopisii povidek, basni, projevii, kreseb i fotografii,
dostupna v digitalizované podobé¢ pies Schlesingerovu knihovnu pti Harvardské univerzité,
jez je soucasti Radcliffova institutu pro moderni studia.!’

Ve 20. stoleti se akademickému prosttedi dé&jiny emoci teprve oteviraly
a krystalizovaly v rukou prvnich prikopnikii. V roce 1985 otevieli déjinam emoci dvete
Peter a Carol Stearnsovi ¢lankem Emotionology: Clarifying the History of Emotions and
Emotional Standards,'® ktery se stal manifestem d&in emoci. Timto &lankem vyzvali
K upfeni pozornosti na roli emoci v déjinach a jejich dulezitost. Predstavili taky pojem
emociologie,* kterym popisuji emo¢ni prostiedi zkoumané doby.

Peter Stearns dale v roce 2014 spole¢né se Susan J. Mattovou editoval knihu Doing
Emotions History,? ve které shrnuji vlastni dosavadni metodologické postupy a s dal$imi
autory prezentuji rizné pohledy na emoce a jejich déjiny napii¢ spolecnosti v riznych
regionech.

Americka mediavelistka Barbara H. Rosenweinova publikovala v roce 2002 ¢lanek
Worrying about Emotions in History,?! ve kterém shrnula dosavadni vyzkum dé&jin emoci.

Podobné¢ jako Stearnsovi vyzyva k vétsimu zdjmu o emoce v déjindch, jelikoz by se o emoce

17 http://www.schlesinger.radcliffe.harvard.edu/onlinecollections/gilman. Cely ndzev knihovny zni The Arthur
and Elizabeth Schlesinger Library on the History of Women in America. Ve sbirkich shromazd’uji témata
tykajici se zenskych prév, feminismu, sexuality, vzdélani Zzen, zenské prace a rodinného zivota, ale i tieba
historie  kulinafstvi nebo etikety. https://www.radcliffe.harvard.edu/schlesinger-library/about-library
[22.11.2018]

18 STEARNS, Carol Z. — STEARNS, Peter N.: Emotionology: Clarifying the History of Emotions and Emotional
Standards. The American Historical Review, 90, 1985, ¢. 4, s. 813-836.

19 Anglicky emotionology. Cesky pieklad emociologie vychazi z prekladu kofenu emotion, tedy emoce.

20 MATT, Susan J. — STEARNS, Peter N.: Doing Emotions History. Urbana — Chicago — Springfield 2014.

21 ROSENWEIN, Barbara H.: Worrying about Emotions in History, American Historical Review, 107, 2002, &.3,
s. 821-845.
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mél zajimat kazdy historik, pokud ,, chce své déjiny uvést na pravou miru. “*? Rosenweinova
publikovala vlastni vyzkum emoci, a to o emocich ve stfedovéku v monografii Emotional
Communities in the Early Middle Ages,? kde piedstavila jeden ze zasadnich
metodologickych a teoretickych konceptli pro vyzkum déjin emoci, kterym jsou takzvané
emoc¢ni komunity. V roce 2015 navazala monografii Generations of Feeling: A History of
Emotions, 600-1700% a o dva roky pozdgji publikovala spole¢né s Riccardem Cristianim
dilo What is the History of Emotions?%

Americky antropolog a historik William M. Reddy v roce 1997 publikoval dilo
0 sentimentu a cti ve Francii v prvni poloving 19. stoleti,?® kterym zapocal sviij vyzkum
emoci v déjinach. Prelomovym dilem pro teorii d&jin emoci vSak byla jeho monografie The
Navigation of Feeling: A Framework for the History of Emotions®’ z roku 2001, ve které
urcuje ramec studia d¢jin emoci. Piedstavuje zde pojmy dilezité pro pochopeni emoc¢nich
promén ve spole¢nosti v prub&hu dé&jin spolu s piistupy historikd, kulturnich antropologi
a psychologt.

Dalsimi dilezitymi autory jsou Ute Frevertova, ktera v roce 2014 vydala monografii
Emotional Lexicons: Continuity and Change in the Vocabulary of Feeling?® a Jan Plamper
s dilem History of Emotions: An Introduction®® z roku 2015. Monografie editovana Ute
Frevertovou je sbirkou vyzkumi emoci z fady sociologg, historikd i literarnich kritikd, ktefi
dokazuji interdisciplinaritu tohoto oboru. Dilo Jana Plampera nabizi nejen terminologicky

prehled, ale i dosavadni vyvoj oboru déjin emoci celkove. Toto dilo je vice nez jen tvodem

22 Tamtéz, s. 821.

23 ROSENWEIN, Barbara H.: Emotional Communities in the Early Middle Ages. Ithaca 2006.

24 ROSENWEIN, Barbara H.: Generations of Feeling: A History of Emotions, 600-1700. Cambridge 2015.

%5 CRISTIANI, Riccardo — ROSENWEIN, Barbara H.: What is the History of Emotions? Cambridge 2017.

% RepDY, William M.: The Invisible Code: Honor and Sentiment in Postrevolutionary France, 1815-1848.
Berkeley 1997.

27 Reppy, William M.: The Navigation of Feeling: A Framework for the History of Emotions. Cambridge 2001.
2 FREVERT, Ute et al.: Emotional Lexicons: Continuity and Change in the Vocabulary of Feeling 1700—2000.
Oxford 2014.

29 PLAMPER, Jan: The History of Emotions: An Introduction. Oxford 2015.
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do studia, nebot' nabizi skute¢né rozsahlé zmapovani vyzkumi d&jin emoci vcetné
upozornéni na ndstrahy, komplikace a dilemata. Dilo je sbirkou pfistupii k emocim
Z hlediska antropologie, neurovéd, psychologie, sociologie 1 lingvistiky a probira
perspektivy moznych vyzkumi do budoucna véetné vlivu médii, ekonomiky nebo politiky
na zkoumani emoci. Zd4 se, Ze se Jan Plamper snazil dotknout nejriiznéjsich témat, piistupii
a mezioborové provazanosti, tedy vSeho, co by mohlo néjakym zpiisobem atakovat
riznorodé vyzkumy déjin emoci.

V Ceském prostiedi neexistuje zadné kompaktni dilo, které by se d&jinami emoci
zabyvalo. Historicka Radmila Svaii¢kova Slabakova vidi vysvétleni v tom, Ze se Geska
historiografie od devadesatych let musela vyporadat s jinymi ,,obraty a boomy“* jako
napiiklad d&jiny mentalit, pamétova studia nebo dé&jiny téla, a tak vétsi vyzkumné celky
k d&jinam emoci nebyly tim, co by &eské védce primarné zaujalo.3! Zasadni zahrani¢ni dila
se bohuzel zatim nedockala ani ¢eského prekladu. Kapitoly v rdmci monografii nebo ¢lanky
je jediné, k ¢emu se v ¢eském prosttedi dostaneme, protoze se historikové dosud nevénuji
d&jinam emoci ,, programové [...] a nekladou si hlubsi teoretickou reflexi. “*

Akademici ale jisty zajem o emoce v d¢jinach projevuji, alespont co se dil¢ich
vyzkumii ty¢e. Radmila Svafickova Slabakova vroce 2016 seznamila &eské prostredi
s d¢jinami emoci a moznostmi vyzkumu ve ¢lanku Déjiny emoci: nové paradigma ve studiu
historie.®®* V roce 2018 se pak znovu na emoce sousttedila ve ¢lanku Pamatovani emoci

v egodokumentech,®* ve kterém se primarné zabyvala spojitosti mezi emocemi a paméti

S ohledem na neurovédy a psychologii.

30 SVARICKOVA SLABAKOVA, R.: Déjiny emoci, s. 293.

31 Tamtéz.

32 Tamtéz, s. 294.

33 SVARICKOVA SLABAKOVA, Radmila: Déjiny emoci: nové paradigma ve studiu historie. Cesky &asopis
historicky, 114, 2016, ¢. 2, s. 291-315.

3 SVARICKOVA SLABAKOVA, Radmila; Remembering Emotions in Ego-Documents. A Few Insights from
Cognitive Psychology and Neuroscience. Dg&jiny — Teorie — Kritika. 15, 2018, ¢. 1, s. 27-48.
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Historicka Milena Lenderova v monografii o zenskych denicich 4 ty se ptds, knizko
md...Zenské deniky v 19. stoleti® podava obecné informace o denicich, jejich vzniku
a vyznamu a ptirozen¢ zde na emoce narazi. Z denikl desitek ¢eskych Zen rekonstruovala
vnéjsi sveét deniku a vnitini svét autorky, tedy v jakém prostiedi autorka vyristala, proc si
denik zalozila, co na ni plsobilo, jakym stylem psala a podobné&. Jde o prvni ¢eské dilo, které
vysvétluje zenské deniky takto Siroce. Cilené se ale emocim Lenderova v knize nijak
nevénuje, zadné analyzy emoci zde nenajdeme.

V roce 2013 prob¢hla v Praze konference S ndzvem Ldska, vaser, emoce mezi barokem
a romantismem,® kde své vyzkumy na témata spojujici emoce s nabozenstvim, jazykem,
sexualitou ¢i medicinou prezentovali historici, lingvisté nebo literarni védci. Akademici se
shodli, ze setkani ,, prispélo k prohloubeni vyzkumui této aktualni tematiky, mj. otevirenim
pocdtecni metodologické diskuze. 7

Je zfejmé, Ze v zahrani¢i jsou d¢&jiny emoci daleko vice atraktivnim oborem
s teoretickou zakladnou i obsahlou sekundarni literaturou. Nektefi autofi (naptiklad
Plamper, Reddy nebo Rosenweinova) sva dila vydavaji jako jakési ucebnice nebo piirucky
pro dalsi studium a pro inspiraci. Ukazuji metodologické a teoretické moznosti a nabadaji
K vlastnim vyzkum@m V rozmanitych oblastech. V ¢eském prostiedi chybi pieklad
dulezitych dél, ktery by alespon dé&jiny emoci vice pfiblizil. Zatim totiz zustavaji na okraji
zajmu historikll na rozdil od zahrani¢ni produkce.

Zivotem Charlotte Perkins Gilmanové se zabyva nékolik biografii. Prvni obsahlou
biografii publikovala v roce 1990 Anne J. Laneova,®® pficemz se soustfedila na

rekonstruovani Zivota hlavné skrze Charlottiny vztahy od détskych let az po stati. Cynthie J.

35 LENDEROVA, Milena: 4 ptas se, knizko ma... Zenské deniky 19. stoleti. Praha 2008.

3 SMYCKA, Véaclav — SMYCKOVA, Katetina: Maji emoce své déjiny? Laska, vdsen, emoce mezi barokem a
romantismem. Ceska Literatura, 61, 2013, &. 3, s. 446-449.

87 Tamtéz, s. 449.

38 LANE, Ann J.: To Herland and Beyond: The Life and Work of Charlotte Perkins Gilman. New York 1990.
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Davisova pak v roce 2010 vydala biografii, kterd na Charlottin zivot navic nahlizi skrze jeji
literarni fikci, basné, eseje nebo tivahy.>® Také existuji dila o Charlotting literdrni tvorbé
a zivotni filozofii** nebo o feministickém smysleni.*! P¥irozen& viechna tato zminéna dila

Cerpaji z Charlottiny autobiografie, korespondence, tvorby i denika.

Struktura prace

Prace se sklada ze tii Casti, pficemZ prvni ¢ast je teoretickd, druhd ¢ast metodologicka
a tfeti Cast je praktickou analyzou denikd.

Prvni ¢ast prace Sndzvem Vyvoj déjin emoci se Vv uvodni kapitole soustfedi na
predstaveni zasadnich teoretickych vychodisek pfednich svétovych akademikii vénujicich se
déjindm emoci. Jelikoz je tento obor velmi interdisciplinarni, jde o historiky, sociology nebo
kulturni antropology, pfipadné¢ akademiky pulsobici ve vice oborech najednou. Seznamime
se s vyvojem d¢jin emoci od zacatku 20. stoleti po soucasnost s diirazem na jiz zminénou
interdisciplinaritu.

Prilomem ve zkoumani emoci v déjindch byl vyzkum americkych historiki Petera
a Carol Stearnsovych, ktefi jako prvni vyzdvihovali roli emoci v dé&jinach a jejich pfinos.
Druha kapitola se proto vénuje predstaveni zakladnich teorii, které 1ze v oboru déjin emoci
uplatnit. Na zacatku se nejdiive budeme vénovat dvéma smérim, socidlnimu
konstruktivismu a univerzalismu, podle kterych rtizné védy a obory na emoce nahlizi. Poté

nasleduje blizsi predstaveni teoretikii d€jin emoci, jmenovité plijde o jiz zminéné Petera

39 DAvIs, Cynthia J.: Charlotte Perkins Gilman: A Biography. Standford 2010.

40 DAvIs, Cynthia J. — KNIGHT, Denise D.: Charlotte Perkins Gilman and Her Contemporaries: Literary and
Intellectual Contexts. Tuscaloosa 2004.; KESSLER, Carol Farley: Charlotte Perkins Gilman: Her Progress
toward Utopia with Selected Writings. New York 1995.

41 ALLEN, Judith A.: The Feminism of Charlotte Perkins Gilman: Sexualities, Histories, Progressivism.
Chicago — Londyn 2009.; ALLEN, Polly Wynn: Building Domestic Liberty: Charlotte Perkins Gilman's
Architectural Feminism. Massachusetts 1988.; HiLL, Mary A.: Charlotte Perkins Gilman: The Making of a
Radical Feminist. Filadelfie 1980.
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a Carol Stearnsovi, Ute Frevertovou, Williama M. Reddyho, Barbaru H. Rosenweinovou
a Jana Plampera.

Tteti kapitola, ktera zakonc¢i prvni ¢ést prace, pojednava o definici slova emoce, jeho
vyznamu a promé&nach v ¢ase, nebot’ vyzkum emoci souvisi i S tim, jaké emoce byly viibec
Vv urcité dobé definovany.

Druha ¢ést prace sezndmi Ctenare s metodologii déjin emoci, které stejn¢ jako teorie
nebo definice emoci neni nijak sjednocend. Dale pojednd o denicich jako vhodnych
pramenech k vyzkumu, protoze slouzi jako médium k sebevyjadieni a celkové funguji jako
prostor pro rozvoj vlastniho jd. Nutné je si také uvédomit, jak musime k denikiim
pristupovat, chceme-li je zkoumat. Jinymi slovy, jak mame deniky cist.

Treti cast prace se bude vénovat Charlotte Perkins Gilmanové a analyze deniki z let
1879-1903, pticemz se budu soustfedit na dvé zékladni emoce, které¢ jsou kazdému ¢lovéku
dobie zndmé: radost a smutek. Béhem zivota Charlotte budeme sledovat jeji osobni i kariérni
vyvoj. Pozornost na radost a smutek bude upiena béhem piredmanzelského zivota,
Vv pratelstvich a vztazich, v manzelstvich, ve vztahu k dcefi, pfi praci a pti budovani kariéry,
vV ramci zdravi a psychickych problému. VétSina ze zminénych faktorti se bude prolinat,
protoze se navzajem ovliviiuji a nelze je jednoznacné vymezit a uzavrit. Radost i smutek
muzou byt vyvolany celou fadou situaci a vjemu, tudiz i jako takové mohou byt rizné. Tato
polarita je v denicich evidentni a vyskytuje se ve vSech zminénych vztazich a zivotnich
etapach.

Pro ujasnéni, v textu analyzy budu nej¢astéji uzivat kiestni jméno Charlotte a v dlouhé
podobé pfijmeni Perkins Gilmanova, i kdyz jej ziskala az vroce 1900 s druhym
manzelstvim. Pod timto jménem je ale znamé dodnes, tudiz by stfidani pfijmeni bylo

zbyte¢nou komplikaci.
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Charlottin Zivot shrne kratce samostatna kapitola, aby mél ¢tenat alespont povédomi
0 zivotnich souvislostech, které v deniku v ramci emoci nemusi byt feSeny. Pro pochopeni
emocnich standardli a emociologie doby, ve které Charlotte Zila a ve které své deniky psala,
bude dilezita kapitola o americké spolecnosti druhé poloviny 19. stoleti. Radost a smutek
na strankach denikd pak budu zkoumat v souvislosti s faktory, které nejvice formovaly
Charlottin Zivot. Budou to ptatelské i partnerské vztahy se zenami, vztahy s muzi, psychika
a kariéra. Kapitoly se budou vénovat zvlast radosti a zvlast’ smutku s tim, Ze se budou
prolinat a doplnovat. Pfinosné bude navic srovnani s autobiografii, které odhali rozdily
v emocich v deniku a s odstupem Casu v autobiografii. Posledni kapitola se bude vénovat
sebereflexi Charlotte v denicich a v autobiografii, tedy jak sama sebe vnimala, jak o sob¢

psala nebo na kolik si byla védoma vlastnich prozitkli a emoci.
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VYVOJ DEJIN EMOCI

Jako s kazdym proménnym spolecenskym jevem, i emoce podléhaji vlivim kultury,
vzdé&lani, véku, pohlavi i politickému prosttedi.*? To, co lidé citi, je nutné zasadit do kontextu
spolecnosti a doby. Komplikaci pii vyzkumu mize byt, ze , neexistuje jednotny
terminologicky apardt, ani jednotnd metodologie*® a , teorii, co emoce jsou, je
prinejmensim celd desitka.“** Stejné tak se rizni pohledy a piistupy jednotlivych historikd.
7Zda se, ze nepanuje jednotny konsenzus v tom, jak emoce spravné zkoumat, ale i pies
komplikovanou metodologii a nékdy nejasné a matouci pojeti emoci ,, neexistuje Zadny jiny
obor déjin, jenz by vypovidal fundovaneji o paradigmatické zmené, ktera se odehrala
V oblasti nahledu na kognitivni operace. “* Pfedni historikové d&jin emoci tvrdi, Ze je nutné
zakomponovat ,, kategorie emoce do spolecenskych, kulturnich a politickych déjin, podobné
jako tomu bylo s kategorii genderu, kterd spustila zkoumani déjin Zen v sedmdesatych
letech. “*® Kazdy z védcl navic pfinasi vlastni metodologicky a teoreticky pohled, a proto
jsou d¢jiny emoci jako zivy dychajici organismus.

Dnes pfedni misto v badani v Evrop¢ zaujiméa némecka produkce a velkému zajmu se
té$1 d€jiny emoci 1 vV Australii a v Americe, kde také poprvé moderni vyzkumy prob¢ehly.

Nasledujici kapitola ptedstavi, jak vznikal obor d&jiny emoci od zac¢atku 20. stoleti.

42 FREVERT, U..: Emotional Lexicons, s. 35.

43 SVARICKOVA SLABAKOVA, R.: Dé&jiny emoci, s. 312.

4 Tamtéz.

4 Tamtéz.

4 PLAMPER, Jan: The History of Emotions: An Interview with William Reddy, Barbara Rosenwein, and Peter
Stearns. History and Theory (dale jako An Interview), 49, 2010, ¢. 2, s. 237-265 (237).
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1 Vyvoj déjin emoci od zacatku 20. stoleti po soucasnost

V roce 1929 zalozili francouzsti historikové Marc Bloch a Lucien Febvre Casopis
Annales d’historie économique et sociale, ve kterém publikovali historikové své studie
o spolec¢nosti a ¢im dal ¢astéji nardzeli i na vnitini zivot cloveka a jeho prozivani. Némecky
historik Jan Plamper tvrdi, Ze Febvrovo pojeti emoci ve vlastnim vyzkumu bylo ovlivnéno
politickymi udalostmi tehdejsi Evropy, tedy nastupem a Sifenim fasismu. Febvre se ve své
praci zaméfoval hlavné na negativni emoce jako nenavist a strach a také vnimal emoce jako
jistym zptisobem sdilené, pienesené z ¢lovéka na ¢lovéka, V podstaté nakazlivé.*” Podle
téchto vzorcu pak Plamper s nadsazkou stavi Adolfa Hitlera a Benita Mussolliniho spole¢né
s Febvrem mezi ty, ktefi zapocali d&jiny emoci.*8

V roce 1939 vydal Norbert Elias prelomové dilo O procesu civilizace,*® ve kterém
tvrdi, Ze na Zapad¢ probihal od 16. stoleti jisty historicky proces, béhem kterého se emoce
a impulzy zacaly omezovat a dostavat pod kontrolu vlivem spole¢ensko-ekonomickych
promén a formovanim absolutistickych statii. Vznik absolutistického politického ziizeni
zapii¢inil zkroceni a zkultivovani vasnivych projevi a impulzivniho chovani, které Elias

1‘50

sttedoveku piipisoval.>™ Podle Eliase byly takové emoce, které ve stfedoveéku bézné lidé

vyjadiovali, postupné tabuizovany (stud z nahoty, znechuceni u jidelniho stolu a podobné).>*
Elias také zavedl terminologii pro popsani emoc¢niho prostfedi, nejznaméjsi z nich budiz

,,emocni Zivot “%? nebo ,, spolecenskad regulace a rizeni emoci. 53

47 PLAMPER, J.: The History of Emotions, s. 42.

48 Tamtéz, s. 43.

49 ELIAS, Norbert: O procesu civilizace I.: Sociogenetické a psychogenetické studie. Praha 2006.; O procesu
civilizace 11.: Sociogenetické a psychogenetické studie. Praha 2007.

%0 LILIEQUIST, Jonas: A History of Emotions 1200-1800. Londyn 2015, s. 8-9.

51 PLAMPER, J.: The History of Emotions, s. 50.

52 Tamtéz, s. 51.

53 Tamtéz.
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Jakkoliv prukopnické toto dilo bylo, Eliasovi je vy¢itano, Ze stfedovek vykreslil pfilis
jednostranné a kruté.>* Né&ktefi historikové navic vidi za¢atek civilizaéniho procesu o nékolik
stoleti diive.® Podle historicky Barbary H. Rosenweinové je Eliastiv vyklad nestastné
pokladan historiky za jakysi pocateéni bod, ze kterého vychazi vie moderni.*® Elias se ani
nedockal uznani v dobé, kdy dilo vydal. VétSina jeho soucasnikli pracovala spise
s univerzalistickym pojetim emoci,”’ které s emocemi naklida jako s neménnou a viem
lidem stejnou entitou, zatimco Elias naznacuje socialni konstruktivismus. Spolecné
s Febvrem Elias obratil pozornost na emoce v bézném zivoté lidi, odklonil se od politickych
a ekonomickych déjin a emoce zkoumal jako souc¢ast celospolecenskych jevi.

V sedmdesatych letech 20. stoleti se objevuje piistup zvany psychohistorie, na ktery
se ale téméf ihned snesla kritika, protoze v psychohistorii ,,jsou emoce ahistoricky vtlaceny
do psychoanalytickych nebo psychologickych kategorii, které jsou ve skutecnosti priznacné
pro rizny ¢as a rizny prostor.“*® Od tohoto sméru se pak odklonila vétsina historiki
i antropologi.*

Prvni védci vénujici se d€jindm emoci byli povazovani spise za ,,vice ¢i méné uzitecny
doplnék ke spolecenskym a kulturnim historickym vyzkumuim, které kvetly od sedmdesatych
let. “®® Trvalo jesté n&kolik let, neZ se d&jiny emoci dostaly do akademického povédomi jako

napiiklad dé&jiny téla, d¢jiny sexuality, d&jiny zen nebo genderu, které v osmdesatych

% To je ale naptiklad i ptipad dila Podzim stredovéku od Jona Huizingy vydaném v roce 1919 (v anglickém
prekladu az v roce 1996, u nas poprvé v roce 1999), kde stiedoveék vykresluje podobné kruté, v extrémech,
jako plny hnévu a krutosti. Tamtéz, S. 48.

% Barbara H. Rosenwein naptiklad nesouhlasi s postavou impulzivniho krutého rytife jako se vzorem
emocniho svéta sttedoveku. C. Stephen Jaeger zasazuje pocatek civilizaéniho procesu do dob vzniku prvnich
edukacnich systémi otomanské fiSe v desatém stoleti. Gabor Klaniczay jej pro zménu vidi v aktivitach
duchovenstva ve dvanactém stoleti. LILIEQUIST, J.: A History of Emotions, s. 9.

%6 PLAMPER, J.: An Interview, s. 252.

57 PLAMPER, J.: The History of Emotions, s. 51.

%8 Tamtéz, s. 54.

59 Tamtéz.

80 FREVERT, Ute: The History of Emotions. In: FELDMAN BARRETT, Lisa— LEwIS, Michael — HAVILAND-JONES,
Jeannette M.: Handbook of Emotions. New York 2016, s. 62.
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a devadesatych letech zaZily akademicky boom. Na emoce se u téchto oborl pfirozené
narazelo, ale nikdy ne ve vlastnim samostatném vyzkumu.®!

Americti historikové Peter a Carol Stearnsovi v roce 1985 jako prvni volali po studiu
emoci jako novém historickém sméru a po obratu k odkryvani vnitinich prozitki lidi, coz
nebylo mozné, pokud se historicky vyzkum soustiedil pouze na tvrda data.®? Peter Stearns
uvadi, Ze se historikové, sociologové, psychologové i antropologové prevazné shoduji
V tom, zZe emoce jsou biologicky i kulturné podminény a je to spolecnost, kterd ovliviiuje
,.projevy, potlaceni a vyznam citii a proZitkii tim, Ze je pojmenuje a priradi.“® Stearnsovi
vidéli d&jiny emoci jako soucast socialnich d&jin® na rozdil od dne$niho pojeti, kdy jsou
déjiny emoci soucasti vice obord, kde slouzi riiznymi zptsoby.

Dulezitou soucésti d¢jin emoci je lingvisticky obrat, ktery probéhl v osmdesatych
letech 20. stoleti v ramci postmodernismu. Co se tyce lingvistiky a sémantiky, jazyk se
pfirozen¢ proméiuje a v prubéhu staleti slova vznikaji, zanikaji, méni se ve vyznamu,
vyskytu 1 v Cetnosti pouzivani. Tento obrat K jazyku ukazal, ze rizné kultury rozpoznavaji
rtizné emoce.® Postmodernistick4 spole¢nost vyzdvihujici pluralitu a akceptovani odlisnosti
muze byt definovana i takto, tedy riznorodym pfistupem k emocnimu zivotu.

Ute Frevertova se ve svém vyzkumu zamétuje prave i na lingvistiku a sémantiku, coz
jsou dalsi mozné sméry Vv badani o emocich. Jazyk hraje velmi podstatnou roli v dé¢jinach
emoci, protoze pravé podle n¢j a podle novych terminti a jejich vyznami hodnotime
promény konceptt i jejich pfijeti ve spolecnosti. Je nutné mit neustale na mysli také to, ze
emoce a jejich proménné vyznamy nelze zkoumat podle vlastni jazykové a sémantické

vybavenosti. Stejn¢ jako v kazdém jiném historickém vyzkumu je nutné pracovat s tehde;jsi

61 PLAMPER, J.: The History of Emotions, s. 56-59

2 MATT, S. J. — STEARNS, P. N.: Doing Emotions History, s. 1.
63 Tamtéz, s. 2.

64 PLAMPER, J.: The History of Emotions, s. 59.

85 Tamtéz, s. 98.

20



rrrrrr

Zkoumani emoci ale v Zaddném piipad€ neznamena odklon od faktografie.

D¢jiny emoci kromé erudovanosti ve spole¢enském, politickém ¢i kulturnim prostiedi
zkoumané doby vyzaduji interdisciplinaritu. Kdybychom emoce zkoumali oddéleng, nebylo
by mozné zjistovat jak a proC€ se proméiuji, co zménu zpusobilo a v jaké podobé je pfi
konkrétnim vyzkumu nachézime. Frevertova popisuje piistup ke zkouméni emoci takto:
,Jestli a jak byly [emoce] proZivany zdlezelo na jejich relativnim postaveni ve spolecnosti.
Toto postaveni bylo odvozeno od natlaku a viivu instituci, které emocim davaly vihu
a vyznam. “%® Na piikladu pociti hrdosti u muzi uvadi jako takovou instituci armadu a s ni
spojené spolecenské disledky,®” plynouci tieba zvykondvani uréité funkce (divod
k hrdosti) nebo z pfipadného neuspéchu (zklamani a selhani muze).

Historika dé&jin emoci zajima ,,socidlni a kulturni spletitost emoci i jejich

«68

historicnost“*° a soustiedi se na lidi jako na ,, ¢leny spolecenskych skupin a instituci, jako

na nositele kultury, subjekty majici moc a zaroveii ji podléhaji. “®°

Historikové déjin emoci obecné nejvice bojuji s pojetim, ze jsou emoce ,,fluidni
a nestale, skryté v lidském téle, maji biologické opodstatneni, které neumoznuje emoce spojit
S jakoukoliv politickou nebo spolecenskou udalosti [...], jednim slovem jsou nadcasové
a historikiim navidy ztracené.“’® Frevertova oznaduje emoce za ztracené proto, ze Se pry
zanevielo na prozitky a vnitini Zivot ¢lovéka z diivodu tidajné nemoznosti zkoumani, coz se
pravé historikové déjin emoci snazi vyvracet prohloubenim vyzkumi, analyzami

I spolupraci s dal§imi védami a obory. Prace S emocemi v déjinach spociva také ve znovu

objevovano emoci a zasazovani je do kontextu doby, kdy je nutné si uvédomit, ze

% FREVERT, U.: The History of Emotions, s. 53
57 Tamté.

% FREVERT, U.: Emotions in History, s. 24.

69 Tamtéz, s. 24.

70 Tamtéz, s. 26.
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metaforickd ztrata emoci znamena spiSe redefinici emoci, jejich dobové aspekty, hledani
duvodi, pro¢ byly nékteré emoce na vrcholu a nékteré upadaly, nebot’ ,, kulturni pamet
umoznuje uloZeni ideji a koncepti, které ztratily svij jisty vyznam a dovoluje jim se znovu
objevit v jinych formdch, prestrojenich i viznamech. “™*

Existuje mnoho faktort, které mohly zapfi¢init zajem o d€jiny emoci. Mezi nimi jsou
zasadni a nevyhnutelné promény moderni spole¢nosti, ve které se lidé ¢im dal vice obraci
sami k sobé¢, do svého nitra, kde hledaji pfi¢iny i odpovedi. Podle Frevertové vznikla nova
generace historikil oceniyjici ptinos dé€jin emoci z ,, podrazdeénosti z postkolonialnich teorii
a radikalnich navrhii kulturniho relativismu. “’% Jinymi slovy, bylo potieba si uvédomit
pluralitu vlastniho svéta, ve kterém Zijeme.

Jak se vyznam slova emoce proménil béhem stoleti dokazuje i fakt, Ze dnes toto slovo
pouzivame na oznaceni celého mnozstvi pocitdl nebo jevli. Emoce doprovazi naSe
kazdodenni ¢innosti.”® Najdeme je v reklamdch i v politickych projevech, kde na nés cileng
plsobi,” proto i fada vyzkumi v poslednich letech mapuje kazdodenni situace nebo
udalosti, které ovlivnily moderni dobu. Jako piiklad, ktery mluvi za vSe, uvadi Jan Plamper
11. zati 2001. Tento den je pro n¢j katalyzatorem, ktery spustil novodoby zdjem o dé¢jiny
emoci. Lidé se zacali ptat, pro¢ k takovému cinu doslo a kde se vzalo takové nasili

a nendvist.”® Diky 11. zafi, lze-li to tak Fict, se vmédiich zadaly emoce objevovat

"1 FREVERT, U.: Emotional Lexicons, s. 216.

2 FREVERT, U.: The History of Emotions, s. 62.
78 FREVERT, U.: Emotional Lexicons, s. 10.

"4 FREVERT, U.: The History of Emotions, s. 62.
> Tamtéz, s. 61-62.
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pravidelng&ji.”® Podle Plampera tak do$lo k odklonu od lingvistického obratu k emo&nimu
obratu.”

Teoretickou zdkladnu déjin emoci tvofi rizna vychodiska, kterymi se zabyvaji védci
soustavnéji od druhé poloviny minulého stoleti, kdy vyzkum d&jin emoci nabirda na
dilezitosti a legitimité. V této kapitole zaznélo n€kolik dilezitych jmen v rdmci dé&jin emoci,
ale podrobngji se jim a dalSim osobnostem bude vénovat kapitola nésledujici. Taktéz se
kapitola soustiedi na dva rozdilné sméry, a to na socialni konstruktivismus a univerzalismus,

podle kterych védy s emocemi pracuji.

6 O emocich se po 11. zafi 2001 zadalo hovoiit i v souvislosti s novodobym hrdinstvim a v souvislosti
s muzskymi emocemi. Dukaz zajmu o emoce po utoku na Svétové obchodni centrum Plamper vidi
Vv konferencich pofadanych o dé&jinach emoci po celém svété, napf. v roce 2002 ve Washingtonu, 2005
v Bochumu, 2006, 2007 a 2010 v Berlin¢ nebo 2008 v Moskveé. PLAMPER, J.: The History of Emotions,
S. 61-62. Nabizi se také otazka, zda se emoce Iépe zkoumaji pii néjaké velké udalosti, pfi nééem vyjimecném,
jako bylo naptiklad praveé 11. zaii, nebo jdou zkoumat pti béznych kazdodennich situacich?

T Tamtéz, s. 63.
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2 Teorie a vychodiska

Maji vSichni lidé stejné emoce, jsou emoce neménné a projevuji se totoznym
zpuisobem? Jakou roli Vv prozivani hraje kultura a prostiedi, ve kterém se ¢lovek formuje
a ve kterém Zije? To jsou zasadni otazky, které si klade vétSina teoretikd déjin emoci. Od
poloviny 19. stoleti se objevuji teorie a koncepty, které emoce hodnoti univerzalisticky nebo
konstruktivisticky. Rozpor mezi univerzalismem a socialnim konstruktivismem je dodnes
tématem ve védach, které se emocemi zabyvaji a favorizuji jedno nebo druhé.

Rada historiki, sociologt i antropologii vytvofila teorie s vlastni terminologii, podle
kterych 1ze emoce dnes zkoumat a ze kterych si badatelé mohou vybirat. V nasledujici
kapitole se nejdiive seznamime se socialnim konstruktivismem a univerzalismem a poté
s teoretickym uchopenim nékolika vyznamnych osobnosti tohoto oboru: Petera a Carol
Stearnsovych, Barbary H. Rosenweinové, Williama M. Reddyho, Ute Frevertové a Jana

Plampera.

2.1 Socialni konstruktivismus versus univerzalismus

Sociélni konstruktivismus pfi zkouméni emoci slovy Jana Plampera ,,destabilizuje
Jjakoukoliv ideu o pankulturnich emocich [a] podryva teorie, Ze by byly pocity spolecné vsem
lidem a Ze by nas, lidstvo, pocity viibec sjednocovaly. “"® Emoce tedy podléhaji ¢asu, kultuie
a spole¢nosti. Ptiklad proménlivosti emoci ukazuje Plamper na vyzkumu histori¢ky Joanny
Burkeové, ktera se vénovala strachu a konkrétné strachu z pohibeni zaziva. Strach z néceho
je tu od pocatku vek, ale pro€ zrovna strach z pohibeni zaziva nahanél v 19. stoleti takovou

hriizu neni zcela jasné, stejné tak jako neni zcela jasné, pro¢ tento strach pfestal byt masovym

8 Tamtéz, s. 77.
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fenoménem. Historici se domnivaji, Ze mozna kvili zacinajici prvni svétové valce, ktera
ptinesla zase nové hrozivé strachy a obavy. "

Antropologové 1 sociologové se v ramci socialniho konstruktivismu soustfedi hlavné
na rozdily kulturni, vychovné i jazykové a zkoumaji v terénu, v piimém kontaktu.
Vyznamnou osobnosti v antropologickém vyzkumu emoci je Catherine A. Lutzova.
Zkoumala kmen na ostrové Ifalik v Pacifiku, ktery si vytipovala doptfedu podle toho, co
védéla o zivote taméjSich lidi. Lutzova totiz hledala takovou spolecnost, ve které nejsou
., pocity automaticky spojovany s feminitou — zdpadni stereotyp, se kterym se béhem
sedmdesatych let pravidelné setkdavala. ® Dospéla k nazoru, Ze , emocni zkuSenost neni
pre-kulturni, ale predné kulturni, “®* tedy zalezi na tom, jak se emoce jedné kultury odrazi
Vv jiné kultute. To nijak nesouvisi s jazykem, ale s ,, emocnimi znaky zabudovanymi v chovani
lidi, at' uz verbdlné nebo nonverbdlné (gesta, vyrazy, rec téla a podobné). “®? Jan Plamper
vsak upozormiuje na to, ze zatimco antropolog zkouma a pozoruje zivé bytosti, historik se
musi spokojit nejcastéji s pisemnym pramenem nc¢koho, kdo uz nezije a nemuze tak
pozorovat jeho projevy.® Antropologické vyzkumy jsou ale pro historika diilezité, protoze
se tak otevira interdisciplinarita. To, co antropolog vyzkouma, se vztahuje k civilizaénim
emocnim prozitklim a zobrazuje barevnost, rozdilnost a unikatnost.

Antropologicky pfistup k emocim popird, Ze jsou emoce univerzalni a vSem lidem
stejné, avSak uznava, ze existuje jisté jadro emoci, diky kterému jsou emoce jen odlisné
vyjadfovany. Nejcastéji antropologové na piikladech domorodych exotickych kultur
dokazuji, Ze emoce maji riizny vyznam pro rizné kultury véetné téch, které neznaji instituce

moderniho zapadniho svéta.®* Jsou to pravé antropologové, ktefi dirrazné upozoriuji dalsi

™ Tamtéz, s. 78-80.
80 Tamtéz, s. 106.
81 Tamtéz.

82 Tamtéz, s. 107.
83 Tamtéz, s. 115.
8 Tamtéz, s. 76—77.
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védce napfi¢ obory, aby emoce nehodnotili jen podle toho, co sami znaji, protoZe nelze
generalizovat, jak se lidé emo&né projevuji a co citi.®

Do protikladu k socialnimu konstruktivismu se stavi univerzalismus. Univerzalisticky
ptistup k emocim zpopularizoval psycholog Paul Ekman. Tvrdi, ze existuje Sest zakladnich
emoci (radost, vztek, znechuceni, strach, smutek, ptekvapeni), které vSichni lidé maji
a dokazi je rozpoznat na ostatnich podle obli¢ejovych vyrazi. Zajimavym faktem je, Ze
Ekman tyto emoce vidi pouze jako néco fyzického, tudiZ jakékoliv problematika jazyka, co
se tfeba prekladu z anglictiny do jiného jazyka tycCe, neni dulezita, protoze se podle ngj
emoce neprojevuji lingvisticky. Pozdé¢ji k Sesti zakladnim emocim piidava pohrdani, stud,
provinéni, ztrapnéni a tdiv.%

Ekman, inspirovany psychologem Silvanem S. Tomkinsem, pouzil Tomkinsovu fadu
fotografii obliceji a nechal pojmenovat emoce ndhodnym vzorkem lidi. Pak vytvofil
fotografie vlastni a ukazal je studentim po celém svété (USA, Brazilie, Japonsko). Studenti
m¢eli prifadit emoci k vyrazu a vSichni pfifadili stejnou emoci ke stejné fotografii, podle
Ekmana emoci zachycenou v &isté forme.%’

Antropologové tento experiment odmitli a Ekman se kritice postavil tak, ze do
vyzkumu zahrnul i nezdpadni kulturu bez psaného jazyka, kmen Dani na Nové Guineji.
Ukazalo se, ze tato kultura nema vyrazy pro nékteré emoce, coz bylo problematické pfi
urcovani u fotografii. Tito lidé nerozlisili naptiklad vztek od znechuceni, ale odd¢lili jej od
ostatnich emoci.

Pti dal$im experimentu, tentokrat s japonskymi a americkymi studenty, byli nejdiive
védomé a poté anonymné znovu nahravani pii promitani dvou videi. Na prvnim videu

podstupuje mlady ¢loveék obtizku a na druhém se naopak nedéje nic znepokojivého.

8 http://www.emotionresearcher.com/historicizing-emotions [15.3.2019]
8 Pl AMPER, J.: The History of Emotions, s. 149.
8 Tamtéz, s. 152-3.
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Ukazalo se, Ze japonsti studenti reagovali jinak nez studenti ameri¢ti. Vychazelo se
navic z premisy, ze japonsti studenti budou vice skryvat své emoce. Ekman tedy dospél
k nazoru, ze emoéni projevy formuje jak pfirozenost, tak i prostiedi.®® Ekmanovy pokusy
byly kritizovany hlavné proto, Ze pfi testovani nebyla moZnost zvolit jiné pojmenovani pro
danou emoci nez takové, které vyzkumnici méli na seznamu a jehoz pfifazeni danému
vyrazu se ocekéavalo. Nekteré vyrazy obliceje byly sporné a ptifazeni predklddané emoce
nemuselo odpovidat vyznamu emoce v riznych kulturach.®

Ekman se t&sil popularité hlavné mezi psychology, ale v dalsich letech nahradily jeho
teorie neurovédecké poznatky, kdy jsou emoce ,, hleddny v mozku, ne v obliceji. “*° Teorie
Paula Ekmana podle Plampera ,,zkrachovaly. “®* Spor mezi socidlnim konstruktivismem
a univerzalismem ale stale trva a zalezi spiSe na tom, jaka véda emoce zkouma a k ¢emu se
ptiklani. Obecné se humanitni védy piiklani k socidlnimu konstruktivismu, nebot’ v rdmci
emoci berou v potaz spolecenské jevy a riznost kultur.

Snahu spojit socialni konstruktivismus a univerzalismus mél historik a antropolog
William M. Reddy, ktery se pokusil skloubit antropologicky a kognitivné psychologicky
pristup k emocim. Mazeme fict, ze psychologové se dnes vicemén¢ shoduji na tom, Ze emoce
jsou kognitivni navyky souvisejici s mentalni kontrolou.”> Oproti tomu antropologové
uznavaji emoce jako konstruované kulturou, coz zase podléha variaci kultur ve svéte, které
je nutné hodnotit s odstupem od zapadniho pojeti emoci. Ani v tomto pfipad¢ se to neobejde
bez komplikaci, kdyz na ptikladu antropolozky Lutzové Reddy uvadi, ze v zdpadnim

prostiedi jsou Casto emoce pojaty biologicky a jsou genderované, avSak zaroven jakékoliv

8 Termin nature or nurture, &esky piirozenost/dédicnost nebo vychova/prostiedi je sporem napiic
spolecenskymi védami, kdy se fesi, zda clovéka formuje spiSe jeho geneticka vybava, nebo spolecnost a
prostiedi, do kterého se narodi. Tamtéz, s. 157.

8 RepbDY, W. M.: The Navigation of Feeling, s. 13.

% PLAMPER, J.: The History of Emotions, s. 158.

91 Tamtéz.

92 Tamtéz.
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zapadni pojeti emoci nelze kritizovat, protoZe v ramci socidlniho konstruktivismu jde piece

t93

jen o dalsi konstrukt.®™ Tentokrat je to ale konstrukt, ktery je nam bliZe a ktery jsme schopni

pochopit z pozice ¢lovéka Zijiciho v zapadni kultufe.

Reddy tvrdi, ze pro zkoumani vlivu a dopadu kultury na prozivani emoci neexistuje
jeden spravny pohled, protoZe se emocni varianty odliSuji a co je normalni pro jednu kulturu,
nemusi byt normalni pro druhou.%*

Spor mezi socialnim konstruktivismem a univerzalismem je nejcastéji zminovan

v diskurzu sociologie nebo kulturni antropologie, kde se S témito terminy setkdvame

pravideln¢. Je ale dulezité umét aplikovat poznatky téchto smérd i v historickém vyzkumu.

2.2 Peter a Carol Stearnsovi

V roce 1985 piisli Peter a Carol Stearnsovi ve ¢lanku Emotionology: Clarifying the
History of Emotions and Emotional Standards s terminem emociologie, “aby se rozlisily
kolektivni spolecenské emocni standardy od emocnich zkuSenosti jednotlivych lidi [a] tak se
miizeme soustredit na spolecenské faktory, které urcuji a vymezuji, at uz implicitné nebo
explicitné, zpiisob, jakym jsou emoce vyjadiovany. “® Tento neologismus zavadi s nadéji, ze
se stane bézn¢ pouzivanym terminem a dopomuze k piesn¢jSimu vyjadifovani i pochopeni
emoci.%®
Manzelé Stearnsovi tvrdi, Ze existuji jisté emocni standardy, ¢imz mysli riizné projevy
97

emoci v ramci ruznych spolecnosti. Koncem 18. stoleti se za¢al ménit ,,emocni vzorec*

a historikové se shoduji, ze za to pievazné muize obrat k rodinnému zivotu, k détem,

9 Tamtéz.

% Tamtéz, s. 256—257.

% STEARNS, C. Z. — STEARNS, P. N.: Emotionology, 813.
9% Tamtéz.

9 Tamtéz, s. 817.
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k posilovani rodinnych vazeb a vztaht a vétsi diiraz na romantickou lasku, pfi¢emz rodina
,,prebird novou duleZitou emocni funkci “% namisto hlavné ekonomické funkce.

Stearnsovi také opét davaji diiraz na provazanost obort, ktera mize byt ,, mostem mezi
novymi socio-historickymi poznatky a vice zndamymi tématy.“® Kdyz byla Peterovi
Stearnsovi poloZena otdzka, jak vnima zapojeni psychologli do studia déjin emoci,
odpovédél, ze psychologové v podstaté urcuji, co o emocich vime a az poté nastupuje
historik, ktery se snazi tyto informace otestovat.!% Obecné si ale Stearns mysli, Ze se
psychologové pfili§ nezajimaji o emoce z historického hlediska a nesnazi se historické
poznatky zafadit do vlastnich vyzkum.'®

Stearnsovi upozoriiuji na to, ze mnoho historikli snadno ,,uvizne ve svych viastnich
domnénkach o spolecnosti,“*% coz zptisobuje ahistoricky ptistup, pokud ke zkoumani emoci
pfistupujeme ze soucasné, vlastni pozice a z toho, co vime o emocich ted’. Toto je klicové
pro pochopeni konceptu emociologie: musime si uvédomit, ze nase emoc¢ni hodnoty jsou
ovlivnény dobou, tedy emocnimi normami dané doby. Proto také Stearnsovi navrhuji takovy
ptistup ke studiu emoci, kdy historik musi za¢it emociologickym konceptem, a ne
uvadi deniky, ve kterych se misi zdznamy o emocnich proZitcich s emociologiil®
a autobiografie, v idealnim piipadé doplnéné dalsimi osobnimi dokumenty. Deniky jsou tedy
jakymsi zkonkretizovanim emocéniho prozitku.!®* Rovnice emoce-emociologie-emo¢ni
prozitek piinese nejlepsi vysledek, zhodnotime-li emoce skrze emociologii. Jediné pak

dostaneme informace o individualnim prozitku.

% Tamtéz, s. 819.

9 TamtéZ, s. 816.

100 Tamtéz.

101 p| AMPER, J.: An Interview, s. 261-262.

192 STEARNS, C. Z. — STEARNS, P. N.: Emotionology, s. 823.

103 Tamtéz, s. 824-825.

104 TOMHAVE BLAUVELT, Martha: The Work of the Heart: Young Women and Emotion, 1780—1830.
Charlottesville 2007, s. 9.
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Emociologie sama o sobé podléhd dobé a zaroven tvaruje jeji podobu i1 znaky.
Naptiklad v 19. stoleti méla silny dopad na spoleénost emociologie stanovujici normy pro
zenské a muzské role ve spolecnosti, ale samy o sob¢ tyto normy nijak nereflektuji emocni
prozitek. Vybornym piikladem je také fenomén zvany hysterie u zen, kdy projevy emoci
jako vztek, afekt nebo vasen staly mimo dobovou emociologii, a tak byly povazovany za
jakousi odchylku,'% ¢imz vlastné emociologie ,, prispiva k definovani deviaci. “*° V ptipadé
Charlotte Perkins Gilmanové na toto téma narazime, nebot’ se potykala s psychickymi
problémy. Ztoho pramenilo nepochopeni, jelikoz emociologie jeji doby jesté tolik
nezahrnovala potfebnou péci o psychicky nemocné.

Nahlizeni na emoce skrze emociologické zmény je dilezité hlavné proto, ze jde
o sledovani celospolecenskych projevi. Takové zmény totiz popisuji ,,ocekdvani lidi
o jejich vlastnim emocnim chovani, zklamani z nenapinéni nebo popisuji reakce na emocni

chovani druhych ‘1%

a emociologie pak muaze byt ,,mocnou silou, kterd tvaruje chovani
Jjednotliveii i skupin. “% Musime si uvédomit, Ze emoce maji kognitivni charakter a ¢lovék
skrze né¢ hodnoti a kontroluje své subjektivni pocity. V takovém piipadé pak nejsou jen
., biologické reakce, ale roli sehrava interakce téla a mysli. “*%°

Peter Stearns po 30 letech od publikovani ¢lanku z roku 1985, ktery vysel v dobé, kdy

,,mysSlenka — ze by emoce mély vlastni déjiny — byla [...] kontroverzni, 1

napsal, ze si d¢jiny
emoci jiz mohou dovolit ,, hlubsi hodnoceni regiondlnich faktori, véetné odhalujicich, az

nutnych, pokusit o komparativni prace [a] je krajné nutné se pohnout dal od doposud

standardniho spoléhani se na piiklady Zapadni Evropy nebo Severni Ameriky. “*'! Diky

105 STEARNS, C. Z. — STEARNS, P. N.: Emotionology, s. 827.
106 Tamtéz, s. 832.

107 Tamtéz, s. 833.

108 Tamtéz.

109 Tamtéz, s. 834.

10 MATT, S. J. — STEARNS, P. N.: Doing Emotions, s. 2.

1 Tamtéz, s. 7.
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podobnym stanoviskiim jde jasné vidét, Ze se obor neustale posunuje dal a hleda dalsi mozné
cesty vyzkumu. Sami historici, sociologové nebo antropologové se ve svych teoretickych i
metodologickych uchopenich posunuji, ,,jsou ¢im dal vice diimysinéjsi v hledani znamek

«112

emoci v materialni kulture a neustale se motivuji k hlub8§im analyzam a $ir§im zabérim.

2.3 Ute Frevertova

Ute Frevertova je profesorkou a feditelkou Centra pro vyzkum déjin emoci v Berliné
a je soucasnou piedni védeckou autoritou. Pravé Frevertova propaguje kulturni piisobeni na
vyvoj, promény a projevy emoci. Tvrdi, ze jsou emoce z velké ¢asti institucionalizovang,
jelikoz instituce formuji normy a pravidla. Nejprve existovaly spolecenské ptirucky nebo
nabozenské texty, které lidem ftikaly, jak se citit a jak se projevovat. Poté nastoupila funkce
instituci jako rodina, §kola, prace nebo kostel. Jde o mista, kde se ¢lovék pohyboval Casto
a kde se formovalo jeho sebepojeti véetné uvédomeéni si prozivani emoci.!?3

Emoce jsou kultivovany a rozvijeny podle spoleenskych oc¢ekavani a potieb, stejné
tak mohou byt na zaklad¢ tohoto potlacovany a jsou , nevyhnutelné osobni; skupina,
komunita neb instituce prirozené nemiize mit emoce. “** Vsechny tyto prvky az poté na
¢lovéka individudlng plisobi a teprve jako celek pravidel a ocekavani spousti emocni projevy
vlastni lidem. Kromé institucionalizace také ptirozené kazdy ¢lovek citi a proziva odlisné.
Nezalezi tedy jen na venkovnim komunitnim prostfedi, ale i na véku, pohlavi nebo

i 115

vzdélani,”™ protoze emoce jsou ovlivnény ,,obecnym rozvojem spolecnosti a stupném

politické vyzrdlosti. “1'°

12 Tamtéz, s. 50.

113 FReVERT, U.: Emotions in History, s. 210.
14 Tamtéz, s. 212-213.

115 FReVERT, U.: Emotional Lexicons, s. 24.
116 Tamté.
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Naptiklad v Anglii béhem 18. stoleti panovalo presvédceni, Ze ve spolecenském
a v takové spolec¢nosti by se lidé citili harmonicky. Naopak v absolutistickém Némecku se
emoce soustiedily na rodinu, soukromi a individualitu namisto pe€ovani o celospole¢enskou
atmosféru. Stejné tak absolutismus v lidech vyvolaval automaticky pochyby o upfimnosti
a dobrém tmyslu autorit.*’

Frevertova se vénuje v déjindch emoci i lingvistickému vyzkumu, ktery povazuje za
jejich neoddélitelnou soucast. V ramci vyzkumu propojuje lexikologické promény vyznamu
slova emoce se spole¢enskym vyvojem. Moderni doba, jejiz pocatky Frevertova zasazuje do
dob osvicenstvi, pfinesla moznosti porovnavat terminologie a vyznamové promény emoci.
Je ale nutné vzdy pocitat s tim, ze komplexni obraz emoci vlastné neexistuje a nejspis ani
nikdy nebude prave kvili neustalé fluktuaci a proménlivosti ,, na zdkladé soudobé zkusenosti
a perspektivy. “118

Dale Frevertova inspirovand vyzkumem Natalie Zemon Davisové, histori¢ky vénujici
se ran¢ novoveékym spolecnostem a genderovym studiim, rozviji teorie o tom, Ze jsou emoce
takzvané genderované. Neni zadnou novinkou, ze emoce a jejich projevy v déjinach byly
odli$né u muzi a Zen, ba se piimo vyzadovalo, aby odlisné byly. Frevertova opét v ramci
sémantiky upozoriuje na to, Ze nejen urcité vlastnosti, ale i emoce byly v dé&jinach fixovany
na zenské ¢i muzské pohlavi, naptiklad mluvime-li o cti. Slovo cest sice nebylo nijak
vyhranéné jen pro muze nebo jen pro zeny, ale jeho sémantické naplnéni ano. Pokud bylo
muzi ukfivdéno nebo se citil urazen, automaticky se takova urazka dotyka jeho cti a Cest
byla v tomto piipadé vzdy spojovana pouze s muzi a maskulinitou. Podobné na tom byl

1 vztek, ktery byl oznacovan za Cisté muzsky projev. Pokud vztek ovladl Zenu, bylo to

17 Tamtéz, s. 25.
118 Tamtéz, s. 4.
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., nevhodné, neraciondlni a necivilizované, “*'® naopak zkroceni takovych projevi bylo
znamkou kultivovanosti a ukdznénosti, ¢ehoz podle dobovych terminti byl schopny pouze
muz, zatimco Zena nebyla schopna sebekontroly a discipliny a na tkor takovych vasnivych
projevii ztracela svou Zenskost. %

Spolecensko-kulturni obrat k oddélenym sféram muZe a Zeny na sebe pak nenechal
dlouho &ekat a definoval druhou polovinu 19. stoleti s pfesahem do 20. stoleti. Zendm byla
pfipisovana spiSe pasivita v emocich i v Zivoté, zatimco muzi méli byt aktivni az vybusni
(ale schopni se ovladat) a vefejné aktivni. Zenam byla také od piirody pfisuzovana napiiklad
empatie, opét v protikladu k tvrdym muzskym vlastnostem. To, Ze se zeny dokazaly vcitit
do pocitii ostatnich jim ke konci 19. stoleti dovolilo postupné sméfovat ven z domackého
prostfedi do vice aktivnich roli, nejc¢astéji do sféry filantropie nebo vetfejnych sluzeb.

Na druhou stranu, tvrdi Frevertova, i muzi dokézali soucitit, ale opét jinak nez Zeny.
Muzi totiz podle biologickych ptedpokladi byli schopni ptevést své sympatie a empatie do
konkrétnich aktivit ovliviiujicich politiku a pracovni prostiedi.t?

Blize se tématu zenské a muzské sféry ve spolecnosti vénuje treti Cast prace a provaze
tak analyzu denikti Charlotte Perkins Gilmanové s popsanou dobou. Kiehka Zzenskost, ktera
mela zstat v domécnosti a pe¢ovat o rodinu, se pomalu ale jist¢ ke konci 19. stoleti
vymezovala a vrcholila prvnimi feministickymi hnutimi. Obraz Zenstvi a S nim souvisejicich
projevii emoci se opét meéni ve 20. stoleti na pozadi svétovych valek, které kromé hrozivych
vale¢nych inovaci redefinovaly i fadu spolecenskych konvenci.

Socialni stratifikace a rozdé€leni roli je dalsi aspekt, ktery zaujal historiky déjin emoci.
Frevertova vidi rozdily ve spole¢nosti a jeji hierarchizaci, spolu s dfive zminénymi rozdily

tykajici se genderu, ve tiech rtiznych rovinach. Tvrdi, Ze od 18. stoleti mizeme sledovat, jak

119 FReVERT, U.: Emotions in History, s. 94.
120 Tamtéz, s. 91-96.
12! Tamtéz, s. 213-214.
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se stfedni vrstvy (jakoZto rostouci spolecenska sila) snazi vymezit vii€i aristokracii, niz§im
vrstvam a také vi¢i ne-Evropanim. Aristokracie byla kritizovana za ptetvaiku, neupiimnost
nebo vypod&itavost.'?? Stedni vrstva se pak prezentovala jako ti upiimni, co se chovaji
k lidem v¢etné sluzebnictva ohleduplné a mile. Zaroven ale byli ke ¢leniim nizsich vrstev
neduvétivi, protoZe jejich emoce nebyly dost noblesni, jejich ,, impulzivni Zivot byl divoky
a nespoutany, raciondlni argumenty na né neplati [ ...] a snadno podléhaji vasnim. “1?® Treti
pohled na emoce ve spolecnosti piesahuje spole¢ensky ramec Evropy (ktery je sam o sobé
stat od statu odlisny) a zajimavym zplisobem zasahuje do pojeti civilizacniho procesu
a vzniku kolonidlnich praktik. Podle Frevertové se totiz evropska spole¢nost vymezila vici
ne-evropskym a ne-zédpadnim kulturdm, které nebyly povazovany za civilizované a tudiz
., civilizace znamenala konkrétné export evropskych emocnich standardii do kolonialnich
spolecnosti. “?* Emoce se takovym vymezovanim v podstaté staly nastrojem ke vzdélani,
vychové nebo k ukaznéni.'® Timto Frevertova naznaduje, Ze i tento obrovsky spolecensko-
politicko-ekonomicky proces, kterym byla kolonizace, byl ovlivnén emocemi a emoce jako
takové nebyly pravé jen nastrojem, ale i samostatnym exportnim artiklem. Uvazovani
v takovych rovindch pak pfimo nuti k pfemitani o pojeti svéta, ktery zname a o déjinnych

vykladech, které jej pro nas dotvari.

2.4 William M. Reddy

Williama M. Reddyho piedstavuje kratce prvni Cast této kapitoly v souvislosti
s univerzalismem a socialnim konstruktivismem. Pro Reddyho zacal jeho zdjem o d&jiny

emoci povSimnutim si genderovych rozdili v emocich, z ¢ehoz usoudil, Ze i na zaklad¢

122 FReVERT, U.: Emotional Lexicons, s. 6.
123 Tamtéz.

124 TamtéZ, s. 7.

125 Tamtéz, s. 6.
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téchto parametri maji emoce své déjiny a mohou odhalit nové struktury, které
dodaji dosavadnim poznatkiim o historii osobni raz.'?®

Reddy v roce 1997 poprvé ptedstavil koncept zvany emotiv. Timto terminem oznacuje
moznost a schopnost ¢loveéka vyjadiit emoce, které by jinak zlstaly skryty a nevyiceny.
Emotivy ,,jsou nastroje pro proménovani, budovani, schovavani, zintenziviiovani emoci. «l2r
Reddyho koncept emotivii, neboli emocnich vyroktl, vyjadiuje ,, snahu mluvciho nabidnout
intepretaci néceho, co neni viditelné druhému clovéku. “*?® Vysloveni a pojmenovani emoce
proméfiuje chovani ¢lovéka, v projevu se ona entita n&jak zhmotiuje.!?® Vysloveni
myslenky, slySet se nahlas, je mnohdy pro lidi pfekvapujici. Najednou to neni jen myslenka
Vv hlavé, ale néco, co ndm pomaha si véci uvédomit. Takova transformace je také forma
jistého prekladu, adaptace.'®® Reddy povazuje emotivy za fe¢ové akty, které vysvétluji nebo
fidi kazdy emoéni projev. Clovék se snaZi sdilet, co citi tak, aby ho druhy pochopil.

Pfirozené se tento koncept neobesel bez kritiky, a to hlavné kvtili oné lingvistické ¢asti:
fungovala by tato teorie i naopak? Tedy je mozné si jen myslet jsem nastvany/d, aby to
zpusobilo stejnou emocemi ovlivnénou situaci, jako kdybychom myslenku vyslovili
nahlas?®®! Pojmem emotivy se Reddy snazil , obejit pojeti emocni projevii jako

i “132 a pta se, co tedy emoce vitbec zptisobuji.

Jjednoduchych popisii télesnych pocit
Reddy v roce 2001 v dile The Navigation of Feelings prohlasil, Ze neprobiha jedna
revoluce ve studiu emoci, ale tfi nezavisle na sob¢: psychologové aplikuji laboratorni

techniky pro studium kognitivniho poznani emoci, etnografové pomoci novych teorii

a technik studuji emoce k pochopeni jejich spolec¢enského rozméru a kone¢né historikové

126 P AMPER, J.: An Interview, s. 238.

127 Reppy, William M.: Against Constructionism: The Historical Ethnography of Emotions. Current
Anthropology, 38, 1997, ¢. 3, s. 327-351 (331).

128 Tamtéz, s. 331.

129 p AMPER, J.: An Interview, 240.

130 Tamtéz.

131 P AMPER, J.: The History of Emotions, s. 261.

182 RuBERG, Willemijn: Interdisciplinarity and the History of Emotions. The Journal of the Social History
Society, 6, 2009, ¢. 4, s. 507-516 (513).
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.. zjistili, Ze emoce maji n&jaké déjiny (ale jaké, to neni zcela jasné). “*> Posledni komentaf
o objeveni d&jin emoci mize vyznit az posmésné. To, Ze Reddy oznacuje objevovani emoci
v d&jinach za nejasné, je postaveno hlavné do protikladu k psychologii, protoze pro historika
nejsou emoce stalé, ale proménné a musi byt studovany jako ,, soucdst jejich viastni doby. “*3*

Reddy vyzyva k ustoupeni od univerzalismu a etnocentrismu, ale sim se dostava do
konfliktu s pojetim variability a historickych promén. Pokud pfijmeme fakt, ze kontext doby
tvaruje clovéka, vzdy to hodnotime jen z pohledu vlastniho kontextu doby, ktery vytvaroval
nas a ve kterém nyni zijeme (podobné jako to popsali Stearnsovi).

Reddy ve snaze najit most mezi univerzalismem a socialnim konstruktivismem
podrobil vyzkumu emoce v revoluéni Francii 18. stoleti s cilem dokazat, ze emoce jsou ve
skute&nosti ,,z velké cdsti (ale ne zcela) naucené. “**> Clovéku by mélo byt umoznéno fict,
jak se citi a co proziva v jakémkoliv prostiedi. Takové prostredi by mélo byt demokratické
a ¢lovek by se v ném mél citit svobodné. K tiplnému pochopeni Reddyho pohledu na emoce
a jejich dé&jiny je proto nutné zminit dalsi jeho koncepty. Je to emoc¢ni rezim (emotional
regime), kterym vyjadiuje ,,systém normativnich emoci a oficidalnich ritualii, praktik
a existenci emotivi, kterymi jsou vyjadrovany a vstépovany,; nutny zaklad jakéhokoliv
politického rezimu. “*3® Dale emoéni svoboda (emotional liberty), coz je idedlni stav, kdy se
lidé mohou v daném emoénim rezimu projevit tak, aniz by jim hrozil postih.’*” S tim souvisi
termin emocni Gtoc¢iste (emotional refuge) jako misto, kde se lidé mohou projevit deviantné,
pokud dany emo¢ni rezim neumoznuje svobodné projevovani emoci.'® Poslednim terminem

je emo¢ni utrpeni (emotional suffering),'*® které nastava, pokud se ¢lovék nemiize svobodné

133 ReDDY, W.: Preface. The Navigation of Feeling, s. x.
134 Tamtéz.

135 TamtéZ, s. xi.
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projevit a zaroven nenajde zddné emocni utocisté. Nad vSemi témito terminy stoji takzvana
emoc¢ni navigace, ktera koriguje a navadi, jak se chovat, kam smétovat, piipadné pokud se
¢loveék projevit nemize, tak zda ma hledat Gtocisté, jestli jej emoéni rezim viibec dovoluje
a celkové ukazuje jakd mira emoéni navigace je mozn4.'4

Reddyho terminologie naznacuje, ze je vzdy néjaké autorita, kterd urcuje, co je emocni
svoboda a co uZ ne a zabyva se také etickym aspektem, tedy mize skutecné né€kdo
rozhodovat o tom, jak se lidé mohou projevit a co maji citit? Na ptikladu Francie v dobé
revoluce analyzuje, jak nové emocni pojmy jako sentiment ovlivnily historii moderni
Francie. Intenzivni prozivani emoci tak, jak to pozadovala revoluce, nebylo dlouhodobé
udrzitelné. Proto v pozdéjsich fazich revoluce a doby teroru, ktera byla plna pochyb,
podeziivani a konspiraci, se z revoluce stalo ,,emocni bitevni pole.“**! Na zakladé tohoto
vyvoje Reddy popisuje, jak funguji emotivy. Ridi rezimy, ovliviuji jejich trvani a zajistuji
nahradu nového rezimu podle novych dobovych emotivil. Diky emotiviim mtizeme sledovat

,,politické déjiny a dovoluji nam rozlisovat po sobé jdouci emocni reZimy. ‘14

2.5 Barbara H. Rosenweinova

Medievalistka Barbara H. Rosenweinova vytvofila koncept takzvanych emoénich
komunit (emotional communities). Poprvé tento koncept piedstavila v eseji Worrying about
Emotions in History, kde reaguje na dosavadni vyzkumy déjin emoci a kde se vyhrafuje
proti pojetim Luciena Febvreho a Norberta Eliase. Ti podle Rosenweinové hodnotili emoce
podle takzvaného hydraulického modelu, ve kterém jsou emoce jako tekutiny ptelévany,

promichavany, kulminuji a cht&ji byt vypustény, uvolnény ven.*®

140 Tamtéz, s. 125-129.

141 Tamtéz, s. 198.

142 Tamtéz, s. 315.

143 ROSENWEIN, B. H.: Worrying, s. 834.
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Potvrzeni tohoto pievladajiciho nazoru o emocich nachazi Rosenweinova Vv jazyce.
Metafory jako vybuchnout vztekem nebo trast se strachy ukazuje na ovladnuti téla emocemi
a potiebu n&jakého uvolnéni.*** Oproti tomu navrhuje autorka nehydraulicky model
(vychézejici ze socidlniho konstruktivismu a kognitivni psychologie)**, ktery se soustiedi
na komplexnost emo¢niho zivota lidi formovaného prosttedim, kulturou a spole¢nosti.
Timto konceptem jsou pravé emoéni komunity.14®
Emoce jsou podle Rosenweinové vysledkem vyhodnoceni. Kazdého cloveka zasdhne

jiny druh situace, jina udalost a logicky proto i reakce v podobé emoce bude odlisna.'*’

Vyvraceni hydraulického modelu ma nabidnout novy pohled na zkoumani emoci.**

Teorii 0o emoc¢nich komunitach rozviji jako oznaceni ,,skupin [...] které sdili urcité
hodnoty, podobné zpiisoby prozivani a zpiisoby, jakymi pocity [lidé v nich] vyjadiuji. “1%°
Takové komunity mohou zahrnovat velky pocet lidi, nebo naopak tvofit jen malou skupinu,
stejné tak se mohou prolinat s jinymi emo¢nimi komunitami (v takovém ptipadé pak emocni
komunity mohou vykazovat prvky emoc¢nich subkomunit, které se navzajem dopliuji nebo
se od sebe odlisuji, ale funguji v ramci jedné velké skupiny).®® Rosenweinova zdiraziuje,
ze emocni komunity sdileji jisté normy a pravidla pfi vyjadiovani emoci, ale nemusi byt
vzdy nutné pozitivni, naptiklad ¢lenové nehostinné agresivni komunity nebudou vyjadiovat
lasku a naklonnost, pokud takové hodnoty nesdili.**

Dtivodem k vytvoteni tohoto konceptu bylo nedostatecné zhodnoceni d€jin emoci

v dobéch sttedoveku, protoze se zatim vétsSina vyzkumi soustfedila na rany novovek, véetné

zasadniho dila Norberta Eliase, ve kterém autor ptisuzoval stiedovéku divokost, impulzivitu
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nebo necivilizovanost’® a kde pracuje sbipolarni periodizaci ,, stredovékélmoderni;
nespoutané/ovldadajici se.“™® Rosenweinova chtéla proto vytvoiit takovou teorii, ktera
vyvrati pojeti emoéné nekultivovaného stiedoveéku a ktera ,, davd stejnou vahu vsem obdobim
déjin. “*>* Sama ale nechtéla jen popsat riizné emoé¢ni komunity, za cil si kladla ukazat, Ze
napiiklad nové¢js$i emo€ni komunity proménily pojmy starSich emoc¢nich komunit a ze
,,déjiny emoci nabizi vice fluidni paradigma — jako open space prostor, oznacime-li to takto
— spise nez fadu mistnosti, do kterych se jen vchazi a zase vychdzi. “ >

Rosenweinova také zdiraziiuje, jak upozoriiuje Jan Plamper, pluralitu u emoc¢nich
komunit na rozdil od podobného konceptu emocnich rezimi Williama M. Reddyho.
Emocnich komunit mize byt nékolik a lidé se v nich pohybuji podle potieby, zatimco
emoéni rezim je jen jeden, platny pro viechny, ma jednotna pravidla. Unikem je pak emoéni
utoCiste, zatimco u Rosenweinové je to pravé moznost presunu do jiné emoc¢ni komunity.
Proto se sama spise priklani k tomu, Ze mtize existovat néjaka dominantni emoc¢ni komunita,
ktera ma ale spoustu dal3ich okrajovych emoénich komunit.>®

Rosenweinova ve svém vyzkumu ukazuje na teoriich stiedovékych myslitelt
a dobovych emoc¢nich komunit, ze ne vSechny emoce nebo pocity byly vysledkem
osvicenstvi nebo moderni doby, jak tvrdi naptiklad Ute Frevertova ¢i Peter Stearns, a proto
povazuje emoce V pribéhu dé&jin za ,, do kultury vioZené “ a ,, znovupouzité a premisténé. “*>
Stejné tak klade duraz na jazyk, lexikologii a praci se slovy, které ve zkoumané dob¢ platily

pro urditou emoc¢ni komunitu.’®® Teorie emoénich komunit tak umoZiiuje aplikovat

spolecensky rozmér na vznik, promény 1 zanik emoci v ¢ase a prostoru. Rosenweinova vSak
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rozhodné nepovazuje svlij vyzkum a teoretické pojeti za vyCerpané, coz jen potvrzuje

potiebu zkousSet aplikovat rizné teorie v redlnych vyzkumech.

2.6 Jan Plamper

Jan Plamper uvadi, ze emoce nejsou nijak ,,lokalizovany a vztah k jejich mluvené,
psané, poslechové nebo obrazové formé je vysoce promeénlivy. “**® Pro Plampera zacal jeho
zajem o dé&jiny emoci zkoumanim strachu mezi ruskymi vojaky Vv prvni svétové valce, kdy
Casto narazel na neurologické vysvétleni strachu, ktery vznika v amygdale, coz je ¢ast
lidského mozku ve tvaru mandle, ktera je spoustééem reakci na ohrozeni, uzkost, strach.®

Vyzkum dé&jin emoci je pro Plampera teprve na zacatku. Od poloviny 19. stoleti se
neobjevilo jednotné stanovisko, fesi se sociologickd podminénost/nepodminénost,
univerzalita nebo socialni konstruktivismus, ,,jak, kdy a kde se takové koncepty poprvé
objevuji a jak mohou byt nejlépe zmapovany. “‘®! Pro proménlivost definici, které prichazi
zZ riznych obort a véd Plamper predstavuje termin metadéjiny emoci a klade zasadni otazku:
kdo je onou autoritou, ktera miize emoce definovat v ¢ase a prostoru? Jasnou odpoved’ ale
nenachazi.

Plamper v roce 2015 vydal doposud nejobsahlej$i monografii o déjinach emoci, ve
které shrnuje dosavadni teorie, védecké posuny a objevy, kombinuje a hleda rozdily mezi
metodami jednotlivych oborti, které emoce studuji, a to vSe s pfesahem do sociologie,
kulturni antropologie, psychologie i mediciny. Sam Plamper si je védom toho, Ze takové dilo
vytvofiil v dob¢ zatim nejvétsiho zajmu o d&jiny emoci. Podle néj se védci soustiedi vV ramci
emoc¢niho obratu na moderni dobu plnou rozport, chtéji najit né¢jaky konsenzus, zaroven

jsou si ale védomi, Ze to je témét nadlidsky tikol.162
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Plamper nepfiSel s novou teorii o emocich v d&jinach, ale do této kapitoly je zatazen
Zjednoho prost¢ho divodu: jeho dilo podavd obsahly teoreticky, metodologicky
a interdisciplinarni vyklad, kterym se mtzou badatele inspirovat a ptinasSi zatim nejvétsi
prehled o dé&jinach oboru, teoriich, autorech i polemikach se snahou ukazat, jak velky vliv

mély emoce Vv historii a jak velky vliv maji dnes skrze média, ekonomii i politiku.

2.7 Shrnuti

V této kapitole byly piedstaveny vyznamné osobnosti, které ptrispély ke vzniku déjin
emoci jako nového sméru historického badani. Zda se, ze studium dé¢jin emoci ma v teoriich
efekt snéhové koule. Autofi se navzajem dopliuji, odporuji si, ale hledaji i shodu. Obecné
Ize tict, Ze historikové, sociologové nebo kulturni antropologové maji snahu o jistou osvétu,
ktera by méla vést k pochopeni, na kolik jsou emoce soucasti dé&jin a jakou mirou dotvafii

déjinné udalosti, aniz bychom si jejich roli viibec uvédomovali.
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3 Co jsou tedy emoce?

Stejné jako existuje mnozstvi riznych piistupt a teorii zkoumani déjin emoci, existuje
i mnozstvi riznych definic slova emoce. Definovat Ize z biologického hlediska, z kulturniho
nebo z kombinace obojiho. Také je potieba vzit v potaz historicky vyvoj konceptu emoci
jako takovych. Ten za¢ina v davné antice a dodnes vlastné neskoncil. Filozofie a teologie
hrala velkou roli ve formovani pojeti emoci a jejich spoleCenské role. Podobné pozdéji
psychologie a neurovédy vyzdvihly vlastni piistupy ke zkoumani emoci. Tato kapitola
ukaze, ze definice slova emoce neni zcela jasnd a védy s ni pracuji rizné.

Béhem let 1872 az 1980 existovalo 92 definici slova emoce. Jistd nedefinovatelnost
emoci je vlastné jejich jedinou stalou charakteristikou.’®® Ute Frevertovd uvadi, ze
Vv poloviné 19. stoleti prob¢&hl filozoficky prevrat a do popiedi se dostalo nitro ¢lovéka a to,
co citi jako individualni bytost. Pojem emoce je v anglicky mluvicim svété tedy pomérné
novy a objevuje se v ustalenéj$im vyznamu poté, co doslo k odklonu od sémantického pojeti
emoci existujictho z dob antiky a z kiestanského stfedovékého pojeti.’®* S nastupem
osvicenstvi se prosazuje rozum, konkrétné oddéleni rozumu od pociti.1®®

V 18. stoleti pfedstavuje némecky osvicenecky filozof Immanuel Kant termin pocit
(Gefiihl) jako slozeninu vasni (dlouhodobé stavy) i afektii (kratkodoba vzplanuti na zakladé

touhy).2® To, co ¢lovék citi, podle Kanta zaleZi na rozumu a sebeovladani. Kant timto uved|

novy koncept, ktery bylo potieba zatadit do slovniki a encyklopedii. Poprvé se tak stalo

163 Tamtéz, s. 11.

164 Platon, Aristoteles a dal$i nasledovnici operovali s pojmem pathos, kterym Platon oznacoval jakousi entitu
umoznujici télu citit se piijemné nebo nepiijemné. Aristoteles dale rozvijel Platonovy myslenky, naptiklad to,
jak lidé citi, zalezi na jejich vlastni schopnosti a pfipravenosti néco pocitit — lidé by se totiz uz od nizkého véku
meéli ucit, kdy je vhodné néco citit. Ve sttedoveku rozvijeli kiestanské pojeti o vasnich (zarlivost, vztek nebo
zavist) nebo afektech (strach, touha, smutek ¢iradost) Svaty Augustin a Tomas Akvinsky, pficemz projev vasni
a afektl souvisel s tim, jak se ¢lovek jako spravny kiestan zachova pomoci rozumu, a to bud’ zhf'esi nebo ne.
FREVERT, U.: The History of Emotions, s. 50-51.

165 P| AMPER, J.: The History of Emotions, s. 23.

186 FREVERT, U.: The History of Emotions, s. 51.
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vroce 1775 vnémeckém filozofickém slovniku.’®” V 19. stoleti pak doslo k velkému
filozofickému obratu, kdy pocity a emoce uz nebyly definovany v reakci na vnéjsi stimuly,
ale staly se pojmy subjektivnimi, nezavislymi, odehravaly se uvnit ¢lovéka. 168

Slovo emoce Vv anglicky mluvicim svété do sebe postupné zahrnovalo vyrazy jako
afekt, pocit, chut, vasen, sentiment nebo citlivost. Jde o jistou ,, konceptualni redukci, «169
kterou Frevertova ¢aste¢né ptisuzuje rostoucimu pouzivani anglického jazyka jak ve véde,
tak v kazdodennim zivoté (Frevertova tak soudi z hlediska némeckého jazyka). Na druhou
stranu muize byt odpoveédi na takovou redukci fakt, ze premira definici, existujicich od
Aristotela, pfes Tomase Akvinského az po racionalisty, empiristy nebo Immanuela Kanta,
zpusobila ,, paralelni existenci myslenkovych soustav, které definovaly své viastni koncepty
a vyhraiiovaly se jedna od druhé. “*™° 1 pies riizné zmény a nové koncepty miizeme fict, ze
od antiky az do druhé poloviny 19. stoleti definovaly pojeti emoci filozofie a teologie.'"*

Kdyz Charles Darwin vydal v roce 1859 své dilo O piivodu druhii, pracoval s emocemi
jako s univerzalitou, protoze emoce pouzivaji zvifata i lidé k preziti.l’? V roce 1884
publikoval americky psycholog William James zdsadni ¢lanek What Is An Emotion?’3, kde
argumentuje tim, ze emoce vznikaji v téle na zaklad€ impulzi putujicich do mozku, ktery je
vyhodnoti jako emoce. Vyvraci tak tvrzeni, ze mentalni vjem spusti mentalni afekt —emoci,
coz spusti zase télesné reakce a projevy. James naopak tvrdi, Ze t€lesné zmény prichazi ihned

po vjemu néceho, co nds zaujme a Ze ona zmeéna Vv téle, kterou ucitime a rozpozname, je

emoci jako takovou.™

167 FREVERT, U.: Emotional Lexicons, s. 19.

168 Tamtéz.

169 Tamtéz, 16.

170 Tamtéz, s. 16-17.

171 PLAMPER, J.: The History of Emotions, 9.

172 Tamtéz, s. 82.

173 JjaMES, William: What Is an Emotion? Mind, 9, 1884, &. 34, s. 188—205.
174 Tamtéz, s. 190.

43



James déava rovnitko mezi fyzicky projev a emoce, protoze bez télesné reakce
nasledujici po vjemu, by byl tento vjem jen pouhym kognitivnim vyhodnocenim k tomu, jak
se tfeba zachovat, ale nic bychom nepocitili. Jinymi slovy: ,,jsme litostivi, protoze brecime,
nastvani, protoze utocime, bojime se, protoze se treseme, a ne ze brecime, utocime nebo se
treseme, protoze je nam néco lito, jsme nastvani nebo mame strach.“*’> Emoce jsou tedy
znovu spojovany s télem, tentokrat s jeho nervovymi funkcemi, s mozkem a védomim.
Timto nabralo definovani emoci dalsi smér a to neuropsychologicky, dnes ve vyzkumu
emoci dominujici.

Stejné jako se ménila definice emoci, ménil se i pohled na télesnost a télo celkové. Od
Charlese Darwina po Paula Ekmanal’™® se vétilo, Ze je t&lo jednotna entita nezavisld na
spolecenskych jevech, a tudiz je pro kazdou lidskou bytost stejnd, proto také emoce, které
t&lu nalezi, jsou neménné a univerzalnil’’

Takzvana somatizace emoci nastava ke konci 19. stoleti, kdy psychologové zacinaji
interpretovat emoce fyziologicky jako ,, prvotni télesné reakce na vnéjsi stimuly, vnimané
védomim a vysvétlené jako emoce.“’® Zajimavym faktem je, Ze dnes jsou emoce opét
spojovany s télem i v mediciné. Od ¢loveéka se ofekava, ze ,, rozpozna své pocity a emoce,
bere je vazné [a] zdaroven se je snazi ovliviiovat, aby je mohl pouZzit konstruktivné nebo
kontrolovat jejich destruktivni potencial. “*"® Clovék je dnes zodpovédny za své projevy
emoci, nebo by alespont mél byt schopny je korigovat podle situace a mél by dbat na své
emocni zdravi.

Vasng, afekty a pocity figurovaly nadale v riznych konceptech naplné slova emoce az

do 20. stoleti. Postupné pojem emoce nahradil afekty a pocity a Frevertova uvadi, ze az po

175 Tamtéz.

176 FReVERT, U.: The History of Emotions, s. 52.
7 Tamtéz.

178 Tamtéz, s. 23.

179 Tamtéz, s. 272.
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roce 1960 se tento termin stal ekvivalentem Kantova pojeti slova pocit a postupné ziskal
terminologickou 1 koncep¢ni dominanci diky odklonu od filozofie a obratu k pfirodnim
védam. 180

Nazor na to, zda jsou emoce spise fyzické (tedy situa¢ni, kontextové a reakéni), nebo
méné fyzicky zalozené (tedy mentalni, etické Ci estetické) rozdélovalo piivrZzence na dva
tdbory az do Sedesatych let minulého stoleti. Toto dilema ¢aste€né utnul pravé néstup
psychologie a neurovéd, pficemz tyto védy soucasné definovani emoci oddélily od
spolecenského kontextu, izolovaly je a zobecnily.!® Psychologové 20. stoleti vychazejici
Z pojeti Williama Jamese emoce ,, sekularizovali a osvobodili od hiisnych neresti a zboznych
ctnosti [...], coz zpusobilo nové rozliSovani mezi kognitivnim uvazovanim a emocnim

pocitem. “18?

Frevertova uvadi, e , somatizace a univerzalita‘“*® zapticinila jiz diive zminénou
ztratu emoci v d€jinach, nebot’ se na télo nahliZzelo jen biologicky a mimo spolecensky
kontext, mimo jedine¢ny zivot ¢lovéka. Emoce byly navic také moralizované — hodnoceny
jako $patné, nebo dobré podle toho, v jaké situaci a jak byly projeveny.!84

To, jaky termin pro emoce ve vyzkumu budeme pouzivat, zalezi i na vlastni volbé
a metodologické vhodnosti. Jan Plamper naptiklad ve své knize pouziva emoce jako
metakoncept, synonymum K pocitiim, ale naprosto odlisuje afekt.!® Na otazku, co jsou
vlastné emoce, nenabizi ani Plamper jednozna¢nou odpovéd'.

William M. Reddy vyzdvihuje pojeti emoci v zapadnim kontextu, a to tak, ze emoce

jsou nedilnou soucasti sebepojeti, ,,jako mysleni, vzpominky, zamér, nebo jazyk, emoce je

180 FREVERT, U.: Emotional Lexicons, s. 22.

181 Tamtéz, s. 24.

182 FReVERT, U.: The History of Emotions, s. 52.
183 FREVERT, U.: Emotional Lexicons, s. 52.

184 Tamtéz, s. 272.

185 PLAMPER, J.: The History of Emotions, s. 12.
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néco, co md ja ze své podstaty a bez ceho by ja nebylo. “*% Z pohledu kognitivni psychologie
dospé€l Reddy k zjisténi, ze jsou emoce ziskané, nauc¢ené pomoci sebeovladani a cilené
motivace. Na piikladu uvadi: dit¢ odhodi pii vecefi jidlo na zem, je napomenuto
a upozornéno na nevhodnost chovéani. Dité se tak postupné nauci, Ze by melo z néceho
takového citit stud nebo trapnost.’®” Uz nyni ale naraZime na problematiku antropologického
pojeti emoci, dilematu, kterému se Reddy vénuje. Totiz ,,jestli emoce funguji jako ziskané

navyky [...], pak musi byt, do urcité miry, tvarovany prostiedim, ve kterém clovek Zije “*®® a

navic, ,,co je kultura pro c¢lovéka, kdyz ne set naucenych kognitivnich navyki? “1%°

Obecné lze fict, Ze emoce maji piesah, jsou ptfijemné i nepiijemné, ovliviiuji nas
a nabadaji k urCitym akcim, maji kofeny v biologii a jsou bezdécné. Prehlusi nasi vili,
«190

mohou jit ,, proti nasemu usudku, ke spiritualne dulezité nebo naplnujici Zivotni volbe.

Podle Frevertova jsou emoce dikazem , subjektivity a Zivota‘“'™

i ,,spolecenské
dynamiky. “** Emoce se méni v priib&hu Zivota jedince i v celospoleenském vyvoji, proto
s moderni dobou vyvstdva tada novych kategorii, ve kterych je lze zkoumat, kromé
zminé&ného spoleenského postaveni nebo genderu je to naptiklad i vék ¢lovéka nebo rasa. 1%
Kazda nova zivotni etapa nebo novy spolec¢ensky impuls hraje roli v tom, jak a jaké emoce
prozivame, co si mizeme dovolit citit a na kolik je pohodlné a pfijatelné je projevovat.
Nyni je vice nez jasné, Ze neexistuje jednotna definice emoci, kterd by slouzila v§em
védam stejné. Kazda véda si tak definici emoci ohyba podle vlastnich teorii, poznatkt

a vyzkumu, v ramci kterych se emocemi zaobira. Co se ale jevi jako konsenzus pro historika

déjin emoci, je potfeba emoce zkoumat spiSe jako spoleCensky konstrukt, jako néco

18 RepDY, W.: The Navigation of Feeling, s. 315.
187 Tamtéz, s. 46.

188 Tamtéz, s. 48.

189 Tamtéy.

190 Tamtéz, s. 316.

191 FREVERT, U.: Emotional Lexicons, s. 5.

192 Tamtéz.

193 Tamtéz, s. 269.
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ovlivnéného prosttedim, lidmi, ptivodem, kulturou nebo zvyky. Ukolem dé&jin emoci neni
vyvracet biologické jevy spojené s emocemi a jejich projevy, ale studovat projevy emoci

jako spolecensky podminéné nehled€ na jejich fyziologickou slozku.
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METODOLOGIE DEJIN EMOCI A TETO PRACE

V prvni ¢asti prace jsme se seznamili S vyvojem dé&jin emoci, s teoretickymi piistupy
a s moznymi definicemi slova emoce. Autofi zminéni v pfedchozich kapitolach maji vlastni
metodologické postupy, které se vétSinou piimo opiraji o vlastni teorie. Druha ¢ast se tak
soustifedi na metodologii a pfipravuje si prostor ke tfeti praktické casti s analyzou denika
Charlotte Perkins Gilmanové. Nasledujici kapitoly tedy predstavi metodologii dé&jin emoci
a kratky vhled do vyzkumu ego-dokumentt, konkrétn¢ deniki, které jsou pro tuto praci

stézejnim pramenem.
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4 Metodologie déjin emoci

VéEtsi pocet riznych teorii a ptistupt ke zkoumani emoci nabizi historikovi déjin emoci
vybrat si takovou metodu, ktera nejlépe vyhovuje jeho vyzkumnym otdzkdm, prameniim
a dal$im zdrojim. Pokud totiz vnimadme metodologii vyzkumu dé&jin emoci jako striktné
danou, narazime. Neznamena to ale, ze by vladla n¢jaké metodologicka anarchie. Navaznost
na teoreticka pojeti pravé dovoluje otevienost K riznym postupiim. Co né€kteti historikové
d&jin emoci neustale zdiraznuji, je kromé prinosné interdisciplinarity i potieba patii¢ného
lingvistického vyzkumu, pfi kterém se historik seznami s vyvojem vyznamu slov a jejich
pfipadnou sémantickou proménou. S emocemi se pfi badani musi pracovat vyznamove tak,
aby odpovidaly tehdejSimu svétu a konkrétni spolecnosti.

Barbara H. Rosenweinova navrhuje mit n¢jaky seznam emoci, ze kterého pozname,
s jakymi slovy pracovat: pro antické Recko se sama opirala o Aristotelovo pojeti emoci,
v raném stiedovéku pak o Cicerovo pojeti, pozdé€ji o Descartovo. Pfi vlastnim vyzkumu
emoci ve stfedovéku aplikovala metodou, kdy hledala synonyma zndmych slov
vyjadiujicich emoce, které se v textu objevovaly v podobném kontextu nebo byly
zaménovany. Jediné tak bylo mozné novym nezndmym slovim, které jest¢ nebyly
identifikovany jako slova vyjadiujici emoce, piifadit jejich vyznam.'®* Najit slovo
vyjadiujici emoce je pro Rosenweinovou jen prvnim krokem, poté na fadu pfichazi ¢etnost
vyskytu v textu, jaky je kontext, jestli slovo né&jak podléha genderovym rozdilim
a podobné.’®® Tato prace se sémantice bude vénovat jen okrajové, protoZze nesleduje tak
dlouh¢ Casové obdobi, ve kterém by se jazykova proména projevila.

Ute Frevertova tvrdi, Ze ,,dnesni experimentalni kognitivni védy a neurovédy

postradaji hloubku, protoZe nesrovnavaji [a] ignoruji své predky, kteri jako filozofové,

194 PLAMPER, J.; An Interview, s. 254.
195 Tamté.
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doktori a psychologové studovali lidské emoce po staleti, pti¢emz ,, moderni vyzkumy

neberou ohled na takové shromdzdéné poznatky. “*%
Ute Frevertova uvadi encyklopedie jako zdroj, ve kterém se tehdejSi znalosti

“19% 2 moznost studovat ze slovniki

o emocich ,, vyvinuly, zorganizovaly i tristily
a encyklopedii povazuje za velkou ,, metodologickou vyhodu. “**® Encyklopedie i slovniky
ukazuji, k jakym definicim a poznatkiim se mohli lidé dostat. Za velky pfinos Frevertova
také povazuje fakt, Ze encyklopedie byly mezindrodnim Zanrem, tudiz se dozvime, jak
vypadala pojeti emoci v riiznych zemich.?%

Nejdulezitéjsi je povazovat emoce za spoleCenské praktiky, ¢imz se pfekonaji hranice
filozofickych definici a ideji o emocich, které mnohdy emoce vykresluji jako
nekognitivni.?®! Frevertova dava diiraz na emoce jako praktiky i proto, Ze ,, slova a koncepty
Jjsou diilezité jen do té miry, kdy informuji, provazi a ohranicuji emocni praktiky at’ uz v
umeni [...] nebo Vvrozlicnych zpiisobech ekonomické, politické a spolecenské
komunikace. “**® Ptipadny ahistorismus by zpiisobilo nahlizeni na né mimo dobovy
a spoleCensky kontext a mimo jejich realné projevy. Byla by to jen slova, a to sice
vyznamové plna, ale nezachytitelna v ase a prostoru.?% Nalézt spravné pojmenovani toho,
co citime, je dilezité pro kontextualizaci. Pokud emoce nedefinujeme slovy, nemtizeme je
pln¢ prozit nebo se podle toho v jisté situaci zachovat, protoze ,,jisty kontext dava [sloviim]
vwznam a komunikacni silu. “?%

William M. Reddy povazuje za nejlep$i mozny postup vyzkumu takovy, ktery

predstavili Peter a Susan Stearnsovi. Metodologie, ktera cilené mifi na jd a emoce, nejcastéji

1% FReVERT, U.: Emotional Lexicons, s. 2.

197 Tamtéz.

198 TamtéZ, s. 8.

199 Tamtéz, s. 260.

200 Tamtéz, s. 9. Frevert komentuje pouze zapadoevropské encyklopedie Némecka, Francie a Velké Britanie.
201 FReVERT, U.: The History of Emotions, s. 56.

202 Tamtéz.

203 Tamtéz.

204 Tamtéz.
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skrze autobiografie, deniky, osobni nebo tGfedni korespondenci, ma za tikol zjistit, do jaké
miry byli jednotlivi lidé ovlivnéni emocénimi standardy.?®® V takovém piipadé mézeme
emoce najit v ur¢ité specifické formé, které jsou sdilené ve spolecnosti.?®® Reddy pak uvadi,
ze dikazem aplikovatelnosti tohoto postupu, tedy vyzkumu emoci v ramci urcitého
prostiedi, ve kterém se lidé chovaji a citi podle urcitych norem a pravidel, je vyzkum Barbary
H. Rosenweinové 0 emocnich komunitich ve stfedovéku, a to i pfesto, ze nemdme
k dispozici tolik pisemnych materidld k analyze jako k pozd&jsim historickym obdobim.?%’

To, jak vnimali emoce nasi piedci, je dano ,,schopnostmi mysli/mozku rozpoznavat
podle plastického vzorce [a] tyto schopnosti zahrnuji emoci, vaimani, sebe-vnimani, cit pro
uméni, pro zvyky nebo ceremonie, pro vnimani viastniho téla a mnohem vice.“**® Peter
Stearns ale zaroven upozoriiuje na to, ze se slozitéji odliSuje emociologie od konkrétniho
emocniho prozitku. ldedlné by vyzkumnik mél sledovat prvky emociologie zkoumaného
obdobi z vice zdroji. Nejlepsi mozna strategie je ,,zacit s emociologickym kontextem, ktery
Je pristupnéjsi nez emocni zkusenost a sam o sobé je dilezity,?® p¥itemz se v této prvni
fazi objevi vzorce chovani, které je ovlivnéno spoledenskymi normami.?!® Druh4 faze by
meéla byt ,, pokusem pochopit emocni zkusSenost napric casem, predpokladame-li, Ze trendy
V emocnich proZivani odpovidaji trendiim v emociologii “?*! a ve tieti fazi, té nejtézsi, by se
mélo zkoumat, jak lidé pfimo prozivali emoce podle emocnich standardi. Nejlepsim
pramenem k tomu jsou deniky a podobné zdroje, které sice ,, spise odhaluji reakce na emoce

«212

nez emoci samotnou, ““* ale ukazuji emo¢ni zkusenost, kterd vznikla pravé v ramci néjakého

prostiedi, vznikla ve vztahu k normé¢, pravidlu. Tuto teorii budu aplikovat v analyze denikd.

205 Reppy, William M.: Historical Research on the Self and Emotions. Emotion Review. 1, 2009, &. 4, s.
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Historikové se pievazné shoduji, ze pro zkoumani emoci v d&jinach jsou deniky,
autobiografie nebo osobni korespondence nejlepsi mozny pramen intimnich prozitkt. Jak
Jan Plamper ale upozoriiuje, soustiedit se pouze na pisemné prameny by vyfadilo mozZnost
studovat emoce napfii¢ stoletimi a kulturami, ve kterych takové zdroje neexistovaly. Stejné
tak sem lze zahrnout i fakt, Ze velka ¢ast populace neuméla psat. Proto se v modernim
vyzkumu nemusime spoléhat jen na pisemné prameny osobni povahy, ale zdrojem muze byt
témet cokoliv, co vykazuje néjakym zptisobem emocni kolorit. Napiiklad archeologové
mohou zkoumat emoce souvisejici se smrti podle uspofadani pohfebiste, predméti

ulozenych do hrobu a pohfebnich rituali.?3

213 PLAMPER, J.: The History of Emotions, s. 33-34.
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5 Deniky

Ego-dokumenty v pisemné podob¢ odhaluji autorovo ja a jeho vnitini svét, coz z nich
déla ideélni pramen pro studium emoci v déjinach. Psani deniki byla ptivodné hlavné
muzska zalezitost a Casto souvisela se zapisem nabozenskych kazani. V Americe maji
deniky sviij ptivod ve spiritudlnim zaznamenavani si vlastniho pokroku na cesté k Bohu.?!*
Zaznamenavani vlastnich myslenek a udalosti v zivoté¢ lidi nabyva na popularité na konci 17.
a béhem 18. stoleti, kdy dochazi v Evropé a v Severni Americe K rozmachu literarnich zanra
podobnych osobnim denikiim, tedy memodry ¢i cestovni deniky, pfi€emz zdjem ptisuzuji
historikové zménam ,,v mysleni, které prineslo osvicenstvi, zakldadajici si na socidlnich
praktikach kladoucich diiraz na autonomii jedince a volnost pohybu. “**

V Americe naptiklad deniky Zen mnohdy slouZzily jako rodinné kroniky s peclivym
dokumentovanim novych rodinnych pfirtistki, amrti, sitatkli i béznych rodinnych aktivit.
Pro né€které autorky to byly jakési formy dopist, které by poslouzily k informovani, pokud
by se rodina rozdélila kvili praci nebo stéhovani.?!o

Americky historik Peter Heehs povazuje denik za dokument zaznamenavajici denni
udalosti ,, bez znalosti budoucnosti“ a ,, bez explicitniho déje. “*'" Naopak americka anglistka
Margo Culleyova vidi v opakovanych kazdodennich zapiscich budovani d¢je, ktery podle ni
tak deniky jednozna¢né maji. Naptiklad s pravidelnou zminkou o blizkych pratelich,
cestach ¢&i schiizkach mizeme ocekavat n&jaky zvrat, piekvapeni nebo vyvoj vztahu.?!®

Peter Heehs také tika, Ze jen naivni historik by povazoval v§echno, co v denicich stoji,

za stoprocentni pravdu, nebot’ ,,je tezké byt uprimny sam k sobé, je tezsi byt uprimny

214 CULLEY, Margo: A Day at a Time: The Diary of American Women from 1764 to Present. New York 1985,
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215 | ENDEROVA, M.: 4 ptds se, knizko ma, s. 17.

216 CuLLEY, M.: A Day at a Time, s. 4.
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napsali. “**® Podobné to vidi i histori¢ka Martha Tomhave Blauveltova, ktera upozoriiuje na
to, ze deniky sice nemusi reprezentovat veSkeré pocity autora, ale v mnohém ukazuji, jak
autor své pocity konstruuje. Podobné je to s nemoznosti zachytit fyzicky rozmér emoce, jako
napiiklad Eervenani se, ale ze zaznami jde vy&ist stud nebo rozpaky.?? A jak bylo zminéno
v pfedchozi kapitole, Peter Stearns tvrdi, Ze Ccistou emoci denik pravdépodobné
nezaznamend, ale emoc¢ni zkuSenost vycist miizeme.

Pro ceskou historicku Milenu Lenderovou je denik ,, prostredkem dusevni hygieny,
zpovédnikem schopnym prijmout a zaznamenat dobré i Spatné, prozité i tusené. “*** Deniky
19. stoleti povazuje za ,, méstsky Zdnr “??? ptipadajici prevazné stfednim vrstvam spolecnosti.

“223 3 deniky se

Je to prave 19. stoleti, které otevira dvete ,, k rozvijeni predstav a imaginaci
., Stavaji mistem sebereflexe, casto stylisticky vytribené a originalni, vysostnym mistem
sebeanalyzy. “?** Jde také o pramen , k Zenské sociabilité, k déjinam téla, k dobovému

“225 3 deniky jsou diikazem pfirozeného vnitiniho

konstruktu feminity, vzacnéji maskulinity
vyvoje zeny a jejich hluboce soukromy charakter je reflektovan v sebepojeti.
Tomhave Blauveltova navic uvadi, Ze deniky, do kterych bylo pfispivano kazdy den,

jsou obzvlast dilezité pro odkryvani skuteénych prozitkd a pociti,?2

protoze miiZzeme
sledovat emoc¢ni vyvoj, osobni rist a postupné chapani rozlicnych Zzivotnich situaci, do
kterych se ¢lovek béhem zivota dostane.

Dulezitou charakteristikou deniku je pravé vytvareni sebepojeti. Culleyova upozoriuje

na paradox, ktery vyvstdva pii psani pravidelnych zapisi s cilem vytvaret néjakou

219 HEegHs, P.: Writing the Self, s. 6-7.

220 TOMHAVE BLAUVELT, M.: The Work of the Hearts, 9.

221 | ENDEROVA, M.: 4 ptds se, knizko md, s. 16.

222 Tamtéz, s. 18.

223 Tamtéz.

224 Tamtéz.

225 Tamtéz, s. 28.

226 TOMHAVE BLAUVELT, M.: The Work of the Hearts, s. 7-8.
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sebeprezentaci a kontinudlné se ji vénovat. Zaroveii se totiz mize objevit naruseni, odtrzeni
od ja a jista objektifikace — ¢loveék se vnima v rozporu s okolim, subjektivné hodnoti sebe
jako odligného od ostatnich a citi se jako objekt, ktery sam né&jak hodnoti a popisuje.??’

Heehs popisuje snahu pochopit ja jako nekoneény hon za né¢im, co nikdy nechytime:
,,pokud se to pokusime chytit, o to vic je to mimo dosah. “228 Nase sebepojeti definuje to, co
délame, ale nevime, CO nas ve skutec¢nosti navadi, kde se berou nase myslenky a proc taky
n¢kdy je tézké mysleny zahnat. NaSe jd, coz je ,, nejveétsi jistota, kterou mame, je zaroven

sxer 229

Moderni teorie o ja konceptu vychézi z ptredpokladu, Ze ja je prostor pattici pouze
nam, je to nase nitro, néco neptistupného pro cizi lidi, jsou to nase pohnutky, myslenky
1 pocity a v protikladu stoji venkovni svét mimo naSe nitro. Pojeti ja S uvédoménim si
vlastniho vnitiniho svéta je modernim konceptem, ktery dlouhd staleti podléhal rtiznym
faktoriim, nej¢astéji ovlivnénych riznymi nabozenskymi doktrinami a idejemi o posmrtném
Zivoté& nebo virou v néco nadpozemského.?® Antickymi mysliteli za¢inaje a postmodernimi
teoretiky konce se koncept sebepojeti proméinoval a podléhal novym uvaham podobné jako
definovani emoci. Proto i u sebepojeti mtizeme mluvit o vlastnich koncep¢nich dé&jinach.

Od 18. stoleti az do posledni tietiny 19. stoleti byly deniky spiSe polovefejnym zanrem,
hlavné muzské deniky zaznamenavaly vetejny Zivot, politiku nebo obchodni zalezitosti
a byly psany s tim, Ze nékdy budou mit své ¢tenare. To se zménilo béhem 19. stoleti, kdy
doslo k rozligeni sfér na Zenské a muzské. Zensky svét privatni a v domacnosti a muzsky

svét vetejny, politicky a pracovni. K tajnym denikim se ¢im dal vice poté uchylovaly Zeny,

227 Tamtéz, s. 10.

228 HEEHS, P.: Writing the Self, s. 1.
229 Tamtéy.

230 Tamtéz, s. 2-3.
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protoZe i deniky najednou spadaly do sféry vnitiniho Zivota, tedy do takového, ktery nebyl
muzskou doménou.?!

Culleyova dodava, ze pravidelné psani deniku pattilo mezi ,,schopnosti pravé
damy. “*32 V tomto ptipadé uz moc nepftipadalo pro autorky v tivahu, Ze by denik jednou
nékdo cetl, protoze Slo o privatni bezpe¢né misto. Mnohdy funkci publika zastaval sdm
denik, ktery byl ptimo adresovan (naptiklad Mily deni¢ku), ba dokonce mohla denik autorka
pojmenovat.233 Pravidelné vedeni deniku podle Cullyové obecné zacind ,, sebeuictou,
presvédcenim, Ze individudlni zkuSenost ¢lovéka je néjakym zpiisobem pozoruhodna. %3
Impulsem k pravidelnym zapisim muze byt také ztotoznéni se s tim, Ze prave psani deniku
dé&l4 autorku tim, kym je.2%

Ego-dokumenty ,,podadvaji dilezité informace o autorové budovani citové

«236

sebekonstrukce “~° a konkrétn¢ deniky se postupné staly zanrem ,, subjektivniho vyjadrovani

“281'a | se sebevyjadienim prisla sebereflexe a se sebereflexi touha

I objektivni dokumentace
po sebezdokonalovani. “**® Netekané Zivotni zvraty nebo nové Zivotni etapy mohou byt také
diivodem, pro¢ autorky deniky vedou pravidelné. Zdanlivé naruseni né¢eho kontinualniho
VYtvati ,, pocit odcizeni od sebe sama‘?® a denik ma byt pevnym bodem v Zivotg, oporou
a bezpe¢nym mistem v dobé¢, kdy se autor potyka s né¢im nepiijemnym, neCekanym.

Deniky se postupné béhem 19. stoleti staly uzavienym prostorem, ktery patfil jen

zenam. Prostor, kde se jejich jd mohlo plné& projevit.24°

231 CULLEY, M.: A Day at a Time, s. 3.

232 Tamtéz, s. 4.

233 Tamtéz, s. 11.

234 Tamtéz, s. 8.

235 Tamtéz.

236 https://www.history-of-emotions.mpg.de/en [14.11.2018]
237 HeeHs, P.: Writing the Self, s. 7-8.

238 Tamtéz.

239 Tamtéz, s. 8.

240 CuLLEY, M.: A Day at a Time, s. 3-4.
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5.1 Jak ¢ist deniky?

Dnes jsou deniky ,, vyzkumnym ndastrojem pro historiky, terapeutickym ndstrojem pro
psychology, depozitarem informaci o spolecenskych strukturach a vztazich pro sociology

“2l o7 znich déla

a druhem literatury a kompozice pro retoriky a literarni kritiky,
., logickou volbu pro mezioborovy vyzkum.“**? Jsou pramenem piimo reprezentujicim
urc¢itou dobu, na rozdil od memoari nebo autobiografii, které zachycuji zpétné.

Pro ctendfe je odkryvani svéta autora deniku déano tim, ,,co autor znal i neznal, coz
podtrhuje unikatni dynamiku periodického textu. “** Stejné tak je pii ¢teni dilezity Gtenaitv
vlastni svét, zndmé i nezndme véci nebo udalosti. Role ¢tendie deniku ma byt navic aktivni,
aby byl svét autora deniku co nejlépe rekonstruovan. Musi davat dohromady chybéjici ¢asti,
spojovat a dekodovat. Komplikace pii studovani deniki pfirozen¢ vyvstanou, naptiklad je
obtizné interpretovat hlucha mista v deniku, kdy nelze jednoznacné fict, co autor nenapsal
nebo vynechal zamérng. 24

Jelikoz se studium deniki t&si v poslednich letech velké oblibé, existuje fada riznych
pristupt, nékteré postupuji podle nam jiz znamych teorii, které jsem predstavila
v predchozich kapitolach. Naptiklad Martha Tomhave Blauveltova studovala deniky desitek
americkych Zen z ptelomu 18. a 19. stoleti s cilem zjistit, jak zeny ,,emocné zvladaly zdolat
hranice mezi jejich kulturnim prostiedim a vnitinimi potiebami.*® Kazdy denik pak

zkoumala podle teorie emocnich komunit definovanych Barbarou H. Rosenweinovou,

pricemz nékolik takovych komunit vypozorovala a jednotlivé deniky k nim pfifazuje.?°

241 BUNKERS, Suzanne L. — HUFF, Cynthia Anne: Inscribing the Daily: Critical Essays on Women's Diaries.
Amherst 1996, s. 1.

242 Tamtéz.

23 Tamtéz, s. 20.

244 CULLEY, M.: A Day at a Time, s. 21-22.

245 TOMHAVE BLAUVELT, M.: The Work of the Hearts, s. 9. Blauveltova studovala 50 denik® bilych, vzdélanych
Protestantek ze zapadovychodni Ameriky.

246 Napiiklad v prvni kapitole se vénuje roding jako komunit&, v druhé kapitole komunité ve Skolach, které
autorky denikti navstévovaly, v dalSich kapitolach probird manzelstvi, zabyva se i vztekem a v posledni
kapitole prochazi jednotlivymi stadii Zivota Zeny jako citovymi komunitami.
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Anglicka historicka Alison Twellsova si naopak vytvofila vlastni kategorie a zkoumala
mezivale¢né deniky Norah Hodgkinsonové?*’ z hlediska vyjadfovani sexuality, lasky, hnévu
a zklamani. Tyto dva vyzkumy jsou jen ukdzkou aplikovani jedné mozné metodologie
vychazejici z teorie emoénich komunit. Existuje také fada dalSich vyzkumu, které deniky
zkoumayji Cisté z literarniho hlediska, filozoficky nebo psychologicky.

DrZzet v ruce denik, ktery hodlame zkoumat, by bylo idedlni. Vidét vSechny ohyby,
opotiebovanost, zdobeni desek, ohnuté rozky, vSechny poznamky vepsané po bocich stran,
vloZené usttizky nebo vzkazy, to vSe dotvari celost zkusenosti s denikem. Mnoho ndm mize
fict 1 pismo. Psani ve spéchu nebo v rozruSeni bude vypadat jinak nez sousttedény peclivy
zapis.?*® Ne vzdy je ale moznost pracovat s pramenem Vv jeho originalni podobég, proto nam
nékdy nezbyva nic jiného nez se spolehnout na deniky editované. Culleyova upozoriuje, ze
editofi deniki mohou z vlastniho usudku upravit text tak, aby byl 1épe Citelny, ale mnohdy
prave detailni korekce ubiraji deniku autenticitu. Editofi by idedln¢ méli ¢tenare informovat
o veskerych tpravach, aby bylo zfejmé, Ze originalni zapisy vypadaly trochu jinak.?*® Zalezi
také na tom, zda bude editovany denik spiSe komercni publikaci pro $ir§i masy, nebo

seridznéj$i akademickou pomiickou pro dalsi vyzkumy.

247 TwELLS, Alison: ,, Went into raptures: reading emotion in the ordinary wartime diary, 1941-19486.
Women's History Review, 25, 2015, €. 1, s. 143-160.

248 CULLEY, M.: A Day at a Time, s. 15.

249 Tamtéz, s. 16-17.
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CHARLOTTE PERKINS GILMANOVA

Tieti cast prace se bude vénovat praktické analyze denikd Charlotte Perkins
Gilmanové a hledani emocnich promén v letech 1879-1903. Analyza deniku se bude
sousttedit na dvé emoce: radost a smutek.

Radost a smutek patifi k zdkladnim emocim ¢lov€ka. Anglicky historik Darrin M.
McMahon tika, ze se déjiny emoci vice vénuji negativnim emocim jako je strach nebo
smutek. Pozitivni emoce jsou upozadény, protoze jsou lidé obecné vice ovlivnéni negativni
zkuSenosti. Negativni emoce V nés i déle zstava a celkove ,, travime vice casu strachovanim
se [...] nez fantazirovanim nad tim, co by nam mohlo prinést potéseni nebo radost. “**° Toto
potvrzuje 1 fakt, ze prvni vyzkumy dé¢jin emoci v 80. letech minulého stoleti pattily prave
strachu.?! Podobné to vidi i Radmila Svaiic¢kova Slabakova, ktera tvrdi, e intenzivni emoce
zvysuji pravdépodobnost zapamatovani si urcité udalosti a Ze se intenzita emoci méni
v pribéhu let.?%

Smutek je za emoci povazovan od antiky. Navic se v dé&jinach ¢asto prolinal
s psychickymi problémy jako jsou deprese a melancholie, ve viktoridnské spolecnosti 19.
stoleti obzvlast. V 19. stoleti byl smutek jako takovy spojovan s pasivitou a pokud mozno
mél byt soukromou zaleZitosti a nezatézovat ostatni.?>® Zarmutek jako druh smutku souvisel

h254

nejcastéji se smrti nebo tfeba s odlou¢enim od blizkyc a byl v podstaté spolecenskou

zalezitosti. Ocekavala se napiiklad podpora nebo soucit, vétSinou pravé v souvislosti

s timrtim milované osoby.?®

250 McMaAHON, Darrin M.: Finding Joy in the History of Emotions. In: MATT, S. J. — STEARNS, P. N.: Doing
Emotions, s. 104.

21 Napiiklad: AVERILL, J. R.: Anger and Aggression — An Essay on Emotion. New York 1982.; STEARNS,
Carol — STEARNS, Peter: Anger: The Struggle for Emotional Control in America's History. Chicago 1986.
22 SVARICKOVA SLABAKOVA, R.: Remembering Emotions in Ego-Documents, s. 45.

253 STEARNS, Peter: American Cool: Constructing a Twentieth-Century Emotional Style. New York 1994, s.
90.

254 Tamtéz, s. 82.

255 Tamtéz, s. 90.
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Pozitivni emoce jako je Stésti, ze kterého vychazi radost, naopak az do 17. stoleti
nebylo vilbec povazovano za emoci. Bylo to spiSe n&jaké etické zhodnoceni, ,, produkt toho,
e [¢lovek] Zije dobre. “?® Pozd&ji bylo §tésti podminéno dlouhodobéjsim trvanim, coz plati
dodnes. Je to spise stav. Paul Ekman fadi radost mezi zakladni emoce, tedy by méla byt
univerzalni, ale jak bylo vysvétleno v pfechozich kapitolach, neni tak jednoduché oznacit
emoce za univerzalni. Tudiz i radost podléha kulturnim rozdiliim a je souc¢asti emociologie
kazdé spole¢nosti.?>’

Prvni a druha ¢ast této prace nastinila teorie a metodologické postupy, které zduraziiuji
potiebu zkoumat emoce prizmatem doby. V nasledujici kapitole tieti Casti si kratce
pfedstavime Charlottinu osobnost a nez pfejdeme k analyze deniku, zastavime se také

u spolecenskych poméra, které vytvaiely emociologii doby ve druhé poloving 19. stoleti ve

Spojenych statech americkych.

256 McMAHON, D. M.: Finding Joy, s. 109.
257 Tamtéz, s. 110.
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6 Zivot Charlotte Perkins Gilmanové

Autorka jedné z Charlottinych biografii Ann J. Laneova s nadsdzkou tvrdi, ze kdyby
si zena mohla vybrat dobu, do které se narodit, jest¢ k tomu s ambicemi stat se nekonvenéni
osobnosti, nebylo by lepsiho ¢asu nez rok 1860.2%

Charlotte Anna Perkinsova se narodila 3. Cervence 1860 ve mést¢ Hartford
v Connecticutu. Ze strany otce Fredericka Beechera Perkinse méla prominentni piedky

rodiny Beecherovych.?*®

Charlottinymi pratetami byly Harriet Beecher Stoweova, Isabella
Beecher Hookerova a Catharine Beecherova.?®® Silné geny jsou v tomto pfipadé &asto
zminovany v souvislosti s Charlottinym literarnim talentem a aktivismem.

Frederick Beecher Perkins se ozenil se vzdalenou sesttenici Mary Fitch Westcottovou
a béhem dvou let se jim narodily tfi déti: nejstarSi Thomas Henry, prostiedni Thomas Adie,
ktery zemiel mésic po narozeni a kone¢né Charlotte Anna. Mary nebylo doporuceno kviili
zdravotnim rizikim mit dal§i d€ti, coz zpusobilo napéti v manzelstvi a v kombinaci
S Frederickovym nestalym charakterem to vedlo k tomu, Ze Frederick zenu a déti opustil.
Obcas je navstévoval, ale hlavné je financné podporoval. S Mary méli jesté Ctvrté dité
V lednu roku 1866, bohuzel zemielo o devét mésict pozdéji.

Do manzelstvi oba vstoupili z o¢ekavani rodin. Frederickova matka rozeStvala jeho
piedchozi vztah a Mary se provdala i proto, ze v dob¢ siiatku ji bylo uz 29 let. Pro Mary bylo

manzelstvi Sokem. Rodila jedno dit€ za druhym, manzel ji opustil, ponechal v chudobé

a musela Zit v cizich domech s rodinou svého muze bez vlastni finanéni stability.?®! B&hem

258 |ANE, A. J.: To Herland and Beyond, s. 9.

259 Tamtéz, s. 21.

260 Catharine Beecherova byla ugitelkou a proslavila se svymi nazory, ve kterych vyzdvihovala roli Zeny
v domacnosti a roli matky — znaly ji tak Zeny po celé Americe, pro které byla jakousi modlou v domacich
praktikach. Hariet Beecher Stoweova je autorkou znamého abolicionistického dila Kabina strycka Toma.
Isabella Beecher Hookerova byla sufrazetkou a zakladatelkou Spolku za volebni pravo v Nové Anglii. Tamtéz,
S. 24.

281 Tamtéz, s. 36-37.
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let odlouceni se Frederick snaZil rodinu finan¢né zajistovat a pomahat s bydlenim, coZ ve
vysledku znamenalo neustalé st€hovani od jednéch rodinnych piislusnikid k druhym a Zivot
v pronajmu.?®? Frederick a Mary se nakonec rozvedli v roce 1873 a Frederickova strana
rodiny se k Mary a détem obratila zady. Jméno Beecherovych tak pro né ptestalo existovat
a Mary byla v jejich ocich ,, pateticky symbol odmitnuté a opusténé manzelky. “**

V dob¢ dospivani byla Charlotte pod vlivem své matky a jejich poZzadavki. Charlotte
chtéla matce d¢lat radost, a tak se pfili§ nevzpouzela. Od 16 let Zila se svou matkou sama,
kdyz bratr Thomas odeSel studovat. V této dobé si zacala uvédomovat, ze Zila roky
v Easteéném sebezapfeni na tikor matéinych vysokych nirokd.?®* Charlotte se ménila
v uvédomélou zenu a s tim se budovala i jeji nova osobnost.

Kwvili ¢astému stehovani bylo problematické dodrzovat Skolni dochdzku, Charlotte tak
vystiidala sedm riznych skol a od 15 let uz nijak vzdélavana nebyla, coz ji ale nezastavilo
od sebevzdélavani. Charlotte jako mlada dospivajici divka méla jasnou pfedstavu o tom, jaka
chce byt: dbala na své zdravi i vizdz a chtéla se neustale zlepSovat, at’ uz charakterové, nebo
V riznych ¢innostech.

V dobé¢ Charlottina dospivani zacala mit Mary zdravotni problémy a Charlotte se o ni
starala.?®® To nejspis poznamenalo jejich vztah do dalsich let, kdy se Charlotte snazila byt
poslusnou dcerou a chtéla pomdhat matce, ale bylo ¢im dal tézsi budovat si vlastni Zivot
nezavisle na nékom, kdo byl zavisly na ni. V této dob¢ si Charlotte nejvice uvédomovala
potiebu osobnostniho rozletu. Rozhodla se do 21 let plnit svou roli vzorné dcery. Bude

poslouchat svou matku, pomahat v domacnosti a poté zacne zit sviij Zivot tak, jak si pieje

ona sama.256

262 |_ANE, A. J.: To Herland and Beyond, s. 27—29.
263 Tamtéz, s. 29.

264 Tamtéz, s. 56-57.

265 Tamtéz, s. 56-58.

266 Tamtéz, s. 55.
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Béhem dospivani méla blizké pratele mezi divkami i chlapci, milovala svou nejlepsi
ptitelkyni Marthu. Ta se v roce 1882 provdala, coZ byla pro Charlotte velka ztrata. Sama
Charlotte si v roce 1884 vzala za muze umélce Charlese Waltera Stetsona. Béhem prvniho
roku bylo jejich manzelstvi komplikované kvuli Charlottingym pfetrvavajicim depresim.
V roce 1885 se jim narodila dcera Katherine a zahy po porodu zacala Charlotte propadat
jesté vétsim depresim, které ale v té dobé nebyly léCeny adekvatng. Psychické problémy se
souhrnné oznacovaly pojmem neurastenie a lécba byla spiSe experimentalni. Po
dlouhodobém trapeni byla Charlotte 1écena u Iékate Silase Weir Mitchella, kterého
vyhledédvalo mnoho bohatSich Zen a podstupovaly u n¢j takzvanou klidovou 1é¢bu. Béhem
ni a nasledujicich dvou a pil let si Charlotte denik nevedla. Cennym pramenem je ale v tomto
pripad¢ autobiografie, ve které odhaluje tuto 1écbu a jeji vysledky.

Po 1é¢bé se manzelstvi Charlotte a Waltera zaCalo rozpadat, nékolik let Zili oddélené
a v roce 1894 prisel rozvod. Ve stejny rok také Charlotte poslala svou dceru Katherine do
New Yorku, aby zila s Walterem a jeho novou zenou Grace. Charlotte se tak zacala naplno
vénovat sv¢ kariéfe, vice cestovala, prednasela a psala. Charlotte se stala hlasem za volebni
prava zen, publikovala eseje a ¢lanky v riznych novinéach, cestovala i po Evropé, kde
prezentovala feministické zajmy.

V roce 1900, tedy ve 40 letech, se podruhé provdala, tentokrat za svého bratrance
Houghtona Gilmana. Zili spolu az do roku 1922, kdy Houghton umira. O deset let pozd&ji
prisla dalsi zivotni rana. Charlotte byla diagnostikovana rakovina prsu. Charlotte nakonec
umird o tfi roky pozdéji z vlastniho rozhodnuti — otravila se chloroformem.

Charlotte byla velmi aktivni a talentovanou Zenou. Za sviij Zivot napsala nékolik novel.

267

Proslavila se povidkou Ziutd tapeta,?®” ve které pravé popisuje své zkuSenosti s 1é¢bou

267 Protagonistka piibéhu je pod dohledem svého manZela a lékai'e Johna lé&ena metodou nuceného odpocinku.
Lécba probiha v pokoji, ve kterém je Spinava potrhana Zluta tapeta. Postupné pod vlivem izolace zaéne
protagonistka blaznit. Pfeludy ji dozenou k tomu tapetu strhat, protoZe si mysli, ze je za ni uvéznéna néjaka
zena. Nakonec John najde blouznici manzelku v pokoji a sam omdli pii pohledu na jeji hrozny stav. V tomto
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doktora Mitchella. Tato povidka se stala jakymsi manifestem feministické literatury na
ptelomu 20. stoleti a dodnes je pro své intenzivni popisy vyhleddvanym dilem.

Charlotte své feministické 1 spolecenské nazory promitala do fikce, naptiklad
v utopistické novele Herland?®® popisuje spole¢nost, ve které Ziji jen Zeny. V roce 1898
publikovala knihu Women and Economics — A Study of the Economic Relation Between Men
and Women as a Factor in Social Evolution,?® ve které se vénuje postaveni Zzen a pise o tom,
jaké zmény ve spolec¢nosti jsou nutné pro zlepSeni situace. Byla i basnitkou a malitkou,
basnémi nebo kresbami casto dopliiovala své deniky.

Po své smrti vroce 1935 byla Charlotte na nékolik desetileti zapomenuta
a znovuobjeveni se doc¢kala v sedmdesatych letech,?’® kdy Amerikou rezonovala hnuti za
obcanska prava a formovala se postmoderni spolecnost, ktera otevirala mimo jiné i téma
feminismu. Ann J. Lanneova tvrdi, Ze pravé v této dobé se tolik feministickych autorek
obratilo ke psani biografii a odhalovani zivoti Zen v d¢jinach, protoze se vyrovnavaly
.8 vlastnim umlcenym Zivotem vytvarenim Zivotii ostatnich. “*"

Charlotte byla komplikovand a narocnd osobnost. Chtéla si za svlij zivot sama
zodpovidat a stavéla se proti konvenénim rolim Zeny ve spolenosti. Stastné manzelstvi
a péce o déti ji zdanlivé nebyly souzeny, i kdyz se snazila a nevzdavala. Nikdy vSak svou
dceru nezanedbavala a chtéla pro ni to nejlepsi, stejné tak pro svého muze, se kterym se pro

dobro celé rodiny rozvedla.

pribéhu samoziejmé piedstavuje John doktora Mitchella. Literarni kritikové hodnoti tuto povidku jako
vyjadifeni odporu muzské dominance nad Zenskym télem, jini vidi Silenstvi jako vysledek nepostaveni se
patriarchalni dominanci. ALLEN, Judith A.: The Feminism of Charlotte Perkins Gilman: Sexualities, Histories,
Progressivism. Chicago — Londyn 2009, s. 21.

%8 Jako kniha publikovano vroce 1979, pivodné vychazelo na pokracovani v roce 1915 v &asopise The
Forerunner, ktery Charlotte sama vedla. GILMAN PERKINS, Charlotte: Herland. New York 1979.

269 GILMAN PERKINS, Charlotte: Women and Economics — A Study of the Economic Relation Between Men and
Women as a Factor in Social Evolution. Boston 1898.

2710 ALLEN, J. A.: Preface. The Feminism of Charlotte Perkins Gilman, s. xiv.

271 ALLEN, Judith A.: What My Therapist, My Daughter and Charlotte Taught Me While | Was Writing the
Biography of Charlotte Perkins Gilman. In: GOLDEN, Catherine — ZANGRANDO, Joanna S.: The Mixed Legacy
of Charlotte Perkins Gilman. Newark 2000, s. 28.
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Charlottina kariéra nabrala na obratkach praveé az poté, co se osvobodila od rodinnych
vazeb, které ji nedovolovaly v€novat se praci tak, jak by chtéla. I kdyZz se psychickych
problémil nezbavila az do konce Zivota, naucila se s nimi zit a s rostouci kariérou nasla smysl

Zivota.
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7/ Spole¢nost a postaveni Zen v USA ve druhé poloviné 19. stoleti

Pro pochopeni emocnich standardii a emociologie doby si potfebujeme charakterizovat
spolecenskou situaci ve sledovaném obdobi, abychom mohli v konkrétnim ptipadé Charlotte
Perkins Gilmanové aplikovat teorie o emocich. Nejvétsi roli ve formovani tehdejsich
emocnich vzorcli mélo oddéleni Zenskych a muzskych sfér, od kterych se odviji témé&r
vétSina Cinnosti muze a Zeny a s tim souvisejicich emocnich prozitk. Spolecnost ale
ptirozené tvoii i ekonomickeé a politické déni.

Do druhé poloviny 19. stoleti vstupuji Spojené staty americké ve znameni obrovského
ekonomického rustu, industrializace, rostouci obchodni a trzni sily. Obyvatelstvo se
st¢thovalo do mést nebo lid¢ osidlovali nova Gizemi. V tomto prostiedi vznikd nova stfedni
vrstva, kde nové obchodni nebo investiéni moznosti piiblizuji splnéni amerického snu.?"2
Sttedni vrstva byla hybatelem spole&nosti. Vznikl ,, novy typ rodinného Zivota, “*"® ktery byl
charakteristicky oddélenim sféry muzi a Zen.

Teorie o oddélenych sférach je znakem viktorianské spoleénosti. Zenam nalezela péce
o domov, ze kterého se stal ,,emocni prostor, utocisté pred ambicioznim svetem a zdroj
stability a poradku ve spolecnosti, kterd zdanlivé ztrdcela oboji. “*™* Zeny mély byt jemné,
milé, pecujici, na rozdil od muza, ktefi byli soutézivi, asertivni a museli se umét prosadit ve
vetejném zivote. Pokud zena pracovala mimo domov, byla vétsinou sluzkou nebo ucitelkou.
Obecné ale zeny, jako kiehké pohlavi, nemély byt vetejné ¢inné a hlavné se mély starat
o teplo domaciho krbu.

S oddélenim sfér muze a Zeny se poji také pohled na sexualitu. Dilezitym aspektem

Zenstvi byla zboznost a ¢istota. Zenam viibec sexualita nebyla piisuzovana — zeny mély byt

272 Ve plati, hovotime-li o bilém svobodném Ameri¢anovi. WoLOCH, Nancy: Women and The American
Experience: A Concise History. New York 1994, s. 114.

218 Tamtéz, s. 115.

274 Tamtéz, s. 117.
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asexualni, bez touhy. Muzlim naopak naleZelo byt sexualné aktivni a sexuélni touha pro né
byla jednim z charakteristickych znaki. Sex obecné byl uréen pro plozeni potomstva. Byla
to pro Zenu povinnost a muz mél narok se Zzeny sexu dozadovat, kdyz mél, ze své biologické
podstaty, potiebu. Zena navic ze sexu neméla mit zadny pozitek, natoz tak dosahnout
orgasmu.?”™

Zdrzenlivost v sexu, ke které kvili ideologii zenské Cistoty doslo, méla dopad na
porodnost a snizovani poctu déti v rodinéch, coz je taky jednim ze znakd moderni americké
spolecnosti ve druhé poloving 19. stoleti.?’® S timto trendem zarovei Zeny rozhodovaly

0 podtu déti v roding, ¢imz ziskaly jistou moc a status.?’” Cilem bylo spise ziskat ,, kontrolu

«278 «279

nad vlastnim sexualnim Zivotem a “kontrolu sexudlniho styku v manzelstvi.
Neznamenalo to ale, Ze by se na Zenskou sexualitu zacalo nahliZet pozitivngji a byla na
urovni s muzskou. Ani na zacatku 20. stoleti tomu tak nebylo.

V ramci stiedni vrstvy se na konci stoleti podle americké historicky Nancy Wolochové
zrodila ,, Nova Zena. “?% Tato Nova Zena mohla a nemusela byt provdana, s ¢imZ souviselo
jeji zaméstnani nebo naopak prace v domacnosti. Méla moc nad rozhodovanim v rodinnych
zalezitostech, nebo byla aktivni ve vefejné sféte. Byla produktem své doby — urbanizace,
industrializace, obCanska valka, spole¢enské promény, to vse ptispélo ke zformovani novych
pozadavki na Zeny jako matky, partnerky nebo pracovnice.?!

Pristup k univerzitnimu vzdélani byl pro mnohé Zeny klicovym ptedélem. Tato
skute¢nost ale také znamenala obavu z poklesu porodnosti a uzavienych snatkti. Pravdou je,

7e zeny s univerzitnim vzdélanim zistavaly casto svobodné, bezdétné a zily ve spolecenstvi

275 MURSTEIN, Bernard: Love, Sex and Marriage through the Ages. New York 1974, s. 378.
276 Tamtéz, s. 122-123.

21T WoLocH, N.: Women and The American Experience, s. 271.

278 Tamtéz, s. 273.

279 Tamtéz.

280 Tamtéz, s. 269.

281 Tamtéz, s. 271.
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podobné smyslejicich Zen.?®? Stejné tak se vzdélané Zeny &astéji rozvadély nebo zily
Vv bezdétném manzelstvi.?®® Téméf 10 % Zen z generace narozené v letech 18601880 se
neprovdalo nikdy a zajimavym fenoménem je proména ve vnimani neprovdanych
svobodnych Zen.? Stala se z nich ,, prednost Novych Zen; piebiraly viditelné role viidkyii
pro Zenské profese, reformy a vzdélani. “?%

Peter Stearns povazuje americkou viktoridnskou kulturu 19. stoleti za kombinaci
emocnich trendii z pielomu 17. a 18. stoleti a urbanizace s modernizaci, pfi¢emz rostla
emocni funkce rodin a byla snaha o vé&tsi kontrolu zptisobi chovéani a vystupovéni. 28
Generace Zen druhé poloviny 19. stoleti se pomalu ale jisté zbavovala piekdzek. Tato doba
byla pro americké d€jiny turbulentni a zformovala moderni podobu této zemé. Vsechny
politické 1 ekonomické aspekty se odrazily ve spolecenském zivoté, jak je ziejmé praveé
Z nartistu nové stfedni vrstvy a nové americké Zeny. Pomalu se oteviraly debaty ohledné
pracovnich moznosti i osobnich svobod, coz by umoznilo zenam prosadit se v dosud
nekonvenéné vnimanych rolich a oblastech. Jak ale upozoriiuje Bernard Murstein,
nemuzeme piedpoklédat, ze doslo k celospolecenské osvété hned a u vSech muzi a Zen.
VeétSinou zeny nemély ambice soutézit s muzi v pracovnim prostiedi nebo se zcela nechtély
vymanit ze svych doméckych roli. Chtély ale vice respektu a uzndni, i kdyz byly zenami
v domacnosti.?®’

Charlotte Perkins Gilmanova je piikladem jedné z Zen, které se vydaly jinou cestou.

V jejim piipadé to byla cesta protkana celozivotnim bojem s depresemi a nervovym vypé&tim,

coz zaroven v jistém smyslu dopomohlo ke v§emu, co nakonec v zivoté dokdzala. Teprve po

282 Lesbické pary nebyly ni¢im neobvyklym. Rozsifenym jevem bylo také spole¢né souziti vice Zen v jedné
domacnosti — vzajemné se podporovaly finanéné i pracovné. Tamtéz, s. 275.

283 LANE, A. J.: To Herland and Beyond, s. 14-15.

284 Charlotte je toho ostatné diikazem: jeji prvni manzelstvi skonéilo rozvodem a od vlastni dcery se dobrovolng
na n¢jakou dobu oddélila kvili pracovnimu vytizeni.

285 \WoLocH, N.: Women and The American Experience, s. 274-275.

286 STEARNS, P.: American Cool, s. 62.

287 MURSTEIN, B.: Love, Sex and Marriage through the Ages, s. 379.
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uvédomeéni si vaznosti situace a vaznosti jejiho psychického stavu se osvobodila od role

manzelky, pozdgji ¢astecné i od role matky, zacala zit sama a vénovala se kariéfe.
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8 Deniky Charlotte Perkins Gilmanové

Americkd historicka Denise D. Knightova vydala v roce 1994 ve dvou svazcich
Charlottiny deniky z let 1879-1935 s cilem ,, usnadnit vyzkum, rozsirit nase znalosti o zZivoté
Charlotte Gilmanové a pokracovat v otevirani védnich oblasti vénujicich se osobnim
pisemnostem. “*® Editofi mohou a nemusi deniku ubrat, ¢asto i nevédomky v zajmu
pristupnéjsi verze pro Ctenare. Knightova ovSem zdaraznila, Zze svou edici zamysli jako
prostfedek k dal$im studiim o Zivoté Charlotte Perkins Gilmanové, tudiz s deniky pracovala
citlive.

Doplnénim denikli v analyze bude autobiografie, kterou Charlotte sepsala ve svych 65
letech a ktera umoznuje vhled do neodhalenych internich zalezitosti, které autorka ani deniku
nesvétila. Diky autobiografii je tak mozné pfilozit vyjadienim a denikovym zaznamiim
autenti¢nost prozivani, na misto pouh¢ interpretace pocitt z deniki.

Charlotte zacala denik pravidelné psat v 18 letech, piedtim si jej vedla nepravidelné
v letech 1876 az 1879. Ve své autobiografii zmifiuje, Ze tyto prvni deniky obsahovaly ,,na
pocmaranych strankach ty nejpovrchnéjsi zaznamy o udalostech, divci nevyzrdlost bez
Jjakéhokoliv zvldstniho cile.“®® Neni ziejmé, co vedlo Charlotte k zaloZeni deniku.
Ptredpokladat mizeme, ze v mladistvych letech to bylo z diivodii o¢ekavani a tradice, ale §lo
jisté i o ur¢itou div¢i zabavu. V dospélosti, kdy se zacala plné vénovat literatufe i aktivismu,
muzeme odhadnout, Ze dost mozna chtéla zaznamenat literarni tvorbu a politické ptisobeni
tak, aby bylo zpétné mozné sledovat osobnostni 1 kariérni vyvoj. Od roku 1903 si denik vedla
jen sporadicky a spise ve formé ucetnich zdznamu.

Hned prvni piispévek z 1. ledna 1879 definuje Charlottiny vlastnosti — odhodlanost,

rozvaznost a sebeuvédomeéni:

288 KNIGHT, D. D.: Introduction. The Diaries, Volume 1, s. xxi.
289 PERKINS GILMAN, Ch.: The Living, s. 44.
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,, Mily ctenari, chtél bys mé poznat? Veru, tak jsem tady. 18 let. 168 centimetril.
Vaha asi 54 kilo. Nejak tak. Vzhled neni Spatny. Nekdy pohledny. Neékdy
rozhodné jednoduchy. Zdravi, perfektni. Skvéla sila. Charakter-Ah! Neustalé
premahani lenosti. Ma nade mnou velkou moc. Nejsem sentimentalni. Spise
obecné rozvaznda a neradostnd. Momentadlné nejsem do nikoho zamilovand,

nemyslim si, Ze nékdy budu. “**°

Charlotte si denik vedla (s vyjimkou od 19. dubna 1887 do 3. kvétna 1890 a roku 1895)
az do svych 43 let. Tehdy ptesla opét k zapisnikové forme a ziistala u ni az do sebevrazdy
v roce 1935. Nabizi se ndm tak vhled do Zivota Zeny, jez v dobé prvnich zapisk byla
ambicidézni mlada slecna a jeji Zivotni piib&éh s osobnimi i kariérnimi aspekty nésledné
sleduyjeme na strankach deniki az do stfedniho veku. Dohromady mame ze
sledovaného obdobi 1879-1903 24 let zivota zaznamenanych v denikové podobé.

Nepochybné jsou deniky Charlotte Perkins Gilmanové svédectvim doby.

8.1 Zkoumané kategorie v denicich

Pfirozen¢ se zkoumané emoce, radost a smutek, vyskytuji v témér kazdé sfére zivota
Clovéka. U Charlotte je zjevné, Ze je zazivala S lidmi, se kterymi travila nejvice Casu nebo
ktefi ji v zivoté nejvice ovlivnili. Stejné tak ji radost ¢i smutek ptinasely rtizné aktivity. Proto
jsem zvolila nasledujici kategorie, ve kterych budu béhem let 1879-1903 tyto dvé emoce
zkoumat: rodina, pratelstvi, romanticka laska i neromanticka laska k praci, kterou vnimala
jako poslani.

Pocity zoufalstvi, radosti, zarlivosti nebo obsese se vyskytuji vSude, kde je ¢lovek
n¢jak osobné zainteresovan. Pocity utisku nebo nedostate¢ného sebevyjadieni, které

Charlotte zazivala béhem dospivani i prvniho manzelstvi a béhem chvil, kdy se citila

290 Tamtéz, s. 6.
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neuZzitecna a bezmocna, prameni z vice faktii: ze spoleenskych predstav o tom, jak by mél
jeji Zivot vypadat; z osobniho ptfesvédceni, které spoleCenskym ocekavanim v mnohém
odporovalo a z psychickych problému, kterymi trpéla po cely Zivot.

Analyza radosti a smutku v denicich se bude konkrétné ve zvolenych kategoriich
soustiedit na vztah s Marthou Lutherovou (1879-1903) a s Adeline Knappovou
(1891-1893), ptredmanzelsky zivot a nasledné manzelstvi s Charlesem Walterem Stetsonem
a jejich rodinny zivot vcetn¢ vztahu s dcerou s Katherine (zde bude zahrnuto témé celé
sledované ¢asové obdobi), vztah s druhym manzelem Houghtonem Gilmanem (1897-1903),
kariéru (pfevazn¢ 1888—1903) a Charlottin psychicky stav (1879-1903).

Dvé zminéné zeny sehraly v Charlottiné Zivoté velkou roli, Martha z hlediska
ptatelstvi a Adeline z hlediska partnerského Zivota. Psychicky stav Charlotte je téma, které
provazi vSechny zkoumané vztahy, pficemz projevy i promény psychiky jdou nejlépe vidét
Vv pfedmanzelském zivoté a poté v roli manzelky a matky. Pro srovnani je pak nutné zminit
druhé manzelstvi s Houghtonem Gilmanem. Charlottinu kariéru budeme sledovat jako
vyvrcholeni v§eho, o co se v zivoté snazila a za co bojovala.

Podstatné bude také porovnani denikli s autobiografii, kde se projevi nékolikalety
emocni odstup. Ve zkoumanych vztazich a zivotnich obdobich je radost i smutek

Vv kapitolach analyzovan oddélené.
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9 Radost na strankach deniku

9.1 Vztahy se Zenami

Krom¢ matky Mary a teticek ze strany Fredericka i Mary ovlivnilo n¢kolik Zen
Charlottin Zivot. Charlotte méla blizké pfatele i mezi muZi, ale intenzivngjsi pocity prozivala
s zenami. Nejvice Charlotte formovalo pratelstvi s divkou jménem Martha Lutherova.
Pratelily se od svych asi 17 let, byly nejlepsi ptitelkyné, Charlotte Marthu milovala a Casto
spolu travily Cas at’ uz spole¢né s dal§imi ptateli nebo jen samy. Navstévovaly se skoro kazdy
den a Martha byla pro Charlotte jistotou a oporou. Jejich pratelstvi zacalo béhem studii na
Rhode Island School of Design. Ptitelkynémi zustaly 1 ptes rizné neshody a odlouceni az do
Stari.

Jejich vztah byl vcitech velmi intimni, Charlotte se o Marté vyjadfovala jen
v superlativech a v pfipadé hadek nebo nedorozuméni trpéla. Pocit samoty, ktery na
Charlotte casto dopadal i pfesto, ze méla kolem sebe neustale plno znamych, vyvazovala
Martha svou ptitomnosti. Pro Charlotte bylo viibec védomi toho, Ze ji méla ve svém zivoté¢
zachranou. Jejich silné ptatelstvi nebylo v této dobé ni¢im neobvyklym, nebot’ divEi ¢i
zenska pratelstvi ¢asto navazovaly ve velmi hlubokém citu podobné smyslejici Zeny, které
si rozumély v riznych tématech a jedna ve druhé mély podporu.

Radost, kterou Charlotte pocitovala pii interakci s Marthou je v denicich casto
zminovana. Rada ji vidéla: ,, Martha se rano zastavila. Zlaticko. “**!, slysela po telefonu:

«292

,, Volala jsem Marté. Mily rozhovor. ““>, podnikala s ni vylety a prochazky: ,, Shirame listy,

tésime se z krds prirody a naprosto skvéle se bavime. “?*® nebo: ,, Prochdzime se a povidame

291 KNIGHT, D. D.: The Diaries, Volume 1, s. 22.
292 Tamtéy, s. 47.
293 Tamtéz, s. 23.
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si. Skutec¢né tuto divku miluji. “*** Charlotte v denicich &asto psala o lasce, kterou k Marté
citi.

Pfirozené¢ se nevyhnuly divéim sporim, napiiklad ndznaky soupeteni o pozornost
chlapct. 16. bifezna 1881 si Charlotte napsala, kdyZ ji navstivil Jim Simmons, zatimco
Martha zlstala doma: ,,Jim mi daroval rizi ze své klopy od saka. Martha urcité skvipe zuby,
Ze dnes vecer ziistal Jim se mnou a neni s ni. “?*> Nebylo ale nic, co by jejich vztah ohrozilo.

Na jafe téhoZ roku si poiidily ndramky jako ,, odznak, ornament, pouta svazku. “*%

Vv podstaté zahrnula do kazdodennich aktivit. Tedy vstala, nasnidala se, uklidila, vidéla se
s Marthou, néco si precetla, povecetela a §la spat. Takové rutinni popisy Charlottinych dnt
do druhé pilky roku 1881 témét vzdy zahrnovaly zminku o Marté. Poté v jejich vztahu prisel
zlom, ktery Charlotte vyvedl z miry.

V 1ét¢ 1881 odjela Martha z Providence na prazdniny, odkud se vratila v srpnu. Nebylo
mnoho divek se kterymi by Charlotte navazala hlubsi vztah. V kruhu pratel se ale objevovaly
i dalsi divky, hlavné v dobé&, kdy byla Martha na prazdninach a Charlotte neméla s kym travit
1éto. To, ze nebyla sama, si plna optimismu uvédomovala: ,, Miij okruh se rozsiruje. Martha,
Cassie, Retta, Mary — zivot je lepsi, nez jsem si myslela. “*’

Martha se v 1ét¢ na prazdninach zamilovala a na podzim se zasnoubila. Charlotte to
brala jako obrovskou ztratu. Po svatbé v roce 1882 prtatelstvi neskoncilo, navstévovaly se
nadale a dopisovaly si. Pratelstvi bylo natolik silné, ze Martha Charlotté fekla, ze v ptipadé
« 298

jeji smrti ,,musi vychovat jeji déti, coz byl pro Charlotte ,,svym zpiisobem |[...]

kompliment. “?®® Charlotte pfi jedné z navstév u Marthy a Charlese v #{jnu 1882 uznala, Ze

294 Tamtéz, s. 87.
295 Tamtéz, s. 44.
29 Tamtéz, s. 58.
27 Tamtéz, s. 73.
298 Tamtéz, s. 107.
299 Tamtéz.
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je .. to dévce stastné. > Ackoliv byla zdrcena a nemohla Marthu navstévovat tak jako dfiv,
tedy kazdy den jen zab&éhnout k Lutherovym dom1, §tésti ji pfala. Charlotte Marthu milovala
a chtéla ji vidét Stastnou, 1 kdyZ to znamenalo utrpeni pro ni samotnou.

Rozpor mezi vlastnim $téstim a Sté€stim druhych je jakymsi znakem Charlottina
osobniho zivota. Narazime na n¢j jesté nékolikrat a sama Charlotte si nékolikrat predsevzala,
7e bude myslet vice na druhé nez na sebe, tedy upozadi vlastni radosti a z toho plynouci
dlouhodobé stavy Stésti. Radost byla naopak odjakZiva povazovéana za néco vic nez jen $tésti.
Byla a je to emoce vice intenzivni a kratkodobgjsi.>%

V letech od 1879 do 1881 byla Martha Charlottinym nejbliz§im ¢lovékem, se kterym
se také podle denikli pojily pocity Stésti, radosti a spokojenosti jako s nikym jinym a pii
jakékoliv jiné Cinnosti. Poté, co Martu ztratila, se Charlotte musela spolehnout na jiné
ptatele, ktefi ji ale zdaleka nedévali tolik, co kdysi Marta.

Je otazkou, jak by vypadal Charlottin vztah s budoucim manzelem, kdyby vedle sebe
méla neprovdanou nejblizsi pritelkyni, ke které citila takovou lasku. V dobé Martinych
zasnub bylo Marté 20 let a Charlotte 21 let a ob& byly atraktivni vzdélané mladé Zeny.
Uvédomime-li si, Ze pro neprovdané Zeny bylo v pozd¢jsim véku mozné zit s dal§imi zenami
V jedné domacnosti, mohla si podobnou budoucnost predstavovat i Charlotte. Nemuselo jit
nutné o lesbicky vztah, ale spiSe o soudrznost a vzidjemnou pomoc Zen pfi fungovani

domacnosti.

Vztah, ktery se piiblizil intenzivnim prozitkim s Marthou, prozila Charlotte o nékolik
let pozdéji v Kalifornii. Uz jako v podstaté svobodna zena se seznamila s novinaikou
Adeline Knappovou. V mnohém byl tento vztah hlubsi nez pratelstvi s Marthou, protoze §lo

o romanticky vztah.
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Kdyz se Charlotte v roce 1888 odsté¢hovala do Kalifornie, S manzelem Walterem zili
oddélenég a zustala sama s dcerou Katherine. Kolem sebe vSak méla plno inspirujicich Zen,
chodila na pfednasky, ziskavala kontakty v riznych klubech a pracovala na vlastni tvorbé&.
Zajimavym disledkem oddéleni zenskych a muzskych sfér bylo vytvafeni pratelstvi
s druhymi Zenami, které mélo Casto pfesah do vetejné sféry. Mezi Zenami existovaly velmi
intenzivni vztahy, fungovala vzdjemna pomoc a sounalezitost s ostatnimi Zenami byla
uréitym vyjadienim moci a jistoty v mistech, kam nepatfili muzi.3%

V roce 1891 se Charlotte seznamila s Adeline, se kterou navazala hluboky vztah.
V nasledujicich tydnech se zacaly schazet a v ¢ervnu si Charlotte St'astn¢ zapsala: ,, Klidna
krasna noc, teplo, zarici hvezdy, svetlem obklopeny zaliv, a my dvé spolu stastné. Stravi

[Adeline] tu noc.“*® Podobné se vyjadiovala i nadale a jejich vztah vzkvétal. Charlotte

«304 «305

nazyvala Adeline ,, mou ldskou, ,,mou divkou, nebo nejcastéji zkracené jako Delle,
od ¢ehoz vznikla prezdivka ,, Delight, “3% tedy radost, rozkos.

Diky novy pracovnim piilezitostem Charlotte piekonavala psychické problémy
ponoienim se do psani. Také vztah s Adeline ji v mnohém pomahal: ,, Citim se lépe — diky
slecné Knappové. “*%" Po sestéhovani se v dalsich dnech Charlotte proziva §tastné chvile
a napsala si, Ze se ,,zacina citit, jako Ze Zije.“®® V za¥i 1891 se Charlotte, Katherine, Delle
i Charlottina matka Mary prestéhovaly spole¢né do jednoho domu: Charlotte sdilela pokoj
s Delle a Katherine se svou babickou.>®® Charlotte tak méla vSechny dileZité zeny svého
zivota v této dobé€ na jednom misté, ¢ehoz si byla védoma: ,, Jsem nesmirné vdécna. Za Delle,

matku, Kate, zlepsent zdravi, pracovni vyhlidky. “1°
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Idealni souziti s Delle trvalo do roku 1893. Delle zacala pracovat na Havaji a vice tak
cestovala. V dubnu 1893 Charlotte psala, kdyz se po n&jaké dobé vidély: ,, Drahd vypada
ndadherné a jsem az absurdné stastnd, Ze ji vidim. “*'* B&hem kvétna téhoZ roku se zacaly
odcizovat a z denikd neni jasné pro¢. Vztah spél ke konci, Charlotte zminovala hadky
a neshody. Nakonec se Delle odsté¢hovala ze spole¢ného domu. Charlotte na tom byla v této
dobé psychicky celkem dobfe a rozchod ji nijak nepfitizil, spiSe naopak byl tlevou.

Jelikoz byl vztah s Delle dilezitou udélosti v Charlottin€ osobnim zivoté, mizeme jej
srovnat se vztahem k milované Mart¢, i kdyz spolu Martha s Charlotte nikdy nezily intimné¢.
O Marté se Charlotte vyjadfovala vzdy velmi hezky a citila k ni upfimnou lasku, coz se
projevilo i na nepopsatelném zklamani, které Charlotte pocitila po Martinych zasnubéch.
S Delle prozila Charlotte vztah, i kdyz se Zivotopisci dohaduji, zda slo opravdu o lesbicky
vztah, nebo jen sdilely domécnost, protoze si rozumély, mély podobny Zivotni styl a zit pod
jednou sttechou bylo jednodussi. Bezpochyby ale Charlotte Delle milovala stejné jako kdysi
Marthu. Rozhodné Martha Charlotté neublizila tolik jako Delle, coz je zjevné z pozdéjsich

autobiografickych vzpominek.

9.2 Vztahy s muzi

Charlotte jako mlada, vzdélana a pohledna divka méla mnoho nédpadnikti. Radost,
kterou Charlotte pocitovala z pozornosti opacného pohlavi ji na jednu stranu i zatéZovala.
Vesker¢é interakce brala jako sou¢ast kulturniho vyziti. V 18 letech si Charlotte 4. ledna 1879
zaznamenala do deniku: ,, Rozhodla jsem se, Ze se jednou vdam. Zatimco predtim jsem si
myslela, ze bych spis neméla. Cil: Stastny muz a Krdsnd rodina.“*'* O dva roky pozd&ji

fekla Charlotté ptitelkyné jeji matky, ze si mysli, Ze se Charlotte nikdy nevda, protoze ,, se ji

311 Tamtéz, s. 526.
812 KNIGHT, D. D.: The Diaries, Volume 1, s. 6.

77



«313 e! «314

[muzi] boji, coz Charlotte v zapise okomentovala pouze slovy ,, Nesndsim posetilc
Pravdépodobné se poznamkou rodinna ptitelkyné dotkla Charlottina ega. | kdyz chtéla byt
Charlotte nezavislou moderni Zenou, neznamenalo to, Ze by tim od sebe chtéla muze
odhanét.

Pro emociologii 19. stoleti v Americe plati, ze probehla zména ,, genderovych norem,
nariist schvalovani a ocekavani lasky béehem dvoreni se a (hlavné pro Zeny) obecny nariist
citlivosti. “*'® Americkd historicka Karen Lystraova uvadi, ze béhem 19. stoleti bylo pro
stfedni vrstvu a jeji emoc¢ni aspekty dilezité pojeti romantiky, romantické 1asky a romantické
duse. Romantické ja je konstrukt , ,americké kultury vychazejici zrozdilu mezi
spolecenskymi rolemi a vnitini identitou, ktera presahla vSechny role, jez jedinec
naplije. “*1® Také §lo o to, ze romantické jd mélo dopomadhat k subjektivnimu citéni mimo
spolecenské konvence a kazdodenni role ¢lovéka — patii sem pravé i koncept romantické
lasky, ktery v druhé poloving 19. stoleti dominuje v pfedstavach o partnerstvi.*’

Charlotte se na zac¢atku roku 1892 seznamila s milym umélcem Charlesem Walterem
Stetsonem. Velky zvrat v jejich vztahu, ktery byl jesté na samém pocatku, nastal o tfi tydny
po seznameni, kdy Walter Charlotte ne¢ekané pozadal o ruku. Charlotte odmitla.3!® Sdglila
mu, Ze se momentalné vdavat nechce, ale to se muize zménit — a tak na ni Walter rok Cekal.
Béhem této doby Charlotte neustale pfemitala nad tim, zda jsou vdavky to, co skute¢né chce.
Podle spolecenského ocekavani to bylo néco prirozeného, normalniho a zadouciho, avSak
zaroven sama sebe nevidéla jako manzelku nebo matku a zaméstnanou zenu zaroven: ,, Méla

bych se vzdat intimniho osobniho §tésti a naprosto se odevzdat své praci. “3*9
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Walter souhlasil s tim, ze pocka rok, nez bude Charlotte pfipravena a béhem odlouc¢eni
se jejich vztah prohluboval. Charlotte se o Waltera strachovala, kdyZ byl nemocny, psala mu
basné a on ji dlouh¢ dopisy, pravidelné si telefonovali a navstévovali se. Bylo béZnym jevem,
ze mladi milenci budovali vztah pfes dopisy a dlouhé povidani. Milenci pozdniho 19. stoleti
uz nemuseli mit s sebou doprovod, pokud se chtéli setkat. Soukromi tedy problémem
nebylo.3?° Blizsi fyzicky kontakt ale nebyl mozny diive neZ ve svatebni noc.

V &ervnu roku 1892 si Charlotte do deniku napsala, ze Waltera miluje.3** Milovat ale
pro Charlotte mohlo byt pouhé vyjadieni naklonnosti, ne vyjadieni Cisté lasky. Ne tehdy,

kdy stale pfemitala, zda vibec vstoupit do manzelského svazku. V srpnu se ji Walter

«322 «323

,,zamlouva c¢im dal vice a zac¢ind jej v denicich oslovovat jako ,, Laska.

Editorka Denise D. Knightova béhem zpracovani Charlottinych denikd
zakomponovala pro co nejkomplexnéj§i obraz veskerych informaci i deniky Charlese®**
a jejich dopisy. Proto vime, ze se Charlotte s Charlesem nepohodla v bieznu roku 1883, kdy
mu sd¢lila, ze se neciti ve vztahu dobie a pochybuje, jelikoz citi vétsi vasen ke své praci.
K tomuto veceru si vSak Charlotte poznamenala do svého deniku jen nésledujici: ,,/...J
povidali jsme si do 10:45 V salonku. Slzy.**?® O dva tydny pozdé&ji pise, ze , jsou
Stastnéjsi, “3% avsak nakonec piislo odloudeni. 8. dubna si Charlotte zapsala, Ze ji Walter
prestava navstévovat,®?’ dopisuji si ale nadale. Znovu se par setkal 14. kvétna: ,, Walter volal!
Ach jsem tak §tastna, Ze jsem ho vidéla! 3?8

Ovlivnéna spolecenskym ocekavanim, vlastni nerozhodnosti i nezpochybnitelnou

naklonnosti k Charlesovi, coz bylo nejvice matouci, nakonec Charlotte 20. kvétna 1883
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souhlasila se snatkem. V deniku najdeme jen stru¢nou zminku: ,, Slibila jsem, zZe si ho vezmu.
(Volal Robert). Jsem Stastna.**® V deniku ale opét nenajdeme podrobnosti jejiho
kone¢ného souhlasu, ktery Charlotte dala pod vlivem emoc¢niho rozpoloZeni. Charles mél
zrovna pracovni neuspéchy a pochyboval o svych uméleckych schopnostech. Mlizeme tedy
fict, ze na Charlotte zaplisobilo zklamani, které Charles pocitoval a také si mohla myslet, ze
konec napindni a odfikani Charlesovi pomuze.

V dob¢, kdy Charlotte poznala Waltera bylo dvofeni se specifickym ritudlem
pfedchazejici svatbé. Béhem tohoto obdobi se milenci poznavali, ale i navzdjem testovali
svou prizen. Bylo bézné, Ze ,,dvoreni se obvykle obsahovalo alespon jednu dramatickou
emocni krizi, vyvolanou Zenou 19. stoleti jako test ditkazii lasky potencidlniho manzela. 3%
Cilem takového testovani bylo upevnit lasku mezi milenci a obzvlast’ upevnit pouto muze
k Zené, ktera se spoléhala na citovou vazbu k muzi.3*! Charlottino nerozhodné chovani
a prvotni odmitnuti nabidky k snatku se ale nejevi jako vypocitavy akt testovani Walterovy
prizné. Nenasveédcuji tomu ani denikové zapisy, ani autobiografické vzpominky. Ackoliv se
instituce manzelstvi postupné modernizovala a emocné nabizela vice nez predchozim
generacim, stile byla spjata srozdélenim roli muze a Zeny, které piirozené plati
i v manzelstvi. Manzelstvi totiz, aCkoliv na zacatku vztahu stdla romantickd laska, bylo
zaroven ,, vztahem zavislosti. 3%

Charlotte se nedokazala vyznat ve svych citech a méla obavy z toho, jak skloubi vlastni
ambice s rodinnym zivotem. Walterovo osobni selhani a pracovni nezdary sehraly velkou

roli, protoZe Charlotte zjihla a kone¢né souhlasila se sfiatkem. Ani v tomto pfipadé nelze

fict, ze by Walter pouzil svou uméleckou krizi k tomu, aby dohnal Charlotte k souhlasu.
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Ostatné onen souhlas neznamenal velky zvrat. Charlotte i nadale nebyla plné pfesvédcena
o tom, ze svatba je to, co chce.

V denicich piili§ vielé zapisy o Walterovi nenajdeme, vétSinou jde o strohé zminky
o vecefi, navstéve divadla, prochdzkach a dopisovani si. 5. srpna 1883 si napiiklad Charlotte
napsala: ,, Walter od 8 do 10. Jsem Stastna. “** Diraz na slovo $fastnd mize skute¢né znaédit
vnitini naplnéni a radost. Charlotte piSe o Stésti a radosti vétSinou Vv souvislosti s néjakou
udalosti, dobfe stravenym casem nebo projevem naklonosti. Neni to tedy tak, Ze by se citila
$tastna pofad, ale spise situaéné. Charlotte slovo s7astnd nepouziva neuvazeng. Casto také
opisem vyjadiuje nadSeni z hezky prozitého odpoledne, navstévy, ndkupu, kulturniho
zazitku a podobng.

Charles Walter Stetson a Charlotte Perkinsova se vzali 2. kvétna 1884. O svatebnim
dni ¢teme s nadSenym tonem, Charlotte projevuje hlavné té€seni se na svatebni noc. Po prvni
spole¢né noci si Charlotte 3. kvétna zaznamenala: ,, Lezim v salonku v jarnich slunecnich
paprscich a jsem $tastnd. Stastnd. Stastnd. Walter se mnou ziistal doma; a odpocivime
a jeden druhého milujeme. “3** Novomanzelé stravili prvni dny radostné a Charlotte pecovala
o spole¢nou domacnost. Prozivala $tastné obdobi, které¢ ale nevydrzelo dlouho. Manzelstvi
nakonec pro Charlotte znamenalo pfesné to, co piedvidala. Brzy se ji pfitizilo a psychické
problémy atakovaly manzelské souziti.

V srpnu roku 1884 Charlotte onemocnéla a z pietrvavajicich nevolnosti se nakonec
ukézalo, Ze je t¢hotna. Béhem t¢hotenstvi nenajdeme zadné zaznamy o téSeni se na dité, jen
par zminek o nikupu roztomilého obleceni pro miminko. Zodpovédnost za dité si ale
Charlotte uvédomovala a role matky se chtéla zhostit, co nejlépe to pajde: ,, Dalsi duse je na

cesté. Na tom zavisi mnohé. “3*®
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Nova duse, dcera Katherine, se narodila 23. bfezna 1885 a Charlotte si do deniku pise
kratkou basen, kterou zakoncuje vétou ,, Materstvi znamend — Davat. “336 Charlotte si naroli
matky zvykala a byl to dlouhy proces. Svou dceru oslovovala v deniku Charlotte nejcastéji
jako detatko. Rutinni denni aktivity si zapisovala i nadale, pfibyla k nim zminka o koupeli
miminka nebo krmeni. I kdyz si Charlotte pfipadala neschopna v péci o Katherine, snazila
se. Kdyz byla Charlotte v dobrém rozpoloZeni, dokéazala se t&sit 1 z malickosti: ,, Kate je tak
hodna, zZe tomu ani neverim. Hraje si cely den, se mnou nebo s [sluzebnou] Elizou,
S panenkami a s hrackami; zaneprazdnéna, sladka a trpéliva. Buh Zehnej tomu zlaticku!
Miluji ji. “®3 Katherine méla kolem sebe rodice, vénovala se ji i §irsi rodina a piatelé, takze
pravdépodobné nijak nestradala.

V fijnu 1886 se v deniku objevuje informace o tom, Ze si Charlotte pfeje stravit zimu
u pratel v Kalifornii: ,, Diskutujeme a probirame otdazku, zda bych méla vycestovat? Ano,
méla. Zvazuju prezimovani v Kalifornii. Nadéje svita. Ze bych se vratila zpét v poradku! 3%
Charlotte skutecné odjela a denik si az do svého navratu v bieznu 1886 nevedla. Béhem cest
navstivila bratra Thomase ve mést¢ Ogden, poté piejela za otcem do San Francisca a vse
zakoncila u ptatel Channingovych v Pasaden¢ v Kalifornii, kde to ,, nevypadalo jako Zemé,
byl to rdj. “**° Pobyt v novém prostiedi, které piisobilo na viechny smysly, udélal Charlotté
velmi dobie. Byla znovu plna nad¢je a zacala se t€Sit domil za manzelem a Katherine.

Od dubna 1886 se po navratu znovu vraci k deniku. OCcista, kterou prosla behem
pobytu v Kalifornii, se odrazila pravé i ve vedeni deniku. Jakoby i tato ¢ast zivota, tedy
denikova podoba Zivota, byla vazana na bydlisté, rodinu a kazdodenni bézné aktivity.

V posledni den roku 1886 bilancuje a kromé& toho, Ze je vice spokojena v rodinném

zivoté, si taky uvédomuje svou diagnézu: ,, Nechdavam za sebou dnes v n0Ci rok plny stésti,
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ristu a pokroku;, také velkého utrpeni. Ale stésti a pokrok jsou pravé
a opodstatnéné; a utrpeni bylo hlavné z ditvodu onemocnéni nervového systému. Je to
minulost, doufam, Ze navzdy. “340 Na konci roku 1886 je Charlotte ,, osobou vice v harmonii
se svym okolim,; lépe stavena na zivot mezi prateli; ale stdle s uprimnym zdjmem o sveét
prace. “3*! Cely zéapis je spiSe o praci, odhodlani, zklamani, ale zakon¢uje ho tim, Ze je
v kazdém pripadé stastnd a spokojend se svym domovem a rodinou. “3*

Nadéjné vyhlidky se ale s rokem 1887 rozplynuly. Charlotte trpéla psychicky ¢im dal
vic. Nakonec se odjela 1éc¢it do Filadelfie ke zndamému doktorovi Silasi Weir Mitchellovi.
Tento rok znamenal ptedél v Charlottiném Zivoté a po néavratu z 1écby doslo k proméné
jejiho manzelstvi 1 vztahu k sobé samé.

Po 1é¢bé v roce 1888 se Charlotte prest¢hovala s Katherine do Kalifornie. Zbavena
zatizeni manzelskou povinnosti 0zil i vztah s dcerou, jelikoz Charlotte necitila tolik natlaku
na roli manzelky v domacnosti. Vztah matky a dcery je v deniku popsan sporadicky.
Chodivala s Katherine na prochazky, do restauraci, na navstévy ke znamym, ale s ptibyvajici
praci i popularitou nezvladala Charlotte vénovat Cas dcefi a praci stejné. Katherine tak casto
hlidali Charlottiny ptatelé, kdyz chodila na schiizky nebo n¢kde ptednasela. V deniku se ale
nijak o obavach nevyjadiuje, spise véfila, Ze vSechno zvladne a ma to pod kontrolou.

Walter se po rozvodu v ¢ervnu 1894 podruhé ozenil. Vzal si Charlottinu dobrou
kamaradku Grace Channingovou (rodinna pfitelkyné, za kterou v roce 1886 odjela do
Kalifornie). Charlotte si k tomu poznamenala v deniku: ,, Nasla jsem dopis od Waltera — pise
o svatbé s Grace. Mam takovou radost, Ze si oblecu sviij cerveny Zupan a udeélam si hezky
lices. “3* S Walterem Charlotte udrzovala kontakt skrze dopisy a ptes viechno zlé, co spolu

prozili, zustali prateli. Charlotte mu pfala Stésti a védéla, ze jej naSel pravé s Grace. Walter
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si s Charlotte vychazeli vstfic s vychovou Katherine, coz bylo taktéz dilezitym aspektem
jejich vztahu.

V roce 1894 nakonec Charlotte posila Katherine k Walterovi a Grace, ¢imz odpadla
starost o dceru a Charlotte se tak mohla vénovat plné své praci, bez zavazki. Po dobu
odlouceni s dcerou si dopisovaly, v denicich neni ze zapisu tolik patrné, Ze by po Katherine
tesknila, ale radost méla vzdy, kdyz ¢etla dopis o tom, jak se ma. Béhem doby, kdy Charlotte
zila sama bez Katherine a bez muZe, se vénovala hlavné své publikacni ¢innosti, pfednaseni

a budovani kariéry, coz se ji vskutku dafilo.

Tti roky po rozchodu s Delle Zila Charlotte bez vaznéjsiho vztahu. V roce 1897
obnovila kontakt se svym bratrancem Houghtonem Gilmanem, ktery se o tfi roky pozdé&ji
stal jejim druhym manzelem. Prvni zminky v deniku o Houghtonovi najdeme v roce 1879,
tedy skoro o 20 let dfive, nez navazali vztah v dospélosti. Poprvé Charlotte v deniku zminuje
Houghtonovo jméno v souvislosti s navstévou tety Kate v New Yorku 17. listopadu 1879.34
S Houghtonem si pak chvili dopisovali a nasledné jejich kontakt skoncil.

Na zacatku roku 1897 si Charlotte Houghtona vyhledala pii navstévé New Yorku
a V nasledujicich tydnech zacal zvolna jejich vztah. 31. biezna si Charlotte piSe: ,, Prisel
Houghton, docela pozdé, a stravil se mnou vecer. Skvély cas. Velmi se spratelujeme. 3%
Navstévovali se a dopisovali si, Houghton se seznamil i s Katherine a vSichni spolu travili
cas. Beéhem roku 1897 se vice sblizili a 31. prosinec si Charlotte zapisuje: ,, Vyprovodime

stary rok spolecné. “3* Po tfech letech vztahu probéhl 11. ¢ervna 1900 , krdtky a slusny

[svatebni] obiad “**" v Detroitu.
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Je zajimavé sledovat, jak se o vztahu s Houghtonem vyjadfuje ve srovnani se svym
prvnim manzelstvim. Ve vztahu s Walterem a v zacatcich, kdy se jeden druhému snazili
zalibit, byla Charlotte daleko sdilné;si. JelikoZ sledujeme vyjadiovani emoci v denicich,
nelze sem zahrnout dopisovou komunikaci, ve které se Charlotte daleko vice vyjadfovala
o svych obavéch i radostech z nového vztahu. Pozdéji sice najdeme zapisy o béznych dnech,
rutinnich ukonech jako v letech pfed 1écbou, kdy byla Charlotte nestastna v manzelstvi
Smalym ditétem, ale intimni véci uz tolik nesdili. U Waltera jsme cetli o Stésti,
zamilovanosti a podobnych afektech.

U Houghtona to je naopak. Jde vycist Charlottinu vyspélost a vyzralost, mame
informace o setkanich a dobfe straveném Case, ale zadna osloveni jako laska, miij Houghton
a podobn¢ Vv denicich nejsou. Kdyz se Charlotte s Houghtonem znovu setkali v roce 1897,
bylo Charlotte 37 let. Zda se, Ze v této dobé denik nebyl takovym zpovédnikem jako diive.
Odpovida tomu i obsahové formalné;si stranka, v deniku fesi vice praci a tvorbu nez osobni

pocity v ramci vztaht.

9.3 Prace

Neni pochyb o tom, Ze nejvétsi radost méla Charlotte z dobfe odvedené prace
a z uspéchu. ,, Byla jsem dlouho nemocna, s Nervy v koncich, nucena byt v klidu a nechat véci
plynout. Moznda ted mohu pozvednout pretrhand vidkna a mit néjakou kariéru, 3*
komentovala Charlotte sviij stav v srpnu 1885, par mésicti po narozeni Katherine. Kariéra,
kterou si nakonec Charlotte skutecné vybudovala ale zacala az o n¢kolik let pozdéji, po vSech
nezdarech, kolapsech, 1¢€cb¢ 1 odlouceni od Waltera.

V dobé, kdy se Charlotte narodila, tedy v roce 1860, se zeny stale vice angazovaly ve

vetejné sféfe, hlavne skrze zenské spolky a filantropii, na kterou bylo muzi nahlizeno jako

348 KNIGHT, D. D.: The Diaries, Volume 1, s. 329.
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na n&co vedlejiiho a nediileZitého oproti jejich obchodnim a politickym zaleZitostem. Zeny
chtély, aby byly spolkové aktivity vnimany jako ryze Zenské, tedy odliSné od muzského
svéta soupefeni. Zeny ve vefejné sféfe mély ,, povzndset, kontrolovat a reformovat* a tim
, roz§ifovat rodinné hodnoty. “**° Zenska hnuti se obecné zacala vytvatet az po roce 1850,
protoze do té doby nemély zeny mnoho ekonomickych piilezitosti. Hnuti se v tomto smyslu
dala do pohybu, kdyz si Zzeny uvédomily, Ze se ned¢je nic, co by jim pomahalo k vétsi
nezavislosti. Zacala se vytvafet Zenskd hnuti bojujici za lepSi podminky pro Zeny
v manzelstvi a za volebni pravo.3>°

Za jakysi zacatek Charlottiny kariéry je povazovan rok 1883, kdy byla poprvé
publikovana jeji basenn In Duty, Bound. Zvetejnéna byla v prosinci v ¢asopise Woman’s
Journal?®® a kdyz se Charlotte o pfijeti basné do ¢asopisu dozvédéla, jen si poznamenala:
., Prvni krok, prvni klin. Nedostanu zaplaceno, ale je to zacdtek. **? Tuto base napsala
Charlotte v dob¢, kdy byli oficialné s Walterem zasnoubeni. Basen, jejiz nazev lze prelozit
jako V povinnosti nebo Vazand povinnosti, je o manzelstvi a bolestné vyjadiuje Charlottino
pojeti manzelstvi. Poté, co se s Walterem vzali Charlotte hlavné malovala, psala basné¢
a udrzovala v pofadku ucetnictvi. V této dobé se pliziveé ptiblizoval psychicky kolaps. Péce
o malou Katherine byla hlavni napli ¢asu. Kdyz se Charlotte vzacné dostala ke psani, citila
,jasnou mysl a silu. 3>
Kolem roku 1886 se Charlotte zacala zajimat o problematiku volebniho prava zen.

Dopisovala si s Alice Stone Blackwellovou, editorkou Woman’s Journal, se kterou poprvé

mluvila v fijnu 1886 na Woman Suffrage Convention, kde ji slySela pfednaset. V roce 1887

349 MURSTEIN, Bernard: Love, Sex and Marriage through the Ages, s. 270.

350 Tamtéz, s. 367.
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se zacala cilen€ soustfedit na literaturu o zenské otadzce a o Zenach v déjinach. B€hem toho
se zacala vice prosazovat a posilala své basné do ¢asopist. ,, Stavam se slavnou! 3> napsala
si v listopadu 1886, kdyz byla zvetfejnéna jeji dalsi basen.

Dostala se také vice mezi podobné smyslejici Zeny. Soundlezitost Zen ve spole¢nosti
byla motorem Kk tomu, Ze se zeny zacaly seskupovat a byt aktivni ve spolkové Cinnosti.
Charlotte ziskavala znalosti proto, aby mohla sama né¢im piispét.

Ve stejném roce v dubnu se poprvé hlasovalo v Senatu o Zenském volebnim pravu, ale
bez tspéchu, k ¢emuz si Charlotte poznamenala jen stru¢né: ,, Zenské volebni pravo podle
ocekavani porazeno. “*>* Touto dobou uz byla Charlotte na pokraji psychickych sil a na
konci dubna odjizdi na 1é¢bu k doktoru Mitchellovi. V nasledujicich dvou letech Charlotte
deniky nevedla.

V Kalifornii si postupné zvykala na novy zivot. V roce 1890 m¢la Charlotte pfednasku
v The Nationalist Club v Pasadené a stala se aktivni ¢lenkou tohoto klubu.3*® Poznamenala
si k prednasce, ze to byl ,,velky uspech.“®’ Od té doby pracovala na ¢&lancich, dalsich
prednéskach, esejich nebo fikci a rok 1890 hodnoti stru¢né, ale vystizné: ,, Ma cela literarni
povést se zrodila béhem [tohoto roku]. Také je to tisvit mé prace jako prednasejici. “® Se
zatatkem roku 1891 napiiklad byla Charlotte pozvana do pasadenského Zenského klubu,
kde ptednasela cely tyden.

Denikové zapisy jsou v této dobé v podstaté jen vyCtem pracovnich povinnosti.
Charlotte se snazila stihat domacnost, Katherine i praci. M¢la radost, ze dostavala za

«359

prednasky zaplaceno: ,, Déld mi to dobre, napsala si. Psychicky nebyla Charlotte vzdy
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Vv nejlepsi formé, ale uv€domovala si vice své tzkosti a dokdzala je pojmenovat, napiiklad:
,,Od soboty se citim hrozné — Kate boli ucho! K tomu proprsend nedéle a pocit velké
zodpovédnosti. 3%

V dobé, kdy psala, Ze je ,, neschopna jakékoliv prdce, “*** poznala Adeline Knappovou,
se kterou se citila 1épe a jejich rostouci vztah byl pro Charlotte osobni vyhrou. Zajimavou
informaci je v této zaleZzitosti zapis z 3. Cervence 1891, kdy Charlotte zjistila, Ze ji Delle
nenavstivi diive nez za dva tydny, coZ pro ni byla uleva, protoze ,,se musi v nasledujicich
dnech stihnout tolik prace. “*®? Pokud Charlotte citila tlak a stres v dobé&, kdy se musela
vénovat blizkym misto prace, byla takova tleva pochopitelna. Charlotte se kone¢né plnilo
to, o ¢em snila.

Kdyz byla Charlotte schopna prace, psala kazdy den. Pracovala na tom, aby bylo jeji
jméno slySet. Na konci ledna 1893 bilancuje, ze za uplynuly mésic napsala tfi prednasky, tii
basn¢ a devét ¢lankl, za které zatim obdrzela 40 dolarti, coz vtipné okomentovala slovy:
,,slusnd prace na prepracovaného invalidu. 3%

13. bfezna 1892 méla Charlotte své prvni kdzani v kostele.®* Z kazani se stala jeji
dalsi vasen. Charlotte méla radéji kazani nez prednaseni, protoze méla pocit, ze lidé v kostele
vice poslouchaji a vnimaji, co #ik4.3%®

Charlotte byla schopna zhodnotit své vykony. Velmi produktivni obdobi naruSovaly
znovu objevujici se hysterické zachvaty a uzkosti, ale Charlotte byla schopna tvofit i pfesto.

Je ztejmé, ze to bylo praveé pracovni vytizeni, které Charlotte pomahalo pfekonavat slozitéjsi

obdobi, kdy se necitila dobte: ,, Zdd se, Ze nic nezastavi mou schopnost psdat. [Esej The Sex
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Questions Answered/ byla hotova v krdatkém case béhem téchto bidnych dnii a dokoncena
u matky na smrtelné posteli. “3%®

Nejvétsi radosti byla prace a zajem o jeji osobu. Charlotte méla rada uspéch a uZzivala
si jej. Také ji t&ilo, kdyz ji respektovali muzi a lichotili ji za jeji praci.®” Ne vzdy se ale
setkavala s pochopenim ze strany muzd, jako tfeba s jednim zndmym, ktery ,, tvrdeé kritizuje
Jjakoukoliv myslenku, kterou se opovdzite navrhnout — sam ale nenavrhne Zadnou. %
Kritiku ptijimala, ale musela byt konstruktivni a nejlépe v ramci debaty. Nepochopeni, se
kterym se Cas od Casu setkala, bylo pry proto, Ze ,, prednasela masam a o masdach — ale [lidé]
se chdpou jen jako jednotlivei. “*®° Své rozhotéeni nad lidmi nékdy neovladla a nechala ,, své
podrazdéni vidét. Takovi ubozi lidé! Tak hloupi! Takova nevzdélanost! 3™

Detailn¢ o kritice prednaSek, knih nebo ¢lankd v denicich nepiSe, tudiz vidime jen
jednu stranu, a to spiSe tu pochvalnou. Kritiku brala hlavné z pohledu Iépe vzd€laného
clovéka, ktery piinasi ostatnim jakousi osvétu.

V roce 1894 zacala prednaset o volebnim pravu. Charlotte se také seznamila se
socialistickym myslenim a psala Casto prednasky o spolecnosti a ekonomice, se kterymi od
roku 1896 cestovala po Americe. V této dob¢ jiz dcera Katherine bydlela s Walterem a Grace
vV New Yorku. Charlotte byla zvana do fady mést a klubt, kde se setkavala se zajimavymi
lidmi a citila podporu posluchacu: ,, Prednaska na téma Ekonomicka stranka zenského
volebniho prava. Moc mi lichotily a libilo se jim to. Skvéld zkuSenost. Zeny v Kansasu tomu
rozumi.“*™* S podobnymi tématy se musela nékdy obhajovat, ¢asto pravé pied muzi:

., Predndska na téma ,Nové mateistvi’. [...] Hloupy vecer — muzi se mé boji. “3"2
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V cCervenci 1896 odjela na pozvani do Anglie, kde byla delegitkou na konferenci.
Charlotte se stavala zndmou osobou, lidé znali jeji tvorbu: , PredndSka na kaZdorocnim
setkani Zenského klubu. Velmi vielé prijeti. Znaji mé basné. “3"* Na jednu z jejich prednasek
zavital americky spisovatel a editor novin Atlantic Monthly William Dean Howells, coZ bylo
pro Charlotte velmi radostné: ,,Dean Howells si mé prisel poslechnout! Byli jsme
predstaveni — Fika, Ze prisel za mnou!!! Vesely a vzrusujici vecer. “*’* Tti vykfi¢niky znadily
opravdové nadseni. Podobné St’astna byla, kdyz zjistila, Ze se ma setkat se slavnym umélcem
Oliverem Herfordem: ,, Oliver Herford mé chce poznat!!! «375

Zajimavym postfehem je zapis ze 24. dubna 1897, kdy si Charlotte zaznamena
pochvalu po ptednasce od jedné z ptitelkyn, ze ,,mluvila o 75 procent lépe nez vioni. A také
Ze jsem nikdy nebyla tak krasnd jako ted.“3"® Charlotte evidentn& skuteéné vzkvétala,
s pribyvajicim vékem i se znaCnym pracovnim naporem. Jeji hvézda stale stoupala. Toto jen
potvrzuje to, co o sob¢ sama Charlotte tvrdila — Ze bude nejst’astnéjsi, kdyz bude volna, bude
moct byt uzite¢na spolecnosti a bude tvofit.

Béhem roku 1897 se seznamila se svym budoucim druhym manzelem, tudiz zvladala
soucasné i pracovat na vztahu, ktery v roce 1900 vyvrcholil snatkem. Tentokrat se ale
necitila svdzana povinnostmi pojicimi se s roli manzelky. Na konci srpna 1897 zacala psat
svou nejznaméjsi knihu Women and Economics — A study of the Economic Relation Between
Men and Women as a Factor in Social Evolution, jejiz pracovni verzi dokoncila 8. fijna
a v dalsim roce byla kniha vydana. Sou¢asn¢ s praci na knize ptednasela a psala dalsi ¢lanky
do riznych Casopist. Pfala si mit uspéch a uznani a skutecné se ji ho dostavalo. V zapiscich
st vzdy pfecteme, jakou radost méla z potlesku a jasotu, kterym ji odmeénili posluchaci po

pfednaSkéach nebo vetejnych ¢tenich. Napiiklad v tinoru 1899 ma v deniku mnoho zaznami
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o tom, jak se prednasky ,, ohromné vydarily, ®'" 1idé se hrnuli v davech a ,,mnoho lidi se
nemohlo dostat dovnit. 3" Od roku 1899 jezdila pravidelné do Evropy, napiiklad do
Londyna na pozvani National Council of Women, kam odjela v ¢ervnu téhoZ roku a kde
mluvila na téma rovnopravnost muzii a Zen a o rozdilech v platech.3”

Jak jsem zminila na ptedchozich stranach, psychické problémy Charlotte neopustily.
Zvladala je ale mnohem lépe. Nepropadala melancholickym a depresivnim staviim tolik jako
diive, kdy nevidéla cestu ven. Je zfejmé, Ze pravé psani nebo Cisté jen zapalené debatovani
nad tématy, kterym se Charlotte vénovala, bylo to, co ji prospivalo. Unava z pfepracovani
se podle denikl nezdéla byt takovym problémem, pravé naopak. Prace pro Charlotte byla
uklidnénim: ,, Zkusila jsem psat na téma Spolecensky vyvoj, abych si odpocinula. “3%

S pfelomem nového tisicileti si Charlotte dala tradi¢ni predsevzeti jako kazdy rok.
Napsala si: ,, Uzdravit se — uzdravit se — uzdravit se. A odvadet dobrou praci! Splatit vSechny
dluhy, jestli to piijde. 3! Také si piala, aby ji rok 1900 , pomohl riist! 3% Toto piani
muzeme chapat tak, ze Charlotte stidle nebyla spokojend, nejen kviili zdravi, ale 1 kviili
osobnim divodim. Navenek putsobila jako UspéSnd autorka, ale vnitiné neméla pocit
naplnéni a byla si védoma svych rezerv. Charlotte nakonec ale doséahla toho, v co doufala od

mladych let — slouzit spolecnosti, byt uzitecnd, svobodné vyjadiovat vlastni nazory a zit

podle svych piedstav.

9.4 Psychika

Charlotte byla béhem dospivani aktivni v mnoha ¢innostech a byla oblibena mezi

vrstevniky. Tehdej$i Spatné nalady a melancholické rozjimani nebylo tolik vazné jako
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v pozdégjsich letech, kdy bylo zifejmé, ze bojuje s psychickou nemoci. VSechny denikové
zminky o smutnych naladach a splinech do roku 1884, kdy se provdala, vyznivaji spise jako
mladistvA nerozvaznost. Spatné nilady a piepady tzkosti souvisely spiSe pravé
S nevyjasnénym Zivotnim postojem.

Charlotte se dokazala radovat z malickosti, stejné¢ tak ji ale lehko pfepadal splin.
Nejvetsi radost ji béhem témért celého mladistvého zivota délali pratelé, Martha, poflakovani
se, kter¢ ale ¢asto mélo n&jaky intelektualni podtext — tieba prodebatované odpoledne, ¢teni
knih, povidani si. Charlotte si uzivala byt centrem pozornosti, ale Castokrat to pfeslo do

«383

mrzutosti z ptilisné exponovanosti. ,, Velmi prijemny den, ,, velmi prijemny ¢as “** nebo

“38 zazivala Charlotte pii navstévach, nebo sama, kdyZ si mohla odpo¢inout.

., vesely den
Pospévani ptes den bylo mnohdy jeji nejmilejsi aktivitou, pii které si odpoc€inula: ,, Dokonalé
odpoledne. Lehky obéd u knihy, snaha prisit knofliky na nové boty, postupné jsem upadla na
polstare a dobré dve hodiny si zdrimla. Ach, jak jsem si to uzila! Viibec mit tu moznost si
zdiimnout! Nespéchat! % V deniku je vzdy zaznamenano, pokud byl den tisp&sny.
Charlotte se stale hledala a kdyz se ve 23 letech vdala, zdalo se, Ze je skutecné stastna.
Alesponi tomu svatebni den a né€kolik dni poté nasvédcovaly. Od kvétna 1884 se Charlotte
zmitala mezi pocity radosti a smutku. Pies veskerou snahu nebyla nékteré dny schopna nic
zafidit a obstarat a citila se, Ze tim zatézuje Waltera. 13. Cervna pise: ,,Je mi zle cely den.
Walter ziistava doma a viechno déla za mé. Bith mu Zehnej! “*®" Podle denikovych zdznami

byla vdé¢na a uvédomovala si, jakym je Walter muzem, tedy pozorny, hodny a vnimavy

spole¢nik. Béhem nejhorsich atakl depresi pied 1éCbou se Walter snazil Charlotte pomahat,
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co to Slo a po 1écbé tomu nebylo jinak. Charlotte ale nebyla Stastnd a manzelé zacali zit
oddélené.

Béhem let, kdy zila Charlotte v Kalifornii bez Waltera a poté 1 bez Katherine je
evidentni, Ze jeji Zivot teprve zacal. Vlastni iniciativou ziskdvala kontakty a pracovni
prilezitosti. V této dob¢é miizeme fict, Ze byla St'astna, i kdyz se stale ptitomné deprese jednou
za Cas ozvaly. Charlotte se s nimi ale v podstaté naucila zit a o to vice se upinala k praci.

V prosinci 1891 méla Charlotte dva hysterické zachvaty, které pfisuzovala
vy&erpanosti a tizkostem kviili zhor$ujicimu se zdravotnimu stavu matky.3® Charlotte se
snazila divat na véci pozitivnéji a v posledni den roku si piSe: ,,Dva zdachvaty v jednom tydnu
neznaci nic dobrého. 1 tak tento rok prinesl mnoho dobrého. 3%

Charlottin stav byl v podstaté neménny, ale srovname-li to s dobou pied 1é¢bou v roce
1887, jde o pokrok minimalné v tom, ze se Charlotte 1éCila a vice na sebe dbala. Doktorka
Kellogova v zafi 1892 Charlotté fekla, Ze ,,pro ni momentdlné nemiize nic udélat 3%
a ,,radeji se mam zhroutit rovnou nez to posilovat a zhroutit se extenzivne pozdeji. Moudra
doktorka. “*** Charlotte se viak na povel nezhroutila, ale pracovala dal, koneckoncti spousta
prace méla pro Charlotte ,, pozitivni efekt na vsech strandch. 3%

Béhem zacinajicich problému s Delle a béhem jejich rozchodu se Charlotte nijak
zvlast nepiitizilo. O néjakou dobu pozdéji je Charlotte podle doktorky Kellogové

«393

.,V poradku, coz bylo pro Charlotte znamenim, Ze se jeji zivot ubird spravnym smeérem.

Spoleéné s pracovnimi uspéchy to bylo ,, nejvice povzbuzujici pro celkové uzdraveni. “*°* Pak
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se zda byt na delsi dobu klid od psychického vytizeni. Charlotte se ale psychickych problému

nezbavila a ¢teme o nich s pravidelnosti v kazdém roce az do roku 1903.3%

Shrneme-li vyskyt radosti v Charlottinych denicich, je zfejmé, Ze je to pravé prace,
ktera radost nejvic pfinasela a také o ni nejvice psala. Partnerské vztahy sekunduji, ale jejich
rozpady nijak neovlivnily Charlottino pracovni tempo a zapal. Dokazat to mizeme jednak
na manzelstvi, které skoncilo a pfineslo velkou tlevu, tak i na ztroskotani vztahu s Adeline,
coz bylo pro Charlotte taktéZ vysvobozenim. S druhy manZelem Houghtonem prozivala
radost 1 proto, ze ji podporoval a védéla, Ze role Zeny v domécnosti ji v tomto piipadé

nehrozila.

9.5 Radost v autobiografii ve srovnani s deniky

Charlotte popisuje nejdfive v autobiografii své emoce a emoc¢ni vyvoj v souvislosti ve
vztahu ke své matce Mary. Mary totiz Charlotté ¢asto zakazovala nékam chodit a odmitala
za ni riizné pozvanky. Charlotte se tak pry nauéila ,, uset7it si emoce bojem ohné s ohném %
a sama si véci zakdzala dfive, nez k tomu dostala Mary pfilezitost: ,,Stal se ze mé pravy
stoik. “3%7 O takovém ukladani emoci jsme ¢etli i v deniku v piipadech, kdy Charlotte zapiela
sama sebe na ukor druhych. Mat¢ina rozhodnuti ale Charlotté ublizovala, protoZe se ji nikdo
neptal na to, jak to zrafuje jeji city.3® Zpétné se tedy dovidame, jak se Charlotte citila,
ackoliv v denicich tolik zminek o zakdzanych setkanich a zruSenych pozvankach na matcin
popud neni. V autobiografii na to vzpomina daleko bolestné&ji. Takovy trénink sebeodiikani
Jji poznamenal tak, Ze , to trvalo mnoho let, nez jsem se naucila prijmout nabizené

potésent. 3%

3% Vice v kapitolach o smutku.

39 PERKINS GILMAN, Ch.: The Living, s. 51.
397 Tamtéz.

3% Tamtéz.
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Ve vztahu k Marté¢ se autobiografie shoduje s deniky. O Marté¢ se Charlotte
Vv autobiografii vyjadtila takto: ,, Mély jsme se neskutecné rady. [...] Byl to muj prvni hluboky

400

pocit Stésti a ,,pro pocity Stesti jsem mela svou blizkou pritelkyni Marthu, to bylo

dokonalé. “*** Martha byla ,, blizsi a drazsi nez kdokoliv do té doby, ““% proto jeji zasnuby
Charlotte tolik zasahly. Stale byly pritelkynémi i po svatbg, ale ,, Martha byla pryc. 4%

O Delle, kterou Charlotte v autobiografii oslovuje jménem Dora, ¢teme poprvé
v kapitole s nazvem Oakland, tedy ¢asove poté, co se do Oaklandu Charlotte prave kvuli
Delle pfesté¢hovala. V autobiografii neni nic o jejich setkani, rovnou napsala o tom, Ze spolu
zacali zit spole¢né i s Katherine a matkou. Charlotte v autobiografii popisovala, zZe ,, radost
nového vztahu je, Ze mam nékoho, kdo mé miluje a koho miluji ja. Je to Domov. 4%
Autobiografie nepopisuje nijak detailné jejich vztah, spise pozadi rozchodu a osobnost Delle.
Naopak o tom, jak se seznamily, jak spolupracovaly a jak se Charlotte z jejich vztahu tésila
se vice dovidame z deniku.

Nyni se budeme soustiedit na vztah s Walterem. Zminky o ném Vv autobiografii
zacinaji tim, jak ji uhranul svym uménim. V autobiografii vzpomina, ze jeho nabidku
k statku odmitla ,,s chladnou filozofii sobé viastni* a premyslela spiSe o prakti¢nosti nez
o citech: ,,nebyla to otazka prirozené touhy nebo ndklonnosti, zadna otazka ,Miluji ho?",

“406¢07

pouze ,Je to spravné?* “4%®® Po zadosti o ruku ptisla , doba rozporuplnych emoci,
presné¢ koresponduje s denikovymi zapisy, které jsou plné nejasnosti, nerozhodnosti

a vnitiniho konfliktu. Souhlasi i vzpominky na to, jak se blizila deprese. Charlotte si nemohla

400 Tamtéz, s. 48.
401 Tamtéz, s. 77.
402 Tamtéz, s. 78.
403 Tamtéz, s. 80.
404 Tamtéz, s. 133.
405 Tamtéz, s. 82.
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VVVVVV “407 a | Byli jsme spolu skutecné stastni. Nic

ale nemohlo zastavit mou zhorsujici se depresi. 4%
O cest¢ do Kalifornie, kterou podnikla vroce 1886 a kterd méla byt jakymsi
vysvobozenim, napsala: ,,Slabad a bez nadéje [jsem] vyrazila pres kontinent vybavend léky

“409 3 'y moment?, kdy se zacala kola tocit, vlak se dal do pohybu, jsem se citila

a sedativy
lépe. “*1% O t&Seni se na cestu se vyjadiuje v deniku, ten si ale b&éhem pobytu v Kalifornii
nevedla. Z autobiografie tak vime, Ze pro ni tato cesta znamenala mnoho ve vlastni svobodg,
byl to uték od nefesitelné situace doma a velka radost.

Z autobiografie je celkové citit jista pokora, respekt a vdék za to, co Walter musel ve
vztahu zazivat. I to, jak Charlotte popsala jejich prvni setkani a prvni schiizky, kdy si kvili

41 naznaduje, ze

podobnosti charakteru, ambici a talentu podle Charlotte ,, byli souzeni‘
Waltera nijak nevini z toho, co se stalo v jejich vztahu. Kdyz se Walter oZenil a vzal si
Charlottinu kamaradku Grace, vzpominala na to Charlotte jako na ,, veseli, ulevu, ze asporn
néjaké stesti vzniklo po takovém nestésti, “*'? mysleno po manzelstvi Charlotte a Waltera.

V autobiografii je vSe psano ku prospéchu Waltera. Charlotte s odstupem let hodnoti
své stavy a z nich pramenici chovani jako to, co kazilo cely vztah a pozd¢jsi rodinny Zivot.
V deniku podobnou atmosféru citime taky, ale v autobiografii je to zfetelnéjsi proto, Ze
Charlotte v§e hodnoti ve stafi davno potom, co se 1é¢ila s depresemi a co se dozvédéla o své
nemaoci.

Kdyz se narodila Katherine, v deniku ¢teme, ze Charlotte citi velkou zodpovédnost za

svou dceru, za matetstvi. V autobiografii se opét dozviddme vice, naptiklad Ze si Charlotte

predstavovala, ze bude mit jednou Sest déti a ze prichod Katherine byla ,, nezméritelna radost

407 Tamtéz, s. 88.
408 Tamtéz, s. 87.
409 Tamtéz, s. 92.
410 Tamtéz.

41 Tamtéz, s. 82.
412 Tamtéz, s. 167.
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a nadéje. “**® Snazila se ji vychovavat tak, aby z ni vyrostla slu$na a chytra Zena. N&kdy se
jeji vychovné metody nesetkaly s pochopenim u jinych matek, ale Charlotte véd¢€la, Ze déla
véci spravng.** Prozily spolu ,,§tastné roky, devét jich bylo, z toho posledni ¢tyFi byla jen
mou. “** Poté, co Katherine poslala Zit za Walterem do New Yorku, zadala se Charlotte
soustiedit na svou kariéru. Rozpad vztahu s Walterem a odlouceni od Katherine je také
otazkou psychického stavu, o kterém Charlotte v autobiografii bohat€ piSe a ktery detailné
vykreslila. ProtoZe to souvisi hlavné se smutkem a bolesti, blize se t¢émto tématim vénuji
kapitoly o smutku.

Co se tyce psychiky a radosti v autobiografii, je to stejné jako v deniku. Stéidani nalad
a stavl reflektovala Charlotte strohym: ,,Mé zdravi se nijak nelepsilo.“**® Zminila ale
napiiklad kalifornskou doktorku Mary Putnam Jacobiovou, kterou uhranul Charlottin pfipad
stale se opakujicich depresi. S Charlotte zkousela metodu, u které nakonec ztstaly n¢kolik
mésict a kterd Charlotte velmi pomohla. Charlotte plnila jednoduché ukoly pod jejim
dohledem, tfeba sklddala détské kostky nebo nahlas éetla. Tato ,, inteligentni péce “**’ byla
na n¢jaky Cas efektivni.

Na ptelom nového tisicileti Charlotte vzpominala jako na ,,nové obdobi osobniho
stesti. ““8 V roce 1900 se provdala za Houghtona Gilmana, se kterym tedy toto nové obdobi
zapocala. Bratranec Houghton, se kterym znovu navazala kontakt v roce 1897, se stal jejim
., §tastnym koncem, kdyby byl Zivot novelou. “**® O Houghtonovi neni v autobiografii tolik
zminek jako o Walterovi, protoze nebylo pfilis co popisovat a vysvétlovat. Charlottino druhé

manzelstvi bylo vyrovnané a Stastné. Dokonce se Charlotte rada starala o domacnost

43 Tamtéz, s. 154.

414 Tamtéz, s. 160-161.
45 Tamtéz, s. 162.
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a uzivala si zafizovani spole¢ného bydleni s ,, veselym nadseni. “420 Méla ,, konecné domov,
a to velmi prijemny, nejlepsiho z manzelii [...] — byla jsem velmi §tastna. ““** Je evidentni, Ze
vztah s Houghtonem znamenal usazeni se a prozili spolu zbytek zivota. Kdyz v roce 1934
Houghton zemtel, tedy rok pied vydédnim autobiografie, pro Charlotte to byla , ztrata
abolest [...], ale prevazil to vdek za to, Ze zemrel bezbolestnou smrti a nevidel mé chradnout
a umirat — a neziistal sam. “*?*> Charlotte se touto dobou jiz 1é¢ila s rakovinou prsu a sama
zemiela o rok pozdéji.

Autobiografie, stejné jako deniky, je plnd popist zacatku Charlottiny kariéry, autorské
tvorby a uspéchti i zklamani z toho plynoucich. Poté, co zacala zit v Pasadené v roce 1888,
musela obstarat Zivobyti pro sebe a Katherine, a tak nejcastéji ucila nebo psala. Radost ji
délaly prvni zvefejnéné basné v Easopisech nebo novinach a uspéch povidky Zlutd tapeta,
ktery ji ,, oteviel novy pracovni prostor. “*?® Charlotte pak piijimala takové pracovni nabidky,
které se ztotoziovaly s jeji filozofii a u kterych méla pocit, ze ma co nabidnout a sdélit.

Vrchol své kariéry vidéla vtom, ze po letech pfednaseni, vzdé€lavani ostatnich
I sebe samé, zacala pracovat na knize Women and Economics. Zajimavé je, Zze denikovy
z4pis ze dne, kdy na knize zacala pracovat zni jen: ,, dai7 se vyborné, ““?* ale v autobiografii

popisuje ,, ohromnou radost “**

ze psani, kterd ji doslova donutila ,, vstat a béhat po venku,
Z Cisté radosti.***® Vidime tedy rozdil vtom, jak prozivala v deniku, jak vzpominala

V autobiografii, co sdélila ze své momentalni obrovské spokojenosti deniku a co vyjadrila

o desitky let pozdéji.

420 Tamtéz, s. 284.

421 Tamtéz.

422 Tamtéz, s. 334.

423 Tamtéz, s. 121.

424 KNIGHT, D. D.: The Diaries, Volume 2, s. 691.
425 PERKINS GILMAN, Ch.: The Living, s. 235.

426 Tamtéz.

98



Charlotte se nevnimala jako ,, reformdtorka, ale jako filozofka. ““?" Chtéla p¥inést sviij
pohled na spoleénost, ,, snazit se povznést lidské stésti.““?® Proto se vénovala socilni otazce,

«429

zenskym praviim nebo ekonomice. Zazivala ,, pocit triumfu pti pfednéskach, po vydani

svého pielomového dila Women and Economics ,, se stala lvem. “4*°
Kdyz se Charlotte v roce 1932 dozvédéla, ze ma neoperovatelny nador, reagovala na
to: ,,Jak dlouho budu schopna psat? [...] Musim dokoncit knihu. “*3! V podstaté tento dotaz

shrnuje Charlottin pfistup k praci a je o€ividny jak z deniku, tak zjejich vzpominek

v autobiografii.

27 Tamtéz, s. 182.
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10 Smutek na strankach deniku

10.1 Vztahy se Zenami

Jak jiz bylo zminéno n¢kolikrat, nejvétsi smutek zazila Charlotte jako mlada Zena,
kdyz ztratila svou pfitelkyni Marthu. Béhem prazdnin v roce 1881 se Martha seznamila
S Charlesem A. Lanem a na podzim se zasnoubili. Charlotte zdsnuby okomentovala takto:
., Prisla Martha. Ma prsten. Ja bolest. Dala jsem ji své poZehndni. “*3? Szit se s faktem, Ze
jeji milovana Martha ji opusti a stane se néci Zenou, bylo pro Charlotte nepfedstavitelné.
Meéla navic pocit, Ze ji Martha uz tolik nepotiebuje a jediny ¢loveék, na kterého se tési, je
Charles. Pfi jedné znavstév u Marthy doma byla Charlotte zklamand, kdyZz ji misto
obvyklého vielého ismévu Marthy ve dvetich uvital ,, smutek ze zjisténi, ze prisla vase osoba
a ne jeji laska!““* Predposledni den roku 1881 s Marthou hovotila a ,, boli ji srdce. “***

Pfi bilancovani roku 1881 si Charlotte zapsala: ,, Tichy a slozZity rok. [...] Rok, ve
kterem jsem znala idylu dokonalého pratelstvi a ztratila jej navidy. [...] Naucila jsem se
sebeoviddani a ohledu k druhym. [...] Nejvice jsem ale poznala, co je to bolest. “**® Bolest
a smutek, ktery Charlotte pocitovala, souvisel se ztratou jisté stability, kterou m¢éla
v pratelstvi s Marthou. To, Ze jeji zasnuby brala jako zradu naznacuje hlubokou citovou
vazbu na Clovéka, se kterym Charlotte pocitala i do budoucna. Skoro to vypada tak, ze si

Charlotte ani moznou ztratu Marthy v této podobé nikdy nepfipustila, i kdyz ji mohlo

napadnout, ze se diive ¢i pozd¢&ji zamiluje a za¢ne Zit vlastni Zivot.
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Martha a Charles se vzali 5. fijna 1882. Na svatb¢ byla Charlotte Mart& nablizku a
dokonce se ,,skutecné bavila. ““*® Ztrata Marthy byla ale nevyjadfitelna, Charlotte trpéla

samotou, nikoho jiného neméla a Marthy manzelstvi brala v ur¢itém smyslu jako zradu.

Intimni vztah se zenou prozila Charlotte s Adeline Knappovou. Zacatek vztahu v roce
1891 byl pro Charlotte rajem, byla $tastna a spokojend a myslela si, Ze nasla partnerku na
cely zivot. O problémech pak pravidelné ¢teme v roce 1893. V kvétnu téhoz roku Si po
tydnech trapeni Charlotte napsala: ,, /Delle] se rozhodla odejit z domu. Prala jsem si to uz
od lofiského srpna — a taky jsem ji o to Zddala."*" Delle se vystéhovala, ale byly stale
v kontaktu. V ¢ervenci byla Charlotte rozhoicena, ze ji Delle zkazila vecer: ,,Ona a ty jeji
city! 438

Z denikovych zapisii je citit napéti, které konec jejich vztahu pfinesl. Je to smés
smutku a nastvanosti, ale Charlotte se snazila udrzet si svou hrdost. V deniku neni vylozené

zaznamenané smutnéni, stesk nebo zklamani. Delle piinesla ,, rozruseni celé rodiné“**® az

«440

nakonec jeji konecné odsté¢hovani pro Charlotte znamenalo ,,velkou ulevu, protoze

chovéni Delle Charlotte ,, postupné zbavilo citit a proménilo je v nezdjem. “**
Po bolesti ze ztraty Marthy a pak z nepovedeného manzelstvi, byla ztrata Delle dalsi

velkou ranou. Mnohokrat se Charlotte zminkami vraci ke svym ztratam blizkych osob,

hlavné v autobiografii.

10.2 Vztahy s muzi

Nerozhodnost, se kterou Charlotte piistupovala ke vztahu k Walterovi, rostla i po

oficidlnich zadsnubach. Cas vedouci ke svatbé plny konfliktnich myslenek a rozporu muze

436 Tamtéz, s. 150.
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byt pii ¢teni deniku varovnym signalem, ze néco neni v poradku. Charlotte se v bieznu 1884
pfitizilo, byla , nestastnd. “**? S blizicim se terminem svatby si Charlotte poznamenava
vyzvednuti snubnich prstenii. Nemutzeme fict, Ze by Charlotte néjak zménila styl ptispévki
s piipadnou rostouci nervozitou ze svatby. Ctenaf by pravdépodobné nepoznal, Ze ¢te denik
nastavajici nevésty. Jediné zminky o svatb€ se tykaji nakupu obleCeni a vyzvedavani
prstynki: “Sli jsme pro prstynek. Zevniti-, Walter, , Charlotte*, datum a ,Ich liebe dich. *“**
O pét dni pozdéji Charlotte po findlnich Upravach prstynky vyzvedne a sviij odnasi
Walterovi, aby jej mél u sebe.*** Z denikovych zdznamii nevyéteme nad$eni nebo vysnény
prabéh onoho velkého dne. Vse je spise jen uhledné zaznamenano.

Manzelstvi mélo v druhé poloving¢ 19. stoleti obohatit Zivot, ubyvalo ptipadi
manzelstvi z donuceni a muzi i Zeny si partnery mohli vybirat. Soucasné se ke konci 19.
stoleti objevovalo vice a vice rozvodi, ale rozhodné §lo o vyjimky. Laska, kterou pocitovali
snoubenci pied svatbou, neméla vyprchat po oddani, ale mé¢la se prohlubovat. Obecné se do
manzelstvi vstupovalo s tim, Ze spolu pér zlistane az do konce Zivota.**

Se zacatkem roku 1884 zacaly pfipravy na svatbu, kterd probchla v kvétnu.
V nasledujicich tydnech po svatbé se Charlotte zacalo pritézovat. Zapisy jsou informacemi
o tom, kdy vstala, co za den stihla udé¢lat doma, koho navstivila nebo kdo navstivil ji.
V Cervnu piSe: ,,Jsem smutnd. Vcera v noci a dnes rano. Protoze jsem prilis — prilis projevuji
lasku [...] Nesmim zacit byt nudna. “**® 25. &ervna si poznamenala: ,, Je mi hrozné kviili mému
447

pretrvavajicimu problému — presvedceni, ze jsem prilis afektovand, pricemz ji Walter

musi presvédtovat o tom, Ze jej Charlotte nijak neunavuje.**® Zeny své city nevyjadiovaly
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pfimo, protoZe se to nehodilo. MuZzi naopak vétSinou lasku projevovali naplno, coZ na
druhou stranu Zena oekavala.**® Proto se Charlotte strachovala, Ze je pfili§ oteviena, ale
zaroven potiebovala od Charlese slySet ujisténi o jeho lasce. V dobé, kdy ji bylo opravdu
velmi zle hledala ujisténi i1 jinde — Cetla Walterv denik: ,,Je mi tak zle, Ze sahdam po mém
utésiteli, Walterové deniku, a nabiram z néj novou silu a kuraz, kdyz zjistuju, jak je [Walter]
hodny a statecny. Musim byt silnd a neprekdzet mu. “**°

Po svatb¢ se ani v pozehnaném stavu Charlottiny aktivity pfili§ nezménily. Stale se
snazila byt aktivni a o to vice trpéla, pokud se ji nedatilo nebo nebyla schopna kviili tinavé
nebo nevolnosti pracovat. Charles byl velkou oporou a snazil se Charlotte pomahat. BEhem
téhotenstvi Charlotte trpéla psychicky, protoze byla vécné unavend, neschopna prace
a k tomu bojovala s tim, ze v§im obtézuje Waltera, ktery se o ni i o0 dim musi starat.

Po narozeni ditéte se Charlottin psychicky stav rapidné zhorsil. Charlotte se necitila
dostateéné pfipravena na roli rodiée, o to vic si cenila i Walterovy pomoci: ,, Rikdm si, co
delaji lide, kteri vi o detech jeste meéné nez my! A co délaji zeny, jejichz manzelé jsou ménée
— dostacujici. “*** Charlotte se bala, jestli d&l4 pro dité vie, co miiZe a jestli jsou jeji postupy
spravné. V podzimnich mésicich vSak nartstaly psychické problémy, deprese se zhorSovaly
a s dennim rezimem, ktery se to¢il kolem novorozenéte, bylo t¢zké mit chvili pro sebe.

V této fazi neni témef mozné zaznamenat, z ceho mohla mit Charlotte radost a co ji
tésilo. Zaznamy v deniku jsou opét pouhé popisy uplynulého dne. V dobé zhorSujicich se
depresi ji nebavilo téméf nic a jakakoliv ¢innost byla jen tnavna. Ackoliv se Charlotte
snaZzila byt dobrou matkou, 16. zafi si piSe zasadni poznatek: ,, Katherine je ve skvélé nalade.
Moc si to neuzivam. Mdame malo spolecného. “*** Nevime, co by si Charlotte predstavovala,

Ze Ji spoji s vlastni dcerou vice nez Stastné prozité chvile v dobré naladé. I kdyz se Charlotte
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snazila plnit roli matky a manzelky, necitila se tak. Navic svym nekonven¢nim piistupem
nezapadala ani mezi ostatni matky, coZ pocitila na oslavé narozenin jedné holcicky, na
kterou Katherine vzala: ,, Citim se zoufale nepatiicné mezi vétsinou mladych matek, “**3
poznamenala si.

Se zhorSujicim stavem nezvladala moc Ukonl kolem ditéte, proto opét pomahal
Walter. Katherine vSak matku vyZzadovala. Na jate 1887 se Charlottin stav natolik zhorsil,
ze se rozhodovalo o 1é¢b¢ a vycestovani. Piedtim, nez Charlotte odjela na 1é¢bu k doktoru
Mitchellovi, svéfila veskerou péci o Katherine Walterovi v deniku slovy: ,, Pdr dni pred
svatbou jsem se té ptala, jestli preberes veskerou zodpovédnost na sebe. Rekl jsi ano. Tak to
tedy vydrz. “**

Po 1é¢bé postupné vztah upadal a kdyz se Charlotte odstéhovala v roce 1888 do
Kalifornie, byl v podstaté¢ konec. Ke konci roku 1892 prohlasil Walter v novinach, Ze se
rozvadi a Charlotte se to dozvédéla, kdyz za ni v Kalifornii ptisel vyzvidat novinaf.**®
Rozvod se fesil jesté cely nasledujici rok a az v dubnu 1894 bylo rozvodové fizeni hotové.
Charlotte tak byla legalné svobodna.

Podle statistiky bylo v roce 1880 rozvedeno jedno z 21 manzelstvi, v roce 1900 uz to
bylo jedno z 12. Obecné necitily pary v pozdéjsim 19. stoleti takovy tlak na to, ze jejich
manzelstvi musi vydrzet do konce Zzivota, ovSem rozvod byl stdle krajnim feSenim
a rozhodné se s nim nepocitalo jako s nécim ptirozenym.

Druhé manzelstvi S Houghtonem Gilmanem bylo naprostym opakem. Charlotte byla
vyspélejsi a méla kariéru. Sice se potykala s chudobou a Zadné ptednasky nebo knihy ji
nepfinesly bohatstvi, ale dokézala si, Ze miize byt sobéstacnou Zenou 1 bez manzela. Kolem

muze se tentokrat nemél tocit cely Charlottin svét, jak ji to pfipadalo, kdyz si brala Waltera.

453 Tamtéz, s. 375-376.
454 Tamtéz, s. 385.
455 PERKINS GILMAN, Ch.: The Living, s. 142.
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Houghton byl pro Charlotte idealni v tom ohledu, Ze vedle n¢j mohla byt aktivni autorkou a
nijak ji nebranil v pracovnich pfilezitostech. O Houghtonovi nenajdeme v denicich zadnou

negativni zminku.

10.3 Psychické problémy

Americké spolec¢nost se proménila natolik, Ze se to odrazilo i v psychice lidi. Natlak
na plnéni socialnich roli byl velky. Zeny i muzi trpéli depresemi, vy¢erpanim, bolestmi
hlavy, nespavosti. Deprese a tzkosti, pro které az do roku 1869 nebyla zadna definice, byly
soucasti kazdodenniho Zivota mnoha lidi. Obecné se tyto stavy pfipisovaly vice zendm,
jakozto kiehkému pohlavi, které snadnéji podlehne, i kdyZ neni pravda, ze by Zzeny trpély
psychickymi problémy vice nez muzi.**

V roce 1869 priisel americky lékat George Beard s terminem neurastenie. Beard
argumentoval, ze je neurasteniec nemoc moderni spolecnosti, kterd se Zene za ispéchem
vnaroéném prostiedi a piinasi stres.®® Neurastenie byl pojem pro jakoukoliv
nespecifikovatelnou emocni poruchu kromé zirejmého Silenstvi, od bézného stresu po vazné
neurézy. “**® Patfilo sem vie, co zptsobovalo lidem problémy pii bézném fungovani.
U muzt se velmi Casto takové problémy vyskytovaly, pokud pracovali na vySSich pozicich
vV obchodni sféfe nebo v politice. U Zen to byly role, ve kterych se ocitaly bézné. Tedy role
matky, pecovatelky, kucharky, uklizeCky 1 milujici manzelky v domacnosti, coz bylo pro

nékteré zeny velkou vyzvou a z toho pramenily zmifiované potize.**°

456 GosLING, Francis George: Before Freud: Neurasthenia and the American Medical Community, 1870-1910.
Champaign 1987, s. 34.

457 Tamtéz, s. 10.
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459 LANE, A. J.: To Herland and Beyond, s. 109.
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neurastenie s prvky nepficetnosti. Cast&ji byla hysterie spojovana s zenskym pohlavim.*6°
Stejné tak existoval termin melancholie, pfi které pro zménu pacient trpé&l halucinacemi. !

Charlotte nevyristala v emoéné vielém prostiedi. Jeji matka Mary byla pomé&rné
piisny rodi¢. Charlotte ale byla odhodlana byt ukdznénou a hodnou dcerou. Predsevzala si,
Ze bude plnit svou povinnost, protoZe ,, bolest a poZitek jsou pro mé viastné nepodstatné ‘“*%?
a ,,casem to bude lehci a prijemnéjsi az nebudu mit vithec touhu vzdat se. “**®* VV domacnosti
se neprojevovala naklonnost a Mary byla rezervovana, Charlotte se navic ve svém odhodlani
poslouchat matku citila utlaena a rezignované ptijima fakt, ze ,, skutecné si musim zakazat
veskerou touhu po utéseni nebo Stésti pokud mam dosdhnout klidu. “*** Melancholické
a smutné nalady piepadaly Charlotte ¢asto kdyZ byla nemocna, zlstavala doma s chiipkou
nebo rymou, ktera ji neumoznovala vénovat se obvyklym aktivitdm.

Pied dvacatym rokem Zivota si stéZovala, Ze se citi ,, pod psa ““®® nebo ,,slaba. “**® Na
zacatku roku 1881 bilancovala: ,,Jsem unavend. Ospala. Nemam energii. Nezlepsuji se. Ani
i od toho, co pravé prozila nebo jestli se na néco tésila. Dokdzala se pro néco nadchnout
i zGistat pohrouzena do sebe n&kolik dni. 28. inora 1881 se citi ,, celkové odpojena‘“®® od

«469

svych pratel, 1. bfezna se nachazela v , dobe mrzutosti a deprese, coz trva az do

6. biezna, kdy vstala ,, mrzuté Sesty den po sobé s vseprostupujici depresi*“*’® a 13. bfezna

napsala: ,,jsem linou povaleckou po celé dlouhé dny a v posteli nebo na kanape zahalim celé

460 GOSLING, F. G.: Before Freud, s. 39.
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hodiny. “*™* Celkové byla jesté na jate stale skli¢end: ,, Usindm s tézkostmi, tak to bylo celou
zimu, nezdd se, Ze se to zlepsi. Jsem Stastnd jen tehdy, kdyz miizu jit brzo spat.“*’* Vnitini
samota a deprese Charlotte provazely po cely Zivot, v této dobé vSak jesté¢ nebylo tolik
znatelné, jaké problémy muize deprese piisobit v jejim osobnim i pracovnim Zivoté o n€kolik
let pozdéji.

Po Martin€ zasnoubeni se Charlotte citila ubliZzené, ale v nasledujicich mésicich byla
zaméstnand svym vlastnim vztahem. Ackoliv byla Charlotte na vazkach ohledné svatby
s Walterem, méla ho skute¢né rada. Jeji nerozhodnost nesouvisela se §té€stim ve vztahu jako
takovym. Mit muze nebylo piekazkou do té doby, dokud to nezasahovalo do jejich predstav
o zivot¢ vedeném mimo domdackou sféru. Rozhodovat se mezi kariérou nebo vzdélavanim
se a rodinnym zivotem bylo kli¢ové. Do manzelstvi Charlotte nikdo nenutil. Rok, ve kterém
si rozmyslela, zda pfijme Walterovu nabidku ke snatku, stravila rozjimanim a v moment¢,

kdy Walterovi ¢asteéné dosla trpélivost, zjistila, Ze ji Walter chybi.*"

O dva mésice pozdgji ale opét pise, Ze je ,,sklesld a nerozumnd, ani nevim, co chci. “4™
V kazdodennich zapiscich zminky o skliceném stavu nenajdeme s takovou naléhavosti, tak
poeticky a bolestné zapsané, jako v pravidelnych bilancich uplynulého roku. V noci z 31.
prosince 1883 na 1. ledna 1884 ¢teme naptiklad: ,, Vice nez kdy jindy bych s radosti zemrela;
az na horkou agénii, kterou bych zanechala v srdci toho, jez mé miluje. A matcinu bolest. “*™
Také: ,, Mozna mi neni souzeno pracovat tak, jak jsem zamyslela. Moznd nejsem souzena
K tomu byt k dobru druhym. [...] Jsem slaba. Ocekaviam budoucnost plnou nezdarii a utrpeni.
Deéti nemocné a nestastné. Manzel zoufaly z mého utrpeni. [...] Nechte mi alespon jednu

ambici; byt ku prospéchu a potéseni alesporn nékomu, nehledé na to, jak se sama citim. “*’®

471 Tamtéz, s. 44.
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Lamentovani ale zakoncuje lehce pozitivné: ,, Chci se v novém roce snazit ziskat zpatky svou
byvalou silu a kurdz. Co si pamatuji, je k tomu potieba praxe. “*’" Charlotte se rozhodla, Ze
své §tésti podstoupi druhym a sama sice bude trpét, ale nebude nijak ublizovat. Toto pojeti
si stale opakuje v urcitych intervalech. Prvné s matkou a predsevzetim, Ze ji nebude trapit
svym odmlouvanim, ted’ s Walterem, kterého nechce trapit svymi problémy.

Shodou nest’astnych nahod, den po tomto zapisu, se Charlotte dozvédéla o sebevrazde
jednoho znamého chlapce Conwaye Browna. Vzal si Zivot, protoze trp&l depresemi
a Charlotte vzpominala, Ze s nim hovofila jest¢ minulé léto o tom, jak mu je. V autobiografii
dokonce najdeme zminku o vec€eru, ktery spolu stravili povidanim si. Tehdy se ji svéfil, Ze
trpi depresivnimi stavy a premysli o tom, Ze se zastieli.*’® V deniku Charlotte smutni nad
zmatrenym zivotem, ale hlavné souciti: ,, Jaké mentadlni utrpeni to muselo byt, Ze zapomnél
na rodice a vSechny dalsi vazby, které ho poutaji k Zivotu na zemi! Dokazi s nim soucitit;
mentalni utrpeni existuje; a v dobé fyzické deprese miize narist do nesnesitelnych
rozmerii. “*"® Tato slova akorat potvrzuji Charlottin postoj k vlastnim ivaham nad smrti.
Nemohla by to nikdy ud€lat, protoze by zptsobila bolest svym blizkym. Toto uvazovani se
Vv jistém smyslu potvrdilo i po smrti Houghtona v roce 1934, kdy byla Charlotte rada, ze
Houghton neuvidi umirat ji.

Par mésichi pfed svatbou popsala Charlotte v basni In Duty, Bound*® manzelstvi jako
povinnost, nechtény zavazek, jako ,,uzky dium se strechou tak nizko, zZe skrze tézké tramy
nepronikne ani svétlo. ‘8t

Brzy po svatbé se psychické problémy zhorSovaly. O to vice je Charlotte prozivala,

protoze byla manzelkou a pojila se s tim nova role, kterou méla napliiovat. Cteme: ,,Jsem

47 Tamtéz, s. 247.

478 PERKINS GILMAN, Ch.: The Living, s. 50.

479 KNIGHT, D. D.: The Diaries, Volume 1, s. 247.
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sama sebou znechucend — otupend — bezmocna. Zitra Bith mi pomdhej, at’ zacnu nanovo! 4

Nic se vSak nezménilo.

Posledni zapis v deniku v roce 1884 je z 13. fijna, poté se Charlotte odmléi ,, kviili
Spatnému zdravi““® az do 1. ledna 1885, kdy opét zagina novy rok shrnutim toho predeslého.
Svou roli manzelky a nastdvajici matky hodnoti takto: , Jsem Stastna manzZelka. Nosim
Vv sobé dité. Zdaleka mi neni dobre. Nevim, jestli jsem v nécem lepsi. Jediné v tom, Ze vice
citim a mam vice zkusenosti, a moznd, jsem pokornéjsi. Ambice spi. Nikam se neposunuju,
jen Ziju."*® Nasleduje ale opét rozpor, nejistota, zda je skutené tento Zivot §tastnym:
,Kazdy den se pristihnu, Ze jsem [Stastna]. A pritom — a pritom — ,nenazyvej cloveka
Stastnym, dokud neni mrtvy. “*® Vyjadieni o klidu, ktery by pro Charlotte nastal jeding,
kdyz by zemftela je typické dramatické viktorianské vyjadieni psychického trapeni. Davat
rovnitko mezi §tésti a smrt je v Charlottin€ ptipad¢ ale zaroven rozporuplné, jelikoZz si sama
neustale protifeci, ze vlastné je §t'astna a méla by byt.

Béhem tchotenstvi Charlotte trpéla nevolnostmi, které nijak nepfispivaly jejimu
psychickému rozpolozeni. Neschopnost pracovat nebo vitbec néco obstarat doma byla jako
vézeni. Walter o Charlotte mél strach, a tak Castokrat zlstaval doma a pockal, nez se
Charlotte udéla 1épe: ,, Po snidani kolaps. Spatny proprseny ponury den. Tolik jsem se chvéla
a brecela, az se mnou mij mily ziistal doma. Dlouhé zdiimnuti pomohlo. “*®® Charlotte
prozivala neklidné noci a unavena bloumala ptes den po domé. Walteriv otec ji obstaral

bromid draselny na uklidnéni, ktery zacala pravidelné uzivat*®’ a znamenal ,, utiseni nervii,

482 KNIGHT, D. D.: The Diaries, Volume 1, s. 283.

483 Tamtéz, s. 308.

484 Tamtéz.

485 Tamtéz.

486 Tamtéz, s. 311.

487 Bromid draselny se ve druhé poloving 19. stoleti zadal pouzivat pii 16bé zachvatii hysterie a epilepsie.
Podle doktorti zptisoboval impotenci a snizoval sexudlni potieby, coz zaujalo I¢kare Charlese Lococka, ktery
1é¢il Zeny s hysterii pravé bromidem. Hysterii ale pfisuzoval nadmérné sexualni touze, kterou bromid tdajné
snizoval. Bromid draselny se pak rozSifil i kléCeni nespavosti, tfasu nebo jinych neurdz.
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i kdyz jsem vzhiiru a neni mi nejlip. “*® Lécba bromidem nebo alkoholové koupele byly jen
utéchou, kratkodobym feSenim.

Se zacatkem roku 1885 za¢ina Charlotte pouzivat slovo hysterie: ,, Rano nebylo dobre;
tak hystericka, ze se Walter rozhodl se mnou chvili ziistat “*® nebo ,, Noc témér beze spanku.
Horko, zima, horko, neklidna, nervozni, hystericka. 490 Nespavost Charlotte trapila a po
narozeni Katherine pfirozen¢ na spanek nezbyval Cas kvili starosti o dité. Stale slabsi
Charlotte tak pfi¢itala inavu starosti o dité.

Diulezitym krokem k feSeni Charlottiny ¢im dal vice vaznéjsi situace byly konzultace
s Iékafi. V srpnu zacala konzultovat s doktorem Knightem po dalSim zhrouceni, kdy si
Charlotte ptipadala ,, témer silena. ““** Podle doktora Knighta se jeji stav v dalSich dnech
zlepSoval, uvnitt v§ak Charlotte trpéla stejn€ a 30. srpna ¢teme depresivni zapis shrnujici jeji
dosavadni pocity a bolestné vyjadiené obavy i1 zmatek: ,, [Walter] navrhuje, zZe mé necha
svobodne odejit, udelal by pro mé cokoliv, ale nemiize se divat na to, jak jsem nezvratitelné
vazanda, navzdy, navzdy. Ne, pokud nezemre on a dité, nebo se on nezméni nebo se ja
nezménim, neni cesty ven. “4%

Podobné stavy, které Charlotte zazivala, byly chapany jako néjaka piehnanost a néco,
co by si mél vyiesit ¢lovék doma v soukromi. Tento typ smutku, jak jsem zminila v tvodu,
nebyl vitany. Proto byla Charlotte zklamana, kdyz se ze svych pociti v dob& nejvétsi krize
vypsala do dopisu Martg, ktera vsak ,,odpovédéla ne zrovna moudye. “*>> Pravdépodobné

vtomto dopise Charlotte zminila, jak zle se citi v manzelstvi, coz bylo pro Marthu

nepochopitelné.
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V zéfi jela Charlotte do Bostonu za doktorem Kellerem, ktery ji po prohlidce prohlasil
za zdravou a v naprostém poradku, nacez piichazi ,, uspokojeni a iileva‘““** a hlavné pocit,
ze ,,se brzo dam do poradku. «495

Neurdzy a dal§i mozné podoby nervovych nemoci nebyly jesté v osmdesatych letech
IéCeny bézné vsemi doktory. Bézna 1éCba vétsSinou spocivala v masazich, laznich, zabalech
nebo cviceni. Medicinské postupy se tehdy opiraly o to, Ze jsou veskeré mentalni problémy
spojené s nervovymi poruchami. Doktofi napiiklad experimentovali i s elektrickymi soky.*%
Charlotte své problémy fesila léky, koupelemi, prochdzkami a spankem, ale komplexni 1é¢ba
nebyla naordinovana.

Znamy scénaf se opakoval a Charlottiny stavy byly jako na houpacce. V bieznu 1887
se ,,ocitd znovu na hrané silenstvi.“**" Zajimavym dnem byl 28. biezen, kdy se Charlotte
setkala s jistou pani Brownovou, o které pise, Ze se ji moc libi, protoze ,, také trpéla nervovym
vycerpanim®8, “4*° coz znélo, jako by si Charlotte nasla spojence, ujiiténi, Ze neni sama.

Cteme-li Charlottiny zépisy o sebemensich rozrugenich a s jakou peélivosti o svém
stavu psala, je vyvrcholeni v roce 1887 logické. V denikové formé je ziejma stupiujici se
vyhrocenost situaci, ve kterych se Charlotte nachazela, kterych byli svédci pratele a znami
a které uz dlouho pfimo ohrozovaly manzelstvi a rodinné vztahy. Dlouholety pfitel Jim
Simmons byl napiiklad jednou u toho, kdyz Charlotte dostala jeden ze svych zachvati
a Walter se rozrusené vyfitil ven se projit, zatimco ji Jim uklidiioval.>® Dokonce jedna

znama nabidla Charlotte penize na 1é¢bu, jen aby se uz néco délo. Charlotte pak konzultovala

moznosti s doktorem Knightem. Ten ji jesté predepsal nové 1éky, které byly zrovna uvedeny
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normalné fungovat na zakladé celkové tnavy a nervového vypéti.
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na trh®! a pravdépodobné& se domluvili na 16¢bé u doktora Silase Weir Mitchella. Doktor
Mitchell praktikoval takzvanou rest cure, neboli 1é¢bu odpoéinkem na lizku. Ta jej
proslavila po celé zemi, i kdyz z Iékaiského hlediska se nesetkala s takovym pochopenim.
Tato 1écba byla ur€ena cilené¢ Zendm, vétSinou bohatSim, protoze néklady na 1écbu byly
vysoké. Spocivala v izolaci pacientky od jejiho bézného prostiedi a naslednym klidovym
a dietnim rezimem. %%

18. dubna Charlotte napsala do deniku, Ze je velmi nemocna a nebude si s sebou na
1é&eni brat denik, protoZe chee odjet bez jakékoliv zodpovédnosti.>®® Deniky rozhodné byly
pro Charlotte soukromou zalezitosti a zpovédnikem. Zapisy mnohdy vyznivaji jako nutna
potvrzeni skute¢nosti — muselo to byt zaznamendano, aby to byla pravda. V tomto ptipade¢,
kdy se vroce 1887 odmlicela na vice nez dva roky, vidime, ze si k deniku znovu hledala
cestu. Plsobi to také dojmem, ze by mohl byt denik pfipominkou neuspéchu a zivota pied
1é¢bou, kdy nejvice trpéla. Bez pochyby byly ale deniky oporou, Charlotte se k nim po
kratkych odmlkach vracela.

To, jak probihala 1écba u doktora Mitchella se dozviddme z autobiografie, ale jeste
predtim z povidky Zlutd tapeta, ktera je inspirovana pravé touto zkusenosti. Tato povidka
Charlotte ptinesla ve 20. stoleti uspéch, protoze popsala boj zeny s nemoci, kterou se snazi
1é¢it muzi, doktor a manzel v jedné osob¢, takovymi metodami, které jsou ale pro néj a podle
n¢j ty nejlepsi bez ohledu na potieby 1éCené Zeny.

Z pozice uspésného doktora Mitchell tvrdil, Ze u Zen za tyto nemoci mize odmitnuti
tradi¢nich roli na ukor angazovanosti se ve vetfejné sféfe nebo studiem, a proto vyzdvihoval

vyhody domacké sféry a pojil je pravé se zdravim.** Diivodem, pro¢ zeny do depresivnich
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stavli vilbec upadaly, byl ale mnohdy pravé natlak na plnéni jejich ocekavanych roli
V domdcnosti. Charlotte je ukdzkovym piikladem.

Po prestéhovani do Kalifornie v roce 1888 si byla Charlotte védoma toho, Ze se jeji
stav mlze témét kdykoliv zhorSit. Proto Castéji konzultovala své problémy s doktorkou
Kellogovou, kterou pozdéji navstévovala i Delle, Katherine a Charlottina matka.

Béhem roku 1897 se blize poznala s Houghtonem Gilmanem, budoucim manzelem.
V letech 1897 az 1900 rostla Charlottina kariéra a zaroven se uklidnil i jeji osobni zZivot.
V denicich je to i tehdy jako na houpacce — chvili pise o praci a o tom, jak vSe vychazi, pak
nasleduje fada dni, kdy se neciti dobie a po ¢ase uzkosti odezni nebo se zmirni a neparalyzuji.

Charlotte se i nadale 1¢é¢ila doma, nejcastéji si délala bromidové nebo alkoholové
koupele, uzivala ,,strychnin na povzbuzeni — bromid na spani & ustné peroxid vodiku,
Zymocide, Borolyptol, [...] jodoformovy obvaz. Taky kokain na vaté!!!**® Méla také

¢°% a na za¢atku roku 1902 podstoupila elektrosoky, po

predepsané ,, fosfoglyceraty ve vin
kterych se pry citila 1épe.>” Zadny velky zachvat jako v roce 1887 uz ale nikdy nepfisel,
zadna hospitalizace nebo 1é¢ebny pobyt nebyl nutny, kromé kratkého tydenniho pobytu
u doktora v roce 1896, kdy se ji vice pfitizilo.

Neurastenie, jako pojem zahrnujici fadu nemoci, se ve dvacatych letech 20. stoleti

pomalu vytracel z psychologického i medicinského slovniku, protoze se definovaly nové

konkrétni nemoci a poruchy, které mély uz vlastni symptomy a 1é¢bu a nepotiebovaly

505 KNIGHT, D. D.: The Diaries, Volume 1, s. 814. Strychnin je dnes znamy jako prudky jed, diive se v malém
mnozstvi pouzival v medicing. Zymocid, jodoform i borolyptol méli antiseptické u¢inky. Kokain se zacal od
osmdesatych let 19. stoleti pouzivat v medicing, mimo jiné i k 1é¢bé depresi. https://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/Strychnia [10.4.2019];
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http://pharmacy.wp.txstate.edu/2016/07/04/borolyptol/ [10.4.2019]; https://www.narconon.org/drug-
information/cocaine-circa-1860-1900.html [10.4.2019]
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zastfesit hromadnym terminem.>®® Dnes by se nejhorsi Charlottiny deprese, které piisly po
narozeni Katherine, 1éCily pravdépodobné jako laktacni psychéza nebo poporodni

deprese.>®®

10.4 Smutek v autobiografii ve srovnani s deniky

Charlotte v autobiografii tvrdi, Ze necitila fyzickou bolest tak jako ostatni lidé. Naopak
. mentalni bolesti méla presprilis. “**® Své mladistvé nepochopeni popsala jako jistou
povysenost nebo nadutost, ze které musela slevit, aby mohla fungovat v bézném zivote.
Zkrotit touhy po svobodé, kterou ostatni nechapali, se ji nedafilo.’’* Pozdgji si Charlotte
., nedovedla predstavit, co by se muselo stat, aby byla nestastnd‘“*'? vzhledem k tomu,
nakolik se naucila potlacovat veskeré pocity.>!3

Velké nestésti ptislo, kdyz se zasnoubila jeji drahd Martha, ptic¢emz Charlottino okoli
nechépalo, proc je tolik zdrcend, kdyz jsou stale piitelkynémi. Pro Charlotte to ale byla ,,za
a soucit. “** K tomu si také napsala, Ze ,, Zal je emoce, miize byt pouZita jako motor k akci —
jako vztek, nebo liska.”® 7al zde Charlotte piirovnala v podstatd ke ztraté osoby,
k amrti, tak moc ji to zasahlo. To, jak hluboce Charlotte Marthu milovala a jak moc si stejné
emoce pamatovala po vice nez 40 letech, kdy autobiografii napsala, v ur¢itém smyslu
potvrzuje, Ze si negativni emoce skute¢né pamatujeme intenzivné;ji.

O vztahu s Delle najdeme v autobiografii detaily toho, pro¢ vztah nevysel. Zatimco

denik poskytuje stru¢né upadek vztahu, pozadi rozchodu odhaluje az autobiografie.

508 SENGOOPTA, Chandak: ,,4 Mob of Incoherent Symptoms *? Neurasthenia in British Medical Discourse. In:
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Charlotte podruhé v Zivoté zazila ztratu ptritelkyné, tentokrat s jesté¢ vétsim dopadem na

vvvvvv

kterou jsem doufala, Ze budu Zit trvale. >

Delle udajné €asto lhala, byla nadladova a vznétliva a pozdéji o Charlotte roznésela 1zi
a citlivé informace na vetejnosti. ,, Nechci ji popisovat jako imoralni v bézném slova smyslu;
byla zla, “*17 napsala Charlotte. Vztah skongil ,, nejen bolestne, ale i ostudne — byla jsem tak
naivni, tak neznalda, ze jsem ji hluboce milovala. «“518

O Walterovi se v autobiografii vyjadiuje rozdilné nez v deniku v tom smyslu, ze ihned
rozpozname ¢asovy emocni odstup. V deniku popisuje zacatek vztahu a dobu pted snatkem
spiSe negativné, protoZe se nevyznala ve vlastnich pocitech, v tom, co chtéla a nebyla si jista,
zda se vibec chce za Waltera provdat. Na dobu od zasnub do svatby Charlotte nevzpomina
vdobrém ani v autobiografii. Dvofeni , nebylo stastnym obdobim,“**° ale Charlotte

. dodrzela své slovo, %%

¢imz myslela, Ze 1 pres stale trvajici pochyby svatbu neodtekla.
Manzelstvi nakonec dopadlo katastrofalné¢ a Charlottin stav se jen zhors$il. V kapitole o
radosti v autobiografii jsem psala, jak byla Charlotte za Waltera vdé¢na a jak si vazila jeho
pomoci. V autobiografii skute¢né najdeme vétsinou jen pozitivni zminky.

O druhém manzelovi Houghtonovi je v autobiografii napsano malo a jen v dobrém.
Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole, Houghton znamenal pro Charlotte stabilitu a ve
vztahu s nim se citila dobte.

Nyni se budeme soustiedit na psychiku a jeji odraz v autobiografii, protoze stejn¢ jako

v deniku, tak i zde tvoifi znanou Cast obsahu. V autobiografii Charlotte piSe Vv kapitole

S nazvem Zhrouceni, 7e se objevila nova zdhadna nemoc zvand nervové vycerpani, o kterém
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se nic moc nevédélo a lidé ¢asto posmésné tvrdili, Ze jde jen o ,,novy ndzev pro lenost. “**

V podobném duchu se nesly i rady od ptatel a blizkych: pouzit vili, zaneprazdnit mysl
hezkymi vécmi, tfeba knihou, viibec se zvednout a néco délat by rozhodné pomohlo

a zkratka ,, vautit si do Zivota Stésti “°%

se pro Cloveéka, ktery s takovym problémem nema
zkuSenost, zdalo jako primitivni zaleZitost. Charlotte pfirovnala nezméfitelnou bolest duse,
kterd neméla nic spole¢ného s fyzickou bolesti k tomu, Ze ,, by radéji rodila dité kazdy den,
nez trpét tak, jako trpim ve své hlavé % a duchem byla ,, bezruky, beznohy, slepy, némy
mrzak. “*** Navic si Charlotte vy¢itala, Ze si to viechno zptsobila sama: ,, Méla jsi zdravi
a silu a nadeji a skvele pracovni vyhlidky — a zahodila jsi to. Byla jsi povolana slouzit lidstvu
a nemiizes poslouzit ani sama sobé. %

Charlotte trpéla duSevné, méla vycitky a nevédéla, jak fesit tuto bezaté$nou situaci.
Do toho se musela starat o malou Katherine, ¢ehoz nebyla schopna. Bylo to jako potvrzeni
jejich predzvésti, ze nezvladne roli manzelky a matky. V autobiografii tak jde vyc¢ist mnoho
emoci, vice nez v deniku, vétsi zoufalstvi nad vlastnim osudem a vycitky k sob&é samé.
Charlotte vzpomin4, jak jako jinak perfektné zdrava mladé Zena trpéla a nemohla s tim nic
délat. V pozdéjsim veku, kdy méla stale deprese, vzpominala, ze se vidéla jako ,,malé
stvorent, které drzim v rukou a které jemné hladim, rikajic ,Ty mala chudinko! Mas to vazné
t&7ké, Ze ano. %

Bolest a frustrace byly kazdodennim chlebem. Charlotte nastoupila v roce 1887 1é¢bu
ve Filadelfii u doktora Silase Weir Mitchella, ktery 1é¢il metodou nucené¢ho odpocinku.

Charlotte byla 1éc¢bou a Mitchellovymi doporucenimi natolik poznamenana, Ze napsala svou

slavnou povidku Zlutd tapeta hlavné pro néj, vénovala mu ji.
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Kdyz se poprvé pied zahajenim 1é¢by setkali, Mitchell byl proti Charlotte zaujaty,
protoze uz v minulosti 1é¢il jeji tety z otcovy strany Beecherovych. Zajimavou poznamkou
Z autobiografie je Charlottina zminka o tom, Ze Mitchellovi napsala dlouhy dopis o vlastni
historii a boji s touto nemoci, ktery ,, by jisté moderni psycholog ocenil. “**" Mitchell vak
ne, pro ngj to tehdy ,, dokazovalo domyslivost. «“528

Charlottina 1é¢ba spocivala v izolaci od blizkych a od zndmého prostiedi, kde jen
lezela v posteli, byla krmena, koupala se a nechala se masirovat. Jelikoz pro Mitchella byly
rozpolozeni 1écené osoby, byla Charlotte po asi mésici a ptl propusténa domt se slovy:
., Zijte ten nejdomdctéjsi zivot. Bud'te stdle s ditétem. Po kazdém jidle na hodinu ulehnéte.
Pouze dve hodiny intelektudlniho Zivota dennée. Nikdy az do smrti neberte do ruky propisku,
Stétec nebo tuzku.®® Ann J. Laneova oznaduje tuto 1é¢bu jako ditkaz doby, diikaz
maskulinity a dokazovani si autority nucenymi ptikazy.>*® Nic z toho nemohlo fungovat
u Charlotte, pokud by ona sama nezménila svij pfistup k Zivotu, k tomu, co chtéla v zivoté
dokézat. Po navratu domt Charlotte plnila Mitchellovy postupy, ale ne na dlouho, protoze ji
to ,, privadelo k Silenstvi. “®3t

Jelikoz v této dobé nemame zadné denikové zdznamy, je autobiografie cennym
pramenem. O odlouceni a chystaném rozvodu v autobiografii Charlotte napsala: ,, Kdybych
se docista zbldznila, neprineslo by to nic dobrého manzelovi a mohlo by zpusobit smrtelné

«532

zranéni ditéti, ¢imz narazela na svou roztékanost, nepozornost a neschopnost starat se

«533

0 Katherine. ,, Vzdat se manzelstvi se zdalo byt spravmym resenim a racionalizace

527 Tamtéz, s. 95.

528 Tamtéz.

529 Tamtéz, s. 96.

530 | ANE, A. J.: To Herland and Beyond, s. 117.
531 PERKINS GILMAN, Ch.: The Living, s. 96.

532 Tamtéz.

533 Tamtéz, s. 97.

117



probihala ve smyslu ,,radéji, aby mélo nase drahé dité rozvedené rodice, nez mit Silenou
matku. “*3* Charlotte také litovala, ze se s Walterem nerozesli diive, mohla se tak vyhnout
totalnimu kolapsu, ktery prozila.>®®

Svobodu, kterou citila po odst¢hovani se do Kalifornie s malou Katherine, vyjadtila
jak v denicich, tak v autobiografii. Potykala se zde s chudobou a nezapadla do spolecnosti
hned, ale pozdé¢ji i diky Delle zacala zit novy zivot a skute¢né se osvobodila od své minulosti.
Jediné, co si sebou z minulosti vzala, byly ptetrvavajici psychické potize.

V dob¢, kdy nejvice bojovala s financemi a zaroven byla v jednom Kkole, poslala
Katherine zit k Walterovi, o ¢emz v denicich neni moc psdno. Jen kratké informace
o chystaném odjezdu a poté obcas stesk nebo radost z dopisu. Az z autobiografie se
dozvidame o silnych emocich ohledné odjezdu Katherine: , Nikdo netrpél vice nez ja. To
bylo ale prehlizeno kvuli naslednému zatracovani. Vzdala jsem se svého ditéte. [...] Jeden
by si myslel, ze jsem to dite nechala nékde lezet v kosiku. [...] Ve spolecnosti milovaného
otce vyrostla v umélkyni, se vsemi vyhodami, které bych ji ja nikdy nedala.*>*® Divod
odjezdu Katherine si musela v zivoté obhajovat jesté nékolikrat, také si vyslechla, ze je

“837 i kdyz sama védéla, ze pro Katherine udélala to nejlepsi, co mohla,

,,henormalni matka,
kdyz ji poslala zit k otci. To, jak skute¢né vnitiné trpéla z denikti nevyéteme, protoze touto
dobou vétsinu prostoru zabirala prace a zdznamy o ni.

Prace byla velkou radosti, ktera ale 1 tak stala mnoho sil. Problémy s psychikou
nezmizely, ale jakakoliv uméleckd nebo vefejna Cinnost je potladovala, proto neni

V autobiografii nijak reflektovano negativni nahlizeni na praci. Je to dano 1 tim, Ze bylo

pfednaSeni a psani pro Charlotte jistym poslanim, vnitinim naplnénim 1 sluZbou vetejnosti.

534 Tamtéz.
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11  Sebereflexe Charlotte v denicich a v autobiografii

Ptedchozi podkapitoly se soustfedily na zivot Charlotte a jeji emocni vyvoj. Zde bych
se kratce chtéla zastavit nad tim, jak Charlotte vnimala sama sebe v prubéhu let.

Z denikll je to mozné vycist v uréitych zivotnich fazich, vice spise v dospélosti a po
psychickém zhrouceni v roce 1887. Pfed tim se Charlotte pozorovala a vidéla na sob¢
pokroky i propady, avSak vSe bylo vice ovlivnéno jejim psychickym stavem a dal$imi
okolnostmi. I kdyz byla Charlotte sebevédoma a samostatna, az do roku 1888, kdy se
odsteéhovala do Kalifornie, zila bud’ pod kontrolou ze strany matky nebo se musela ohlizet
na tehdej$iho manzela Waltera. Narozeni Katherine byla dalsi starost, ktera jen prohlubovala
Charlottino zoufalstvi, i kdyz dceru velmi milovala. Az v Kalifornii a s rostouci kariérou tak
sledujeme, jak Charlotte zacala sama sebe vnimat jako vice schopnou samostatnou osobnost.

Urcitou sebereflexi méla Charlotte uz jako mlada divka. Sama hodnoti 1éta dospivani
Vv denicich jako dobu bez vétsich vnitinich promén. Snahu zapojit se do aktivit ptislusejicich
jejimu véku ptisuzuje svému ,rostoucimu stoicismu, ktery mi byl prakticky vnucen
opakovanym straddnim, aZ jsem si ho védomé osvojila. “>*® Zde zase narazi na to, jak ji matka
hlidala, zakazovala kamarady a nutila ji byt doma. I tak Charlotte védé¢la, ze ji prislusi urCité
chovani a mé¢la by se chovat vice podle ocekavani matky. Jak vidime, Charlotte jiz jako
dospivajici mlada divka neméla velky problém zhodnotit vlastni projevy a promény
a chapala, jak na ni ptsobi vnéjsi vlivy v€etné¢ matcina vlivu. Charlotte si také byla védoma
svych slabych a silnych stranek. Proto pravidelné na konci kazdého roku bilancovala svou
situaci a v béznych dennich zapisech sama sebe nabadala k lepsi vykontm.

Autobiografie ndm odkryva vice informaci o Charlottiné¢ zivoté. Kdyz Charlotte

autobiografii psala, sama se k denikiim vracela. Tedy vracela se ke vlastnim emoc¢nim
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prozitklim, které s novym emocnim rozpolozenim rekonstruovala v autobiografii. Pti ¢teni
denikli se sama podivila nad , bohaté vykreslenymi detaily a pobavila nad nedostatkem
materidalu, ktery by mohl byt lacné vyhledavan. “>*° Pokud tim myslela nedostatek souvislosti
nebo netplné informace v denicich, pak se zhostila jejich dopliiovani v autobiografii poctive.

V autobiografii o sobé Charlotte napsala, ze byla navenek zenou, kterd musela projit
,,mnoha tezkostmi a ztratami a byla handicapovana mentalni slabosti, [...] ale uvniti byla
vedoma lidskost, daleko presahujici sebe samu: uvédoméni, ze nesmrtelnost lidského Zivota,
jeho ohromné moci, spociva v nekonecném riistu. “**° Koresponduje to tak i s denikovym
pojetim. Opét mluvi o vyvoji a o tom, ze je potieba na sob¢ neustale pracovat.

Nic z toho, co o sobé& pochvalné piSe nezni jako vychloubani nebo egoismus, ktery
jako mladéd divka zmiflovala jako jednu ze svych negativnich vlastnosti. S Charlottinym
konstatovanim, Ze ,, viibec zvladla cestovat a predndaset po celé zemi a vypadat u toho celkem

slusné, je ohromujici“®** nelze nesouhlasit.
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Zavér

Tato diplomova prace se vénovala analyze denikii Charlotte Perkins Gilmanové, na
jejichz strankach jsem zkoumala dvé emoce, a to radost a smutek. Vénovala jsem se
prozivani emoci v prubéhu ¢asu na zakladé zkoumani denikii jako nejvhodnéjsiho pramene
K poznavani emoci ¢lovéka a jeho vnitiniho svéta. Vedle Charlottinych denikd z let
1879-1903 jsem pro srovnani emoci S ¢asovym odstupem pracovala také s autobiografii,
kterou Charlotte zacala psat v roce 1925 a vydana bylo po jeji smrti v roce 1935. Cilem této
diplomov¢ prace bylo najit odpovédi na vyzkumné otazky, které znély:

1. Jak a kdy se radost a smutek projevovaly v denicich Charlotte Perkins Gilmanové
v letech 1879-1903?
2. Je mozné sledovat emoc¢ni sebereflexi autorky?

3. Aje mozné emoce z denikil viibec vycCist?

V prvni Casti prace jsem se vénovala vzniku a vyvoji d€jin emoci od zacatku 20. stoleti
az po soucCasné¢ trendy a piedstavila jsem dilezité teoretické ptistupy americkych
a evropskych akademikli Petera a Carol Stearnsovych, Ute Frevertové, Barbary H.
Rosenweinové, Williama M. Reddyho a Jana Plampera. Teoreticka ¢ast prace méla poslouzit
jako ptehledny vycet souCasnych pfistupti k déjinam emoci s cilem ukdzat rozmanitost
tohoto oboru a uvést jej jako dilezitou a do budoucna snad neoddélitelnou soucast
historického badani. Tento piehled o pfistupech a moznostech badani je zaroven piinosem
této prace, jelikoz u nas nevysly preklady zdsadnich dél k déjindm emoci a piedstaveni déjin
emoci Sjeho nejvyznamnéjSimi autoritami nepodala dosud zadnéa Ceska publikace nebo
studie. Samoziejmé zde neni plné vyCerpan potencial, ktery d&jiny emoci nabizi v fad¢€ obortu
(sociologie, psychologie, neurovédy nebo antropologie), pficemz Se tato prace ze své

podstaty logicky vénovala piistupiim historikd k d¢jindm emoci.
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Druhd ¢ast prace pojednavala o metodologii déjin emoci a vysvétlila zvolenou
metodologii pro tuto praci. TaktéZ ctendfe seznamila s deniky jako prameny pro vyzkum
emoci, vysvétlila pojeti deniki v Americe v 19. stoleti a vyzdvihla koncepty, které se
Vv denicich mohou rozvijet a diky kterym byly deniky tolik dulezité pro jejich autory.

Ve vlastnim vyzkumu jsem aplikovala teorii Petera a Carol Stearnsovych zvanou
emociologie. Podle této teorie se musi pracovat s emocemi jako se spolecnosti vytvorenymi
pravidly, podle kterych se jednotlivec projevuje. Definovani emociologie, tedy definovani
emocnich standardl uré¢ené normami dané doby, musi pfedchdzet studiu emocnich projevi
jednotlivce, které jsme Vv této praci sledovali v denicich. Pro dalsi vyzkumy emoci v d€jinach
by mohlo byt zajimavé aplikovat teorie Barbary H. Rosenweinové o emoc¢nich komunitach
nebo o emocnich rezimech Williama M. Reddyho, které jinak z emociologie ¢aste¢né
vychazi.

Zjistila jsem, Ze emociologie druhé poloviny 19. stoleti byla definovana ptevazné
viktorianskym oddélenim sfér muze a zeny, kdy byla Zenam obecné piisuzovana starost
o domacnost a rodinu a muzim patfil vefejny prostor. V rdmci zenské sféry se formovalo
specifické prozivani, zeny musely plnit role manzelek a matek. Radost a smutek byl soucasti
kazdého zivota, ale jejich vyjadfovani mélo rizna pravidla. Napiiklad smutek mél byt
idealn¢ prozivan v soukromi a bez zatézovani druhych. Dikazem je tfeba Charlottino
lamentovani Marté, ktera ji svou reakci odbyla a Charlottiné smutku navic nerozuméla
Z pozice St'astné vdané Zeny.

Dalsim ptikladem je, Ze v sedmdesatych a v osmdesatych letech, kdy se zacaly
projevovat Charlottiny psychické problémy, nebylo ve spole¢nosti rozsifené¢ povédomi
o psychickych nemocech. Tudiz veskeré tézZkosti, které Charlotte zaZivala, se nesetkaly
s pochopenim. Jinak fe¢eno, emocologie doby to neznala. Ke konci osmdesatych let se

zacalo o psychickych nemocech vice hovofit, avSak stale mezi lidmi prevazoval spise
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skepticky néazor, coZ bylo potvrzeno i u Charlotte, jejiz blizci ji doporucovali zbavit se
lenosti, zabavit se a myslet na hezké véci, aby deprese zmizely.

V pribéhu druhé poloviny 19. stoleti jsme vidéli, Ze Zeny zacaly byt vice aktivni ve
vefejné sféte, s ¢imzZ souvisela i jistd promé&na emociologie. Opét je ale nutné mit na paméti,
ze nedoslo k celoplosné zméné ve spolecnosti, avSak napiiklad boj za volebni pravo nebo
lep$ich pracovnich ptilezitosti pro zeny byl stale rozsitenéjsi a podle toho se ménily i emo¢ni
prozitky.

Treti ¢ast prace predstavila Charlotte Perkins Gilmanovou a zabyvala se analyzou

denikt, kterd méla piinést odpoveédi na vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otazka znéla Jak a kdy se radost a smutek projevovaly v denicich
Charlotte Perkins Gilmanové v letech 1879-1903? Radost a smutek jsem zkoumala ve
vztazich se zenami, vztazich s muzi a v rodinném zivot¢, V ramci psychiky a v pracovnim
prostiedi. Znacnou ¢ast Charlottina Zivota tvofil boj s psychickym a nervovym vypétim.
V letech 1879-1888 se Charlottin psychicky stav postupné zhorSoval a souvisely S nim
veskeré projevy radosti a smutku. Nutno fict, ze Cistd radost se v denicich vyskytuje
minimalng, pfevazné v letech 1879-1882 diky Marté, kratce po svatbé v roce 1884 a po roce
1896 diky cestovani a prednaseni. Mimoto stoji radost v protikladu k mizernym staviim
smutku.

0Od 19 do asi 23 let byla Charlotte svobodnou ambiciézni mladou Zenou. Velkou radost
pro ni bylo pratelstvi s Marthou Laneovou, kterou hluboce milovala a o které v denicich
Cteme jen v superlativech. Poté, co se Martha vdala, citila Charlotte prazdnotu a dlouho se
smifovala s tim, Ze ztratila nejblizSiho C¢lovéka. Smutek byl zde evidentni. Se zacatkem
vztahu s Charlesem Walterem Stetsonem pfisla velka nerozhodnost o vlastni budoucnosti.
Manzelstvi a role matky se ukazaly byt neslucitelné se zachovanim Charlottina zdravého

rozumu. Psychické problémy v letech 1883-1887 jsou v deniku zaznamenany jako velké
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trapeni a smutek je 1 zde tématem Cislo jedna. Po 1é€bé v roce 1887 doslo k pfelomu a rokem
1888 zacala nova etapa jeji Zivota, kdyZ se Charlotte pfest€éhovala do Kalifornie. V této dobé
to byla prace a zajem o jeji tvlrci ¢innost, co ji drzelo pfi smyslech. Kariéra pro ni byla
diilezita, obzvlast v Casech, kdy ji v Zivoté€ schazela laska nebo neméla blizko k dcefi.

Od roku 1888 do 1903 ¢teme vice o radostnych udélostech, které vétSinou souvisi
S pracovnimi Uspéchy. V osobnim zivoté¢ to byl vztah s Adeline Knappovou v letech
1891-1893, co ji délalo velkou radost. Po rozchodu nepropadala uzkostem a byla to spise
uleva. Psychické problémy v téchto letech nezmizely, ale zdalo se, Ze ma Charlotte vlastni
zivot vice pod kontrolou.

Pfirozené s novymi Zivotnimi etapami prozivala nové podoby emoci, naptiklad druhé
manzelstvi s Houghtonem Gilmanem v roce 1900 bylo naprostym opakem manzelstvi
s Walterem. Charlotte béhem vztahu a pozdé€ji v manzelstvi prednasela, psala a cestovala
bez vycitek. Necitila se tolik stisnéné, coz bylo pravdépodobné i kvuli tomu, ze ve 40 letech
nepocitovala natlak na to byt manzelku a matkou, jako kdyz byla mladou zenou v prvnim
manzelstvi s Walterem. Také se aktivné vénovala vlastni tvorbé nebo piednaseni a byla
sobéstacnd, coz si vzdy prala.

Shrneme-li vyskyt radosti a smutku v denicich, byla to prace a kariéra, co Charlotte
piinaselo v letech 1890—1903 nejvétsi radost. Osobni vztahy dopomahaly celkovému pocitu
Stésti v zivoté, avSak bez partnera nebo partnerky dokézala Charlotte fungovat naprosto
bézné a osobni svobodu si uzivala i proto, ze mohla vice pracovat. Smutek na druhou stranu
zaZivala hlavné v letech 18841888 béhem manzelstvi s Walterem, kdy se citila uvéznéna

v rolich manzelky a matky. Smutek se také ¢asto objevoval v roce 1882, kdy ztratila Marthu.

Na druhou vyzkumnou otazku, zda je nebo neni mozZné v denicich vypozorovat
emocni sebereflexi autorky, odpovidam kladné. Charlotte se v denicich dokazala

ohodnotit. Dokazuji to 1 pravidelné bilance na konci roku, ve kterych se vyjadiovala o svych
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pocitech, urovala si, na ¢em je potieba zapracovat nebo co si pieje do nového roku.
V zépisech lze taktéz vidét, Ze se hlavné po roce 1888 zvySovalo Charlottino sebevédomi
a sebepojeti jako schopné Zeny.

Z kapitol o radosti a smutku a ze srovnani s autobiografii se ukédzalo, ze Charlotte
Vv denicich popisuje radosti i smutek podobné v denicich i v autobiografii, jen v denicich
nesdé€luje tolik podrobnosti. Autobiografie je tak v mnohém doplnénim k tomu, co se
Vv denicich do¢teme. V ptipad¢ Charlotte tedy nebyl denik vy€erpdvajicim zdznamem Zivota,
jak jsme se presveédcili naptiklad u informaci z autobiografie ohledné osobnosti Adeline
nebo o pocitech ohledné Houghtona a druhého manzelstvi.

Tvrzeni, ze si lidé dfive deniky vedli proto, ze si mysleli, Ze je jejich zivot hoden
zaznamenani, U Charlotte hlavné v pozd¢jsich letech plati stoprocentné. Nejen, Ze se
Vv denicich zaznamenaval emocni vyvoj, ale také si s pfibyvajicim v€kem a s pracovnimi
prilezitostmi Charlotte zapisovala dulezité udalosti nejen ¢ist¢ z osobniho Zivota. Najdeme
zde velké mnozstvi struénych formalnich zapisi o tucétech, nakupech, navstévach
a vS§emoznych ukonech. I toto nam fik4, jak mohla Charlotte sviij denik vnimat. M¢lo to byt
nejen misto svérovani se, ale celkova dokumentace zivota, véetné mnohdy nezazivnych
popisi.

V metodologické c¢asti jsem akcentovala, ze deniky vytvaiely sebepojeti Clovéka
a vnitiniho ja. Jak tvrdi Milena Lenderova, deniky jsou mistem sebereflexe a sebeanalyzy,
coz se v pripadé Charlotte potvrdilo. Margo Culleyova upozoriiovala na fakt, ze se autor
deniku pfi psani stavd sam objektem, ktery s n¢jakym odstupem hodnoti. U Charlotte je to
naprosto ziejmé: sama sebe v denicich hodnotila, denik ji slouzil jako piehled vlastnich
zdarti i nezdarti a v jistém smyslu jako motivace byt lepsim ¢lovékem. Deniky byly pro

Charlotte davérnym spole¢nikem a oporou. Na druhou stranu je muzeme piirovnat
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k databazi, do které Charlotte poctivé zaznamenavala vSe potiebné. Zaznamenavani riznych
véci plisobi jako obhajoba, sebeuvédomeéni, ujistovani se v tom, co citi.

K zamysleni je, zda Charlotte pfi psani myslela na moZznou publikaci denikli. Podle
uvodniho zapisu z roku 1879, kdy oslovuje potencidlniho Ctenatfe a ptd se, zda by se s ni
chtél seznamit, to tak vyzniva. Behem manzelstvi a vleklych depresivnich stavii tomu jiz tak
byt nemuselo, mozna se stydéla a denik byl hlavné v této dob¢ terapeutickym spole¢nikem.
Publikovani povidky Zluta tapeta, ve které sdili svou zkusenost s 1é¢bou doktora Mitchella
ale naznacuje, ze o svém stavu hovofit chtéla. Také pozd¢jsi peclivé zaznamendvani
kariérnich Gspéchli nam fikd, ze by Charlotte mohla vnimat sviij osud jako publikovani

hodny.

Posledni otazka, kterou si tato prace kladla, zn€la: Je mozné emoce z deniki viibec
vylist? Analyza denikd ukézala, ze ano, je to mozné, ale neni to vzdy jednoduché
a jednoznacné. Konstrukce pocitil v deniku je proces, ktery mizeme dlouhodobé¢ sledovat.
Zalezi na tom, na kolik je autor deniku sdilny a nakolik se deniku svéiuje. V kapitole 5 jsem
zminila, Ze deniky mohly byt sty¢nym bodem v zivoté autora, jakysi piistav, jistota v ptipadé
né¢jaké vazné udalosti. Bohuzel Charlotte si nevedla deniky v dobé, kdy se 1é¢ila u doktora
Mitchella, coz ani nebylo mozné, protoze musela byt naprosto izolovana od znamého
prostiedi 1 svych blizkych. V dob¢, kdy se tedy Charlotte teoreticky mohla k deniku upnout
nejvice a hledat tak jakousi utéchu, jej nevedla viibec. Pfed 1éCenim denik nazvala jednou ze
svych zodpovédnosti a o to t€z8§i mohlo byt se ke starému pfiteli vratit po psychickém
zhroucenti, kdy jesté néjaky Cas trvalo, nez se dala dohromady. K deniktim se vratila az v roce
1890. Jakési znovuzrozeni, kterym si prosla pravé po navratu z 1éCby, tak v denicich neni
dokumentované, ale vime o ném z autobiografie.

Je nutné poznamenat, Zze Charlotte v denicich osobni Gspéchy i netispéchy ve vztazich

nebo v pracovnim prosttedi fteSila, ale detaily a hloubku vycteme Ccastokrat 1épe
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Z autobiografie. Bylo tomu tak hlavné u vztahti s Walterem a Adeline. O problémech
v manzelstvi se v letech 18971900 dovidame jen diky autobiografii, protoZze denik si v té
dobé& Charlotte nevedla. Charlotte se v autobiografii vyjadfovala daleko komplexnéji o svych
pocitech. Prispiva k tomu i fakt, Ze je pfirozené hodnotit s odstupem casu véci jinak.
V deniku vypisuje momentalni bolest nebo radost, kterou citila. Sledovali jsme tak i posun
V tom, jak vnimala emoce v dob¢ psani deniku a jak s odstupem ¢asu v autobiografii.

V deniku 1ze sledovat formu zdpisi a cemu se nejvice vénuje pozornost. Charlotte
s rostoucim v€kem, ménicimi se z4jmy a Zivotnimi prioritami byla i riizné sdilnd. Obecné
lze fict, Ze se s rostouci kariérou a UspéSnosti omezila na zapisy o vydavani ¢lankd, praci na
¢lancich, praci na knihach nebo piednaskach v riznych klubech, kam byla velmi casto
zvéana. | z takovych zdanlivé neemocné zabarvenych zaznamt lze vy€ist mnoho, obzvlast
pokud soucasné sledujeme Zivotni situaci autorky v dobé zapisu. I kdyz se zda, ze jsou
n¢kterd obdobi smrsknutd do pouhych zdznami o ¢asu probuzeni se, usednuti k vecefi nebo
ulehnuti ke spanku, na pozadi téchto az nic netikajicich zdznami probihal rusny zivot.

Charlotte n¢kdy emoce neprojevovala tak, jak bychom od situace tieba mohli ¢ekat,
napiiklad projeveni vétsiho nadSeni nebo naopak rozvijeni smutnych situaci a pociti z nich,
které by mohla deniku svéfit. Cteme zapisky osobnosti, ktera nebyla svym Zivotnim osudem
a kariérou az tolik typickou Zenou, ale v projevech emoci to nejde nijak poznat. Vidéli jsme,
7e o osobnich radostech i bolestech psala nékdy az ptili§ formaln€. Ton sdéleni je jiny od
roku 1890, mnohdy vice seri6zni a jde poznat, ze denik piSe zena, ktera toho spoustu zazila.
Zmeénil se Castecné 1 obsah, pfiCemz nejvice prostoru dostdvaji zminky o praci, kterou
skute¢né uz vykonava, nejde tedy o pouhé snéni nebo odhodlavani se jako v letech
1879-1887. Podobn¢ lze vypozorovat, ze se v letech 1890-1903 zdrzovala dramatickych

narkd nad vlastnim nes$téstim, jako tomu bylo v zapiscich z let 1879-1887.
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Co se tyce vyjadfovani, v denicich se v podstaté¢ vilbec nesetkdme s prehnané
afektovanymi, intenzivnimi vyrazy nebo sprostymi slovy. Podobné napiiklad vykfti¢niky

pouzivala minimaln¢, spise pouzila kurzivu, kdyZz chtéla néco zdlraznit.

Na zavér si dovolim jesté jednu kratkou tvahu. Profilovat Charlotte Perkins
Gilmanovou je slozity tkol. Byla nespokojenou manzelkou a matkou s zivotnimi cili,
kterych v danych rolich nemohla dosahnout? Nebo byla otrokem psychickych problémii,
a proto nikdy role manzelky a matky nemohla naplnit, ¢imz bylo ze své podstaty ovlivnéno
jeji emocni prozivani? Charlotte predstavovala typ Nové zeny, ktera touzi po vétsi svobodé
a sobé&stacnosti, ale to chtély i tisice dalSich Zen, které neprosly bouflivymi Zivotnimi
etapami. Charlotte je ptikladem toho, Ze se Zena mohla vymykat spolecenskym konvencim,
ale i diky svym psychickym problémim, které zasadné specifikovaly jeji zivot,

nereprezentuje americké Zeny stiedni vrstvy druhé poloviny 19. stoleti.

Historik dé&jin emoci si nikdy nemtze byt jisty, ze odhalil v§e 0 vnitinim zivote
zkoumané osoby. A to je na studii emoci zaroven i to, co je déla tolik zajimavymi. Pravou
podstatu véci a skuteény prozitek si s sebou bere ¢loveék do hrobu. Na co se musi badatel
soustiedit, je intepretace emoci na zakladé pramenti a dobie zvolené metodologie, aby se co
nejvice piiblizil skutecnosti. D&jiny emoci nabizi nepfeberné mnozstvi moznych vyzkumt.

Zkoumat d&jiny skrze emoce by mohlo pfinést nové poznatky o spolecnosti tak, jak ji zname.
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Resumé

This diploma thesis focused on history of emotions as a field of historical research and
studied emotions in diaries of the prolific American author, feminist, essayist and lecturer
Charlotte Perkins Gilman. The diaries are analysed as testaments of their age because they
show not only the inner life of the author but also a colourful image of the society the author
lived in. The first part of this thesis deals generally with history of this rather new field of
interest among historians, history of emotions. There are many important scholars with
ground-breaking researches and theories about how to approach the study of emotions in
history. This thesis applies a theory called emotionology by Carol and Peter Stearns and on
its basis later analyses the diaries. This theory focuses on firstly describing the social
environment including expressions of emotions creating so called emotional standards
accepted and expressed by the members of the society. The second part of the thesis deals
with methodology and diary reading. The final part of the thesis analyses Perkins Gilman’s
diaries and studies two basic emotions in them: joy and sadness. That is accomplished
through analysing Perkins Gilman’s relationships with men and women, her career and her
mental problems. | tried to show that it is possible to read emotions in diaries and study them

according to the given historical period.
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