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Anotace:

Bakalafskou praci jsem zaméfila na vytvoreni tdborového programu pro déti
mladsiho skolniho véku, ktery mél za kol podpofit jejich individudlni rozvoj, navazani
novych vztahti v kolektivu a vzdélani zazitkem. Praktickou ¢ast programu jsem podepiela
teoretickymi znalostmi nacerpanymi béhem studia. Teoretickd cast specifikuje pojmy
vychova a vzdélani, vyzdvihuje charakteristické psychologické rysy déti mladsiho Skolniho
véku, funkci rodiny v tomto obdobi a vymezuje volny cas, prozitkovou pedagogiku a jeji
principy. Teoretickou a praktickou Cast jsem se snazila co nejvice propojit a poukazovat na
pouzivané prvky a pfistupy v realizovanych aktivitdich béhem programu, stejné jako jsem si

v§imala charakteristickych rysu pro tento vék déti mimo program, ¢i pii reflektovani aktivit.

Kli¢ova slova: Volny ¢as, mladsi §kolni vek, prozitkova pedagogika, rodina



Annotation and keywords in English:

| focused my bachelor's thesis on the creation of a camp program for children of
younger school age, which had the task of supporting their individual development,
establishing new relationships in the team and education through experience. | supported
the practical part of the program with the theoretical knowledge gained during my studies.
The theoretical part specifies the concepts of upbringing and education, highlights the
characteristic psychological features of children of younger school age, the function of the
family in this period and defines free time, experiential pedagogy and its principles. I tried
to connect the theoretical and practical part as much as possible and point out the elements
and approaches used in the activities implemented during the program, just as I noticed the
characteristic features for this age of children outside the program or when reflecting on

the activities.

Keywords: Free time, younger school age, experiential pedagogy, family
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1 Uvod

Volny ¢as je nedilnou soucasti Zivota kazdého jedince. Otazkou je, jak s nim jedinec
zachazi a naklada. Aby se jedinec i ve volném cCase vzdélaval a umél ho efektivné vyuzit,
nemaji na starost pouze mentofi, kou¢i nebo volno¢asovi pedagogové. Jednim z velice
dalezitych aspektl, je rodinné zazemi. Rodina je jako zaklad dilezitd pro udavani smeéru,
piebirani vzort a hodnot do dalSiho Zivota, zvlasté ve véku raného détstvi, ale pretrvava, az
do obdobi, kdy jedinec vchazi na zakladni Skolu. Teprve zde se zacinaji vyvijet a formovat

jeho vlastni pfedstavy a zacina si, zprvu nesméle, uréovat své hodnoty a sviij dalsi smér.

Toto téma jsem si pro bakalarkou praci zvolila, protoze mé¢ z dlouhodobého
hlediska zajiméa a méla jsem jiz v tomto sméru urcité zkusenosti, na které jsem svou praci
navazovala. Diky zaméfeni studovaného oboru mam moznost vénovat se praci s détmi
I dospélymi ve volném cCase, coz mé velice napliiuje a bavi. V tomto ohledu bych se chtéla

i nadale rozvijet a vzdélavat, takze je pro mé kazda zkusenost cenna.

Diky dlouhodobé spolupraci s organizaci RATAB a cestovni kancelari Sindibad,
jsem se podilela na nékolika podobnych programech, ti¢astnila se seminait a dopliovala si
vzdélani v tomto oboru jak studiem, tak mimoskoln¢. Velice mé tedy nadchlo, ze mohu své
myslenky, postupy a zavéry sepsat a prezentovat v bakalaiské praci. Byl to pro mé novy

stupen, na ktery jsem se mohla posunout.

Praci ve volnocasovych organizacich mam rada. Bavi m¢ na ni moZnost kreativity,
ptebrani zodpoveédnosti za vliv na déti 1 dospélé. Citim se v tomto oboru velice uzitecna,
jedna se o praci velmi naplnujici, pii které se mohu rozvijet i po osobni strance. Na této praci
vnimam jako velké positivum to, Ze spojuje lidi, umoznuje jim prozivat spole¢né okamziky

a tvofit nova pratelstvi.

Cilem mé prace bylo navrhnout, zrealizovat a nasledn¢ zhodnotit tdborovy program
pro déti mladsiho Skolniho véku, coz se mi podafilo. Predpokladala jsem, Ze diky programu
pfeddm détem nové zkuSenosti, piivedu je do novych situaci, na které budou reagovat
apomohu jim vytvofit a navazat nova pratelstvi. Tyto cile jsem nasledn¢ sledovala
a vyhodnocovala jejich dosazeni, jak rozhovorem s détmi, tak dotaznikem na konci celého

tydne.



2 Vybrané pojmy

2.1 Vychova

., Vychova je proces zamerného a cilevedomého vytvareni a ovliviiovani podminek
umoznujicich  optimalni  rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi
dispozicemi a stimulujicich  jeho vilastni snahu stit se autentickou,  vnitiné

integrovanou a socializovanou osobnosti. ““ (Pricha, 2001, s. 277-278).

2.1.1 Definice pojmu

Kdyz se seznamujeme s pojmy vychova a vzdélavani méli bychom mit na paméti, ze
jsou to zakladni pedagogické druhy, Ze je musime brat jako vzajemné propojeny celek a ze
vetejnost ma pod témito pojmy zafixované urc¢ité vyznamy. S vychovou se setkavame uz od
pocatku existence lidstva. Ve stylech vychovy je spousta rozdilt ovlivnénych napt. kulturou,
zemi kde Zijeme, nabozenstvim ¢i etnikem. (Jani§, 2005). Vychovu lze vnimat ze dvou
pohledii, zpohledu vychovavajiciho tedy Ccinitele vychovy a z pohledu vychovavaného

neboli objektu vychovného procesu. (Juklova, 2015)

Samotny termin vychova by pak bylo 1épe, nepouzivat v Sirokém slova smyslu, ale
specifikovat naptiklad pfimo vychovu mimo vyucovani, vychové estetické ¢i mravni.
Autorka ve své praci uvadi termin edukace, ktery oznaCuje souhrnné pojem

»vychova a vzdélavani“. JelikoZ se ovSem tyto dva pojmy v redlnych situacich casto

vvvvv

2.1.2 Vychova mimo vyucovani
Vychova mimo vyucovani je vymezend tim, Ze probiha mimo Skolni vyufovani,
probiha tedy pievazné ve volném cCase a zastit'uje ji urcita organizace. (Pavkova a spol.,

2008)

Pedagogické ptisobeni na vychovu déti v dobé mimo vyucovani Ize povazovat za
vyznamnou oblast, jelikoZ mé toto pusobeni dopad naptiklad na smysluplnost vyuZiti
volného Casu Vv dal§im zivoté jedince, rozvijeni jeho schopnosti, napliovani lidskych
potieb a upevilovani zadoucich vzorcti chovani. Jedinec se v této oblasti uci, vyvijet urcitou
naplilujici a uspokojujici aktivitu, ale také odpocinku, zamysSleni se a planovani dalSich
krokt v zivoté. Jedinec, ktery je v dospélosti schopny spravné rozprostiit své volno mezi
pratele, rodinu, aktivni zivot i odpocinek je kladné vniman ve vétSin€ vztahl, at’ uz

pratelskych ¢i ve vztahu partnerském. (Pavkova, 2008 str. 39 — 40)



2.1.3 Cile vychovy

Cil obecné se da chapat jako ideélni pfedstava predpokladanych vysledkt, kterych ma
byt ve vychove dosazeno. Stanovujeme si ho na zac¢atku procesu a mélo by to byt néco, co
je realn¢ dosazitelné a je to v naSich silach. Cile se tedy postupem ¢asu méni a aktualizuji,

po dosazeni piedchoziho, stanovime novy, dalsi cil, ktery nds posune opét o krok déle.

Cile vychovy spadaji pod pedagogickou disciplinu, kterd se jmenuje teologie,
vychodiskem cile vychovy se tim padem stava filozofie, na ktera vychova stoji, mizeme Si
proto vSimnout riznych cili u riznych autorG podle filozofickych smért, které je
motivovaly. Dfiv také meéla znacné slovo v cilech vychovy spolecenskd vrstva, ze které jste
pochéazeli, zda vés vychovavali jako rytife, nevolnika nebo Slechtice. Dale byly rozlisné cile
vychovy chlapct a divek, stejn¢ jako byly rozdilné vychovy v riznych fiSich a dobach.
(Knotova, 2011)

Cile vychovy, vSeobecn¢ feceno, slouzi ke smétovani vyvoje spolecnosti. Patrné jsou
vnich dva hlavni sméry indeterministicky — , odmita spolecenskou podminénost
vychovnych cilii, puvod cilii nachdzi v nadprirozenych silach* (Brno: Masarykova
Univerzita, 2009) a deterministicky — ,, vychdzi ze spolecenské podminénosti vychovnych
cilit, musi byt v souladu se dvema zdkladnimi strankami vychovného procesu — zde se se
jedna o subjektivni stranku, tedy jak je na tom psychicka uroven vychovavaného a stranku
objektivni, ktera obsahuje momentalni stav spolec¢nosti a jejiho vyvoje. (Brno: Masarykova
Univerzita, 2009)

Deterministické zameéteni cil autorka ve své praci pouzila, jelikoz vychazi
ze subjektivniho a objektivniho vnimani jedinct. Jednim z cili vychovy je naucit jedince
rozumng¢ a efektivné vyuzivat volny ¢as, formovat jeho zajmy a zaliby a podporovat v ném

hluboky celozivotni zajem. (Pavkova, 2008)

Podle psychologického nastaveni Zaka mizeme d¢lit cile na cile kognitivni,

psychomotorické a afektivni. (Pricha, 2001)

e Psychomotorické cile se zamé&fuji na osvojovani psychomotorickych dovednosti,
jako jsou psani, fe¢, koordinace, manipulace a imitace.

o Afektové cile spocivaji v emocnim proZivani, postojich, motivech a hodnotach zéka.

Ztéchto cili se autorka =zabyvala cili kognitivnimi, které se zakladaji na
znalostech a intelektovych dovednostech, béhem aktivity Policejni akademie a Zachrana

kuchate, jinak se objevovali i pii No¢ni hie a béhem Paserakd.
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2.2 Vzdélavani
Edukace, je slovo pievzat¢ z latinského educatio, které prekladame jako

,»vychovavani“. (Pricha, Walterova, Mares 2003)

Edukace, edukacni proces, oznaCuje souhrnné¢ pojem ,,vychova a vzdélavani.
Jelikoz se ovSem tyto dva pojmy v realnych situacich Casto prolinaji, je praktictéjsi pouziti
pojmu edukace. V navaznosti na pojem edukace najdeme také pojem edukant — zde se jedna
o objekt, na ktery edukaci pusobime, tedy z hlediska obecné pedagogiky o ,,zaka* a pojem
edukator, neboli subjekt edukace — tedy jedinec, ktery nékoho ,,vzdélava®“. (Pricha,

Walterova, Mares 2003)

Edukace ma dost obecny zabér. Teoreticky mize byt pfedmétem edukace napf.
vysokoskolské studium stejné jako vycvik psti. Edukaci v jiném (uz§im) smyslu mizeme
interpretovat jako celkové a celozivotni rozvijeni osobnosti (Priicha, Walterova, Mares,

2003).

Dulezitym faktorem u edukace je prostiedi. Mame zde vnéj$i a vnitini prostredi, kde
vnitini prostfedi jesté zahrnuje fyzikalni a psychosocidlni vlivy. Pod vlivy fyzikalnimi si
muzeme predstavit upravu mistnosti — od velikosti oken, vzdalenosti zakt od
tabule a rizného vybaveni az po barvu stén mistnosti. Pod vlivy psychosocialnimi se ukryva
napiiklad klima ve tiid€, rozpoloZeni jednotlivcl, zplsob komunikace Zzakli mezi

sebou a socialni vazby v kolektivu.

2.2.1 Mimoskolni vzdélavani
Mimoskolni vzdélavani zastituje mnoho riznych organizaci. Na vSechny tyto organizace se

vztahuje urcity zakon nebo vyhlaska.



3 Vyvojova psychologie
Jedna se o psychologickou disciplinu, kterd pojednava o stadiich vyvoje Clovéka

predevsim po psychické strance.

3.1 Mladsi Skolni vék

V knize Vyvojova psychologie (Langmeier, Krej¢ikova, 2006) je mladsi skolni vék
chapan piedevsim jako vék pohlavniho dospivani. Jinak je zde toto obdobi popisovano jako
vek sttizlivého realizmu. Prave od téchto autort je prebran pojem mladsi Skolni vek, protoze
jini autofi, napiiklad Vagnerova a Lisa (2021), toto obdobi ve své publikaci nazyvaji Skolni
obdobi a jeste jej déli do tii fazi. Pokud se budeme drZet pojmenovani vyvojovych fazi podle
Vagnerové a Lise (2021), pak se autorka prace zabyva prvnimi dvéma fazemi $kolniho véku,
konkrétné tedy ranym a stfednim Skolnim vékem. Z toho divodu, ze po biologické strance
se jiz dité ve starSim Skolnim véku, kam fadime déti druhého stupné zakladni Skoly, dostava

do obdobi pubescence, tedy do prvni faze dospivani.

Do faze raného $kolniho véku tedy spadaji déti ve vékové Kkategorii od 6 do 9
let a faze stfedniho Skolniho véku nam zvétsuje vékové rozpéti, protoze sem spadaji déti od
9 az do 12 let. Podle Vagnerové a Lyse lze toto obdobi, z hlediska socialniho, vnimat jako

prvni velky meznik a oficialni vstup do spole¢nosti, kterou pro toto obdobi ptedstavuje

Skolni prostiedi. (2021)

3.1.1 Zakladnich schopnosti

V této zivotni etapé se rist vyviji zdanlivé plynule, avSak pohybovy rozvoj jedince
je velice individualni. Naopak velké zlepSeni miZzeme pozorovat u jemné a hrubé motoriky.
Pohyb ditéte je rychlejsi, jisty a svalova sila také pfibyva. Rozvoj motoriky ovSem silné
zalezi také na vnéjsich vlivech, tzn., zda je dité rodi¢i v tomto veéku ke sportu a pohybu
vedeno a podporovano nebo se ma chovat opatrné a dat pozor, aby si neublizilo, pokud se
bavime spiSe o hrubé motorice. Jemna motorika se naopak bude Iépe rozvijet u klidnéjsich

déti, které budou cvicit psani, kresleni a vybarvovani.

V tomto veéku urcuje télesna zdatnost také postaveni ditéte v kolektivu, coz ovliviiuje

jeho motivaci a emo¢ni stabilitu. (Langmeier, Krejéikova, 2006)

E. Erikson oznaCuje toto obdobi za fazi pile a snazivosti, s hlavnim cilem
uspét a prosadit se. (Vagnerova, Lisa, 2021)
Langmeier a Krejcikova (2006) se ve své publikaci jest¢ vénuji vyznamnému

zlepSeni v oblasti smyslového vnimani u déti tohoto veku. Dité je v tomto obdobi zvidaveé,



ve fadné prohlédne, ve svém objevovani je vytrvalé a soustiedéné. Cim stari dité je, tim
vice se zaméfuje na detaily, je schopné vnimat a pamatovat si je mnohem piesnéji, nez

dospély clovek.

3.1.2 Mysleni

Mysleni mladsiho skolédka je svazano s realitou. To znamena, Ze mize myslet na néco
konkrétniho, co zna, i kdyz pfedmét jeho myslenky tam neni. Dit¢ mladsiho skolniho véku
se zam¢fuje na poznavani skuteéného svéta. V pribéhu skolniho véku se rozviji schopnost
Iépe vyuzivat dostupné informace, seskupovat ziskané informace a vytvaiet obecnéjsi
kategorie. (Vagnerova, Lisa, 2021) Toto autorka brala pii vytvafeni programu
V potaz a ptizpusobila ho tak, aby si déti mohly na mnoho véci sdhnout, prohlédnout si
je a pracovat s nimi, aby autorka prace naplnila jejich touhu zkoumat a badat. Zaroven také
zapojila autorka prace do programu aktivity, pfi kterych bylo nutné si konkrétni obraz znovu

vybavit nebo zapamatovat, aby procviéila pamét’ a piedstavivost déti.

Ulpivani na n¢jakém tvrzeni byva u téchto déti obranou v situaci, kdy nécemu
nerozumi. Decentralizace se také projevuje v situacich, kdy se dit€¢ dosp€lému snazi

vysvétlit, jak situaci vnimalo ono a jak ji hodnoti. (Vagnerova, Lisa, 2021)
Poznatek z praxe:

S timto jsem se setkala béhem realizace programu, kdyz jsem s détmi resila prvni
konflikt v kolektivu. Stalo se to béhem pripravy na hru, kdy si déti volily kostymy, jeden ze
starsich kluku se smal holkam, Ze vypadaji jako strasidla. On celou situaci podadval
S ledovym klidem, Ze pouze Fekl, co si mysli a Ze k tomu mluvil pravdu, zatim co holek se to
dotklo a vzaly to jako utok a posmések, ktery jim byl lito. Zajimavé bylo, Ze nejmladsich
holek, tech Sestiletych se tato slovni prestielka vitbec nedotkla, zatim co starsi holky urputné
bojovaly za omluvu a citily se napadeny. Zavérem bylo, Ze se chlapec omluvil a uznal, Ze
pokud chci nekomu sdelit néjakou neprijemnost, udélam to jinou formou nez posméskem,
pred  celym  kolektivem aholky  vzaly  vpotaz, zZe  kdyby na  wurdZku
nereagovaly a nedohadovaly se dal, ale prisly za nekym dospélym, tak se konflikt mohl resit
v klidu a ne kiikem a urazkami z obou stran.

Skolaktim se méni také piedstavy o kauzalité. Zaé¢inaji vnimat, Ze ne vzdy spolu vie
souvisi, ze mohou probihat dv¢ situace nezavisle na sobé. Typické ovSem je vzdy za vS§im
hledat pticinu, urcity diivod, ktery zastituje to, ze vSechno probiha podle urcitych pravidel.

(Vagnerova, Lisa, 2021)
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Poznatek z praxe:

S timto jevem jsem pracovala v jedné z her, jmenuje se ,, Madarsky detektiv* a hra
je od zacatku velmi zmatecna az z ni na konci vyplyne, Ze viastné neddva zadny smysl. To
bylo pro mnoho déti tézké pochopit, ze opravdu v této hie neni cilem néco vyresit, ale

pochopit neresitelnost a hru ukoncit.

3.1.3 Emoc¢ni a socialni

Z neurologického hlediska se v téle dé¢je mnoho zmén. Dulezité zmény se d&ji béhem
6. roku zivota, kdy nadledviny vyplavuji vice hormont, které jsou u divek i u chlapct
pretvafeny prevazné na estrogen nebo testosteron, ty maji vyznamny vliv na diferenciaci
mozkové kiry. Toto obdobi se nazyva adrenarché a ma velky vliv na vyvoj mozku a v ném

funkci regulacnich, emoéniho prozivani nebo tfeba paméti. (Vagnerova, Lise, 2021)

Vhodné je proto s détmi v této dobé prochézet jejich vzory a smérovat je, protoze
nyni uz nevnimaji za vzory pouze své rodice, ale také autority ve Skole a své spoluzéky.
Pokud zlstaneme u zptsobu socidlni reaktivity, nabizi kolektiv skvélou pfilezitost k Castym
interakcim. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006) Je to jeden z duvodu, pro¢ rodice posilaji své
déti na letni tabory, ¢i jiné pobytové akce v nezndmém kolektivu, protoZze se mize stat, ze
pti zaclenéni pouze do kolektivu tfidy, ve chvili, kdy ditéti kolektiv nesedne, si dité vytvoii
predstavu, Ze to tak bude vzdy, ze dit¢ nebude nikam patfit nebo si nenajde kamarady.
Zaroven je reakce ditéte na ostatni déti jind nez na kolektiv dospé€lych a v riznych

kolektivech si miiZze vyzkouset rizné pozice.

V tomto veéku se také rozviji volni ovladani emocni reaktivity. (Langmeier,
Krejcitova, 2006, str. 131) Déti se diky potiebé vénovat se Skolnim povinnostem uci ovladat
drobné impulzy a nutkani, naptiklad jsou jiz schopné, oproti pfedSkolnim détem, dodrzovat

pravidlo, ze mluvi pouze jeden.
Poznatek z praxe:

V priibéhu programu jSem zazila situaci, kdy se toto krdasné potvrdilo. Konkrétné pri
hre ,,Banditi“. Hra spocivala v rozdeéleni deti v tymu, deti ndsledné nosily rizné cdsti
obliceje a vse se zapisovalo do tabulky. Zatim co mladsi déti na zapisovatele sypaly
informace, at' uz v ramci nadseni, zZe si je pamatuji nebo mirného stresu, aby je kazdou
chvilku nezapomnély, starsi deti zvladly udrzet nervy a pockat, az mél zapisovatel prostor
jejich donesenou informaci zapsat. Opakované se pritom ozyvalo ,, prosim postupné, po
jednom*, ale vetsina malych deti nebyla schopna udrzet se. Vznikl z toho urcity rad, Ze
nejdriv hlasily malé deéti a pak az starsi, ale chvili to trvalo. Bylo pak na kazdém zapisovateli,
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aby nastavil poradek a jelikoz se hra hrala priblizné hodinu a piil, tak s pribyvajicim ¢asem

vetsina deti zvladla pockat, az domluvi ten, kdo pribehl pred nimi a pak az spustili sami.

3.2 Rodina

Rodina je povazovana za socidlni skupinu, kterd si prochdzi vlastnim vyvojem,
vsouladu se spoleCenskymi podminkami. Rodina reflektuje ve svém pulsobeni
pfimo i nepfimo stav @ moznosti spole¢nosti, pficemz nejméné ze vSech spole¢nosti podléha

piimému fizeni spole¢nosti. (Mandelova, 2014, str. 11)

3.2.1 Funkce volného ¢asu z hlediska rodiny

Zpusob traveni volného ¢asu v zivoté ¢lovéka ovlivituje velké mnozstvi faktori jako
vek, pohlavi, vzdélani, Zivotni etapa, socidlni postaveni, zaméstnani a podobné. Vysoce
vyznamnym faktorem ovlivnéni traveni volného casu je i kultura a spole¢nost, ve které

Zijeme, véetné jejich tradic a hodnot. (Saft, Patotkova 2010)

Pievazujici funkce volného Casu, je faktorem ovlivitujicim formu jeho traveni, nejen
jedince, ale i celé rodiny. Funkce volného ¢asu vymezuje Serdk (2009) na odpo&inkovou —
kdy je odpoc€inek pasivni a nabirdme silu, rekreaéni — jde o aktivni formu odpocinku, vylet,
rodinny obéd a podobné, a zdjmovou — kdy napliiujeme své zaliby a uplatiiujeme své
schopnosti. Hajek (2004) rozsituje funkce jest¢ o sebevzdélavaci a vzdélavaci, pti kterych

si roz§ifujeme obzory, navstévujeme vikendové akce volnocasovych organizaci a podobné.

Jedna z funkci rodiny je, ze vytvaii prostiedi, ve kterém se utvaii osobnostni
vlastnosti déti a stimuluje se jejich kognitivni rozvoj. (Prticha, 2020)

Jelikoz maji déti volného Casu znateln¢ vice nez dospély, je nékdy tézké sladit
s velkym v€kovym rozestupem déti. Tato problematika se mé prace jednoznacné tyka.
Taborova podstata spociva pravé v odpocinku pro rodice, ktefi se aktivit ucastnit nemuseji,
ale zaroven na tomto konkrétnim tabofe déti pouze neodevzdaji, ale mohou s nimi

zlstat a travit s nimi jejich volny ¢as mimo program a utuzovat tim vztahy v roding.

4 Pedagogika volného ¢asu

4.1 Vymezeni volného ¢asu

Volny ¢as miiZzeme charakterizovat jako dobu, ktera ndm ze dne zbyva, poté co mame
splnéné povinnosti. Je to ¢as nasi svobodné volby. VéEtSinou se v tomto ¢asu vénujeme svym
zalibdm, konickim a Cinnostem, které nam délaji radost a napliuji nas. O néaplni volného
Casu za nas, v ptipad¢ nezletilosti, rozhoduji rodic¢e. (Pavkova, 2008) Volny cas je tedy

12



prostorem napliiovanym aktivitami, na zaklad¢ svobodného rozhodovani, Cinnostmi na
zaklad¢ individudlnich potieb, hodnot a z4jml. Pro volny c¢as je piizna¢nd pruznost
¢asového rezimu, zaroven se jedna o dobu ptihodnou k ob¢anské participaci. (Knotova,
2011)

Hofbauer (2004) uvadi, ze volny Cas, je doba, kdy ¢lovék nevykonava ¢innost pod

tlakem zavazkl vyplyvajicich ze socidlnich roli.

4.2 Zazitkova pedagogika
Zazitkovou pedagogiku mohu definovat jako teoreticky popis edukacnich procesii
pti cilevédomém kontaktu ¢loveéka se situaci, kterd jej nuti vyuzit vSech svych sil, autenticky

reagovat a prekrocit znamy horizont. (Jirasek, 2019, str. 22)

4.3 Pedagogické piisobeni ve volném case

Aby pedagogické plsobeni ve volném case mélo urcity fad, jsou stanoveny urcité
zasady, kterymi je tieba se fidit. Pedagogické ptisobeni se musi skladat z dil¢ich casti, které
na sebe logicky a plynule navazuji a vedou k naplnéni pozadovaného cile. Oc¢ekava se, ze
pedagog postupuje od zndmého k nezndmému, ze Ucastniky do aktivit motivuje, ale dava
jim také prostor zapojit se dle svych potfeba - na zaklad¢ principu dobrovolnosti. Dalsi
z dilezitych aspektli je pfimétenost programu jeho Ucastnikiim. Dale by m¢l pedagog umét
vyzdvihnout positiva ditéte a pochvalou jej udrzovat motivované. Dilezité je ovSem také
pohliZzet na volny ¢as zodpovédné a vést déti k jeho budoucimu rozumnému vyuzivani.

(Pavkova, 2008, str. 46-48)

Velky vyznam ma ve volno¢asovém vzdélavani vztahové rovina. V této vychoveé ¢im
dal Cast&ji plati, ze hlavni myslenky i program jako celek puisobi na Gcastniky z pravidla

natolik, nakolik na né puisobi jejich nositelé. (Pavkova, 2008, str. 50)
Poznatek z praxe:

Bylo pro mé velice dulezité, aby byl cely tym s programem sezndamen, aby se na jeho
tvorbé mohl podilet, coz se v praxi projevilo, jako velice funkcni a pusobilo to na ucastniky
silnym a sjednocenym dojmem. Pro instruktorsky tym je tato myslenka stezejni, co se tyce
rozdeleni pri fungovani. Ve chvili, kdy dostanou ucastnici rozpolcené informace nebo
dokonce protichiidné, muze to zkazit celou hru adeti to zbytecné vyrusi od plynuti

programem.
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4.4 Moznosti volnocasovych aktivit pro rodiny

Ve volném case je vhodné zaméfit se S détmi na sportovni aktivity, jako je jezdéni
na kole, bruslich, v zim¢ pak na lyzich a podobn¢ kolektivni sporty. Vhodné je kombinovat
riznorodost akei jako je pobyt v pfirod¢ s navstévou divadla, vystavy nebo jinych kulturnich
akci zamétenych pro déti. Rodic je pro dité vzorem a mél by brat na védomi, ze dité piebira
jeho nézory a postoje, ackoliv s piibyvajicim vékem tihne spiSe k volnému ¢asu stravenému
v kolektivu  vrstevnikti.  Aktivni  trdveni Casu je ovlivilovdno iniciativou,
informovanosti a ekonomickou situaci rodiny, ale také moznostmi, které nabizi lokalita, ve

které se rodina nachazi. (Hofbauer, 2004)
Poznatek z praxe:

Na detech bylo v pritbehu pobytu videt, ze néekteré jsou spise aktivne zalozeny, zatim
co jiné intelektudlné. Prostor, ktery méli deti v pribéhu pobytu volny, mohly vyuzivat
svobodné, pouze s podminkou, aby neohrozili a nerusili ostatni. Nékteré déti i po fyzicky
ndarocné hie sedly jesté na kolo a prohdnély se mezi tee-pee, jiné | po nendrocné hre usedly
k deskovym hram nebo si hrdly s ostatnimi. | to povazuji za zpétnou vazbu k tomu, jak jsou

deti doma zvyklé volny cas travit.

4.5 Teoreticka vychodiska — Kolbuv cyklus uceni
Americky pedagogicky teoretik D. A. Kolb se ve svém cyklu uceni 1isi tim, Ze
rozliSuje konkrétni a abstraktni zkuSenost. Tvrdi, Ze by u€eni nemélo byt zaloZeno pouze na

predavani slov, protoZe to diskriminuje ty, ktefi nemaji verbalni schopnosti jesté¢ plné

Akce
Laiitek, zkusenost . Ohlédnuti
(o se délo?
Plan pro pristé @
Jak budeme postupovat
v dalsi (podobné) akd? .
Zhodnoceni

(o jsme delali dobre?

w1 g
Obrazek 1 Kolbitv cyklus Co e nedailo?
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vyvinuté a ze také socialni a kulturni svét miize byt sim o sob& predmétem zkuSenosti.

(Hartl, Hartlova, 2000)

Tento pohled na uc¢eni nazyvame zkuSenostni nejen proto, ze Kolbova prace vychazi
z praci J. Deweyho, K. Z. Lewina a J. Piageta, ale také proto, jak dulezitou roli ma zazitek

V procesu uceni. Jeho pietvarenim ziskava jedinec béhem procesu védomosti a zkusenosti.

(L. Chytilova, R. Hanus, 2011)

Uceni je totiz neustalym konfliktem mezi tim, co o¢ekdvame a co zazijeme, je to tedy
takzvanym nekoncicim procesem.
Samotny cyklus délime na Ctyfi Casti:

konkrétni zkuSenost - Zazitek

pozorovani a reflexi — Co se délo?

abstraktni pojeti a generalizaci — Co jsem d¢lal dobie/Spatné?

ovérovani disledkia a aktivni experimentaci — Jak budu postupovat piiste?

(Zazitkova pedagogika: Handouty pro ucitele, 2013)

45.1 Teorie Flow
Mad’arsky psycholog M. Csikszentmihalyi definuje tento pojem jako ,,dusevni stav,
kdy je clovek zcela ponoren do pravé vykondavané cinnosti, splyva s touto cinnosti a jeji

energii. “ (Hart a Hartlova 2010, s. 154)

Hry jsou idealnim prostfedkem pro dosahovani stavu plynuti. (Neuman, 2011 str. 23)
Autor myslenku rozvadi tim, Ze hra vede k hlubokému zapojeni, kdy se neohliZime na ¢as
ani tnavu, nebojime se neuspéchu, a to vytvati pocit kontroly nad ¢innosti. To vSe odpovida
popsanym charakteristikdm plynuti. Klusadk a Kucera (2010) dokonce tvrdi, ze Clovéka
co oba jevy zpusobuji. Jde o pocit radosti, dal se jednd o oprosténi se od minulosti,
budoucnosti, ale i od starosti nezahrnujici aktualni prozivani. Jde tedy o urdity relaxacni ¢i

uzdravujici charakter.

Z této casti lze vychazet pri pohledu na cely princip tydenniho pobytu na louce
v teepee, kdy je clovek celou dobu spojen s prirodou. Jesté jasnéji se flow objevuje pri

urcitych aktivitach behem programu.
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V knize, O stésti a smyslu Zivota, zkouma autor, kdy se stav ,,flow* objevuje béhem
zivota a pro¢ jej v téchto chvilich zazivame. Zabyva se zde faktem, ze stavy nejvétSiho
Stésti a napInéni, zazivame tehdy, kdy jsem blizko hranice svych moznosti nebo ji
pfekonavame, Casto i za velkého vynaloZeného tsili. Nejedna se tedy o okamziky, kdy
bychom zazivali pohodli, ¢asto jsou to naopak okamziky velice neptfijemné, které ovSem
stoji za to. Tady je nutné pozastavit se nad frazi ,, stoji za to*, mize to byt vysvétleno, jako
boj o vyssi cil - trénovany sportovec, ktery usiluje o medaili, zak, ktery chce vyhrat
védomostni soutéz. Neexistuje ale zadny navod na to, jak clov€ka ucinit S$tastnym.
(Csikzentmihalyi, 1996) M. Csikzentmihalyi ve své publikaci pise ,, Optimdlni stav vnitiniho
prozivani nastava tehdy, kdyz je nase vedomi plné usporadano. K tomu dochazi, kdyz svou
psychickou energii — nebo pozornost — investujeme do realistickych cilii @ kdyz nase

schopnosti, odpovidaji dané prilezitosti k akci. ** (Csikzentmihalyi, 1996, str. 16)

4.5.2 Komfortni zéna a princip dobrovolnosti

Princip dobrovolnosti je jednim ze zakladnich piliti zazitkové pedagogiky. Tento
princip je zaloZen na tom, Ze se kazdy jedinec rozhodne sam pro vstup do aktivity. Pfed
zapocetim zdzitkové akce je nutné seznamit své ucastniky s timto principem. Dale je také
nezbytné nutné predstavit jim akci tak, aby méli moznost zjistit ,,co je ¢eka®, ale zaroven

aby neodhalili tajemstvi akce. Pfi¢emZ kazdy jedinec ma moznost volby. Zda do akce

vstoupi, zda ne, €i se ji zacastni jen v mife, v jaké se chce realizovat.
Podle J. A. Carlson a K. Evans jsou tfi hlavni zasady principu dobrovolnosti:

1) Ucastnici si stanovi své vlastni cile na zakladd vyzvy, ktera je ¢eka. Uspéchem
pro n¢ tedy neni splnéni vyzvy, ale svych pfedem stanovenych cilt.

2) Ucastnici musi mit moznost se rozhodovat podle vlastni viile. Zde je predevsim
dulezité respektovat to, v jaké mite se chce kazdy jednotlivec realizovat v dané
aktivite.

3) Princip informované volby — kazdy jedinec potiebuje ke své volbé informace,
které mu dovoli se rozhodnout, zda se dané akce zadastni & nikoliv. Ukolem
vedoucich je pfedevsim najit dostate¢nou miru informaci, které poskytnou své
skupin€ o planované akci tak, aby kazdy tak néjak védé€l, co se bude dit, ale

zéaroven aby neodhalili jeji tajemstvi.

Hlavnim ukolem instruktora je hlidat skupinovy tlak, ktery by mohl pferist az

V nezdravé hecovani. Dale je také nesmirné diilezité poskytovat podporu, aby se u jedince
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nevznikl pocit ménécennosti ¢i aby si skupina nevytvorila k nému negativni vztah. (Carlson,

Evans, 2001)

Poznatek z praxe:

Na tento princip upozoriuji béhem padtého dne, pri aktivité Bivak. Princip
dobrovolnosti se vyuziva predevsim proto, aby mél kazdy moznost volby. V mé vekove
skupiné se nachazeji deti, které jsou jeste pomérneé malé, a miize se jim zdat nejaka hra moc
obtizna nebo se mohou jiz citit unavené, timto pristupem jim davam moznost rozhodnout se,
bez ohledu na prani rodice. Tuto metodu jsme uplatnili hlavné p7i vypraveé na nocni bivak —
prespavani mimo taboriste.

Nejtezsi bylo v tomto bodu mého programu udrzet rodice mimo pole piisobnosti. Je
dillezité, aby se deti mohly rozhodovat samy za sebe bez ohledu na to, co si o tom mysli
dospeli. Rodicum bylo tedy potieba toto vysveétlit a vérim, ze to od nich vyzadovalo notnou
davku sebeovladani, aby dité nijak neovliviiovali behem jeho rozhodovani.

Na détech, které sly na bivak poprvé, bylo videt, jak si vytycuji cile postupné a maji
od sebe spis ocekavani v duchu ,,alespon to zkusim*, coz povazuji za skvély pristup, ktery
Jjediné podporuji. At uz to bylo neprehnanym tlakem z vné nebo dobrou soudrznosti déti jako
taborovéeho celku, z bivaku se vratilo jedno jediné dite, presto, Ze vek déti, které byli mimo
mnou zkoumany vzorek, se pohyboval od ctyr do Sesti let. VSechny takto malé deéti, které
vyrazily, zvlddly na louce prespat a nevratit se do taboriste. To poukazuje na silu viastniho
usudku a neovlivneného  rozhodovani,  pokud  jedinec  vstupuje do  néceho
dosahnout, nez kdyz se snazi dosahovat cilii stanovenych zvenci. Proto je diilezité poznavat

sam sebe a davat détem prostor k tomuto pozndvani.

4.5.3 Dohoda o vzijemném respektovani

Full value contract nebo také dohoda o vzajemném respektovani, jakozto zékladni
vychodisko prozitkové pedagogiky, je dohoda mezi studenty i uditelem o vzajemném
respektovani, vyjadfeném sledem pravidel, které vsSichni zacastnéni slibi dodrzovat
(Cingera, 2007) Tato dohoda je zakladnim stavebnim kamenem pro praci se skupinou a je
tvofena na zacatku formovani skupiny. Pravidla, které jsou skupinou vytvoiena, slouzi
pfedev§im  k bezproblémovému  fungovani  (komunikace,  vztahy, pfijemné
prostiedi) a napomahaji k snazsi a ptijemné;jsi realizaci programu. DodrZzovani samotnych
pravidel si skupina postupem casu kontroluje a hlida sama, ze zacatku miize byt napomocen
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pedagog. Kazdy jedinec by si mél byt védom zodpovédnosti za sebe a své Ciny, ale
zaroven I za celou skupinu.

Tuto aktivitu s détmi zafadila autorka prace do programu, hned za seznamovaci hru. Pro

nakreslila jednodussi verzi.

454 Storytelling
Piibéh mize byt znovu vybavenym zazitkem vypravénym s citem a smyslem pro

detail tak, aby v posluchaci navodil pocit, Ze jej sam prozil. (M. Nevolova, 2017)
Poznatek z praxe:

Aby se mi s deétmi obsah kazdého dne lépe reflektoval, vymysleli jsme v tymu, zZe by
bylo skvelé, abychom cely pribéh taborového programu vnesli jesté détem do vecerniho
Cteni, ze bychom jim tak vzdy shrnuli, co se za den uddlo, co nového jsme se
dozvedeli a zdaroven, abychom je namotivovali na dalsi den. Déjovou linku tdaborové hry
jedna slecna z naseho tymu, shodou okolnosti totiz studuje autorské psani, seskladala détem

do vecerni pohadky. Viz Obrazek 17 Velerni Cteni.

Détem jsem tedy kazdy vecer precetla kapitolu, ve které jsme shrnuli vsechny aktivity,
které za den deélali a pripomenuli jsme si dulezZité posuny v nasem patrani po uneseném

kuchari.
KONTEXT - AKCE — VYSLEDEK — A CO Z TOHO?

Nejprve je potiebné uvést publikum od kontextu, aby vse davalo smysl. (Nevolova,
2017)

Poznatek z praxe:

V prvni kapitole jsem détem predstavila dvé hlavni postavy, sourozence, kteri jedou
na prazdniny pracovat do muzea, u kterého ma stanek s hamburgery stryckiv kamarad,
prosluly kuchar Mdara, ktery ma nejlepsi hamburgery v okoli. Obé déti se na hamburgery
moc tésily a suskalo se, ze Mara sviij tajny recept na né letos jeste o néco vylepsil. Déti
V pribéhu prijeli na misto, kde je jiz cekal stryc a nez jim odnesl veci, deti se sly podivat na
NOVOU expozici muzea a cestou, ze se stavi za kucharem Mdrou do stanku. U stanku byla
spousta lidi a nez se k Marovi déti dostaly, cosi se semlelo a kuchar byl najednou ten tam.

Jenze co ted, bez Mary uz nebude ani jediny skvely hamburger?!
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V kontextu byly zohlednény vSechny Ctyfi podstatné otazky. Kdy a kde se d¢j
odehrava, kdo jsou hlavni postavy a kde se v piibéhu vzaly. Déle vime, o co jim jde, jaky je

jejich cil a jaky problém fesi, co se jim postavilo do cesty. (Nevolova, 2017)
Poznatek z praxe:

Dostavame se k akci, tu nejprve déti v programu zaZiji. Akce je ceka dalsi den, je
motivovand scénou pred prvni hrou, ve které hledaji hlavniho kriminalistu, tedy cloveka,

ktery jim pomiize cely pripad vySetFovat.

Ptibéh ovSem neni jen o vypravéeci. Presto, ze Cteni détem spise reflektovalo uplynuly
den a motivovalo je do dalsiho dne — ¢imz jsme déti udrzovali v dé&ji a tedy i ve stavu flow,
ze zustavaly porad v roli detektivii a natéSené na dalsi program - drzela jsem se zkuSenosti
z dramatické vychovy i nacerpanych z teorie. Vypravé¢ nepouziva jako herec, Vv klasickém
divadle, hru pouze pro obsahové sdéleni, ale vnima energii v publiku, svou mu davat a jeho
pfijimat. Musi drzet s publikem kontakt a reagovat na n¢j. Dulezité je také vyvazit obsah tak,
aby byl pro posluchace vzdy v né¢em zajimavy, abychom udrzeli jeho pozornost a v néem

ptinosny, aby mél poslucha¢ diivod soustiedit se na vase sdéleni. (Nevolova, 2017)

5 Volnodasové organizace v CR - Prazdninova $kola Lipnice

Prazdninova skola Lipnice je vyznamnym hnutim holistické vychovy. Cilem tohoto
hnuti je vychova jedince v aktivni, spolupracuji osobnost, ovliviiujici dni kolem sebe.
Metoda to vychovy se jmenuje ,,intenzivni rekreacni rezim*“. Od roku 1992 je Prazdninova
Skola Lipnice ¢lenem Outward Bound International, mezindrodni komunity vzdélavacich
organizaci, které se zamé¢tuji na zazitkové u€eni v piirod€. (Prazdninova sSkola Lipnice,

2020)

Rozvoj osobnosti, na ktery toto hnuti cili, podporuje pomoci dobrodruzstvi,
ojedinélych zazitkd, prekvapeni a vyzev. Cilem je rozvijet potenciél jedince, posilit odvahu,
tvofivost, schopnost prosadit se a zajimat se i o okolni svét. (Prazdninova $kola Lipnice,
2020)

Zakladni znaky Prazdninové Skoly Lipnice jsou hlavné délka kurzi, trvaji nejméné
sedm dni, ale mohou byt az tfitydenni. Skupina Ucastnikd, ktera se zde setka poprvé, miva

kolem tficeti ¢lentl, véetné instruktorského tymu. (Prazdninova Skola Lipnice, 2020)
Poznatek z praxe:

Do tohoto pravidla se nas program nevesel, jelikoz se jedna o nestandartni pobyt,
kterého se ucastni celé rodiny, avsak program je tvoren prevdazné pro deéti ve vytyceném
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vekovém rozmezi a dospéli si  sviij program tvori sami. Mohou byt pritomni
V taboristi a vénovat se svym mladsim détem nebo odpocivat, popripade jsou vyuziti k chodu
taboru — Vkuchyni, na sekani drivi apod. Program je sestaveny v rdmci
dramaturgie a zpravidla je sestaven K napinéni cilii osobnostniho rozvoje ucastnikii.
Prostredkem je zde prozitek, ktery byva silny a osobni, aby probouzel autentické reakce
ucastniki. Ty jsou nasledne reflektovany a sdileny s ostatnimi, ¢imz se proZitek jesté
prohlubuje a jedinci si lépe uvédomuji sami sebe. Situace, do kterych se ucastnici dostavaji,
casto vedou mimo jejich komfortni zonu a umozZnuji tim bezpecné a kontrolované vkrocit do
neznama, at' uz za lepsim poznanim sam sebe nebo posunutim viastnich hranic. Také tomuto
venuji ve svéem programu pozornost a spolecné se stmelenim kolektivu se mi tento zamer
V praxi opravdu povedl, kdyz v ramci nocniho bivaku opustily odvdzné tabor vSechny

deti a pouze dvé se po setmeéni nakonec vratili spat do taboriste.

Prosttedkem je zde prostiedi, ve kterém se UcCastnici nachdzeji. Dale jsou
prostiedkem K vychové hry, které jsou vzdy zamémé voleny, pro dosazenim nékterého
z cili. V programu maji hry na rozvoj intelektu, hry na rozvoj socialnich dovednosti,
tvofivosti nebo tieba vile. D4 se fici, Ze Prazdninova Skola Lipnice, v sob¢ nese od kazdého
néco. Ze skautingu iz Ligy lesni moudrosti. Takze prostfedky vychovy, na kterych je
zalozena, jsou pedagogizované okoli, ptiroda, hry rozvijejici dovednostni vlastnosti, ale také

vedouci k sebepoznani a spolupraci. (Hrkal, 2007)
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6 Détské tabory jako volnocasova aktivita

Slovo tabor Ize nahradit terminem zotavovaci akce pro déti a mladez. Pro nas tcel se
povazuji za tabory pobytové akce v délce min. 7 dni, max. 21 dni. Tabory patii mezi
nejrozsitenéjsi formu zotavovaci akce. Jelikoz jsou pozadavky a podminky pro organizatora
zotavovacich akci stanoveny zakonem, dale pak presnéji vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti (vyhlaska €. 106/2001
Sb.), neni se ¢eho bat, protoze spadaji pod kontrolu statu.

Proc ale zrovna letni tabor? Déti se béhem Skolniho roku pohybuji v jednom blizkém
prostiedi, letni tdbor je moznosti podivat se dal nez za humna. Dit¢€ se také dostava do zcela
nového kolektivu, coz je pro néj velice pfinosnd zkuSenost, zvlast co se tyCe sociadlni
interakce. Tabory jsou také idedlnim prostiedim k pfekonavéni strachl, uceni se novym
dovednostem a ¢asto se zde také déti naudi, jak je dulezité spolupracovat a drzet pii sob¢.
(Holikova, 2022)
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7 Prakticka ¢ast bakalarské prace

7.1 Cil prace:
Navrhnout, zrealizovat a zhodnotit vlastni tAborovy program pro déti mladsiho skolniho

véku.

7.2 Metody:

Metody, které autorka béhem tvorby prace pouzila, jsou:

Pozorovani — aktivné straveny ¢as spoleCnym pobytem s détmi v tabofisti, sledovani, jak si

vedou béhem vykonavanych aktivit, zda a jak spolu zvladaji komunikovat

Inscena¢ni metody — prostiedek K motivaci ucastniku, jejich uvedeni do déje a navozeni

atmosféry do nasledujici aktivity

Rozhovor — konverzace, ktera probihala béhem celého pobytu s détmi, at’ uz se jednalo o
rozhovor béhem reflexi (ktery byl vice konkretizovany), béhem probihajicich aktivit, po

programu nebo mimo ngj

Dotaznik — dikazovy material ke zhodnoceni naplnéni ¢i nenaplnéni cile prace a ocekavani

ucastnikti pobytu

7.3 Zkoumany vzorek:

Autorka zkoumala 15 déti ve veku od sedmi do dvanacti let, protoze tyto déti spadaly
do vékového rozpéti mého zaméfeni prace. Ve vzorku zkoumanych déti se nachazelo 8
dévcata 7 chlapci. Tyto déti byly takéisrodi¢i pozadany o zodpovézeni kratkého
dotazniku po tabofte, ktery slouzil jako zpétna vazba uspésnosti programu a naplnéni jeho
cilu.
7.4 Tvorba programu:
Autorka dlouhodobé jako vedouci oddilu sledovala zajmy a potfeby déti na letnim

tabote a na zakladé svych zkusenosti a rozhovoru s détmi specifikovala nasledujici okruhy

volnocasovych aktivit:

e Pamétové
o Mezi hry pamétové tadi autorka naptiklad aktivitu ,,Hledani hlavniho
kriminalisty* a aktivitu ,,Bandité*.
e Fyzicky naro¢né
o Mezi fyzicky naro¢né hry tadi autorka naptiklad aktivitu ,,Barevna

strategie* a aktivitu ,,PaSeraci®.
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e Sebe poznavaci
o Mezi hry slouzici k sebepoznani tadi autorka naptiklad aktivitu ,,Bulharsky
detektiv‘ a aktivitu ,,Bivak*.
e Naucné

o Mezi naucné hry fadi autorka napftiklad aktivitu ,,Policejni akademie*.

7.5 Prostredi realizace:

Tabofisté bylo postaveno v Dolnim Bousové. Za vyhodu tabofisté bylo povazovani, ze patii
Détem lesa, takze je zde zajisténé socidlni zazemi, véetné polni kuchyné a jediné co bylo
tieba fesit, byl pfivod elektfiny. Tabofist¢ se nachazelo na louce za vesnici pobliz lesa,
kousek odtud se nachazi také rybnik aneni to daleko ani do vesnice, kde je
obchod i koupalisté¢ pro déti. Jediny rusivy aspekt je v blizkém okoli motokrosova

dréha a nedaleky kravin, jehoz obyvatelé o sob¢ davali ¢asné z rana znat pravideln¢.

7.6 Vlastni realizace programu — zakladni informace:
e Datum konani: 30. 07. — 06. 08. 2022
e Misto konani: Dolni Bousov
e Dé¢lka pobytu: 7 dni

e Pocet vedoucich v tymu: 6

7.7 Harmonogram dne
e 7:30 budicek
e Rozcvicka
e 8:00 snidan¢
e (Od 8:45 dopoledni program
e 12:30 obed
e 0Od 14:00 odpoledni program
e 18:00 vecefe

e 20:30 vecerka
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7.8 Prehled programu:

Program byl vytvofen pro skupinu déti mladsiho Skolniho véku, pficemz byl
upravovan tak, aby se mohly zucastnit i déti mladsi, protoz jich bylo na tabofe mnoho.
Ugelem programu bylo vzdé&lavat Gcastniky pii pobytu v p¥irodg, vystavit je dis komfortnim

situacim a navazat\ vztahy v kolektivu.

1. Prvni den probéhla nejprve hra, kterou se Gcastnici seznamili, aby se jim pii dalsich
aktivitach dobie spole¢né fungovalo, a vytvorila se taborova pravidla. Nasledné byl
program zaméien na hry pohybové a dovednostni. Aby se realiza¢ni tym seznamil
s détmi a posoudil jejich nasazeni, schopnosti, dovednosti a mohl jim pfizpusobovat
dalsi program. Na zavér dne byla vzdy zafazena reflexe.

2. Druhy den byl zahdjen hrou, kterd uvedla déti do dis komfortni situace a zmatku,
jelikoz byl prozitek ztéto hry pro déti velky, nasledovala aktivita na
odreagovani a kreativni vyziti. Posledni hrou dne byla hra na upevnéni a stmeleni
kolektivu.

3. Treti den byla sttedem pozornosti hra pamétova, ve které bylo tfeba dobré
spolupréce a koordinace tymu.

4. Ctvrty den byl volny, vétsina rodin se vzdalila spole¢né z tabofisté a po navratu
odpoledne byla jako nejvétsi hra den, ptipravena nocni bojovka, pii které bylo za
potiebi spoluprace, pfemysleni a prostorové orientace.

5. Paty den zadal hrou, které se ucastnil pouze, kdo chtél. Slo o fyzicky i koordinaén&
naroc¢nou hru, které se ucastnili rodice s détmi dohromady. Ve€ernim programem pro
déti byl bivak — neboli ptfespani ve volné ptirodé, ktery byl zcela dobrovolny.

6. Sesty den zatal pohybovou hrou apokradoval kreativnim  vypliiovym

programem a zakoncen byl velkou spolecnou reflexni ¢innosti.

7.8.1 Vecerni reflexe:
Reflexe dn(i probihala kazdy den stejné, vecer jsem si pred ¢tenim s détmi sedla do

krouzku, abychom mohly spolec¢né reflektovat aktivity za uplynuly den.

Prvni aktivitou reflexe bylo posilani klubicka. Déti mély moznost nékomu z kolektivu
nejprve fict, ¢im je potésil, s ¢im jim pomohl nebo nékomu podékovat. Tomu ¢lovéku vzdy
hodili klubi¢ko a zUstali se drzet nitky. Kdyz jsme si vSichni fekli pfijemnou zpétnou vazbu,
mohli jsme tesit konflikty vtymu. Kazdy kdo chtél mluvit o nespolupraci vtymu nebo
problému s nééim chovanim vicéi nému, mluvil ke konkrétni osobé a ta se musela pustit

nitky, protoZe porusila pravidla a sit tim padem moc dobfe nedrzZela. Pokud ale osoba chtéla
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fungovat v tymu, vysvétlila, co se stalo a pripadné se za Spatné chovani omluvila, pak se

mohla do sité zpét pfipojit.

Druhou aktivitou byla reflexe jednotlivych her, kdy déti davali palec nahoru a doll
misto odpovédi ANO a NE. Ptala jsem se: zda se pfi aktivité naucili néco nového, jestli je

aktivita bavila, jestli jiz podobnou aktivitu nékdy délali a zda jim pfisla aktivita lehka/tézka.

Posledni aktivitou byla diskuze s détmi, zde byl prostor na dalsi libovolna sdéleni.
Pokud nechtéli déti jiz nic dalSiho Fict, poprosila jsem je, aby barevnou reflexi, ktera visela

u kuchyné, kde ji déti mohly vybarvovat v priibéhu dne, hned po aktivitach.

Po vecerni reflexy nasledovalo podékovani instruktor( détem za aktivni zapojeni do
programu, feSeni problému a sdileni zpétné reakce. Poté se vidy zandselo bodovani tym(
do celotdborové hry a na zavér bylo pripravené ¢teni na dobrou noc, které cely den jesté

shrnulo a posunulo déj pribéhu, ktery nds tdborem provazel.
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8 Soubor aktivit

8.1 Prvniden:

8.1.1 Aktivita 1: ,,Jmenovky*
Charakteristika:

Seznamovaci hra pro vSechny ucastniky tabora.
Cil hry:

Poznani sebe a ostatnich u¢astniku.

Fyzicka Psychicka Cas na | Pocet Cas nahru | Prostfedi | Denni
zatéz zatéz ptipravu instruktord doba
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Tabulka 1 Jmenovky
Realizace:

Vsichni hraci dostanou prukaz kriminalisty, ovSem se jménem nékoho jiného. Jejich tikolem
je najit sviij prukaz a zapamatovat si tolik informaci o kamaradovi, ktery jejich prikaz mél,
kolik maji pismen ve svém jmén¢.

Ve chvili, kdy uz ma kazdy svou jmenovku, kazdy fekne, od koho ji ziskal a co si 0 tom

kamaradovi pamatuje.

Reflexe:

Hru jsme hrali ve 40 lidech a ptekvapivé bylo tfeba opakované ujasnit pravidla spiSe
rodi¢im neZ détem. Déti byli v zapamatovani si informaci opravdu uspé$né, coZ mé mile
piekvapilo. Pro pfisté bych ovSem rozdélila skupinu na alespon ¢tyii mensi krouzky, ve
kterych bych jména prohazela, protoze pti tomto mnozstvi lidi se u sdélovani zjisténych
informaci zac¢alo mnoho déti nudit, neZ na né dosla fada. Skvélé bylo, Ze i ptesto zvladly

vétSinou nejméné 3 informace udrzet.

8.1.2 Aktivita 2: ,,Archa amluvy*
Charakteristika:

Hra, béhem které, se stanovi pravidla pro spole¢né fungovani po dobu taboru.
Cil hry:

Spole¢né ur€eni, poskladani a precteni pravidel.
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1 3 5 min 2-3 10 — 15 min | Taboftisteé | Den

Tabulka 2 Umluva

Realizace:
Aktivitu jsem délala na dvou Grovnich.
Pro mensi déti jsme po louce rozmistila utrzky vét, které mély sesbirat a donést ke stolu.

StarSi déti jim pomohly dat véty dohromady a potom jsme déti rozdélily do tymua. Kazdy
tym dostal jednu vétu. StarSi déti mély za ukol vysvétlit vétu mladsim a spoleéné pak

predstavili svou vétu ostatnim.

Po objasnéni vyznamu vSech vét, jsme s détmi véty nalepily na velky karton, ktery jsme
spole¢né zavésily kousek od vydejniho okénka u jidelny, kudy se nejcastéji prochazelo, viz

Obrazek 2.
Reflexe:

Déti tato aktivita nijak extrémné nenadchla, ale vénovali ji pfiméfenou pozornost. Co je
bavilo, bylo vysvétlovat mlad$im détem, co véty znamenaji. Napiiklad, kdyz se feklo
., mluvit slusné *“ vysvétlovala Sestiletd holCicka ,, nebudeme na sebe kricet a rikat si treba, ze

je nékdo hloupej nebo zZe s nim neka .

8.1.3 Aktivita 3: ,,Hledani hlavniho kriminalisty*
Charakteristika:

Pohybova hra na procviceni paméti.

Cil hry:

Procviceni paméti a zaroven aktivni zapojeni téla.
Realizace:

V tabote a po jeho blizkém okoli jsou rozvéSena rizné tvrzeni. DéEti postupné dobihaji k
jednotlivym tvrzenim a podle nich sestavuji popis tii osob, které se pohybuji po tabofisti.

KdyZ o dané osobé uz védi vSe, musi ji potkat a fict ji jeji jméno, piijmeni a hodnost.
Reflexe hry:

Vsechny tymy se do aktivity zapojily aktivné. Stanovist’ na obéhnuti bylo okolo 12-15, takze

to détem zabralo o trochu vic ¢asu, nez jsme mysleli. Zaroven se jim dafilo, krom jediného
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tymu, kde neprob¢hla spoluprace a tymu se to vymstilo. To jsme si fekli | béhem vecerni
reflexe, ze tym, kde nechali zapamatovavat si véty jen jednoho ¢lena, se dostal do situace,
kde prohodil, slovo ma, za slovo nema, tudiz mu popis kriminalisty vysel Spatné.
TakzZe i zde se déti samy presvédcCily o tom, Ze V tymu se jim pracovalo 1épe, nez kdyz

nechali celou aktivitu na jednom c¢lenovi.

Fyzicka | Psychicka | Cas na | Pocet Cas na hru Prostiedi | Denni
zatéz zatéz piipravu instruktord doba
5 5 15 min 6 60 — 90 min | Tabofiste | Den

Tabulka 3 Kriminalista

8.1.4 Aktivita 4: ,,Policejni akademie*
Charakteristika:

Hra na procviceni a rozvoj zakladnich znalosti a dovednosti tcastniku.
Cil hry:

Déti se nauci riiznym dovednostem — prace s mikroskopem, lusténi Sifer podle tii riznych
kli¢t, chozeni prostorem podle buzoly a zadané¢ho azimutu. Nékteré z téchto schopnosti

budou vyuzivat — a tim prokazovat, zZe je umi - béhem celého tydne v ostatnich hrach.
Realizace:

Déti rozdélime do 4 tymi po 6-8 Clenech, vSechny tymy se vystiidaji na vSech

stanovistich a vyzkousi si rizné dovednosti.

Na prvnim stanovisti si déti vyzkousi snimani otiskd, jako spravni detektivové. Vyuziji k
tomu zadernény papir a izolepu. Nejprve si na ¢tvrtku obkresli svou ruku a nasledné si
nabarvi prst o mékkou tuzkou zacernény papir. KdyZz maji prst obarveny, kouskem izolepy
otisk z prstu sejmou a nalepi si ho k ptislusnému prstu ruky na étvrtce. Cilem je vytvofit si
celou ruku se svymi otisky. Dalsi aktivitou na tomto stanovisti je, Ze déti maji vzorec 4
otiskll a lupou zkoumaji vzdy otisk na n¢jakém piredmétu a porovnavaji ho se vzorcem, aby

zjistili, komu otisk patfi.

Na druhém stanovisti se déti nauci préci s buzolou, viz Obrazek 4. Nejprve nastavit spravné
sever a poté zadavat azimuty do buzoly. Po zvladnuti teoretické €asti si vyzkousi kratkou
cestu po tabofisti, kde jsou zmista na misto podle azimuti a cestou sbiraji jednotliva

pismenka do slova, které je zaroven cilem jejich cesty. Pokud tedy sesbiraji vSechna
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pismenka a dojdou do cile, je ovéfené, ze pochopili, jak azimuty funguji a nasly spravné

vSechny body.

Jak lustit nékteré Sifry se déti nau¢i na tfetim stanovisti, viz Obrazek 4 Akademie Sifry.
Dostanou k dispozici Morseovu abecedu, podle které se pokusi vylustit nékteré Sifry.
Morseovu abecedu budou k lusténi napoveéd do celotdborové hry potiebovat v priabéhu
celého tydne. Na tomto stanovisti se nauci také tieba kli¢ k barevnym Sifram, ktery také
pouziji v dalsi hie v prib&hu tabora.

Na ¢étvrtém stanoviSti maji déti za kol pozorovat pod nim rizné preparaty a pokusit se
uhodnout o jaky pfedmét jde, viz Obrazek 3 Akademie mikroskopy. Jsou zde ptipravené
preparaty jako vlas, hlavicka vosy, zadecek mravence, slupicka cibule a kus latky. Nasledné

maji chvili na to sami vytvofit jeden preparat a nechat ho uhodnout ostatni z tymu.
Reflexe:

Déti na  stanovistich  skvéle  spolupracovaly, aktivitam vénovaly potfebnou

pozornost a snazili se co nejdiive zorientovat v situaci.

Reflektovat mohu plnohodnotné hlavné stanoviste, na kterém jsem byla, ale déti si z kazdého
stanoviSté odnasly dulezité informace, které museli uplatiiovat v dalSim programu, coz se

jim daftilo velice dobfte, takze aktivitu hodnotim jako tspésnou.

Fyzicka Psychicka Cas na | Pocet Cas na hru | Prostiedi | Denni
zatéz zatéz ptipravu instruktord doba
1 4 20-30min | 8-10 60 - 70 min | Tabotisté | Den

Tabulka 4 Akademie

8.1.5 Aktivita 5: ,,PaSeraci
Charakteristika:

Béhaci hra zamé&fena na strategii a fyzicky vykon. Star§i déti si vyzkousSeli koordinaci tymu.
Cil hry:

Vyvinout fyzickou aktivitu a vytvofit co nejlépe fungujici strategii.

Realizace:

Dva soupeftici tymy hract, v nasem piipadé rodice proti détem.

Tym rodice ma za kol pronést rtizné¢ bodoveé hodnocené predméty pies tzemi hlidané détmi.
Pokud pfedmét pronesou, zapisuji se jim body. Pfedméty jsou odliSné bodové ohodnoceny,
ale také jsou rozliSeny poctem hraci, ktery je musi nést a predmétu se po celou dobu dotykat.
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Tym déti ma za ukol pohybovat se po vymezeném tizemi a zabranit probéhnuti co nejvice
protivnikiim. Pokazdé, kdyz n€koho chyti, musi se protivnik vratit zpét na start a paSovat
jiny predmét.

Reflexe:

Obrovské zapaleni déti do hry zptisobilo, ze bylo tfeba zjednodusit hru rodicovskému tymu,
protoze nemél viibec Sanci cokoliv pronést. Starsi déti vzaly hru, po prvnim kole ze tii, pevné
do svych rukou a svolaly poradu, kde cely tym zorganizovaly tak, aby nebézely vSechny déti
za prvnim rodic¢em, ktery vybéhne. Odhalily totiz taktiku protivnika, ze je vZzdy naldkal na
jednoho hrace, kterym odvedl pozornost, a nasledné prob¢hl zbytek hraca. Timto manévrem
dostaly déti tym dospélych pod podstatné vétsi tlak. Hra déti bavila, vynalozili v ni obrovské
usili a podavali az neuvétitelné vykony vzhledem ke svému veku. Ukazali se jako dobie

sehrany tym, kdyz §lo o spolecnou véc.

Fyzicka | Psychickd | Cas na | Pocet Cas na hru Prostfedi | Denni
zatéz zatéz ptipravu instruktord doba
1 4 15- 20 min | 8-10 20 - 25 min | Taboftiste | Den

Tabulka 5 Paserdaci

8.2 Druhy den:

8.2.1 Aktivita 1: ,,Bulharsky detektiv*
Charakteristika:

Psychicky zatéZzova hra, ktera ptivede ucastniky k proziti negativnich emoci.
Cil:

Nechat déti prozit negativni emoce a vyrovnat se s nimi.

Motivace:

Ptichazi na scénu zena a bali si véci do zavazadla. Ptichdzi muz: ,, Ale co to kolegyné? Vy
snad balite na dovolenou??* ,No jiste.. na to mam tak cas, letim do Bulharska, pry je tam
skvély detektiv, ktery by nam mohl pomoci s hledanim toho kuchare. Odvéti nedoCkavé
zena. ,, No tak pockejte preci, poletim tedy s vami. A jaK, Ze by nam mohl pomoci* vyzvida
jeste€ muz. ,, Pry vyuziva tymy, které posila pro informace a ty pak jen ovéruje, no nebylo by
to skvélé, kdyz mame tolik schopnych tymi? “ Rika nad$enéd Zena. ,, No to by jisté bylo moc
ndapomocné! “ Pritakava muz. A oba odchazeji ze scény. Za chvili pfichazeji z jiné strany.
,No zda se, Zze sami ho tu nenajdeme. Tak nastal nejspis cas se zeptat, tak co tamhle ten
clovek, treba bude védet..  Rikéa zena a pfistupuje k muzi pobliz. ,, Dobry den, prosim vite,
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kde tady najit detektiva Horvata? “ Odpovéd’ zni ,, Ne “ ale muz piitom kyve hlavou. ,, Ahaa “
tekne Zena, ,, tak Vim pékné dékuju. “ Rika Zena a zmatené se otaéi na svého kolegu. ,, Aha,
tak ja to zkusim také* fekne hned muz. ,, Dobry den* priskoci hned k muzi pobliz ,, prosim
Vas, je trava zelena? “ pta se Sibalsky. ,,4no“ odpovi muz, ale nesouhlasné vrti hlavou.
., Dékuji“ odpovidd muz ,, No, kolegyné, tady to asi nebude az tak lehké. No, déti pomiizete

nam?
Realizace:

Po okoli taboiisté¢ se rozmistili tfi detektivové, jeden z nich odpovidal klasicky (tikal
ano a kyval hlavou jako ano) a zbyli dva kyvali hlavou naopak, nez tikali odpovéd’. Déti ve
hfe hledali urCitou postavu, kterd vibec neexistovala. Chodili od stanovist¢ ke
stanovisti a ovétovali si informaci vzdy u detektiva, zda je pravdiva ¢i nikoliv. Kdyz obesli
vSechny informace a celou trasu, dostali se na to samé misto, odkud ptivodné vychézeli. Na
tomto misté to vyvrcholilo, tim ze do hry vstoupil detektiv, ktery déti od zacatku tdbora
provazel déjem a doptal se jich, co budou d¢lat s takovouto situaci, nacez se s nimi shodl, ze
to byla slepa ulicka a bulharsky detektiv, kterého hledali a nenasli, jim nejspi§ k ni¢emu

nebude a budou dal patrat bez né;.
Reflexe:

Déti byly zaktivity preslé. Nekteré zvlast spiS introvertngjsi jedince to hodné
zasédhlo a dlouho nerozuméli tomu, proc byla takova hra zarazena do programu, kdyz vlastné
»heméla® smysl. Pro mé& vSak byla tato hra pfinosnad. Mohla jsem pozorovat, jak se k celé
téhle situaci jednotlivé déti stavi. N&které deti, zv1ast jedna osmileta hol¢i¢ka, nenechavaly
ostatni podlehnout zklamani a byly by schopné jeste jednou absolvovat celé bludné kolecko.
Zato starsi kluci podlehli nastvani mnohem dfiv, asi tak v ptlce kolecka je nazlobilo, ze je
nékdo posila pro informace, které je nikam neposouvaji, a kdyz zjistili, Ze se maji vratit tam,
odkud pfisli, rozhodli se zkusit dat jasn€ najevo svilj nézor, Ze je to hloupost, Ze na tom
stanovisti zacinali.

Do dalsi faze vzteku se pak nékteré déti dostaly béhem reflexe, kdyZ se nés ptaly,: ,,Co
udé€lali Spatné, ze nepfisli na tom, ktery z detektivii je ten Horvat?* na ktery jim bylo

odpoveézeno, Ze nic, ze Horvat nebyl ani jeden z nich.

Fyzicka | Psychicka Cas na | Pocet Cas na hru | Prostfedi Denni

zatéz zatéz ptipravu instruktord doba
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4 8 30 min 5-6 90 min Okoli Den

taboristé

Tabulka 6 Detektiv

8.2.2 Aktivita 2: ,,Barveni textilu*
Charakteristika:

Kreativni  ¢innost, kde déti vyuzili svou fantazii anaucili se technice

batikovani a savovani a namaluji si tricko UV barvami.

Cil:

Vyuzit kreativitu déti, seznamit déti s technikami barveni textilu.
Realizace:

Rozdélila se dvé stanovisté v prvnim bloku programu, jedno se dvéma stoly se vénovalo
batikovani, protoze batika je pomérmné€ narocnou aktivitouaje tfeba u ni byt

daslednym a fidit se instrukcemi.

Druhé stanovisté se dvéma stoly, kde si déti malovali na tricko UV barvickami. Zde bylo
mozné pouzit Sablony — pfedevsim pro mensi déti - nebo popustit uzdu fantazii a nakreslit
uplné cokoliv. Nékteii kluci kreslili na trika pokémony jeden z chlapct obtisknul na tricko
svou ruku a jiné déti si udélali jen barevné prouzky nebo punticky. (viz obrazek 6 Barveni

textilu)

V poobédovém bloku programu si mohly déti dod€lavat UV tricka a stanovisté s batikou

nahradilo savovani tmavého oble¢eni.
Reflexe:

Organizace aktivity byla pomérné€ narocnd, protoze se pohybovalo mnoho déti na malém
prostoru, ale vSe se dobfe zvladlo. Détem se vytvory podafily a zvladali si s prehledem
poprosit i o pomoc béhem tvofeni. At uz $lo o doliti barvy nebo podani Sablony a skvéle
komunikovali i v ramci vzajemného pujcovani si barev u stolu. U batiky bylo pomérné
naro¢né udrzet détem volnost v tvofeni, protoze jim vétSinu pomahali rodice, ale pfesto byla

tricka velmi origindlni a détem se jejich vytvory libily.

Fyzicka | Psychickd | Cas na | Pocet Cas na hru Prostfedi | Denni
zatéz zatéz ptipravu instruktort doba
1 4 15 min 6-8 60 —90 min | Tabofiste¢ | Den

Tabulka 7 Textil
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8.2.3 Aktivita 3: ,,Box o Sifru*

Charakteristika:

Posttehova hra s trochou fyzické zatéze.

Cil:

Procvicit postieh, soustiedéni a posilit tymového ducha.
Motivace:

Zapas boxerl v ringu, prichdzi velky a obavany boxer, na jehoz plasti je skrytd dalsi indicie
do celotdborové hry. Aby mu vSak déti mohly vzit plast’ a pokusit se rozlustit Sifru, musi
n¢kdo z nich s boxerem bojovat boxer je ovSem svétovou jednickou a pouze jeden soupet

nebude stacit.
Realizace:

Boxertiv plast’ obsahuje barevna pole s riiznymi pismeny. Boxersky ring uz je osvétlen,
boxer ¢eka na svého prvniho protivnika. Jakmile dostane od protivnika pofadnou ranu,
vykftikne urcitou barvu. Tu museji déti najit a vzit si z ni pismeno, zapas pokracuje. Boxer
je opravdu jedni¢kou ve svém oboru a trva tedy znacnou dobu, nez z n¢j déti vyboxuji celou
indicii. Nakonec byly unavené déti i boxer a pied poslednim zapasem mu plast’ opatrné
vratily na v&$ak a utekly z arény do své detektivni kancelate pfidat si informaci na tabuli,

viz Obrazek 7 Box o Sifru
Reflexe:

Tato hra méla déti pfimét k tymové spolupréci. Neslo o fyzicky pfili§ narocnou hru — kvili
vékovému rozmezi déti nemohlo jit o fadny box - ale nastalo zde pfemlouvani i stydlivéjsich
jedinct, aby do ringu boxovat o informaci §li. Utuzilo to tedy kolektiv a déti si vzajemné
fandily a podporovaly se. Podafilo se jim také vylustit $ifru a zapsat tak dalsi indicii do

celotaborové hry.

Fyzicka | Psychicka | Cas na | Pocet Cas na hru Prostfedi | Denni
zatéz zatéz ptipravu instruktora doba
3 2 30 min 8-10 50 — 60 min Taboristé | Den

Tabulka 8 Box
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8.3 Treti den:

8.3.1 Aktivita 1: ,,Bandité
Charakteristika:

Hra naro¢na na fyzicky vykon a vizudlni pamét’.
Cil:

Procviéit vizualni pamét’ a fyzickou kondici.
Motivace:

Ptichazeji dva policisté z Dolniho Bousova, lamentuji a divaji se pod kazdy sttil a za kazdy
roh. Svéii se détem, Ze jim volala Watsonova, jestli pry nemaji n&jakého Zlut'aka... No, a ze
oni ho totiz méli, jenze se jim celé vézeni néjak rozprchlo a ted’ museji vSechny bandity

najit a zpatky pochytat. Pomohou jim déti? Viz Obrézek 9 Bandité motivace
Realizace:

Po tabofisti se rozvesi jednotlivi bandité. Cilem hry je sesbirat piesny popis 35 podobizen..
Kazdy bandita ma urcity tvar hlavy, nosu, o¢i, usi, vlasi, voust a pusy. Od kazdé této ¢asti
existuje asi 6 riznych typl, které¢ maji déti na Sabloné€ u svého stanovisté. U stolu sedi jeden
dospé€ly zapisujici @ hraci pfibihaji, hlasi jméno postavy - naptiklad Frank Dlouhédn
- a hledaji spravny typ - usi naptiklad - a ukazuji ho zapisovateli, viz Obrazek 10 Bandité
prubéh.

Jakmile maji sesbirané v§echny banditi, museji jesté podle napoveéd uhodnout, kdo z nich je
v nasem piipadé postavou do celotidborové hry - Zlut'akem.

Reflexe:

Tuto aktivitu jsme nechali hrat jak détské tymy, tak dva tymy dospélych. Dospély méli
podstatné lepsi ¢as - coz je samoziejmé - bylo jim vSak stejn¢ jako détem feceno, Ze jde
hlavné o piesnost. i pfesto méli rodi¢ovské tymy oba dva vice chyb v popisech nez

kterykoliv tym détsky.

Déti se do aktivity vrhly s velkym zapalem. Osobné jsem byla hrozné ptekvapena, jak si
dokézali rozdélit, Ze budou kazdy béhat pro urcity znak a celé to moc dobie fungovalo.
Trvalo asi prvni tfi postavy, nez déti pochopily, Ze na zapisovatele museji mluvit
postupné a nez se ujali i iniciativy nadiktovat rovnou i kod znaku, aby to zapisovatel mél

jednodussi. Do tabulky se totiz zapisovaly jen kody - naptiklad nl, 03, v6 atd. Nésledn¢ se

34



hezky zorientovali v celé tabulce a pomérné rychle a pifesné uréili velitele jednotlivych
skupin banditd. V mém tymu jsme se dostali v jednu chvili do slepé uli¢ky, kdyz jsme
narazili na napovédu, ze velitel ma tvar hlavy stejny jako jeho bratr - byli tam totiz
sourozenci Erik a Hans - ale dvé pole nad tim bylo napsano, ze velitel jiné skupiny ma stejné
“fousy” jako kapo od Schubertovcti - Coz byl jeden z bratri a fousy mé¢l jen jeden z nich.
PtiSel na to osmilety kluk, zatimco ja jsem nad tim kroutila hlavou. Pii
opravovani a vyhodnocovani aktivity pak vyslo najevo, ze déti si pamatovali znaky o dost

presnéji nez dospéli.

Fyzicka | Psychicka | Cas na | Pocet Cas na hru Prostiedi | Denni
zatéz zatéz ptipravu instruktord doba
5 7 30-40min | 6-8 60 — 90 min | Tabofisteé | Den

Tabulka 9 Bandité

8.4 Ctvrty den:

8.4.1 Aktivita 1: ,,Volny den*
Charakteristika:

Zamérny cas bez organizovaného programu, samoobsluzné hry
Cil:

Odpocinek, odreagovani

Realizace:

Pro déti, které tento den chtéji hrat n€jaké hry, jsou hry pifipraveny v party stanu. Jedna se

vétSinou o karetni hry nebo pravidla k pohybovym hram.

Piiklad pohybovych her: Na Mrazika, Pesek chodi okolo, Cép ztratil &epicku

Piiklad her spole¢enskych: Bang, UNO, Clovége nezlob se, Pokémoni, Hadi a Zebiiky
Reflexe:

Nekteré déti si | ve volném dni zahraly nabizené hry. Starsi kluci se vrhli na pokémony a po
obéde sehnali dokonce Ctyti dalsi déti a vSichni pak hrali spolecné Bang. Kdyz chtél hru hrat
nékdo z déti, co neumély Cist — stalo se to asi dvakrat za den, tak vzdycky vyhledal né¢koho
Z instruktorti, rodi¢t nebo starSich déti, aby mu pomohl. Mladsi déti vétSinou odjeli s rodici

na vylet nebo daly pfednost koupani v bazénu.
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8.4.2 Aktivita 2: ,,NocCni hra*
Charakteristika:

Tymova logicka hra.

Cil:

Rozvoj intelektu, orientace v prostoru a odvahy.
Realizace:

Tymy dostali k dispozici mapku, na které je nakresleno hraci pole. Ukolem hrad je sesbirat
vSechna slova, kterd maji barvu jejich tymu. Tato slova jim patii a zapadaji do tajenky, slova
jinak barevné oznacend jsou urcena ostatnim tymam. Pomoci ke sloviim piifazenych cisel,
je tfeba vybrat spravna pismena ze slov, ktera patii do tajenky. Tajenka nasledné urci smér,

psany v azimutu, kterym se ma tym dal vydat patrat.
Reflexe:

V této hie jsme meli k tymim déti pfitazené nékteré rodice, protoze hra byla pomérné
narocna, ale déti ji zvladaly opravdu stateCné¢ a velmi zapalené. Prvnim problémem, se
kterym jsme se setkali, bylo spravné pojmenovani objektu na obrazku. Obrazek 11 Noc¢ni
hra ud¢lal, tézko fict pro¢, détem v hlavé zmatek, lod’ na obrazku sice byla, ale do tajenky
patfilo slovo parnik, ktery jde na obrdzku — alespoii pro nés tvofitele — zietelné poznat. Pro
vétSinu tymi bylo naro¢né piijit na to, co znamenaji Cisla pfifazena ke slovim. Mnoho déti
si nejdiive myslelo, Ze jde o poradi slova v tajence, zbytek ze se jedna o pocet slabik. Hlavné
pro mensi déti byla tato ¢ast naro¢na, a proto jsme jim po urcitém casovém limitu poskytli
jednu dospélou hlavu na pomoc. VSechny tymy nakonec aktivitu zvladly, ale reflektovali ji

s nadSenim, ale hodnotili ji jako obtiznou na mysleni 1 na spolupraci v tymu.

Fyzicka Psychicka Cas na | Pocet Cas na hru | Prostfedi | Denni
zatéz zatéz piipravu instruktord doba
3 8 60 min 6-8 90 min Louka Vecer

Tabulka 10 Nocni hra

8.5 Paty den:

8.5.1 Aktivita 1: ,,Barevna strategie*
Charakteristika:

Strategicka behaci hra.
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Cil:
Rozvinout tymového ducha, procvicit silu, hrubou i jemnou motoriku a koordinaci téla.
Realizace:

Ctyfi soupetici tymy se sejdou u stolu, pted mini leZi sit’, do které se pokladaji barevné
kameny. Kazdy tym ma jednu barvu. Kazdy vzorec z kament je jinak bodové hodnoceny,
mohou na obrazcich spolupracovat, ale nemuseji. Tymy maji k dispozici néhled do
vzorcu a jejich hodnoceni u hraciho stolu, po celou dobu hry. Za kazdé splnéné stanovisté
ziskava tym dva barevné kameny, v ruce jich ovSem nesmi drzet vice nez Ctyfi najednou.
Pokud ma tym v ruce 4 kameny, musi je vylozit a poté az mize sbirat dal$i. Jedno z pravidel
je také, Ze nez se vratite na stanoviste, musite splnit dvé jiné. Splnénim vSech stanovist’ Je

mozné ziskat bonus + 50 bodi.
Stanovi§té maji riiznou obtiZnost.
Nase stanovisté byly:

1) Zebiik ve vzduchu — dva lidé drzi ty¢ a jeden z tymu musi po ty¢ich co nejrychleji

ptekonat urcitou vzdalenost. Viz Obrazek 13 Barevna strategie.

2) Potrubi — ve dvojici drzite kus potrubi a skladate je za sebe, aby nevypadl poslany

micek, a musite potrubim micek vést, po urcitou vzdalenost.

3) Padak — velky kulaty padak musite zvednout do vzduchu a snazite se micek dostat

do diry uprostied padéku

4) Podbihani provazu — ukolem je, aby pod tocicim se provazem podbéhl cely tym,

aniZ by se provaz protocil na prazdno

5) Smyce — cely tym se chyti za ruce a Smyci musi polézt postupné kazdy v kruhu a to

co nejrychleji

6) Kostka — hodi se kostkou a cely tym, v hadovi, musi tolikrat obéhnout zemljanku,

kolikrat kostka ur¢i.

7) Otaceni deky — 6 lidi z tymu se postavi na deku, a aniZ by zni slezli, museji ji

prevratit vzhiru nohama — jeden clovék mize stat mimo deku a pomahat ji obracet

8) Stavéni pyramidy — Na gumicce je ptidélano 6 provazka, kazdy ¢lovek taha za jeden
provazek a timto mechanizmem sbira tym kelimky od jogurtu astavi znich
pyramidu.
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9) Haézeni talitem — hazi se talifem, talif nesmi spadnout na zem a musi se pomoci jeho

hazeni v tymu ob&hnout uréeny prostor.
Reflexe:

Tuto hru jsme pojali tak, Ze se hodné zapojovali i dospé€li, v kazdém tymu bylo minimalné 6
dospélych a déti mohly hrat, jen pokud chtély. VEtsinove se do hry zapojily spis starsi déti,
nejmladsimu ditéti zapojenému do této hry bylo sedm let. VSechny déti, které se zapojily,
hra velmi bavila a vyvinuly velké Gsili pfi plnéni tkolt. V nékterych rodindch bylo vidét, ze
nekdy zapaleni do hry strhlo rodice opravu hodné a Ze tlak vyhrat, byt nejlepsi a porazit
ostatni ne vzdy déla détem dobie, jedno z déti se dokonce v ptilce hry vymezilo vici tlaku
tak, ze odmitlo se svym rodi¢em v tymu, dal hrat. Myslim, Zze i takovato zkuSenost a
moznost, je pro dité i rodinu velice pfinosna. Na tuto konkrétni situaci jsem se pak obou
ptala pfi veCerni reflexy, protoze dité tento zdzitek vilbec nezminilo. Situaci se podatilo
vyftesit jiz pted reflexi, bylo mi feceno, ze se rodi¢ omluvil a vysvétlil, pro¢ situace vznikla,
a slibil, ze si da pozor na tlak, ktery na potomka vyviji a podé¢koval mu, Ze si o tom mohli
promluvit. Dit¢ tudiz povazZovalo situaci za vyfeSenou a uzavienou, a dal uz ji neneslo ani

k vecerni reflexi.

Fyzicka Psychicka Cas na | Pocet Cas  na | Prostiedi | Denni
zatéz zatéz ptipravu instruktord | hru doba
7 5 20-30min | 6-8 90 min Tabofisté | Den

Tabulka 11 Barevna strategie

8.5.2 Aktivita 2: ,,Bivak*
Charakteristika: Noc¢ni pfespani mimo tabotisté (Obrazek 15 Bivak parta)

Cil:

Osobni rozvoj jednotlivce, sebepoznani, najiti a pokofeni vlastnich hranic — diky principu

dobrovolnosti — déti si sami stanovovali, ¢eho chtéji dosahnout.

Zamér:

Vystaveni dis komfortu, otestovani odvahy jednotlivci a soudrznosti tymu.
Realizace:

Bivak se predstavi a vypiSe na tabuli rano u snidané, déti, které se prespavani mimo tabor
cht&ji zucastnit, se mohou napsat na tabuli, podpis je ale zavazny a znamena, ze bude

ucastnik pfipraveny odejit v dany Cas se skupinou z tabofisté. Viz Obrazek 14 Bivak timluva.
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Vedle podpisového archu je arch balici, zde je napséno a nakresleno vSe, co ucastnik

pottebuje nutné s sebou — ¢elovka, spacédk, karimatka, polstarek.

Dé&ti maji sraz v sedm hodin uprostied tabotiste, vedouct, ktefi s nimi jdou, prekontroluji, ze
maji vSe ze seznamu a spolecné vSichni odchéazi na misto prespani, vzdalené ptiblizné dva

Kilometry od tabofiste.

Béhem bivaku probihd reflexe (pokud na bivak odejdou vSechny déti), vecerni

¢teni a drobny doplitujici program.
Reflexe:

Na bivak odesla vétSina déti, coz pro nas bylo positivni zpétnou vazbou, protoze se letos
programu Ucastnilo i mnoho déti ve véku 5 — 7 let, které se také nebojacné vydaly na

bivak a vydrzeli tam az do rana.

Z déti, které spadaly do mého zkoumaného vzorku, se pouze jedno vratilo zpét do tabofiste.
Vétsinove piijali tuto vyzvu Gcastnici s nadSenim, ackoliv rdno se mi svéfovali, Ze jim nad
hlavou celou noc litali rojici se mravenciaze je studily nosy, zvladli situaci velice
dobfe a nadSen¢ vypravély rodi¢tim, jaké bylo spat na plachté na louce. Pro nékteré to nebylo
poprvé, takze nadSeni nebylo tak velké, ale vSichni, ktefi na tomto tabofe uz nékdy byli,

potvrdili, Ze se na tuto ¢ast t&Sili. Starsi kluci se dokonce rozhodli, Ze aby méli pfespani

S 4

Fyzicka Psychicka Cas na | Pocet Cas  na | Prostfedi Denni

zatéz zatéz ptipravu instruktort | hru doba

4 7 15 min 4-6 Okoli Noc
taboriste

Tabulka 12 Bivak

8.6 Sesty den:

8.6.1 AKktivita 1: ,,Zachrana kuchaie*
Charakteristika:

Pohybovi strategie.
Cil:
Rozvoj vybusné sily, odvahy, tymového ducha a schopnosti spoluprace. Viz Obrazek 16

Osvobozeni kuchate Mary.
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Realizace:

Détem byl na zacatku hry pfidélen urcity pocet balonkt, které symbolizovali zivoty hract.
Ukolem hraci bylo probshnout nepiatelskym twzemim, aniz by pfitom o Zivot
prisli a zapamatovat si kéd, ktery nasledné vyuzili k osvobozeni uneseného kuchare. Kod

byl psan vzdy v jedné z Sifer, se kterou se déti v pritb¢hu tydne jiz setkali.
Kod bylo nutné rozlustit, zapamatovat si a vlozit jej do spravné barevného zdmku.

Reflexe:

Vétsina déti zvladla aktivitu velice dobfe. Na zacatku se vSechny déti aktivné zapojili, coz
jsme hodné v reflexi vyzdvihovali. Nad tim, ze nékteré déti po prvnim kole uz hrat nechtély,
protoze jim nebylo pfijemné praskani balonkti nebo pfili§ blizky, na n€ékoho mozné az
agresivni kontakt pfi chytani, jsme méavly rukou a ocenily jejich podil pfi lusténi Sifer
V bezpeci zdzemi.

Déti také zvladly spolecné vymyslet taktiku, na ndvnady a béhace, aby Sifry ziskali co
nejrychleji a ptilis u toho pfichazely o zivoty. Starsi kluci byli do hry zapaleni a cely zbytek

déti aktivné organizovali a povzbuzovali.

Fyzicka | Psychickd | Cas na | Pocet Cas na hru Prostfedi | Denni

zatéz zatéz ptipravu instruktord doba

6 7 20-30min | 8-10 60 — 75 min | Tabofisté | Den
Tabulka 13

40



9 Splnéni cila prace — evaluace:

9.1 Tvorba dotazniku:
Dotaznik byl vytvofen o rozsahu osmnicti otdzek, znichz bylo tfindct kladeno

détem a zbylych pét jejich rodi¢tim.
Ptala jsem se déti i rodi¢ti na konkrétni zazitky, situace nebo védomosti.

U otazek pro respondenty mladsiho Skolniho véku jsem zvolila vétSinou odpovédi uzaviené.

Na vybér bylo z odpovédi ano, ne, nevim.

Pokud jsem davala détem na vybér, jednalo se o jednodussi otazky a i zde jsem se snazila
nezahrnout je velkym vybérem moznych odpovédi. Jelikoz jsem s détmi béhem reflexi
pfevazné mluvila, nepotiebovala jsem jiz do dotaznikli od nich vypisovat Zadné vlastni

odpovédi.

U odpovédi rodi¢u jsem dvé otazky nechala s moznosti oteviené odpovédi, aby se mohly

ptesngji vyjadrtit. Ale zbytek otdzek jsem pouzila také uzavienych.

Vysledky dotazniku jsem zpracovala do grafl, které jsou i S mym komentafem vloZeny na

stranach nasledujicich po zavéru mé prace.

9.2 Vysledky dotaznikového Setfeni:

Dotaznikem jsem zjistovala, zda tabor naplnil o¢ekavani ucastniki i jejich rodict, jestli se
déti socializovaly a naSly si nové kamarady ve skupin€. Zaroven jsem ovéfila, zda béhem
programu probihalo uceni a déti si pamatuji nékteré pojmy, které opakované pouzivaly nebo
nazvy Cinnosti, které si béhem pobytu vyzkousely. Také jsem se déti ptala na feSeni dis
komfortnich situaci a jejich zvladani a komunikaci v ramci kolektivu. Prostfedkem pro
ziskani zpétné vazby o naplnéni cilli programu byl dotaznik, vyplnény po ukonceni taboru.
Dotaznik vyplnili vSichni respondenti a jeho obsah a zhodnoceni je uvedeno na stranach

36 — 48, které nasleduji po kapitole diskuze.
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Znal/a jsi nékoho z déti uz pred taborem?

Nevim: 0%

Ano: 80%

Hodnota Procent Odpovédi
B Ano 80 % 12
B Ne 20 % 3
B Nevim 0% 0

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf'1

Na prvni otazku odpovédeélo 80% respondentti kladné, coz poukazuje na to, Ze na tabor jeli
s alespont jednim kamaradem, kterého uz znali. To znamenad, ze tdborovy kolektiv nebyl

zcela cizi a novy pouze pro 20% respondent.
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Jak moc ses tésil/a na tabor?

Netésil/a: 0%

Nevim: 13%

Tésillal: 87%

Hodnota Procent

B T&sil/al 87 %

B Nevim 13%

B Netésil/a 0%

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf 2

Odpovédi
13
2

0

Na druhou otazku neodpovédél nikdo z respondentti zaporné, 87% respondentt, tzn. tiinact

Z patnacti dotazovanych déti, se na tabor tésilo, zbylé dveé déti zaskrtli odpovéd nevim.

43



Nasel/nasla sis na tabofe nové kamarady?

Nevim: 0%

Ne: 13%

\

Ano: 87%

Hodnota Procent Odpovédi
B Ano 87 % 13
B Ne 13 % 2
B Nevim 0% 0

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf'3

Z pohledu socializace, byl program uspésny. 87% respondentii navazalo v kolektivu nové

pratelstvi a pouze 13% - tedy dvé z dotazovanych déti nové pratelstvi nenavazaly.
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Hodnota
B Ano
B Ne

Mozna

Na ¢tvrtou otazku nékdo z respondentti neodpovédél zaporné. Jeden dotazovany zvolil
variantu moznd, jinak by se Ctrnact z patnacti respondentli rddo zucastnilo podobného
programu znovu. Jako zpétnad vazba na to, Ze jsem neudélala v programu Zadnou fatalni
chybu a i situace, které mohly byt pro déti té¢zké, jsem udrzela pod kontrolou, dikladné je

reflektovala a déti si z nich odnesly pozitivni motivaci do dalSich program®, mi tento

Dotaznik Graf 4

Chtél/a bys jet na podobny tabor znovu?

Mozna: 7%

Ne: 0%

\

Ano: 93%

Celkovy pocet odpovédi: 15

vysledek grafu ud¢lal radost.
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14
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Zvladl/a jsi na tabofe SAM/SAMA néco s &im ti normainé pomahaji rodic¢e?

Nevim: 27%

Ne: 7%

Ano: 67%

Hodnota Procent Odpovédi

B Ano 67 % 10

B nNe 7% 1
Nevim 271 % 4

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf'5
V rdmci vystoupeni z komfortni zony, si vyzkouSely déti béhem programu nékteré aktivity,
které bézné vykonavaji jejich rodice nebo jim alespont pomahaji. Ze 67 % kladna odpovéd’
na tuto otdzku, mé tedy potéSila ale zarovenn mé nepiekvapili ani odpovédi ostatni. 27%
neutralni odpovédi, tedy nevim je spiSe diikazem, ze pro mladsi déti je tézké reflektovat zda
to zvladly opravdu sami nebo jak a jestli vlastné takové ¢innosti délaji. 7% zaporné odpovedi
mé nepiekvapilo, méla jsem v programu dva kluky, ktefi na tom byli opravdu velice dobfe,
byli hodné¢ samostatni a velice napomocni ostatnim, proto mé nepiekvapuje, ze to pro né

mohlo byt misty ne tolik dobrodruzné a narocné.
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Zaskrtni, které z ¢innosti sis na tabore zkusil/a poprveé:

80

70

73%
67 %
60
50 47 %
33%
30
20% 20%
20
13%
: . 5
0 ]

Procent
=
S

préaci s buzolou barveni textilu  lusténi Sifer pomoc... praci s mikroskopem prespavani v Tee-pee bivak -spani mimo ... hrat hru v noci ve t nic z toho

Hodnota Procent Odpovédi
B prici s buzolou 67 % 10
B barveni textilu 3% 1
' |ugténi Sifer pomoci Morseovy abecedy a barevné Sifry 47 % 7

praci s mikroskopem 3% 5
B prespavani v Tee-pee 20 % 3
B bivak - spani mimo tabor 20 % 3
B hrat hru v noci ve tmé 13% 2
B nic z toho 7% 1

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf 6

V této otazce se respondenti vyjadfovali k tomu, které aktivity pro né byly v programu
uplnou novinkou a nikdy predtim je nezkousely. Pfijemnym ptekvapenim pro mé¢ bylo, ze
se jednalo pro Ctrnact z patnacti déti o minimalné jednu aktivitu, kterou si zkusilo Gplné
poprvé a pouze jedno dité, které jiz vSechny aktivity nékdy dé€lalo. Bohuzel, v takto velkém
veékovém rozptylu, se toto mlize stat. Nepovazuji to za chybu, protoze, to ze aktivitu jiz dité
d¢€lalo, neznamenad, Ze si ji neuzije. Opét se jednalo o jednoho z chlapct, ktery jiz jede na
tento tabor posledni rok a jezdi na n&j kazdoro¢né. Takovéto Gcastniky je vzdy tézké nécim
prekvapit, ale jsou velice napomocni, vzdy skvéle spolupracuji ve skupiné a pomahaji

ostatnim.

Z grafu mtizeme precist, ze nejvétsim piekvapenim bylo pro déti barveni textilu, tuto aktivitu

73% respondentt, jeSté nedélalo a hned v zavésu za touto aktivitou je prace s buzolou,
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kterou si na tdbote vyzkouSelo poprvé 67% dotazovanych. Jako tfeti bylo pak lusténi

sifer a nasledovala prace s mikroskopem.

Z tohoto grafu Ize tedy vyvodit, ze byl mlij program pro dé€ti piinosem, takze splnil sviij ucel.
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P¥i tvofeni na tricka jsi mohl/a pouzit tfi rizné metody vi$, jak se jmenovali?

Hodnota Procent Odpovédi
batikovani, savovani a vysavani 0% 0
wytirani, malovani UV barvami a savovani 0% 0
batikovani, savovani a malovani UV barvami 100 % 15

Celkovy poet odpovédi:- 15

Dotaznik Graf'7
Tento typ grafli jsem zvolila pro otazky, které byly zaméteny védomostné€. Jedna se o Cast
dotazniku, kde jsem zjistovala, zda se déti orientuji @ pamatuji si pojmy, které jsme béhem
programu pouzivaly.
S vysledky dotazniku jsem spokojend. V tvotivé ¢asti se zorientovaly vSechny déti a spravné

si pamatovali i zaskrtly moznost, ze textil batikovaly, savovaly a malovaly na n& UV

barvami.
Pamatujes si, jak se fika abecedé slozené z téchto znak(i?: —es e s — —
Hodnota Procent Odpovedi
Adamava 0% 0
Maslowava 0% 0
Morseova 100 % 15
Celkowy potet odpovadi: 15
Dotaznik Graf 8

Tato otdzka se opét zametovala na ur€eni spravného pojmu a vSichni respondenti odpovédeli
spravné. Bylo po m¢ podstatné dostat do jejich povédomi existenci téchto pojmd, spojit je
s grafickym provedenim a rozsifit tak jejich obzory, protoze s Morseovou abecedou se ve

svete neztrati.
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Pamatujes si, co mas délat, kdyz mas najit azimut 100 a jit po ném 10 kroku ?

Hodnota Procent Odpovédi
Musim dat nahoru N a 3ipe€ku do chlivku a pak jit 10 krokd - 13 % 2
Musim dét. nahoru 100 a pak se otacet dokud se mi éerver_1é N _ 87 % 13
nezaparkuje do chlivku a tim smérem jit nasledné 10 krokd

Musim dat nahoru S a na néj namifit ¢ervenou Sipecku a ujit 10 krokd 0% 0

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf 9

Z toho grafu mizeme vy¢ist, ze prace s buzolou byla pro déti pomérné narocna. Presto, Ze
87% dotazovanych odpovédélo spravné a pamatuje si, jak se sbuzolou pracuje, 13%
respondentll tedy dvé déti se v postupu ztratily. Prace s buzolou probéhla v ramei tii
aktivit a déti mely dovoleno pracovat pti nich vzdy minimalné ve dvojici, kvuli vzajemné
kontrole. Také s vysledkem tohoto grafu jsem spokojena, protoze jsem jej ocekavala horsi.

V praxi bylo totiz opravdu naro¢né udrZet presny postup a zadny krok nevypustit.
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Tato ¢ast dotazniku se vztahuje k prozitklim, a to konkrétné k prozitkiim mimo komfortni

z6nu Ucastniki a jejich dal§imu zpracovavani.

Zazil/a jsi na tabore né&jakou nepfijemnou situaci?

Nevim: 13%

Ne: 13%

Ano: 73%

Hodnota Procent Odpovédi
B Ano 73% 1
B Ne 13 % 2
B Nevim 13 % 2

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf 10
Z grafu mizeme vycist, ze se jedenact z patnacti déti dostalo do nepfijemné situace, tedy
mimo svou komfortni zoénu, dva zuUcCastnikli si nejsou jisti, proto volili odpoved
nevim a dvéma UcCastnikim se takovd situace nestala, nebo ji nevyhodnotili jako
nepiijemnou. Na nasledujici dvé otazky pak v dotazniku déti, které situaci nepovazovali za
nepiijemnou, nemusely odpovidat, proto je zde mensi pocet respondentt v celkovém souctu

odpovedi.
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Co s Tebou ta neprfijemna situace udélala?
Hodnota
MNastvala mé
Byl/a jsem z ni smutna
Plakal/a jsem

Urazil/a jsem se a dal nehrél/a

Dotaznik Graf 11

Celkowy pocet odpovédi: 11

Procent

64 %

36 %

27 %

9%

Odpovédi

7

1

3

Do tohoto grafu reflektovaly déti svou vlastni reakci a chovani v dis komfortni situaci.

Zajimavé je, ze v emocich se objevuje uz spise nastvani 64% odpovedi nez smutek 36%

a pouze jedno dité se kvilli situaci rozhodlo netcastnit se aktivity. Pouze emo¢ni prozitek

déti me ovSem nezajimal, dilezité bylo, jak déti situaci fesily a na to jsem se jich ptala hned

v dalsi otazce.
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Rekl/a jsem to vedoucim u ohné - 9%

Jak jsi tu situaci vyresil/a?

i e _ e
Fekts el s e _ 0

Sel/a jsem se schovat pry& od ostatnich

Nechal/a jsem si to pro sebe _

o

Hodnota

B Rekl/a jsem to vedoucim u ohné

H Rekl/a jsem to rodictim

M Rekl/a jsem to détem, kterych se to tykalo
Sel/a jsem se schovat pryé od ostatnich

M Nechal/a jsem si to pro sebe

Dotaznik Graf 12

S ohledem na nas vekovy priimér, ktery byl opravdu spise nizs§i — déti nad 9 let byly pouze
Ctyfi — neni zvlastnosti vysledek prokazany v této otazce. Nejvice déti 82% z dotazovanych
tesilo situaci s rodici, jako dalsi pak braly déti variantu fesSit to s ostatnimi détmi, coz udélalo
45% dotazovanych a mezi dvé mén¢ vyhledavané moznosti patfilo odejit do ustrani nebo si

vSe nechat pro sebe a jako posledni a teda nejméné vyuzitd moznost byla, ozvat se vedoucim

béhem vecerni reflexe u ohné.

18%

18%

Procent

Celkovy pocet odpovédi: 11

53

Procent

9%

82 %

45 %

18 %

18 %

Odpovédi
1
9

5



Co jsi udélal/a kdyz t& nékdo nebo néco potésilo?

Rekl/a jsem mu to a7%

Rek/a jsem to rodicim

Rekl/a jsem to prede viemi u ohné

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Procent
Hodnota Procent Odpovédi
B Rekl/a jsem mu to 47 % 7
B Rek/a jsem to rodicim 3% 5
3% 5

M Rekl/a jsem to prede viemi u ohné

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf 13
Zajimavé je, ze z posledni otazky pro déti vyplynulo, ze pokud Slo o ozndmeni ptijemné
zpravy, podélili se o ni déti stejn€ rady u ohné jako s rodici. Nejcasteji vSak komunikovaly

pfimo mezi sebou, coz je pro tuto Zivotné etapu i pro tu nasledujici typické.
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Co jste jako rodi¢ od taboru oekaval/a?

Navazani novych vztahl v kolektivu 47 %

Osamostatnéni ditéte 67 %

Vystaveni ditéte diskomfortu 53 %

Nauceni ditéte novym dovednostem

93%

=
=]
| i!

Aktivné straveny volny as

Jiné 20%

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Hodnota Procent Odpovédi

B Navazani novych vztahi v kolektivu 47 % T4

B Osamostatnéni ditéte 67 % 10

B Vystaveni ditéte diskomfortu 53% 8
Nauceni ditéte novym dovednostem 60 % 9

B Aktivné straveny volny Eas 93 % 14

B Jiné 20 % 3

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf 14
Nasledujici ¢ast dotazniku byla sméfovana na rodice.
Z nejvetsi Casti si rodice nasich Gcastnikl praly, aby oni i déti mohly aktivné stravit svij
volny ¢as. Hned jako druhé vyplynulo z dotazniku ocekavani toho, ze se dité na tabote
osamostatni, coz mame podlozené, ze se v 68 % ptipadi podatilo. Déle byl velky zajem to,
aby se dité naucilo né¢emu novému a vytvofilo si nové vztahy v kolektivu. Tohoto bylo,
podle odpovédi déti v dotazniku, dosazeno, kromé jedné vyjimky, se kazdé dité néco nového

naucilo a tfinact z patnécti déti si na tadbote naslo nové kamarady.



Rodi¢e méli k ruce volbu jiné, kde se mohly vyjadiit vlastnimi slovy, pokud se jim zadna

z mych odpovédi nezdéla dostatecné vystizna.

Jiné
Hodnota Cetnost
mam rada taborovou atmosféru 1
Neocekavali jsme nic, nechali jsme vse na pritomnych okamzicich a spontanosti 1
Radost ze hry a kooperace 1

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf 15
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Zaznamenali jste u svého ditéte v nééem posun béhem tabora?

Hodnaota Procent OdpovEdi
Me 0% 0
- e w1

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf 16

Ano (v cem) :
Hodnota Cetnost
nalezeni novych kamaradu.Zapojeni se do her aniz bych ji nutil 1
odvaha, samostatnost, snaha se domluvit 1
osamostatnéni se 1
posileni psychické i fyzické :-) i
feeni konfliktd 1
samostatnost 3
samostatnost, orientaci v prostiedi a tikolech 1
Socializace 1
Starost sama o sebe_rodi¢ byl ¢astéji nepotfebny. Ale v krizovych situacich byl k dispozici 1
Tabor Kaju bavi, je spokojend a na konci mi piila "pozitivné nabitd" 1
VEtsi samostatnost 1
Zkusit si nekteré véci vykomunikovay samo 1
Celkovy pocet odpovédi: 15
Dotaznik Graf 17

K této otazce jsem nechala rodiCe vyjadfit se vlstanimi slovy, protoZe se mi zdalo, Ze se jim

takto bude odpovidat 1épe. Z odpovédi tedy mohu vyc€ist mnoho positivni zpétné vazby.

V sedmi odpovédich se obévilo slovo samostatnost, coz je velice skvélé a potvrzuje
to i zpétnou vazbu od déti, Ze u nich opravdu doslo béhem programu k velkému posunu
vtomto ohledu. Sem bych zatadilaiodpovéd — dité se snazilo samo zorientovat

Vv prostoru a hrach, ackoliv to miiZze spadat ¢asteténé také do komunikace.
Dale se v odpovédich obévil pojem socializace a nalezeni novych pratel.

Dale pojem — komunikace — dit¢ se snazilo samo domluvit.

Jeden z rodicti zminuje feSeni konfliktu a jiny, ze se dit€ samo zapojovalo do her — coz
poukazuje na to, ze zde zafungovala motivace déti, stmeleni kolektivuiflow ve

hrach i béhem celého tydne.
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Jak se Vase dité vyrovnalo s diskomfortni situaci?
Hodnota Cetnost
dobfe 4

Je zvykle :) z kempovani, ale kazda situace je vzdy jina...tedy nektere chvile byly narocnejsi a jine ne.._.resili jsme to predevim rozhovorem s
tim Ze v3e co prichazi je v pofadku a muzeme o tom mluvit

Nebyl problem 1
Nemela s tim problem 1
obcas se naprdlo:-) 1
Potfebuje Cas na zpracovani, poté ok 1
Pfi3té to bude lepsi :-) z bivaku jsme $ly zpatky do tabora 1
s dyskomfortem OK, s konfliktem urdzkou 1
S tim mame problém.. bez rodiovského obejmuti a uklidnéni by to byl problem. Ale jsme radi, Ze tyto situace nemusime vymyslet jenom my. 1
vubec ji to nevadilo 1
zprvu nelibé, pak OK 1

Celkovy pocet odpovédi: 14

Dotaznik Graf'18
Také na otazku dis komfortni situace jsme rodi¢im nechala moznost libovolné odpovédi,
protoze tento zazite, stejné jako zazitek konfliktu jsme reflektovaly jak s détmi, tak

s rodic¢i a chtéla jsem mit moznost odpovédi uchopit v ramci prace a propojit je s teorii.

Osm odpovedi rodict bylo, Ze se dité se situaci vyrovnalo dobie nebo ze s ni nemélo zadny

problém.

Tim, Ze situaci ce kterych mohly déti pocitit diskomfort bylo béhem programu vice — jaz
zmifuje jeden z rodict ve své odpovédi- a dveé vznikly zcela sami v mezi€ase, kdy mély déti

volno, rozeberu ostatni odpovédi jednotlivé.

Odpoveéd’ ,,obcas se naprdlo® i odpoved’ ,,potfebuje ¢as na zpracovani“ a ,,zprvu blbé, pak
ok* jsou odpovédi, které jou pro mé jako pedagoga zcela v poradku. Prave tim, Ze se s détmi
mluvilo, reflektovalo a to jak v roli intruktora, jako vedouciho programu, tak mohlo dité jit
za rodi¢em a obratit se na n¢j, myslim, ze bylo velice pfinosnym a ze jsme timto dali détem
moznost setkat se sim se sebou a Iépe se poznat, poznat nové situace a budou do Zivota o

néco pripravenéjsi nez pred absolvovanim programu.

Navrat z bivaku do tabofiste, jelikoz tato aktivita probihala v duchu principu dobrovolnosti,
je za mé absolutné v potfadku, Ze se dité¢ rozhodlo vratit do tabofiste, stejné jako pfistup
rodi¢e, Ze to nevadi. Slo o holgi¢ku se kterou jsem po navratu mluvila a pfiznala, Ze se na
bivak necitila, Ze tam zlstat nechtéla a chtéla byt s mamkou, ale Ze ji to pfeci jen mrzi,

protoze je téd’ v tabofisti sama, nema tu s kym byt a stejn¢ bude muset jit spat a mamka bude
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sedét s dospelymi, takze prist¢ by to chtéla zkusit vydrzet, protoZze tam jsou alespon
kamaradi. Za mé byla tahle situace v potfadku a hol¢icka si zni sama udélala dobry

zaver a pristé se ji snad podafi zlstat s ostatnimi.

Dv¢ déti béhem programu problém situaci zvladnout mély, jednou se jednalo o konflikt mezi
détmi a u druhého ditéte se jednalo o hru v programu, kterd koncila konstatovanim, ze
nedava smysl a ze to byla slepd ulicka v patrani. Jsem rada, ze oba rodi¢e o situacich

veédi a také je oteviené pfiznaly, protoze na nich mohou s détmi dale pracovat.
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Naplnil tabor Vase oéekavani?

Jiné: 20%

Ne: 0%

: 80%

Hodnota Procent Odpovedi

B Ano 80 % 12

Ne 0% 0
Jiné 20 % 3

Celkovy pocet odpovédi: 15

Dotaznik Graf'19

Posledni otazkou na rodi¢e mych tcastnikti bylo, zda tabor naplnil jejich ocekavani — tedy,

zda jsem dosahla cil své prace a posunt u déti ve sledovanych oblastech.

Zvolila jsem zde i odpoved’ jiné, kde se tii z respondentl vyjadrili, Ze tabor jejich ocekavani

predil.
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10 Diskuze

Program:

Tvorbu programu povazuji za zdafilou, program jsem navrhla tak, aby se dal vzdy trochu
zjednodusit ptipadnou napovédou nebo postavou, kterd détem feseni uleh¢i. V mnoha hrach
to program zachranilo, Ze si déti mohly o néjakou napovédu fict. Bylo nutné brat na ztetel,
7e se déti jednoduSe mohou ztratit v situaci, bude-li pfili§ komplikovana a diky zatim haie

udrzitelné koncentraci mohou pak o program rychle ztratit zajem.

Program bych pfisté rad&ji tvofila pro starsi déti, nebo dospivajici, protoze zde byly vékové
opravdu hodné patrné. Rozdil vtom jak K aktivit¢ pristupovalo dité Sestileté a jak
dvanactileté byl pravdu razantni rozdil. Myslim, ze dospély by si 1épe poradili s tim, ze
pokud uz odhalily smysl hry, nemaji ho prozrazovat nebo kazit ostatni a také by se mezi
sebou vice povzbuzovali a motivovali. Nemusela bych vénovat tolik pozornosti motivaci ani
udrzeni jednoduchosti a ¢itelnosti déje. Na druhou stranu by se mi hiife odhadovaly mozné

reakce Ucastnikli a bylo by tfeba o néco vice aktivity domyslet a dislednéji reflektovat.

Provedeni aktivit bych hodnotila velice kladn¢. Aktivity se mi podafili jak namotivovat, tak
uskuteCnit hodn¢ dle mych ocekavani a déti zvladaly situace dobfe a vétSinou Sly
Vv aktivitach spravnym smérem. U dvou aktivit se ndm podafilo zamotat se do nich, ale vzdy
jsme z toho byli s tymem schopni vyvodit pro déti n¢jaké ponauceni nebo to néjak Sikovné
vyuzit, takze i S tymem jsem byla moc spokojena a opravdu se nam tabor vydafil.

SloZeni ucastniki:

Obcasnym ovSem nijak vyraznym problémem bylo €as od ¢asu zapojeni rodicti. Rodice méli
na tabote diilezitou funkci, ov§em od nékterych aktivit, ponioukéani az napovidani détem nebo
shaze vykonavat tkoly za né se t€Zko Celilo, ale myslim, Ze ptes muj vek — kdy vétSina rodict
ma stejné staré déti jako jsem ja - se mi dafilo mirnit je a brali mé i mou pozici na tabote
vyfesit jinym zpisobem neZ by to feSilo doma s rodici prave za pritomnosti rodicl. Takze
myslim, Ze tento aspekt byl na naSem b&hu opravdu velice dllezity a jiny, neZ na béZnych

taborech, kterych jsem se Uc¢astnila dfive.
Instruktorsky tym:

Rada bych touto cestou, také podékovala svému tymu, ktery byl slozeny ze tfi rodich, ktefi
méli na béhu své ratolesti a ktefi mi pomohli pfi Cesani programu a méli spoustu

skvélych a velice vhodnych pfipominek, které by mé jakoZzto studenta nenapadly, jelikoz
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byly z praxe spiSe rodicovské. Zbytek tymu tvofili mladi a kreativni skvéli lidé, ktefi byli
vzdy k ruce, zapojili se do programu a spole¢né jsme na tyden vytvofili jednu velkou rodinu.
Byla jsem moc rada, Ze z nds §la toto atmosféra citit a diky ni jsme zvladli vytvofit prostredi,

kde se déti chtély vzdelavat, tésily se na kazdou aktivitu @ mohly se rozvijet. Viz Obrazek

18 Osazenstvo taboru.
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11 Zavér:

Volny ¢as je v dnesni dob¢ Casto opomijeny nebo Spatné vyuzivany, nejcastéji prave
diky velkému pfetizeni pracujicich rodi¢tu a moznosti traveni ¢asu déti v online prostiedi.
Pro dlouho pracujici rodi¢e mtze byt narocné najit si ¢as pro své ratolesti, a pokud ano, ¢asto
je v ném nutné vyiesit problémy, skolni ukoly a rozvrzeni domacich praci. Mizeme tedy
pozorovat, ze se déti s rodici Casto vzdaluji, nefikaji jim o svych problémech a nasledkem

jsou potom problémy s dochézkou do skol, poruchy chovani a jiné patologické jevy.

Moznosti, jak t€émto situacim ptedchazet, je postaveni volného ¢asu na dilezité misto

Vv rezimu dne, jeho spravné vyuziti a ¢as traveny rodinou pohromadg.

Pravé takovou pfilezitost v mém programu rodina dostavd. DéEti sice béhem
programu spolupracuji s vrstevniky nebo do situaci vstupuji sami za sebe, za zady v tabofisti
vSak maji rodice, o které se mohou opfit a kteti zde jsou s nimi a pro n¢. Déti tak dostavaji

potiebnou podporu, pokud na néco nestaci a pomoc, potiebuji-li se s né¢im svéfit.

Pro rodice je zde bezpecné prostiedi nechat déti vyzkouset néco nového, pozorovat,
jak si jejich potomek v tom, ¢i onom sméru vede a zaroveni zde nejsou tlaéeni do hodnoceni

a znamkovani vykont déti.

Tyden straveny spole¢né¢, hranim her, reflexemi i odpocinkem rodinam, i détem,
prospiva a jsou za néj radi. To vSe je podlozeno vysledky v dotazniku 1 pfiloZzenymi obrazky
z her.

Timto povazuji cile své prace za splnéné a doufam ve vice, takto vydafenych

programu, v mé budouci praci.
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