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UvVOD

Animoterapie, Cili zooterapie, se u nas t&$i ¢im dal vétsi oblibé. Hiporehabilitace
jako soucast animoterapie je vedle canisterapie nejrozsitenéjsi formou terapie u nas. Kun je
zvite, ke kterému se v dneSni dobé znovu vracime. Neni divu, jelikoz se ne nadarmo fika,

ze nejkrasnéjsi pohled na svét je z koniského hibetu.

Kun, toto krasné, inteligentni a velké zvife nas uhranulo uz od détstvi. VétSina
,konaka fika, ze bud’ si jej naprosto zamilujete, nebo vas naopak vibec nezaujme, ale nic
mezitim neexistuje. Kn je na rozdil od psa velké zviie, ze kterého mate respekt. I proto i
myslime, ze se tak hodi pro déti a mladez s poruchami chovani. Je to n¢kdo, kdo jim
ukéze, ze ne vSechno je zadarmo a ne vSechno se da vydobyt né¢jakou formou nasili. Na
druhou stranu je to nékdo, koho nezajima, jak vypadate, odkud pochazite a jak se ucite, ale
je to n€kdo, kdo se vam za svou lasku odvdéci. Ui déti trpélivosti, pozornosti, vzajemné
spolupraci, dodrzovani pravidel a praci, rozviji pamét, pfispiva k fyzické aktivité a pobytu
na ¢erstvém vzduchu, podporuje zvySovani sebevédomi a sebeuvédomovani a v neposledni

fad¢ koriguje negativni chovani.

Problematika poruch chovani je v soucasnosti stile vice diskutovanym tématem
a nabyva na své aktualnosti. Zacina ji byt v porovnéani s minulosti vénovano vétsi spektrum
pozornosti, at’ uz odborné ¢i laické, coz je mozna zplsobeno vlivem vétsi medializace.
Stale vice se objevuje toto téma, jak v souvislosti se Spatnou ¢i nedostate¢nou vychovou,
tak iv diskuzich na téma vlivu nasili v televizich a po¢itacovych hrach. Co se tyce
Skolniho prostiedi, je toto téma snad jeSt€¢ vice aktudlni. Ve Skolské legislativé sice
nenajdeme pojem zak S poruchami chovani, ale je zde uvedeny zak se specifickou
vyvojovou poruchou chovani. V obdobi povinné Skolni dochéazky ¢i v dob& dospivani
mohou u déti a mladistvych nastat problémy, kdy nebudou pln€ schopni efektivniho
postupu pfi jejich feSeni. Miize jit 0 nedostatek zkuSenosti a schopnosti v feSeni socidlnich
konfliktd ¢i problémovych situaci nebo 0 nedostatecné sebeovladani. Takové okolnosti
mohou samoziejmé negativné ovliviiovat nejen jedince, ale ikolektiv, napiiklad
vytvafenim nepiijemného prostfedi konfliktnim jednanim. To je bezesporu problém,
0 jehoZ odstranéni maji nejvétsi zajem rodice a pedagogové. Ale co kdyZz se nejedna
o ojedin¢lou situaci? Jestlize dojdeme k zavéru, Ze se jedna 0 trvalé chovani mimo ramec

bézného socidlniho pfistupu, pak se objevi automaticky kladena otazka: ,,Jakym zplisobem



danou situaci feSit?“ Odpovédi muze byt hned nckolik. A jednou znich je

I hiporehabilitace.

Jako téma diplomové prace jsme si problematiku hiporehabilitace u déti ¢i
mladistvych s poruchami chovani vybrali ze dvou hlavnich davodi. Prvnim divodem je
stale vice narstajici pozornost vénovand problematice poruch chovani a otdzce feSeni
a prevence nezadoucich socialnich situaci. Druhym diivodem je osobni vztah ke konim
a studijni zajem o danou problematiku, vzhledem k tomu, Ze jednou z naSich specializaci je

etopedie.

Zamérem nasi prace je podat ucelenéjsi pohled na propojenost poruch chovani
a hiporehabilitace. Teoretickd ¢ast bude rozdelena do ¢tyt kapitol. V prvni kapitole se
zamétfime obecné na hiporehabilitaci, jeji historii, rozd€leni a na vybér vhodného koné.
Ve druhé kapitole si vymezime zékladni pojmy tykajici se poruch chovéni. Ve treti
kapitole si pfipomeneme, Ze sou¢asti poruch chovani byva velmi ¢asto i specificka porucha
chovani, jiz jsme vénovali samostatnou kapitolu. Na zavér teoretické Casti se budeme

vénovat tomu nejhlavnéj$imu, a to jakym zptisobem dochazi k reedukaci poruch chovani.

Vyzkumna cast bude realizovana formou Sesti kazuistik chlapcii navstévujicich
obcanské sdruzeni Ryzacek. Sbér dat bude uskutecnovan metodou pozorovani chlapct
a rozhovoru s chlapci, jejich vychovatelem, ucitelkou a instruktorkou Ryzacku. Klademe si
za cil vyzkoumat projevy hiporehabilitace na psychickém stavu a socialnich dovednostech

jednotlivce s poruchou chovani.
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1 HIPOREHABILITACE

Tato kapitola vymezuje obecné pojem hiporehabilitace, jeji historii, odborné
organizace zabyvajici se hiporehabilitaci, rozdéleni hiporehabilitace, vybér vhodného

kong, indikace a kontraindikace.

Hiporehabilitace je rehabilitaéni metoda, patii do ucelené rehabilitace a je jednou

z nejrozsifengjsich forem animoterapie.

Nazev pochazi zteckého hippos (= kun) alatinského rehabilitatio (= soubor
opatfeni sméfujicich Kk opétovnému nabyti schopnosti ztracenych nemoci nebo urazem)

(Plevova, 1994).

Dle definice Svétové zdravotnické organizace zr. 1963 pojem rehabilitace
obcanil se zdravotnim postizenim do vSech obvyklych aktivit Zivota spolec¢nosti s vyuzitim

lé¢ebnych, socialnich, pedagogickych a pracovnich prostiedkt (Votava, 2003).

Pojem ucelena rehabilitace je piekladem anglického terminu comprehensive
rehabilitation. V rehabilitaci znamena ucelenost, hlavné vcasnost anavaznost, jejich
jednotlivych slozek (léCebné, socidlni, pedagogické a pracovni) ataké vSestrannost

(Neubauerova, Javorska, Neubauer, 2011).

1.1 Hiporehabilitace jako soucast animoterapie

Animoterapie, neboli zooterapie (muZeme charakterizovat jako zvifaty
podporovana terapie), je souhrnnym pojmenovanim pro rehabilitacni metody a metody
psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny na vyuzivani vzdjemného pozitivniho

pusobeni pti kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem (Freeman in Veleminsky, 2007).

Definice tohoto oboru neni jednoduchd avyklad mnoha pojmi je mnohdy
nejednoznac¢ny. Jde 0 novy obor, ve kterém jsou Cinnosti se zvifaty vyuzivany pii praci
s cilenymi klienty se zdravotnim znevyhodnénim, psychickym nebo fyzickym postizenim.
Jedna se tedy o aktivity zlepSujici av mnoha pfipadech iumoziujici spravny

psychosomaticky vyvoj. Zvitata se v téchto souvislostech daji vyuzit, jak v oblasti fyzické



kondice, tak v oblasti psychické kondice. Animoterapie tak nachazi uplatnéni ve vsech
veékovych kategoriich od déti pres mladez, dosp€lé osoby az po seniory (Svobodova a kol.,

2010).

Terapeuticky vyznam zvifat pfi 1éCeni nemoci mnohdy néktefi 1€Citelé precenuyi,
jini naopak zavrhuji, proto je na mist¢ rozumny a uvazlivy pfistup. Pfiroda nas neustale
inspiruje aje nasi nejlepsi ucitelkou a lékarem. Lidé jsou soucasti pfirody a je tieba si

to neustale pfipominat (Nerandzic¢, 2006).

Lidé azvifata spolu vytvaieji vztah téméf odjakziva. Nejprve se jednalo
0 existencni zavislost lidi na zvitatech, ale pozdéji se situace zmeénila a zvifata se stala pro
¢loveéka nepostradatelnym prvkem, at’ uz jako zdroj potravy, uzitku, ochrancti obydli, az po

vérné spole¢niky a kooterapeuty (Karaskova, Dohnal, 2011).

Animoterapii mtizeme nejjednoduseji rozdélit podle zviteciho druhu. Délime ji
na canisterapii (terapie za pomoci psa), felinoterapii (terapie za pomoci kocky),
hiporehabilitaci (terapie za pomoci kon¢), delfinoterapii, lamaterapii, insektoterapii
(terapie za pomoci hmyzu) a ornitoterapii (terapie za pomoci ptaka). Dalsi zvifeci druhy
nemaji ptesné oznaceni, vétSinou jsou fazeny mezi dal$i druhy zooterapie a patii mezi né
mala domaci zvitata, hospodaiské zvitata, voln¢ Zijici zvifata nebo exoticka zvirata v ZOO

(Freeman in Veleminsky, 2007).

Hiporehabilitace zaujima v animoterapii zvlastni misto, patii k vyznamné
prozitkové terapii. Kin, ktery je pfi ni pouzivan, neni doméacim mazlickem, proto musi byt
celkovy pfistup a metodika podrobnéji rozpracovany (Dudkova in Miiller, 2005). V ramci
animoterapie je oborem, ktery ma u nas pravidla nejlépe propracovana. Poskytuje mnoho
moznosti od klasické rehabilitace pifes citovy vztah ke zvifeti az po moZnost vyletl, které

mize klientovi poskytnout (Svobodova a kol., 2010).

1.2 Historie

Hiporehabilitace je sice pomérné novou metodou, ale kofeny ma prastaré. Plati 0 ni,

ze ma dlouholetou historii, avSak kratké déjiny (Dudkova in Miiller a kol., 2005).
Prvni nepfimé zminky o0 léCebném vyuZiti koni se objevuji v uvahach cisafe
a filozofa Marca Aurelia, jehoz osobnim lékatem byl Galenos z Pergamonu. Marcus

Aurelius pise ve svém vrcholném dile Hovory k sobé z obdobi 171-179 n. 1.: ,,Pokud se

rika: Lékar mu prikadzal jezdit na koni nebo studené koupele, nebo chodit naboso, vcelku by
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se dalo Fict: vesmirny poradek mu prikazal chorobu, zmrzaceni nebo ztratu neceho nebo
néco podobného... Prijmete tedy vsechny prihody tak, jako ty léky, které predepisuje
lékar... A za néco takového, jako je tvé zdravi, pokldadej | uskuteciiovani a napliiovani toho,

CO Vesmirny poradek uznava za dobré. ““ (Holly, Hornacek, 2005, s. 13)

Jizda na koni jako prostfedek k utuzeni zdravi a k jeho napravé. Ma dlouhou tradici
uz od dob renesance. Jiz v 16. stoleti Hieronymus Mercurialis v knize De Arte Gymnastika
uvadi, ze ucitelé gymnastiky vyuzivaji pod vedenim lékafe jizdu na koni k udrzeni
a znovuziskani zdravi ak vypracovani spravného drzeni téla. V 17. stoleti Thomas
Sydeham predepisuje jezdéni na koni jako dietetikum nejen pii dné, ale i pfi jinych ¢etnych

utrpenich (Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2012).

Z 18. stoleti pochazeji bohaté¢ literarni zaznamy o0 lééebném vyuziti koné.
Maxmilian Stoll a osobni Iékai Marie Terezie doporucovali jizdu na koni u lidi trpicich
dusevni poruchou. Prvni sportovné medicinskd ucebnice Medicina Gymnastica (z roku
télo, tak ina ducha. Vroce 1782 vydava J.C. Tissota knihu Lécebna a chirurgicka
gymnastika, neboli vyzkum 0 uzitku pohybu. Poprvé se zde uvadi, ze nejdulezitéjsi chod
pro terapii je krok, coz plati dodnes. V tomto obdobi Samuel Teodor vidi jako prvni
1é&ebné plisobeni koné v trojrozmémém pohybu hibetu, coZ je uznavano dodnes. V Ceské
republice jsou uvadény pocatky hiporehabilitace kolem roku 1880 (Vizdalova in
Veleminsky, 2007).

Zacatkem 20. stoleti se objevuji prace, ve kterych je hodnocena jizda na koni jako
1éCivy prostfedek u Cetnych onemocnéni, doporucuje se jako ,relaxans® pii neklidném

zivoté a vycerpavajici praci (Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2012).

K jizd€ na koni mél aktivni postoj i prvni ¢eskoslovensky prezident T. G. Masaryk,
ktery jezdil na koni jesté ve v€ku osmdesati let. Svlij pozitivni postoj projevil vyrokem,

ktery zaznamenal Karel Capek v Hovorech s TGM:

., Proc¢ rad jezdim na koni?- protoze je to nejrychlejsi télocvik. To se cvici najednou celé

telo, ruce, nohy, plice, srdce- jen to zkuste! “ (Holly, Hornacek, 2005, s. 15)

Po prvni svétové valce se kon¢ cilené pouzivali k rehabilitaci vale¢nych invalidd.
V letech 1950-1960 se zacala hipoterapie pouzivat k rehabilitaci pacientti po détské obrné
(Vizdalova in Veleminsky, 2007).

-11 -



1.3 Odborné organizace zabyvajici se hiporehabilitaci

Od pocatku 60. let 20. stoleti, kdy se zacala hipoterapie ajezdectvi pro lidi s
postizenim amatérsky rozvijet, zaCaly vznikat organizace a spoleCnosti zabyvajici se

1é¢ebnym jezdénim na koni (Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2012).

North American Riding for the Handicapped Association (NARHA) [Asociace jizdy

na koni pro lidi s postiZenim v Severni Americe]

Narodni terapeuticka organizace, kterd zprostfedkovava jizdu na koni lidem
S postizenim ve Spojenych statech. Je to investigativni, poradenska, tréninkova a regulacni
organizace, kterd poméha zajiStovat bezpeCnost nastavovanim standardi pro Uspé$né
jezdecké programy pro lidi s postizenim. Je to Clenskd organizace, ktera zaroven nabizi

pojisténi pro své partnerské skupiny (Engel, Galloway, Bull, 2003).

Riding for the Disabled Association (RDA) [Asociace jezdéni na koni pro lidi s

postiZenim]

Organizace byla zalozena ve Velké Britanii. Pfedmétem Asociace je poskytovani
ptilezitosti jizdy na koni lidem s postizenim tak, aby mohli z cviceni vytézit vyhody
pro jejich vSeobecnou zdravotni stranku. Asociace stanovuje standardy, pomaha utvéiet
skupiny a poskytuje tréninkova sezeni a setkani. Na celém svété je spousta ¢lenskych
organizaci, které jsou zaméfeny na jizdu na koni pro lidi s postizenim. Tyto organizace

jsou soucasti RDA (Engel, Galloway, Bull, 2003).
The Federation Riding for the Disabled International (FRDI)

Mezinarodni federace jezdectvi pro lidi s postizenim byla oficidlné registrovana
v Belgii jako neziskova organizace v r. 1991. Byla utvofena v letech 1974 a 1976 béhem
mezinarodniho kongresu zabyvajiciho se terapii jezdectvim. Cilem této organizace je
sponzorstvi mezindrodniho kongresu, zajistit budoucnost vé&deckého zkouméani

a komunikace po celém svété (Engel, Galloway, Bull, 2003).

Lvroce 2012 doslo k prejmenovani FRDI na Federation of Horses in Education

and Therapy International, zkratka HETI.* (Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2012 str. 15)
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Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS)

CHS byla zaloZena v roce 1991 aje pfidruzenym ¢lenem HETI. Spoleénost dnes
sidli v arealu Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice v Praze. Poslanim CHS je rozvoj, propagace

a zkvalithovani metodiky hiporehabilitace (Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2012).

1.4 Rozdéleni hiporehabilitace

Hiporehabilitace je jednou z komplexnich terapii vyuzivanou pifi kazdém druhu
a stupni postizeni. Komplexni proto, ze je zaroven fyzioterapii, psychoterapii i socioterapii.
Pravé proto ma tak Siroké vyuziti jak u télesné¢ postizenych, tak u klientti s psychickymi
problémy, poruchami chovani nebo drogové zavislych. Kun totiz neni jen jakymsi strojem,
davajicim impulzy bezvladnému télu nebo blahodarné plsobicim na spastické svaly,
ale také kamaradem a prostfednikem mezi klientem a jeho terapeutem (Dudkova in Miiller
a kol., 2005).

Hiporehabilitace jako zastreSujici pojem pro aktivity spojené s vyuzitim koni
se déli na casti:

» Hipoterapie (HT)

» Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

» Psychoterapie pomoci koni (PPK)

» Parajezdectvi (Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2012)

1.4.1 Hipoterapie (HT)

Hipoterapie (dale jen HT) Ize definovat mnoha zpiisoby, avSak zdsadni je, ze jde
vzdy 0 vyuZiti pohybu krokem kracejiciho koné k Ié€ebnym ucelliim. Pohybujici se kin
vytvaii pohyblivou balan¢ni plochu v trojdimenzionalnim pohybu, atak je HT mozné
zatadit mezi proprioceptivné neuromuskularné facilitaéni metody. HT siln€ zapojuje také
psychickou stranku (Kopecka, 2008). HT vyuziva télesné teploty koné, coz je jeden
z nejvyznamngjSich relaxacnich faktor pro ztuhlé svalstvo u télesné postizenych. Ruku
vV ruce jde uvolnéni svalll s uvolnénim duSevnim, coZ se vyuZiva k ovlivnéni psychiky.
U HT se maximalné vyuziva vSe, co kui nabizi, tzn. pohyb, kontakt, emoce, prostor. Jde o
individualni terapii (Jiskrov4, Caskova, Dvorakova, 2012). SHT je mozné zalit jiz

po tietim roce véku ditéte (Valenta, et al., 2009).
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Pii HT se uplatiiuje aktivni a pasivni zpiisob 1é¢by. Pasivni zpisob spociva v tom,
ze pacient sedi na koni, ktery jde krokem, svalstvo klienta se stale rytmicky napiné
a uvoliuje, zaroven se cvici udrzeni rovnovahy. Dochazi zde ke koordinaci motorickych
funkci, klient se aktivné ptizptisobuje pohybim koné. Pti aktivnim zpiisobu klient provadi
cviky na koni, pfi¢emz vykondva pohybovou aktivitu. Klade se diraz na uvolnovaci,
protahovaci, silové cviky a dochazi k upeviiovani jistoty v sedle. Obé formy se navzajem

prolinaji (Plevova, 1994).

Dle Hornacka (2010) jsou indikace v oblasti:

neurologie (napt. stavy podminéné poskozenim CNS, DMO, myopatie,
apod.)

- ortopedie (pfedevsim skolidozy, vadné drzeni téla, posttraumatické stavy

a stavy po operacénich zakrocich, apod.)

- interni medicina (napf. tfeti stadium rehabilitace infarktu myokardu,

juvenilni hypertenze, vrozené srde¢ni vady, apod.)

- gynekologie (napf. slabost panevniho dna, funk¢ni sterilita, apod.)

Obvykla délka terapeutické jednotky K vyvolani pozitivniho efektu HT se
V literatufe uvadi 30 - 40 minut po dobu 2- 3 mésicta s intenzitou 2-3x tydné (Pipekova,
Vitkova, 2001).

V Ceském jazyce neexistuje zvlaStni pojmenovani metody vyuziti zvitete
jako lécebného prostiedku, proto se pouziva oznaceni piejaté z anglosaské terminologie,
tedy 1é¢eni za pomoci koni. Vramci Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti se dlouho
pojmenovani jiz nevyhovujici, rozdélily se ¢innosti podle vyuziti koni v riznych oblastech

pusobeni ¢loveéka na dve oblasti:

» aktivity s vyuzitim koni (AVK) — ptisobeni v oblasti pedagogiky a v socialnich

sluzbach,

» psychoterapie pomoci koni (PPK) — metoda psychoterapie (Jiskrova, Caskova,
Dvorakova, 2012).
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K rozdvojeni LPPJ na AVK a PPK doslo, protoze LPPJ zahrnovalo zdravotnictvi
1 pedagogiku, coz bylo neslucitelné z hlediska provadéni sluzeb, vzdélavaciho systému,
garantované politiky a uznani jednotlivych metod. Prosttedky AVK a PPK jsou v podstaté

stejné. Zalezi na (hlu pohledu a profesi toho, kdo lekci vede.*

1.4.2  Aktivity s vyuZitim koni (AVK)

Aktivity s vyuzitim koni (dale jen AVK) je metoda, kterd Se vyuzivd zejména
pii Cinnostech v oblasti pedagogiky a socialni prace. Prostiednictvim této metody lze
pracovat s jednotlivcem ise skupinou osob. AVK pfinasi pozitivni zmény v chovani,
zvySuje odvahu asebeduvéru, klienti se uéi spravnému sebehodnoceni auci
se zodpovédnosti. Pomoci AVK se odstranuji nebo alespont zmiriiuji projevy nékterych
dusevnich poruch, odbourdvé se uzkost, zmirfiuji agresivitu a vytvareji chybéjici citoveé
vazby. Kontakt s koném podporuje intelektovou slozku, pozornost a vyvolava pozitivni

emocionalni odpovéd’ (Sperlichova, Fritscherova, 2013).

1.4.3 Psychoterapie pomoci koni (PPK)

Psychoterapie pomoci koni (dale jen PPK) je metoda psychoterapie, pfi niz se
K terapii psychiatrickych, psychologickych nebo emocionalnich poruch vyuziva prostiedi
jezdecké staje, kontakt s koném a vzajemna interakce s nim. Cilem terapie je odstranéni
nebo zmirnéni projevil né€kterych dusevnich poruch, ovlivnéni psychiky klienta za ticelem
podpoieni motivace, snizeni nebo zcela odstranéni strachu, agrese ¢i rezignace, Spolu
s vyukou spravného sebehodnoceni a sebevédomi, pomoci k vytvofeni chybé&jicich

citovych vazeb, korekci postoji k okoli apod. (Jiskrova, Caskova, Dvotdkova, 2012).
Nejcastéji se AVK a PPK vyuziva u:
» déti se specifickou poruchou uceni nebo chovani,
déti s poruchami chovéani,
déti s vadami feci,
klientl s mentalni retardaci,

klientl se smyslovymi vadami,

vV VvV YV V V¥V

klientd trpicich poruchami pfijmu potravy,

! Dostupné z: http://theses.cz/id/tuvd7o/diplomova_prace.pdf
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klientl s diagnézou autismu,
klientl se zavislosti na navykovych latkadch nebo hracich automatech,

dusevné nemocnych klientt,

YV V V V

klientt, ktefi se Spatné¢ zaClenuji do spolecnosti, atd. (Jiskrova, Caskova,

Dvoidkova, 2012)

Pii AVK ¢i PPK nejde jen 0 samotnou jizdu na koni, ale 0 vSe, co s zivym koném
souvisi. Jejich oSetfovani, ¢iSténi, krmeni, mistovani, skladani sena a uklid kolem staje.
U nékoho to mize vyvolat mnohem vétsi efekt, nez samotnd jizda. Pomoci této ¢innosti se
pacient aktivné zbavuje strachu. Motivaci se pro néj stava nejen novost situace, ale i touha

néco prekonat (Plevova, 1994).
Délka trvani AVK a PPK

Jedna lekce AVK aPPK trva 30 — 120 minut, pfi frekvenci 1-2x tydné, celkové

trvani neni nijak omezeno.?

1.4.4  Parajezdectvi

Parajezdectvi je na rozdil od ostatnich metod zalozeno na aktivnim ovladnuti koné
klientem. Klient se u¢i jezdit na koni s vyuZitim specialnich pomiicek nebo zménéné

techniky jizdy a eventudlné se zcastiiuje sportovnich soutézi (Pipekova, Vitkova 2001).

Jezdeckou lekci vede cvicitel jezdectvi s licenci na urcitou jezdeckou disciplinu.
Cvicitel by mél mit znalosti 0 zdravotnim stavu svych klientd a pfizptisobit metodu
vycviku jejich moznostem. Piiprava a vybér kon¢, s ohledem na moznosti klienta, hraje
vyznamnou roli. Samoziejmosti jsou maximalni bezpecnostni opatfeni. Soucasti
jezdeckého sportu jsou dnes discipliny parajezdectvi, paradrezura a paravoltiz (Jiskrova,
Caskova, Dvorakova, 2012).

1.5 Vhodny kiin pro hiporehabilitaci

Zapojeni koni do terapeutického procesu je dano specifickym postavenim a tradici
jezdectvi v konkrétni zemi, tradici vyuZivani lokdlnich plemen (hucul, fjord, islandsky
pony), aV neposledni fadé i finanénimi moznostmi stiedisek, které se hiporehabilitaci

vénuji. Vybér vhodného koné a poZzadavky na piipravu by mély vychéazet ze spoluprace

2 Dostupné z: www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/psychoterapie-pomoci-kone/
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terapeuta a instruktora jezdectvi podle okruhu terapie, na kterou se kin pfipravuje
(Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2012).

Hiporehabilitace je pro kon¢ naro¢nd jak po strance psychické, tak po strance
fyzické. Do terapie se zatazuje kun dospély po fyzické, ale predevsim psychické strance,
nejlépe vjeho 5 az 6 letech. Kan mladsi 5 let by nemél byt do terapie zafazen.
Predpoklada se, ze v péti letech by mél kin absolvovat zakladni vycvik pod sedlem i na
ruce amel by byt pfipravovan na nacvik potfebnych dovednosti, jako pfivedeni a klidné
stani u rampy, pohyby jezdce po celém hibetu a dotyky po celém téle vetné jeho slabin.
Mél by byt také sezndmen s invalidnim vozikem, s pohybem osob na berlich, nem¢l by se
lekat 1étajicich pfedméti a ostrych hlasitych zvukd. Aby si postupné osvojil potiebné
navyky, mize byt takovy kin ve vycviku do terapie kratce zatazen vedle starsiho,
zkuseného koné. Z hlediska bezpecnosti Se vyuzivaji pouze valasi aklisny (Caskova,
2011).

Neexistuje plemeno koni zamérn¢ vyslechténé pro vyuziti v hiporehabilitaci. Pti
vybéru koné prevazuje hledisko individudlnich vlastnosti kon¢. Dal§i podminkou je
nabidka plemen dané zemé¢. Jsou zemé, kde je pfesn¢ definovan vhodny ki na hipoterapii,
napft. ve Svycarsku islandsky pony, v Anglii jezde&ti ponici, v USA westernova plemena,
v Némecku, Rakousku a Italii to jsou teplokrevni kon&. V Ceské republice je nejéast&jsim
plemenem vyuzivanym v hiporehabilitaci Cesky teplokrevnik (Jiskrova, Caskova,
Dvotakova, 2012).

S 4

n¢jaky zdravotni problém, kviili kterému by mohl selhat. Pokud se u koné projevuje béhem
hiporehabilitace zména chovéni (extrémni Ginava, odmitani poslusnosti, nervozita, atd.),

musi byt okamzité z terapie vyfazen (Dudkova in Miiller, 2005).

NejcastejSim dlivodem pro vyfazeni koné jsou bolesti hibetu. Kin se brani piijeti
neadekvatni zatéze, kterou predstavuje klient, Casto neschopny zaujmout korektni polohu
na hibetu. Kin je zprvu neklidny, pozdéji se brani nasedani klienta, ustupuje od rampy,
pohazuje hlavou. Podobné reaguje na zvysSenou psychickou zéatéz. Stava se neklidny,
nervozni, obtizné se vodi, zane byt nespolehlivy. I u koni existuje tzv. syndrom vyhoteni,
kdy se kon¢ stali zcela apatickymi a ptfed terapii davali najevo neochotu jit pracovat.
Po fyzické stradnce miiZou byt v potfadku, ale pro apatii musi byt (alesponi na €as) vyfazeni

z provozu (Caskova, 2004).
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1.6 Indikace a kontraindikace

Hiporehabilitace je diagnosticko-lécebna metoda, ktera ¢lovéka ovliviiuje
komplexné. Jeji holistické 1é¢ebné plisobeni soucasné na télesnou, mentalni, socidlni
a predpokladanou energoinformacni oblast jedince je podminéné rtiznorodym a bohatym
spektrem piisobicich faktorti. To umoziuje uplatnéni piirozené¢ho ptistupu nelécit pouze

nemoc, ale celého ¢lovéka (Hornacek a kol., 2010).

Pred nékolika desitkami let, kdyz byla hiporehabilitace v dneSnim slova smyslu
v plenkach, byly kontraindikace definovany na nékolika stranach. Kontraindikace

v hiporehabilitaci v§ak nejsou dogmata, je to vyvijejici se systém. V poslednich letech se

v 7

Hornacek, 2005).

Podle Hornacka (2010) léc¢ba pomoci koné zahrnuje velmi Siroké spektrum
rozlicnych medicinskych inemedicinskych obori. Z hlediska dodrzovani zasady

pfedevsim neuskodit, je tfeba dodrzovat minimalné 3 zékladni zasady:

1. Dodrzovani odbornosti pri indikovani a vykondvani dané formy

hiporehabilitace.

- HT indikuje aje za ni odpovédny lékai- fyziatr, nejlépe s kurzem hipoterapie. Dale
fyzioterapeut s kurzem hipoterapie, ktery musi mit piehled o kontraindikacich a zaroven

odpovida za vykon hipoterapie.

- AVK aPPK vykonava aje za ni odpovédny psychiatr, psycholog, psychoterapeut,

specidlni nebo socialni pedagog, a to po absolvovani hiporehabilitacniho kurzu.

- Parajezdectvi vede azodpovida za né trenér-hipolog v uzké spolupraci s odborniky

specializovanymi na sportovcovo postizeni (fyziatr, psycholog, atd.).
2. Absolvovani téchto odborniku specialniho kurzu pro hiporehabilitaci.

3. Potieba uzké spoluprice mezi jednotlivymi odborniky v pribé&hu celého

1é¢ebného procesu.

Indikaéni spektrum a okruh kontraindikaci je velmi Siroky, proto nelze vyjmenovat
vSechny onemocnéni, postizeni nebo poruchy, které by mohla hiporehabilitace zlepsit

nebo 1écit (Holly, Hornacek, 2005).

> indikace —viz HT, AVK a PPK
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kontraindikace dle Hornacka (2010):

- neptekonatelny strach z kon¢ a jizdy na ném,

- alergie na srst, hiivu nebo prosttedi, v némz se hiporehabilitace odehrava,

- Kklienti, ktefi s hiporehabilitaci nesouhlasi,

- nekvalifikovany terapeuticky tym,

- klienti s akutnim, Zivot ohrozujicim onemocnénim,

- klienti s hore¢natym, nadorovym a celkové zanétlivym onemocnénim
v akutni fazi,

- klienti, ktefi byli v dobé 7- 10 dni pted hiporehabilitaci vakcinovani,

- klienti, kterym prvni hiporehabilitace piivodila zhorSeni zakladniho

nebo vedlejsiho onemocnéni.
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2 PORUCHY CHOVANI

Tato kapitola pojednava 0 terminologii poruch chovani, etiologii, riznorodé klasifikaci

a Vv neposledni fadé¢ se vénuje nejcastejSim projeviim poruch chovani.

2.1  Terminologie

Od 60. — 70. let 20. stoleti vznikla spousta definic, které vice ¢i méné odpovidaly
potiebam a zajmam jejich autorti v profesnim smyslu. Siroké $kala definic poruch chovani
aemoci je obrazem ruzného pojeti problematiky, kterd je stimto jevem lidského byti

spojena (Vojtova, 2013).

Pod pojmem poruchy chovani se vétSinou rozumi negativni odchylky v chovani
nekterych osob od normy3, kterou bézn¢ hodnoti a ocekéava vétSinova spolecnost. Proto se

nikdy nemiize hodnotit chovani jedince bez socialniho kontextu (Pokorna, 1992).

Vagnerova (2012, str. 779) charakterizuje: ,,Poruchy chovani Ilze charakterizovat
jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovaini

na urovni odpovidajici jeho veku, event. na urovni svych rozumovych schopnosti.*

Struény psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000) tika, ze divodem pro
stanoveni této diagndzy neni pouhé détské rostactvi nebo adolescentni vzdorovitost, ani
ojedinélé vybuchy détské zlosti ¢i ojedin€lé €iny v pozdé&jsim veéku.

Paclt (2007, str. 138) definuje: ,,Poruchy chovani zahrnuji antisocialni a agresivni

chovani, které zacind v casném detstvi nebo v détstvi apretrviva do adolescence,

casto i do dospélosti (poruchy osobnosti). *

Dle Matéjcka (2011) jsou poruchy chovani dnes obvykle chapany jako takové
jednani déti, které by bylo posuzovano jako pfestupek a patficné trestano, kdyby se
spoleCenskych norem, jako napf. lhani, kradeze, vloupani, zaskolactvi, atéky z domova,

toulani a ¢achrovani s vécmi.

.,V soucasné mezinarodni klasifikaci nemoci jsou poruchy chovani u deti

definovany jako opakujici se a trvaly (v trvani nejméné 6 mésicit) vzorec disocialniho,

3 Dle Lechty (2010) je nutné ,,normu povazovat za fikei, jelikoz do praxe piichazeji déti s riiznorodymi
zajmy, potiebami a pfedpoklady a pokud se tato riznorodost povazuje za ,,normu®, je nemozné mluvit
0 odchylkach od statické normy.
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agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy a ocekavani primérend

véku ditéte. “ (Ridan, Krejéitova, 1997, str. 178)

Mala (2008) uvadi, Zze poruchy chovani jsou jakymsi ,,sbérnymi kosi“ a proto je

velmi dilezité stanoveni spravné diagnézy.

2.2 Etiologie

Poruchy chovani a problémové chovani maji ¢asto podobné projevy, avSak rtizné
priCiny. Pro zvadzeni prognézy avybér vhodnych opatifeni je jejich poznani dulezité.
V praxi se obvykle pfipisuje rozhodujici vyznam Spatné vychové. AvsSak svou roli
sehravaji i genetické dispozice a vyznam mikroposkozeni mozku, stejné jako cela fada
vnéjsich i vnitinich pficin. Etiologie poruch chovani piesto neni zcela objasnéna (Lechta,

2010).

Cetnost jednotlivych poruch chovani se li§i v zavislosti na vyvojové turovni,
pfi¢emz vétSina z nich je typicka jen pro urcitou vékovou kategorii. Vyskytuji se u 10-15%

déti a adolescentli, avsak mnohem cast&js$i jsou u chlapcii au potomkl antisocialnich

psychopatickych dospélych (Mala, 2008; srov. Vagnerova, 2005).

Dle Vagnerové (2012) mohou byt pfi€iny vzniku poruch chovani rizné, obvykle se
s¢itd veétsi pocet riznych rizik, to znamend, Ze jde 0 multifaktoridlni podminéni. Tyto

faktory mohou byt jak biologickeé, tak socidlni a plisobi ve vzajemné interakci.
Geneticka dispozice

Ke vzniku, at’ uz se jedna 0 extrémné silné ¢i extrémné slabé projevy, dochazi na
bazi nadprimérné vysoké nebo velmi nizké genové dotace. Predpoklada se, Ze dispozice

k rozvoji poruch jsou dédi¢né polygennim zptisobem (Vagnerova, 2012).

Poruchy chovani mohou mit geneticky zaklad, ptesto zde hraji velkou roli rtizné
faktory av neposledni fad¢ také geneticka vybava, kterd je k témto porucham vice
disponuje (Train, 2001)

Biologické znevyhodnéni nemusi byt jen geneticky podminéné, ale mlize vzniknout
I v disledku naruseni struktury ¢i funkci CNS, které miize mit riiznou etiologii (napf. Graz

hlavy, zanétlivé onemocnéni mozku, perinatalni poskozeni, atd.) (Vagnerova, 2005).
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Socialni faktory

Casto jsou poruchy chovani spojeny se spole¢enskou kohezi, socioekonomickou
urovni a disharmonickym rodinnym prostfedim (antisocialni a kriminalni chovani rodict,
poruchy chovani rodi¢u, nezaméstnanost, alkoholismus v roding, rozpad rodiny, nedostatek
vychovné autority, rodina s velkym pocétem c¢lentt) (Mala, 2008). V neposledni fadé jsou
vyvolany chybnou vychovou rodi¢t (déti zavrzené, tryznéné, frustrované, nebo naopak
ptili§ rozmazlované a dusici se uprostied prehnané péce) (Sillamy, 2001). Negativné
mohou ale pusobit ijiné skupiny, nejcastéji jde 0 skupinu vrstevnikd ¢i jiné asocialné
zamétené party. Pokud vsak bude rodina predstavovat piijatelné zazemi, nebude vliv party

tak velky (Vagnerova, 2012).
Uroveii inteligence

Faktor, ktery vyznamnéj$im zpisobem neovliviiuje miru pravdépodobnosti vzniku
poruchového chovani.  Dé&ti imladez snaruSenym chovanim ma v pruméru nizsi
inteligenci, nez je pramér populace, ale na druhé strané se vyskytuji i jedinci
S nadpriimérnymi schopnostmi. Poruchové chovani byva cCasto spojeno se Skolnim
selhanim, na kterém se vyrazn€ podili sociokulturni zanedbanost a celkova konstelace

zatézovych faktorti (Vagnerova, 2005).

Paclt (2007, str. 139) dale uvadi, ze je nutné respektovat dvé vyvojové vétve poruch
chovani. ..V prvnim pripadé jsou to poruchy chovani pritomné primarné,
a to bud samostatné, nebo soucasné s ADHD resp. hyperkinetickou poruchou. V druhém
pripadeé se poruchy chovani objevuji az v prubéhu détstvi, nejcasteji v obdobi prepuberty

nebo puberty.*

2.3 Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovéani lze rozliSovat podle jejich zavaZnosti, miry kontinuity C¢i
charakteru poruchového chovani (Vagnerova, 2012). Stejné jako se lisi definice, tak

i klasifikace neni jednoznacna.

2.3.1 MKN-10

Poruchy chovani je mozno rozlisit podle toho, zda se projevuji vSude nebo pouze
Vv urCitém prostiedi (Vagnerova, 2012). Z tohoto hlediska Mezinarodni klasifikace nemoci

(2000) vymezuje nasledujici:

-22 -



> F91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné

Do této kategorie je zafazeno disocialni nebo agresivni chovani, které se vztahuje
pouze k domovu ¢i rodiné (napf. kradeze penéz ¢i majetku z domu nebo tmysIné niceni
veci).

» F91.1 Nesocializovana porucha chovani

Tento typ poruchy je charakteristicky trvalym disocidlnim nebo agresivnim
chovanim s vyraznym rozsahlym narusenim vztahli jedince k ostatnim détem (napf.

tyranizovani slabsich, neposlusnost, vydirani, asté rvacky, atd.).
» F91.2 Socializovana porucha chovani
Do této kategorie patii poruchy chovani, zahrnujici trvalé disocialni nebo agresivni

chovani, které se vyskytuje u jedincl, obvykle dobie zapojenych do skupiny svych

vrstevnikil (napf. skupinova delikvence, zaskolactvi, atd.).
» F91.3 Porucha opozi¢niho vzdoru

Tento typ poruchy je charakteristicky pro vékovou kategorii do 9 ¢i 10 let.
Charakteristicka je pritomnost vyrazné¢ho vzdorovitého, neposlusného, provokativniho
a nepritomnosti vaznéjSiho disocidlniho nebo agresivniho jednani (napt. negativistické,
nepratelské, rusivé chovani, které je mimo ramec normalniho chovani pro dité stejného

veku).

Dale zde patfi dvé zbytkové kategorie F91.8 Jiné poruchy chovani a F91.9

Porucha chovani nespecificka.
Mala (2008) rozdéluje poruchy vymezené¢ MKN-10 do dvou vétSich skupin dle prognézy.
» Poruchy se Spatnou prognézou

Jsou trvalé anepfetrzité, pficemz kontinuita poruchy jde od poruch chovani
v predskolnim ve€ku, pfes disharmonicky vyvoj osobnosti s nesocializovanou poruchou
chovani v adolescenci az po disocidlni psychopatii vV dospélosti. Patfi sem nesocializovana

porucha chovani a porucha opozi¢niho vzdoru.
» Poruchy s lepsi prognozou

Jsou bud’ reakci na ur€ité prostiedi, napf. rodinu, nebo vznikaji pii skupinovych
aktivitach. Patfi sem porucha chovani ve vztahu k rodiné a socializovana porucha

chovani.
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2.3.2 Psychologicka klasifikace

V zévislosti na charakteru poruch Ize tiidit poruchy chovani na neagresivni (lhani,
zaSkolactvi, utéky a touldni) a agresivni (Sikana, vandalismus, rvacky a jiné nésilnosti),
které porusuji a omezuji ve vétsi mife prava jinych lidi, jsou tedy zavaznéjsi (Vagnerova,
2005). Pro agresivni poruchy je charakteristicky neutralni, Thostejny emocionalni prozitek
K pocitiim obéti, piipadné i pocit uspokojeni z agresivniho jednani (Vasutova, 2005). Mezi
obéma typy neni pfesnd hranice, riznym zplsobem se mohou kombinovat (Vagnerova,

2012).

2.3.3 Socialni klasifikace

Dle Vojtové (2013) je skupina nazvand podle kritéria, které je pro t¥idéni poruch
emoci achovani rozhodujici. Vychazi pfitom z ptvodni Sovakovy klasifikace poruch
chovani. Tato klasifikace se zaméfuje na charakter konfliktu se socidlnim prostiedim,

ve kterém jedinec Zije.
> Porucha chovani se socialnim zakladem

Je takova porucha chovani, ktera se projevuje nebo je disledkem naruSeni
vychovného procesu nebo $irsich socialnich vztahti. Byva oznacovana také jako disocialni
chovéni. Problémy se Casto vdzi na mikroprostfedi ditéte asouvisi sjeho vyvojovym

obdobim. Zmény se daji zvladnout pfiméfenymi pedagogickymi postupy.
» Asocialni porucha chovani
Maé vyrazny dopad na socidlni vztahy jedince. Chovani neodpovidda mravnim

hodnotam spolecnosti, nedosahuje v§ak trovné niceni spolecenskych hodnot. Byva spojena

se star§im Skolnim vékem.
» Porucha chovani antisocialniho razu, delikvence
Oznacuje chovani, kterym dité poruSuje pravni normy spolecnosti, ve které Zije.
Pro poruchu je charakteristicka nejvetsi mira spoleCenské nebezpecnosti a nejvyssi stupen
naruSenosti chovani. Je trestné stihatelné a vykazuje se notnou mirou recidivy. V odborné

specialné pedagogické literatufe se uzivd termin détska delikvence (déti do 15 let)

a juvenilni delikvence (mladistvi 15-18 let).
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2.4 Jednotlivé typy poruch chovani
Zaskolactvi

Byvéd spojeno s negativnim postojem ke Skole, s nepfijetim normy pozitivni
hodnoty vzdélani, ale muze byt ireakci na Spatny prospéch nebo Sikanu. Zaskolactvi
vyplyvajici
ze Skolni fobie nebo vyvolané strachem z Sikany neni porucha chovani (Vagnerova, 2005).
Pricina zaSkolactvi muze byt iV odlisSném socializa¢nim vyvoji, kdy dit¢ neakceptuje
povinnost chodit do Skoly, coz je vna$i spole¢nosti normou. Pokud pro rodinu
nebo etnickou skupinu neptedstavuje $kolni dochazka normu, nebyva dité za zaskolactvi

rodici trestano (Vasutova, 2005).
Typologie zaskolactvi dle Kyriacou (2005):

- Pravé zaskolactvi

74k do $koly nechodi, ptestoze si rodi¢e mysli, Ze do $koly chodi.

- ZaSkolactvi s védomim rodicu

74k do $koly nechodi, pfestoze jsou 0tom rodi¢e informovani. Zak napf. poméaha
rodi¢lim s praci.

- ZaSkolactvi s klamanim rodic¢i

Zak presveédci rodice, ze je mu Spatné, i kdyz se ve skuteCnosti citi dobfe. Rodi¢ mu

pak napiSe omluvenku.

- Utéky ze 3koly

Zak do 8koly pfijde, necha si zapsat piitomnost a pak béhem dne odejde.

- Odmitani Skoly

74k ma z n&jakého diivodu ze $koly strach (napf. t&7ké ucivo, Sikana, deprese) a rodice
nejsou schopni presvédcit jej 0 opaku.
Lhani

Lhani lze chépat jako jeden ze zplisobl Uniku z osobné nepiijemné situace, kterou
dité¢ nedovede jinak vyfesit (Vagnerova, 2012). Jde tedy 0 zdmérny podvod. Jsou ovSem
1 hrani¢ni stavy, které souviseji s fantazii as obrannymi mechanismy, kdy nemusi byt

rozhodujici jejich zdmérnost a uvédomeélost. Détské 1zi Casto ukazuji na existenci dalSich
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obtizi a poruch (VaSutova, 2005). Lez v pravém slova smyslu se objevuje mezi ¢tvrtym
az patym rokem vé€ku. Predtim lze hovofit 0 urCitych forméch klamani, napt. ,,boli mé
hlavicka“= nechci jit do Skolky (Novak, 2014). Pfi hodnoceni détského lhani je
vyznamnym kritériem frekvence (tj. jak Casto dité 1ze, vybér osob, jimz lze, specifi¢nost

situaci, v nichz 1ze) a obzvlast’ ucel, ktery dité ke lhani vedl (Vagnerova, 2012).
Vagnerova (2012) déli lhani:
- Pravalez

Dité¢ vi, Ze nemluvi pravdu, jde 0 obranny mechanismus. Dité¢ se potiebuje vyhnout
potizim nebo ziskat néjakou vyhodu. Jiz ve Skolnim veéku jsou déti schopné rozlisit,

Co je pravda a zaroven védi, ze lhat se nema.

- Bajiva lez

Uspokojuje alesponi na symbolické trovni ty potieby, které aktualné nelze jinym
zpusobem uspokojit. Nejde v tomto ptipadé 0 poruchu chovani.

- Patologicka lhavost

Sklon ke 1zim se mliZe stat trvalym rysem. Pro tyto jedince je typicka tendence feSit

problémy lhanim a podvadénim.
Vasutova (2005) ma nasledujici déleni:
- Instrumentalni leZ

Snaha oklamat jinou osobu s cilem zabranit prozrazeni vlastni viny, ziskat odménu

¢i nékomu uskodit.
- Neinstrumentalni leZ, nutkavé lhani

Dité si je védomo, Ze 1Ze, ale ani jemu neni jasny motiv tohoto pocinani. Pfitom lZe

stale, aniz by z toho mélo okamzity nebo dlouhodoby prospéch.
- Prosocialni lez
V pozadi je pozitivni motiv, naptiklad snaha nedotknout se citii n€koho jiného.
- Bajiva lhavost

Dité¢ obvykle nedokaze odlisit fantazii od reality. U malych déti je tento stav normalni.

Jestlize pretrvava jesté do Ctvrté tfidy, hovotfime 0 poruse.
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Kradeze

Kradeze jsou definovany jako zamérné jednani s pfedpokladem takového stupné
rozumové vyspelosti ditéte, kdy je schopno pochopit vlastnictvi a normu chovani,
ktera vymezuje odlisny vztah k vlastnim a cizim vécem (Vasutova, 2005; srov. Vagnerova,
2005). Zpravidla jde o nezvladatelnou détskou touhu vlastnit néco, co ma druhy.
Po takovém jednani obycejn¢ nésleduji obranné 1zi formou zapirani, svadéni viny

na druhého nebo vymysleni (Matéjcek, 2011).
Motivace a cil pro kradez jsou podle Vagnerové (2012) nasledujici:
- Dité krade pro sebe

Zakladem je potieba ziskat néco, ¢eho nelze dosdhnout jinym, pfijatelnym zptisobem.
Nékdy krade dité proto, Ze se jinym zpiisobiim nenaucilo.

- Dité krade pro druhé

Ptic¢inou byva neuspokojeni potieby byt akceptovan a dosadhnout mezi vrstevniky vyssi
prestize. Timto zpusobem si ziskava kamarady. Dit¢ mtze byt ke kradezim i pfinuceno,
napf. Sikanou.

- Dité krade, aby demonstrovalo své kompetence

Cilem neni materidlni zisk, ale jde o projev konformity k vrstevnické skupiné
a opotfebu dosahnout v této skupiné pfijatelnou socialni prestiz. Dité krade,

aby se vyrovnalo ostatnim a potvrdilo tak, ze to dokaze také.
- Dité ¢i mladistvi krade s partou nebo pro partu

KradeZe jsou dany normami party, jsou hodnoceny jako zadouci, nebo mohou dokonce
byt ipovinnou aktivitou. Odmitnuti by bylo hodnoceno jako prestupek. Nejde jen
0 obcCasné poruseni béznych norem, ale jde 0 jejich Gplné odmitnuti. Asocialni chovani se
upeviiuje jako norma.

Utéky
Miizeme rozd€lit na impulzivni a chronické utéky. Impulzivni utéky jsou obvykle
zkratkovité reakce na nezvladatelnou situaci doma & ve $kole. Uték je signalem zoufalstvi

nebo varovanim, pricemz se dité obyc¢ejné chce vratit domd. Chronické utéky jsou naproti

tomu opakované, casto planované, vyplivajici obvykle z dlouhodobych problémd.
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Jde vétSinou o0 déti, které pochdzeji z naruSenych a dysfunkcnich rodin. Takové déti se

zpravidla nechté&ji vratit (Vagnerova, 2012).
Toulani

Charakteristické je dlouhotrvajici opusténi domova, které zpravidla navazuje na
uteky. Je vyrazem nedostatecné citové vazby ditéte k lidem a k zazemi. Toulani se zvySuje
s vékem, jelikoz mlads$i déti by se 0 sebe nedokazaly postarat. Byva ¢asto spojovano
s dals$imi variantami poruchového chovani, jako napt. s kradezemi, prostituci a uzivani
navykovych latek. U mladistvych je zvysené riziko, Ze se pro né toulavy zplsob Zivota

stane navykem (Vagnerova, 2012).
Uzivani navykovych latek

Dospivéani, béhem nc¢hoz jedinec vristd do spolecnosti, dnes probiha formou
hledani, nezdvazného experimentovani a pohybovani se v mén¢ formdlnich skupinach,
které se rychle sdruzuji, ale i méni. Tyto skupiny ¢asto uzivaji drogy pro své zkoumani
a ritualy a mladistvy snadno piijme drogu jako symbol spolecenstvi a aktualni naladéni se

na ni (Frouzova in Kalina, 2003).
Zavislost na hracich automatech a pocitacich

Jen jisté procento déti ¢i mladistvych se stane na hie zavislé. Zavislost se projevuje
tézko ovladnutelnou touhou ke hie a pfevazujicimi myslenkami na hru. Hrani na pocitacich
obecné zpiisobuje odsunuti ditéte ze spolecenského kontaktu s druhymi lidmi. Pti hie
na automatech se objevuji potize s nedostatkem penéz, které si musi pujéit. Penize vSak
nedokaze vratit, proto lZze a Casto takova situace vede az ke kradezim. Kradez vSak

A4

mladistvi omlouva osobn¢ nejvyssi hodnotou, pottebou hrat a vyhrat (Vasutova, 2005).
Sikana

Za Sikanu se povazuje jakékoliv imyslné a opakované ublizovani jedince nebo
skupiny jinym jedincim, ktefi se proti tomuto jednani nemohou ucinné branit. Takové
chovani je obéti nepiijemné, ponizujici nebo dokonce bolestivé. Sikana patii do nésilnych
a zavislostnich vztaht (Kolat, 2011).

Kybersikana je jednou z podob psychické Sikany. Jde 0 zamérné nasilné chovani
prostfednictvim modernich komunikacnich technologii, pfedev§im internetu a mobilu.

Od kybersikany je potieba rozliSovat piibuzné fenomény, jako je cyberstalking

(opakované zasilani vyhruznych a zastraSujicich zprav), cyber grooming (zmanipulovani
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obéti pres internet k osobni schiizce), child grooming (jednani s cilem spratelit se s détmi
za Ucelem sexualniho sblizeni) a happy slapping (fyzické nebo sexualni napadeni obéti,

které je nahravano a nasledné vyveéseno na internet) (Kolar, 2011).
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3 SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY CHOVANI

Specifické vyvojové poruchy chovani, hyperkineticka porucha nebo ADHD, jsou
nazvy dnes velmi Casto diagnostikované poruchy, ktera je velmi Castou soucasti poruch
chovani. Ve Skolské legislativé také nenalezneme pojem porucha chovéni, ale pouze

vyvojova porucha chovani.

Vyvojové poruchy jsou nazyvany proto, Ze jedinec k nim dospiva v prubéhu
vyvoje, objevuji se jako vyvojové podminény projev. Oznaceni specifické umoznuje
odliSeni od nespecifickych poruch, jako jsou smyslova postizeni a opozdény vyvoj

(Vasutova, 2008).

3.1 Terminologie

Jen maloktera psychiatricka diagnéza podstoupila tolik zmén nazvu v Case jako
hyperkineticky syndrom (Mala, 2008). Prvni poznatky o hyperaktivnich détech lze
sledovat v prub¢hu druhé poloviny dvacatého stoleti. V roce 1930 byl poprvé pouzit termin
minimélni mozkova dysfunkce (MBD), podle kterého se u nas pouzival termin mala
mozkova dysfunkce (MMD). Od padesatych let dvacatého stoleti se u nds pouzival termin
lehka mozkova encefalopatie (LDE), v Sedesatych letech se nahradil terminem lehka
mozkova dysfunkce (LMD) (Swierkoszova, 2006).

V soucasné dobé¢ se pouZzivaji nejcastéji dva terminy. Prvni termin hyperkineticka
porucha vychazi z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) Svétové
zdravotnické organizace adruhy termin ADHD nebo ADD z pojeti Americké

psychiatrické asociace (DSM-IV) (Jucovitova, Zackova, 2010).

.,V Ceské terminologii se pouzivaji | oznaceni typu hyperkineticky nebo hyperaktivni
syndrom, hypokineticky nebo hypoaktivni syndrom. Castéji se miizeme setkat se zkratkou
ADHD, ktera vychazi z terminologie Americké psychiatrické asociace- jedna se 0 oznaceni
pro syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD) anebo syndrom deficitu
pozornosti bez pritomnosti hyperaktivity (ADD) *“ (Jucovi¢ova, Zatkova, 2010, str. 10).

Michalova (2007) uvadi definici psycho-bio-socialniho modelu: ,,ADHD je
vyvojova porucha charakteristicka vyvojoveé neprimérenym stupném  pozornosti,
hyperaktivity a impulsivity. Casto se projevuje v raném détstvi. Potize jsou chronické
a nelze je vysvetlit na zaklade neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni,

mentdlni retardace nebo zavaznych emocnich problémii. Tyto obtize jsou casto spojené
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S neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadet opakované po delsi dobu urcité
pracovni vykony. Deficity jsou patrné jiz v casném detstvi a jsou pravdépodobné chronicke.
S dozravanim jednotlivych struktur CNS se mohou jednotlivé deficity zmirnovat,
V porovnani s jedinci bézné populace téhoz veku vsak pretrvavaji, nebot’ i jejich chovani se

viivem dozravani méni.”

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (2000, str. 247) definuje: ,,Skupina
poruch charakterizovana ranym zacatkem, kombinaci nadmeérné aktivniho, Spatné
ovladaného chovani s vyraznou nepozornosti a neschopnosti trvale se soustredit na dany

‘

ukol. Tyto rysy chovani se objevuji ve vSech situacich a jsou trvale.

Poruchy chovani, jez jsou na podkladé hyperaktivity aporuch pozornosti se

oznacuji jako specifické poruchy chovani (Horfidkova in Lechta, 2010).

3.2 Etiologie

Rozhodujici poznatky 0 pticindch ADHD byly ziskany teprve v prib&hu poslednich
patnacti let (Drtilkova, 2007). Odbornici se neshoduji Vvtom, ktera neurologicka
nebo biochemicka skutecnost vyvolava hyperaktivni poruchy. Neéktefi autoii uvadéji,
ze genetické vlivy mohou byt zjistény az u poloviny ptipadi (Pokornd, 2010). Mala (2010)
predpoklada, Ze se na vzniku negenetickych faktort podili asi 20- 30%.

Vyskyt ADHD je vyrazné Castéjsi a intenzivnéj$i u chlapct. Pievaha chlapcu je
nad divkami tii az Sestinasobna. Souhrnny vyskyt byva uvadén mezi 5-8% déti (Novak,

2014).
Genetické faktory

Nejen vyzkumy, ale i dlouhodobé poznatky z praxe potvrzuji vyskyt hyperaktivity
u n&kterého z rodi¢i, prarodi¢ nebo sourozenci. Castéji se hyperaktivita dédi po muzské
linii (Jucovidova, Zackova, 2010). Genetické studie ukazaly, Ze u muzi s ADHD je pétkrat
vyssi pravdépodobnost, Ze jejich déti budou tuto poruchu mit, ve srovnani s normalnimi
kontrolnimi osobami. V dnes$ni dobé se vychazi z toho, ze déti pfichazeji na svét s rizné
velkou nachylnosti (vulnerebilitou) ke vzniku ADHD, kterd je geneticky
,haprogramovana“. Tato nachylnost rozhodujici mérou piispiva k tomu, zda se porucha

u ditéte utvori (Drtilkova, 2007).
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Negenetické faktory

Mezi takové faktory patfi perinatalni komplikace a urazy, jako naptiklad kouteni
a piti alkoholu Vv t€hotenstvi, pfedCasny, protrahovany a jinak komplikovany porod, tGrazy
hlavy. V posledni dobé se predpoklada i vliv ekologicky, tzn. zvySeny dopad tézkych kovi
a radioaktivity (Hort, 2008). Do jisté miry mize ptiznaky ADHD posilovat nebo zmiriiovat
rodinné prostiedi, ve kterém dit€¢ vyrtsta. Negativné pasobi dysharmonické, nestabilni
a nespolehlivé vztahy uvnitf rodiny, zanedbavani, neimérné tresty, neusporadany rezim
dne a dalsi chaotické a neptehledné podminky okoli. Dé&ti reaguji zhorSenym chovanim
na psychickou zatéz a stres, kterymi mohou byt naptiklad rozvod rodi¢t, umrti v roding,

st€éhovani, zména Skoly nebo jiné traumatické udalosti (Drtilkova, 2007).
Kombinace

Casta pii¢ina vzniku hyperaktivity byva kombinaci obou vyse uvedenych faktort,
kdy naptiklad otec ditéte je hyperaktivni a matka méla rizikové tehotenstvi spojené

s obtiznym, protrahovanym porodem (Jucoviéova, Zatkova, 2010).

3.3 Klasifikace

Diagnosticka kritéria pro hyperkinetickou poruchu jsou na rozdil od kritérii pro
ADHD mirngjsi. Ve srovnani s ptisn€j$imi kritérii pro hyperkinetickou poruchu jsou
mirngj$i kritéria pro ADHD pfi¢inou uvadéného vyssiho poctu déti s touto diagnoézou
(Drtilkova, 2007). Dle Paclta (2007) se kritéria MKN-10 a DSM-IV ¢astecné prekryvaji,
avSak na rozdil od diagnézy ADHD, diagnoza hyperkinetické poruchy zachycuje

wewvr

3.3.1 MKN-10

Dle MKN (2000) jsou hyperkinetické poruchy skupinou poruch, charakterizované
Casnym zacatkem (obvykle v prvnich péti letech Zivota), nedostatecnou vytrvalosti
v c¢innostech vyzadujicich poznavaci schopnosti, atendenci piebihat od jedné cinnosti
ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou, $patné regulovanou

a nadmérnou aktivitou.
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» F90.0 Porucha aktivity a pozornosti

Zahrnuje syndrom poruchy pozornosti nebo syndrom s hyperaktivitou, poruchu
pozornosti a hyperaktivitu, pii¢emz vyluCuje hyperkinetickou poruchu sdruzenou

S poruchou chovani.
» F90.1 Hyperkineticka porucha chovani
Musi byt splnéna kritéria jak pro hyperkinetickou poruchu, tak pro poruchu chovani.

Dale zde patii dvé zbytkové kategorie F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy a F90.9

Hyperkineticka porucha nespecifikovana

3.3.2 DSM-5*

Dle kritérii uvedenych v DSM-5 (2013) se n¢které symptomy ADHD vyskytuji
pfed v€kem 12 let, nékteré se objevuji na dvou ¢i vice mistech (napi. doma, ve Skole;
s ptateli nebo ptibuznymi). Je jasn€ prokazatelné, Zze symptomy zhorsuji kvalitu socidlniho,
studentského a zaméstnaneckého fungovani. Symptomy se nesmi objevit v prabéhu

schizofrenie nebo jiné psychotické poruchy a nelze je vysvétlit jinou mentalni poruchou.
314.00 Pirevaha poruchy pozornosti

Kritérium je splnéno, pokud neni pfitomna v poslednich Sesti mésicich
hyperaktivita

a impulzivita.
314.01 Pirevaha hyperaktivity a impulzivity

Kritérium je splnéno, pokud v poslednich Sesti mésicich neni pfitomna porucha

pozornosti.
314.01 Kombinovany vyskyt

Kritérium je splnéno, pokud se v poslednich Sesti mésicich vyskytuji symptomy
poruchy pozornosti, hyperaktivity i impulzivity.
Dale zde patii dvé doplikové kategorie 314.01 Ostatni specifikované poruchy

pozornosti/ poruchy hyperaktivity a314.01 Nespecifikované poruchy pozornosti/
poruchy hyperaktivity.

*V kvétnu roku 2013 byla schvélena a vydana DSM-5.
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3.4 Projevy

ADHD zahrnuje celou fadu ptiznakll jak v oblasti poznavacich schopnosti, tak
vV oblasti chovani. Patii zde poruchy pozornosti, kratkodoba pamét, impulzivita,

nepoddajnost a snizena psychicka odolnost (Serfontein, 1999).
Porucha pozornosti

Je zékladnim symptomem ADD iADHD syndromu (Vagnerova, 2005).
Charakteristicky je problém s udrzenim pozornosti ve vyraznéj$i mife nez u normalnich
déti  stejného v€ku apohlavi, avSak souhrnny pojem deficit pozornosti
je multidimenziondlni a mize se vztahovat k deficitu cilosti, vzruSivosti, vybérovosti
podmétli, soustiedéné pozornosti, k nedostatecnému rozsahu chapani atd. (Paclt, 2007).
Pozornost mize byt i ulpivava, kdy dité ulpi na jednom podnétu a tézko se od né&j odpouta

(Jucovitova, Zatkova, 2010).
Hyperaktivita

Je dulezitym diferencidlné-diagnostickym symptomem, ktery rozliSuje syndrom
ADD a ADHD (Vagnerova, 2005). Hyperaktivita byvd uvadéna jako nadmérnd nebo
vyvojoveé nepiiméfena troven motorické ¢i hlasové aktivity (Paclt, 2007). Kvalita pohybu
se miZe jevit nadmérné energicky a postradajici cile. Takové déti se vrti, krouti, klepou
prsty a strkaji do svych spoluzaki. Pili§ Casto mivaji malé nehody, jako naptiklad rozliti
piti a narazy koleny do objektil, stejné jako vazné&jsi nehody, které vyusti v télesné zranéni
(Wicks-Nelson, Israel, 2003). V nasich podminkach tato fyzicka aktivita byva oznacovana
jako psychomotoricky neklid (Jucovidova, Zackova, 2010). Je tieba odlidit velmi Zivé,
temperamentni dit¢ od hyperaktivniho jedince, to muize posoudit pouze odbornik

na zaklad¢ klinického vySetieni (Andrednska in Lechta, 2010).

Opakem hyperaktivity je hypoaktivita. Takové déti jsou napadné pomalé, na
vSechno reaguji s dlouhou latenci a ijejich emocni projevy jsou utlumené. Vykony
takovych déti, zejména v Casové limitovanych ukolech, jsou obvykle horsi, jejich
schopnosti se nemusi vibec projevit, atak mohou byt povazovany za liné a méné

inteligentni (Vagnerova, 2005).
Impulzivita

Byvé popisovana jako okamzitd reakce na podnét, kdy chybi fize rozmysleni

(Jucoviéova, Zackova, 2010). Déti jednaji bez rozmysleni, bez zabran, podcefiuji ptipadné
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nebezpeéi, nedokazi ovladnout prvotni impulz (PeSova, Samalik, 2006). U mladistvych
a adolescenti se vyzkum zaméfuje na formy riskantniho chovani, experimentovani

s alkoholem, drogami, atd. (VasSutova, 2008).
Jiné priznaky

Déti s ADHD byvaji zvySené drazdivé, snadno se nechaji vyprovokovat, obcas
reaguji agresivné, dostavaji se do konfliktd s vrstevniky, nemaji trvald pratelstvi, ¢asto

byvaji v kolektivu neoblibené. Snadno se pro néco nadchnou, zfidka jsou vsak ve svych

z4jmech a aktivitach vytrvali a dasledni (Drtilkova, 2007).

Andreanska (in Lechta, 2010) upozornuje, ze ADHD se Casto vyskytuje spolecné
S jinymi poruchami. Jako nejcastéjsi jsou uvadény: opozi¢ni porucha chovani (40- 70%),
porucha chovani (20-56%), poruchy uceni (24-70%), Uzkostné poruchy (10-40%),

koordina¢ni pohybové problémy (50%) atd.
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4 AVK JAKO PROSTREDEK PRI REEDUKACI PORUCH
CHOVANI

V piedchozich tfech kapitolach jsme si teoreticky pfiblizili co je to hiporehabilitace,
poruchy chovéni a specifické poruchy chovani. V této posledni kapitole nasi teoretické
Casti si vymezime vice praktické zalezitosti, jakou jsou vyhody koné oproti jinym
zvifatim, jak AVK putisobi na télesnou, psychickou i socidlni stranku, jaké zakladni metody
se pti AVK vyuzivaji, co je to Horsemanship, jak vlastn¢ probiha lekce AVK a jaky dopad

ma AVK na déti s poruchami chovani a specifickymi poruchami chovani.

4.1 Vyhody koné

Existuje jedno staré anglické prislovi, které vika: ,, Pro vnitiek ¢lovéka neni nic

tak dobrého jako vnéjsek kone. * (Isaacson, 2011, str. 70)

ey

Kun je od ptirody typické stadové zvite zijici V socialnich vazbach s jasné danymi
pravidly, jako jsou ptisné hierarchie, zptisoby komunikace apod. obdobné¢ jako clovék
(Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2012; srov. Hermsen, 2007).

Po ditéti zada kun uréité chovani a zpétné odpovida chovanim, jaké si dité pieje.
Dochazi tedy k vzijemnému ovliviiovani, dit¢ se nauc¢i chovat urcitym zplisobem
a postupné¢ dochéazi k ustalovani tohoto nauceného. Na nevhodné chovani pii jizde,
ale i pfi oSetfovani dava kan odpovéd’ nepiijemnymi reakcemi. Tzn., pokud dité nedba
urcitych pravidel, dostane bezprostfedné¢ impuls k jejich dodrzeni apoznd, Ze uspéch

prozije pouze tehdy, kdyz je ur¢ité chovani dodrzeno (Plevova, 1994).

Dle Cerné RyneSové (2009) je kin idedlni stimulaéni &initel pro pohybovou
aktivitu. Dité neni pfili§ nuceno do télesné aktivity, kil jej spontdnné k této aktivité vybizi,
at’ uz jde 0 nenaro¢né hlazeni konég, jeho ¢isténi, vodéni, nebo samotnou jizdu na ném.
Kontakt s koném lze velmi dobfe vyuzit k aktivizaci kognitivnich funkci, ki @ zajem 0 n¢;j
pfirozené vybizi klienty k ziskavani novych informaci pomoci riiznych kvizi a specidlnich
her, pficemz je rozvijena pamét, pozornost, exekutivni funkce a orientace v prostoru. Kun
podporuje socidlni oblast, ktera je zamétena predevsim na podporu zdravého sebevédomi
a spravného sebehodnoceni, sebereflexi, stimulaci vile, motivace azajmu, formovani
mezilidskych vztahl ve skupiné, pozitivni socialni uceni napodobou a rozvoj kreativity.
Ptes udélovani pobidek a ovladani koné Ize dobie poukazovat na zptsob chovani a jednani

Vv obvyklych spolecenskych situacich. JelikoZ je kin pro ¢leny skupiny spoleénym zajmem,
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byvaji snadnéji motivovani pro Upravu nékterych vzorct chovani, které jim v bézném
zivoté mohou ¢init potize.

Pii AVK se vyuziva interakce mezi klientem akoném také z psychologického
hlediska. Kun se tedy pouziva jako zprostiedkovatel emoci, jako ,,zrcadlo®, podle kterého
¢lovék automaticky provadi korekci svého jednani nebo chovéani. Kan ma schopnost
pracovat s nevédomim ¢&lovéka. Clovek sice piepere ¢lovéka, ale nikdy nepiepere kong.
Tyto jeho fyzické piedpoklady se vyuzivaji zvlast€ u klient, ktefi maji problémy s
osobnimi hranicemi nebo s navazovanim jakéhokoli partnerstvi. Kai dokdze jasné stanovit
hranice, které musi byt respektovany. Cely tento proces je velmi jemny a citlivy,
a vyzaduje pfitomnost terapeuta, ktery koriguje zalezitost tak, aby nedoslo ke zranéni kon¢

ani Clovéka (Vosatkova, 2004).

4.2 Vliv AVK na jednotlivé faktory

Lécba koném je komplexni, pusobi na fyzickou, psychickou i socialni stranku

objektu naseho ptsobeni.
Faktory télesné

PtestoZze se jednd pifevdzné O plsobeni na télesnou schranku clovéka témét
mechanickymi podnéty, jejich G¢inek ma i psychologicky asocialni rozmér. Samotny
vycvik vjizdé na koni vede primarné k zesileni celého téla pravidelnym cvicenim
a sekundarné ke zvySovani sebevédomi a sebeuvédoméni. ZlepSovani fyzického fondu,
celkové posilovani zdravi, zlepSovani koordinace pohybt, péstovani smyslu pro rytmus
a propojeni mezi télesnym a dusevnim uvolnénim, to vSechno pfispiva k psychické pohodé

(Holly, Hornacek, 2005).
Faktory psychologické

Vedle faktori socidlnich jsou psychologické faktory doménou pedagogicko-
psychologického jezdéni. I zhlediska jednoduché psychologické deskripce je jisté,
ze uz velikost koné a moznost jezdit aovladat pal tuny tézké, silné zvife poskytuje
predstavu a pocit moci. Skutecnost, ze kun je vii¢i ¢lovéku zdrzenlivy, nepodbizi se mu,
neni vtiravy, nevnucuje se nasiln¢ do jeho pfizné a zaroven povzbuzuje jeho aktivitu.
Na druhé strané reaguje obranné¢ na neimérné podnéty, ¢imZ je zdrojem korektivni
zkuSenosti bez toho, Ze by mohl byt podezirany ze zlého imyslu nebo pomstychtivosti.

Kin je sam 0 sob¢ individualitou, je to citlivy tvor a odrazi zmény lidskych emoci. Tim
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zpétnou vazbou ovliviluje areguluje chovani ditéte ajeho afektivitu. Jako emocni
a socialni katalyzator umoznuje ditéti prezit korektivni emocni zkuSenost. To se pak
v disledku jednoznacné reakce kon¢ uci prirozenym diisledkiim svého chovani bez toho,

aby se citilo byt potrestano nebo ponizeno (Holly, Hornacek, 2005).

Holly a Hornacek (2005) rozd€luji psychologické faktory podle jednotlivych

rozméru psychologického ptisobeni na symbol, etologie a vztah.
» Symbol

Kin mé v sobé obsazeny obrovsky a velmi Siroky symbolicky vyznam, ktery se
odrazi V kultech, povéstech, bajich, mytech alegendach, v symbolech a totemech,

Vv povérach a piislovcich, které jsou soucasti naSeho kulturniho dédictvi.

Kun je velice rozsitenym archetypem ve folkloru i mytologii. Zastupuje onu nikoli
lidskou psyché, to, co je pod-lidské, animalni, a tedy nevédomé psychické. Jakozto zvifata,
ktera nosi bfemena, maji blizky vztah k archetypu matky (Valkyry nesouci mrtvého muze
do Walhaly, trojsky kun, atd.). Kin se nachéazi pod ¢lovékem a jako takovy znazoriuje
bticho a svét pudi, ktery odtud vychazi. Kun je tedy ekvivalentem matky, ale s mirnym
vyznamovym rozdilem- matka ptfedstavuje ptivod Zivota a kin Zivot Cisté animdlni, télesny

(Jung, 1997).
» Etologie

Hierarchické uspofadani lidského mozku ajeho chovani umoZziuje komunikaéni
I emoc¢ni rezonanci s nékterymi druhy zvifat. Z etologického thlu pohledu je prostiedkem
AVK iPPK ufeni se mezidruhové komunikace. Jelikoz je kun typicky stadové zvife
a dokaze tedy dobfe socidlné¢ komunikovat, experimentalné se zjistilo, ze predevsim lidé
trpici schizofrenii nebo autismem sndz navazou kontakt se zvifetem neZ s ¢lovékem,

a pokud s ¢lovékem, potom spi§ na nonverbalni nez verbalni komunikaci.

Pomoci nonverbalni komunikace, tzn. sd€lovani informaci beze slov, 1ze mnohdy

.....

informace pomoci pdz, zvuki, gest, mimik areakci ato jak svym druhlim ve stadg,
tak ilidem v jejich okoli. Podle nékterych nazorti koné¢ umi odhadnout mnohem Iépe

signaly lidského téla, nez lidé téla svych ctyinohych partnert (Duruttya, 2005).
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> Vztah

Vztah, ktery se buduje mezi koném a jezdcem (klientem), je velmi silny motivacni
Cinitel. Prvni kontakt ¢lovéka s koném je spojen s ambivalentnimi pocity, at’ uz smési
strachu a obdivu, nebo odmitani a tuzby. Strach mizi postupné s naristajicimi zkuSenostmi,
obdiv a tuzby se stupiiuji. Dalsi emoce lze registrovat, kdyz klient pfechazi z pasivni faze
vezeni se na koni do aktivni faze, tedy kdyz vezme do rukou otéze a vede koné sam. Kdyz
se strach postupné preménuje na opatrnost, kdyz se uzkost rozplyne akdyz clovek
psychologicky profituje z jezdéni, za¢ina se jeho vztah ke koni blizit pocitu, ktery se
nazyva laska. Tento vztah je pak Zivnou pudou pro vysokou motivaci a piedstavuje pouto,
pomoci né¢hoz piekonava klient nepfijemnosti spojené se cvi¢enim na koni, ndmahou

spojenou s jezdénim a odpor viici autorité pedagogt, terapeutli nebo cvicitelu.
Faktory socialni

., Pri pedagogickém nebo psychoterapeutickem vztahu vznika triada pacient-

terapeut- kin, a tim socialni interakce. *“ (Holly, Hornaéek, 2005, s. 145)

4.3 Zakladni metody AVK

Zakladni metody pouzivané pii AVK podle Sperlichové a Fritscherové (2013):
Metoda psychoterapeuticka

Tato metoda je specificka a vyuziva se spiSe u jedinca s psychiatrickou diagnozou,
1ze ji vSak pouzit i v AVK. Prostfednictvim této metody se dit¢ u¢i komunikovat se svym
okolim, sdé¢lovat své myslenky anazory. Zakladnim cilem této metody je navazovani
kontaktu mezi klientem a koném, béhem néhoz vznika vztah a buduje se duvéra. U méné
komunikativnich jedinct lze ptredpokladat, ze nejdfive navazi vztah se zvifetem a az po

Case s terapeutem. Metoda je vhodna jak pro individualni, tak pro skupinovou terapii.
Metoda ergoterapeuticka

Prostfednictvim této metody Ize déti sméfovat k rdznorodym dovednostem
arozvijet jejich schopnosti. Zamétuje se predevsim na ziskdvani pracovnich navyka, jako
je pravidelnost, zodpoveédnost za splnéni tikolu a pracovni ¢innosti. V AVK se tato metoda
pouziva predevsim ve skupinové terapii, pii niz vedeme déti k tomu, aby byly schopné
spolupracovat, komunikovat, rozdé€lovat si Ukoly, dokoncovat je anést za své jednani

zodpovédnost.
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Metoda rehabilitaéni

Metoda se zamétfuje na uvédomovani si polohy svého téla, uceni se rovnovaze,
koordinaci pohybti a prozitky z pohybu. Pro nékteré déti (napi. s ADHD) je Casto narocné
zklidnit a uvolnit celé t¢lo. Jizda na koni dité stimuluje k uvédomovani si pohybu, které
samo nevytvaii. Béhem terapie mozek neustdle pracuje, pfijima naprosto jiné podnéty

a musi se na n¢ soustiedit.
Metoda animoterapeuticka

Pomérné specificka metoda, ktera slouzi pro klienty, kteti maji potfebu pomahat
a starat se 0 druhé. Diky této metod¢ miizeme u déti rozvijet potiebu pecovat a zaroven byt
opecovavany nebo pracovat s emocemi. Jedna se 0 zazitkové orientovanou praci. Mize se

pouzivat jak u individudlni, tak u skupinové terapie.

4.4 Horsemanship

V Ceském jazyce se jako nejbéznéjsi ekvivalent pro horsemanship vzilo uzivani
nazvu ,,ptirozené partnerstvi clovéka a koné¢“. Jednd se 0 metodu, pomoci které se koné
uc¢ime ovladat prostfednictvim jemu pfirozené komunikace (Vizdalova in Veleminsky,

2007).

V Ceské republice se hiporehabilitace stala nositelkou trendu, kde se pii piipravé
kong preferuje metody horsemanshipu. Zakladem je uvédoméni si, ze kin je osobnost na
¢tyfech nohach, kterd mysli zcela jinak nez €lov€k. Vytvofeni opravdového piirozen¢ho
partnerstvi mezi ¢lovékem a koném znamena, Ze se Clovek stava poloviénim koném a kin
polovi¢nim ¢lovékem. Horsemanship lezi na rovnovaze mezi pifiméfenou silou a empatii

(Vizdalova in Veleminsky, 2007).

Kon¢ od prirody vyhledavaji ptirozené vidce, aby kun ¢loveéku véfil a respektoval
jej, je dulezité, aby se ¢lovek odpovidajicim viidéim schopnostem naucil (Bird, Parelli,
2010). Aby toho cloveék dokéazal, musi v prvé tadé véfit sdm sobé€, respektovat sebe

a dokazat vyjadiit oba postoje navenek (Vizdalova in Veleminsky, 2007).

Metody horsemanshipu se uplatiiuji u Sirokého okruhu klientd. Cil metody je
zaméfen na rozvoj sily osobnosti, socidlnich dovednosti, sebedivéry, sebekontroly,
ovladani vnitinich konfliktd a schopnosti nasledovat své pfirozené instinkty. Klient se uci
v roli ,,zafikavace koni feci téla, komunikovat s koném ze zemé& a spravné interpretovat

koniské reakce (Vizdalova in Veleminsky, 2007).
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Mezi nejpropracovangjsi metodu horsemanshipu patii Parelliho® Sedm her, které

vychézeji z principu vzajemné interakce mezi koiimi. Mezi hry patfi:

>

YV V VYV VY V V¥V

Pratelska hra- slouzi k navazani kontaktu a davéry

Dikobrazi hra- uci kon¢ ustupovat pied tlakem

Ridici hra - u¢i koné reagovat na mentalni tlak

Jo-jo hra- uci kon¢ pohybu vpied a vzad v pfimych liniich

Hra na kruhu- posilani koné urcitym smérem

Hra do stran- u¢i se pohybovat stejnou samoziejmosti doprava i doleva

Prostorova hra- je kombinaci vSech piedchozich her (Jiskrova, Caskova,

Dvotékové, 2012)

4.5 Techniky AVK

vV VYV VY V V¥V

Mezi techniky vyuzivané pti AVK patfi:
prace ve staji,

prace s koném ze zemé,

prace ze sedla,

aktivni jeZdéni,

vyuZiti her.

Prace ve staji

Dité se podili na péci 0 koné a tim se buduje uzky vztah mezi nim a koném. Dité si

kong vice vazi, nebere jej jen jako prostiedek k jezdéni, ale jako Zivou bytost, 0 kterou je

potieba se postarat. Pfi praci ve staji se formuji pracovni navyky a pocit zodpovédnosti.

Casto je nutné spolupracovat ve skupiné, utvafet nové socialni vztahy a pfedev§im

komunikovat jak s koném, tak s ostatnimi lidmi (Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2012).

® Pat Parelli- Kalifornsky rodak, jenz byl kofimi posedly uz v raném véku. Od 17 let jezdi rodeo,
V soucasnosti se zabyva trénovanim koni. Pat vynalezl systém vycviku, ktery koni dél4 z cviceni zabavu
(http://www.parelli.com/pat-parelli.html).
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Prace s koném ze zemé

K ¢innostem provadénym ze zemé patii pozdraveni, pohlazeni, vedeni a ¢iSténi koné,
jeho nauzdéni ataké nasedlani. Pfi praci ze zemé se dale vyuzivd metody pfirozené
komunikace clovéka akoné¢ prostiednictvim Parelliho Sedmi her (Vizdalova in

Veleminsky et al, 2007).
Prace ze sedla

Dit¢ vétSinou sedi na hibetu koné na mékké podlozce a ma k dispozici madla nebo sedi

v sedle. Zpocatku se provadi predevs§im jednoduché tkoly, pozd&ji se muze piejit ke

Aktivni jezdéni
Pfi aktivnim jezdéni se dité uci aktivné koné ovladat. Nejdiive se uci koné ovladat
v kroku, pozdg&ji i v klusu, méné Casto ve cvalu (Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2012).
VyuZziti her
Cerna Rynesova (2012) uvadi naptiklad tyto hry:
» Prekazkova draha
- trasa sestavena détmi
- trasa sestavena terapeutem
Déti koné€ mezi piekazkami vodi nejprve v kroku, posléze v klusu.

Cilem je stimulace orientace v prostoru, koncentrace, flexibilita pozornosti, kooperace

a soutéZivost.
» Cviceni s krouzky
- hazeni krouzki na ruce klientovi sedicimu na koni
- navlékani krouzki na koniské ucho
- toceni krouzku na zapé&sti rozpazené ruky
Cviceni lze realizovat na stojicim koni i v kroku.

Cilem je stimulace koncentrace a postifehu, trénink rovnovahy, rozvoj kooperace

mezi klienty.
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» Cviceni s mici
- hazeni mice v sedle nad hlavu
- podvléknuti mice koni pod krkem
- hazeni mice mezi dvéma jezdci
- hazeni mice ze sedla do kose
Cviceni lze realizovat na stojicim koni i na koni v kroku.

Cilem je trénink pravolevé orientace, postiehu, spravného drzeni téla, rozvoje spoluprace

mezi Klienty.
» VoltiZni cviky na koni
- koloto¢ v sedle
- klek na koni
- stoj na koni
- opacny sed a polozeni ¢elem na zad’ koné
Cilem je koordinace pohybi, rovnovahy, podpora sebevédomi a divéry na koni.
» Pozndvadni predméti
Dité¢ ma zavazané o¢i a hmatem poznava predmeéty, které se b€zné u koni pouZivaji.
Cilem je rozvoj taktilni stimulace, hmatové paméti, koncentrace pozornosti.
» Namaluj koné, dej mu jméno a napis 0 ném piibéh
Déti si mezi sebou kresby ukazou a ptectou piibéhy.

Cilem je rozvoj kreativity, pracovni paméti, schopnost fizené ¢innosti.

Aby pfi provadéni technik AVK nedoSlo ke zranéni, je dilezité dodrzovat

stanovend bezpecnostni opatieni.
Bezpecnostni opatieni

Za bezpecny vykon hiporehabilitace odpovidd odbornik  provadéjici
hiporehabilitaci. Je potfeba informovaného souhlasu klienta, zakonného zastupce nebo

opatrovnika. Odpovédny odbornik musi znat zéklady prvni pomoci, a to jak zakladni prvni
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pomoc pfi urazu, tak v poskytovani prvni pomoci, kterou klient trpi (napf. epilepsie). Stav
po padu nelze bagatelizovat a je nutné ho vzdy tadné osetfit, doporucuje se vysetieni

1&katem (Holly, Hornagek, 2005).

Klient musi byt sezndmen s chovanim u koni. Pfistoupeni ke koni musi byt klidné
a rozhodné, musi mu ptfedchazet upozornéni hlasem (Vavrova, 1996). Ke konim je nutné
pfistupovat zepiedu nebo z boku. U koni ive staji je nutné chovat se klidng (Cerna

RynesSova, 2011).

Déle je nutné klienta seznamit se zakladnimi bezpecnostnimi pravidly. Klient musi
mit vhodny, piiléhavy odév aobuv s hladkou podrazkou, je nutné sundavat si Sperky.
Kazdy musi pfi jizd¢ na koni nosit bezpecnostni prilbu. Ve staji a kolem ni je zakdzano
koufit, ptisny zdkaz vstupu do ohrad mezi koné bez ptfitomnosti pracovnika, a také je pfi

terapii zakdzano pouZzivat mobilni telefon (Cerna Rynesova, 2011).

4.6 Vliv AVK na poruchy chovani a specifické poruchy chovani

Poruchy chovani

Kontakt s koném ma velky vliv na psychiku, proto je ¢inn¢ pouzivan pii napraveé
poruch chovani at' jiz ve vztahu k roding, vrstevnikim nebo okoli. Dé&ti s poruchami
chovani velmi citlivé vnimaji, kdy nejsou okolim pfijaty, kdy jsou zesmé$novany nebo
jsou na né& kladeny piili§ velké naroky. Casto mivaji silny pocit nejistoty, strachu, ktery
potom nahrazuji agresivitou, nebo rezignaci a zménou svého postoje k okoli (Caskova in

Pipekova, 2001).

U dospivajici mladdeze mlze prace u koni, ve stdji, péfe 0 zivou bytost pomoci
smyslupln€ vyplnit volny Cas. Péce 0 kon¢ a odpovédnost za jinou bytost poskytuji mladezi
pocit sebedivéry, upeviuji pocit kontaktu s okolim, zvySuji sebehodnoceni, podporuji
nachazeni vlastni identity, tlumi agresivitu, rozviji spolupraci a vychovavaji
k odpovédnosti a discipliné. Kontakt s koném a prace ve staji je vhodnou soucasti prevence
a boje proti riznym zavislostem, jako naptiklad alkohol, drogy a gamblerstvi (Caskova in

Pipekova, 2001).

,U déti s napadnym chovanim je jizda na koni bezkonkurencni metodou. Kun jasné
vymezi hranice, co dit¢ smi a nesmi, dokdze je ukaznit avynutit si respekt. Tyto meze
nedokdze zadné dite prekrocit. Déti s poruchami chovani je mozné s uspéchem zaradit

do sportovnich aktivit, které vyzaduji cilevedomé a soustredené jednani a cinnosti vazané
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na autoritu trenéra a kone. Jinymi slovy dochdzi k socialné prijatelnému a zadanému

modelu chovani ditéte.“ (Nerandzi¢, 2006, str. 108)
Specifické poruchy chovani

Pro skupinu déti se specifickou poruchou chovani se jevi hiporehabilitace jako
velmi pfinosnd metoda prace. Vhodnym plisobenim terapeuta prostiednictvim koné¢ lze u
téchto déti pii kontaktu s koném a jezdéni korigovat nespravné zafixované chovani,
u hyperaktivnich déti prodlouzit dobu relaxace aklidu, zvysit tak dobu soustfedéni
a pozornosti, aucit déti spolupraci akomunikaci s terapeutem, koném iSe svymi
vrstevniky. Kan svym pfirozenym chovanim vymezuje ditéti jednozna¢né hranice a to se
musi tomuto chovani podridit. Dité se zklidiiuje a postupné tak navazuje s koném
nonverbalni komunikaci. Dlraz je pfitom kladen na rozvoj podpory davéry

a na respektovani prav déti (Jiskrova, Caskova, Dvotakova, 2012).

Déti se specifickou poruchou chovani si pfi jezdéni na koni uvédomuji, zZe pozitivné
ladéna psychika je vysledkem spoluprace a pochopeni vzajemnych potieb dvou biologicky
riznych druhd, ¢lovéka a koné. Tuto zkuSenost pak mohou uplatnit i v lidské spole¢nosti,
V niz se také postupné uci chapat a spolupracovat s nimi. Jizda na koni vyzaduje od déti
soustiedéni a vetsi pripravenost k reakcim na eventudlni nové projevy koné. Tim se uci
déti rozvaze, sebeovladani, prizptisobovani a schopnosti spravné reagovat na zevni podnéty

(Nerandzi¢, 2006).

Nekone¢na trpélivost, ohleduplnost a nestrannost déla z terapeutickych koni
profesionaly. Dité pozna, ze pokud ud€la chybu, ma okamzit€¢ moZznost vSe napravit. Dité
ziskéava pocit, ze pokud napravi své chovani, je mu odpusténo. Zvlasté pro déti a mladez se
specifickymi poruchami chovani je dillezité prozit pocit, Ze jim bylo odpusténo, Ze mohou
zacit znovu ,,s Cistym Stitem", bez predsudki. Tato zkuSenost je pro n¢ apelem a moZnosti

zménit své chovani.®

® Dostupné z: www.equichannel.cz/lecba-konmi-14-ppa-porozumeni-cloveka-a-kone
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Il VYZKUMNA CAST
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5 TEORETICKA VYCHODISKA K PRAKTICKE CASTI

Vyzkumna ¢ast diplomové prace vychazi z vySe uvedeného teoretického zakladu,
tedy z poznatkt 0 hiporehabilitaci, poruchach chovani a specifickych poruchach chovani.
Predmétem Setieni praktické ¢asti je zkoumani projeva déti @ mladeze s poruchami chovani

a specifickymi poruchami chovani.
Vymezeni cilii, formulace problému, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace je vyzkoumat vliv AVK na psychiku a socidlni

dovednosti déti a mladistvych s poruchami chovani.

Formulace problému: Lze pozorovat pozitivni uc¢inky AVK na psychiku a socialni

dovednosti déti a mladistvych s poruchami chovani?
Dil¢di cile
» Zjistit vliv AVK na oblast chovani u déti a mladistvych s poruchami chovani.

» Prozkoumat oblast socialnich vztahii u déti a mladistvych s poruchami chovani.

A\ 4

Zjistit moznost zmény psychického stavu u déti amladistvych s poruchami

chovani.

A\

Zjisti moznou zménu piistupu ke zvifteti.

» Porovnat zmény mezi détmi amladistvymi s poruchami chovani a détmi

a mladistvymi se specifickou poruchou chovéani.
Vyzkumné otazky

1. Jakym zptsobem ovliviiuje AVK chovani déti a mladistvych s poruchami

chovani?
2. Dokazi vlivem AVK spolu vice chlapci s poruchami chovani spolupracovat?
3. Dochazi vlivem AVK ke zlepSeni nalady?
4. Zménil se u chlapci pristup ke konim béhem priibéhu AVK?

5. Dochazi k vyraznéjsi celkové zméné u déti s poruchami chovani nez u déti se

specifickymi poruchami chovani?
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6 POPIS METODY

Jako nejvhodnéjsi metodu zkoumani déti a mladistvych s poruchami chovani jsme

zvolili kvalitativni vyzkum se zam¢fenim na pfipadovou studii neboli kazuistiku.

Pripadova studie

Piipadova studie neboli kazuistika je empirickym designem, jehoZz smyslem je
velmi podrobné zkouméni aporozuméni jednomu nebo néckolika malo piipadi.
Adjektivum empiricky znamena, ze zdkladem piipadového Setfeni musi byt sbér
skuteCnych dat vztahujici se k objektu vyzkumu, pfi¢emz jsou to vSechny formy
pozorovani arozhovord, analyzy dokumenti apod. V pfipadové studii se usiluje
0 komplexni porozuméni piipadu, ato vjeho pfirozeném prostiedi (Svaficek, Sed’ova

a kol., 2007).

Kazuistika ma vSak své vyhody inevyhody, které dle Cohena, Maniona

a Morrisona (in Skutil, 2011) jsou:

Vyhody:
- komplexni hledisko na véc,
- vysledkem jsou udaje, které mohou byt interpretovany riiznymi zpusoby,
coz muze prispét ke komplexité pohledu
- vysledek mlZe byt krokem k dal§imu ptsobeni na osobu nebo skupinu.
Nevyhody:

- vysledky nejsou obecné platné,

- vysledky jsou téZce ptfezkoumatelné,

- muze dochazet ke zkreslenym vysledkiim vlivem osobni zaujatosti,
- pfiprava postupu je naro¢na.

Ptipadovou studii jsme provedli formou dlouhodobého pifimého pozorovani béhem
AVK a formou rozhovoru s détmi, mladistvymi, vychovatelem, ucitelkou a instruktorkou
AVK.
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Pozorovani

Pozorovani patii k jednomu z nejzakladnéjSich technik sbéru dat (Ferjencik, 2010).
Za vyzkumnou metodu lze pozorovani povazovat tehdy, je-li zamérné, cilevédomé,
planovité, systematické aftizené¢ (vyzkumnik si stanovi cil pozorovani, predmét
pozorovani, Casovy harmonogram, pouzité prostiedky shromazd’ovani dat a jejich

vyhodnocovani (Skutil a kol., 2011).

V literatuie vénujici se kvalitativni metodologii nalezneme nékolik desitek druha
pozorovani (Svaficek, Sed’'ové, 2007). V nasem vyzkumu jsme vyuzivali zG¢astnéné, piimé
a oteviené pozorovani. Dle Svaiicka a Sedové (2007) znamena z(¢astndné pozorovani
takovy druh pozorovéni, kdy sledujeme studované¢ jevy piimo v prostiedi, kde se
odehravaji. Zucastnénym se nazyva proto, ze pii ném dochazi k interakci
mezi vyzkumnikem a pozorovanymi ucastniky vyzkumu, ikdyz do objektivni reality
vyzkumnik pfimo nezasahuje. Piimé pozorovani znamend, ze se badatel ucastni

zkoumaného jevu pfimo v ¢ase jeho priubcéhu. Pfi otevieném pozorovani pozorovatel

vystupuje oteviené jako vyzkumnik.
Rozhovor

»Rozhovor je do urcité miry strukturovana konverzace, kterou badatel 7idi pomoci

hlavnich, navazujicich a patracich otdzek.* (gvafiéek, Sed’ova, 2007, str. 162)

Dle Ferjencika (2010) spocivd nejpodstatn€jsi rozdil mezi pozorovani
a rozhovorem v tom, Ze rozhovor piedstavuje zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces
ziskavani dat. Interaktivnost znamena, Ze zatimco pii pozorovani byl pozorovatel vétSinou
jakoby mimo situaci (skryty, utajeny nebo nezGcastnény), rozhovor je stfetnutim tvari
v tvaf. Informace, které chce vyzkumnik ziskat b&hem rozhovoru, jsou vzdy
zprostfedkované. Tato zprostfedkovanost je dana predevSim specifickym zadmérem
respondenta (z etickych, spolecenskych, pragmatickych i emocionalnich davodt nepovime
vzdy to, co si ve skuteCnosti myslime), ale také jazykovou obratnosti i strukturou

a povahou jazyka.

V nasem vyzkumu jsme pouzili polostrukturovaného rozhovoru. To znamend, zZe
vyzkumnik mé ptedem pfipraveny seznam otazek, pti¢emz zplisob a forma odpovédi na
tyto otazky zlstava nadéle viceméné volnd. Respondent si miize sdm vybrat styl odpovédi

(Ferjencik, 2010).
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7 POPIS SOUBORU

Vyzkumny soubor praktické casti diplomové prace tvorilo Sest kazuistik. V ramci
téchto kazuistik bylo zkoumano pét mladistvych ajedno dité, pficemz se jednalo O tii
mladistvé s poruchou chovani, dva mladistvé s poruchou chovani a ADHD a jedno dité

s ADHD a stiedné tézkym mentalnim postizenim. VSichni zucastnéni jezdi dobrovolné.
Z dtivodu zachovani anonymity byla vSechna pivodni jména zménéna.
Mladistvy s poruchou chovani:

Piipad ¢ 1 - Jonas: 16 let, vsouCasné dob¢é je umistén ve vychovném ustavu

v Drevohosticich

W

Piipad ¢. 2 - Igor: 17 let, vsoucasné¢ dobé je umistén ve vychovném ustavu

v Dfevohosticich

Piipad ¢. 3 - Martin: 16 let, vsoucasné dobé je umistén ve vychovném ustavu

v Drevohosticich

Mladistvy s hyperkinetickou poruchou chovani

Pripad ¢. 4 - Matéj: 16 let, vsouCasné dobé je umistén ve vychovném ustavu

v Drevohosticich

Piipad €. 5 - FrantiSek: 17 let, v souasné dobé je umistén ve vychovném ustavu

v Drevohosticich

Dité s ADHD

Pripad ¢. 6 - Karel: 9 let, navstévuje 1. roénik zakladni Skoly specialni v Mohelnici
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8 VLASTNI SETRENI

V této kapitole bude popsan pribéh naSeho Setfeni, problémy s kterymi jsme se
setkali v pribéhu Setfeni, a Sest kazuistik.
Pribéh Setfeni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano Vv ObcCanském sdruzeni Ryzacek. Obcanské
sdruzeni Ryzacek je nestatni aneziskova organizace, kterd byla zalozena 2. 10. 2006.
Sdruzeni se zabyva hipoterapii a aktivitami s vyuzitim koni u déti, mladeze i dospélych
osob. VSech pét koni (Aron, Anusa, Keily, Riva aFilly) ve sdruZzeni ma vykonané

specializa¢ni zkousky pro kon¢ zatazené do hiporehabilitace. Déle zprostiedkovava nauény

program pro dé&ti ,,Ahoj, ja jsem kiii“ a preventivni jezdéni zdravych osob.’

Nejprve jsme se telefonicky domluvili s vedenim Ryzacku na moznosti provedeni
ptipadovych studii. Po této dohodé jsme sdruZzeni pravidelné navstévovali od zafi 2013
do zacatku dubna 2014, pficemZz byla stanovena povinna tfimésiéni piestavka
pro odpocinek koni. Jedna terapeuticka lekce AVK trvala tfi hodiny, ato v intervalu
jedenkrat za ¢trnact dni. Na konci naSeho pozorovani byl proveden rozhovor

s jednotlivymi chlapci, jejich vychovatelem, u¢itelkou a instruktorkou pracujici v Ryzacku.

Jenda terapeuticka lekce byla rozdélena na dv€ césti a probihala ve stanoveném
potadi. V prvni ¢asti se krmili koné¢ ovsem. Kazdy si zvolil jméno koné a sam nabral
predem stanovené mnozstvi odmérek. Po té néasledovalo umyti kybli od ovsa a rozdani
sena. Nakonec se posbiraly kobylince z ohrady. Po prvni ¢asti prob&hla 10-15 minutova
pfestavka na svacinu. Druhd ¢ast byla zaméfena na samotnou aktivitu s koném. Ta zacala
jako prvni odvedenim koné z pastviny na jizdarnu a naslednym c¢iSténim celého téla vcetné

kopyt. Po oc¢isténi Kluci pracovali s koném ze zemé& nebo na ném piimo jezdili.

Star§i kluci pracovali kazdy se svym koném. Kaja ajeho skupina pracovali
podzimni termin pouze s Aronem. V jarnim terminu byla k Aronovi pfipojena jesté Filly.
Problémy s vyzkumnou ¢asti

Problém se objevil u chlapci z vychovného ustavu, jelikoz nebylo mozné (z
divoda dovolenek, nemoci, vychovnych trest ¢i snad ptipadnych Gtéki), aby jezdila jedna
stabilni skupina. Vychovny tUstav se i pfesto snazi, z maximalniho poctu péti chlapct na

jednu hiporehabilita¢ni hodinu, vytvofit stabilni skupinu asi osmi chlapct, ktefi se

"Dostupné z: http://ryzacek.com
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na hiporehabilitaci stfidaji. Skupina péti chlapct je pfitom stabilni, a pokud se stane,

ze jeden z nich nemize, nahradi ho nahradnik ze zbylych tii.

My jsme si vybrali pro vyzkumnou c¢ast ty chlapce, ktefi se na hiporehabilitaci,

tedy AVK, objevili nejcastéji.
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Kazuistika Jonas
Veék: 16 let
Osobni anamnéza:

Pfichod z détského domova se skolou Kraliky, kde byl od listopadu 2013, piedtim
pobyval v diagnostickém ustavu v Praze. Divody pro umisténi do diagnostického ustavu
byly: utéky z domova, nerespektovani matky, dlouhodobé problémy s chovanim doma
od roku 2011. Jonas je v péci pedopsychiatrii pro poruchy chovani. M¢l by byt medikovan,
coz nyni odmita. V Kralikdich mél tendence sexualné¢ provokovat malé chlapce, byl
na sexuologickém vySetteni, které vyvratilo homosexualitu. Sexualitou mize nevhodné
prezentovat svilj disharmonicky vyvoj osobnosti. Jonas 0 sob¢ tvrdi, Ze je bezproblémovy,

chtél by byt hercem, ale bavi ho i sport.
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z druzského poméru. Otec se s nim nestyka od jeho narozeni,
byl zbaven rodicovské zodpovédnosti. Matka ma v péci mladsi sestru, jejiz otec do rodiny
pravidelné dochéazi. Rodina bydli v byté 2+1, domécnost je udrzovand, matka pobira davky

hmotné nouze.
Psychologické vySetieni:

Chovani aZ podbizivé, ucelové motivované. Nahled na vlastni chovani chybi,
sebekritika je povrchni, ucelovd, v konkrétnich situacich se nedokaze ptiznat. Frustra¢ni
tolerance je sniZend, reaguje impulzivng, je orientovany na okamZité uspokojeni svych
potieb bez empatie k druhym, ma sklon prosazovat se agresi. Na chovani chlapce se
Castecné podili nepodnétné rodinné prostiedi. Matka je nedaslednd, ochranitelska,

v konfliktnich situacich pak bezradna.
Pozorovani:

Jonas se AVK ucastnil celkem pétkrat. Zpocatku bylo jeho chovani ke konim
hrubé. Pokud nebylo po jeho, konim $kubal a tahal za ohlavku, ¢i jim dokonce vulgarné
nadaval. Musel se usmériiovat a vysvétlovat, jak to ma délat spravné. UCil se trpélivosti.
Utelné mu byl piidélen Aron, jelikoZ je nejvétsi z koni, budi respekt a nedd nikomu nic

zadarmo.
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Pii praci u koni se vSak vice angazoval, pracovat mu nevadilo. VS§imli jsme si,

ze pracuje radéji sam nez v Kolektivu. Spolecnosti ostatnich se v§ak vylozen¢ nestrani.

V posledni hoding jsme zpozorovali, Ze se jeho chovani k Aronovi vyrazné zlepsilo.
Snazil se k nému byt daleko citlivéjsi. Dokonce si s nim béhem ¢isténi vykladal a hral

(hfivu mu nacesal na pankace).
Rozhovor:

Jonas byl velmi piijemny. Nad kazdou otazkou opravdu piemyslel, nez na ni

odpovédéel. Nemél snahu nic uspéchat.

Vv

Nas rozhovor jsme zacali jednoduchymi otazkami, jako jsou: ,,T€siS se ke konim

a Bavi t¢ to tady?* Na ob¢ otazky nam odpovedél, ze ano. Jonas zde byl ze vSech kluki
nejméng, presto se V poslednich dvou letech s kofimi setkaval ve svém bydlisti. Na otdzku:
»Dokadzal bys néco Fict 0 koni? *“ odpovedél: ,,Tak tézko Fict, kazdy kun je jiny. Kazdy mad
jiny charakter. To je tezky.” Na otazku, kdyby to mél fict obecné, odpovedél: ,,Tak jak
vwpadaji, Ze jo, to je jasny. Na Aronovi se mi toho libi spousta, protoze je takovej
pratelskej. Tentokradt ke mné uz chodi furt. No, Ze ma dobrou povahu a zZe si na mé zvykl,
| kdyz jsem tu byl parkrat. Libi se mné na ném jeho srst, barva a hriva s tou delam vidycky

blbosti. Jsou to urcité rozumné zvirata, to se i Fikd a_jd myslim, Ze je to pravda.“ Arona si
podle svych slov nevybral Ucelné¢ sam. Dokonce ho pied nim néktefi chlapci, kteti zde
jezdi pravidelngji, varovali, protoze Aron ma mnohdy svou hlavu. Nicméné mu byl
ptid€len, ale Jonas tvrdi, Zze s nim nema problém, naopak je naprosto spokojeny. Podle
Jonase je velmi dulezité, jak se s koném pracuje. Pokud je ¢lovek do néceho ,,hrrr hned se
to na koni projevi, a proto je na misté trochu zpomalit, zmirnit, zklidnit. I proto jsou zde,
aby se naucili s koném spravné jednat. ,,Staci jen cas a trpélivost a aj ten kun, aj my se

naucime, co délat a jak se k nim chovat. Prosté jak zvire k panovi, tak k tomu zvireti my.

Praci kolem koni bere jako samoziejmost, v§echno patii ke vSemu a i kdyz se mu
titeba nékdy do toho moc nechce, je si védom toho, Ze se to udélat musi. ,,Doma se taky
nepostardam jen 0 sebe, nebo o0 své télo, neucesu se a doma si necham bordel. Taky prosté
musim delat vSechno.* Jonasovi pomahaji koné zlepSovat naladu i|zapominat na své
problémy. ,,Minule, jak jsem sem jel, tak jsem mél néjaky svoje viastni problémy,
a tady jsem na né zapomnél, v pohode, zlepsila se nalada do druhyho dne, a pak uz to zase

I3

néejak slo...*
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Jonas pracuje radéji sam, ale dokaze pracovat i ve skupiné. Na otazku: ,,Myslis si,
Ze tady dokazes s chlapci spolupracovat lépe nez nékde jinde? “, ptiznava: ,,Rozhodné je
to tady lepsi nez na intru.“ Podle JonaSe jsou ostatni chlapci ve Skole nebo na intru pak

vice s ostatnimi, tudiz nedochazi ke stmeleni skupiny, ktera jezdi na AVK.

Nad otdzku, zda na sob¢ vypozoroval néjaké zmény od doby, co jezdi na AVK, se
zamyslel: ,,To nevim no, to asi kazdy tézko vypozoruje sam na sobé. To asi ostatni lidi si
v§imnou. “ Jona$ vi, ze neni samoziejmosti zde jezdit pokazdé, proto by si vybral
nad ¢imkoliv kon¢. Ptiznava, ze svoji vlastni ¢innost, kterd ho bavi, muze délat kdykoliv

jindy, ale pracovat s konmi ne.
Jonasovo vystupni hodnoceni

Jona§ ma vyrazné poruchy chovani. Sklon k agresi a impulzivnimu jednani se
Castend objevoval ve vztahu ke konim, konkrétné k Aronovi. Piestoze tu byl nejméné ze
vSech, pozorujeme snad nejvyraznéjsi zmény v oblasti chovani. Jiz se tolik neprosazuje
agresi, dokaze se priznat, pokud udélal néco Spatné. Snazi se vice spolupracovat

s instruktory Ryzacku.
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Kazuistika Igor
Vék: 17 let
Rodinna anamnéza:

Rodice jsou rozvedeni, ale Ziji ve spole¢né domécnosti. Oba pracuji, starsi sestra
zije s rodi¢i. Rozvod byl zfejmé z divodu otcova nadmérného piti, matka se s détmi
odstéhovala do socidlniho bydleni, ale ani tak to finan¢né nezvladali, tak se vratili zpét
k otci. Chlapec je matkou nadmérné ochranovan pted agresivnim chovanim otce, ale také

1 pfed dopadem nadmérné absence.
Osobni anamnéza:

Igor je ve vychovném tstavu od tnora 2012. Ma za sebou i pobyt v SVP v Brné
(leden az unor 2011). Vychovné problémy zacaly uz vroce 2010 - trestnd c¢innost
(poskozovani cizi véci, kradeze, napadeni) anasledné rozsahla absence ve Skole. Mezi

Igorovy zajmy patii sport a breakdance.
Psychologické vySetieni:

Osobnost s rozumovym nadanim aktudlné v pasmu podpriméru. Chybi dobra
zkuSenost z mezilidskych vztahti, a¢ umi byt pfijemny, jsou vazby k lidem cCasto spise
ucelové. Silngjsi emoéni podnéty mohou vést Kk dezorganizaci osobnosti,
a tudiz i k neofekavanym reakcim. Vnitini zdroje ke zvladani stresu jsou aktualné slabé.
K redukci tenze uziva pomérné Casto a ve znacné miie navykové latky (alkohol a tabak).

Chlapec je neukotveny, socidln€ nezraly a S nespravné nastavenou hierarchii hodnot.
Pozorovani:

Igor se ucastnil vSech deviti AVK. Zpocatku neprojevoval ptiliSné nadSeni. Snad
i z toho divodu, Ze se koni z pocatku bal, mé¢l z nich respekt. Prvnich par lekci se k praci
kolem koni stavél negativné. Nechapal, pro¢ se musi délat vSechna prace, zvlasté sbirani

kobylincti. Casto se zkousel z prace vykroutit nebo ji n&jak ,,0kecat™.

Préace s koném byla zpocatku rozpacita vlivem strachu z néj. V prvni lekci pracoval
s Keily, ale pfili§ si nesedli. V dalsi lekci pracoval s Rivou, kterou si oblibil anadale

spolupracoval jenom s ni.

Ke konci podzimniho terminu se strach z koni vytratil, hlavné diky spolupraci

s Rivou. Zprvu se mu do ni¢eho moc nechtélo, ale kdyZ uz n¢kdo zacal, tak pracoval také.
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S ni¢im neodmlouval avsechno de¢lal podle pokynti. Choval se slusné jak k vedeni
Ryzacku, tak k ostatnim chlapciim. Pokud si nékdo z klukd nevédé¢l rady, dokéazal jim

poradit.

Po tfimési¢ni pauze byl snad jediny, ktery si zapamatoval jak praci kolem koni,
tak praci s koném (napf. spravné nasazeni ohlavky). Sam od sebe dokazal ostatnim
pomoci, pokud pomoc potiebovali. K Rivé byl velmi citlivy. Vici ostatnim byl mnohem
samostatnéj$i. Pri sbirdni kobylinci mél sice zase pripovidky, ale praci jiz délal

automaticky.
Rozhovor:

Igor pifi rozhovoru neprojevoval vyrazné emoce. Na otazky odpovidal celkem

rychle a nemél tendence je nijak rozvijet dal.

Igor se ke konim tési a velmi ho to s nimi bavi. Je to pro né&j jakasi forma relaxace.
Nejvice ho bavi ¢isténi koni a celkové starani se 0 né. Nebavi ho vsak uklizeni kobylinc.
Na otazku, jestli si mysli, Ze je to soucast starani se 0 koné¢ odpovédél, Ze ano, ale i tak
ho bavi spiSe jiné véci nez prave tato. O koni si mysli, Ze je to chytré zvite. ,,Je to chytry
zvire, je to takovy, nevim jak to Fict, dobry.“ Pfi otazce, co se ti na koni libi, nas zarazilo,
7e¢ odpovida stfednim rodem. Rekl: ,,Ze je to velky, poslouchd to, neni to agresivni, je to
mily zvire.* Z koni ma nejrad€ji Rivu, s kterou pracuje uz od zacatku. Na otazku pro¢

prave ona tekl: ,,Je to miij kun, jako kdyz su tady, nevim, uz jsem si padli.*

Sam ptiznal, ze mél z koni ze zacatku strach, ale asi po dvou lekcich se to zménilo.
Igor tvrdi, ze kun ¢lovéka nevychovava, ale ¢lovék vychovava jeho. Nejvice ho bavi
samotna prace s koném. Na otazku: ,,.Zménilo se néjak tvoje chovini behem AVK?“, tekl:
Jo zmenilo, nejsu do toho tak zbrkly.* Igor pfiznal, Ze ho AVK Upln¢€ od zacatku nebavily,
hlavné€ vlivem strachu z koni. KdyZ jsme se ho zeptali, pro¢ tedy znovu pfijel, fekl: ,,Kviili
Martinovi, tomu se to tu libilo od zacatku azaroven jsem chtél zabit cas. Pak jsme
ale s nima zacali vic pracovat ato bylo dobry.” Na otazku, jestli se mu zlep$i nalada,
odpovédél, ze urdité ano, a to i den pied tim, nez ke konim jedou, ale tato nalada mu vydrzi

tak na tento den (vzdycky ho totiZ potom n€kdo nastve).

Igor pracuje radéji ve skuping, s chlapci dokaze spolupracovat stejné jako na AVK,
tak i kdekoliv jinde. Na otazku, jestli se néjak zménilo jeho chovani od doby, co jezdi
na AVK, tekl: ,,4j jo, nevim jak to Fict, ale su takovy lepsi, jak kdyby citlivejsi, né citlivejsi,

jina forma, asi jemnéjsi, nevim jak to rict. “ Na otazku: ,,A €O V chovani*: ,,V chovani taky,
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tolik neprovokuju.“ Kdyby si mél vybrat koné nebo kteroukoliv jinou véc, tak by si vybral
kong, protoze je to tady lepsi, nez kdekoliv jinde. Bavi ho nacvicovani na vystoupeni,

na které se hodné t¢8i. Podle jeho slov se jesté musi zdokonalit v pfemetu vpied.
Igorovo vystupni hodnoceni

Igora zpocatku AVK vubec nebavily a jak sam v rozhovoru piiznal, koni se i bal.
Presto si k nim nasel cestu a troufame si tvrdit, ze je ze vSech chlapcli nejsamostatnéjsi.
Igor dokaze sam od sebe chlapcim pomoci, coz nasvédcuje, ze problém spolupracovat
to, co nikdy nedostal od lidi. S Rivou mé krasny vztah. Jeho chovani k ni je velmi jemné

a ohleduplné.
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Kazuistika Martin
Vék: 16 let
Osobni anamnéza:

Martin je ve vychovném ustavu od listopadu 2012. Duvody pro umisténi byly:
zaskolactvi, vychovné problémy doma ive Skole - nerespektovani vychovnych autorit,
vulgarita, toulky, pozivani alkoholu, trestnd ¢innost pro prodej zlata, stihani vSak bylo
zastaveno. Jeho chovani navenek ptsobi suverénné a dospéle. Ma vSak v sobé¢ skryté tézké
veci z détstvi a dokaze je v klidné a diivérné atmosféfe pojmenovat, byt se k nim nerad
vraci. Vice se kamarddi s dospélymi, dfive ziejmé v rodiné piebiral zodpoveédnost

za spoustu véci. Michalovy zajmy jsou pocitace, poslech hudby, sport a vytvarna ¢innost.
Rodinna anamnéza:

Otec zemftel pied 8 lety na alkoholismus, matka ma celkem 5 déti, z ¢ehoz uz 3
zletilé (29, 26 a 27) a v péci dceru narozenou 2005. Matka ma pfitele jiz 4 roky, kterého
zpoc¢atku Martin nerespektoval. Nyni se jiz néjak vzajemné akceptuji. Rodina Zije ve
Slusovicich, kde také pracuji. Ve Slusovicich pracuji i star$i bratr a sestra. Vztah mezi
matkou a Martinem je dobry a ziejmé maji spiSe rovnocenny vztah nez autoritativni pozici

ze strany matky.
Psychologické vySetieni:

Osobnostné se jevi extrovertné zaméfeny, zajimajici se O vn&jSi sveét,
0 interpersonalni kontakty. V pro n€j znamém a bezpeéném prostiedi se projevuje vesele,
energicky a spontanné. Rad se sméje a bavi, vtipkuje. Na vyvoji osobnosti se negativné
promita disharmonické rodinné prostfedi, tyrani otcem, volny anedisledny pfistup,
nekriticky ochranitelsky ptistup matky a vliv nevhodné party. Zda se, ze neni schopen
vystupovat sam za sebe, stylizuje se, ,,schovava se" za rizné pozy. Martinovo pozérstvi je
vnimano do znacné miry jako projev obrany pifed vnitini nejistotou atzkosti. Testuje
hranice, zkousi, co si miize dovolit ajak ma s kym jednat. Casto mluvi vice neZ kond

a mysli.
Pozorovani:

Martin se ucastnil vSech deviti lekci AVK. Uz z prvnich lekci bylo poznat, ze ma
ke konim velmi pozitivni vztah, vZdy se choval velmi pékné. Z koni si oblibil a nejvice

pracoval s Filly.
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Snad jako jeden z mala, uz od pocatku chapal, ze ke konim patii | prace. Sice pii
prvni hodiné trochu remcal, ale jako prvni se sebral avzal kolecka s lopatou asel do
vybéhu sbirat kobylince. N¢kolikrat sam kluky popohanél, ato casto vtipnymi
poznamkami. Spolu s Matéjem patfili mezi komiky. Takova odlehcena atmosféra byla
velmi pfinosna, ale nékdy az moc zlehcovala atmosféru, proto musela nékdy instruktorka
zasahnout asituaci zklidnit. Pro Martina bylo docela tézké, pokud mél pracovat
samostatné. Neustale potieboval vést, korigovat ¢i radit. Takto nejvice spolupracoval

s Igorem, ale nemél problém se zeptat i instruktorky.

Koni se nikdy pifimo nebal, ale az na posledni hodiné dokazal vy¢istit Filly zadni
kopyta. Pii cCisténi si vzdy daval velmi zalezet. SFilly si vytvofil velmi pozitivni

a kamaradsky vztah.
Rozhovor:

Nas§ rozhovor zacal velmi zajimavé, kdyz Martin pfisel, posadil se a prohlasil:
» 10 vypada, jako kdyz jsem byl u vyslechu na policejni stanici.“ Hned od zacatku se ptal,
jak to bude dlouho trvat. Na vSechny otazky se snazil odpovédét, pfesto bylo vidét,

ze si je chce rychle odbyt.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze se ke konim vzdy t&és§i. Na otazku: ,,Co konkrétné té u
koni bavi?*, odpovédél: ,,Koné. No protoze, kdyz jsem byl malej, tak jsme méli koné
doma.“ Kuan je pro néj symbolem krasy a inteligence. Kon¢ bere svym zplisobem jako
autoritu, ktera ho vychovava. Na koni se mu libi, Ze se nefidi podle v§eho, co se mu fekne,
ale ze ma i svoji hlavu. Podle né&j je dulezité, aby on respektoval kon¢, a potom bude kin
respektovat i jeho. Podle rozhovoru je patrné, ze ma koné spojené s dobrymi vzpominkami
na détstvi. Na otazku: ,Kterého koné mas nejradeji? se Upln€ rozzatil a odpovédel:
,»No vlastniho, Filldu.“ Na otazku, pro¢ prave ji, odpoveédél: ,.Jd nevim no, prosté jsem si ji
vybral, prosté si uz spolu sedime a poslouchda mé. Néco v sobé md, co ostatni koné tady
nemaji.” Na otazku, co to je, odpovédél vaznégji: ,,To nejde popsat.“ Vzapéti ale dodal:
,,Jo, viastne muzu. Podobad se na koné, kterého jsme méli doma, takze proto, asi vzpominky

Jjak na toho koné, tak na otca.*

Podle né&j vSechno, co se pii AVK dél4, je soucasti starani se 0 koné a neni nic, CO
by ho pfi téchto ¢innostech nebavilo. AVK jej bavi uz od zacatku. Na otazku: ,,Dokdzi ti

koné zlepsit naladu, odpovedé€l: ,,Podle toho, Ze jsem sem prisel unavenej, tak ano. Ma to
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tady takovou atmosféru, jakoze fajn tady je.* Bohuzel mu takovato pozitivni nalada vydrzi

jen par hodin, ptesto pokud si vzpomene, dokaze se mu nalada alespoil nepatrné zlepsit.

Prace ve skupiné mu nevadi, radéji pracuje v Kolektivu, ikdyz dokaze pracovat
i sam. Na otazku, jestli mu nevadi tady pracovat v kolektivu. ,,Né, naopak jsem rdd, Ze tady
ta spoluprdce je.“ S chlapci, podle n&j, vychazi velmi dobfe, ato jak pii AVK,

tak v astavu.

Jestli si mysli, ze se v ném diky konim néco zménilo, odpovéd¢l: ,,No néjak jsem
V sobé néjakou zmeénu jeste nezahlédl, ale prosté ta negativni nalada jde pryc, minule, jak
Jjsem tady dosel nastvanej a byl jsem s tim koném, tak ta negativni ndlada sla pry¢. Prosté
jsem byl takovy odreagovany s tim koném.* Martin uvadi, ze kon¢ ma rad od mali¢ka
aurcité¢ by jim dal ptednost pied né&jakou diskotékou, protoze nema moznost se s nimi

setkavat kazdy den.
Martinovo vystupni hodnoceni

Martin je vesely a ptatelsky chlapec, ktery se vSsak mnohdy nedokazal samostatné
rozhodnout. Casto potieboval n&jaké rady &i vedeni, nebyl si vzdy jisty svou praci. Martin
se casto stavil do role komika, coz na jednu stranu bylo vniméano pozitivné, na druhou

stranu se za timto ,,SaSkem* skryvala nejistota, az mozna strach ze selhani.
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Kazuistika Matéj
Veék: 16 let
Osobni anamnéza:

Ptichod od unora 2013, diivodem umisténi byly: dlouhodobé problémy s bytovymi
podminkami a zajistovanim bydleni, vychovné problémy, zejména agresivita. Chlapec je
v péci pedopsychiatra, coz inicioval diagnosticky tstav kvili jeho agresivnim vybuchiim,
je medikovany audajné se jeho chovani po medikaci zklidnilo. Je smifeny s faktem,
7e zatim nema kam jezdit, ale ur¢ité bude mit tendence feSit tyto moznosti. Mezi jeho

zajmy patfi sporty, tanec a kresleni.
Rodinna anamnéza:

Matka déti je dlouhodob¢ nezamé&stnand, sank¢éné vyfazena z Gfadu prace. O déti se
nikdy pfili$ nestarala, nyni méni mista pobytu a nekontaktuje se s zadnym ze syni,
ktefi jsou v tstavni pééi (dohromady ma 4 syny). Otec je ve vykonu trestu odnéti svobody,

s détmi se nestyka, vidé€l je naposledy pred 10 lety. Uréity zajem projevuji babicka a teta.
Psychologické vySetieni:

Osobnostné se jevi spiSe jako nevyhranény, emocionalné velmi labilni jedinec. Zda
se, ze typickym rysem chlapce je vznétlivost, netrpélivost, snaha na sebe strhnout
pozornost. Je vdécny za projeveny zajem, zietelné projevy citové deprivace. Ma sklony
ke zkratkovitému chovani, je zna¢né iritabilni. U chlapce je rovnéz diagnostikovan
hyperkineticky syndrom. Lze u n¢& pozorovat ihypochondrické sklony, pomérné
uzkostlivé se pozoruje. Je zfejmé, Ze na jedné stran¢ dokdze byt velmi citovy az teatralni,
na druhou stranu se obcas projevuje velmi agresivnim, odmitavym az hostilnim zptisobem.
Casto neumi dohlédnout disledki svého chovani. Zjevné snizené sebevédomi,

sebenejistota, tzkostnost. Potfebuje néjaky identifikacni vzor.
Pozorovani:

Matéj se ucastnil AVK celkem Sestkrat. Zpocatku byl velmi nejisty, pokud se
objevil n¢jaky problém (napt. spravné nasazovani ohlavky), chtél to vzdat. Po pomoci,
rad¢ a trose popostréeni vsak nakonec vzdy c¢innost dokoncil. Z koni pracoval s vidkyni
stada Keily. Ta jej ucila vétsi trpélivosti, s kterou ma znacné problémy. Ke Keily se choval
zpocatku bazlivé, postupné se vSak strach vytésnil. Nabyl vétsi duvéry avztah piesel

V kamaradstvi. Veskeré ¢innosti délal na pil, vSechno mél hned hotové. Neustale se musel
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do vseho ,,dokopavat®“. Pokud si kluci né&jak rozdé¢lili ¢innosti, chtél se své zbavit a vymenit
si ji za ,,Jeh¢i®. KdyZ jim byl zadan ukol, aby vydrzeli pét minut bez feci a sousttedili se

jen na svého kon¢ a neustale mu byli po boku, tak to nedokazal ani jednu minutu.
Rozhovor:

Kdyz Matgj ptisel, ptipadal ndm celkem nervozni, ale jakmile jsme se rozmluvili
o konich, jeho pocate¢ni nervozita opadla. I piesto v§ak nemél tendenci vice se rozmluvit

a odpovidal spise povrchné.

Matéj se ke konim téSi. PiestoZze jsme pozorovali z koni respekt, tvrdil nam
sebejisté, ze se koni nikdy nebdl. Na otazku, jestli je néjakd Cinnost, kterd ho nebavi,
odpoveédél: ,,Shirat po nich ten trus®. Na otazku, jestli si nemysli, Ze je to soucasti starani
se 0 kong¢, sdélil: ,,No jo, ale ja nechdpu proc, bysme to méli sbirat, kdyz je to v ohrade, to
se snad rozlozi ne? Kun je podle Matéje velké a inteligentni zvite, kterd d4 okamzité
najevo svou naladu. Maté&j rad pracuje s Keily. Nejvice ho bavi, kdyZ se na ni mize pfimo
svézt nebo kdyz jsou na prochazce a tam s ni mize béhat. ,,Mam z toho takovy dobry pocit,
kdyz jsme venku, nikde Zadnd ohrada a ona kolem mé cvala. Klidné by mné mohla utyct,

takze je to dobry pocit, kdyz vim, zZe jsem to zmakl. *

Mat¢j potvrdil, ze ma u koni lepsi naladu. ,,Jo, kdyz jsem u koni, tak dokdzu prijit aj
na jiny myslenky. “ Tato nadlada mu bohuzel vydrzi pouze u koni, maximalné do ptichodu
do zatizeni. ,,TO ne, tam zas prijdu a mam uplné jiny myslenky. Maté€] rad¢ji pracuje
Vv kolektivu, podle n¢j ale ¢asto zalezi na tom, jakou ma zrovna naladu. Mysli si, Ze se na
ném zlepsilo to, Ze si vice divétuje. ,, No ja nevim, mozna mam ze sebe lepsi pocit, kdyz
si myslim, Ze néco nedokdzu, a pak se mné to podari.” Kdyby si mohl vybrat koné nebo

cokoliv jiného, potvrdil nam, ze koné€. ,,Sem jezdim rad a stejnak nemam co jiného délat.
Matéjovo vystupni hodnoceni

Matgj je na jednu stranu velmi vesely chlapec, na druhou stranu na ném jde vidét
pfi praci s kofimi jeho sebenejistota asnizené sebevédomi. Casto se stavalo, Ze se
do urcitych ¢innosti musel piimo ,,dokopat®, ale vSechny Cinnosti pak nasledn¢ zvladl.
Bylo by dobré, pracovat s nim na jeho zvySovani sebevédomi, coz se vlivem AVK urcité

déje.
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Kazuistika FrantiSek
Vék: 17 let
Rodinna anamnéza:

Chlapec se narodil mimo manzelstvi, biologického otce neznd, nestykaji se viibec.
Matka méla pfitele, se kterym se rozesla. Ze vztahu ma dalsiho syna, kterému je 7 let.
Rodina je neuplnd, socidln¢ slaba, matka nepracuje. V poslednim obdobi matka Frantiska

prestala zvladat, sama nasledné chtéla, aby byl umistén v tstavni péci.
Osobni anamnéza:

Frantisek je ve vychovném ustavu od fijna roku 2012 z divodu péachani provinéni,
zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, nerespektovani autorit, agresivity a Castych
utékd. FrantiSek je v podmince za ubliZzeni na zdravi a jeho dalsi trestna ¢innost se bude
jest¢ feSit. Je pravidelnym konzumentem marihuany audajné experimentoval
I s pervitinem. Diive byl v péci psychiatra a psychologa, nyni neuziva zadnou medikaci.

FrantiSek rad hraje fotbal, ale jinak asi zadné skutecné z4jmy nema.
Psychologické vySetieni:

Jednoducha chlapecka osobnost poznamenana citovou subdeprivaci (netplna
rodina, konfliktni prostfedi, nestabilni vztahy, socialni nejistota). Chlapec je emocné
nezraly, projevuje infantilismy a emocni choulostivost (vzdorovity, trucovity, neditklivy,
svéhlavy a naladovy), k ¢emuz jesté prispiva diagnostikovany hyperkineticky syndrom.
Neni odolny, se socialni zatéZzi se obtizné vyrovnava. Snadno se pak stdva agresivnim
(zejména verbdln€). S matkou a bratrem ma vytvofenou pozitivni citovou vazbu. Ve
skupiné podléhd vrstevnické konformité adominantnim jednotliveim. S autoritou

spolupracuje ucelové a z povinnosti.
Pozorovani:

Franta se ucastnil AVK celkem sedmkrat. S instruktorkami Ryzacku mél casto
problém v navazani kontaktu a komunikace. Franta byl hodn¢ impulzivni a urazlivy. Kluci
ho proto n€kolikrat popichovali, coz se projevovalo vulgdrnimi nadavkami. Z koni m¢l
témer po celou dobu znacny respekt, na druhou stranu s nimi dokazal spolupracovat. Po
celou dobu pracoval s Anuse. Anuse je nejméné dominantni kun ze stada, ¢imz Frantu
ucila vetsi odpoveédnosti a prevzeti zodpoveédnosti na sebe. Franta, stejné jako Matgj, ani

jednou nedokézal u koni nemluvit.
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V jarnim terminu se vSak zacal velmi aktivné zapojovat, jelikoz kluci trénuji
na Den otevienych dvefi Ryzacku. Vidina vefejného vystoupeni ho velmi ldka. Sam
vybiral hudbu a celé¢ schéma sestavy si dokonce kreslil na papir. Franta umi pfemet vzad,
ktery chce nasledné uskuteénit i z koné. Zatim nam ho ukazal jen z baliku sena, z kon¢

si prozatim netroufl.
Rozhovor:

Rozhovor s Frantou trval jen par minut. Pfi rozhovoru byl velmi mily, pofad se

usmival, ale jeho odpovédi byly vétSinou velmi strucné, nemél snahu je néjak rozvadeét.

Frantu také AVK bavi ajako vSichni pfedchozi se zde t&é§i. Na otazku, co ho
nejvice bavi, odpoveédel: ,,Toz, spoluprdce s téma konama. Chci se naucit jezdit na koni,
tak mé to sem ldka. “ Je zajimavé, Ze pti rozhovoru fekl: ,,Vsecko, co se u koni déla, k tomu
patii, piestoze to v praxi mnohdy nedodrzuje, zvlasté u sbirani kobylinct. Koné povazuje
za velka a krasna zvitata, ktera ho dokézi uklidnit. Piesto, zZe jsme na Frantovi zpozorovali

Z koni znacny respekt, sam jej neptiznal.

Na otdzku, ¢im jej uchvatila pravé Anuse, uvedl: ,.Ze zacdtku mné ju pridelili
a od té doby su jenom s ni. Myslim si, Ze je trochu jak ja. Udéld vsecko, co po ni chcou
ostatni koné a ona se musi podridit, protoze je nejslabsi.* Kdyz jsme se ho zeptali, jestli si
0 sob& mysli, ze je nejslabsi, rychle dodal: ,,Né, tak jsem to zase nemyslel, prosté nevim,
Jjak to mam rict.”* Pobyt s koimi mu podle vlastnich slov dokaze zlepsit naladu, ale stejné

jako u ostatnich mu tato pozitivni nalada po navratu nevydrzi dlouho.

Franta rad&ji pracuje sam neZ v kolektivu ostatnich, pfesto mu nevadi prace
s ostatnimi chlapci, S kterymi si velmi dobfe rozumi. Podle Franty se v ném diky AVK nic
nezménilo, snad jen to, ze ho to tu opravdu bavi, koné¢ ma rad, bavi ho tato spoluprace a dal
by jim ptednost pied jakoukoliv jinou ¢innosti.
FrantiSkovo vystupni hodnoceni

Franta je velmi nesamostatny chlapec, ktery je zavisly na vlivu skupiny. Zména u
néj nastala v oblasti intenzivnéj$i komunikace s instruktory. Franta se necha velmi snadno
vyprovokovat, coz mé za nasledek ¢asteéné i diagnostikované ADHD. Casteéna verbalni

agresivita se projevovala ve vztahu k ostatnim chlapcim, nikdy vSak neptertstla v néjakou

potycku.
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Rozhovor s instruktorkou AVK

Chlapci jsou samostatnéjsi a zodpovédnéjsi. Jen se na né dohlizi atroSku se
sméiuji a tim se zaroven citi volnéji. Zpocatku se také zkousSeli z ur¢itych cCinnosti
vykroutit, zkouseli, jestli povoli hranice, ale ted’ uz jdou pracovat automaticky, i kdyz maji
stale prapovidky. Jak zkouSeli k instruktorkam, tak také zkouSeli mezi sebou, ale vzdy
nakonec préci dodé¢lali. Chlapci se také vice aktivné zapojuji nez zpocatku. ,,Uz jenom

dohlizime a délame jim mantinely, jinak uz fungujou sami. *

Podle instruktorky se ke konim t&si, ale od zacatku takové nadSeni nepanovalo.
,,Zacina se kobyldkama, coz uz mezi sebou se hecujou, jak je to priserna prdace a kdo bude
ten machr a délat to nebude. Potom si nevédeli rady s téma konma a trosku ten respekt tam
byl a nechteli se shodit mezi sebou. Takze je to brzdilo v tom, jestli z toho maji mit radost,
aby se neshodili pred kamarddama.“ Instruktorka se domniva, ze kon¢ berou jako svého

kamarada a partaka. Dokazou na kon¢ mluvit, jako by to byla druhé osoba.

Instruktorka dale ptiznava, ze se urcité zlepsilo jejich chovani, nicméné hodné
zalezi na predeslém tydnu, co se stalo ve $kole, na intru, jestli méli n&jaky trest atd. ,,Je
videt, Ze spolu dokazi vic spolupracovat, Ze nemusim pokyny vice zduraznovat, tak jak kdyz
byli poprvé, podruhé, ale jsou tady tri hodiny. Nedokdzu objektivné zhodnotit, jakej to ma
dopad, kdyz se pak vrati. Taky vidim, Ze se vypracuje ta ohleduplnost k tomu zvireti, Ze to
neni hnedka, ale Ze nad tim zacnou premyslet.* Aby AVK mély na chlapce vyrazny dopad,
méli by sem jezdit po celou dobu pobytu. ,,7ady se néco nauci, ale to gro je pro né jezdeni
a pri tomhle stridani se k tomu nedopracuji. Co jsme méli minulou skupinu, tak ti se
dopracovali k tomu, Ze 1sami cvdlali po jizdarné, takze tam ta motivace je avibec

i to potom vyhledavani koni je uplné jiny.

Libilo by se jim, kdyby byla vétsi spoluprace s vychovnym Ustavem, ato zpétna

vazba s psychologem. Bohuzel to neumoziuje jak finanéni, tak personalni stranka.
Individualni stru¢né hodnoceni z pohledu instruktorky:

Jonas - citlivéjsi ke koni

Igor - samostatnéjsi, az moc povyrostl, bylo by dobré jej vzit trosku zpatky, mé¢l by brat
vétsi ohled na celou skupinu

Martin - vice se otrkal, je samostatnéjsi, vice si davéiuje

Matéj - otevieny, komik, zalekl se novych véci- musel se ,,dokopat™
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FrantiSek - komunikativnéjsi, seberealizace prostfednictvim vystoupeni

Rozhovor s vychovatelem

Podle vychovatele by bylo samoziejmé nejlepsi, aby jezdili poiad jedni ati sami
Kluci. Snazi se to alespon skloubit tak, aby sem jezdila stabilni skupina asi osmi hochd.
Také by zajisté bylo lepsi, pokud by jezdili castéji, intenzivnéji a dlouhodobéji, ale
po praktické strance neni toto mozné uskutecnit. Jiz tak, pokud jezdi nékdy patky,
vynechavaji Skolni dochazku a ucitelé si zacinaji sté¢zovat. Podle vychovatele by vSak
AVK mély urcité lepsi celkovy efekt. Dale ale vychovatel dodava, Ze oproti lofisku

navysili lekce presné 0 polovinu.

Vychovatel ndm potvrdil, ze se sem opravdu tési. VSiml si, ze u hochii dochazi
k castecnému zklidnéni, ptesto dodéava: ,,Pro né to urcité prinos ma, protoze maji veétsi
uctu, maji uctu k sobé, takze v tom socidalnim svete, tedka se budou k sobé chovat slusne,
neni to hnedka, zZe vystreli, uklidni se, ale je to strasné kratkodoby. Kazdy md jinou
mentalitu, oni néco provedou, pak toho litujou, ted budou zase chvilkou v pohode,
ale jak rikam, je to kratkodoby. Vychovatel nam sd¢lil, Ze jsou kluci v tGstavu rozdéleni
na dvé skupiny. Kazda skupina ma jiného vychovatele a jiny program, tudiz je tézké fict,

jestli mezi nimi vzniknou lepsi dlouhodobé vztahy.

Béhem AVK jsme si v§imli, Ze se chlapci ani jednou nedostali s instruktorkami
do konfliktu a ani nikdy neodmitli délat n&jakou ¢innost. Na to nam odpovédél: ,, Tady
jsou nékteri kluci s ADHD, nékteri jsou pod praskama. Oni hlavné berou to, Ze kdyz
Jje nékdo trosku zesmésni pred druhyma, tak si to rychleji uvédomi. Oni vedi, do ceho jdou,
tak proto jsou takovi. Ze zacdtku to bylo jézismarja amy tady budem sbirat hniyj
a ke konim ani neprijdem. Ale kdyz jim to nékdo vysvetli, ze je to taky potreba, Ze je to taky
praca a ¢im ditv ju udélajou, tim vic budou s konnama, tak to nekerého napadne a dojde
mu, Ze se okrddaji 0 cas, tak ted uz to délaji automaticky, uz jsou zvykli, protoze sem
jezdijou. A kdyz zase prijedou novi, tak nevijou a kdyz jedou ze starsima, tak je Ti starsi
uz navedou, vysvetli si to mezi sebou.* Dale nam ptiznava, ze podle n¢j je to o inteligenci,
chapani a aktualni naladé. A hlavné o trpélivosti ze strany instruktorek, které¢ jim

vSe nekolikrat vysvétli, motivuji je a pfiméji je, aby danou ¢innost udélali.

Dale vychovatel spatfuje v AVK pfinos v rozsifovani obzort. ,,Teprv zistujou,

Co ani Vvzivote mnevédeli. CO ten kun Zere, jak se cisti. Néjakej ten obzor se jim
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stoprocentné rozsiril, az tady to zjistili a jesté si to mohli vyzkouset. Neni jen kin sednout,
jezdit a pak ho hodit do mastale a jit pry¢, ale Ze se 0 toho koné musi také strat a ze ten
kun, jak se kK nému chovam, tak mné to ten kun vrati.“ Vychovatel nam dale vysvétluje,
ze u kluka je potreba stiidat jednotlivé ¢innost. Podle néj je ted’ vyborné propojeni hudby,
tance a koni. ,,UzZ vijou, zZe tu bude to vystoupeni ato je pro né hroznd motivace. Jé my
budem stredem pozornosti, nejsme jenom pastak, nejsme jenom ti nejhorsi, jé na nas se

divaji lidi. Budou v euforii, Ze néco dokazali.*
Individualni stru¢né hodnoceni z pohledu vychovatele:

Jonas: ,,Mda svij styl pro urcity poradek aneni hloupej, tak ho to bavi, od zacdtku
pochopil, co se tu ma délat. Jo, stejné jak si ja musim uklidit, kdyz rano vstanu, tak musi
uklidit tady a pak az zacne ta zabava nasledovat, co mame na programu. Chytil to hned

¢

od zacatku. To jde videt, Ze ho to absolutné bavi. *

Martin: ,,Uklidni se u toho. Trebas dnes mohl travit doma vikend, ale nevyslo to, mama
mu nenapsala dovolenku auz tolik nevyvddi, tady na to zapomene, prijde na jiny
myslenky. *

Igor: ,, Ze zacatku mrcel, tomu se tu nechtélo- a jacisi koné a co tady budu délat, ale pak si
Zvykl, naucil se ten postup s koniem, apak ho to chytlo. Dneska, nez jsme sem jeli,
tak hnedka klukiim rikal, Ze si veme Rivu, Ze to je jeho kun. 1gor se zklidnil, vi, co chce,
ale napr. se dostane dom ajd vim, Ze bude délat vSechno proto, aby si to 0 den o dva

prodlouzil.

Matéj: ,,Kdyz mu to jde, tak je to fantasticky, ale néco se mu nepovede a hned zacne- proc¢
bych to meél délat... Ale tady ty pani instruktorky ho do toho dokazZou dotlacit, a pak az mu

to jde, tak to je Stastnej a to se potom bude chlubit.

Frantisek: ,Je zavisly na marihuané, ale neni hloupej. Takze, co on jezdi dom, takze
vlastné ani neni doma, nékde tam s partiou lice. Takze to je super, Ze tady pochopi,

Ze existuje aj néco jinyho, nez je trava. “
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Kazuistika Karel
Veék: 9 let
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z uplné rodiny. Oba rodi¢e jsou zaméstnani. Matka pracuje jako
uklizecka, otec jako brusi¢. Kaja ma dvé star$i sestry (22, 24). V rodiné je rozmazlovan.

Do vychovy se zapojuji i prarodice.
Osobnostni anamnéza:

Kaja chodi do 1. tfidy zakladni Skoly specialni, kterou opakuje. Kaja tvoii pouze
jednoduché véty, taktéz ma diagnostikovanou dyslalii, v souasné dob¢ je v logopedické
péci. Mezi jeho zajmy patii hry na pocitaci a domaci zvirata.

Psychologické vySetieni:

Kajovi bylo diagnostikovano horni pasmo stiedné t€zké mentalni retardace. Jeho
Skolni prace je negativné ovlivnéna projevy ADHD. Pozornost chlapce je kratkodoba, je
nutné Casté stiidani Cinnosti s pfestavkami. V soucasné dobé je medikovany. Chlapec
s poruchou pohybové koordinace, jemnd motorika ruky je neobratnd, naruSena oblast
grafomotoriky, potazmo vizuomotoriky. Oslabena oblast feci, zejména po expresivni
strance. Pfi sebeobsluznych cCinnostech nutny dohled. Chlapec zvladl béhem prvniho
ro¢niku osvojeni pracovnich navykl, osvojovani Skolnich védomosti a dovednosti
postupuje velmi pomalym tempem. Potize se objevuji ve Cteni, pocetni pfedstava se zacina
pozvolna rozvijet. Na lep§i Urovni je oblast zrakové percepce. Vhodné je nadale
pokracovat v logopedické péci.
Pozorovani:

K4ja se ucastnil vSech hodin AVK. Asi prvni dvé lekce se koni bal, nechtél se
K nim ani pfiblizit, velmi se bal vibec pfijit do ohrady. Celkové byl hodné zarazeny,
nekomunikoval, a pokud ano, tak spiSe bojacné a potichu. Velmi se boji hluku z drticky

ovsa. Nedokaze konim dat ani plnou odmeérku ovsa, v§e musi dé€lat s cizi pomoci.

Dalsi hodiny dochazelo k vyraznému zlepSeni. Nejen, Ze se ke konim uZ tolik nebal
priblizit, ale sdm je dokonce vyhledaval, hlasil se 0 jejich pfitomnost. Ve své praci si byl

daleko jist€jsi, presto potieboval potrad vedeni a neustalé ujisténi, Ze to déla spravné.
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Od poloviny lekci jsme vypozorovali, Ze si Kdja pamatuje jednotlivé ¢innosti, jak
jdou po sob¢. Dokaze se i aktivnéji zapojit, dokonce se sam hlasi. Piesto ma stale problém
sudrzenim pozornosti, hlavné u &isténi koné&. Cinnost vydrzi délat nékolik sekund,
potom hned odejde pro dalsi ¢CiSténi. S rozvojem komunikace dochazi ik tomu,
ze si dokaze tict, co chece a nechce délat, napt. nezvladl vice ¢innosti zardz (o hibilko otirat
kartac). Pti aktivitdich konanych piimo s koném mu to zpocatku vibec neslo. Kromé
prvnich dvou hodin, kdy déti trénovaly poznéavani téla koné pomoci lepeni listeckti piimo
na kong, se jednalo konkrétné o slalom a pozd¢ji prekazkovou drahu. Kéja ze zacatku sice
koné s dopomoci vedl, ale jakoby ho nevidél. Zpocatku $el spise za Aronem, pozdéji zase
naopak né&kolik krokii pfed Aronem a nerespektoval, Ze ma koné za sebou, nedaval
mu prostor. Na zavér podzimniho terminu probé¢hla jedna jizda na koni, z které byl Gplné

nadseny.

Pti prvni hodiné v jarnim terminu se vyraznéji nez u klukd projevila pauza.
Zapomn¢l jména koni a celkové se do vSeho znovu pozvolna dostaval, snad i vlivem velmi
Spatného pocasi. Pfesto vSak dalSi hodinu si pamatoval v jakém potfadi se ma co d¢lat,
vice a aktivnéji se do vSeho zapojoval. Rozpoznal ¢isténi, ale koné si pamatoval pouze
snapovédou. Pii Cisténi sice stale dlouho nevydrzel, ptesto pokud se mu feklo,
aby pokracoval, tak pokracoval bez remcani. I slalom mu tentokrat $el 0 mnoho 1épe,
nebylo potifeba dopomoc. Z jizdy na koni byl opét nadSeny, coz se projevilo jeho hlasitym
WJUPTIL .

Rozhovor:

Vlivem K4ajova mentalniho postizeni byl proveden spiSe rozhovor s pani ucitelkou

a vedoucim Ryzacku.

K4ji jsme se presto zeptali, jestli se mu tady libi, jestli se zde t¢si a jestli rad jezdi
na koni. Na v8echny tfi otdzky ndm odpovédél: ,,Ano*. Na ostatni otdzky, napt. ktery kin

se mu libi, nedokazal odpovédeét.
Rozhovor s pani u¢itelkou

Podle pani ucitelky se Kéja na koné vzdycky tési. Dokonce dnes v auté fikal: ,,Jupi,
Jupi jedeme.“ Vzdy je ke konim patficné nachystany a maminka mu nékdy da i nasusené

chleby pro koné.

Pani ucitelka si mysli, ze v oblasti K4jova chovani neni vidét néjaky dlouhodoby,

markantni, viditelny pokrok ve Skolni praxi. Zpusobené je to podle ni tfimésicni
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ptrestavkou. Po pfedchozich sedmi lekcich byla vidét zména, ale ucitelka si neni jista,
jestli to bylo zapti¢inéné konmi, po¢asim ¢i zvykem na Skolni dochazku. Ted v jarnim
terminu, ktery absolvovali lekci zatim podruhé, ji Kaja ptijde vice hyperaktivni. Navic
musi byt kazdy den tlumen prasky. Medikace je opravdu nutnd, bez ni by tdajné neud¢lal

vubec nic.

Pamét’ se u K4éji pomalymi kricky zlepSuje. Stejné jako se zlepSuje pamét, se jesté
vice zlepSuje komunikace s ostatnimi lidmi, coz se projevuje i ve Skole. Kaja si dokaze
udélat i legraci, coz diive nedokazal. Je vSak nemozné fict, Ze je to pouze vlivem AVK,
ptesto podle pani ucitelky na to ma urcité sviij podil. Ve skole si dale prochazeji fotky,
vidi a komunikuje otom, co se u koni délo. Kaja je nejmladsi ze sourozencd, coZ se
projevuje tim, ze neni pfili§ zvykly pracovat. Je tedy dobré, Ze se musi podilet zaroven

i na pracovni ¢innosti.

Pani ucitelka si mysli, ze zde dochézi u chlapct k daleko lepsi spolupraci nez ve
skole. ,,Je, rozhodné je, protoze ta spoluprace ve skole, tam jsou to vice vyukové predmety,
kromé pracovni, hudebni nebo vytvarné vychovy, to jsou spise takové relaxacni predmeéty,
ta prace v tom Kolektivu tolik neni. Kdezto tady se opravdu musi zapojit @ musi premyslet,
co se bude dit ana co ddvat pozor, takze ta spoluprdce tu rozhodné je.* Ucitelka se
domniva, ze kontakt s konmi se daleko zlepsil, jiz neni tolik bojacny, jako byl na zacatku.
K4ja je hodné netrpélivy, nedokaze cekat. ,,Pro néj je tedy dobré, Ze meéli jak minule,
tak i ted’ dva koné. I kdyz se samoziejmé musi ucit | tomu, ze musi pockat.” UCitelka se
domniva, ze se Kajovi u koni dokaze zlepSit nalada. Ucitelka také uvedla, Ze kdyby se

jezdilo Castéji a intenzivnéji, mélo by to pro Kaju daleko vétsi piinos.

Ucitelka uvedla, Ze na AVK zacali jezdit na doporuceni ulitelky z matetské Skoly,
ktera si AVK nesmirné chvalila. ,,Byl videét uz ten posun i u malych déti, protoze i ve skolce
mame postizené deti a tim padem jsme chtéli navazat, Ze i u téch vétsich deti by se to dalo

rozvijet tady ten vztah a veskeré dovednosti, které potrebuji rozvinout.
Rozhovor s instruktorkou AVK

Kdja je podle instruktorky daleko samostatnéjsi a vice komunikativné&j$i nez na
zacatku. Vi, jak budou nasledovat Cinnosti. Také vice spolupracuje. ,,Ted’, kdyz jsem mu
dala tu prilbu, aby ji zanesl, Sel sam, védél kam a neutikal od té prace, zZe ju dodélal.”

Nedokaze sice dokoncit praci, ale dokaze u jedné Cinnosti vydrzet déle. ,,Kdyz prisel, nebyl
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schopen vycistit tretinu koné jednim cistenim, prosté nevydrzel.* Nyni jiz vice vydrzi

v klidu.
Karlovo vystupni zhodnoceni

U K3aji musime zohledfiovat jeho mentalni postizeni, ale itak jsme u néj
vypozorovali vyrazné zmény. Zlepsil se v komunikaci s instruktory, jiz odpovida na
stanoveni otazky, ale stale vyzaduje ujisténi 0 spravnosti. Je také vyrazn¢ samostatnéjsi, vi,
co bude nasledovat, a dokonce ¢innost za¢ne délat sam a okamzité. Dalsi vyraznou zménou
je to, Ze u jedné Cinnosti vydrzi déle. V téhle oblasti sice vyzaduje dohled, ktery mu fika,
Ze ma stale pokracovat, ale na rozdil od zacatku v ni Kaja pokracuje. Vydrzi i déle na

jednom misté, coz prakticky ze zacatku viibec nevydrzel.
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9 DISKUZE

Problematika poruch chovani se stava stale aktudlnéjSim tématem. Spousta autorii
uvadi pro prevenci ¢i reedukaci jiz vzniklych poruch chovani rizné formy terapie, jako
napf. muzikoterapii, arteterapii nebo dramaterapii. Malo ktery autor vSak mluvi
0 zooterapii, konkrétné 0 hiporehabilitaci. My se prostfednictvim tohoto vyzkumu budeme
snazit 0 dokazani, Ze je hiporehabilitace U€innd metoda, kterd si zaslouzi stejné dobré

jméno jako ostatni formy terapie.

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsme si kladli za cil zkoumat zmény v oblasti
psychiky amezilidskych vztahi u déti amladistvych s poruchami chovani.
Do problematiky poruch chovani jsme se snazili proniknout skrze tfi kazuistiky
mladistvych s poruchami chovani, dvou kazuistik mladistvych s hyperkinetickou poruchou
chovani ajedné kazuistiky ditéte se specifickou poruchou chovéani a stiedné tézkym
mentalnim postizenim. Informace byly ziskdny formou pozorovani chlapci a naslednych

rozhovord s chlapci, vychovatelem, ucitelkou a instruktorkou pro AVK.

Ve vyzkumné c¢asti jsme si stanovili celkem pét vyzkumnych otazek. V této

kapitole nyni nabizime jednotlivé interpretace vysledki naseho vyzkumného Setieni.

Interpretace otazky €. 1: Jakym zpiisobem ovliviiuje AVK chovani déti a mladistvych

s poruchami chovani?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze diky AVK dochazi k ur¢itému zklidnéni
chlapcii. Igor pfiznava, Ze jiz neni tak zbrkly. Maté&j si vice dvétuje. Martin se citi
odreagovany, a proto je vice v klidu. Z rozhovoru s instruktorkou jsme také zjistili, Ze jsou
samostatngjsi a zodpoveédnéjsi. Dochazi u nich k aktivnéjSimu zapojovani do ¢innosti. Jiz
se tolik nesnaZzi vykrucovat se z €innosti. V oblasti chovani ke koni se stavaji citlivéjSimi

a ohleduplngj$imi.

Chlapci AVK neberou jako ng&jakou formu terapie, ktera jim ma pomoci
k sebevyjadieni jako je tomu napf. u dramaterapie, ale berou ji jako pfirozenou soucast
a seznameni se s krasnym, velkym, Zivym tvorem. Pokud se chlapci dostanou do faze, kdy
budou vice aktivné na koni jezdit, stane se pro né¢ jizda na koni a ki samotny jesté
atraktivnéj$i. Vétime, Ze by tento konicek klukim mohl vydrzet i po odchodu
z vychovného ustavu a tim by vznikla i jakasi prevence proti nezddoucimu chovani, ¢i
vlivu zédvadové party. Jsou to vSak jen Cisté naSe teorie, které nemame moznost ovefit.

Podle nés by nebylo $patné na tuto problematiku udélat dalsi vyzkum.
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Interpretace otazky €. 2: Dokazi vlivem AVK chlapci s poruchami chovani vzajemné

vice spolupracovat?

Po rozhovoru s instruktorkou a vychovatelem vyplynulo, ze vSichni chlapci mezi
sebou maji dobré mezilidské vztahy a zaroven spolu dokazi bez problémt spolupracovat,
a to jak pii AVK, tak ve vychovném ustavu. Jonas tvrdi, Ze je to u koni dokonce lepsi nez
ve vychovném ustavu. Igor dokaze bez problému ostatnim pomoci. Z vyzkumného Setieni
tedy vyplyva kladna odpovéd’: Ano, vlivem AVK dochdzi k vétsi spolupraci mezi chlapci s

poruchami chovani.

Podle naSeho nazoru by bylo idealni porovnat rozdily ve vztazich mezi chlapci pfi
AVK s jejich pfistupem k ostatnim napiiklad ve vychovném ustavu, ¢i pii aktivitdch
s vrstevniky mimo AVK. Nicméné informace poskytnuté jejich vychovatelem povazujeme

za dostacujici a vérohodné pro vypracovani pozadovaného vyzkumu.
Interpretace otazky ¢. 3: Dochazi vlivem AVK ke zlepSeni nalady?

Z setfeni vyplyva (zejména z rozhovord s chlapci), ze se vSem opravdu nélada
zlepsila. Toto tvrzeni ndm dokazuje Martin, ktery potvrdil, ze mél Spatnou néladu, kterd se
mu nasledné zlepsila. Stejné tak Jonas, ktery pfiznal, Ze diky konim zapomnél na své
vlastni problémy. Také Mat¢j dokdze u koni pfijit na jiné myslenky. Je vSak Skoda, ze
nemuzeme fict, ze by tato ndlada vydrzela déle nez jeden den, coz ndm potvrdili jak
samotni chlapci, tak i vychovatel. Pfesto na tuto otazku mizeme odpovédéet kladné: Ano,

diky AVK opravdu dochazi ke zlepSeni nalady.
Interpretace otazky ¢. 4: Zménil se pristup chlapci ke konim béhem priubéhu AVK?

Igor se ke konim viibec netésil, koni se bal. Nyni se zde tési a prace s koném ho
bavi. Matéj, a¢ nam to pii rozhovoru nepfiznal, se koni bal. Dnes s nimi dok4Ze ucelné
spolupracovat. Taktéz FrantiSek, ktery sdm strach z koni nepfiznal, mu natolik v¢fi,
7e z n&j chce udélat premet vzad. Jonas i Martin se od zacatku na AVK t&sili. Oba maji
s kofimi zkuSenosti a doslo u nich spiSe k prohloubeni vztahu ke konim. Na otdzku tedy
odpoviddme ,,ano0* a celd odpovéd’ tedy zni: U chlapci se zménil piistup ke koni béhem
AVK.

VétSina chlapei je pravé v pubertdlnim obdobi, nebo do néj vstupuji, a proto ma;ji
tendence se predvadét jak sami pied sebou, tak pfed druhymi, coz samoziejmé chapeme

jako pfirozené obdobi dospivani. Pravé toto bylo podle nas diivodem, pro¢ sami chlapci

strach ke konim nepfiznali. Nékdy se snazili se pfed druhymi pfedvadét, ale v§imli jsme si,

-74 -



ze pokud si mysleli, Ze je nikdo nepozoruje, dokézali se ke koni chovat jako

Kk nejvérnéjsimu kamaradovi a bez jakékoliv tendence se ukazat.

Interpretace otazky ¢. 5: Dochazi k vyraznéjsi celkové zméné u déti s poruchami

chovani nez u déti se specifickymi poruchami chovani?

I kdyz jsme si tuto vyzkumnou otdzku na zacatku nasi diplomové préace zvolili, je
obtizné¢ na ni objektivné odpovédét. Problémy v odpovédi na otazku jsou nasledujici.
FrantiSek i Mat&j maji diagnostikovanou hyperkinetickou poruchu chovani, tzn., Ze maji
jak poruchu chovani, tak i ADHD. Dale se tito chlapci neucastnili pravidelné. Kaja,
ktery méa diagnostikované ADHD, je stfedné tézce mentilné postizeny, coz znacné
ovlivituje slozitost, s jakou lze ziskdvat jasné a plnohodnotné informace 0 zménéch
tykajicich se jeho stavu. I pfesto se domnivdme, Ze na obou stranach doslo k vyraznym
zménam. Na otazku tedy odpovidame ,,ne“. U déti €1 mladistvych nedochéazi k vyrazné;si

celkové zméné nez u déti ¢i mladistvych se specifickymi poruchami chovani.

Myslime si, Ze naSe stanovené cile byly splnény, proto zbyva odpovédét na hlavni
vyzkumnou otazku, kterd znéla: Lze pozorovat pozitivni ucinky AVK na psychiku
a socialni dovednosti mladistvych s poruchami chovani? Z péti vyzkumnych otézek se
nam potvrdily ¢tyfi, tedy vétSina. Uvédomujeme si, Ze mezi jednotlivymi chlapci existuji
rizné individualni i inteligenéni rozdily, pfesto jsme piesvédCeni, ze z naSeho Setfeni
vyplyva nasledujici odpovéd: AVK opravdu maji pozitivni uinky na psychiku

a socialni dovednosti mladistvych s poruchami chovani.

Uvédomujeme si, Ze by se dalo dosdhnout pfesnéjSich a plnohodnotné;Sich
vysledki, na to bylo ovSem potieba dlouhodobéjsiho pozorovani jedné stabilni skupiny.
Také musime upozornit, Ze ndmi ziskand data se vztahuji na vySe zkoumané chlapce,
a proto nas vyzkum nemusi byt nutné potvrzen u kazdého jedince s poruchami chovani.
Tuto formu terapie také neni vhodné zatazovat u vSech lidi, napt. u téch jedinct, kteti maji
nepiekonatelny strach z koné, nebo jsou na jeho srst alergiéti. Zde je potfeba najit jinou

vhodnou metodu.
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ZAVER

Na zavér nasi diplomové prace je tieba udélat celkové shrnuti za celou praci.
Teoreticka cast je slozena ze Ctyf kapitol. Prvni kapitola nam pfiiblizuje obecné co je to
hiporehabilitace. Druha kapitola se zabyva problematikou poruch chovani. Tieti kapitola

vymezuje specifické vyvojové poruchy chovani neboli ADHD. Ctvrta kapitola nahlizi

na AVK jako prostfedek ke zmirnéni ¢i dokonce odstranéni poruch chovani.

Vyzkumna c¢ast diplomové prace je zpracovana formou piipadové studie, pficemz
byli zkoumani tfi mladistvi S poruchami chovani, dva mladistvi s hyperkinetickou
poruchou chovani a dit¢ s ADHD a mentalnim postizenim. Cilem naSi diplomové prace
bylo zjistit, zda hiporehabilitace, konkrétné AVK, néjakym zptsobem pfispivé ke zlepSeni
psychického stavu a mezilidskych vztahii u zminénych chlapct. Zvolili jsme si proto pét
vyzkumnych otdzek, z nichz tfi se ndm potvrdily, jednu jsme piimo vypsali a jedna se ndm
nepotvrdila. Z toho vyplyva, Ze hiporehabilitace opravdu pozitivné ovliviiuje chlapce

ve zminénych oblastech, a to kazdého jednotlivce individualnim zpisobem.

Diplomovou ¢ast bychom doporuéili pedagogim ¢i vychovatelim pracujicimi
s détmi s poruchami chovéni. Jiz pravé diky nedostatku odborné literatury tykajici se
propojeni hiporehabilitace a poruch chovani. Hiporehabilitace sice neni vSespasnd metoda,
ktera zazene vSechny problémy, ale jejim prostfednictvim, zejména tedy pomoci AVK,
si déti ¢i mladistvi rozviji pamét, percepci, dochazi pfi ni ke korekci poruch chovani,
roz§ifovani obzort, socialnim uceni, rozvijeni jemné i hrubé motoriky, nacviku pracovnich

¢innosti, pobytu na ¢erstvém vzduchu, fyzické aktivité a hlavné praci s Zivym tvorem.

Diky témto pozitivnim ucinkim se jedna o metodu terapie, jez se plnohodnotné
vyrovna ostatnim druhlim terapie. Kromé toho také piisobi na dalsi oblasti a aspekty Zivota
déti a mladistvych ato tak, ze naptiklad zaroven podporuje vztah k pfirodé. DalSim
potvrzenim spravné volby pravé tohoto druhu terapie byl i fakt, Ze vSichni ze zkoumanych
jedinct si za relativné kratkou dobu na terapii nejen zvykli, ale dokonce ji navs§tévovali
radi atesili se na ni. Také je tieba pfipomenout, Ze vSichni zacastnéni jezdi na

hiporehabilitaci dobrovolné.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADD- Prosta porucha pozornosti

ADHD- Porucha pozornosti s hyperaktivitou

AVK- Aktivity s vyuzitim koni

CNS- Centralni nervova soustava

CHS- Ceska hiporehabilitaéni spoleénost

DMO- Détska mozkova obrna

DSM- Americka psychiatricka asociace

FRDI- The Federation Riding for the Disabled International

HETI- Federation of Horses in Education and Therapy International
HT- Hipoterapie

LDE- Lehka mozkova encefalopatie

LMD- Lehkd mozkova dysfunkce

LPPJ- Lécebné pedagogické a psychologické jezdéni

MBD- Minimalni mozkova dysfunkce

MKN- Mezinarodni klasifikace nemoci

MMD- Mal4 mozkova dysfunkce

NARHA- North American Riding for the Handicapped Association
PPK- Psychoterapie pomoci koni

RDA- Riding for the Disabled Association
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