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Anotace

Bakalatska prace se zabyva vybranymi otdzkami z oboru adiktologie se zaméie-
nim na patologické hra¢stvi a hazardni hry. Teoreticka ¢ast prace uvadi problematiku
zavislosti, etiologii patologického hrac¢stvi a druhy hazardnich her. Dale popisuje 1é¢bu
a prevenci zavislosti a doprovodnych potizi. Prakticka ¢ast uvadi kazuistiku patologic-
kého hrace a odpovida na otdzky vlivii zavislosti na ostatni socialni oblasti hrace a vliv
alkoholismu na prubéh patologického hracstvi. Praktickéd Cast se také zabyva otazkou

vzdélanosti a jeji role v oblasti zavislosti.
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Annotation

In the inroduction Bachelor thesis concerned with problems of addiction, the
formation of pathological gambling, types of gambling. Further describes the treat-ment
and prevention of problems associated with gambling. For the practical part of the re-
sults of their research method chosen interview and case reports. Based on the data pro-
cessing author presents the results of his research on issues of influence depending on
other life roles of man, the effects of alcohol on the course of the game, and what role

education plays in the development of addiction.
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UVOD

Bakalarska prace, ktera nese nazev Vybrané otdzky adiktologie, se zaméiuje
na co nejrealnéjsi nastinéni problematiky zavislosti na hrani hazardnich her. Vzhledem
k tomu, ze Ceské republika patii mezi staty s nejvétsim poétem hazardnich piistrojt
na obyvatele na svété, obsazuje i nelichotivou prvni pficku v Zebii¢ku gamblerd. Hazard
pfinasi obcim pohadkové piijmy, na druhou stranu devastuje tisice rodin a to nejen
v Ceské Republice. Toto téma jsem si vybrala z diivodu, Ze je stale opomijené i pies
hrozivé statistiky a moznym devastujicim nésledkim nejen hrace, ale i ptibuznych.

Cilem této prace je pfiblizit problematiku hracstvi obecné. Bakalarska prace je
rozdelena do dvou hlavnich casti a to teoretické a praktické. Teoreticka cast se v prvni
kapitole zabyva zavislosti jako takovou a jejim délenim. Druha kapitola popisuje minu-
lost hazardu, protoze ten se ve spolecnosti vyskytuje jiz od pradavna, jen tento pojem
nabyva v dnesni dobé novych a §ir§ich rozméri, nez tomu bylo diiv. Historie hazardu
dale navazuje na vznik patologického hracstvi, jeho definici, diagnostiku, typologii pa-
tologického hrace. V ramci tieti kapitoly je popsana 1é¢ba a jeji faze. Pozornost je taktéz
pfikladdna uzdravovani patologického hrace a nékterym moznostem lé¢by. Ctvrta
a posledni kapitola pojednava o prevenci. Teoreticka Cast prace je zpracovana metodou
analytické kompilace. Cilem teoretické ¢asti je podat zakladni informace k problematice
a vytvorit tak zéklad teorie pro ¢ast praktickou.

Prakticka cast se vénuje tiem ptipadovym studiim vybranych patologickych hra-
¢l. THi razné Zivotni osudy spojuje jedna zavislost. Zavér se snazi shrnout vSechny do-
stupné informace a najit spolecné znaky i rozdilnosti.

K orientaci v problematice patologického hracstvi bylo ¢erpano jak z odborné li-
teratury, kterou jsem uvedla v seznamu pramend — zejména tedy publikace MUDr. Kar-
la Nes§pora, tak webovych stranek zaméfenych na problematiku behavioralnich zavislos-
ti. Nejvétsim hnacim motorem pfi psani této prace vSak byla zkuSenost autorky z blizsi-
ho socialniho prostredi. Patologické hracstvi je velice individualni z hlediska projeva
a prozivani. Zavislost na hazardu je vétsinou odhalena a zac¢ne se 1éCit, aZ v momentg,

kdy dojde k n&jaké vazné zivotni situaci.



TEORETICKA CAST

1 ZAVISLOST

,,Jasné jsem si uvédomil, Ze jsem zavisly, kdyz jsem slibil synovi, ze prijdu

domii za dve hodiny, a misto toho jsem prisel za 14 dni.* (Ne$por, 2006)

1.1 Pojem zavislost

Slovo zavislost nas provazi celym naS§im zivotem. Zavisli jsme byli na organis-
mu matky. Nemohli bychom se nikdy vyvinout v lidské bytosti, kdyby nam chybéla
citlivda péce dospé€lého. V momentu, kdy se narodime, si zaciname vySlapovat svou
vlastni ceStu ze zavislosti k nezavislosti. Tato vyzva je silna zvlasté v obdobi puberty,
kdy hleddme cestu k osamostatnéni. Svoboda se ale pro nékteré stane bohuzel pouze
nedostiznym cilem a cestou k samostatnosti se staneme zavislymi na né¢em jiném, na-
piiklad na navykovych latkach (Kalina, K. a kol., 2008). Clovék se miize stat zavislym
takika na vS§em, co mu umozni zbavit se nepiijemnych pocitii, uniknout pfed nimi, nebo
je potlacit. Vztah s pfedmétem zavislosti vznika opakovanym kontaktem, postupné sili,
je intenzivngjsi a komplexngjsi. Délka tohoto vztahu se pak prodluzuje na ukor jinych
vztaht.

,, Obecné z medicinského pohledu je tento pojem popisovan jako stav, pri kterém
absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize.
Vznika po opakovaném nebo chronickém uzivani urcité latky (omamné drogy, alkoholu,
nikotinu, léku), ale i pri urcité cinnosti, ktera prindsi nadmeérné uspokojeni (naprv. hra
na hracich automatech). Vede K naruseni osobnosti a snizeni vykonnosti a casto i inteli-

gence (Prunner, 2013, s. 35).
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Rozlisuje se:

a) zavislost psychicka, ktera se projevuje poruchami spanku, vuzkosti, depresi, agre-
sivitou i autoagresivitou, popr. sebevrazednymi sklony; je diisledkem rouhy toxi-
komana po ucincich latky;

b) zavislost fyzickd, ktera je provazend fyzickymi abstinencnimi priznaky (tres, kie-

Ce, poceni, zazivaci potize, zavraté apod.) *

Definice syndromu zavislosti dle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10:

., Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordalnich a kognitivnich fenoménii,
V nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi pred-
nost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky
(které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat
K uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsSimu znovuobjeveni jinych rysii
syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza
by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize behem jednoho roku doslo ke tFrem ne-

bo vice z nasledujicich jevii:

- silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

- potiZe v sebeovladani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky;

- télesny odvykaci stav. Ldtka je uzivana s umyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tuto latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva pri-
buznd latka s podobnymi ucinky,

- pritkaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latky, aby se do-
sahlo ucinku puvodné vyvolaného nizsimu davkami (jasné priklady Ize nalézt
Ujedincii zavislych na alkoholu a opidtech, kteri mohou brat denné takové
mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uZivatel bez tolerance)

- postupné zanedbdvani jinych potéSeni nebo zdjmii ve prospéch uzivané psycho-
aktivni latky a zvySeného mnoZstvi casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zota-

veni se z jejiho ucinku,
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- pokracovani v uZivani pies jasny ditkaz zjevné Skodlivych nasledkii: poskozeni
Jjater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uzivani la-

tek) nebo toxické poskozeni mysleni* (NeSpor, 2000, s. 14-15).

Americka psychiatrickd asociace popisuje diagnézu zavislosti v Diagnostickém

a statistickém manuélu (DSM-1V) nasledovné:

., Pro diagnozu zavislosti by mél pacient vykazovat alespon tri ze sedmi dale uvede-

nych priznakii ve stejném obdobi 12 mésicii:

1.

o kB w N

riist tolerance (zvysovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku nebo pokles ucinku
navykové latky pri stejném davkovani),

odvykaci priznaky po vysazeni latky;

prijimani latky ve vétsim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél clovek v umyslu;
dlouhodoba snaha nebo jeden ci vice pokusit omezit a ovladat prijimani latky,
traveni velkého mnoZstvi casu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim Se
Z jejich ucinkii;

zanechani socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v diisledku uzivani latky ne-
bo jejich omezeni;

pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim, psy-
chologickym nebo télesnym problémiim, o nichz clovék vi a které jsou pusobeny ne-

bo zhorsovany uzivanim latky “ (Pokorny, Telcova, Tomko, 2001, s. 11-12).

Definitivni diagnoza zavislosti by se podle NeSpora (2007) obvykle méla stano-

vit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich

jevu. Jedinec ma pocit nutkani uzivat latku, a pokud jde jeji o mnozstvi, ma problémy

Vv sebeovladani. Naro¢ny je odvykaci stav, kdy pacient ¢asto nahrazuje ¢asto uzivanou

latku latkou ptibuznou s podobnymi t¢inky. Osoba navySuje mnozstvi davky, na kterém

je zavisla, jelikoz ptivodni mnozstvi ji uz nestaci. Jedinec stavi do poptedi svoji zavis-

lost, vSe ostatni se pro n¢ho stava nepodstatnym. Travi velké mnoZzstvi ¢asu uzivanim

a obstaravanim latky. I pfes vazné nasledky, které s sebou zavislost pfinasi, pokracuje

V uzivani latky i nadale.
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1.2 Zavislost na procesech

Se zménou zivotniho stylu a nastupem nejnovéjSich technologii se v populaci
vyskytuji nové typy zavislostniho chovani (kromé zavislosti na navykovych latkach).
Jsou jimi napiiklad patologické ptejidani, zavislost na sexu, zavislost vztahujici
se k informa¢nim technologiim, patologické nakupovani, zavislost na televizi, patolo-
gické hracstvi, ale 1 kuriozity. Mezi ty nejzajimavéjsi patii naptiklad zavislost zptisobe-
na pojidanim mrkve, zavislost na pojidani praciho prasku, nebo zéavislost na ¢okolad¢.
Akademicti a klinicti pracovnici se snazi o novou konceptualizaci pojmu zévislost.
V soucasné dobé¢ se tento pojem vztahuje pouze k porucham, které jsou vyvolané uzitim
psychoaktivni latky. Tyto v uvozovkach ,,jiné* zévislosti jsou tedy aktudlné v systému
Mezinarodni klasifikace nemoci nejcastéji fazeny mezi nutkavé a impulzivni poruchy,
nemuzeme je tedy fadit mezi zdvislosti v pravém slova smyslu. Obecné u téchto latek
prevazuje zavislost psychicka, kterd se vyznacuje tzv. cravingem. Tento termin bychom
lost, je zavislost fyzicka, ktera vznikne zpravidla dlouhodobym uZivanim drog. Fyzicka
zavislost se da nastésti relativné rychle odstranit kratkym pobytem na detoxikac¢ni jed-
notce (Vacek, 2011).

Zda jsou nelatkové zavislosti zavislostmi v pravém slova smyslu, mizeme
zjistit pomoci klinického obrazu. Ten porovname s diagnostickymi kritérii zavedenych
latkovych zavislosti. VSechny zavislosti maji Sest slozek a to: vyznacnost, zména nélad,
tolerance, abstinen¢ni pfiznaky, konflikty a poslednim symptomem je relaps. Kterakoli
aktivita, ktera spliuje tato kritéria, mtze byt definovana jako zavislost. Dle bio-psycho-
socio-spiritualni teorie zavislosti jsou behavioralni zavislosti patologickym zptisobem
chovani, ktery ma z Iékatfského hlediska negativni vliv na zdravi ¢lovéka v télesné, du-
Sevni, spiritudlni nebo spoleCenské oblasti. Stejné jako latkové mohou mit 1 nelatkové
zavislosti znicujici nasledky, protoze podobné jako u drogovych zavislosti je mecha-
nismus vzniku a G¢inku v fad¢ rystt podobny, i kdyz primarné neposkozuji télo ¢loveéka
(Vacek, 2011).

Nejvhodnéjsi je v soucasné dobé zaradit behavioralni zavislosti na:

1) aktualné uznavané, jiz klasifikované diagnozy, mezi které¢ spada zejména

skupina diagnoz, kterd se fadi mezi navykové a impulzivni poruchy (F63), dale lze vy-
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sledovat znaky zavislostniho chovani u diagnostickych kategorii, kterymi jsou zavislost
na sexu — hypersexualita (F52.7) a (F50) tedy zavislost na urcitém zptsobu chovani
souvisejici s piijmem potravy — poruchy prijmu potravy,

2) Nové, dosud nezaiazené poruchy. Skupina dosud nezafazenych behavioral-
nich zévislosti je mnohem Sir$i. Vybudovat zévislost lze prakticky na ¢emkoli, co ptina-
$i uspokojeni. Ve spojitosti s rozvojem nejmodernéjSich technologii a orientaci zapadni
spole¢nosti na vykon muzeme rozliSit nelatkové zavislosti na nasledujici kategorie:
technologické zavislosti (hry, mobily, internet, pocitace, televize, atd.), oniomanie ne-
boli zavislost na nakupovani, anebo zavislost na praci, tzv. workoholismus ad. (Vacek,
2011).

Do nutkavych a impulzivnich poruch (F63) fadime dle MKN-10:
F63.0 Patologické hracstvi
F63.1 Patologické zakladani pozarii (pyromanie)
F63.2 Patologické kradeni (kleptomanie)
F63.3 Trichotillomanie
F63.4 Jiné nutkavé a impulzivni poruchy
F63.5 Nutkava a impulzivni porucha NS* (Uzis.cz. [online]. [cit. 2014-01-12]).

., Podle Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10 sdileji vsechny diagndzy z kategorie
navykovych a impulzivnich poruch (F63) tii zakladni charakteristiky:

- Silnd touha po urcitém proZitku (bazeni — craving).
- Potize v sebeovidadani. Neschopnost odolat impulzu nebo nutkani k urcité cinnos-
ti, prestoze clovek vi, Ze toto jednani je nezadouci a bude mit negativni diisledky.
- Nutkani k této aktivité je spojené s postupné nariistajicim napétim a pocity
uzkosti, které nelze eliminovat, resp. snizit jinak. Toto jednani je aktudlné spo-
jené s pocitem uspokojeni, resp. uvolnéni, ale také s ndslednymi neprijemnymi
pocity, které ovsem nedovedou zabranit opakovani této cinnosti. Ani pristé neni

postizeny clovek schopen odolat“ (Vagnerova, 2012, s. 577).

S prubéhem ¢asu se cetnost jednotlivych navykovych a impulzivnich poruch

méni, odliSuje se 1 v rizném sociokulturnim kontextu. Pravdépodobné nejfrekventova-
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néjsi je patologické hracéstvi. Roste také pocet lidi zavislych na préci, tedy lidi trpici
workoholismem (pfedevsim muzi). Podle vSeho se zvysil pocet lidi s nutkavou potiebou
nakupovani, ktera je typictéjsi u zen. Kleptomanie a pyromanie ziistiva neménna, pied-

stavuje spiSe vzacné varianty (Vagnerova, 2012).

1.3 Osobnostni vlastnosti jedince

Pro vznik navykovych a impulzivnich poruch mohou mit osobnostni vlastnosti
jedince, jejichz rozvoj zavisi jak na genetickych dispozicich, tak na vlivech prostiedi,
ur€ity vyznam. V patologickém hraéstvi jsou vice v ohrozeni ti lidé, ktefi maji zvySenou
potiebu novych podnétl a vzrugeni. Casto to byvaji jedinci, ktefi hiife odolavaji nudé

a jedinci, ktefi radi riskuji, bez ohledu na moznosti ziskéni nebo ztraty pené¢z. Mnohdy
jsou méné odolni k frustraci, vyznacuji se snizenou schopnosti vzdat se aktualniho
uspokojeni, poptipad¢ akceptovat jeho oddéleni a maji mensi zdbrany. V tomto ptipade
jim impulzivni chovéni slouzi jako ventil v subjektivné zatézové situaci. Ptibuzni
je popisuji jako nespolehlivé, impulzivni, neodpovédné, se sklonem ke lhani. Byvaji
egocentri¢ti, mén¢ empaticti, nékdy asocidlni a agresivni. V porovnani napf.

s alkoholiky maji velmi podobné osobnostni rysy (Vagnerova, 2012).
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2 PROBLEMATIKA PATOLOGICKEHO HRACSTVI

2.1 Hra

Uz v davnych dobéch stafi Rimané védéli, ze kromé zakladnich materialnich po-
tteb je zapottebi umoznit svému lidu i néco dalsiho. Heslo, kterym se fidili, tedy: ,,chléb
a hry*, neznamena nic jiné¢ho, nez zabaveni ¢lovéka ve volném case a to v podobé her-
nich ¢innosti. Hra nespliiovala jen vyznam pobaveni a vzruseni, odvadéla také pozor-
nost od nejrizngj$ich problémi. Investice do oblasti zabavy méla v Rimské ¥i§i sviij
neopomenutelny politicky rozmér. Toto hlavy stdtu dokazovaly svoji Ui€asti na nejriz-
né&jsich ,,klanich®. Jak hra ptisobi na psychiku, si uvédomuji i nékteti soucasni politici,
ktefi se ucastni riznych sportovnich utkani ¢i soutézi (Prunner, 2008). Podstoupeni rizi-
ka, které je principem hazardnich her, ldkalo vétSinu zndmych civilizaci. Jiz kolem roku
2300 pt. n. 1. byly ve vykopavkach v Ciné nalezeny pomiicky k hazardnim hram.

Pied rokem 1500 pf. n. 1. byly objeveny v Egypté hraci kostky ze slonoviny. V Recké
mytologii se svét mezi bohy rozdéloval pomoci vrhu kostek. Poseidon ziskal mote, Ha-
des podsvéti a Zeus nebe. Kolem roku 900 pf. n. 1. byly nalezeny prvni Sestihranné
kostky pattici Etruskiim. Nesmime opomenout tak zndmou vétu, kterou pronesl Caesar,
kdyz piekro¢il Rubikon a roku 49 pt. n. 1. tahl na Rim: , kostky jsou vrzeny* (Prunner,
2008).

Ve starovéku i sttedovéku mélo losovani podstatnou tlohu pii uréeni viny nebo
neviny obZalovaného. Losovanim se také ur¢ovala vhodnost kandidata pro Gfad. Vice
nez v nahodu se v téchto ptipadech véfilo na bozi vuli, kterd ji tim spravnym smérem
ovliviuje (Vacek, 2011). V zasade¢ jiz od stfedoveku s uréitym zjednodusenim mizeme

rozlisovat tfi zakladni typy her:

1. Hry, jejichz vysledek zavisi na dovednosti ¢i znalosti hrace, cil hry znalostni ne-
bo dovednosti (napr. hry sportovni, Sachy, znalostni soutéze).

2. Hry, jejichz vysledek zavisi na nahode, cili hry nahodné
(napr. hry v kostky, karetni hry, kola Stésti, sazeni se o predem neznamy vysledek

néjaké spolecenské udalosti).

-16 -



3. Hry kombinujici prvky her znalostnich ¢i dovednostnich i her nahodnych, cili
hry z tohoto hlediska kombinované nebo smisené (napr. nékteré slozitéjsi druhy
karetnich her nebo sdzeni se o predem neznamy vysledek néjaké udalosti)“

(Kramat, K., 2006, str. 14).

2.2 Hazardni hry

Rozdil mezi hazardni a nehazardni hrou spociva Vv tom, ze patologicky hrac
si mize koupit moznost vyhry na rozdil od sbératele znamek, kterému sice miize sbéra-
telstvi pfinést problémy, nicméné penize pro néj v tomto momenté nehraji vyznamnou
roli. U patologického hrace jsou hmotné statky, nebo vidina snadno vydélanych penéz
zasadnim bodem. Nejrizikovéjsi na hazardnich hrach je vyhra a to at’ ta, ktera se stala,
nebo ta, o které ¢loveék pouze sni. Protoze je to pravé vyhra, kterd vyvolava silnou touhu

po hazardni hie (Nespor, 2006).

Hazardni a nehazardni automaty

Rozdil mezi zabavnimi a vyhernimi automaty je prosty. V automatech zabavnich
si za obnos kupujeme moZznost prodlouzeni zdbavy. Nejednd se o hazardni hrace, jedinci
takto pouze travi svij volny Cas. Riziko zabavnich automatd spo¢iva v momenté, kdy
k nim usednou déti nebo dospivajici. Hrozi nebezpeci, ze pokud budou u zabavnich
automati travit dlouhé hodiny, mize jim tato doba chybét pro jejich celkovy rozvoj.
Vyherni automaty ,,zajistuji* moznost vyhry, mluvime tedy o hazardni hfe. Automaty
se Vv nasi republice rozsifily nejvice po roce 1989, kdy byly nainstalovany do vetejnych
prostor. Podle NeSpora (2006) se vyherni automaty dé€li na ,,lehké* a ,,t€¢Zké* a to podle
toho, kolik hra¢ vlozil a jaky obnos mize jedinec vyhrat. Toto rozdé€leni je ale nutné
brat s uréitou rezervou, protoze pro jednoho mize vlozena ¢astka piedstavovat vysokou
sazku, tedy katastrofalni disledky, miiZze pro druhého znamenat ¢astku naprosto neléka-
vou. Je tieba se také zamyslet, jestli pojem ,,vyherni automaty* neni pojmem tak trochu
neStastnym, jelikoZ vSechny automaty, kterym fikdme vyherni, jsou naprogramovany
tak, aby majitelovi zabezpecovali potfebné zisky. Automat tedy vyrazné€ zadrzuje vklad

nad tim, co zpétn€ vyhra poskytne. Vyherni automat je tedy spravnym pojem pouze
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pro ¢lovéka, ktery automat vlastni (Prunner, 2013).

., Vyherni hraci pristroje maji v Ceské republice trvale nejvétsi podil v oblasti
vsazenych celkovych objemui penéz. V roce 2005 cinil podil vyhernich hracich pristrojii
plnych 55%. 1 v roce 2006 bylo zaznamenano dalsi zvyseni o 5,3% a z celkového poctu
vice jak 98 miliard vsazenych korun, to jiz bylo témer 53 miliard “ (Prunner, 2013,

s. 52).

Kasina

Kasina se staly mistem pro vSechny vékové kategorie osob starSich 18 let. Nej-
vic navstévuje kasina mladsi vékova kategorie nebo osoby ekonomicky silnéjsi, popti-
padé ti, pro které je tento druh zabavy bézny. Aby si tito hraci udrzeli socialni status,
je pro n& navstéva kasina téméf povinnosti. ,, Velikost vsazenych penéz v absolutnich
hodnotach jiz d roku 2000 dosahuje velikosti presahujici hranici 10 miliard korun roc-
né. Na nasem uzemi mélo v roce 2005 povoleno 27 spolecnosti provozovat kasina,
V soucasnosti je evidovano okolo 150 kasin, coz je opét vysoko presahujici priimeér (na-
priklad v Némecku je celkem provozovano 12 kasin, v Rakousku 20 kasin
a v Nizozemsku 16 kasin) “ (Prunner, 2013, s. 54).

Sportovni sazky

Pocatky kurzové sazeni fadime do 17. Stoleti ve Velké Britanii, kde byly prvni
sazky spojovany s konskymi zavody. V Ceské republice se sazkaisti rozmohlo az po
dalsi sazkova kancelar se jménem Tipsport, ktera se v soucasnosti udrzuje na piedni
pti¢ce. Mezi nejoblibengjsi sazkatské sporty v Ceské republice patfi zejména fotbal,
basketbal, hokej nebo tenis. V dne$nim sazkatském svété se ale nesazi pouze na rizné
druhy sportu, sazi se témet na vSe. Kdo vyhraje volby, nebo ktery amatérsky zpévak se
dostane na pozici vyherce v soutézi Superstar. Naprosty zlom nastal po roce 2009, kdy
bylo novelou loterijniho zédkona povoleno spusténi internetovych aplikaci. Pro vznik
zavislosti pfinas$i moznost sazet na internetu jeSté daleko vétsi rizika. Internetovy svét
totiz nikdy nespi a moZnost sadzet 24 hodin denné, neZ dotycny vycerpa své konto, si
uz nepochybné nasla své obéti (TUMA, O. Kurzové sdzky: miliardovy bysnys [online].
© 2000-2014 [cit. 2014-01-27]).
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Fortuna na svych strankach sice uvadi odkazy na mezinarodni asociaci Gamb-
ling Therapy, zarovenn vSak umoznuje ziskat vstupni bonus, ktery slibuje po prosazeni
vlozené ¢astky obdrzet ¢astku bonusovou a to vSechno s moznosti registrace po interne-

tu.

Karetni hry

Za hazardni je povazovano takové karetni hrani, které v sob¢ nese typické prvky
patologického hracstvi. Tito jedinci pak piechazeji do hry, ktera naprosto postrada
vSechny pozitivni aspekty a nakonec mé devastujici dopad do vSech oblasti Zivota.
Velmi Casto se pak karetni hry kombinuji s pitim alkoholu, coz ve velké mife ovliviiuje
1 pribéh hry. Hra¢ by naptiklad nevsadil takovou ¢astku, kdyby nebyl pod vlivem alko-
holu. Piti alkoholu také vyznamné ovliviiuje autokorekci a zvySuje sklony k riskovani.
Jedinec je zcela vtazen do atmosféry hry a neuvédomuje si, jak moc je ji ovlivnén i diky

alkoholu (Prunner, 2013).

Dalsi formy hazardnich her

S neustalym vynalézanim novych forem hazardnich her nemizeme s jistotou
fict, kolik jich v souctu je. Mezi ty Casté patii nadale stiraci losy, bingo, elektronicka
ruleta a hazard na internetu. Ve vSech smérech je ale nejlepsi se hazardnim i nehazard-
nim hrdm co nejvétsim obloukem vyhybat. Hranice mezi témito dv€éma pojmy je totiz

velice neostra.

2.3 DalSi pojmy patologického hraéstvi

Patologické hrani
Patologické hrani je ur¢itym druhem zavislosti, které ma fadu shodnych znakt

i s jinymi druhy zavislostmi. Vice o patologickém hra¢stvi popisuji v podkapitole 2.4.
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Bazeni

., Bazeni nebo také puzeni (anglicky , craving*) neni totéz co obycejna chut.
Podle vyzkumii, které se v této oblasti provadely, se pri bazeni aktivuji jiné, vyvojové
starsi casti mozku. Kromé zmen aktivity urcitych casti mozku se pri bazeni zjistily i dalsi
zmeny jako oslabeni pameéti, prodlouzeni reakcniho casu (horsi ,,postieh”), zrychleni
tepu a krevniho tlaku, vyssi aktivita potnich zldz a snizeni kozni teploty atd.* (Nespor,

2001, s. 94).

., Cim se lisi bazeni od obycejné myslenky:

- Bazeni provazi stres.

- Mad nutkavy charakter — jinak receno, nuti ¢lovéka jednat urcitym zpuisobem.

- Oslabuje pameét, soustiedeni a schopnost se spravné rozhodovat.

- S tim souvisi vyskyt deformovanych a nepravdivych myslenek. Pravé podle téch-
to myslenek se da bazeni snadno rozpoznat. Nékdo si napr. rekne ,,pro jednou se
nic nestane*, coz je pritom v jasném rozporu s jeho zivotni zkusSenosti.

Plati to i v opacném sméru. Clovék, ktery se Spatné ovlada, spise udéla chybu

- adostane se do stresové nebo jiné rizikové situace“ (Nespor, 2011, s. 108-109).

Recidiva

,,Pojem ,,recidiva* se pouzivd k oznaceni stavu navratu a opakovani néceho, co
Jiz casto jen zdanlivé minulo. Analogicky je tento pojem vyuzivan i v pripadé nedodrzeni
stavu abstinence. Za recidivu se vSak v pripadé abstinovani povazuje jiz i prvni sebe-

mensi kontaktovani s latkou ¢i cinnosti, na kterou je dand osoba zavisla* (Prunner,

2013, s. 49).

Hazard

,,Slovo hazard, uZivané casto ve spojeni ,, hazardni hra*, patrné vzniklo ve stie-
dovéku z arabského nazvu hracich kostek — ,, azzahr*. U nasich autori
se z psychologického hlediska pojem hazardni pouzivd k oznaceni strategie lidského
chovani zalozeného na uplatnovani a preferenci rizikového rozhodovani za soucasného

potlaceni regulujiciho faktoru zodpovednosti*“ (Prunner, 2013, s. 37).
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2.4 Definice patologického hracstvi

V roce 1980 bylo Americkou psychiatrickou spole¢nosti oznaceno patologické
hragstvi za medicinsky problém a bylo zatazeno do své klasifikace. V Ceské republice
se pouziva diagnoza patologického hrac¢stvi od 1. 1. 1994, kdy vstoupila v platnost
MKN-10. V mezinarodni klasifikaci nemoci se fadi patologické hra¢stvi mezi navyko-
vou impulzivni poruchu (F63). VSechny diagnozy z této kategorie maji spolecné tii za-

kladni charakteristiky:

- i pfes to, ze si jedinec uvédomuje, Ze je jeho jednani nezadouci jak pro n¢ho sa-
motného, tak i pro spole¢nost, neni schopen odolat impulzu nebo pokusenti,

- postizeny si uvédomuje nartstajici napéti (neklid, pocit tlaku) pred provedenim
¢inu — Ize ho eliminovat realizaci ¢inu

- hra¢ pocituje beéhem realizace ¢inu vzruSeni, uspokojeni, uvolnéni, pozdéji se

ale mize dostavit pocit viny a vycitky (Vacek, 2011).

Patologické hracstvi (F63.0.) definuje Mezindrodni klasifikace nemoci a ptidru-
zenych zdravotnich problémi nasledovné:
1. ,,Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.
2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se presto, Ze vyvolavaji tisen
a narusuji kazdodenni Zivot.
3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hre, které lze tézko ovladnout, a hovori o tom, Ze
neni schopen silou viile hie odolat.
4. Jedinec je zaujat myslenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto cinnost

doprovazeji “ (NeSpor, 2007, s. 27).

Patologické hrac¢stvi (pathological gambling) podle Diagnostického a statistické-
ho manualu Americké psychiatrické asociace (DSM-1V):
A. |, Trvajici a opakujici se neprizpiisobivé chovani ve vztahu k hazardni hre, jak

ukazuje pét (nebo vice) z nasledujicich znaku:
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1. Zaméstnava se hazardni hrou (napr. znovu proziva minulé zdzitky souvi-
sejici s hazardni hrou, planuje dalsi hazardni hru, uvazuje o tom, jak si
opatrovat prostredky k dalsi hazardni hre).

2. Aby docilil Zadouciho vzruseni, musi zvySovat mnoZstvi penez vkladanych
do hazardni hry.

3. Opakované a neuspésné se pokousel hazardni hru ovladat, redukovat ne-
bo s ni prestat.

4. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni prestava, citi neklid a po-
drazdenost.

5. Pouziva hazardni jako prostredek, jak uniknout problémiim nebo mirnit
dysforickou ndladu (napr. pocity bezmocnosti, viny, uzkosti, deprese).

6. Po ztraté penez pri hazardni hie se nasledujiciho dne k hazardni hre vra-
ci, aby je vyhral nazpeét.

7. Lze pribuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah své-
ho zaujeti hazardni hrou.

8. Dopustil se kviili hazardni hie ilegdlnich cinu jako padelani, podvodii,
kradezi nebo zpronevery.

9. Ohrozil nebo ztratil kvali hazardni hie signifikantni vztahy, zaméstnani,
vzdélani nebo kariéru.

10. Spoléha na druhé, aby mu poskytovali financni prostiedky a mirnili tak
zoufalou financni situaci, do které se dostal kviili hazardni hre.

B. Hazardni hrani nelze lépe vysvétlit manickou epizodou “ (NeSpor, 2007, s. 28-
29).

Stejné tak jako lékafi pouZivaji napf. stupnice u popaleni, v piipad¢ hrac-
skych zavislosti vyuzivame pétibodovou stupnici v hodnotéach od 0 do 4.

Stupnice hracskych zavislosti:
- Uroveii ,,0“ hra neni vitbec pozorovdina

- Uroveii ,, 1 rekreaéni hrani bez jakéhokoliv negativniho dopadu na redlny Zivot

- Uroveii ,,2* hrani pFindSejici obéasny vyskyt drobnych problémii (jinak ozna-

covano jiz jako ,, problémové hrani*)
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- Uroven ,,3" hrani vedouci ke vzniku velkych problémii a nepiiznivych souvis-
losti, které jsou dostatecné vazné a vyraznou ménou negativné zasahuji do nej-

ruznéjsich oblasti realného Zivota (Splnuji kritéria pro ,, patologické hrani“)

- Uroven ,,4“ hrani motivované potiebou hledat ieSeni jii existujicich problémii

spojenych s patologickym hranim, a to bez ohledu na soustavné prodluzovani

a veétsinou i zvétsovani vzniklych nesnazi* (Prunner, 2008, s. 71).

Gambling se zacal v Ceské republice objevovat od roku 1989. Tésné po revoluci
do zavislosti upadaly spiSe vyssi stiedni vrstvy, tzn. jedinci z dobfe situovanych rodin
majicich pristup ke vzdélani. Pozd¢ji nastal posun, kdy se od vyssi vrstvy postupné pie-
chézi k vrstvdm niz$im a mladsi klientele. Stale Castéji zapliluje protigamblerské pro-
gramy mladez, pro kterou pfedstavuje hra¢stvi zahndni nudy a mozny rychly pfivydé-
lek. Typické pro Ceskou republiku je spojeni gamblingu a negativnich navyka vyuziva-
ni volného ¢asu v kombinaci s konzumaci alkoholickych napoju Z hlediska prognozy je
horsi jen kombinace hracstvi s branim drog a to proto, Ze jsou ob¢ zavislosti finan¢né
velmi vyCerpavajici a naro¢né také po psychické a fyzické strance (Kalina, K. a kol.,
2008). Spektrum hazardnich aktivit je velmi Siroké a tak mize vznikat dojem, Ze
se zavislost ani nejedna. Kromé karetnich her nebo hracich automati jde naptiklad také
o sazeni, nebo hrani pokeru, ktery se v poslednich letech v Ceské republice velice roz-
mohl.

Kalina a kol. (2008) uvadi, ze od roku 1995 se objevila nova oblast gamblingu,
kterou je sazeni a hrani s pomoci internetu. ZacateCnici maji moZzZnost hrat nejprve
bez financi, poté jsou jim poskytovany velké slevy a vyhody. Tato forma gamblingu je
soustfedit na danou hru. Jak jiz ale Prunner (2008, s. 17) zminuje: ,, Ne vSichni, kteri
sazeji, patri do kategorie ,, hazardnich hracu*. Hra u nékterych osob patii do Sirokého
spektra nejruznejsi zabavy. Tito jedinci sice také investuji urcité castky a riskuji moz-
nost prohry, maji vsak své investice pod dostatecnou kontrolou, a pripadna prohra na-

sledné negativne neovlivni jejich osobni, rodinny ¢i pracovni Zivot.
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Tabulka 1: Porovnani zavislosti na psychoaktivnich latkach a patologického hracstvi

podle MKN-10 (Nespor, 2011, s. 16)

Zavislost na navykovych
latkach (MKN-10)

Patologické hracstvi

Bazeni (craving)

Velmi silné

Velmi silné

Zhor$ené sebeovladani

Velmi silné

Velmi silné

Odvykaci stav

Jen u nekterych typt zavislos-

ti

Neni nebo slaby

Rast tolerance

Jen u nékterych latek

SpiSe ne, ale mohou se zvy-
Sovat prohrané sazky*

Zanedbavani jinych zajmi

Velmi silné

Velmi silné

Pokra¢ovani navzdory

Velmi silné

Velmi silné

nasledkum

*U patologického hraéstvi by se k rustu tolerance dalo pfirovnat rostouci mnozstvi ¢asu traveného ha-

zardem.

2.5 Diagnosticka kritéria

Diagnosticka kritéria zahrnuji aspekty psychologické, socidlni a biologické.
Kombinaci a vzajemnym ovlivnénim teprve vznika problém patologického hracstvi
s nasledky a potiebou feSeni.
,, Biologické aspekty — diagnosticka skupina kompulzivnich poruch chovani, vcietné
hracstvi, vykazuje obdobnou dynamiku poruch efektivity ndalad a sebekontroly, jako
skupina drogovych zavislosti. Spolecnym jmenovatelem je porucha serotoninového pre-
nosu. Serotonin predstavuje vyznamny humoralni extraceluldrni prenos vzruchu, jeho
snizena biologicka dostupnost je spojena s depresi a wurcitym typem uzkosti
s kompulzivitou a nutkavosti.
Socidalni aspekty — socialni, ¢i spise environmentalni charakteristika odpovida ekono-
mické expanzi, zhodnoceni funkce penéz, nutnosti sebe prosazeni. Potreba relaxace,
uniku, redukce tenze je castéjsi. Vzruseni ze hry tuto moznost nabizi, navic bez pocitu
nelegalnosti jednani (jako je to v pripadé drogové ¢i sexualni zavislosti). Promitad se zde
také vychovne ochranitelské prostredi, kdy rodice se snazi utajovat probléemy, resit dlu-

hy ¢i selhani a berou na sebe zavazky a osobni problémy deti, jak publikuje Bajger
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(1994). Osobni nezralost viici odpovednosti za sebe vede k uniku do sveta hry, mimo
realitu, kde neni potrebné nést dusledky za selhani.

Psychologické aspekty — Chvila a Nyklova (1994) se shoduji v tom, Ze neexistuje mo-
delova hrdacskda osobnost, Ize vsak v osobnostnich charakteristikach hracii konstarovat
vys$si Cetnost specifickych charakterovych rysii. Je to emocni instabilita a nezralost, ne-
dostatek frustracni tolerance, proménlivost postoju, nezdrzenlivost, snaha odkladat ie-
Sent, nedostatek pevnych vnitinich norem s nedbalosti a lehkoviznosti. Casto je pro-
blematicky vztah kopacnému pohlavi projevujici se vV ambivalenci az zabranach

Vv sexudlni interakci nebo zavislosti na zZene* (Miihlpachr, 2008, s. 90-91).

2.6 Vznik patologického hradstvi

Nespor (2006) ve své knize Uz jsem prohrdl dost, popisuje tii stadia rozvoje pa-

tologického hraéstvi:

1. Stadium vyher

Jako je zavislost na drogach, zac¢ind nenapadné i zavislost na automatech. Roz-
hodné€ nemizeme odsoudit nékoho, kdo si obCas vhodi par minci do rulety, jako
zavislého. V tomto stadiu hraje jedinec spiSe pfileZitostn€é. Zlom nastava tehdy,
kdyz ¢lovek vyhraje vétsi obnos penéz. S prvni vétsi vyhrou chce hrac situaci
opakovat, to znamena, zZe hraje Castéji. Pfedstavuje si, na co by vyhru pouzil

a nepochybuje o tom, Ze by se to nepodafilo. Stavé se CastéjSim navstévnikem
hernich zafizeni, zvySuje vsazené Castky. Pokud hral ve spolecnosti, pfechazi
k osamélé hie. Osoba, ktera se dostane do tohoto stadia, muze bud’ s hazardem

pfestat a tim problém vyfesit, nebo se dostava do jesté dalSiho horsiho stadia.

2. Stadium prohravani
Ve vétsing piipadi jde jiz v tomto stadiu o patologické hracstvi. Casto hraje
s penézi, které si pijcil, odklada splatky a vypuajCuje si penize na dalsi. Jedinec
skryva svoji hra€skou vasen, mysli hlavné na hazard a nedokaZe s tim pfestat.

Hraje, aby unikl od problému a svych ndlad. V zaméstnadni ma stale méné casu
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na svou praci. ,,U gamblerii casto zaznamendvame pozdni prichody domii
a do prdace, ze které po nekolika hodinach odchazeji, naskytne-li se prilezitost*
(Kalina, K. a kol., 2008, s. 239).

Zacina se chovat k druhym bezohledné. Trpi hlavné vztahy, rodina. Hrac¢ se uza-
vird do sebe, je nepokojny a podrazdény pii odbouravéani hrani, nedba o své

zdravi. MiiZe se snazit ziskdvat penize nezakonné, neni schopny splacet dluhy.

Stadium zoufalstvi

Hrac travi hrou stale vice ¢asu, zvySuje sazky. Odcizuje se od rodiny a blizkych,
mohou hrozit i soudni spory. Zavisli z velkého procenta ztraci zaméstnani. Vinu
toho, co se mu stalo, svadi na druhé, jsou sebelitostivi. V tomto stadiu se u vétsi-
ny hracii rozpadd manzelstvi nebo partnerské vztahy. Jedinec zaCinéd panikafit,
n¢ktefi se snazi uniknout k navykovym latkdm nebo alkoholu a jini za sebou ma-

ji sebevrazedné myslenky, nebo pokusy o sebevrazdu.

2.7 Typologie patologického hrace

Chvila a Nyklové (In: Miihlpachr, 2008) se shoduji v tom, Ze: ,, Neexistuje mode-

lova hracska osobnost, lze vSak v osobnostnich charakteristikach hracu konstatovat

VyS$SI Cetnost specifickych charakterovych rysu. Je to emocni instabilita a nezralost, ne-

dostatek frustracni tolerance, proménlivost postoju, nezdrzenlivost, snaha odkladat re-

Seni, nedostatek pevnych vnitinich norem s nedbalosti a lehkovaznosti. Casto je pro-

blematicky vztah kopacnému pohlavi projevujici se v ambivalenci az zdbrandch

V sexualni interakci nebo zavislosti na Zené.

Chvila (in Miihlpachr, 2008) ve vyzkumné praci uvadi typologii patologickych

hraca, ktera mize slouZit pro sestaveni terapie:

Typ A — hra¢ chce znovu prozit pocit, kdy vyhraval, chce znovu zazit adrenalin.
Nezastavi se ani pfed nelegalnim jednanim, jak ziskat dalsi prostiedky na hru.
Jednd se o socialn€ naruseného jedince s osobnostnimi rysy nezdrZenlivosti

a socialni maladaptace.
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- Typ B — charakteristickym znakem je, ze jedinec utikd od reality ke hie. Nedo-
kaze se se svym problémem vyrovnat, 1ze a snazi se problém skryt. Pocita
S pomoci a s prevzetim odpovédnosti za své ¢iny od své rodiny. Hraci tohoto ty-

pu jSou neuroticti a projevuje se u nich nejistota v sebehodnoceni.

- Typ C — neumi hru korigovat, pii pouhé myslence nebo snaze hru ukoncit je
nervozni a vztekly, povazuje hru za nezbytnost, které se nemtze zbavit a nepfi-
pousti si propad na dno spole¢nosti, odlouceni od rodiny a ztratu spolecenského
postaveni. Jde o jedince s vyraznou toxikomanickou dispozici a kompulzivitou

Vv reakcich na rizné podnéty.

2.8 Rizikové skupiny

7 v o

V Ceské republice je odhadem vice nez sto tisic patologickych hragu, tii sta tisic
lidi se potyka kvili hrani s problémy, ale nepropadli hazardu tplné€. Patologické hrac-
stvi se tedy rozsifilo pomérné rychle, aniz bychom si uvédomili pfekraCovani zdkona
a socialnich pravidel. Nespor uvadi v knize s nazvem Hazardni hra jako nemoc (1994),

ze jsou nekteri 1idé vice ohrozeni a méli by se chovat opatrnéji:

e Mezi nejohroZengjsi patii bezpochyby déti a mladistvi, u kterych miize zavislost
vzniknout béhem nékolika tydni, nebo mésich.

e Muzi jsou, co se tyCe porovnani s opaénym pohlavim, dominantni rizikovou
skupinou. Lze prohlésit, Ze hazardni hracstvi je fenomén muzské populace, ale
nutno podotknout, Ze rok od roku se stale Castéji promitd do statistik 1 zavislost
Zen na hrani a patologické hra¢stvi zen ma na jejich rodinu a vychovu mnohem
zavaznéjsi dopady nez na patologické hra¢stvi muzu.

e Nemén¢ ohrozenou skupinou jsou profesiondlni hraci, kteti se naucili rtizné triky
a dovednosti. Ti sice n¢jaky ¢as diky svym schopnostem vydélavaji, mize ale
nastat okamzik, kdy se z nich stanou patologicti hraci. V tomto momenté presta-
vaji o hie jako takové pfemyslet a profesionalni ptistup, ktery si ke hie vytvorili,

V zapéti ztraci. Méni se totiz v zavislost, ve které nejde tyto triky pouZzivat.
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e Rizikovou skupinou jsou bezesporu i lidé, ktefi pracuji v zafizenich, pii nichz
¢lovek piijde do styku s hazardni hrou. Mohou jimi byt napiiklad obsluha herny,
krupiéfi, ¢iSnici a dal$i. Nebezpecnym se stava i povolani s dostateCnymi a neo-
mezenymi finanénimi prostiedky. Mezi ty se fadi naptiklad podnikatelé.

e De¢ti trpici hyperaktivitou. I prestoze jsou nesoustiedéni a vydrzi sedét jen chvili
na jednom misté, vyznacuji se schopnosti travit u hernich automatii nékolik ho-
din.

e [ pfes to, ze ztrata prace je spiSe disledek nez jeji pfi¢inou, je zapotiebi uvést, ze
mezi rizikové skupiny se fadi nezaméstnani i ti, ktefi selhali ve Skole nebo
V praci.

Déa se fici, ze ohrozeni jsou ve své podstaté témét vSichni. Dle NesSpora

(1994) by do rizikovych skupin patiily také déti citové stradajici, ti, co maji problém

s alkoholem, lidé, ktefi se nachazeji v t€Zké zivotni situaci a mnoho dal$ich.

2.9 Osobnostni charakteristika patologického hrace

Sen kazdého patologického hrace je stat se bohatym bez velkého usili. Mnoho
Casu travi predstavami o tom, jak s penézi nalozi, az vyhraji onu ohromnou ¢astku, jak
zabezpeci rodinu a své piatele, koupi si nové automobily a dalsi luxusni véci, které byly

doposud nerealizovatelné.
Dalsi charakteristikou patologického hracstvi mize byt:

e Nestabilita a neochota pfijmout realitu — jedinec utika do svéta hazardnich her

e Emocionalni nejistota — patologicky hrac se citi dobie pouze v prostiedi, kde
miize hrat. Nachazi zde uréitou jistotu. Cleni Gambler Anonymous popisuji,
ze u pokeroveho stolu citili urcitou jistotu, nebyly na né¢ kladeny zadné naro-
ky. VE&déli, Ze sebe sami nici, a ptesto se citili v bezpeci.

e Nezralost — jedinci zavisli na hie by chtéli dosdhnout v§eho bez velké namahy
a usili. Tohle je spolecny znakem vSech patologickych hrach. Patologicti hra-
¢i vnimaji hru (at’ uz automaty, ruleta, poker ad.) jako moZnost uniknout
od zodpovédnosti. Kompulzivni hra¢ je ochoten udélat cokoli, citi se jako

vSemocni (Questions & Answers about gamblers anonymous: What are some
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characteristics of a person who is a compulsive gambler? [online]. [cit. 2014-
02-17]).
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3 LECBA PATOLOGICKEHO HRACSVI

Patologické hracéstvi je porucha z okruhu psychiatrie, takze odbornou péci by
mél poskytnout kazdy psychiatr. Zdaleka ne kazdy se ale na 1écbu takovych poruch spe-
cializuje. Terapeutické skupiny funguji napiiklad v Psychiatrické nemocnici v Bohni-
cich. V Brn¢ a Olomouci ma specializované programy pro 1écbu gamblingu sdruzeni
Podané ruce. V Ceské republice je moznost 16¢by ambulantné nebo Gstavni formou.
Léci se zpravidla spole¢né se zavislosti na alkoholu nebo jinych drogach. VétSina gam-
blerti se rozhodne pro 1é¢bu az tehdy, pokud jim hrozi ztrata zaméstnani, rozvod nebo
vydirani ze strany vétitelt a byva tedy zahajovana az v momenté, kdy si hrd¢ uvédomil,
ze je zavisly. Cilem IéCby je bezesporu abstinence, je ale zapotiebi 1é¢it piipadné do-
provodné poruchy, kterymi se stavaji predevs§im manie, abuzus, deprese anebo sexualni
dysfunkce (Kalina a kol., 2008).

Pro uzivatele navykovych latek je v Ceské Republice vytvofen uceleny systém
péce pro klienty, ktefi uzivaji navykové latky. Aby byl cely systém péce efektivni, je
zapotiebi zajistit, aby spliioval celou fadu kritérii a to at’ uz ve strukture, efektivité, nebo
provazanosti sité — oblast kvalitativni, tak i v rozsahu a dostupnosti péce, cemuz piikla-
dame souhrnny ndzev kvantitativni. ,, V oblasti péce o patologické hrace vsak tyto krité-
ria nejsou napliiovany. Zatimco protidrogova politika CR je dobie definovana, struktu-
rovana a relativné zachovné financovana, v systému prevence a péce o patologické hra-
ce k témer zadné organizaci nedochdzi* (VEROSTA, Petr. Patologické hrac¢stvi: souhrn
fakti a aktualni situace v Ceské republice. [online]. s. 21 [cit. 2014-02-09]).

Velmi diilezité je upozornit na to, ze v Ceské Republice se dosud nevytvofil
zadny institut, ktery by se zabyval touto problematikou a do pozadi nemizeme stavét
ani problém legislativy. V ¢eském zakonodarstvi totiz dosud neexistuji zakony, které by
upravily provoz vyhernich automatl a také jinych druhii sdzkovych her. I pfes to, Ze
lécba patologickych hracti ma sva specifika, nezbyva nic jiného, nez vyuzivat struktury
pro lécbu uzivatelt ndvykovych latek. Jsou tedy vyuzivany zejména terapeutické komu-
nity; dolécovaci programy (zvlasté tzv. svépomocna organizace Anonymni gamblefi,
atp.); ustavni lécba, socidlni prace anebo socialni sluzby zékladniho a odborného pora-
denstvi (VEROSTA, Petr. Patologické hragstvi: souhrn fakti a aktualni situace v Ceské
republice. [online]. s. 21 [cit. 2014-02-09]).
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Rovnéz jako u jinych navykovych nemoci neni tak dualezité odkryvat pficiny
proc¢ se doty¢ny Clovek stal zavislym, ale je potieba se zaméfit na ty faktory, které ris-
kantni hru prodluzuji.

V terapii se pouziva tzv. matching, coz je volba zakroku podle individualnich
potieb klienta. Lisit se bude 1é¢ba ¢loveka, ktery je v dichodu od klienta dospivajiciho

(Nespor, 2011).

3.1 Faze lécby

Dle Frouzové (In: Kalina, 2008) 1ze 1é¢bu rozdélit do Ctyt fazi:

1. Inventura — Po tom, co pacienta zklidnime a zajistime, aby nemohl dale hrat,
zjistime jeho momentélni Zivotni situaci, jeho dluhy a moznosti, jak je splacet.
Dulezitym faktorem je, aby byl pacient ochoten se 1é¢it. Neméné dulezitym prv-
kem v tspésnosti 1é¢by je spoluprace s rodinou.

2. Informace — Je nutné znat adekvatni informace o pacientovi. Ty slouzi k jeho
1é¢bé. Hovotfime s nim o rizikovych situacich tykajici se gamblingu, u¢ime ho
zvladat stavy bazeni a jinych krizi, vyrovnat se se stresem a ovladat emoce
(zlost, litost, vztek).

3. Iniciativa — Pacient chape sviij problém a je ochoten pfi 1é¢bé spolupracovat.
Hlavnim cilem této faze je predejit recidivé pomoci zvySovani sebereflexe. Paci-
enti se uci své problémy zodpoveédné fesit a myslet pozitivne. Pii 1€€be je kladen
duraz na znovu osvojeni socialnich dovednosti, hlavné na komunikaci a asertivi-
tu a odolnost vici navykim, které mél v minulosti.

4. ldea — Pacient projevuje zajem o znovu zafazeni do pracovniho procesu a kva-

litniho osobniho zivota. Vraci se znovu ke svym zajmtim, které obohacuji jeho

Zivot.

Frouzova (In: Kalina, et. al., 2003) také uvadi ¢tyti zakladni soucasti 1é¢by,
bez kterych se efektivni 1écba neobejde:
1. PreruSeni hrani — Je zapotiebi omezit dostupnost zdroje zavislosti tim, Ze je pa-

cient umistén ve specializovaném zafizeni, ma omezeny financni prostiedky,
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nebo je pfevezen na misto, kde nemtize hrat. Samoziejme je ale vzdy lepSim te-
Senim, souhlasi- li klient s témito opatfenimi sam. Velmi dilezita je pii omezo-
vani hrani psychoterapie nebo farmakoterapie.

Zména pri zachazeni se svymi financemi — Je zapotiebi hovofit se zicastné-
nymi otevien¢ o pacientovych dluzich a pomoci mu tak pii vytvaieni rozpoctu.
Nejlepsi variantou je, pokud mlze gambler svéfit své penize nékomu, kdo by
nasledn¢ zkontaktoval vétitele a domluvil se na splaceni dluht.

Prevence relapsu — V tomto stadiu se pouziva obdobna strategie jako u zavis-
bréanit dostupnosti piedmétu bazeni a naucit ho zvladat emoce a dusevni stavy.
Dlouhodobé¢;jsi taktika se odehrava v bezpecném terapeutickém prostredi,

kdy zamérné€ vyvolavadme stav bazeni s pferuSovanim podminéného reflexu tim,
Ze prerusujeme automatismy, které ma pacient s timto stavem propojené. Velmi
dobrym zptisobem, jak uniknout ze spart relapsu je ten, Ze ma klient sestaven
denni rezim. Tak se miize zabranit necekané inavé, nebo naopak necekanému
ptilivu energie. NeSpor na svych internetovych strankach uvetejnil praktickou
pomticku, jak bazeni zvladat a predchazet mu. V zasadé¢ jde o vyvarovani se

tzv. spoustécim, které zhorSuji sebeovlddani a vyvolavaji bazeni. Spoustéce
rozdélil nasledovné:

»1. Zevni (napf. rizikové prostiedi nebo 1idé) a 2. Vnitini (napf. Unava, ale
pro n€koho 1 radost). Jiné rozdéleni spoustéch je na: 1. Zcela odvratitelné. Tém

je mozné a spravné se Uiplné vyhnout (napf. herné ¢i hospod¢). 2. Neodvratitel-

né a Castené odvratitelné. Je napt. mozné se vyhybat rizikové spolecnosti, ale
nahodné setkani s byvalym rizikovym zndmym nelze zcela vyloucit. VétSinou se
ale da na neodvratitelné spoustéce piedem pfipravit. MiiZete si dopfedu vybrat
postup, ktery bude nejucinnéjsi a nevhodnéjsi. Kombinovanim vice postupi je
mozné a vysoce ucinné.*)

Uprava svého Zivotniho stylu — Pacient jiz vi, jak se ma pii bazeni chovat. Je
opien o velkou silu automatismil, které by me¢l i naddle budovat a které by se
mély co nejméné slucovat s hranim. Klientovi se snazime dodat novy smysl zi-

vota, ktery ho naplniuje (http://drnespor.eu/addictcz.html).
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3.2 Uzdravovani

V monografii Uz jsem prohral dost, NeSpor (2006) popisuje, Ze patologické
hracstvi 1ze pfemoci. Svéd¢i o tom zkuSenosti z mnoha zemi, kterymi jsou napiiklad
Spojené staty, Némecko, ale i Ceska republika. Lé¢eni mize probihat v zatizeni spole¢-
né s léCenim zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach. Divodem je, ze se

patologické hracstvi 1€¢i podobnym zptisobem jako jiné zavislosti.

1. Stadium kriti¢nosti

Zavisly jedinec se pomalu vraci do skutecnosti a pfijima ji. Zacina objevovat nadéji, Ze
se jeho problémy vyftesi. Sestavi plan, jak bude dluhy splacet a za¢iné aktivné vyhleda-
vat pomoc od druhych. Vraci se do zaméstnani a je opét schopen uspokojovat své po-

tteby, 1 duchovni.

2. Stadium obnovy

Jedinec splaci dluhy na zakladé svého ptipraveného finan¢niho rozpoctu. Piijima 1épe
své slabé i silné stranky a zpatky nachazi cestu k roding, se kterou travi vice ¢asu. Byva-
Iému hazardnimu hraci se vraci sebetcta, v jeho Zivoté hraji zna¢nou ¢ast nove nalezené

zaliby a zajmy.

3. Faze rlstu
Jedinec, ktery byl zavisly na hazardu, se prestava zabyvat mySlenkami na hazard a na-
chazi novy zpisob zivota. Opét zvlada bez problémové problémy, které zivot pfinasi. Je

daleko vyrovnanéjsi (Nespor, 2012).

3.3 Nékteré moznosti 1écby

Lécba patologickych hracii neni jednotnd jako jeji cile. Farmakologicky Ize sa-
moziejmé potladit tizkost, a tim snizit miru hrani, nefesi se tim v8ak zakladni problém

patologického hrace a tim je vnitini konflikt. Zd4 se, Ze mezi nejpiijatelnéjsi a neja-

vvvvvv
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vychovu, kognitivni pfistup vCetné€ analyzy socialniho prostfedi. Vyzkumy v USA uka-
zaly, ze nejlepsi formou, jak pomoci patologickym hracim je Gcast v Gamblers Ano-
nymous. Pokud se zaméfime pouze na farmakoterapii, nebo vyuzijeme moznosti psy-
choterapie, snizime miru hrani spi§e na ,,akceptovatelnou mez*. V Ceské republice, se
1é¢ba patologické hracstvi kombinuje s vice technikami a s vyuzitim organizaci poma-

hajici gamblerim (Kalina, K. a kol., 2008).
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Obr. 1 Problémy pusobené hazardni hrou (online — Moderni 1é¢ba navykovych nemoci,

Nespor)
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situaci, hlubsi deprese, kombinace patologického hraéstvi a zavislosti na alkoholu nebo jiné latce, relaps

a sebevrazedné pokusy v anamnéze, kombinace patologického hraéstvi a jiné duSevni poruchy, nedosta-

te¢na sit’ socialnich vztaht apod.

3.3.1 Kratka intervence

Prvky kratké intervence

- Jako prvni se posoudi stav pacienta. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-

10) posoudime, zda se jedna o patologické hracstvi (F63.0), nebo hracstvi a saz-

katstvi (Z72.6). U patologického hrace je typickym znakem bazeni po hazardni

hte, ve vztahu ke hfe ma Spatné sebeovladani a ve hie pokracuje i1 pies to, ze
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si je védom neptiznivych dusledkd. U hrac¢stvi a sazkaistvi sebekontrola jesté

zustava zachovana (Nespor, 2011)

Ve druhém kroku je potfeba pacientovi doporudit, aby U sebe nenosil vétsi ob-
nos, jelikoz u vétsiny patologickych hraci zpusobi volné finan¢ni prostfedky
tzv. craving. Je také dobré zajistit bankovni ucet tak, aby z néj zavisly nemohl

vybirat, nebo aby byl pohyb na karté¢ monitorovan nékym, komu pacient veri.

Patologicti hra¢i maji obvykle velky problém s dluhy. Ty je zapotiebi splacet
systematicky. Doporucuje se vytvofit splatkovy kalendaf, ktery umozni splacet

dluhy realisticky a nedostat tak rodinu do nefesitelné finan¢ni situace.

Zavisly jedinec by mél dbat na vyvazeném zplisobu zivota, ktery se vyhne moz-

né recidivé z vycerpani.

Patologicky hra¢ by m¢l mit jasné na paméti vyhnout se vSem mistiim, kde se

hazardni hry vyskytuji. Pfedevsim to jsou bary a restaurace.

Je zapottebi se ptat na sebevrazedné tendence jedince, zejména u pacientl
s pokrocilejsim patologickym hra¢stvim. Vzdy je tfeba se informovat o sebevra-
zednych tendencich a dluzich. Jako prevence mohou poslouzit kontakty na linky

telefonické pomoci k lep$imu zvladani ne¢ekanych krizi.

V rizikovém prostiedi nepit alkohol, tim se totiZ velmi snadno narusi sebeovla-
dani. Také se relativné Casto se vyskytuje kombinace, ktera je velmi nebezpecna

—a to patologické hracstvi a zavislost na pervitinu.

MUDr. Nespor zpracoval piirucku — svépomocny material, ktera je volné ke sta-

Zeni na webovych strankach www.plbohnice.cz/nespor.

Neopomenutelnym bodem je pak spoluprace s rodinou, ktera ma vétsinou ten-
dence spléacet za pacienta dluhy. Rodina by méla misto toho poskytnou dobré

zazemi a spolupracovat pfi 1écbé. (NeSpor, 2011)
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- Dotaznik organizace Gamblers anonymous (Cesky pteklad viz Nespor, 1999),
ktery se tyka pravé problémt plsobenych hazardni hrou, je velmi uzite¢nym

materialem pro posileni motivace.

- Nechat se kontrolovat a sledovat sviij stav by mélo byt v prvnich mésicich inten-

zivni a soustavné.
- Kognitivné-behavioralni terapie.
- Svépomocné organizace.

- Specializovand 1écba. Je prospésné, kdyz ma doporuceni ke specializované 1é€bé
konkrétni podobu, pacient se zaroven dozvi napt. adresu, telefonni ¢islo, pod-

minky lécby.

- Pokud je ambulantni 1écba bez vysledkil, nebo ma pacient sebevrazedné tenden-

ce, je nutna hospitalizace.

- Problémem, kdyz jsou patologicti hra¢i o samotg, je recidiva. Proto je nejlepSim
feSenim nacvi¢ovat vyhybani se spoustéciim, pokud uz se do rizikového prostie-
di patologicky hra¢ dostane, m¢l by se naucit tyto situace Uspé$né zvladat a to

S pomoci nejlépe dalsi osoby. (Nespor, 2011)

3.3.2 Reziden¢ni (ustavni) 1é¢ba patologického hraéstvi

Ustavni 16¢ba mize byt i nedobrovolna, piedeviim pokud ma patologicky hrag
sebevrazedné tendence nebo uz u ného probehl pokus o sebevrazdu a také pokud by byl
nebezpecny sobé&, nebo okoli z divodu duSevni poruchy. V Psychiatrické 1éCebné
vV Bohnicich nabizeji patologickym hractim specifické programy, jako jsou skupinové
nebo hromadné terapie urené pro patologické hrace, které se konaji jednou tydné. Ne¢-
kolikrat v tydnu je mozné zucastnit se 1 systematické desenzibilizace a jako dal§i moz-

nost nabizi jednou tydné skupinu Anonymnich hract (Nespor, 2011).
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4 PREVENCE

Zavislost na hazardnich hrach je velmi zavaznym medicinskym i spoleCenskym
problémem. Nutno zopakovat, Ze zahrnuje téméf vSechny vékové kategorie a spolecen-
ské vrstvy. Stejné jako v 1é¢be€ je 1 v prevenci diilezité, aby se pristupovalo systematic-
ky. Prevence se déli na tfi druhy: primarni, sekundarni a terciarni a vede nas
k pfedchazeni nezadoucich vlivt, k ochrané zdravi a nepochybné ke zdravému zptisobu

zivota (Kraus, 2007).

Prevenci neni samoucelné poskytovani informaci o navykovych latkach. Preven-
ce by naopak m¢la:

-, Predchdzet tomu, aby populace zneuzivala navykové latky vietné alkoholu
a tabaku.

- Jestlize to neni mozné, posunout setkani s navykovymi latkami vcéetné tabaku
a alkoholu do pozdejsich let, kdy se ponekud zvysi odolnost a snizi rizika.

- Omezit experimentovani s navykovymi latkami, jestlize k néemu dochazi.

- Predchazet zdravotnim poskozenim piisobenym navykovymi latkami véetné za-

vislosti*“ (NeSpor, 1999, s. 2).

4.1 Primarni prevence

,, Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem
predejit problémiim a nasledkiim spojenym se zneuzivanim navykovych latek i ostatnim
socialné patologickymi jevy, pripadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsi-
reni " (Maradova, 2006, s. 22).

Velmi silny daraz je kladen na tzv. specifickou primarni prevenci. Ta se snazi
zabranit dalSimu pfipadnému negativnimu vyvoji u populace, kterd abstinuje. U této
rizikové skupiny je zapotfebi omezovat nebo piedchazet vyskytu nezadouciho spolecen-
ského chovani. Rozdil mezi specifickymi a nespecifickymi programy je v profilaci téch-
to aktivit na urcitou formu rizikového chovani. Nespecifickd primarni prevence zahrnu-

je aktivity, které se zamétuji na metody a pfistupy, jez umoziuji harmonicky rozvoj
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0sobnosti, rozviji sportovni a pohybové aktivity a diky témto pfistupim muze rozvijet

také nadani a z4jmy.

4.2 Sekundarni prevence

,,Sekundarni prevence spociva v predchdzeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavis-
losti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se na ni staly zavislymi. Obvykle je pouzivana
Jjako souborny ndzev pro véasnou intervenci, poradenstvi a léceni” (Kalina, K. a kol.,
2008, s. 20). Zpravidla se 1é¢ba neomezuje jen na jedince, ale je zaméfovana také
na jedincovu rodinu. Vyuziva se jak medicinskych, tak i nemedicinskych postupt. Témi

jsou napftiklad resocializace, reedukace nebo pravni poradenstvi aj.

4.3 Terciarni prevence

v

V terciarni prevenci se jiz fesi, jak pfedchazet vaznému ¢i trvalému zdravotnimu
¢1 socialnimu poskozeni. Terciarni prevenci tedy rozumime:
1. Resocializace ¢i socidlni rehabilitace u klientli, ktefi prosli 1écbou vedouci
k abstinenci nebo se zapojili do substitu¢ni 1é¢by a abstinuji od nelegalnich drog,
2. Intervence u klientd, ktefi aktualn¢ drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti s uzivanim

ptestat (Kalina, K. a kol., 2008)

4.4 Prevence problému piisobeny hazardem
4.4.1 Prevence a spolecnost

Utinnou prevenci by beze sporu bylo snizeni poptavky a omezeni dostupnosti
hazardnich her. Prostfednictvim efektivnich programt, které zahrnuji vice ¢asti (vrstev-
nici, Skola, rodina, jednotlivec, sdélovaci prostiedky, pracovisté), 1ze poptavku snizit.

Dostupnost by se podafilo razantné¢ zmensit 1 s jistymi zdkonnymi opatfenimi, ta jsou
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vSak stale nedostatecna. ,, Zatimco v jinych zemich dochazi k omezovani hazardu nebo
Jjeho vykazovani na okraj spolecnosti, v Ceské republice se pod ochranou nékterych
politikit hazard naddle rozmdaha (rok 2011) “ (Nespor, 2011, s. 89).

Uved’me si na ptikladu vyzkum, ktery uvedly staty USA, jez maji pfisné zakony
omezujici hazardni hry. Oproti jinym statim, které takova ustanoveni nemaji, dosahly

znateln€ nizsiho vyskytu patologického hracstvi.

4.4.2 Prevence a média

SpiSe neZ nastrojem prevence jsou média zdrojem problémi, kterd propaguji ha-
zard at’ uz ptimou nebo nepiimou reklamou. Sdélovaci prostfedky by mély vyuzit moz-
nosti masové sledovanosti a mély by dat spisSe prostor pro diskuzi tykajici se nebezpeci

hazardu.

4.4.3 Prevence a provozovatelé hazardu

Nemiizeme ocekavat, ze by provozovatelé hazardu napomahali pfedchazet vzni-
ku zavislosti na tkor jejich ptijmt. Mé€li by tedy alesponl ptisné dodrzovat v€kovou hra-

nici 18 let.

4.4.4 Prevence V pracovnim prostiredi

,Bud’ se pujdete 1é¢it, nebo dostanete vypoved.* Tak zni ortel od zaméstnavate-
le, ktery zjistil, Ze ma ve svém podniku patologického hrace. Uspé&$nost takovéto zakro-
ku byva vysoka diky tlaku, ktery je na zavislého ¢loveéka vyvijen. Zaméstnanec, ktery je
hazardni hrac, je rizikem pro zaméstnavatele. At z hlediska poSkozeni poveésti podniku,
tak z mozZnosti zpronevéry nebo kradeze. Majitelé podnikt by tedy méli dbat o zdravy
zpiasob zivota svych pracovnikll a snazit se v€as rozpoznat a umoznit 1é¢bu (Nespor,

2011).
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4.45 Prevence ve $kolach

Hazardni hry na $kolnim pozemku nebo ve $kolni budové by méla skola rozhod-

n¢ zakazat. Bohuzel se dnes velmi Casto stdva, Ze si provozovatelé oteviraji sazkové

kancelafe nebo herny v blizkosti $kol a jinych zatizeni pro déti. Vhodné by bylo zatadit

prevenci problému pisobenym hazardem do vzdé€lavani a spojit ji s prevenci proti dro-

gam a jinym zéavislostem. NejucinnéjSimi programy jsou programy interaktivni, pti kte-

rych si dit€ osvojuje socialni dovednosti a navyky.

4.4.6 PrevenceV rodiné

Prevence problémi, kterd je zplsobend hazardem u déti se znacné piekryva

se zasadami prevence problému zptisobenych alkoholem a drogami.

Hlavni zésady:

Vénovat ditéti potfebny Cas, naslouchat tomu, co fika a ziskat divéru.

Dulezitym bodem je ziskat potfebné materidly o zavislostech, navykovych lat-
kach a hazardu a s ditétem se bavit oteviené.

Casto je zanedbavéan volny ¢as ditéte. To by se nemélo nudit. Optimalni varian-
tou je zaméstnat dit¢ v domdcnosti piimefené k jeho véku a pomoct mu zpro-
sttedkovat zaliby a dobrou spole¢nost.

Rodi¢e by m¢li nastavit zdrava pravidla, kterd by méla na zaklad€ poruseni take
pfimétené sankce.

Jit ditéti prikladem a ukdzat mu, ze penize, které si ¢loveék vydéla, maji daleko
vétsi hodnotu nez ty, které najde nebo vyhraje.

Dit¢ by mélo umét nckteré véci odmitnout. To se netykd pouze pozvani
Kk hazardni hte, ale i k nabidce cigarety, drogy aj.

Dtlezitou roli v zZivoté ditéte hraji pratelé. Rodi¢e by se méli zabyvat tim,
kde a s kym jejich dité travi volny cas, popfipadé mu pomoci s vyhledavanim
vhodnych ptatel.

Zdravé posilovat sebevédomi potomka, ukdzat mu jeho dobré moznosti, ale také

ocenovat jeho snahu a usili.
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e Nebat se dle potteby spolupracovat se Skolou, odborniky, dalsimi dospélymi.
e Ne nadarmo se fiké: ,,Cim diive, tim lépe. Pokud se u ditéte objevi problémy
s hazardem, je zapotiebi je rychle fesit a beze studu se obratit na profesionalni

pomoc (Nespor, 2011).

4.4.7 Prevence na urovni jedince

Odmitnuti hazardu a dalSich zévislosti prospiva jedinci, ale i spolecnosti.
V prevenci se velmi Casto pouzivaji peer programy. ,,Principem peer programt je aktiv-
ni zapojeni pfedem pfipravenych vrstevnikti. Vyznam anglického slova ,,peer* je ovSem
Sir8i nezli jen vrstevnik. Je to n€kdo, s nimz se cilova populace miiZze ztotoznit. Svoji
roli tedy hraje nejen v¢k, ale i napf. socidlni situace nebo zaméstnani. Existuje
napf. prace o prevenci problémui plisobenych alkoholem u namoinikd obchodniho
lod’stva
za pomoci jinych pfedem piipravenych ndmotniki. Jestlize se cilové populace s nositeli
preventivniho programu ztotozni, pomérné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni
v praxi. V zivoté se totiz dostava do podobnych situaci jako nositelé programu® (NE-

SPOR, Karel. Metodika prevence ve $kolnim prostiedi. In: [online]. [cit. 2014-02-17]).
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PRAKTICKA CAST

5 KVALITATIVNI VYZKUM

5.1 Vymezeni vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu této bakalaiské prace je pfibliZit problematiku gamblerq, zjistit,
jak ovliviiuje patologické hracstvi nejen zivot gamblera, ale i jeho nejblizsich a shrnout

spojitosti mezi gamblerstvim a vznikem socidln¢ patologickych jevi.

Diléi cile prace:

- vypracovani kazuistik
- porovnani jednotlivych pfipadi z hlediska jejich spolecnych i rozdilnych znakt
V jejich zivoté

- nalezeni spojitosti mezi zavislosti na hie a uzivani alkoholu

Vvzkumné otazky:

- Jakym zptisobem ovlivituje dosazené vzdélani sklony ke gamblerstvi?
- Selze patologicky hra¢ i v ostatnich zivotnich rolich?

- Lze vysledovat spojitost mezi hra¢stvim a poZivanim alkoholu v pribéhu hry?

5.2 Charakteristika vyzkumného Setieni

Vzhledem k tomu, ze prace zaméfené na téma patologického hracéstvi obsahuji
vétSinou kvantitativni vyzkumy a snazi se odpoveédét na otazky, jak nahlizi spole¢nost
na gamblery a jaka prevence je tou ucinnou, byl v ramci praktické ¢asti prace zvolen
kvalitativni pfistup.

,, Ve srovnani s kvantitativnim vyzkumem se u takového vyzkumu vyzkumnik sou-
stiedi na méné pripadii. Jde vSak o intenzivni, hluboké zkoumani a ne o povrchni, im-

presivni postiehy. U takového vyzkumu se odhali ¢asto mnoho novych, prekvapujicich
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skutecnosti* (Gavora, 2000, s. 184). Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je, ze vysledky

nelze zobecnit a zavéry z nich nelze aplikovat u vSech pfipada.

5.3 Metodika vyzkumu

Pomoci piipadové studie neboli kazuistiky a metody interview se vyhodnotily
ptib&hy tii respondentt a bylo tak zjisténo, jak zavislost na hazardu ovliviiuje prozivani
zéavislého a do jaké miry devastuje rodinu a blizké. Narativni interview a kazuistika
jsou vhodnym vybérem pro zvolené téma, jelikoz narativni interview je vypravéni
a je to patrné nejprirozengjsi zpusob lidského vyjadiovani. ,, Cilem interview je zjistit,
jak osoby prezentuji svét okolo sebe, jaké vyznamy pripisuji duleZitym uddlostem
ve svém zivote “ (Gavora, 2000, s. 201).

Rozhovory byly pofizeny v podminkach, kde se respondenti citili dobfe. S jejich
souhlasem byly pofizeny hlasové zaznamy, ty byly nasledné pfevedeny do citaci

pro zachovani jejich autenti¢nosti.

5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vybér metodického vzorku byl zamérny, a to proto, aby byly vybrané osoby
vhodné. Osoby tedy velmi dobie reprezentuji dané prostiedi. Porovnani se zaméfuje
na patologické hrace ve ve€ku 40 — 50 let. Vyzkumnym vzorkem se stali dva muzi
ve véku 40 a 50 let a jedna Zena ve véku 47 let. VSichni tfi respondenti pochazi

Z malych mést.

5.5 Etické zasady

Béhem terénniho vyzkumu je potieba drzet se zisad etického jednani. Ucast
na vyzkumu je dobrovolnd, osoba se zucastni studie, pouze pokud s tim sama souhlasi.

Z projektu mize kdykoli odstoupit. Velmi dilezitym bodem je anonymita. Pokud

-43 -



by nebylo mozné zajistit anonymitu, identita respondenta nesmi byt odhalena nikomu

dalsimu (Hendl, 2008).
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5.6 Kazuistika 1

Zakladni data:
Jméno: Michele
Datum a misto narozeni: 1974, Pavia

Bydlisté: Pavia (Italie)

,Nejvice depresivni bylo pfiznat si, ze jsem zavisly, nebo predstirat, Ze se
nic nestalo a dal nicit vS§echno kolem mé. Celé mé détstvi bylo zahalené v luxusu a to
diky mému otci, ktery byl znamy podnikatel. Z otcova majetku mohla zit cela rodina

az do konce svého Zivota — kdybych to skoro v§echno neprohral.*

Orientaéni rodina:

Michele se narodil do bohaté rodiny a spole¢né se svoji starsi sestrou a bratrem
prozivali klidné bezstarostné détstvi. Rodina bydlela na okraji mésta Pavia v Lombardii
ve vile. Otec byl podnikatel a matka v domacnosti pecovala o jejich tii déti. ,,Nikdy
na motokarach a vanocni stromek byl doslova obklopenej darkama.* Michele vystudo-
val stiedni technickou $kolu, dale si dod¢lal vysokou skolu ve stejném oboru. Jeho sest-
ra pracovala ve firmé zabyvajici se exportem jako asistentka. Bratr taktéZ zaméfen
na technicky obor po $kole pomahal otci v podniku.

,» Vzdycky jsem obdivoval tatovu prestiz, nadseni vydélavat a tak trochu jsem

1 zavidél, jak moc je obklopen penézi, které pro ného ale nikdy nemély tu spravnou
hodnotu. Nikdy si jich nevazil a rozhazoval je, jak se zrovna naskytlo. Co ho ale asi
nikdy nenapadlo, ze prohraju témét vSechno, co budoval po tolik dlouhych let. Auto,

lod’, apartméany, Cest a dlistojnost.*

Obdobi pied zavislosti:

Ve veéku 18 let dokoncil Skolu a pokracoval na vysoké Skole technického zame-
feni. Po obhgjenti titulu se rozhodl, Ze upotiebi své podnikatelské vlohy a cenné rady
od otce a ve 26 letech si oteviel svoji aktivitu, kterda mu pfinesla vice nez jen dobré

finan¢ni zisky. Kdyz mu bylo 29 let, seznamil se svoji budouci manzelkou. Dva roky
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poté se vzali, rok na to se narodila jejich prvni dcera a tii roky poté syn. V podnikani
si vedl dobfte. Jak sam fika:

,,M¢ rodin¢ nechybélo nic a ja schovaval své obCasné hrani za zaneprazdnénost
Vv praci. Moje manZelka nezjistila nic. Nezjistila nic po tii roky. Celou dobu jsem byl
schopny najit mezi tim, co jsem vydélal a tim co jsem prohral jistou vyvazenost.

Pak se ale v$e zvrtlo.*

Zavislost:

Obchod s pocatecni krizi v Italii uz nesel tak dobfe, jako na zac¢atku a chut’ vho-
dit eura do automatu byla u Michela vétsi nez cokoli jiného. ,,V noci jsem se budil
s piedstavou o vyhfe, s pfedstavou, Ze dostanu penize zpatky, nikdo nic nezjisti a vSich-
ni se budeme mit dobfe.“ Jedna z nejhorsich chyb, které Michele udélal, byla ta, Ze
si zacal ptjcovat i od znamych a pratel.

Manzelka mu zacala vy¢itat, ze nevydélava nic a ze je celé dny a vecery pryc.
Podezirala ho z nevéry a v tomto klamu ji také nechal. ,,Rozhodné bylo lepsi nechat ji
ve 1Zi, Ze mam milenku, nez Ze jsem prohral 200.000 eur. UZ jsem byl v takové situaci,
ze jsem kazdy den slysel, ze jsem potad pry¢ z domu a Ze dochazeji penize. Manzelka
mi skoro kazdy den vyhrozovala, Ze odejde i s détmi,* dodava.

Nikdy nefekl svému tatovi o problémech, které mu sviraly hrdlo kazdy
den.V jeho zivoté snad asi jako kazdy udélal chyby, kterych ¢lovek lituje. ,,Ja ale spa-
chal zvérstva, ktera se neodpousti. Zacalo to falSovanim Sekl, zpronevérama. Moc
dobfe jsem si pamatoval, kde ma otec Seky, kde ma razitka, jaky je jeho podpis, kolik
penéz ma v bance.“ Michele vybral do posledniho eura otcovy Uspory na zaplaceni dlu-
ht svym zndmym a kamaradim. Mezi tim chodil neustéle hrat. Manzelka se po mé&sici
na to vSe dozvédéla a odesla i s détmi k jeji matce. Nasledné po této udélosti se vSe
doslova provalilo 1 pfed zbytekem rodiny. ,,Myslel jsem si, Ze mi pukne srdce. Citil
jsem se jako kretén, kterej si neumi udrzet rodinu a jesté do toho hraje bedny a obcas
se posili alkoholem. A byl jsem si taky jistej, Ze mé& tata uda na policajty, kdyZ jsem

prohral vSechny jeho prachy.*
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Soucasnost:

Diky podpofe rodiny a aktivni spolupraci s anonymnimi gamblery (v italStiné
giocatori anonimi - http://www.giocatorianonimi.org/), Michele uZz rok abstinuje.
S otcem se domluvil na splatkovém kalendafi a pracuje pod jeho dozorem ve firmé.
Cela rodina mési¢n¢ hlida jeho pfijem a vydej. S détmi se styka pravidelné, manzelka
zatim nema zajem se K nému vratit. Michele fika: ,, VSechno spravi ¢as. Vim, Ze uz to

-----

V tohle pevné doufam.*

Shrnuti:

Osud Micheleho byl ovlivnén jiz od détstvi, kdy se méla cela rodina velmi dobte
a on tak ztratil povédomi o hodnoté penéz. Jeho slibné¢ se vyvijejici budoucnost
v podniku zaznamenala pokles uspés$nosti a i z tohoto divodu zacal Michele hrat vic,
nez dfive.

Z obcasné¢ho hrace se stal hra¢ patologicky, ktery chtél dostat své penize zpatky. Opét
se zde nachazi spojena zavislost na automatech s konzumaci alkoholu.

S nadhledem mizeme fici, Ze zavislost hazardu utnul odchod manzelky. Tim
se vse dostalo na povrch i pred jeho rodi¢i a on nemusel bojovat sam, protoze rodina
Michelovi velmi pomohla. NeSpor ve svych knihach doporucuje, aby rodina béhem 1é-
¢eni jedince spravovala finance a spole¢né vytvofila splatkovy kalendaf. Presné takovy
krok rodina podnikla spole¢né s podporou Anonymnich gamblerii a Michele dostal no-

vou piilezitost v zivote, které se drzi jiz jeden rok.
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5.7 Kazuistika 2

Zakladni data:

Jméno: Lenka

Datum a misto narozeni: 1967, Kladno
Bydlisté: Praha

Orientaéni rodina:

Lenka se narodila v Kladné roku 1967. Matka pracovala jako prodavacka
V mistnim obchodu s potravinami, nyni pobira starobni diichod. Otec se zivil jako pri-
vodci. Lenka je jedinacek, matka jiz vice nemohla oté¢hotnét. S matkou si nerozuméla
a o to vice byla fixovdna na otce. V dobé, kdy se Lenka rozhodla odejit studovat
do Prahy na Zemédélskou univerzitu, finanéni ptijem rodiny dostatoval pouze na nej-

nutn&jsi vydaje.
Obdobi pied zavislosti:

Zvrat nastal v roce 1987, kdy zemfel tragicky Lencin otec, a Lenka utrpéla post-
traumaticky Sok. Odesla ze Skoly a zacala si hledat praci. ,,Jak bysme to utahly spole¢né
s matkou. Musela jsem si najit praci, at’ jsem chtéla nebo ne. U Skoly byl jeden bar.
Vzali mé tam, jen na vypomoc, ale alespont néco jsem méla. Nechtéla jsem se vratit

zpatky do Kladna. Co tam.*
Zavislost:

Se smrti svého otce se nedokdzala vyrovnat, nastoupily stavy deprese, které
se pokousela zahnat po praci alkoholem. VSechno to zacalo po par mésicich od smrti
jejiho otce, kdy v praci jeden ze Stamgastii vyhrdl 40 tisic korun. ,,Byla sem tenkrat
V praci, to si pamatuju jako by to bylo dneska. Pepa vyhral 40. tisic a dal mi tip, jak
se daj tyhle prachy vyhrat, “ vzpomina Lenka. Cas od ¢asu zkousela své $tdsti a vhodila

do automatu to, co dostala od hostl navic.
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,LTen den pfiSel! Védé€la jsem, Ze se i na mé usméje Stésti. Koneéné budu poprvy
V zivoté utracet bez prfemysleni. Nemohla jsem uvérit svym oc¢im. VSechno blikalo
a hrala hudba a ja vyhrala jackpot. Bylo to jako ve snu. Nechtéla sem se z toho probu-
dit. Od ty doby co tata umiel, mi bylo v tomhle svété nejlip. 1zolovana od vsech pro-

13

blémi. Mohla jsem bejt sama sebou.“ Lenka popisuje, Ze takhle to vSechno vzniklo.
Vhazeni minci do automati se stalo kazdodenni rutinou a Lenka si zacala ptijcovat pe-
nize z kasy s presvédc¢enim, Ze je zase hned vrati a jesté si vydéla néco navic. Jejim do-
movem se trochu s nadhledem stal pravé tenhle bar na Suchdole. V téZzkych situacich ji
pomohli mistni Stamgasti a ona v nich nasla druhou rodinu. Majitel baru védél, ze Len-
ka hraje automaty cCasto, a kdyz délal inventuru a v kasirce chybélo 12. tisic, bylo mu

jasné, kam zmizely.

,.Bylo to hrozny. Séf si mé zavolal a ja se chtéla propadnout do zemé. Cejtila
jsem se jako debil. Védéla jsem, co je za problém. Fakt jsem myslela, Ze to tam jesté ten
veéer dam, ale bedna ten vecer nedavala.” Majitel se s Lenkou domluvil, Zze do konce
tydne vrati penize zpatky. A tak se spustily dalsi problémy. Pujcila si od svych kamaré-
da, 1 kdyz védéla, Ze to nebude moct splatit. Penize majitelovi dala a ten ji ze strachu,
ze se bude cela situace opakovat, propustil. Zapominala jist, nespala a bezbrannost fesi-
la alkoholem. Tohle obdobi trvalo 5 let. Za tuto dobu se nastfadaly dluhy témét milion

a pul korun. Za celé obdobi zavislosti nem¢la vztah. ,,Nebyl ¢as, neméla jsem potiebu

s nékym byt. Mij Zivot se tocil jen okolo automatd, komentuje Lenka.
Soucasnost:

Lenka ma splatit kolem 500. tisic korun. Nevlastni nic, vSe rozprodala.
V soucasné dob¢ stale chodi zkouset své Stésti do herny a to hlavné z divodu, aby spla-
tila vSechny dluhy. Momentaln€ vypomaha v baru na Praze 3, téméf vSechny penize
prohraje, spi na ubytovné a po pfatelich. ,,Modlim se, aby mi bedna dala. Nechodim
sem s tim pocitem, kterej sem méla diiv, doslova hypnotizuju bednu, abych mohla spla-
tit dluhy a ostatni mi nesli po krku. Pfemejslim o 1éceni, alesponi by mi dali vSichni po-

koj a ja se nemusela nervovat, jestli se rano vzbudim.

Shrnuti:
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U Lenky nastal velky zvrat v obdobi dospivani. Jeji otec zemfiel a pozistala
rodina se dostala do jesté vétsich finanénich potizi. Vzhledem k tomu, Ze s matkou
neméla nejlepsi vztahy, citila se sama a prave tato radikalni zména zptsobu zivota,
by mohla mit vliv na jeji budoucnost. OvSem nejrizikovéjsim faktorem se stala prace
v baru, kde se dostala k sorté lidi, ktefi Casto popiji a hraji automaty téméf kazdy

den. Nasla v nich druhou rodinu a ptizptsobila se jejich stylu zivota.

Po prvni vétsi vyhte si chtéla splnit sen byt bohata a takhle vlastn€ vznikla je-
ji zavislost. Miizeme se vratit do minulosti, kdy trpéli nedostatkem financi a Lence
se ve sveéte snadného dobyti penéz libilo natolik, Ze v ném chtéla ziistat i pies na-
sledky, které ji ¢ekaly v budoucnu. Spole¢né s alkoholem, ktery jde s hranim ruku

V ruce, automaty doslova ovladly jeji vnitini svét.

Po propusténi ze zameéstnani kvili kraddezi penéz si nasla vypomoc
v baru na Praze 3, kde vypomaha dodnes. Myslim si, Ze pokud Lenka nezahaji 1é¢-
bu, nema Sanci se zavislosti zbavit a to z toho divodu , Ze stale pracuje v rizikovém

prostiedi, kde automaty jsou.
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5.8 Kazuistika 3

Zakladni data:
Jméno: Jan
Datum a misto narozeni: 1964, Domazlice

Bydlisté: Ceské Budgjovice

Orientaéni rodina:

Jan se narodil roku 1964 do rodiny zemédélcu bydlicich v Domazlicich. Re-
spondent ma o 3 roky star$i sestru Markétu, ktera vystudovala obchodni akademii
v Plzni. Jan se vyucil kuchafem — ¢isSnikem. Po vyuceni zacal pracovat v oboru v jedné

z restauraci v Jiznich Cechach, kde potkal svoji manzelku, se kterou je dodnes. Maji jiz

dospélého syna, kterému je 28 let. Ten pracuje jako zachranaf ve Strakonicich.

Obdobi pied zavislosti:

V 90. letech nastal ptevrat, kdy nabyl G¢innosti novy zékon o loteriich umoznu-
jici jejich provoz soukromym subjektim. ,,Pracoval jsem tenkrat v jedné restauraci
v centru Budgjovic a pamatuju si, kdyZ poprvé nainstalovali bedny. Jeden vecer jsme
se sesli vSichni pratelé u me v baru. J& uz mél po praci, sednul jsem si k nim, padlo par
panékl a piv a vyhecovali jsme se, kdo do ty novy masiny vhodi par drobnych. Bylo to

néco novyho, zkouseli jsme to pribézné cely vecer.*

Zavislost:

Jan zacal hrat 1 béhem pracovni doby, kdy m¢l obsluhovat hosty. Z pftilezitost-
ného hrani u piva s kamarady se vyvinula zavislost, kterou si ,,uzival“ nejlépe sam -
s alkoholem a cigaretami. VSechny penize, nebo alesponi ¢ast z nich chtél dostat za kaz-
dou cenu zpatky a zacal u automat travit veskery volny cas. Po kratkém case si man-
zelka v§imla Janovy zmény. Neplnil béZzné domdci prace, zapominal odvadét jejich syna
do Skoly, myslel jen na hru a na to, od koho v§eho si piijcil. ,,Bylo to hrozny. ManZzelka
byla nastvana, pro¢ jsem pfiSel s tak malou vyplatou, kde jsem byl celou noc. Nefungo-

valy vymluvy, Ze chci délat kvili sniZzeni vyplaty v praci pies¢asy. Pamatuju si, jak
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za mnou piisla manzelka do prace se zaznamem z banky. Jeji znama, feditelka banky, ji
volala a v§e mé manzelce ukazala. Motal jsem se Uplné¢ vozralej pred bankomatem, to
jsem udé¢lal tiikrat za vecer... Védé€la vSechno. I to, Ze jsem si pujCil od kamaradu, ze
jsem zacal hrat.”“ Jan popisuje, Ze celd situace se vyhrotila v moment¢, kdy si chodili
kamaradi k nému domi pro penize, kdy volali jeho manzelce, aby splatila dluhy za néj.
Nejhorsi varovani od vétitelt znélo, Ze se syn nemusi vratit ze Skoly. ,,Dluzil jsem hod-
n¢. V tu dobu to byly obrovsky penize, za jeden vecCer jsem dokézal utratit i deset tisic.
Manzelka mi dala na vybér — bud’ ja a moje automaty, nebo ona a nas syn.* Tahle véta
Janovi zasadn¢ zménila zivot a rozhodl se se svou zavislosti bojovat. Od svého znamé-
ho dostal nabidku jit pracovat do Némecka do mésta Pasov a bez pfemysleni s ni sou-
hlasil. Pro n&j to bylo jediné mozné vychodisko, jak se osvobodit od heren a dokazat tak
roding, Zze o n¢ stoji. Zacatky v Némecku byly pro Jana velmi obtizné. Zhubnul patnact
kilo ze stresu, ktery mél v praci. Problémem byl zpocatku i némecky jazyk, ktery Jan
moc dobie neovladal. Také velmi dlouho trvalo, nez si vybudoval misto mezi Némci,

ktefi s nim pracovali.

,»V Némecku jsem nemél na bedny ani pomysleni. ManZzelce jsem posilal ze za-
¢atku skoro celou vyplatu, makal jsem v praci dvanéact hodin denné, po piichodu z prace
jsem se ucil slovicka. Jezdil jsem domu jednou za mésic na vikend. To pro mé bylo nej-

téz81. Nevidét rodinu. Ale diky tomu, Ze jsem tam vydrZel tolik let, jsem splatil vSechny

dluhy a jesté vydélal néco navic.*

Soucasnost:

Jan se musel kviili ndro¢né operaci kolen vzdat prace ¢iSnika a vratil se zpét
po dvaceti letech do Ceské republiky. Nyni pobira ¢asteény invalidni diichod a pracu-
je na Cerpaci stanici jako prodavaé. Nasel si zajmy jako kutilstvi, zahradkarteni, lusténi

ktizovek a dnes na léta kdy hral, vzpomind jako na obdobi, kdy neZil.

»Je t€zky odpoveédét na otdzku, jestli bych to po téch letech zkusil znova. Vho-
dit tam jen néco. Kdyby mi manzelka nebyla celou dobu oporou, popravdé feceno ne-

vim, kde bych skonc¢il. Ale asi bych to uZz nezkusil. Myslim, Ze ne.*

-51-



Souhrn

Rizikové zaméstnani spole¢né s nainstalovanim automata, které v devadesatych
letech piisly jako novinka do Ceské republiky, bylo ziejmé hlavnim pf¥i¢inou Janovy
zavislosti. Obcasnd zdbava se zménila v pravidelnost a skoncila patologickym hrac-
stvim, pii kterém byl do jisté miry spoustécem alkohol i skupina lidi, se kterou se Jan
pravidelné stykal. Neuprosni vétitelé — v minulosti jeho znami, vyzadovali po Janovi

vraceni pen¢z, které nemél. Snazil se tedy piijCovat od dalsich lidi a naivné si myslel,
7e nejvetsi podil se mu bude dafit vyhrat v automatech.

Jan zacal selhavat i v ostatnich Zivotnich rolich. Zapominal odvadét svého syna

do skoly, neplnil bézné funkce, které pro néj v minulosti nebyly problémem.

V momenté¢, kdy se vSe dozvédela manzelka, se mu zprvu snazila pomoci a pujéila si
od svych znamych, ale kdyz vidéla Jana, Ze i pfes veskerou jeji snahu hraje automaty
i nadale, rozhodla se mu dat na vybranou mezi rodinou, nebo rozvodem. Jan je nechtél

ztratit a tak pfijal nabidku odejit pracovat do Némecka jako ¢isnik.

Dnes je padesatilety Jan v invalidnim diichodu a pracuje na ¢aste¢ny tvazek na
benzinové pumpé a snazi se zaméstnavat svymi zalibami. Zavér tohoto rozhovoru byl
vSak trochu rozpacity, protoze sam sob¢ si ani po letech abstinence nevéti a nevi, jak by

se  zachoval vnékteré ze  zivotnich  krizi, které  Zivot  pfinasi.
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59 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

Ptipadovymi studiemi se zjistilo, Ze dosazené vzdélani nema vliv na vznik zavis-
losti na hazardu. V prvnim ptipadu vypovidal sviij piibéh vysokoskolak Michele, kte-
rému znicila zavislost na hazardu zivot stejné tak jako Lence, kterd ukoncila své vzde-
lani maturitou, nebo vyuc¢enému ¢isniku Janovi.

Na otazku, zdali patologicky hra¢ selze i v ostatnich Zivotnich rolich, se da bez
rozmysleni odpovédét kladné, jelikoz zavislost neovlivituje pouze duSevni stranku je-
dince. Témé&f ve vSech ptipadech ma patologicky hra¢ problémy ve finanéni oblasti a to
s sebou nese dalsi negativni dopady napiiklad ve vztazich.

Za velmi piinosny je povazovan piibéh jednoho z respondentd — Itala Zijiciho
v Italii, ktery svym piib&hem nechal nahlédnout i za hranice Ceské republiky. Bylo zjis-
téno, Ze patologické hracstvi se netykd pouze osob se snovymi pfedstavami o penézich
z chudsich vrstev, ale i U jedinct zahalenych v luxusu. Nepochybné nese svoji vinu
na vzniku zavislosti také neujasnéna hodnota penéz a zachazeni s nimi. Michele nebyl
nikdy veden k tomu, aby si penéz vazil.

Druhou ptipadovou studii je neméné zajimavy osud ¢lovéka, ktery je piibuznym
autorky vyzkumu. Stale jsou pfipady, kde laska k rodiné pfemulze kritické Zivotni situa-
ce. Pro srovnani byla také priloZena kazuistika Zeny, ktera potvrzuje, ze mezi patologic-
kymi hraci je i ur¢ité procento zen, které se mimo jiné rok od roku zvysuje. U vsech
téchto piipadu je zapotiebi pov§imnout si, Ze se patologické hracstvi nejcastéji kombi-
nuje s konzumaci alkoholu, ktery je mnohdy spoustécem recidivy.

Byl ziskan dostatek informaci pro vytvofeni ucelené piedstavy o pojmu patolo-
gicky hrac¢ a o tom, co tento pojem znamena pro zavislého a neodmyslitelné take

pro jeho rodinu.
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ZAVER

Bakalarska prace se v prvni kapitole zaméfila na vymezeni pojmu zavislost, za-
vislost na procesech a vyjmenovala nékteré z osobnostnich vlastnosti jedince, které

se do uréité miry mohou podilet na vzniku zavislosti.

Druhé kapitola popisuje hru jako takovou, jeji historii a druhy hazardnich her
a objasniuje pojem patologické hracstvi, které je definovano Mezinarodni klasifikaci
nemoci a Americkou psychiatrickou asociaci. Byla popsana diagnosticka kritéria a jeho
aspekty, typologie hrace a rizikové skupiny, které jsou vznikem zavislosti na hazardu

ohroZeni vice.

Tteti kapitola se zabyva 1é¢bou, jejimi fazemi a uzdravovanim. V zavéru kapito-
ly jsou pro predstavu popsany nekteré metody 1écby. Velmi dilezitym krokem k 1é¢bé
gamblera je spoluprace s rodinou, ktera nemalou mérou podporuje a udrzuje rodinné
vztahy a zasvécuje ji do psychiky zavislého jedince.

Ve c¢tvrté a posledni kapitole se pojednava o prevenci, kterda v systému péce
0 patologické hrage v Ceské republice velmi zaostava, proto ji bylo v této praci vénova-
no vice pozornosti. Je rozdé€lena na tfi zdkladni oblasti a popisuje opatieni ve Skole,

V pracovnim prosttedi, v rodiné ad.

Bylo zjisténo, Ze zavislost na hazardu zna¢né ovliviiuje prostredi, ve kterém je
jedinec vychovavan. Z vyzkumu se dospé€lo k zavéru, Ze nezalezi na tom, zdali je ¢loveék
chudy, bohaty, nebo jaké ma vzdelani. Patologické hracstvi se mize dotknout vSech
osob bez ohledu na vék, zaméstnani nebo vysi konta. Gamblerstvi se bezesporu stava
velkym socialnim problémem, ktery je spolec¢nosti velmi podceniovan a piehlizen a mi-
ze to byt i z diivodu, Ze neexistuji piesné statistiky, které by mohly byt pro spole¢nost
alarmujici.

Velkou pomoci, jak ptedejit gamblerstvi, by mohl byt vznik dalSich preventiv-
nich programii pro zaky zakladnich a stfednich Skol, protoze v porovnani
S preventivnimi protidrogovymi programy, prevence proti hazardu zaostava. Je potieba
zopakovat, ze nedevastuje pouze finan¢ni konto ¢lovéka, nybrz fyzické, psychické, so-
cialni zdravi jedince a jeho rodinu. Pokud by rodi¢e a pedagogové m¢li moznost dozve-

dét se o této problematice vice, je vétsi Sance, Ze by rychleji zaregistrovali prvni sym-
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ptomy a mohli tak problém fesit ihned a s vétsi efektivnosti. Dal§im krokem, ktery
by pomohl snizit pocet zavislych jedinct, by byl eliminovat mista, kde je hazard provo-
zovan. Zejména tedy v blizkosti $kol a to zejména i z hlediska prevence.

I ptesto, ze otazky, které byly polozeny v ivodu, nasly svoji odpoved, vyplynuly

dalsi  otazniky, které by mohly byt namétem = ostatnich  praci.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik Gambler Anonymous

1. Ztratil(a) jste n€kdy ¢as urceny k praci nebo studiu kviili hazardni hie?

2. Ucinil hazard Vas zZivot doma nestastnym?

3. Poskodil hazard Vasi povést?

4. Citil(a) jste po hazardu vyc¢itky svédomi?

5. Hral(a) jste nékdy hazardni hru proto, abyste ziskal(a) penize, jimiz by jste za-
platil(a) dluhy nebo vyfesil(a) finan¢ni problémy?

6. Zmensilo hazardni hrani Vasi ctizadost a vykonnost?

7. Kdyz jste prohral(a), mél jste pocit, ze se musite k hazardni hi'e co nejdiive vratit
a vyhrat zpét, co jste prohral(a)?

8. Kdyz jste vyhral(a), m¢l(a) jste silnou touhu se k hazardu vratit a vyhrat jesté
vic?

9. Hral(a) jste hazardni hru ¢asto tak dlouho, dokud jste neprohral(a) posledni pe-
nize?

10. Pujcil(a) jste si nékdy penize, abyste financoval(a) hazard?

11. Prodal(a) jste n€kdy néco, abyste financoval(a) hazard?

12. Nechtélo se Vam pouzivat penize z hazardu pro normalni tcely?

13. Zptsobil hazard to, Ze jste se nestaral(a) o prospéch rodiny?

14. Hral(a) jste nékdy hazardni hru déle, nez jste mé¢l(a) ptivodné v umyslu?

15. Hral(a) jste hazardni hru nékdy, abyste unikl(a) starostem a trapenim?



16. Spachal(a) jste nékdy, nebo jste né¢kdy uvazoval(a) o spachani nezakonného ¢i-
nu, abyste financoval(a) hazard?

17. Piisobil Vam hazard potize se spanim?

18. Vedly hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze ve Vas vznikala touha
hrat hazardni hru?

19. Kdyz se na Vas ,,usmalo $tésti®, citil(a) jste touhu to oslavit par hodinami ha-
zardu?

20. Uvazoval(a) jste nékdy o sebezniceni kvili hazardu?

Vétsina patologickych hraci odpovi kladné nejméné na sedm z téchto otazek.



Priloha B — Dotaznik pro ty, kdo prekonavaji problém s hazardni hrou

U otazek Ano / Ne zakrouzkujte odpoveéd, kterd je blize pravde.

Pocet dovrsenych let véku Muz / Zena (zakrouzkujte)
Zodpovézte nasledujici otazky:
1. Hral jste hazardné béhem posledniho roku pted 1é€bou nejméné 2x? Ano / Ne
2. Hral jste hazardné piesto, Ze to vyvolavalo tisenl a narusovalo kazdodenni zivot? Ano / Ne
3. Citil jste bazeni ke hie (craving), jemuz jste obtizné odolaval nebo odolat nedokazal?

for s e ek . y e Ano/ Ne
4. Zaméstnavaly vas pred 1écbou ¢asto myslenky a predstavy tykajici se hazardu? Ano /N

no €

JestliZe jste odpoveédél na vSechny uvedené otazky ,,Ano*, pokracujte dale.

Lécil jste se kvili hazardu ustavné? Ano / Ne

Jak dlouho trvé vase nynéj$i ambulantni 1écba? Uved’te pocet dni.

Kolik dni z nyné&j§i ambulantni 1é¢by od hazardu abstinujete? Uved'te pocet dni.
(Kdo po celou dobu 1é¢by abstinuje, uvede stejné ¢islo jako u predchozi otazky)

Kolik dni jste abstinoval za stejn¢ dlouhé obdobi, které jste uvedl v ptedchozi
otazce, pred zahajenim posledni ambulantni (istavni) 1é¢by?

Kolik K¢ jste prohral béhem nyné&js$i ambulantni 1écby v hazardu? Uved’te ¢astku.
Kdo celou dobu abstinuje, uvede 0

Kolik K¢ jste v hazardu prohrél za stejné obdobi pted zahdjenim posledni ambu-
lantni (Gstavni) 1é€by? Uved'te Castku.

Jak se zménily rodinné vztahy béhem nynéjsi ambulantni 1é€by oproti stavu pied 1é€bou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsily se podstatné 2 Zlepsily se 3. Nezménily se 4. ZhorSily se 5 Velmi
se zhorsily.

Jak se zménil sexualni zZivot béhem nynéjsi ambulantni 1é€by oproti stavu pred 1€cbou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsil se podstatné 2 Zlepsil se 3. Nezménil se 4. Zhorsil se 5 Velmi se
zhorsil.

Jak se zménily pracovni vztahy béhem nyné&jsi ambulantni 1é¢by oproti stavu pied 1é¢bou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsily se podstatné 2 ZlepSily se 3. Nezménily se 4. ZhorSily se 5 Velmi
se zhorsily.

Jak se zménil béhem nynéjsi ambulantni 1é€by spanek oproti stavu pred 1é€bou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsil se podstatné 2 Zlepsil se 3. Nezménil se 4. Zhorsil se 5 Velmi se
zhorsil.

Jak se zménily pamét’ a soustfedéni béhem nyné¢js$i ambulantni lé¢by oproti stavu pied 1&¢-
bou?

Zakrouzkujte: 1. Zlepsily se podstatné 2 ZlepSily se 3. Nezménily se 4. ZhorSily se 5 Velmi
se zhorsily.

Jak se zménil béhem nynéjsi ambulantni 1é€by pocit dusevniho zdravi oproti stavu pied 1é¢-
bou?

Zakrouzkujte: 1. Zlepsil se podstatné 2 Zlepsil se 3. Nezménil se 4. ZhorSil se 5 Velmi se
zhorsil.

Jak se zménila béhem nynéjsi ambulantni 1éEby vykonnost oproti stavu pied 1é¢bou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsila se podstatné 2 Zlepsila se 3. Nezménila se 4. ZhorSila se 5 Velmi
se zhorsila.




Jak se zménila béhem nyné&jsi ambulantni 1éCby financni situace oproti stavu pied 1éCbou?

Zakrouzkujte: 1. Zlepsila se podstatné 2 Zlepsila se 3. Nezmeénila se 4. ZhorSila se 5 Velmi
se zhorsila.

Sem a také na zadni stranu mizete jesté doplnit své poznamky a postichy:
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