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ANOTACE

Prace se zabyva problematikou faktoru nasili v policejni praxi. V teoretické Casti prace
je charakterizovan faktor nasili obecné spolu s emocemi a reakcemi, se kterymi
souvisi, jako jsou strach, agrese a agresivita, stres aj. Nasledné je zde popsan
fenomén bojovych uméni, sebeobrannych systému a sportd, jejich zakladni historie,
vyhody i1 nevyhody jednotlivych skupin a zakladni rozdily. Dale se prace zabyva
psychickou a fyzickou pfipravou na vykon povolani policisty, jeji dllezitost pro
odbornost, fyzickou pfipravenost na nasilné stfety. Rozdil mezi sebeobrannou a
sluzebnim zakrokem a také dulezitost odborné pfipravy v zaméstnani i mimo né;.
V predposledni ¢asti jsou uvedeny nékteré pfiklady na konkrétnich pfipadech z praxe.
V zaveéru prace je uvedeno shrnuti vlastni poznani a vyhodnoceni prace.
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ANNOTATION

The work deals with the issue of the factor of violence in police practice. In the
theoretical part of the work, the factor of violence in general is characterized together
with the emotions and reactions to which they are related, such as fear, aggression
and aggressiveness, stress, etc. Subsequently, the phenomenon of martial arts, self-
defense systems and sports, their basic history, advantages and disadvantages are
described here individual groups and basic differences. Furthermore, the work deals
with mental and physical preparation for the performance of the profession of a police
officer, its importance for expertise, physical readiness for violent clashes. The
difference between self-defense and official action, as well as the importance of
professional training on and off the job. In the penultimate part, some examples of
concrete cases from practice are presented. At the end of the work, a summary of

one's knowledge and evaluation of the work is presented.
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1 Uvod

,INasili, hola sila, vyreSilo v déjinach mnohem vice nez kterykoliv jiny faktor a opacny
nazor je jenom touzebné ocekavani v té nejhorsi podobé. Druhy, jeZ na tuto zakladni

pravdu zapomnély, vzdycky platily svymi Zivoty a svobodou.

Tento citat od oblibeného autora science fiction Roberta A. Heinleina z knihy Hvézdna
péchota patfi k mym oblibenym. MizZzeme se na uvod zamyslet, které déjiny byly
nasilim utvareny? Odpovéd je jednoducha: vSechny. Cela mapa svéta, tak jak ji zname
dnes, byla utvafena za pomoci nasili. Kolik valek a vale¢nych konfliktd, revoluci a
prevratu bylo potieba, aby svét vypadal tak, jak jej zname dnes a kolik jich jesté bude?
Z historické i sou€asné geopolitické situace by se daly vyvodit urCité zavéry, avsak
nechci se zde poustét do zadnych spekulaci. Je ale jisté, ze faktor nasili bude nadale
provazet historii nasi planety at’ uz s lidmi nebo bez nich. Sou€asny vale¢ny konflikt na
Ukrajiné jasné potvrzuje, Ze znamé vojenské motto:,Si vis pacem, parrabelum®. Tedy
v prekladu: ,,Chces-li mir, pripravuj valku.” bude stale aktualni, at’ uz je lidstvo, jakkoliv

technologicky nebo spoleensky vyspélé. Jedno staré arabské pfislovi pravi:

“‘Mir prinasi bohatstvi, bohatstvi pfinasi zpupnost, zpupnost pfinasi valku, valka

prinasi chudobu, chudoba prinasi pokoru, pokora prinasi mir...?

Z této davné moudrosti Ize vyvodit, Ze valka se cyklicky bude k lidem stale vracet, at
uz ji chtéji nebo ne. Stejné tak biologicka potieba nasili, ktera je nedilnou soucasti
evoluce. Ignorovani faktoru nasili mize mit jen jeden konec a tim je vyhynuti. Toliko

k filosofickému zacatku. Dale se budu jiz vénovat tématu jako takovému.

Téma této bakalarské prace jsem si zvolil na zakladé svého dlouholetého pusobeni u
policie Ceské republiky, co by b&zného uniformovaného policisty na jednom malém
mistnim oddéleni v centru Prahy. V okoli ulice Dlouha se nachazi nejvétSi koncentrace
bart a tanec¢nich klubl v Praze. Je to tedy centrum aktivniho odpocinku, kde (pfes

usilovnou praci zdejSich policistl) lidé za pomoci alkoholu, tvrdych i mékkych drog

1 HEINLEIN, Robert A.. Hvézdna péchota. Vydalo nakladatelstvi Soukup Véaclav — Wales ve spolupraci
s nakladatelstvim Banshies a nakladatelstvim Classic, 2002. ISBN 80-86390-59-4.
2 citaty.net. In: citaty.net [online]. 27.11.2011 [cit. 2022-11-25]. Dostupné z: https://citaty.net
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uvoliuji své psychické a fyzické napéti. Stim souvisi i jejich projevy v takovych
stavech. Uvolnénim takovych zadrzovanych emoci se i z fadnych ob&anu stavaji
bytosti na zvifeci urovni, jeZ maiji spolecné dokonce urcité zvifeci ritualni chovani, které
se za statisice let evoluce nepodafilo z lidského genofondu odstranit. K takovému

chovani samozfejmé patfi i nasilné projevy.

Cilem této prace je zde rozebrat problematiku nasili souvisejici s policejni praxi, mozné
disledky a dulezitost fyzické i psychické pfipravy na vykon povolani policisty.
V teoretické Casti budou popsany faktory a jevy, které jsou spojené s nasilim. DalSi
Cast bude vénovana zakladnimu vykladu, co je bojové uméni, sebeobranny systém
a bojovy sport. V dalsi ¢asti budou rozvedeny vybrané modelové situace, které slouzi
k vycviku policistld. Nasledné rozvedeni problematiky a rozdil mezi sebeobranou a
zakrokem na konkrétnich modelech a v neposledni fadé také dulezitost viastni fyzické
a psychické pripravenosti policistl na vykon sluzby a dulezitost pravidelného
absolvovani cvi¢eni modelovych situaci a zakrokd. Nasledné zde bude uvedeno
nékolik pfipadd z praxe a v zavéru pak vlastni zkuSenost s pfipravou na vykon

povolani policisty.



2 Nasili

Co je nasili a jak jej definovat? V Ceském pravu neni nasili taxativné vymezeno, byt je

tento termin pouzit v souvislosti s trestnym Cinem.

, rrestny ¢in je spachan nasilim i tehdy, je-li spachan na osobé, kterou pachatel uved|!

do stavu bezbrannosti Isti nebo jinym podobnym zptisobem.

Z citace trestniho zakoniku § 119 vyplyva, Ze nasili se vztahuje na situace, kdy je
prostfedkem k dosazeni urcitého cile proti uvédomélé vili obéti — tedy je nasilim
donucena néco vykonat nebo strpét, pficemz jde o nasili i v takovém pfipadé, kdy je
obét uvedena v omyl nebo bylo vyuZito omylu obéti za pomaoci Isti. Okolnost, Ze trestny
¢in je spachan nasilim, je znakem nékterych dalSich trestnych &ind, napfiklad § 173

trestniho zakona — loupez.

Asi nejuniversalnéjsi definici nasili uvedlo WHO ve své zpravé o nasili a zdravi, kde
nasili je umysiné pouZiti ¢i hrozba pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé nebo jiné
osobé, proti skupiné &i spole€nosti a to sily, ktera mize s vysokou nebo s vysokou
pravdépodobnosti mit za nasledek poranéni, smrt, psychickou ujmu, zavadu Ci

poruchu vyvoje &i stradani.*

Nasili muze mit z hlediska psychologického jasné rozdéleni roli, kdy na jedné strané
se nachazi agresor a na druhé strané obét, i kdyz v policejni praxi obCas nebyva toto
rozdéleni pfimo patrné, protoze puvodni agresor se nasledné mohl sam stat obéti,
kdyz obét, na kterou plavodné utoCil, se branila s vySSi intenzitou, nez uUtocnik
zamySlel, jak bude rozvedeno v dalSich kapitolach. Nasili je tedy produktem
predchoziho konfliktu. Nicméné je zde nutno podotknout, Ze nasili muze slouzit i dobré
véci. Napfiklad jako posledni moZnost k vynuceni prava, at’ uz v ramci ochrany Zivota,
zdravi ¢i majetku, tak jako donucovaci prostfedek pro ozbrojené sbory ve chvili, kdy

vesSkeré predchozi zplUsoby vynuceni z néjakého divodu selhaly nebo je zde

3 Aspi.cz [online]. Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. 1.9.2009. § 119. [cit.5.1.2023]. URL:
https://www.aspi.cz/trestni zakonik €. 40/2009 Sb.

4 Who.int [online]. WHO Library Cataloguing-in-Publication Data Global status report on violence
prevention 2014. [cit.5.1.2023]. URL: https://www.who.int
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https://www.who.int/publications/i/item/9789241564793

pfedpoklad, Zze by mohly selhat. Paklize dokaze byt nasili takto kontrolované, mize
stejné dobfe slouzit jako vyznamna kratochvile, at uz v podobé aktivni, jako jsou
kontaktni bojové sporty a bojova uméni, které vyznamné uci sebekontrole a schopnosti
znat sve vlastni hranice fyzickych a duSevnich moznosti, nebo v podobé pasivni, jako
je zabava ze sledovani zapasl, pofadl, filmd s nasilnou tématikou v rozliénych

médiich.

Obecné muzeme uvést rozdéleni nasili také na dva druhy: nasili socialni a nasili
predatoru. V socialnim nasili je smyslem zapUsobit na okoli, tedy dat nékomu za
vyucenou, nebo jej dostat ze svého uzemi, pripadné jej donutit se vzdat nebo ustoupit.
Slouzi k upevnéni vlastniho postaveni pred skupinou &i partnerem, tedy vzdy jsou u
toho svédci. V nasili predatort jde prfesné o opak, beze svédku (napfiklad u lupic,
sériovych vrahd, znasilfiovacu, atd.), pfipadné s komplicem (napfiklad u kapsara), kde
muze jit o zZivot. Jedna se o jednoduchy lov kofisti, tedy rychle ji vydésit, jakymkoliv
zpusobem se obohatit na jeji ukor a utéct, nez se ukaze néjaky svédek, pfipadné

vydésit Ci eliminovat i svédka atd.

U socialniho nasili je pomérné jednoduché situaci uklidnit, kdyZz se pouziji vhodna
slova, jelikoz ve skuteCnosti nikdo nechce pfijit k néjaké vazné uhoné. U nasili
predatorl je to opét pfesné opacné. Ve chvili, kdy se jedinec snazi situaci uklidnit,
vypada slabé a podnécuje predatorim utok. Predator se do utoku nepusti pouze proto,
Ze kofist by vyZadovala vétsi miru usili, nez chce pro lov vénovat. Co to znamena
v praxi. Sebevédoma a ostrazita Zena, ktera se pravidelné rozhlizi kolem sebe, je
v dobré kondici a pfipadé podezieni se neboji uto¢nika oslovit, ,aby se laskavé drzel
dal“, se rozhodné mezi tradiCni obéti nepocita. Stejné tak nebude obéti Sikany ve Skole
nezletily ¢i mladistvy, ktery pravidelné cviCi bojové uméni nebo néjaky kontaktni sport.
Opét je to pro predatora riziko nesnadné kofisti a nebude se do konfliktu poustét.
Socialni nasili tedy mize byt problematické, nasili predatora pak fatalni, kdyz se kofist

uchyli k sebeobrané se smrtelnymi nasledky. Zde se jednalo o skutecny bo;j.
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~Skutecny boj je predevsim nelegalni. JistéZe muze byt prohlasen za legitimni, ale ve
skute¢ném boji chybi vitézové, trofeje nebo spolec¢enska prestiz. Boj ma vzdycky
dusledky.®

2.1 Konflikt

LKonflikt (z lat. confligd, conflictum) je sraZka Ci stiet dvou nebo vicerych, do urcité miry
se vyluCujicich nebo  protichddnych snah, sil, potfeb, zajma, citd,  hodnot
nebo tendenci, pfipadné aktéru (jednotlivci, zajmové skupiny, instituce apod.). Konflikt
nastava v pripadé, kdy se tito aktéri setkavaji a ¢ini rozhodnuti v ramci stejného

systému nebo se musi délit o spolec¢né zdroje.®

,Konflikt je privodnim jevem socialniho Zivota. Je nad¢asovou kategorii, nebot’ je

soucasti kaZzdého typu nam znamych spolecnosti.“

Z uvedenych citaci vyplyva, Ze konflikt je stfet dvou protichudnych sil. MizZe se jednat
0 nazory nebo urcité zajmy. Nicméné feSeni konfliktd vede k obohaceni zkusenostmi
obou stran. Je tedy pfirozenou soucasti Zivota. NejvétSi problémem jsou konflikty

nevyreSené. Ty muzou vést k frustraci a provazi jedince po zbytek zZivota.

Priklad: Jedinec Sikanovany ve Skole si po zbytek Zivota pamatuje, Ze problému necelil.
Neudélal tak s védomim, Ze by mohl prohrat a snizit tak sv(j spoleCensky status.
Neudélat nic — strach Celit konfliktu, je divod pozdéjsi frustrace. Proto je dulezité

konfliktim pfedchazet.

RozliSujeme dva zakladni typy konflikti, a to interpersonalni a intrapersonalni.
Konflikty interpersonalni jsou konflikty mezi jedinci nebo skupinami, konflikty
intrapersonalni jsou takové, které se tykaji jedince samotného, pficemz jde o konflikty

niterni.8

5 MILLER, Rory. Pfiméfena sebeobrana. Efektivni rozhodovani v nasilné situaci. Praha: Mlada fronta,
2018. ISBN 978-80-204-5038, s. 23 — 24.

6 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-535-0. s. 128.
7 ZNEBEJANEK, Frantiek. Sociologie konfliktu. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2015. ISBN 978-80-7419-177-0. s. 159.

8 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., pfepracované a dopinéné vydani. Praha: Grada,
2017. Psyché (Grada). ISBN 9788024756462, str. 122-125.
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2.1.1 Konflikt Interpersonalni

Jedna se o konflikt mezi minimalné dvéma ucastniky, ktery mizeme dale rozdélit na:
e otevreny
e skryty
e potencialni

Intenzita konfliktt zalezi na typu a sile tendenci, které se vzajemné stfetavaji. Mezi

tyto tendence nejcastéji fadime rozdilné nazory, postoje, zajmy a predstavy.®
2.1.2 Konflikt Intrapersonalni

Tyto konflikty vznikaji v nitru osoby. Zde je muzeme rozdélit na stfet dvou zadoucich
a nezadoucich alternativ. U Zadouci alternativy zisk jedné vyluCuje zisk druhé. Tedy
zjednodus$ené jedinec muze mit moznost A, ale nemuze mit moznost B. U nezadouci

alternativy se nejméné jedné z moznosti, kterych mize byt nékolik, nelze vyhnout.

Dal8im znakem je konflikt ur€itych roli, kde se néco jiného od jedince spoleCensky
oCekava a néCemu jinému sam Vvefi. V pfipadé, Ze je rozpor zasadni, jedinec neni
ochoten jednat podle oCekavani druhych nebo se neztotoznuje se svou roli. Nasledna
frustrace takového konfliktu maze vyustit v nerozhodnost, nejistotu a pochybnosti o

sobé a svych schopnostech.*?

Konflikt je také nedilnou soucasti prace policistd, kdy v ném operuji bud’ pfimo nebo
jako tfeti strana. Ob& moznosti mohou vyustit do nasilnych situaci. PFitomnost policie
muze v urcitych situacich konflikt vygradovat. At uz se jedna napfiklad feSeni bézné
rvacky v hospodé, kdy po pfijezdu policie jedinci, ktefi béhem nasilného aktu
(vzajemné fyzické napadani, vzajemné hlasité vyhrozovani apod.) byli v klidu,
popfipadé stali nékde opodal, aby nedosli ujmy, najednou vstanou a aktivné a hlasité
se zapoji do konfliktu s tim, Ze se neboji urazet ¢i najednou napadat agresora, aby
spoleensky dosahli lepSiho statusu v o€ich své skupiny, at’ uz pratel, partnert nebo

rodiny.

Spisovatel Rory Miller ve své knize Realita nasili uved! toto:

9 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2017. Psyché (Grada). ISBN 9788024756462, str. 122-125.
10 Tamtéz, s. 81-85.
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»,Vétsina lidi bojuje o svuj status nebo teritorium, stejné jako ostatni zvirata. Vétsina
konflikta vznika kvali tomu, Ze nékdo nechce ztratit svou tvar nebo si vydobyva respekt,
ne proto, Ze by to bylo nezbytné. Potfeba ziskat si misto v hierarchii spolecnosti je
velmi mocna motivace, ktera ovliviiuje vétsinu Zivota lidi. Strach z vyzvy je navic
neprekonatelny a projevuje se v mnoha rovinach. PIno lidi se boji vystupovat na
verejnosti. Plno lidi se bez alkoholu boji pozvat pritazliveho ciziho ¢lovéka na rande.
Nikdo nemdze tvrdit, Ze se ten strach a odpor odviji od pravdépodobnosti zranéni.
Jediné riziko, kterému clovék celi, je ztrata pozitivhiho sebehodnoceni a statusu.
Strach ze ztraty téhle neexistujici véci dokaze podnitit obrovské mnoZzstvi nasili od
pfestrelek gangu pfes vézeriské vzpoury az po domaci nasili. Zakladem je pochopit

rozdil mezi bojem o status a image a bojem o prostiedky ‘!

Zde tedy ze svych vice jak dvacetiletych zkuSenosti u vézenské sluzby, kde se
vypracoval na velitele zasahové jednotky, dale vétSinu Zivota stravil studiem bojovych
umeéni a pusobil jako mezinarodni instruktor sebeobrany, popisuje strach ze ztraty
spoleCenského statusu, coz by se dalo nazvat zjednodusené poveésti osoby a jeji
pozice v hierarchii. Dale je zde strach zt ztraty prostfedkdl, tedy strach o naplnéni

zakladnich potfeb, ¢imz vznika konflikt.

Pro popis zakladni potfeb Rory Miller vyuzil Maslowovo schéma z roku 1943, kdy se
vzestupné od zakladny.
e Preziti — zajisténi prostiedkl pfed vyhladovénim, zizni, nemoci, zabitim di
sezranim
e Zabezpeceni — zajisténi uvedenych prostfedkd do budoucna, tedy i pfistifeSek
k ochrané pred Zivly a predatory
e Sounalezitosti — touha patfit do urCité skupiny, je snadnéjSi ziskat zakladni
prostfedky, délba ukoll, potfeba vztahu
e Ucta — touha byt milovan a respektovan
e Seberealizace — po zajisténi pfedchozich potfeb si jedinec muze plnit sny

a délat, co jej naplriuje

11 MILLER, Rory. Realita nasili. K ¢emu jsou bojova uméni ve skuteéném svété. prvni vydani. Praha:
Mlada fronta a.s., 2017. ISBN 978-80-204-4401-1. Kapitola 3, Nasili, s. 61.
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zakladné. Na této urovni feSeni zajistovani zakladnich prostfedku pro zZivot je celkové
oslabena moralka a logicky vznika konflikt vedouci k nasili. Na vy$Sich urovnich, kde
jsou zakladni potieby uspokojeny vznika potieba socialni interakce a rlstu jedince.*?
Zde jsou konflikty, ale jiz bez dalSiho nasili — jedinec nema potfebu nicit skupinu, jejiz

chce byt soucasti. V pfipadé opaku pocita s vyClenénim ze spolecnosti.

V souvislosti s naplnénim ¢i nenaplnénim vySe uvedenych potfeb jedince souvisi i
psychologické pocity, vlastnosti a stavy, které si v dalSich podkapitolach blize

popiSeme.
2.2 Strach

Strach je zakladni lidskou emoci, stejné jako vztek, radost ¢i smutek. Strach je
spoustén Fadou zivot nebo zdravi ohroZujicich situaci. Dale tu muze byt strach
z neznamého nebo nejistého, mize to byt obava z néfeho konkrétniho, ktera
podminéna néjakou predchozi negativni zkuSenosti. Lze tedy uvést zakladni
rozdéleni, Ze strach mlze byt obecného typu — z pfedchozi zkuSenosti, fébie nebo
konkrétniho typu, z ur€itého hroziciho nebezpedi, které se mizou navzajem prolinat

a dale stupniovat.®

S nastupem strachu se dostavi i télesna odezva — srdce bije rychleji, zrychleni dechu,
rozSifeni zorni€ek, zuzeni cév, poceni, centralizace krevniho obéhu, kdy se krev
pfesune z koncetin do vnitfnich organu, coz ma za nasledek oslabeni citlivosti
koncetin, rozklepani koncCetin — neboli obecné znamy syndrom Siciho stroje, za ktery
muze masivni narust adrenalinu, ktery spusti v organismu znamy mechanismus boj
nebo uték. Muze také nastat pocit na moceni, kaleni nebo zvraceni, coz jsou vSechno
pudy, které nas maji zbavit pfi Uprku prebyteCné zatéze. VeSkeré tyto pudové
mechanismy jsme zdédili po svych pravékych predcich lovcich a sbéracich. Pravé

vylou€eni mnozstvi adrenalinu a kortizolu z nadledvinek do krevniho Fecisté zplsobi,

12 pozn. k terminu “jedinec”. V této praci je jedincem myslena jakakoliv osoba bez zaméreni na
pohlavi. ]

13 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsitené vydani. Plzen: Vydavatelstvi

a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2015. ISBN 9788073805814, str. 117-119.
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Ze se zvysSi pFisun kysliku a cukrd do svali a mozku, coz ma za nasledek kratkodobé

zvyseni svalové energie a vnimani.

Dalo by se tedy fici, Zze strach je prospésny pro zachranu naseho zivota nebo Zivota
nasich nejblizSich, kdy pravé narast adrenalinu pfipravi t€lo a mysl na takovy vykon,
kterého by ¢lovék nebyl za normalnich okolnosti schopen. Slaby a hubeny muz dokaze
vylézt na strom nebo zvednout téZzka bfemena, které by za normalnich okolnosti nebyl
schopen, stejné jako Zena, ktera vazi 50 kg dokaze odvalit nékolikasetkilova bfemena,
aby zachranila zavalené dité. Byt je pravdépodobné, Zze se podobné akce neobejdou
nasledné bez zranéni, v dané chvili se to jedinci podafi pravé diky zvySené produkci
adrenalinu. Strach také ale mize zpusobit paralyzu daného jedince, kdyZ nezacne

energii erpat véas, tedy nezaéne jednat. Uginky strachu nejsou na dva jedince stejné.

Podle povahy vyvolavajicich podnétt délime strach na:
e strach v nebezpeci
e strach v nezvyklé situaci
e intuitivni strach

e klamny &i fantazijni strach

Strach v nebezpedi je, jak uz bylo feCeno, zdravy a uziteCny, pokud je energie ihned
vyuzita a zpracovana. V opacném pfipadé muzou télesné pfiznaky zvitézit a nastane

paralyza.

Strach v nezvyklé situaci, kdy je oCekavano blize nezjisténé nebezpeci. Napfiklad u
policistl, ktefi maji prohlédnout budovu, kde se muze skryvat nebezpeény pachatel,
pficemz strach pomine, jakmile se policista v situaci zorientuje a odhali, Ze pachatel

ani nebezpeci se zde nenachazi.

Intuitivni strach, ktery je v sou¢asné dobé hodné zkoumany psychologicky jev, ktery
je velmi cenny a funguje u duSevné zdravych osob. Jedna se o intenzivni vnitfni pocit,

aniz by si Clovék uvédomoval konkrétné vnéjSi podnéty. Na priklad citime obavy

14 DUFFACK, J. J. Clovék za hranicemi svych sil. Praha: NaSe vojsko, 2007. ISBN 9788020600066, s.
92-95.
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z nékoho, kdo je pfilis laskavy a pfrilis Cestny — nase vnitfni ja nevéri, Ze by to mohla
byt pravda. Jako plvod jsou vnimané podprahové signaly — prvky nonverbalni
komunikace, jako jsou pohledy a drobna gesta. Napfiklad si podeziely muz
v pfitomnosti policie zaCne pomalu davat ruce do kapsy s upfenym pohledem apod.
Pfi feSeni domaciho nasili si uto¢nik pfed policii najednou potfebuje nutné odejit do

kuchyné se napit apod.

Klamny ¢€i fantazijni strach, ktery oproti intuitivnimu strachu nezdravi a nefunkcni,
kdy si jedinec pfivolava vySe uvedené fyziologické i psychické ucinky strachu na
zakladé vlastni predstavivosti, kdy zdrojem byvaji katastrofické scénafe o okolnim
nebo vlastnim selhani, napfiklad zacinajici policista se boji, Ze omdli pfi pohledu na

krev apod.t®
2.3 Stres

Stres z anglického ,stress“ by se dal preloZit jako tlak, zatéz, napéti atd, avSak byva

nejvice pouzivan jako synonymum pro zatéz.

»V profesionalnim i soukromém Zivoté nastavaji v disledku riznych pfFicin situace,
které hovorové oznacCujeme jako narocné, obtizné, svizelné Ci konfliktni a poZadavky,
ktere Ize zvladnout jen s vystupriovanym usilim, {j. aktivizaci ¢asto vSech psychickych

a fyzickych sil, kterymi jedinec potencionalné disponuje. 1

Z uvedené citace vyplyva, Ze do zatéze se Clovék dostava ve chvili, kdy se od jedince
oCekava, ze osvojené dovednosti pouzije k vyfeSeni problematiky nebo spinéni ukolu
za ztizenych podminek, jako je Casovy deficit, pocit ohrozeni nebo zvy3ené
odpovédnosti. Tedy naroCnou situaci je schopen vyfesit, byt za ztiZzenych podminek.
Nicméné v obecném pojeti stresu se tento definuje v spiSe v opacném pojeti, tedy ze
je chapan jako zatéz, ktera pfesahuje momentalni schopnosti a dovednosti daného
jedince. V soucasnosti jsou vedeny rozsahlé vyzkumy stresu a jeho dopady na

psychické i fyzické zdravi Clovéka. Nicméné zatéZz nemusi byt nutné pouze negativni

15 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi AlesS Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4, s.119 - 120.
16 Tamtéz, s.132.
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povahy, kdy je dulezita pro rozvoj psychické dynamiky a odolnosti jedince, skupin i

narodl. Bez zatéZzovych situaci neni mozny ani pravdépodobny dals$i vyvoj.

Jestli je zatéZz pozitivni nebo negativni ovliviiuje do jisté miry €asova plsobnost

a stupen. Mlazeme rozlisit ¢tyfi zakladni stupné psychického zatizeni jedince:

e Bézné naroky — bézné podminky bez pfiznaku zatéze

e ZvysSena zatéz — vyzaduje vySSi zapojeni psychickych a fyzickych pfedpokladd,
ale bez prekroceni zpusobilosti jedince se situaci vyrovnat

e Hrani¢éni zatéz — vyzaduje mimoradné vypéti psychickych i fyzickych sil a
Cerpani nejhlubsSich rezerv organismu

e Extrémni zatéz — kde je jiz pfekroCen kriticky bod jedince se se situaci

psychicky vyrovnat

Casovy horizont pfi zvladani uvedenych zatézi je klitovy. PFi kratkodobé zatézi muze
mit na psychickou a fyzickou odolnost pozitivni i hrani¢ni zatéz. Naopak pfi dlouhodobé
Ci extrémni zatézi na organismus se muzou dostavit negativni ucinky, jako jsou zmény
nalad, podrazdénost, neurotické projevy, vznik neurdz, hypertenze, alergie, nebo

pokles zajmu o socialni nebo sexualni interakci. 7

2.4 Policejni stres

»Stres je jednou z nej¢astéjSich pricin pracovni neschopnosti anebo predc¢asného

odchodu z aktivni sluzby. 8

| kdyZ policisté nejsou jedinou profesni skupinou, ktera je ohrozovana nadmérnym
stresem, tato problematika dominuje v sou€asné policejni psychologii. Abychom

mohli mluvit o policejnim stresu, musi byt splnéna nasledujici kritéria:

e Policista byl vybran do sboru na zakladé sou€asnych standardd pro splnéni

podminek pro pfijeti, tedy splnil fyzické, psychické a Iékafské osvédceni.

17 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4, s.136.
18 Tamtéz s. 136.
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e Policista je zafazen ve sluzbé na relativné dobfe fungujicim oddéleni, tedy je
zde disciplina, jasné rozdéleni roli a oteviené kooperativni vztahy.

o Policista se béhem sluzby ocitl v situaci nebo situacich, které presahuji obvykly
ramec jeho béznych zkuSenosti z daného mista, ¢asu a mistnich zvyku, kdy mu
situace narusSila emocionalni stabilitu a zpusobila tak stresové pfiznaky, které

jsou pfi takoveé zatézi béznym, ba dokonce zakonnym jevem.

U posledniho uvedeného kritéria je v souCasné dobé nejvice provadéno zkoumani,
jelikoz se jedna pravé o extrémni situace, jako je pouziti stfelné zbrané proti ¢lovéku
(znamé post-shooting trauma), nasazeni zasahové jednotky v neprehledné situaci,
vyjednavani s pachatelem, ktery zadrZuje rukojmi a dale situace, které bud pfimo
ohrozuji zZivot nebo zdravi policistl a jejich kolegl nebo zde dochazi ke kontaktu se

smrti pfi vySetfovani nasilné trestné ¢innosti nebo sebevrazdy.

Pfi vySetfovani trestné Cinnosti souvisejici se smrti nebo sebevrazdy byly na zakladé

dlouhodobého zkoumani jsou nejvice stresuijici tyto situace:

Extrémni mrtvoly

Jde zejména o téla v pokrocilém stadiu rozkladu, kdy je na misté nepfijemny zapach,
nebo jsou téla riznymi zpusoby zohavena nebo rozfezana na kusy. Zde bych zdaraznil
nejenom psychickou a fyzickou (daveni z mrtvolného pachu) naro€nost zustat
profesionalni pfi ohledani, ale také naroCnost zuUstat v uréitém dekorum pfed
pozustalymi na misté, kterym muzou hrozit i Sokové stavy, jestlize napfiklad byli na

misté Cinu jako prvni.

Smrt ditéte

VySetfovani takové smrti je pro zdravé uvaZzujiciho jedince — policisty zvySené stresové
vzdy. Takoveé vnimani smrti je umocnéno z lidské i biologické podstaty, kdy umrti nebo
vrazda ditéte je nepfirozena — umira se ve stafi, jsou zde silné asociace na osobni

zZivot policistl a jejich potomkuU a zvySené souciténi s rodici.
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Tragické okolnosti pripadu

Jedna se jak o kontakt z pozlstalymi z pfedchozich dvou bodU, tak vySetfovani
pfipadu, které maiji pro policisty osobni rozmér, napfiklad obét byla policistovi znama
— soused, kamarad, pfibuzny nebo kolega, Ci je obét pouze podobna nékomu z vyse

uvedenych, ¢imz vznika o dotyéného obava, pocit ohroZzenosti apod.®
2.4.1 Pracovni stres policistu

VySe uvedené situace a okolnosti, a to vCetné pouziti zbrané nebo zakroku
s agresivnim pachatelem, jsou co do intenzity v kratkém Casovém ramci na vrcholu
pomysiného Zebficku stresu. Nicméné z hlediska dlouhodobého vznika stres nejvice
z opakovani té samé véci, kdy napfiklad pronasledovani pachatele a pouziti
donucovacich prostfedkd maze byt pro zacinajiciho policistu stimulujici, ale po néjaké

dobé se to stane nezajimavou rutinou — neni to jiz Zadna vyzva a méni se na stresor.?°
2.4.2 Ma zkusenost s pracovnim stresem policistt

S osobni zkuSenosti mohu uvést, Ze nejvice byva stresova administrativa, tedy lidové
feCeno ,papirovani‘, kolem stale opakujici se trestné cCinnosti, ktera se stava
z dlouhodobého hlediska pak pfi pracovni naplni nepfijemnou, nezajimavou, unavujici
nebo ,bagatelni”, jako jsou v centru Prahy napfiklad Cetné kradeze na osobé, kradeze
v prodejnach a jeji recidiva, posSkozeni cizi véci, mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti,
jizda pod vlivem omamnych a psychotropnich latek (OPL), vzajemné napadani osob
pod vlivem alkoholu ¢&i OPL v klubech nebo v jejich okoli a v neposledni fadé rusSeni
no¢niho klidu. Papirovani ovSem neni jedinym stresovym faktorem, tim je pfedevsim
nedostatek policistl na papirovani. V ramci nedostatku policistll tedy v okresu musite
délat praci za dva i vice policistl, pfiCemz nasledné stresujici myslenka neni, co se
pfihodi, ale kdy se pak dostanu k papirovani doufaje, ze nebudu muset po
Ctyfiadvacetihodinové sluzbé zlstavat pres€as. Ostatni, vySe uvedena trestna Cinnost
(byt i extrémni) se stava naopak stimulujici a zajimavou. Z mého pohledu je tedy
nejvice stresujicim ,straSakem®“ v zaméstnani spisovy a skarta€ni rad! Ten vétSinou

zna jen par vyvolenych lidi (kolegli a kolegyn) na policejnim oddéleni a jehoz

19 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4, s.138.
20 Tamtéz, s. 141.
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dodrzovani je ze strany feditelstvi kraje logicky strikiné dodrZzovano. Z mé strany je
tedy pravé administrativa nejvétSim stresovym aktérem, ktery vam je schopny sebrat

vice roku zivota nez kterykoliv agresivni pachatel se zbrani.

2.4.3 Zvladani stresovych situaci

V angli¢tiné byva pouzivam vyraz coping. CoZz znamena

,Schopnost ¢lovéka vyrovnat se (adekvatné) s naroky, které jsou na néj kladeny.“?!

Z této definice je patrné, Ze jedinec si musi uvédomit, Ze problematika nebo ukoly,
které jsou na néj kladeny, mizou byt pro néj stresové a samotnou fyzickou a dusevni
pfipravou snizuje riziko neuspéchu. Fyzickou rozumime napfiklad byt v dobré kondici
a zdravotnim stavu a mit uspokojené zakladni potfeby — tedy jidlo, piti, hygiena +
toaleta, dostatek spanku. Samotna pfiprava a uvédomeni si, ze stres z vykonani
ukolu muZze existovat, je prvnim krokem, jak se s nim vyrovnat a moznost se na néj

pfipravit. Tedy se jedinec na dané naroky adaptuje.

Dale se mlze snazit najit jadro problému a stresor odstranit, nebo vytésnit problém —
tvafit se stresor neni, pozadat o pomoc socialni okoli — pratele, kolegy nebo rodinu,
aby s problémem pomohli, coz se z dlouhodobého hlediska nedoporucuje, z dlivodu,
Ze jedinec se muze adaptovat na novy zplsob vyfeSeni problému — pfesune jej na

nikoho jiného. Z uvedeného vyplyva, Ze nejdulezitéjSi je pfedchozi osobni pfiprava.??

2.5 Adrese a agresivita

LAgrese oznacuje vlastni pozorovatelné chovani, agresivitou se rozumi urcita vnitfni

pohotovost k agresivnimu jednani.“3

Z uvedeného vyplyva, Ze agrese je urcité oznaceni pro rozlicné formy chovani, kdy ji
muzeme chapat v Sir§im slova smyslu jako urcitou €innost nebo jeji umysiné odmitnuti

s uCelem poskozeni nebo snizeni urcité hodnoty, jako napfiklad nadavky, sprosté

21 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. ISBN
9788073675691, str. 88.

22 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-568-4, s.
172.

22 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzef: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4, s.175.
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pomluvy, anekdoty, poruseni pravidel a konvence a odmitnuti pomoci. V uzsim slova
smyslu ji mizeme chapat vSeobecné jako fyzicky nasilny utok. Agresivita je oproti
tomu urcita osobnostni vlastnost. Je psychologicky chapana jako relativné trvala
charakteristika osobnosti, ktera se jen hiife méni a jsou zde tedy urcité predispozice
jednotlivce. Nicméné agresivita nemusi byt chapana, jako néco negativniho.

RozliSujeme mezi agresivitou konstruktivni a destruktivni.

e Agresivita konstruktivni — je dllezita pro vyvoj Cclovéka v procesu
individualizace osobnosti, napomaha sebeuvédomovani a sebeprosazovani.
Jedinec se tedy uCi zvladat agresivni impulsy, zlepSuje sebeovladani a uplatni
se i pfi pomoci druhym pfi ochrané spoleCnosti, které je jedinec ¢lenem.
Pomaha tedy rozvijet osobnost bez ni¢eni ¢i poSkozovani druhych.?*

e Agresivita destruktivni — je opakem konstruktivni, tedy mezi zakladni znaky
patfi touha nicit a ublizovat, kdy je dllezitym citovy doprovod jako agrese ze
zoufalstvi, zloby, hnévu nebo dokonce bezcitné. Vyrazna destruktivni agresivita
je povazovana za poruchu osobnosti — psychopatii. Signalem je naruSeni

vztahu jedince k sobé samému a ke svému okoli. 2°

2.6 Kriminalni agrese

»,O kriminalni agresi hovorime tehdy, jestlize agrese svym obsahem a zptusobem

uto¢i na zajmy a hodnoty chréanéné pravnim systémem®

Z pfedchozich kapitol je dulezité pochopit, Ze ne kazda agrese ma kriminalni podobu,
tedy takovou, kterou postihuje zakon a z Siroké definice agrese postihuje pouze malou
¢ast. Nejvice byva spojovana s nasilnou trestnou ¢innosti, napfiklad pohrizkou nasili
Ci fyzickym utokem a v psychologii se uplatfiuji rizné zpusoby rozliSeni, které se

pouzivaji dale v kriminalistické praxi jako orientacni voditko.

24 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., roz§ifené vydani. Pizef: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4, s.176.

% Tamtéz, s. 176.

% Tamtéz, s.187.
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Podle promyslenosti a pfedchozi pfipravenosti mizeme kriminalni agresi rozlisit na:

e Reaktivni — neplanovana

e Promyslena — pfipravovana, programova

S promyslenosti agrese souvisi i jeji cil, kterého ma byt dosazeno. Pakli-ze ma jasny
cil, tak hovofime o agresi instrumentalni. Jejim opakem je agrese odreagovana, coz

je zjednodusené uvolnéni nahromadénych impulzl, kde cilem je agrese sama.?’

2.7 Medialné prezentované nasili

Je staré tisice let. Napfiklad ve starovékém Rimé jiz byla placena propagace nasili
v podobé lakani na gladiatorské hry, apod, ¢imz bylo nasili obecné pfijimano jako

socialni zabava bézného lidu.

Prezentace nasili v médiich, jako jsou filmy, pocitaCové hry, prokazatelné zvySuje
vyskyt nasili v realném zivoté, obzvlasté u agresivné zalozenych jedincu, ale i u jinak
normalné smyslejicich lidi. ,Aktualni vyzkumy vSak dokladaji, Ze sledovani nasili na
obrazovce ¢i filmovém platné ma dopady na kazdého (tedy i kultivovaného) divaka.
Méni napriklad postoje, a to jak k pachateliim, tak k obétem nasili. Po zhlédnuti vétsiho
mnoZstvi nasili ve fiktivnim svété filmu se nasili stava akceptovatelnéjsi i v realném

svété, konkrétné napriklad klesa napriklad ochota angaZovat se ve prospéch obéti.“?8

Z uvedené citace tedy vyplyva, Ze po opakovaném shlédnuti nasilnych scén, jako
napfiklad u tzv. ,slasher” filmu vznika desenzibilizace neboli znecitlivéni, pficemz se
ztraci bézna emocionalni reakce na nasilné vyjevy, jako je napéti, Sok, strach o obét,
atd. Opakem takového jevu, je resenzibilizace, kdy nastava opétovny navrat

stisnénosti a strachu.

27 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzef: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4, s.187.
2 Tamtéz, s.184.
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NejvétsSi nebezpedi je prezentace tzv. sexualniho nasili, kdy napfiklad opakovana
prezentace této tématiky ve fantazijnim svété sniZzuje vyznamné empatii s obéti.?°
Dale je vyzkumy prokazano, ze medialnim podnétem zplsobena desenzibilizace je

docCasneého charakteru a po nékolika dnech dochazi zpét k resenzibilizaci.

20 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsifené vydani. Plzef: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4, s.183.
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3 Bojova uméni vs bojové systémy vs bojové sporty

V predchozich kapitolach jsme si uvedli nékteré faktory, které muzou podnitit jedince i
skupinu k nasili. V této kapitole a dalSich podkapitolach si povime néco obecné o boji,
kdy si pfiblizim terminy, jako bojova uméni, bojové systémy a bojové sporty, rozdily

mezi nimi i to co je spojuje.

3.1 Odkud se vlastné vzala bojova uméni?

Nejen lov, femeslo a uméni patfi mezi kulturni dédictvi, patfi k nim také bojové uméni
jako jedno z nejstarSich uméni lidstva. V mnoha kulturach se vyvijely a stale se vyvijeji
ruzné bojové systémy. Vyuzivaly se ve valce nebo pfi osobni ochrané, avSak uz

v o

v davnych dobach se péstovaly ,sportovné” za ucelem cviceni.

»,Pod pojmem bojovy sport rozumime druhy sportu a pohybové systémy, které se
vyvinuly ze starych bojovych uméni a ze cviCeni se zbrani a jeSté dnes jich vyuziva pfi
soubojich nebo slouzi nebo slouzi k sebeobrané, prip. je jejich obsahem zachovani
starych obycCeju a tradi¢nich pohybovych kultur. K bojovému sportu patfi také
lukostrelba a Serm, ne vSak pouZivani strelnych zbrani.”® (kdy stfelné zbrané se

nepouzivaji v souboji, pouze na teréovou strelbu)

Rozkvét bojovych uméni byl stejnou mérou na vychodé i zapadé. Vychodni bojova
umeéni jsou celosvétové dobfe znama prostfednictvim televize nebo jinych médii. O
vychodnich bojovych uménich, jako je Kung-fu, Karate, Aikido, Jiu Jitsu, Ninjutsu,
Taekwondo, slySel snad kazdy a jmenovana bojova uméni maji mnoho skol rozdilnych
styll po celém svété. Jednak se o jejich propagaci postaralo spousty Cinskych,
japonskych a hlavné americkych filmd a jednak jsou vSechny techniky uvedenych Skol

dobfe zmapované a drzi se nékolikasetleta tradice predavani umu z mistra na zaka.

Zapadni bojova umeéni, ac se vyvijela podobné, se do dnesni doby pfilis nedochovala,
jelikoz s nastupem palnych zbrani, prakticky vymizel zajem o staré bojové techniky,

které zde byli jiz od antiky. Dochovali se pouze jako sportovni odvétvi napfiklad jako

30 WEIMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportt. Cesky Tésin: Nase vojsko, 2010. ISBN
9788020611383, s.9.
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jiz FeGeny Serm, konkrétn& jeho Spanélska, Francouzska nebo Némeckéa Skola, kdy
pfes nékolik zbylych manuskriptll mistfi Sermifskych Skol rozSifrovavaiji, co je vlastné
zobrazeno a co je tim mysSleno. Znovu objeveni zapadnich bojovych uméni je tedy

naro¢na disciplina, jejiz prace zacina hledanim v archivu.

Kromé evropského Sermu zde stoji zminit fecky Pankration, kterym byl takovym
pfedchidcem dnesniho MMA (Mixed Martial Arts, tedy v prekladu smiSena bojova
uméni). Jedna se tedy o kombinaci boxu, boje na zemi a zapasu ve volném stylu.
Pankration mé&l pro Reky velky vojensky vyznam a souZil k vychové mladeze,
k budovani jejich sily, odvahy a dovednosti. Pankration byl zafazen do antického
soutézniho programu v 7. stoleti pf.n.l. ,Povoleny byly vSechny chvaty, prfehozy, udery
a kopy, stejné tak techniky skokd, hody, nuzky, udery loktem, paceni zapésti i prstd,
nevyjimaje ani $krceni.*®' Spartané dokonce povolovali pouzivani prstu k vypichovani
oCi. Na rozdil tedy od dneSni podoby MMA, v antice nemusel takovy zapas jeden nebo
i oba soupefi prezit. Tréninkové metody pankratiu nebyly nepodobné dneSnim gymum,
kde se zapasnici udrzovali ve formé noSenim bfemen na zadech, vrhanim tézkych
pfedmétd, nacvikd uderd do méchd naplnénymi jadry plodu, kterym se Fikalo ,kérykos*
odtud nazev télocvicny — ,Korykeion®, ktery rozkyvaly a odrazeli narazy ramen, hlavy,
nohou a nacvicovali tak stabilitu a tvrdost. Mezi dalSi trénink patfil stinovy box, kterému
se fikalo ,skiamachia®, ktery Platon oznacil jako boj bez soupere. Dale také zpevnovani
odolnosti rukou udery do difevénych kill a pro kopy zde byly nizko na zemi zavéSeny

méchy s vinem.

Mezi dalSi fecka cviCeni patfilo i trénovani se zbranémi, konkrétné ostépem, lukem a
diskem, pficemz se trénovalo i uhybani leticimu ostépu apod. Z nafizeni Alexandra
Velikého se pak konaly pravidelné soutéze v Sermu holi, jak uvedl Plutarchos

v Alexandrové biografii.3?

31 WEIMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportti. Cesky Tésin: Nase vojsko, 2010. ISBN
9788020611383, s. 69.
32 WEIMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportt. Cesky Tésin: Nase vojsko, 2010. ISBN
9788020611383, s. 71.
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3.2 Bojova uméni dnes, zakladni rozdily mezi bojovym uménim, sebeobrannym

systémem a sportem a vlastni komentar a zkuSenost

Dnes se nejmasivnéji trénuji a u€i sebeobranné systémy, bojové sporty, vychodni
bojova umeéni, pfipadné kombinace vSeho dohromady. Jak bylo jiz uvedeno
v pfedchozi kapitole, jednoduse proto, Ze se do dnesni doby nedochoval dostatek
technickych popisl starych zapadnich (evropskych) bojovych uménich, jako napfiklad
o Pankratiu, i kdyz se nékteré skupiny historického Sermu a nad$encu historie obecné,

snazi je znovu objevit.

Laické nazory pfisuzuji dnes bojovym uménim nizkou vahu a mnohem vice se vétsina
priklani k tomu, zZe je lepSi délat systémy nebo rovnou sport. S takovymi nazory se
bézné setkavam i s bojovymi sportovci, ktefi pilné trénuji nékolikrat tydné a maji télo
vyrysované jako ze Zeleza a kinetiku uderd a kopl na (alespori pro mé&) astronomické
urovni, kdy tvrdi, Ze bojova uméni nefunguji a oni by nékoho v obrané jednoduse
ukopali low kickem (nizkym kopem), protoZe ho dobfe umi. V zasadé jim na toto tvrzeni
neni co odpovédét. Na zakladé svych predchozich zkuSenosti z policejnich zakroku si
ale myslim, Ze to je vice i méné pohled omezeny. Vice i méné zde uvadim umysiné,
protoZze ne kazdy, kdo cvii bojové uméni a systémy sebeobrany, je dokaze ve
skute€ném boji pouzit, zatimco bojovy sportovec s odhodlanim muize mit fyzickou
pfevahu a nasilny konflikt tak vyhrat. Samoziejmeé je to jen pfiklad a mize stejné tak
dopadnout obracené, nebo konflikt mize vyhrat i netrénovany jedinec, ktery ma

v daném okamziku $tésti (prosté se dobfe trefi, aniz by pofadné védél, co déla).

Obecné ale pfevlada nazor, Zze bojova uméni jsou typu kata (dané sestavy stinového
boje bez sparing partnera), tedy, Ze jsou pfedvidatelné, libivé a neuzite¢né. S takovym
vyrokem jiz pfimo nesouhlasim. Pro osvojeni riznych technik je kliCovy ¢as. Abyste
délali néjaké techniky efektivné, musite je mit natolik zazité, ze o nich nesmite
premyslet, tedy si je automatizovat a mit dobfe naasované. Jako napfiklad zminény
lowkick, kdy pfi spravném provedeni ochromite soupefi nohu, pfi Spatném naCasovani

nebo Spatném odhadu vzdalenosti si mizete zranit nohu o soupefiv kryt.

Bojova uméni bych s trochou nadsazky pfirovnal k dobré polévce, tahlému vyvaru

z masa a kosti. Aby polévka byla dobra, musi se vyvar délat dlouho. Oproti tomu, jestli
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se chcete jenom najist, abyste preZili, staCi vam i instantni polévka. Zde tedy
nadnesené narazim na rozdil mezi bojovymi uménimi a bojovymi systémy. Byt
mohou techniky byt podobné, bojové systémy ucCi vSe jednoduSeji, kde je snahou
udélat z obyc€ejného ¢lovéka bojeschopného v co nejkratSim Case. Pfiklad mizu uvést
bojovy i sebeobranny systém Krav maga. Nazev znamena v hebrejstiné ,boj z blizka“.
Stal se standartnim vycvikem bojové pfipravy pro vojaky a jako soucast sebeobrany
pro policisty v lzraeli a jeho ucinnost je natolik ovéfena, Zze se trénink Krav Maga
rozrostl po celém svété. Co musim jako cvicenec nékolika kurz( vyzdvihnout, je
Cetnost modelovych situaci, které Krav maga zaclenuje do tréninku. Modelové situace
jsou naprosto zasadni pro pfiblizeni stresovych faktord jako jsou strach
a neprehlednost situace, jak bylo fe¢eno vySe a jak jesté popiSu ve vycviku policistu.
Byt je boj veden zasadné v chraniCich, ucelem je, aby cviCenec Sel do stietu co nejvice
naplno. Nicméné nic neni zadarmo, a i techniky Krav maga museli slevit v u€innosti za
ucelem lepsSi ochrany obrance. Narazim zde napfiklad na vyé€lenéni uderu pésti. Je
logicke, ze netrénovany jedinec nebude utoCit pésti bez rukavic, kdyz to neumi, proto
se udery soustredili na lokty, kolena, hlavu a uder dlani s cilem si ublizit co nejméné.
Vyuziva celou fadu triki na zmateni smyslu &i dezorientaci s utoky na vitalni body, jako
jsou dloubani do o€i a uder na krk a do rozkroku. V fadu mésicu tak z oby&ejného
Clovéka, ktery nic neumi, vychovate vcelku bojeschopného jedince. Oproti
dlouhodobému tréninku nékterych bojovych uméni je toto ucinnéjsi, alespon proti
bézné netrénovanym jedinclim, ktefi mohou byt vybuSnosti tohoto systému jednoduse

zaskocCeni. Svuj ucel tedy Krav maga vice nez splnuje.

Bojové sporty, jak jiz bylo feCeno vySe, jsou odnoze bojovych uméni jako je napfiklad
Judo, Brazilské Jiu Jitsu, Kick Box, Thajsky box a v neposledni fadé MMA. Pravé
posledné zminény sport se tési dnes ze vSech uvedenych kontaktnich sportd nejvétsi
popularité. Sportovni udalosti UFC (Ultimate Fighting Championship), jsou celosvétové
sledovana a uznavana. Nicméné je dullezité zde podotknout, Ze se vSe déje za

pfisnych pravidel.

~Je zde zakazano nasledujici: uder hlavou, bodani do oc¢i, udery na krk, chytani za
ohryzek, kousani, tahani za vlasy, udery do rozkroku, trhnuti do strany prstem v ustech

soupere, fishhooky (hakovani prsty za koutky ust soupefe), lamani malych kloubd,
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udery do patere, udery do zatylku, udery loktem seshora dolt, Skrabani, Stipani a
krouceni klze, chytani za kli¢ni kost, kopani do hlavy, kdyZ je souper na zemi, kopani
patou na ledviny, hazeni soupefem tak, aby dopadl na hlavu nebo krk, vyhozeni
soupere z ringu, chytani Sortek nebo rukavic soupere, nesportovni chovani, v jehoz
dusledku je zpldsobeno zranéni, chytani se provazu nebo pletiva, nadavani, utoky na
soupefe behem prestavky, utoky na soupere v péci rozhodciho, utoky na soupefe po

ukoncéeni kola, nedodrZzovani pokynt rozhodéiho, zasahy nékoho z rohu zapasnika.?

Bojové sporty maji vzdy ochranné vybaveni, jako jsou minimalné rukavice, bandaze,
suspenzor a chrani¢ zubu. Takovy luxus na ulici v realném boji nebude. Nicméné i zde
musim spravedlivé vyzdvihnout urcité pfednosti bojovych sportl, at uz se jedna o box,
kick box, thajsky box, taekwondo, aj., a to je znalost dosahu, reakce na zménu
vzdalenosti a schopnost naucit se pfijmout ranu, které maji specialné bojové sporty
nedostizné, nehledé na nutnost byt v dobré kondici, coz pfiznivé ovliviiuje fyziologii

cviCencu (sportovcu) a jejich reakéni schopnost na nasilné podnéty.

Jak jsem jiz uvedl vySe, bojova umeéni jsou na rozdil od systémua a bojovych sportl
dlouholeta zalezitost. Tedy je zde udavan duraz na trpélivost a pili, ktera je odménéna
postupem na vysSi technické stupné — nejbéznéji za pomoci paskovani, kdy se student
dostane k pokrocCilejSim technikam. Tento systém progrese je vyzkouSen staletimi,
stejné jako v femeslech, kde byl u€ednik, tovarys, mistr. Tedy se student uci nejenom
vytfibenosti nau€enych technik, ale i trpélivosti, sebekontrole a samotné hodnoté
informace kterou pfima od mistra a kterou nasledné prfedava dal. Na mistrovi pak
zalezi, jestli je student hoden zucastnit se zkousek, aby mohl predvést, zda je hoden
z bojovych systémi by mohl namitat: ,Pro€ se mam ucit nékolik slozitych technik na
jednu situaci, misto toho, abych se naucil jednu techniku na vice situaci?“ Posledni
véta ma praveé pfilakat nejvice platicich studentd, protoze slibuje rychle a jednoduse
vysledky a skuteCné je ve své podstaté mize mit. Stejné to ale Ize praktikovat i u
bojovych umeéni, kdy si student vybere z par technik, které mu sedi, ty se snazi

aplikovat a léty nacviku si z nich vybuduje reflex. V ramci praxe tomu tak skutecné

33 MILLER, Rory. Pfiméfena sebeobrana. Efektivni rozhodovani v nasilné situaci. Praha: Mlada fronta,
2018. ISBN 978-80-204-5038, s. 25 — 26.
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byva, proto nejsou dva lidé, ktefi délaji stejné bojové uméni stejné, stejné tak
v bojovém (sebeobranném) systému i v bojovém sportu, kdyZ se praktikuji nékolik let
a tedy vice Ci méné zde dochazi ke stejné vnitfni i vnéjsi discipliné, jako u bojovych
uméni. Obecny progres u bojovych systému a bojovych sportt dfive, €i pozdéji skonci,

kdeZto u bojovych uméni jde o studium na cely Zivot.

V dnesni dobé je mozné studovat neprfeberné mnozstvi sebeobrannych systému,
bojovych uméni i sportl, které muzou a nemusi pomoci pfi realném stietu. Nicméné je
potfeba si uvédomit, ze mnozstvi takzvanych instruktorti sebeobrany nebo bojovych

uméni, to €ini jen pro zisk a progres jejich studentul je jim Ihostejny.

Na médiu YouTube je mozné dnes sledovat spousty pfedvadécich promo videi
riznych bojovych uméni a systému. Nékteré techniky vypadaji naramné sloZité a
elegantné, stejné jako kdyz napfiklad pozorujeme balet. Zde si mizeme vSimnout, Ze
utoCnik vétSinou pouziva naprosto nerealnou techniku, kterou by za normalnich
okolnosti nepouzil. Napfiklad pfi utoku nozem se jedna bud o reverzni drzeni noze
(Cepel smérem k maliku) a utok bodnutim se shora - tzv kladivem smérem na hlavu,
nebo pfi klasickém drzeni (Cepel u palce) jde o dlouhé bodnuti zespoda na bficho, kdy
utoCi pouze tato ruka — dlouha, natazena (aby se dobfe chytala pfi kontra technice)
a uto¢nik ma inteligenci a dynamiku figuriny. VSe se déje s velkym rozmachem a
pokud mozZno pomalu, aby obrance — instruktor mohl ,pfedvadét balet®, zaroven
vykladat co a pro€ déla a nalakat tak desitky, ne-li stovky platicich student(. Dnes je
mozné si dokonce zaplatit hodiny a kurzy sebeobrany online. Je to asi ale dle mého
nazoru tak platné, jako by nékdo nékomu online hrozil, Ze ho online okamzité fyzicky
zabije nebo mu jinak online ublizi. Videa o obrané pfed nasilim, maji stejnou uzitnou
hodnotu, jako nakresy v knize s komentafem. Bez redlné predchozi zkuSenosti
s alespon podobnymi nacviky je velice mala nadéje na uspésné zvladnuti

pfedepsaného pohybu.
Pfi realném nasili obrance za¢ne pouZzivat co nejjednodussi véci, které ma osvojené,

aby odstranil nebezpedi, protoze jak jsme si uz uvedli v pfedchozich kapitolach,

dostavuje se strach a adrenalin a do jisté miry se zablokuje logické uvazovani.
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Napfiklad pravy hak. Jedna z nejjednodusSich a nejpfirozenéjSi technik, které
pouzivaji muZzi. Pfi pravidelném tréninku bojového sportu, se kinetika bude dynamicky
zvySovat do nékolika mésicl a dostavi se euforie, ze cviCenec dokaze dat pofadnou
ranu do pytle. Sice je pytel staticky, cvicenec ma bandaze na zpevnéni zapésti
a rukavici, ale kdyZ bude muset bojovat, na pravy hak si urcité vzpomene. Bohuzel to
S nejvétsi pravdépodobnosti skonéi zranénim, protoZe ruka nebude uzpusobena dat
ranu bez rukavic — zapésti nebude zpevnéné a zapésti klistky tak muzou prasknout. |
u pravého haku je nutné si uvédomit nebezpeci z mozného zranéni, proto je dllezita
bud pfedchozi dlouholeta pfiprava koncetiny na podobné naroky, nebo pouZziti jiné

techniky, kde nehrozi nebezpeci takoveé ujmy.

Ma byvala ugitelka sebeobrany, byvala mistryné v judu v CR, vypravéla, Ze pfi situaci,
kdy ji néjaky muz prepadl v parku, tak zareagovala tak, Zze jej nékolikrat udefila
slozenym destnikem jako obuskem, az uto¢nik po chvilkové tahanici a inkasovanych
ranach, zvolil radéji uték. Zde je tedy vidét, ze i Cerny pasek v bojovém sportu nemusi
nutné pouzit techniku naucenou, ale prosté vezme, co je po ruce, stejné jako uplné
netrénovany Clovék. Nedoslo u ni ke zranéni pouze ke zniceni levného rozkladaciho
destniku, ktery ji mozna pomohl zachranit zivot. Nejdulezitéjsi je tedy okamzita reakce

na vzniklé nebezpedi.

VSechny tfi bojové odvétvi, jak uméni, systémy, tak sporty, by si tedy mély klast za
ukol, pfipravit studenta (cviCence) tak, aby dokazal v€as a nejlépe adekvatné
zareagovat na vzniklé nebezpeci. Na rozdil od bojovych sportl, systémy a umeéni
vyucCuji jesté jednu podstatnou véc a tou je obranna strategie, kdy nejlepsi moznou
obranou muze byt ve vétSiné pripadl uték. V pfipadé, ze z néjakého davodu neni
mozné utéct, (napfiklad ochrana partnerky) musi byt odpovéd na pfichozi utok natolik

intenzivni, aby pachatele bud’ zneskodnila, nebo jej odradila od dalsiho napadani.
Problematiku intenzity a adekvatni obrany fesi § 28 a § 29 trestniho zakoniku neboli

Krajni nouze a Nutna obrana, které si nasledné popiseme i s vykladem na konkrétnich

prikladech.
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3.3 § 28 Krajni nouze

,(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeéi pfimo hrozici zajmu
chranénému trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozZzno toto nebezpeci za danych okolnosti
odvrétit jinak anebo zpusobeny nasledek je zfejmé stejné zavazny nebo jesté

v vz

snaset.“34

K vykladu, co znamena Krajni nouze, pouZiji nasledujiciho pfikladu.

Mame agresivniho psa — bojové plemeno, jeho pan je v nedohlednu. Muz pozoruje u
sveého vozidla, jak bojovy pes pfibiha, aby napadl jeho €ivavu. Pes ocCividné nenapada
jej, ani jinou osobu v okoli, pfesto uto€i na malého psa, kterého by mohl béhem chvile
zabit. Muz uvazuje, jestli pouzit stfelnou zbrar — pistoli réaZze 9 mm, kterou ma u sebe,
aby zvife zaplaSil. Vzhledem k tomu, Ze se nachazi v husté obydlené oblasti na
parkovisti bez travniku u obchodniho centra, kde se kolem pohybuiji i dalSi lideé, jako
rodiny s détmi, tak se rozhodne vzit psa do naruci, usedne do vozidla a zde se

uzamkne. Pes chvili $téka a skace na dvefe, nasledné po chvili odbiha pryc.

Vyhodnoceni: Muz se rozhodl nepouzit zbran spravné, jelikoz by mohl pouzitim
varovného vystielu zpUsobit vedlejSi Skody, kterou mize mit dopad stfely mimo
kontrolovanou oblast, pfipadné mohl riskovat rozptyleni bojovym psem, ktery by mohl
napadnout i jeho, coZ by mu sice umoznilo zbrafn pouzit jiz v nutné obrané, nicméné
pakli-ze by minul, mohla by zbloudila stfela zplsobit Skody na Zivoté nebo zdravi
nékomu dalSimu. V tomto konkrétnim pfipadé byl tedy uték — schovani se do vozidla,

nejlepSi moznym vychodiskem.

34 Aspi.cz [online]. Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. 1.9.2009. § 28. [cit.5.1.2023]. URL:
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3.4 § 29 Nutna obrana

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici utok na zajem
chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepiimérena zptisobu utoku.“®®

Opét si vyklad blize vysvétlime na konkrétnim pfipadé.

Mame opét situaci s agresivnim bojovym psem. Tentokrat muz stoji na zastavce na
okraji mésta a ¢eka na autobus. Z rodinného domku vyjde ubreCena mlada Zzena a v
rukou ma kufry. Za ni vyjde muz, ktery je zjevné opily, nadava ji. Za nim vybéhne jeho
bojovy pes. Zena ma kolem 50 kg vahy, pes je oéividné& na tom podobné&. Opily muz
ukaze na zZenu a psovi prikaze: ,Trhej!“ Pes se rozebéhne, aby splinil panav rozkaz.
Muz na zastavce to vidi. Zena nema kam utéct ani se kam schovat. Zena se snazi
pfed psem popobéhnout smérem na zastavku autobusu. Muz vytahne stfelnou zbran
a bez dalSiho dvakrat vystieli na travnik vedle psa. Pes se lekne a utece pry¢. Opily
muz se chytne za usi a usedne do travniku. K ni¢emu dalSimu se nema. Muz se zbrani
pfesune Zenu za sebe do budky autobusu, rozhlizi se kolem sebe s pfipravenou
zbrani, kdyby se pes znovu ukazal. Nasledné si uvolni jednu ruku a mobilnim

telefonem zavola policii. Nikdo neni incidentem zranén.

Vyhodnoceni: Zde bylo jasné rozdéleni roli, kdy byl na jedné strané uto¢nik v podobé

opilého muze, ktery jako zbran pouzil svého bojového psa. MuZz na zastavce se
zachoval spravné v ramci nutné obrany, kdy za pomoci zbrané odvratil hrozici a trvajici

utok, ktery Zené hrozil.

Na konkrétnich pfikladech zde byly uvedeny moznosti vyuziti institutd krajni nouze a
nutné obrany. Z uvedenych popisu vyplyva, ze hlavnim rozdilem mezi nutnou obranou
a krajni nouzi spociva ve vUli osoby, ktera utok podnitila. V pfipadé krajni nouze

vzniklo nebezpeci nezavisle na vuli Clovéka a ve druhém pfipadé nutné obrany utocnik

35 Aspi.cz [online]. Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. 1.9.2009. § 29. [cit.5.1.2023]. URL:
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zapricinil utok pomoci svého psa, kterého bychom tu mohli klasifikovat jako zbran,

nebot dle ustanoveni § 118 trestniho zakoniku.

» restny ¢in je spachan se zbrani, jestlize pachatel nebo s jeho védomim néktery ze
spolupachatelll uzije zbrané k utoku, k pfekonani nebo zamezeni odporu anebo
Jestlize ji k tomu ucelu ma u sebe; zbrani se tu rozumi, pokud z jednotliveho ustanoveni
trestniho zakona nevyplyva néco jiného, cokoli, ¢im je mozZno ucinit utok proti télu

diraznéjsim. ¢

3.5 Rozdil mezi sluzebnim zakrokem a sebeobranou

Nejdfive definice, co se rozumi sluzebnim ukonem a zakrokem u Policie Ceské

republiky.

Sluzebnim ukonem je

e jakykoliv ukon v ramci pravomoci policisty ¢i zaméstnance policie.*®’
Sluzebnim zakrokem je

e Ukon, pfi némz dochazi k primému vynucovani splnéni pravni

povinnosti nebo k pf/imé ochrané prav za pouziti sily nebo hrozby jejiho pouZiti.“®

Z definice tedy vyplyva, Ze sebeobrana je ur€ena k ochrané Zivota a zdravi obrance Ci
dalSich osob, pfi¢emz zde nehraje roli, zda jde policistu ve sluzbé nebo civilni osobu
a zakrokem se rozumi konkrétni ukon, kterym dochazi k omezeni prav osoby, ktera se

sama dopousti protipravniho jednani.

Priklad:

Policista pIni specialni ukol v civilnim oblecCeni, tedy bez zjevné pfislusnosti k policii,
stoji na zastavce a Ceka na autobus. Pfijde bezdomovec s lahvi alkoholu a chce po
policistovi drobné. Policista se omluvi, Ze nema, aby se jej zbavil. Bezdomovce to

rozzufi, Castecné rozbije lahev a zbytkem v ruce zautoci na policistu v umyslu jej zranit

36 Aspi.cz [online]. Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. 1.9.2009. § 118. [cit.5.1.2023]. URL:
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v obliCeji. VSe se odehraje béhem nékolika malo vtefin. Policista nema cas, protoze
utok pfichazi ihned, tak pouzije techniky sebeobrany. Nejdfive odrazi pravou ruku
bezdomovce, ktery drzi zbytek lahve ostrym koncem namifenym na obliCej policisty,
nasledné odrazi druhou ruku bezdomovce, ktery navazal levym hakem. Policista
provede navolnéni uto€nika tak, ze pravou rukou se shora doll preje prsty po ocich
bezdomovce, ktery je nucen oc€i zavfit, nasledné navaze zachycenim jeho pravé ruky,
pakou na pravy loket a svedenim na zem na jeho bficho, kde bezdomovce zaklekne
s jeho pravou rukou mezi svymi koleny. Zde mu jiz ve znehybnéném stavu vykrouti
zbytky lahve, kterou odhodi z dosahu a zavola si pfes mobilni telefon o uniformovanou
hlidku policie. Policista momentalné nema u sebe sluzebni pouta, takze bezdomovce
drzi vtéto pozici do pfijezdu hlidky, které jej nasledné preda. Hlidce policie se
nasledné prokaze sluzebnim prakazem, sdéli ji, Ze ma momentalné naléhavy sluzebni
ukol, ktery mu brani dokoncCit zakrok, a tak vesSkeré dalSi ukony spojené se zadrzenim

provede uniformovana hlidka policie.

Rozbor

Z uvedeného pfikladu mazeme jasné vyvodit, jestli Slo o obranu nebo zakrok. Zde Slo
0 nutnou obranu, protoZe policista se nestihl prokazat utoénikovi a nedal mu nijak
védét o tom, Ze neni obyC€ejnou civilni osobou. Ve chvili, kdy by se bezdomovce stihl
prokazat sluzebnim prikazem nebo napfiklad zvolanim ,policie, jménem zakona “! po
kterém by nasledoval konkrétni pokyn jako napfiklad, aby lahev polozil na zem
a ustoupil atd. Znamou vétu: ,Upustte od protipravniho jednani nebo...!* vétSinou
pouzivaji pouze novacci. Zde by bezdomovec pfi svém stavu opilosti tézko chapal, co
tim chce policista vlastné fict, pfipadné co po ném vlastné chce. ,Polozte tu lahev
pomalu na zem a odstupte ode mne!“, je jiz konkrétni pfikaz, slouzici k odstranéni

néjakého nebezpedi.

V tomto pfipadé byl jako poSkozeny policista, ktery z pfedchozich zkuSenosti zvladl
uto€nika znehybnit bez toho, aniz by se nékomu néco stalo. Tedy béhem obrany jesté
zvladl zachovat chladnou hlavu a minimalizovat Skody na Zivoté a zdravi jak utoénika,

tak poSkozeného — policisty.
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Poskozenym se ale prakticky mize stat kdokoliv. Napfiklad v pfipadé, Zze by se jednalo
o Zenu, ktera trénuje bojové sport - taeckwondo a vazi kolem padesati kilogramt. Maze
byt sice dostatecné technicky zdatna, aby opilého muze podobné zpacifikovala, ale na
zakladé dlouhodobych statistik spiSe pouzije to, co ma nejvice zazité a neni tak fyzicky
obtizné vzhledem k jeji a uto€nikové vaze (uto€nik muze mit napf. 80 kg), tedy v tomto
pfipadé razantnim vysokym kopem (tzv. high kickem) na hlavu uto¢nika. V této chuvili
se to ziejmé jiz neobejde bez zranéni utoCnika. Nicméné se stale jedna o nutnou
obranu, i kdyby se branila Zena bez zkuSenosti s bojovymi uménimi, systémy nebo
sporty napfiklad tak, Ze by jej nékolikrat uhodila kabelkou, hodila po ném kamen apod.

Paklize by utok trval a hrozil, tak by stale Slo u nutnou obranu.
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4 Priprava policistll na nasilné situace v ramci pracovni doby

Nové nastupuijici policisté jsou v ramci zakladni odborné pfipravy policistd proSkoleni
z pouziti donucovacich prostfedkl, zbrané, znalosti zakonu, které s nimi souvisi a
z poskytnuti prvni pomoci, tedy zakladni znalosti anatomie. VeSkeré tyto nabyté
védomosti jsou provéfovany v umélych situacich, které nazyvame modelovymi

situacemi a jsou také soucasti zavéreCného prezkouseni jako jeho prakticka ¢ast.

Tyto maji zaCinajicimu policistovi pfiblizit stavy strachu z nebezpeci, z nezvyklé
situace a otestovat je, jak dokazi pracovat v navozené zatézi (stresu), kdyz je napriklad
oznamovatel nebo poskozeni v Soku, ve stavu hysterie, zranéném stavu, pod vlivem
alkoholu nebo omamnych latek apod. a je zde stale nebezpecCi od ozbrojeného
pachatele, ktery je nékde v objektu apod. Modelové situace jsou provedeny s dlrazem
na bezpecnost, pfiCemz jsou povinné chraniCe zraku — bryle, vSech zu€astnénych. Pro
vétSi autenticitu se pouzivaji sluzebni zbrané CZ 75 D Compact se specialnim modrym
zavérem, urCeném pro specialni stfelivo — naboje FX. Jedna o naboj se slabsi
prachovou naplni nez tradi¢ni munice 9 mm Luger. Misto mosazné stfely je zde modra
nebo Cervena plastova stfela s barvou, ktera oproti tradiCnim paintballovym zbranim
ma pfi vystfelu na kratSi vzdalenost podobné balistické vlastnosti, jako realna strela.
VesSkeré modelové situace nataCi vhodné umisténé kamery, které nasledné
zaznamenavaji na klicovych mistech jednani policistd, coz ma za nasledek dalSi
zatézovy faktor policistu — védi, ze jejich Ciny pfi modelové situaci budou nasledné
podrobeny  detailnimu rozboru pred vSemi  zucCastnénymi policisty

a hodnoticimi instruktory, tedy je to nuti k vy8Sim usili vypadat profesionalnéji.

4.1 Osobni zkuSenost s modelovymi situacemi

Modelovych situaci jsem podstoupil nékolik, a to i po skonCeni zakladni odborné
pripravy policistd. VétSinou reflektovaly vyznamné udalosti z déni u nas i v zahranici
jako napfiklad ,aktivni stfelec ve Skole“. VSechny cvieni modelovych situaci byla
formou celodenniho zaméstnani, aby bylo mozné vyzkous$et vice modelovych skupin

a scénaru.

NejvétSi (a dle mého nazoru nejlepsSi) modelovou situaci, kterou jsem v ramci policie
zazil, byl trénink na aktivniho stfelce v atriu StfeSovické nemocnice na Praze 6. V atriu
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a pfilehlych prostorech tfi pater, byl vymezen prostor pro modelové situace, v€etné
Cekaren jednotlivych ordinaci. Celé akce se zucastnilo nékolik desitek policistl
z mistnich oddéleni Prahy 1, 6 a 7, instruktofi specialnich pofadkovych a zasahovych
jednotek, komparz zdravotnich sester, bratr( i civilnich komparzistd s nezletilymi, dale
kaskadéfi, technici a pyrotechnici filmového studia Barrandov. VSichni samozfejmé

S nezbytnymi ochrannymi pomuckami a vybavenim, v€etné zminéného stfeliva FX.

Bylo zde celkem 8 scénaru, pfiCemz prvni byl agresivnim pacient beze zbrané,
v dal§im scénafi s noZzem, pak ozbrojeny pistoli, pak dva ozbrojeni, pak s uto€nymi
puskami a na zaveér bombovym sebevrahem ktery pfipravenou pyrotechniku na zavér

pouzil, pficemz bily prasek simuloval dosah smrticiho u€inku vybuchu.

Zavér z uvedeného cviceni v nemochnici StireSovice:

Pro policisty, ktefi se nikdy nedostali pod ostrou stfelbu, nezapomenutelna zkusenost
a pro mé asi nejblize bojovym podminkam, kterou jsem mél moznost zazit. Chranice
sluchu zde na rozdil od bézné stfelnice nejsou, tedy slySite rany kolem 180-200 dB,
pod kterymi se musite soustfedit na svUj ukol, napfiklad odtahnout zranéného
z prostoru aktivni stfelby a poskytnou prvni pomoc, komunikace s kolegy za takovych
podminek kvUli rozdéleni roli, aj. Po kazdé situaci nasledovalo hromadné
vyhodnoceni. Kritiky nebyl uSetfen nikdo, od vedouciho utvaru po bézného hlidkového
policistu, a tak by to mélo byt. Takova cvi€eni samoziejmé predstavuji zvySenou
finan€ni naro€nost na porfadani — v fadech statisict korun az miliéna. Takovéto cviceni
by tedy mél podstoupit kazdy policista, jelikoz se nejvice blizi extrémni situaci, ktera
by mohla nastat.

Jako dal$i pfipravu na nasilné stfety bychom mohli uvést naptiklad ,Skolu smyku*,
skladajici se s teoretické a praktické Casti, kde jsem mél moznost vyzkouset byvala
sluzebni vozidla na hranici moznosti a také vyzkousSet jizdu za zhorSené trakce —
aquaplaning, Caste¢né trakce jedné nebo druhé strany vozidla, rychlou jizdu
v zatackach, na okruhu, rychlou jizdu pozadu jen za pomoci zpétnych zrcatek, to vse
pod dohledem instruktora. Takova jizda ma simulovat napfiklad stihani nebezpecného

pachatele v dopravnim prostfedku nebo obecné schopnost zareagovat pfi zhorSené
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trakci na vozovce. Hlavnim ucelem tohoto cvi€eni bylo, aby si policisté zkusili jizdu za
extrémnich podminek, ktera se v praxi stane malokdy a byli co nejméné prekvapeni

z chovani vozidla, které se zde simuluje.

Samoziejmé nemlzeme vynechat ani pravidelnou stfeleckou pfipravu. Bézni hlidkovi
policisté jsou utvarem vysilani na pravidelnou stfeleckou pfipravu, pfi které se trénuje
manipulace se zbrani a stfelba. Soucasti této pfipravy jsou i mensi modelove situace,
zdravovéda, pohybova pruprava. S tim souvisi i rizné vycvikové skupiny a podle toho
Cetnost a zpUsob vycviku. Policisté z mistnich oddéleni jsou zafazeni ve druhé a treti
vycvikoveé skupiné, kdy druha skupina predstavuje hlidkoveé policisty a tfeti skupina
zpracovatele spisové agendy a dozorCi sluzbu se zesilenim. V druhé skupiné by
policisté méli absolvovat celkem osm stfeleckych cvi€enich za rok, a u tfeti jsou to Ctyfi
cvieni. V ramci souCasného nedostatku policistll vSak dochazi k tomu, ze nemohou
byt na vycvik vyslani z dlvodu neobsazenosti sluzebnich mist na jednotlivych
sménach, kdy by pfi celodennim zaméstnani nebylo dostatek sil a prostfedku pro
vykon sluzby samotného oddéleni. Proto se uvedené pocty cviCeni Casto krati na

polovinu za rok i ménég, podle stavu policistd na sméné.
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5 Priprava policistt na nasilné situace v ramci mimo pracovni doby

,PFislusnik je povinen prohlubovat svoji odbornost a udrzovat svoji fyzickou zdatnost
potrebnou pro zastavané sluzebni misto a podrobovat se jejimu ovérovani sluzebnim

funkcionafem.“®

Z citace zakona o sluzebnim poméru vyplyva, Ze policista je povinen se do sluzby
fadné pfipravovat i mimo pracovni dobu, a to jak fyzicky, tak psychicky jak jiz bylo
feCeno v kapitole ,Stres”. Jako psychickou pfipravu si tedy mizeme predstavit
studium internich aktd Fizeni, zakonu, aktualni kriminalni problematiky, aktualniho
déni, jak doma, tak v zahranici, studia modernich trend vSeho, co by mohlo souviset
s praci policisty. Tedy se jedna stejné jako u jinych socialnich povolani o celozivotni
studium. Jako fyzicka priprava (fyzicka zdatnost) je zde myslena obecné dobra
kondice, ktera v konkrétnim pfipadé bézné uniformovaného policisty znamena mit
dostate¢nou silu, vytrvalost a dovednost v pfipadé, Zze by mohlo dojit k zakroku
S ozbrojenym pachatelem. Toho Ize dosahnou jen nacvikem podobnych
sebeobrannych a bojovych technik, které souvisi s pouzitim donucovacich prostfedki
pfi zakroku a obecné muzou pomoci ucelu sledovaného zakonem, coz ve vétsiné

pfipadl znamena co nejvice Setfit Zivot a zdravi osoby proti které je zakroCovano.

5.1 Vlastni doporuceni

Z hlediska psychické/duSevni pfipravy jsou vySe uvedené aspekty pfipravy zfejmé.
K tomu bych jeSté dodal stravit dostatek ¢asu odpoCinkem, at’ uz aktivnim — Cetba,
filmy, chozeni do kina, na vystavy a jiné vylety za kulturou, tak pasivnim, tedy dostatek
spanku. Z hlediska fyzické a taktické pfipravy jsem se rozhodl pro pravidelny nacvik
stfelby. Pro ten bylo z dlouhodobého finan€niho hlediska nutné pfistoupit znovu ke
studiu zakonu a zbrani. Pfi propoc€itani moznych nakladl jsem se rozhodl si udélat
zbrojniho prikaz a koupit vlastni zbran. Na vétsiné strelnic stoji napfiklad pfitomnosti
instruktora 500,- K&, zapUjCeni zbrané 200-300,- K& + zakoupeni munice na misté —
500,- KE&. Jedna se tedy o pomérné drahou zalibu, alespoi v poméru se statnim

pfijmem bézného policisty a bydleni v najmu v Praze. Statické cvieni stfelby na

3% Aspi.cz [online]. Zakon ¢&. 361/2003 Sb., o sluZzebnim poméru pfislusniki bezpeénostnich sbord.
17.7.2008. § 45 odst. 1 pism. d). [cit.5.1.2023]. URL: https://www.aspi.cz/zakon €. 361/2003 Sb. o
sluZzebnim poméru pfisludnikt bezpeénostnich sbor
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pouZziti zbrané za stresovych podminek uplné nepfipravi, byt tim rostl progres v mifené
stfelbé. Rozhodl jsem si proto zaplatit dvoudenni kurz manipulace se zbrani a
dynamické strelby, které se snazim podstupovat, alespon dva krat do roka. Klubd,
které podobné vycviky nabizi, je dnes mnoho, stejné jako klubl s bojovymi uménimi,
systémy a sporty. Pro fyzickou pfipravu jsem si vybral cviCeni tzv. Kalisteniky, coz je
ve své podstaté cviCeni s vlastni vahou, znamé uz z obdobi antiky. Vyraz pochazi ,ze
starorectiny, pricemz kallos znamena krasa a sthénos sila“® VVyhoda tohoto cviceni je,
Ze neni potfeba navstévovat fitcentrum a stadi podlaha zed, pfipadné vétev stromu.
Je to dle mého nazoru univerzalni a zakladni cvieni, se kterym by méli zacinat vSichni,
ktefi se rozhodli pro zvedani vétsi vahy nez vlastniho téla. K bojovému uméni Jiu jitsu
jsem si doSel od bézné sebeobrany, pfes sebeobranny systém Krav Maga, bojové
umeéni Pekiti tirsia kali az jsem si vybral pravé Jiu jitsu. Pro€¢ jsem doSel nakonec
k tomuto bojovému uméni nasledné vysvétlim. Jak jsem jiz uved| vySe, sebeobranny
systém slouzi téméf vyhradné k sebeobranég, bojové umeéni Pekiti tirsia kali, je velmi
zajimavé a komplexni bojové uméni se zamérenim na kulturu boje nozem a vSe, co
s nim souvisi. Je to velice uzite¢né na znalost dosahu s uvedenou zbrani jak pro
obrance, tak utonika. Nicméné nékteré techniky jsem shledal pfilis brutalnimi, a tedy
nepouZzitelnymi v souladu s moznymi zakroky, byt jsou zde také znehybnujici techniky.
Pravé znehybniujici techniky s vyuZzitim co nejmensiho prostoru k provedeni byl divod,
proC jsem se rozhodl pro studium tohoto bojového uméni. V neposledni radé jsem si
k Jiu jitsu doSel také proto, ze v détstvi trénovana sebeobrana obsahovala japonsky
zaklad z juda a karate, tedy jsem jen navazal na néco, co jsem si pamatoval z détstvi.
Je tedy jednodussSi navazat na néco, co Clovék zna z predchozich zkusenosti, coz plati

pro jakékoliv studium.

Psychicka a fyzicka pfiprava se navzajem prolina a je dulezita pro fungovani jak v
zameéstnani policisty, tak nasledné v soukromém Zivoté, coz jsem si mél moznost

mnohokrat ovéfit.

40 WADE, Paul. Trénink vézné. Vydavatelstvo Zeleny Kocur. Slovensko. 2015. ISBN 9788089761050.
s. 20-21.
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6 Faktor nasili v policejni praxi

Za 17 let aktivni sluzby bych mohl uvést pfipadl desitky, nicméné pro ilustraci zde
uvedu pouze tfi, u kterych jsem byl jako bézny policista, bézného policejniho oddéleni
v centru Prahy, pfitomen a které si vyZzadaly vétsSi soustfedéni, orientaci a rozhodnost,
nez pfipady jiné a samozfejmé souvisi s nasilim. Z hlediska ochrany utajovanych
informaci zde nemohu uvést konkrétni jména, mista nebo €asy, nicméné ,modus

operandi“ (zpUsob provedeni) zUstava stejny.

Pripad ¢&. 1 stfelba v restauraci

Situace policejniho vozidla — no¢ni sména, nocni hodiny, dva hlidkovy policisté, starsi

kolega a ,zelenac” rok u policie — moje osoba.

Zprava radiostanici od dozor¢iho smény, abychom jeli do urcité restaurace na urcitou
adresu, stfili se tam. Zastavka, kufr sluzebniho vozidla, vybaleni a nasazeni
nepristifelnych vest — starSi modely, t€Zké a nepohyblivé. Hlidka mistniho oddéleni
dojede na misto, poda hlasnou sluzbu operaénimu dustojnikovi. Na misté jiz dalSi
hlidky policie a vyjezd sluzby kriminalni policie a vySetfovani, zadrzeny a spoutany
pachatel, hlidany dvéma policisty, na misté vozidlo zachranné sluzby s |ékafem — stale
ozivuje postfeleného, zbran se nena$la, na misté Sest desitek svédkl. Svléknuti jiz
zbyte€nych a nepohyblivych neprustrelnych vest. Velitel vyjezdu SKPV ukoluje hlidku
mistniho oddéleni na ztotoznéni vSech svédkl, pficemz jeden mulze byt ozbrojeny
pachatelovou zbrani. Hlidka se pfesouva do prostor, kde se nachazi svédci a
postieleny, kterého se stale snazi Iékar se zachranafi resuscitovat. Marné, postieleny
ma nékolik stfelnych poranéni, které se neslucuji se Zivotem a umira. Na misté svédci,
jako napfriklad zdravotni sestra, privydélavajici si jako CiSnice ve volnu, celou udalost
vidéla a projektily, které prostrelily télo, tésné minuly a skoncily ve zdi. Pry by utoCnik
stfilel dal, ale zasekla se mu pistole. Misto zemfelého je stale nezajisténé misto €inu.
Opatfeni — pfesun vSech svédku do jiné mistnosti, opaskovani mista, zamezeni vstupu
dalSich osob a vyzadani kriminalistického technika, pozadani o spolupraci dalSich
hlidek o pomoc s procesem ztotozrfiovani svédku, ktefi jsou z udalosti ve vétSim Ci
mensim Soku. Nejvice je schopna hovofit zdravotni sestra — CiSnice. Nestfilelo se
revolverem, ale pistoli a policii nasledné preda par nabojnic, které ji pfiletély na barovy

pult. Pistole se nakonec nasla u jedné zZeny z kolektivu pachatele, v jeji kabelce, se
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kterou nasledné chtéla odejit. Po skon€eni ztotozfiovani kriminalisté zaukoluji hlidku
k oznameni tragické udalosti, pfibuznym pozlstalym, spole¢né s Iékafem. Lékal ma
strach, kdyz se od nékoho okolostojiciho dozvi, ze rodina ma udajné vztahy
s prazskym podsvétim. Pribuzni byli také na misté pfi udalosti. Udalost sdélena,
pozlstali v Soku, Iékaf rychle odjizdi, vyzadana intervence a znovu odjizdéjici
zachranna sluzba pro starSiho €lena rodiny pozustalych, kterému se udéla nevolno.
Nejmladsi Clen rodiny adolescent, dostava hystericky zachvat a zaCina vzteky kopat
do véci kolem sebe. Nakonec se uklidni bez razantnéjSiho zasahu policie. Po ukonech
na misté a predbézném vytézeni svédkl — cca po Sesti hodinach, vSichni opousti misto

udalosti.

Pripad &. 2 — pofezany muz

Situace policejniho vozidla — no¢ni sména, nocni hodiny, dva hlidkovy policisté, starsi

kolega — pfed penzista a ja cca 7 let u policie.

Predbézna zprava od dozorCiho smény, dva muzi — jeden druhého napadl noZzem. Na
misté jiz tfi dalSi hlidky, které vSechny hlidaly pachatele. PoSkozeny zjistén ve chuvili,
kdy vystoupil z davu okolostojicich (nastésti). Do pll téla nahy, tmavé Dpleti.
Poskozenému v prvnich chvili nebylo vzhledem k no¢nim hodinam vidét zranéni
nasledné se ohnul, aby si zavazal tkaniCku u bot a na zadech mu zasvitila jeho vlastni
Zebra — zjisténa Sikma Fezna rana zadech, cca padesat cm, kupodivu nekrvacejici.
Pachatel v klidu na lavi¢ce, kolem néj Sest stojicich policistl, nasledné sedm. P¥idal
se kolega pfed penzista beze slova, popovidat si se starymi znamymi kolegy.
PosSkozeny nechce v klidu sedét a poCkat na zachranou sluzbu i pfes upozornéni velké
fezné rany na zadech. Poskozeny vyrazné rozSifené zorniCky — podezfeni na
intoxikaci OPL. Pfi kontrole totoZnosti poSkozeného a podavani hlasné sluzby pres
radiostanici poSkozeny najednou agresivné vstane a odstréi mé. Prodere se kolem
sedmi policistl a za¢ne jej napadat péstmi. PoSkozeny uchopen za ramena a odveden
zpét na lavicku. PoSkozeny s odvedenim zfejmé nesouhlasi a ozene se po policistovi
(mné) péstmi do obli¢eje. Zachyceni rukou ani opétovné upozornéni na jeho zdravotni
stav nepomulze, nastava tahanice, musi byt nasazena paka na ruku a rameno a
nasleduje pomalé svedeni na zem bez zakleknuti. PoSkozeny se snazi dostat ze

sevreni, je stale agresivni a hrozi, ze si zlomi ruku. Zbylych 7 kolegl uklidfiuje dav
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kamaradl pachatele kolem, protoze to vypada, ze chtéji poSkozeného vSichni
hromadné napadnout. Neni, kdo by s poSkozenym pomohl. Nezbyva, nez zakleknout
poSkozeného a tim jej znehybnit. Z rany na zadech vystfikne krev. O minutu pozdéji
pfijizdi zachranna sluzba, pfebira si poSkozeného. PoSkozeny chce zdravotniky
fyzicky napadat, kolega z PMJ (pohotovostni motorizovana jednotka) jede
s poSkozenym pfevoz do nemocnice k oSetfeni. Zajisténi mista €inu, vytéZeni svédkd,
vyzadan kriminalisticky technik. Kolega si mé pobavené foti — vypadam, jako bych
podfizl vepfe. Po skonCeni ohledani mista Cinu navrat na zakladnu, vyména

stejnokroje od krve za Cisty.

Pripad &. 3. — vybuch plynu

Situace — ja — odslouzeno 12 let, momentalné dozor€i smény, Iéto, konec denni smény,

vecer.

Venku je slySet zvlastni hucCeni, ale vzhledem k mnozstvi rekonstrukci, nic
neobvyklého. Pfibéhne kolega dlouholety pfed penzista a s panikou hlasi vybuch plynu
venku. Vyjdu poprvé ven pfed budovu, od rannich hodin. Sloup hnédého koufe stoupa
z vykopu nedaleko mistniho oddéleni, vzniklym tlakem v potrubi se vytvari zvuk, jako
kdyz jede vlak. Vedle je cukrarna, kde lidé v klidu sedi, piji kdavu a koukaji ze
vzdalenosti par metru na hnédy sloup a o€ividné se bavi, dobéhnu k nim — ,utikejte,
muze to bouchnout!” Klid skon&i a navstévnici kavarny se liné pfesunou mimo
vyty€eny prostor. Hlasna sluzba operacnimu dUstojnikovi se Zadosti o vSechno, co ma
majak, kvulli evakuaci pfilehlych budov. BEéhem nékolika mala chvil dorazily jednotlivé
hlidky policie a hasi€U a zaCne se s evakuaci. Nasledné se dostavi dalSi hlidka hasi¢u
a zaéne pacidlem otvirat domy jeden po druhym véetné policejni stanice. Ze ma dim
mrize, jim divné nepfijde. Tunelové vidéni. Poucim je, aby dal nenicili historické dvefe
budovy policie a nasledné odchazi k dalSimu domu. Pfes radiostanici si hlidka Méstské
policie hl. m. Prahy vyZzada pfitomnost policie statni k feSeni problému s agresivnim
muzem. Pfi pfichodu zde jiz dochazi k tahanici mezi muzem a straznikem. Muz ma
sluSnou muskulaturu a straznikovi se do zakroku nechce. Ptam se, v ¢em je problém.
Muz, Ze si chce na straznika stézovat, straznik, Ze si jej musi ztotoznit a chce
spolupraci, pry se spolu pretahovali, kdyz muz chtél obejit straznika. Straznikovi je

feCeno, Zze momentalné neexistuje délat jiné ukony nez ten, aby nepoustél nikoho do

43



okruhu mozného vybuchu, tedy za vytyCenou hranici, kde pravé stoji. Muzi fikam, aby
si opsal Cislo z uniformy straznika a stézoval si na vedeni MP. To mu staci a odchazi
domu. Po nasledné evakuaci vSech budov a celkem vice nez pul tisicovky lidi, se po
4 hodinach podafi centralni rozvod plynu vypnout. HasiCi pfedbézné zméreno, ze se
ve vzduchu nachazi vice jak dvaceti sedmi procentni koncentrace plynu a pfi
dvaadvaceti procentech pry obvykle dochazi k explozi. Po rozptyleni na normalni
hodnoty — cca 2 hodiny, se za¢nou lidé vracet domd. Po skonceni akce, navrat do
budovy, Satna, uniforma jde doll. Je poseta hnédym barvivem plynu. Otfeni Cela,
promnuti o€i a zjisténi, Ze ulpély plyn na pokozZce drazdi o€i, podobné jako slzny sprej.

Po deseti minutach mi pfestanou odéi slzet.

Komentar k pripadim

Z uvedenych situaci vyplyva, ze feSeni problému nikdy nebylo a nebude za idealnich
podminek a napfiklad potencialni nebezpec€i napadeni muze hrozit i paradoxné od
osoby poSkozeného. Takeé je nutno pocitat s tim, Ze ne kazdy kolega od méstské nebo
statni policie nebo i jiného ¢lena IZS, bude vzdy duchapfitomné stejné vyhodnocovat

situaci.

Doporuceni
Dulezita je pfedevsSim adaptace na vzniklé neCekané situace, mit se na pozoru pfed

kazdym ucastnikem konfliktu. Celkové se vyplati byt pfi nasazeni lehce paranoidni
a predstavovat si vlastni i cizi reakci na to nejhorsi, co se mize v danou chvili stat. Tak

bude zasahuijici policista malokdy prekvapen.
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7 Zaver

Jak v uvodu, tak v teoretické Casti jsem se snazil vysvétlit pojem nasili a jeho pfFiinné
souvislosti z hlediska historického, psychologického a kriminalniho. Nasili je tedy
mozné chapat jako faktor, ktery muze slouzit i u€elové (napfiklad k pfekonani odporu
pachatele pfi vynuceni prava, Ci jako ochrana Zivota a zdravi). MUze tedy byt uZzito jak
v pozitivnim smyslu — napfiklad pro zachovani prav a svobod ob¢anl a ochranou jejich
Zivota, zdravi a majetku, tak v negativnim smyslu — jako prostfedek pro ziskani
néjakych zdroji v rozporu se smyslem zakona a na ukor poSkozeného/obéti. V této
praci jsem umysiné nerozebiral problematiku obéti trestnych ¢&inG, nebot obor
psychologie, ktery se danou tématikou zaobira — Viktimologie (nauka o obétech), by
sam o sobé mohl vydat na nékolik praci, jelikoz pfi pouziti nasili neni obéti pouze
poskozeny, ale mlize zde dojit i k obétem sekundarnim jako jsou pfihlizejici, pratelé,

rodina obéti atd.

V ramci této prace jsem se zaméfil na okolnosti (spoustéce) nasili, faktory jako jsou
agrese, agresivita, strach, stres, které obecné souvisi s nenaplnénim nékterych

zakladnich potfeb, pfipadné nepfipravenosti jedince na urcité zatézové jednani.

Samotnému nasili pfedchazi konflikt, ktery je zde vysvétlen jak v pozitivnim slova
smyslu, kdy nas obohacuje o jiny uhel pohledu na problém, tak v negativhim slova
smyslu, kdy je zde vysvétlen jako spor pro uréité nazorové rozdily nebo s cilem si

vynutit na ukor druhé strany urcity zdro;j.

Soucasti uvedenych kapitol jsou nékteré mé empirické poznatky z praxe, které zde
pfiblizuji jako takové pomysiné poznamky pod Carou, kde jsou uvedeny ve formé

riznych prikladu k dané problematice.

Pro pfibliZzeni nasili jsem zde rozebral i problematiku bojovych uméni, sebeobrannych
systému a bojovych sportl, kterych je nepfeberné mnozstvi, s dirazem na zakladni

rozdily mezi nimi a jejich pozitivni i negativni pfinos.

Dale jsem zde rozebral dulezitost vycviku policistl, hlavné modelovych situaci, které

jsou pro vycvik dilezité jak z hlediska sebereflexe pfi jejich FfeSeni, tak z hlediska
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vyzkouseni si jednani za ztizenych situaci pod navozenym tlakem. Obsahem této
kapitoly jsou i konkrétni modelové situace, kterych jsem se zu€astnil a jejich pfinos pro

mé dalSi prohlubovani odborné zpusobilosti.

V dalsi kapitole jsou rozvedeny tfi konkrétni pfiklady pfipadd z praxe, na kterych chci
poukazat na nestandardnosti vybranych situaci, dulezitost schopnosti adaptace a
zachovani chladné hlavy, pfi feSeni nejenom hlavniho problému, ale i okolnosti, které

druhotné vznikaji.

V této praci jsem se snazil popsat problematiku faktoru nasili v policejni praxi z pohledu
bézného policisty z mistniho oddéleni, pfi€¢emz z nacerpanych zdroju mimo své vlastni
zkuSenosti jsem si potvrdil, jak vazné mohou byt disledky sluzebnich stresovych
situaci a jak je dulezita pfedchozi psychicka a fyzicka pfiprava na vykon povolani.

V tomto smyslu byl ucel prace naplnén.
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