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Anotace

Bakalarska prace se vénuje integraci déti s autismem do béznych matetskych skol v
Praze 4. Tato prace je rozdélena do dvou casti, na Cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka cast se zabyva tim, jak autismus vznikl, jsou zde definovany typy poruch
autistického spektra. Popisuje, jak probiha integrace déti s autismem do béznych
matefskych Skol, jak se s nimi pracuje a jak se déti s PAS v béznych tfidach vzdélavaji.
Je zde uvedeno, jak se provadi diagnostika s détmi s poruchou autistického spektra, jaka
se poskytuje péce a podpora pro déti s PAS a jak spravné by méli rodi¢e s détmi s PAS

kooperovat.

Druhé ¢ast je praktickd a obsahuje dotaznikové Setfeni vybranych matefskych Skol v
Praze 4. Problematiku dokresluje kazuistika divky s PAS, integrovana do b&zné MS a

dale jeji pozorovani ve ttidé doplnéné rozhovorem s jejimi rodici a uciteli.
Klicova slova

Autismus, etiologie, dit¢ s autismem, integrace, individuélni pfistup, matefska skola,

pedagog, asistent pedagoga, pervazivni vyvojove poruchy.



Annotation

Bachelor thesis deals with integration of children with autism into regular
kindergartens in Prague 4. This thesis is divided into two main parts, theoretical and
practical. In theoretical we focuse on how autism origined and we define disorders of
autistic spectre. Futher on we describes intergration of children with autism into regular
kindergartens in progress, as it works and how children with autism manage Education.
After that we desrcribe how children with autism are diagnosed, what kind of support

there is for those children and how should parents cooperate.

The practical part consits of questionnare survey of chosen kindergartens in Prague 4.
Case study of a girl with disorder of autistic spectre who was intergrated into regular
kindergarten illustrates the issue among with the observation and interview with her

parents and teachers.

Keywords

Autism, etiology, Child with autism, Intergration, Individual approach, Kindergarten,

Pedagog, Pedagogical assistant, Pervasive developmental disorders
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UvoD

Téma této bakalaiské prace je integrace déti s autismem do béznych matetskych skol
Vv Praze 4. Je vénovana vSem, ktefi se v osobnim ¢i profesnim Zivoté setkavaji s détskym
autismem, rodi¢im, pedagogim, asistentim pedagoga, osobnim asistentim. Volba
tématu vychazela z profese autorky — ucitelky matetské Skoly. Matetské Skoly nastavuji
podminky integrace podle charakteristik specidlné pedagogickych center, zamétenych na
praci s détmi s PAS. Pojem autismus je pro vétSinu populace neznamym terminem.
Zacatkem 21. stoleti se objevuje tendence integrovat tyto jedince s PAS do vzdélavani
v bé&Znych mateiskych a zakladnich Skolach. Pribéh vyvoje téchto déti je zcela odlisny
od vyvoje zdravého jedince. Na prvni pohled se od ostatnich nelisi, ale maji narusenou
schopnost porozumét ostatnim lidem, komunikovat s nimi a neradi se zaclenuji do
kolektivu. Komunikace u déti s PAS je riznoroda, ale zhruba polovina déti si béhem
Zivota neosvoji fe€. Vyuzivaji tedy nonverbalni komunikaéni prostiedky, napiiklad

mimiku, gestiku, ¢i augmentativni a alternativni komunikaci.

V Ceské republice Zije nékolik desitek tisic déti s pervazivni vyvojovou poruchou.
Mnoho rodi¢ti nevi, jak s témito détmi pracovat a zit. Pro vyvoj ditéte je Vv prvé fadé
dilezita komunikace. Forma komunikace by méla byt pfizptsobena Urovni abstraktniho
mysleni téchto déti. Pro vhodnou a spravnou integraci ditéte s PAS je nejdulezitéjsi
spoluprace mezi rodinou a Skolnim zafizenim, musi ovSem nejprve dobie fungovat

komunikace mezi ditétem s PAS a jeho rodinou.

Nabidka vzdélavaciho systému umoziuje pro vzdélavani déti s poruchou autistického
spektra krom¢ dochazky do specialnich Skol i moznost integrace do kolektivu béznych
matetskych skol. Mnoho rodici se ptiklani k integraci zdka s PAS. UZ v predskolnim
véku lze dité s poruchou autistického spektra integrovat do kolektivu zdravych déti.
Klade vSak zvySené poZzadavky na pedagogické pracovniky. Je potieba, aby pedagog mél
vzdé€lani v oblasti specialni pedagogiky a moralné-volni vlastnosti nezbytné pro tuto

profesi, naptiklad trpélivost a empatii.

Tato bakalaiska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoreticka ¢ast se zabyva riznymi druhy

poruch autistického spektra, projevy chovani déti s PAS a jim poskytovanou péci. Zabyva



se problematikou integrace déti do b&Znych MS. Sleduje, co je détem s PAS v mateiské
Skole poskytovéano a zda se mohou ispésné integrovat do denniho rezimu bézné matetské

Skoly. Zavérem nastinuje dulezité legislativni vymezeni problematiky integrace.

Prakticka ¢ast se zabyva otdzkou, zda je vhodné integrovat dité s PAS do bézné matetské
Skoly, z riznych uhlt pohledi, napiiklad z pohledu pedagogt, asistentli pedagogd, i
autorky této prace. Tato prace vyuzivd metodu dotaznikového Setieni, rozhovoru a

metodu pozorovani divky s uspé$nou integraci do bézné matetské skoly.

Cilem celé bakalaiské prace je analyza usp&snosti integrace déti s PAS do b&zné MS.
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TEORETICKA CAST

1 PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Pervazivni vyvojové poruchy patii k porucham détského mentalniho vyvoje. Termin
pervazivni znamena (vSe pronikajici) poruchy, které muizeme charakterizovat tzv.
autistickou triddou symptomu. Ovliviiuji pifedevsim komunikaci, omezenou schopnost
socializovat se, adaptovat se a typicka je i snizena dezorientace ve vnimani okolniho svéta
(ta se projevuje uzavienosti). Také jsou to omezené, opakujici se stereotypni zpisoby
chovani, aktivity a zajmy. Dana problematika se nachazi v mezinarodni Klasifikace
nemoci WHO (World Health Organization) v kapitole F 84.

=y o=

tietim rokem ditéte. U ditéte dochazi k vyraznym poruchdm v feCovém vyvoji a neni

schopno fe¢ pouZzivat.

D¢ti s pervazivni poruchou maji poSkozeny psychicky vyvoj. Touto poruchou trpi
deset az patnact déti z tisice. Jedinci se ve dvou let Zivota zac¢inaji projevovat prvni znaky
osvojenych dovednosti. Déti se t&zko adaptuji na nové &i spoledenské prostiedi. V MS
neprojevuji zajem o dodrzovani pravidel, naopak si vytvafi vlastni pravidla a pozadavky,
pro okoli je to nepochopitelné. Vyzaduji individualni pfistup v jednani i k pInéni ukold,
asistent ¢i pedagog musi vystihnout jejich naladu k dokonceni vzdé€lavaciho ptikladu.
Kdyz se ditéti s PAS nechce pracovat, nikdo ho obvykle nedonuti, stahne se do sebe a
odmité spolupracovat, v jiném piipad¢ se mraci, k¥ici, bojuje sim se sebou, naptiklad se
kouse, vzteka. Kviili komplikacim v komunikaci, kterd je pfevazné doprovazi, se vétSinou
dorozumivaji zvuky ¢i posunkovou fe¢i. Vzdy se najde alespon jedna oblast, v které
autistické dit¢ vynika a je vyborny, ma perfektni vysledky. Ma-li dit¢ poruchu
autistického spektra, neznamena to, Ze je hloupé, naopak ve vétsing piipadl se najdou
bystré a vyjimeéné osoby. Jen pro tyto jedince je t€Zké se v té dané oblasti zdokonalit a
své schopnosti projevit. Diagnostika a staticky manual pro vySetfeni diagndzy musi
zahrnovat minimalné dvanéct kritérii, ktera jsou rozdélena do tii kategorii: potize

v socialnim chovani, komunikaci a pfedstavivosti.
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1.1 HISTORICKY VYVOJ A ETIOLOGIE AUTISMU

V roce 1911 pojem ,,autismus* poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler pii
popisu psychopatologie schizofrenie. O n€kolik let pozdé¢ji znamy lékai Leo Kanner,
ktery byl prvni, kdo definoval termin ,,détsky autismus®. Byl to americky détsky psychiatr
rakouského plvodu, ktery rozpoznal rozdil mezi autismem a détskou schizofrenii.
V psychiatrické literatuie ve svém dile Autistické poruchy afektivniho kontaktu z roku
1943. Inspiraci pro doktora Kannera byl fecky ptvod slova ,autos, jehoz pteklad
znamena sam. Hans Asperger instinktivné pouzil stejné slovo. Kde ve své doktorské
zpravé, kde definoval déti s podobnymi projevy. Ve své publikaci Autisti¢ti psychopati
Vv détstvi rozebird pozorované déti, které se vyznaCovaly tézkou poruchou socialni

interakce a komunikace.

Dodnes se syndrom popsany Aspergerem nazyva jeho jménem. Aspergerovo dilo
bylo publikovano v ném¢iné v roce 1944, az v roce 1991 bylo pielozeno do anglického
jazyka. (Richman, 2006)

V roce 1981 britska l1ékarka Lorna Wingova poprvé pouzila termin Aspergertiv
syndrom, do té doby se pouZival autisticka psychopatie. Jednalo se o rozsifeni znalosti

z psychopatologie poruch autistického spektra. (Thorova, 2006)

wewvr

(Richman, 2006) vystihl nejdilezitéjsi znaky a konstatoval, Ze autismus existoval
vzdycky a objevoval se u lidi v kazdé historické dobé i v kazdé kultufe. Vzdycky budil
zajem vefejnosti a pfitahoval obecnou pozornost; lidé se bali, byli ohromeni, citili odpor.
Lékatsky tento jev popsali téméf soucasné Ve Ctyficatych letech Leo Kanner v Baltimoru

a Hans Asperger ve Vidni.

..Kannerovy a Aspergerovy popisy byly neuveéritelné (témer neprirozené) shodné. Oba
lékari zdiraziuji ,,0samélost” — mentalni osamélost jako hlavni rys autismu. V jejich
pojeti byl zasadni rozdil: Tam kde Kanner videl nenapravitelné poskozeni, Asperger citil

Moznost nékterych pozitivnich, nebo spis kompenzacnich projevit. ““ (Sacks, 1997)

Déti, u kterych byl poprvé diagnostikovan autismus a pochazely z vyssi spolecenské
vrstvy, mély moznost 1é¢eni v soukromé psychiatrické 1é¢ebné. Coz si niz$i spolecenska

vrstva nemohla dovolit, nasledn€ na to nastaly potize ve svété. Matky byly obvinovany,
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ze zapftiCinily détem jejich postizeni. V roce 1960 publikuje studii Bruno Bettelheim
Empty Fortress (prdzdna pevnost), ve které piSe a dokazuje Ctenaiim, Ze autismus je
zpusoben odmitanim ditéte rodi¢i. Bettelheim pfindsi novy termin ,,matky lednicky* a
zduraziuje tak negativni roli matky postizené¢ho ditéte. O par let pozdéji byl tento nazor

wewr

byly kruté obviflovany za svého postizeného potomka. (Thorova, 2006)

Ivar Lovaas v letech 1974 vydava publikaci, kde zvefejiiuje vysledky své prace
s nékolika autistickymi détmi, z nichz ¢tvrtina po ukonceni terapie dosahla trovné
zdravych déti. Tyto pozitivni vysledky vzbudily v populaci nadéji, Zze autismus je

zaprti¢inén podlozenymi faktory: genetikou, rizikovym téhotenstvim, neidentifikovanymi

a nezndmymi genetickymi mutacemi, vlivem prostiedi. (Richman, 2006)

Dnes pojem autismus miizeme chépat jako disledek geneticky podminénych zmén
v mozkovém vyvoji. A poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozené.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje pojem autismus.

Od roku 1988 se pouziva termin porucha autistickeho spektra. V nyné&jsi dobé
nalezneme na téma autismus mnoho podklada. Existuji odborna zafizeni, kde je
poskytnuta veskera péce, je umoznén individualni ptistup k ditéti. Dité ma k dispozici
asistenta pedagoga, ktery spliuje zakovy individualni pozadavky. Rodiny s détmi
s poruchou PAS jsou podporovany.

1.2 TRIADA AUTISMU

Kazda osoba s poruchou autistického spektra musi spliiovat minimalné Sest

az dvanact bodu popsané v rdmci triady:

1. Nezpusobilost vzajemné spoleenské interakce: osoby s postizenim se brani
adaptovat na prostiedi, ve kterém ziji. Chybi socidlné — emoc¢ni vzéjemnost.
Vytvareji si vlastni pravidla, jejichz logice rozumi jen oni.

2. Nezpusobilost komunikace: Komunikace je vysoce narusena, casto dité vitbec

nemluvi, opakuje slova ¢i véty — (echoldlie). Neudrzuje o¢ni kontakt, piatelské
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reakce jsou omezeny. Vystaci si sdm se sebou. Relativni nedostatek tvotfivosti
a fantazie v mysleni. Nedostatecna gestikulace uzivana k zvyraznéni
komunikace.

Znacné omezeni, stereotypné se opakujici repertodr zajmu a aktivit: Dité se
téZzko ztotoziluje se zmeénami v prostiedi, miva specifickou ptichylnost
k neobvyklym predmétim. Trva na vykonavanich zvlastnich rutin pfi

¢innostech. (Pipekova, 2010)

S Thorovou (2006) Ize souhlasit v tom, Ze ,,...PAS je neurologicka dysfunkce, ktera se

manifestuje deficity v chovani, zaloZzenymi na mozkovych abnormalitach. Do triddy

postizeni patii obtize v socialnim chovani, komunikaci a predstavivosti. Za vznik autismu

miize byt s nejvetsi pravdepodobnosti povazovana porucha komunikacnich a integracnich

funkci v mozku*

1.3 FUNKCNOST AUTISMU

Porucha autistického spektra se déli na tii stupné dané arovné schopnosti a dovednosti

piizptisobeni neboli funk¢nosti. Funk¢nost se pievazné rozdéluje z hlediska socialniho

s trovni vyjadfovani, porozuméni a z ¢asti problémového chovani. (Thorova, 2006)

1)
a)

b)

d)

Vysoce funkéni autismus

Projevy komunikace — velmi aktivni v komunikaci, opakovani témat, verbalni
stereotypy, zvlastni projevy vyjadirovani.

Oblast intelektu — snizené socialni 1Q, nadprimér az primér

Hra — zajmy o neobvyklé hry, nejevi zajem o kolektivni hry, potize
z respektovani pravidel, mald mira pfedstavivosti, zvlada jednoduchou
napodobivou hru.

Socialni chovani — zvlastni projevovani, nepfiméfenost

14



2)

d)

Stfedné funkéni autismus

Projevy komunikace — sniZzena schopnost komunikace, potiZze s opakovanim
slov, zdména jinych slov za jina, opakovani slov. Jedno slovo vyuziva pro vice
druhu slov.

Oblast intelektu — lehka az stiedné tézka mentalni retardace — potize se
pfizpusobit

Hra — prvky konstruktivni hry, stereotypy

Socialni chovani — potiZe s navazovanim kontaktu, uzavienost, nezijem o
druhé osoby

Nizko funkéni autismus

Projevy komunikace — projevy pomoci zvuku, nefunkéni opakovani slov,
vyjadfovani pomoci ktiku, skieku.

Oblast intelektu — té¢Zka a hluboka mentalni retardace

Hra — Nezajem o kolektivni hry, dotyény ma sviij svét, vystaci si s jednou
hrackou, obtizn¢ vnima realitu a vyuziva fantazii ke hte.

Socialni chovani - stranéni se od ostatnich, nenavazovani kontaktu,

uzavienost

Projevy a postiehy v komunikaci u déti s PAS

Vyvoj Vv komunikaci je opozdény nereaguje na podnét pokyni. Ma svij slovnik

naucenych slov. Porozuméni a vyjadifovani je nejcastéji pomoci gest, kde se vyuziva

metoda ,,ukaz, podej*“. Nejcastéji je vyuzivan logoped a asistent pedagoga ve Skolach.

Nacvik pfijmout pokyn ,,vezmi-dej”“ — vyuZiti pii podavani, tfidéni a ptifazovani

predmétt. U téchto déti je dilezité upiednostnit jednoduchost, jednoznac¢nost.

Projevy a postiehy v socialnim chovani u déti s PAS

Dité je spiSe samostatny, uzaviené ve svém svété, kde se pievazné stara o sebe a své

potieby. Dé&l& mu potiZze navazovat kontakty s vrstevniky i s okolim, nenavazuje o¢ni

kontakt, da se fict, Ze i druhé naprosto ignoruje. Pro asistenta pedagoga je hlavnim cilem

zapojit dité do &innosti v MS (podle zajmi ditéte). Proto je pro dité vétsinou vypracovan

individualni vzdélavaci plan.
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Projevy a postiehy v chovani u ditéte s PAS

Charakteristickym rysem u téchto déti jsou projevy vzteku, jakmile maji pInit ukoly.
S hradkami si neumi hrat, maji malou miru pfedstavivosti. Casto jim vadi hluk okoli,
reaguji piehnané. Typické pro né je stavit véci do fad ¢i do sloupct, v§e musi byt na
jednom misté, tézce se ptizptisobuji zmeéndm. Jejich chovani je negativni, tsmév projevuji

o samoté ¢1 s davérnou osobou.

1.4 PROJEVY CHOVANI JEDINCU S AUTISMEM

Chovéni autistickych jedinct je do jisté miry jedineéné a vzbuzuje v jejich okoli
pozornost, nékdy i strach a udiv. Dusledkem je zabranovani kontaktu s populaci a jejich

vyfazovani ze Zivota spole¢nosti.

V odborné literatufe nalezneme mnoho informaci o tomto postizeni. Ale na svété neni
mozné najit dvé identické osoby, které by se shodovaly ve vSech rysech, stejné tak je to i

V pfipadé autismu.

Nemiizeme tedy pti setkani s osobou autistického spektra o¢ekavat, ze bude spliiovat
ukazkoveé jednani. Zalezi, jaky druh postiZeni osoba ma, v jakém zije prostiedi, jaky vztah
k vam a ke svym blizkym chova a jakou ma naladu. Dale se u téchto déti vyskytuji vetsi

smyslové reakce, sluchové, ¢ichové, zrakové, chutové.

Nasledujici podkapitoly obsahuji hlavni téma této bakalaiské prace, integrace déti
s autismem do béznych matetskych skol. Poruchy v socialnich vztazich, v komunikaci a
predstavivosti (hfe), jsou totiz prekazkou k uspésné integraci. Vyzaduji do bézného déni

»Zdravého kolektivu asistenta pedagoga a individualni piistup.
1.4.1 SOCIALNI VZTAHY

Autistické dité nenavazuje obvyklé vztahy ke svym vrstevnikim ani dospélym. Pro
tyto déti je typickad neschopnost projevit nékomu citovy vztah. Radéji si hraje samo, je
velmi samostatné, Zije ve vlastnim svété, ostatni lidi kolem sebe ignoruje. Nevytvati

pratelstvi, spiSe se jim vyhyba.
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Dité postiZzené pervazivni vyvojovou poruchou neni schopné ptijimat pozitivni citové
projevy a opétovat je. Nechape ani agresivni jednani, nebrani se, jestliZze je ohroZovano
napfi. v détské skupin€. Neumi rozliSit projevy negativnich a pozitivnich emoci, a navic
je jim to lhostejné az nepiijemné. Nechape vyznam mezilidskych vztaht. Nedovede sdilet
pozornost k ur¢itému déni nebo spole¢nou cCinnost. Vytvaii se u nich vazanost na
dlouhodobé znamé objekty, prostiedi. Autistické déti nemaji zdjem o kontakt, nechtéji se
chovat ¢i mazlit. Mezi nejCastéjsi ptiznaky téchto postizenych déti patfi uzavienost,
vybuchy vzteku, omezend komunikace (verbalni i neverbalni komunikace), omezené
zajmy a aktivity, stereotypni chovani. U nékterych jedincti se mize objevit mentalni

retardace.
Jedince s PAS muzeme kategorizovat podle pfevazujici typu socialniho chovani:

I.  Typ osamély — dité je odtazité, samotaiské, uzaviené zadna a mala schopnost
navazovat vztah s vrstevniky.

Il.  Typ pasivni — omezena schopnost empatického ladéni, projevovat radost.
Nevi, jak se zapojit mezi ostatni, projevit své potieby a touhy.

Il Typ aktivni (zvlastni) — NedodrZovani intimni vzdalenosti, gestikulace a
mimika je pfehnand, k autorité zadny respekt, projevy obtézujiciho chovani.

IV.  Typ afektovany, formalni — odtazité chovani v¢etné¢ svych rodic¢t, chovani
pusobi chladnym dojmem. Dodrzovani pravidel, jakmile dojde k poruseni
afektivni jednani.

V.  Typ smiSeny, zvlastni — Nevi se, co ocekavat, zalezi na prostiedi, situaci a
osobé. Projevy osamélosti, pasivity, socialni chovani je povazovéano za
zvlastni. V neopacéné fadé¢ se vyskytuji i aktivni a formalni pfistup. (Thorova,
2006)

»~Predpoklada se, Ze tato porucha je podminéna postizenim cingularnich struktur,
které jsou soucasti limbického systému, event. i zménou v oblasti riznych
neurotransmiteri. Velice zjednodusené, Ize Fict, Ze jde 0 poruchu propojeni mezi oblastmi
zpracovavajicimi senzorické informace a centry emocniho proZivani.* (Vagnerova,
2012)

17



1.42 KOMUNIKACE

V této oblasti dit€¢ je velice omezeno, ma snizenou schopnost fecového vyvoje.
Pfevazné nereaguje na své jméno, na jasn¢ dané instrukce, pokyny, vzbuzuje dojem, ze
neposloucha ¢i neslysi. Ve skupiné s vrstevniky, rodi¢i a pedagogy fe¢ nevyuziva. Chybi
zajem o tvofivost a fantazie v mysleni, uvazovani, reakce na ptatelské vztahy (verbalni i
neverbalni komunikace). Neni vyvinuta gestikulace k uzivani komunikace. Typickym
komunika¢nim projevem je opakovani slov, vét, samohlasek po druhé osobé, odborné se
tento termin nazyva echolalie. Ve vétSin¢ piipadi déti s PAS nikdy neziskaji fe¢ na
dostac¢ujici urovni, aby ji mohly pouZivat v bézném zivoté. Jedinci, ktefi aktivné pouZzivaji

fe€, maji potiZe s porozuménim, pochopenim i ve vyjadfovacich schopnostech.

Pro déti s PAS je velmi obtizné pfijimat hlu¢né okolni zvuky, naptiklad kiik, zvuky

vrtacek, letadel ¢i hudbu. Jejich sluch je Iépe vyvinuty.

Typické pro tyto déti je, ze prevlada prevazné neverbalni, ale i v této oblasti maji

néktefi obtize.

Thorova (2006, s. 98-99) ve své publikaci rekapituluje obtize v neverbalni

komunikaci, ktera se nejcastéji vyskytuje u déti s poruchou autistického spektra:

e Oc¢ni kontakt

e Mimika

o Gesta

e Poloha téla

e Posunkovy jazyk pomoci znaki
e Vyraz v obliceji,

e Divani se skrz ¢lovéka
1.4.3 PREDSTAVIVOST, HRA A ZAIJMY

Béhem organizacni a funkéni hry si Zaci s poruchou autistického spektra s dopomoci
dokazou vénovat hie, ve které prevazuje jednoduchost a stereotypni ¢innost. Malokdy
nachazime dit¢ s PAS, které si umi volné a samostatné hrat. Leo Kanner zduraznil

omezenou schopnost hry jako jeden z charakteristickych ryst autismu. Je to zptisobeno
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nedostate¢nou motivaci, omezenou piedstavivosti. Béhem hry vétSina autistickych
jedincti odbocuje od reality, na zakladé svych prestav. Nejpfitazlivejsi hracky pro tyto
déti jsou ty, u kterych je jasnd pfi¢inna souvislost, napiiklad: auti¢ko se zvukem,

chrastitko, motorova mys, ktera kdyz se hybe vydava zvuk.

Je dulezité ditéti umoznit herni misto, vybér pomucek, stanovit mu cil pro hru a snazit
mu byt na blizku. Diky tomu mizeme v ditéti zviditelnit a konkretizovat vztah mezi

dospélym a chovanim ditéte. (Bayer J., 2006)

V raném détstvi se muze tento typ postizeni projevit tim, ze dité odmita jidlo kvuli
chuti, barvé ¢i konzistenci. Muze na bézny zvuk reagovat panikou anebo nereagovat
viibec. Miizou mnoho ¢asu stravit nad jednou banalni aktivitou, to¢eni kolecek od auticka,

koukani do prazdna, drZeni jedné hracky v ruce, namotavani si provazku na prst.
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2  TYPYPORUCHAUTISTICKEHO SPEKTRA

Mezi typy poruch autistického spektra fadime nekolik souvisejicich stavl, naptiklad
détsky autismus (znamy jako Kannertiv syndrom), Rettiv syndrom, Aspergeriv
syndrom, atypicky autismus, détskou dezintegra¢ni poruchu (dfive byl oznacovan jako
Helleriv syndrom), hyperaktivni poruchu souvisejici s mentalni retardaci a jiné

pervazivni poruchy.
2.1 DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus, ktery ovliviiuje chovani ditéte lze najit v 10 revizi mezinarodni

klasifikace nemoci pod oznacenim F84.0.

., Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana: a) pritomnosti abnormalniho
nebo poruseného vyvoje, pred vekem tii let, b) charakteristickym typem abnormalni
funkce vsech tri oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socialni interakce,
komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto specifickym
diagnostickym rysum dale pristupuje bezné skala dalsich nespecifickych problemii, jako

fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti a agrese namirend proti sobé* (MKN-10)

Détsky autismus je nejznaméjsi porucha autistického spektra. U ditéte se muze
projevit uz vraném détstvi, pred tfetim rokem ditéte. NejCastéjsi vyskyt autismu je
ptevazné u chlapci. Termin autismus znamend uzavieni se do sebe a diferenciace. Détsky

autismus dfive byl pojmenovany jako Kanneriiv syndrom, podle britského psychiatra.

Projevuji se abnormality v sociélni interakci, v komunikaci a hie, v chovani a
zajmech. Témto détem nechybi hruba motorika, naopak jsou velmi pohybové obratné a
Zivé. U déti s autismem se ve vétsiné piipadt projevuje mentalni retardace. Soucasny
vyskyt dalSich nemoci ¢i autistické rysy mohou byt u 25 % naptiklad epilepsie,
chromozomova anomalie, encefalitida, menigitida, Duchennova muskularni atrofie,

tuberdzni skler6zy, Westav syndrom, Williamstav syndrom.
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2.2 ASPERGERUV SYNDROM

Osoby s Aspergerovym syndromem se podobaji jedincim s détskym nebo atypickym
syndromem. Syndrom byl popsan némeckym psychologem Hansem Aspergerem a podle

néj pojmenovan.

Aspergeriv syndrom — prakticky forma autismu nebyva spojen s mentalnim
postizenim. VétSina jedinct s Aspergerovym syndromem vyrazné vynika; nadprimérmy
intelekt, izolované schopnosti (dobra mechanickd pamét, mimoradné kombina¢ni nebo
matematické dovednosti apod.), tito jedinci je obvykle neumi vyuzit v praktickém zivoté.
(Slowik, 2016)

K charakteristickym projeviim Aspergerova syndromu patii mala az nulova snaha po
kontaktu s vrstevniky, neni narusena fecova schopnost ani inteligence. Jsou zaujati i je
bavi zvlastni zajmy. Prevazuje vyjimeéna mechanicka pamét’, dokazi se naucit zpaméti
za kratkou chvili pro nds ne moc zazivné udaje (napft. ¢isla z telefonniho seznamu, jizdni
fady), Maji matematickou predstavivost, malifské nebo hudebni schopnosti. Vétsina
jedincti jsou pasivni a nemaji vyrazné potiZze v chovani. Co mize byt pro tyto osoby s AS
oslabenim, je motorika obratnosti (napf. jizda na kole, lyZzovani, plavani). Je pfevazné
diagnostikovany u chlapct. Aspergeriv syndrom je mnohem shodny s autismem, ale
nedochazi k opozdénému vyvoji fe¢i a naruSeni komunikacnich schopnosti. Dokazou

komunikovat, vést dialog na zakladé jejich zajmu, konickd.
Diagnosticka kritéria pro Aspergertiv syndrom podle MKN-10 jsou:

1. Kvalitativni naruSeni socialni interakce

1. Omezené, opakujici se stereotypni zptisoby chovani, zajmy a aktivity

2. Porucha zpusobuje klinicky vyznamné poruchy v oblasti socidlniho a
profesniho fungovani i v dalSich vyznamnych Zivotnich situacich

3. Neni opozdény vyvoj feci

4. Kognitivni vyvoj (intelekt) je vnormé, sebeobsluzné dovednosti jsou
piiméfené veéku, stejné jako adaptivni chovani (kromé socidlniho) a
explorativni chovani motivované zvédavosti

5. Dyspraxie (nemotornost) (Thorova, 2006)
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2.3 RETTUV SYNDROM

Pievazné se vyskytuji u divek, na rozdil od autismu, ktery je vétSinou diagnostikovan
u chlapct. PFiciny jsou genetické a neurologickeé. Psychomotoricky vyvoj u divek do
Sestého, maximalné osmnactého mésice je normalni a zdravy, ale po kratkém obdobi
vyvoje dojde ke ztraté motorickych a komunikacnich schopnosti. Nahle jsou vyrazné
postiZzeny v oblasti vzdélavaci, inteligen¢ni, komunika¢ni, psychomotorické — kroutive
pohyby prstii, velmi Spatna jemna motorika. Postupné se stav zhorSuje a méni se v téZkou
mentalni retardaci. Soucasné dochazi ke zpomaleni ristu horni ¢asti téla a je i opozdéna

fe¢. Radi se mezi vysoce komplikované postizeni.
Vyvoj Rettova syndromu je charakterizovan 4 stupni:

1. Stupen casné stagnace (6.mésic-1,5 roku) - zpomaleni a postizen
psychomotoricky vyvoj.

2. Stadium mezi 1. a 4. rokem - dochazi K vyrazngjsimu zpomaleni
psychomotorického vyvoje.

3. Stadium v ptedskolnim roce — Opozdéna chiize, v nékterych piipadech ani
nezacali chodit. Vyskyt mentalni retardace, autistické rysy.

4. Stadium Skolniho roku — skolidza, ortopedické potiZe; doporu¢ovan invalidni
vozik. (Hrdlicka, 2004)

2.4 ATYPICKY AUTISMUS

Atypicky autismus je soucasti autistického spektra, ale nesplituje kritéria détského
autismu. U téchto jedinci najdeme shodné body s autismem, proto se projevuje podobné
(napiiklad socialni a emocionalni symptomy). Jedna se o atypicky vyvoj osobnosti.
Atypicky autismus diagnostikujeme, jestlize dité¢ nesplituje minimalné tii kritéria a je

opozdény nastup po tietim roce zivota. Pfevazné diagnostikujeme v téchto piipadech:

1. Prvni symptomy byly zaznamenany aZ po tfetim roce Zivota
2. Vyvoj se shoduje a je zaznamenan ve vSech oblastech diagnostické triady
3. Neni naplnéna diagnosticka tridda, neni vyrazné narusena Zadna oblast

(Thorova, 2006)
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2.5 DEZINTEGRACNI PORUCHY V DETSTVIi

V roce 1908 byla tato dezintegra¢ni porucha poprvé popsana jako Hellertiv syndrom.
Dit¢ se do dvou let Zivota vyviji jako zdravé dité¢ s normalnim vyvojem raného obdobi,
az pozdg&ji se za¢nou projevovat komplikace v oblasti motoriky a fec¢i. Vagnerova (2012)
ve své knize popisuje, Ze ,,V podstaté jde o ubytek schopnosti, tj. o ranou demenci,
prognoza této poruchy je neprizniva. Jde o vzacnou poruchu, ktera je priblizné desetkrat
méne casta nez autismus. Chlapci onemocni casteji nez divky, priblizné v poméru 4. 1.
Pric¢ina této choroby neni znama.“ 1 u této prognozy zlstane vétSina jedinctu s tézkou

mentalni retardaci.
2.6 JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Klienty, kteti fadime do této kategorie, diagnostikujeme pomoci specifickych
sbérnych informaci. Délime je na skupiny déti s potizemi v komunikaci, socialni interakci
i ve hie a na skupiny s narusenou oblasti predstavivosti. Do prvni skupiny zafazujeme
nejvice se potvrzenych ptipadii, které se shoduji, ze tato porucha je doprovazena jeste
dal§imi symptomy jako je vyvojovéa dysfazie, porucha pozornosti, uceni i chovani. Ve
druhé skupiné s potizemi piedstavivosti mizeme vyvratit, ze komunikace a socialni

interakce nejsou jasnymi piiznaky autistického spektra. Tato diagndza byva ojedinéla.
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3 INTEGRACE ZAKA S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Po roku 1989 doslo v Ceské republice k nejvétsim prevratim ve vzdélavani zaka se

specidlné vzdélavacimi potfebami.

Termin integrace podle psychologického slovniku chapeme jako pojem vzajemneé
slu¢ovani, sjednoceni a zaélenéni jednotlivych casti do jednoho systému. Pronikani a
spolupiisobeni funkci na vytvafeni obsahu vzd€lavani i organizaci procesu ve vyuce.

(Psychologicky slovnik, 2000)

Ve vzdélavacim procesu integrace ,,... vzajemnym pronikanim a spojovanim obsahu
predmeéti vytvorenych z realnych véd v novy funkcni a tesnejsi vzdeélavaci obsah, pricemz
tento integrovany vzdélavaci obsah sleduje cile vsech téchto predmeétii. “ (RakouSkova,

2008)

Vhodné¢ se k tomuto terminu vyjadtil i Slowik (2016), ktery rozdélil druhy integraci.

Osoba s handicapem se do lidské spole¢nosti potiebuje integrovat v téchto oblastech:

o Skolska integrace — individualni zafazeni déti snevyhodou do bé&zného
Skolského zatizeni, nebo ziizovani specidlnich tfid do béznych Skol

0 Pracovni integrace — umisténi a nabidnuti pracovniho mista pro znevyhodnéné
0soby; jedinec musi byt schopny odvadét pracovni schopnost

0 Spolecenskd (komunitni) integrace — musi byt témto lidem poskytnuta
maximalni péce, kterd se odrazi v bezbariérovem bydleni a v kvalitnim

spolecenském zazemi, socialni pomoc a podpora

V soucasné dobé je integrace nejvice uplatiovana vzdélavacim procesu. Témet
v kazdé bézné matetské skole najdeme nékolik déti bud’ s poruchou akustického spektra,
poruchou pozornosti (ADHD), sporuchou chovani, déti zrozvedenych rodin, déti
zdravotné oslabené a emo¢né nestabilni ¢i déti z jinych narodnostnich mensin. Témto
détem je ve Skolskych zafizenich poskytnut individudlni piistup, ktery na zakladé
stanovenych potiZi pottebuji. V mateiské Skole pocet déti piesahuje 25. Zda se to jako

tézka varianta pro pedagogy, proto je ve tfidé do pomocny asistent pedagoga.
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Integrace déti s poruchou autistického spektra do bézného kolektivu matetskych kol
by mé¢la pfirozené vyvrcholit diky zaclenéni ditéte s PAS do bézného kolektivu déti ve
tiidé. S integraci souvisi dulezité formalni zalezitosti (zpravy z SPC, administrativa), a

proto se od pedagoga ocekava trpélivost, kooperace a dalsi vzdelavani.

I kdyz je ditéti doporuCovano navstévovat specializované tfidy, musime si také
uvédomit, Ze v téchto tfidach jsou daleko extrémnéjsi pripady handicapu. Pro dité s PAS
nastava nebezpeci, ze se stane zavislym na strukturované prostiedi a vzdélavani, proto je
dulezité ucit dité k sebedtveére, seberealizaci a nezavislost na druhych. U téch déti, které
tyto tirovné bez problému dosahnou, je vhodné uvazovat o integraci. Integrovani ditéte
do bézného zdravého kolektivu je ptinosem pro obé strany. Dité s autismem ma piilezitost
k navazovani socialnich vztahti a u¢eni se reagovat na emocni ladéni. Ucitelé a Zaci se
uci chovat i jednat s jinak, se projevujicimi jedinci. Béhem integrace se dba na to, aby
byla nenésilnd a ptirozena. Je Zadouci, aby se dité piirozené ucastnilo reZimu dne ve Skole

a ¢innosti, kde dochazi k soustfedéni a praci ve skupiné.
3.1 ADAPTACE V INTEGROVANEM PROSTREDI

Adaptace mutize s sebou nést spoustu nejistot, problémti i neo¢ekavanych situaci, proto
je vyzadovana trpélivost, schopnost a kooperace jedince. Jakmile ptichazi jedinec s PAS
je patrné, Ze je pro néj obrovskou zatézi socialni interakce, potize s komunikaci a
piedstavivosti ke hie i ke vzdélavacim potfebam, v ¢emZ potiebuje maximalni péci a
pozornost. U pedagoga nastava problém, Ze nestiha veSkerou pozornost vénovat ostatnim
zakim. Aby se pedagogové vyvarovali piipadnych problémd, je dalezité uinit nékolik

krokti, které praci uciteltim zjednodusi a sjednoti.

Zjistit dulezité informace o vSech zacich ve tfidé, véetné déti s poruchou autistického
spektra (jméno, rodinnd anamnéza, presna diagnoza), zajistit organizaci vyuky a zvolit
vhodné metody, vytvofit specifické pomicky pro vzdélavani a poskytnout tu
nejkomfortnéjsi péci jak jedinci s PAS, tak i ostatnim pfitomnym zakam. Sjednotit vyuku

s praci vSech kompatibilit dohromady.

Pfi nastupu ditéte do MS si zjistit veSkeré dosazené védomosti zaka, v ¢em vynika,

co ma rad, co mu nabidnout po vzdélavaci strance. Zjistit, jak rozumi pravidlim,
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piikaztim a autoritdm a jak je respektuje. Dilezité je znat je znat zdravotni stav ditéte, zda
uziva medikaci. Doptedu si zjistit jakou Zivotospravu, zda ovl&da sebeobsluhu a hygienu,
coZ by ucitelim mohlo usnadnit praci ve skupiné i v celé organizaci celodenniho
programu. Na Gplny zavér si oveéfit, jak umi kooperovat s détmi ve skuping, a vytvotit pro

dité integrované vzdelavaci prostiedi.

Béhem dochazeni ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou do bézného zatizeni je

Zadouci pravidelné setkavani s rodici a sjednoceni metod prace s nimi.

Jak bude denni reZim v mateiské $kole vypadat, zaleZi vzdy na pedagogovi, na jeho

vvvvvv

3.2 INKLUZIVNi VZDELAVANI

Toto vzd€lavani je spojovdno cCasto 1 zaménovano s vzdélavacim integraénim
procesem. Jde tedy o proces, ktery zacleniuje vSechny osoby s postizenim do béznych
$kol, ¢innosti a celkového déni. Skolské zafizeni musi pro tento druh vzdélani byt
adekvatné piipraveno, musi mit dostatek kvalifikovanych pedagogii ve specidlni
pedagogice, zajistény veSkerych specifické vzdélavaci metody a pomtcky. V inkluzivni

Skole nejsou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami odd€leny od ostatnich zaki.

Je t&zké v tomto vzdélani nastavit rovné podminky a poskytnout nejlepsi vzdélavaci
potieby. Proto je kazdému ditéti poskytnut individualni pfistup. Je uréen vSem zakiim se

se specialnimi vzdélavacimi potifebami a je pro né i pifinosem
3.21 ROZDIL MEZI INTEGRACI A INKLUZI

Rozdil mezi témito dvéma piistupy piedstavuje autorka Hajkova (2010) ve své knize:
»Integrace je v soucasné dobé sirokym mezinarodnim hnutim za prosazovani prava
cloveka na rovnocennou a rovnopravnou ucast na spolecné, nevylucujici a nevydeélujice
se kultury. Inkluze je charakteristikou takovéto kulturni spolecnosti, na jejimz Zivoté se

podileji vSichni bez rozdilu.* (Hajkova & Strnadova, 2010)
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3.3 INDIVIDUALNE VZDELAVACI PLAN

Pro GspéSnou integraci 0s0b s autistickym spektrem je nutny individualné vzdélavaci
plan, vnémZ je vedena dokumentace integrovaného Zaka. Stanoveny individualni
vzdélavaci plan musi zahrnovat a vyuZzivat pfirozenou strukturu prostfedi i uceni, kde
bude dit¢ vedeno k individualnim nacvikiim, obsahuje podlozené, dulezité¢ informace
z psychologického vysetieni. Je v ném uréena pedagogicka diagnostika, vypsany seznam

doporucenych specifickych vzdélavacich pomiicek a metod strukturovaného uceni.

Béhem Skolniho roku by mélo IVP byt vyuZivan, metody vyuky mohou byt i
pozménény V piipadé, ze nebude metoda prace vyhovovat Zakovi. Za vypracovani I\VP
zodpovida feditel Skolského zafizeni. IVP se vytvaii ve spolupraci se Skolskym

poradenskym zatizenim a rodi¢em zaka. (Vyhlaska 73/2005 Sb., §13).
Zasady pro vypracovani individualnich vzdélavacich programii:

1. Hlavnim cilem je komunikace se Zdkem.

2. Nacvicovani praktickych dovednosti a pouziti béznych predmétii a materiala
ke vzdélavani.

3. Zatazeni fyzickych cvigeni — snizuji stres jak zaku, tak i uéiteli, neobjevuji se
agresivni projevy, a navic drZi v zakovi vnitini klid; k pozitivnim cvicenim je
uroven motorického cviceni.

4. Do vyuky zahrnujeme nacvik dovednosti, které usnadiuji integraci
znevyhodnéného do spolecnosti (napodobovani).

5. Strukturovan podle individualnich potieb klienta, ale tak, Ze Zak neni jen
veden vzdélavacimi pomtiickami a pokyny, je podporovana vyuka v fizené
¢innosti.

6. V zacatku stanoveni IVP se doporucuje, aby uditel pracoval se Zakem
individudlné, teprve pak se pfistoupi k zacleniovani zdka do kolektivu.

7. Pfi vyuce se nesoustiedime pouze na problémové oblasti, ale podporujeme a
rozvijime silné stranky jedince.

8. Dulezitou roli hraji rodice, samoziejmé m& vliv v rodinném prostiedi.
Dilezité je sjednoceni kritérii a snaha spolupracovat se skolou. (Jelinkova,
2004)
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3.4 ASISTENT PEDAGOGA

V soucasné dobé je cilem ve Skolstvi vytvorit humanni pristup, ktery ve vysledku
dava vSem zakim kvalitni vzdélani. Proto, aby byla integrace uspéSna a piinosna je

potieba, zajistit pro zaky, ktefi pottebuji individualni ptistup, asistenta pedagoga.

Asistent pedagoga je podle Zakona 563/2004 Sb., definovan jako pedagogicky
pracovnik. Jeho funkci je zajistit potieby jedincti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

AP je soucasti specialnich skol i béznych skol.

Pracuje podle jasné stanovenych instrukci tiidniho ucitele. Zaka podporuje a vede ho
pfi vypracovani tloh. Nejdulezitéjsi ¢innosti asistenta je zajistit co nejlepsi adaptaci Zaka
a stat se jeho duvérnou osobou. Asistent je ve téidé s Zakem po celou dobu denniho
programu a vzdélavaciho rozvrhu. Vytvaii si vlastni pomiicky, napoméaha v komunité

s vrstevniky, spolupracuje se zakonnym zastupcem.
3.4.1 OSOBNI ASISTENT A ASISTENT PEDAGOGA

Osobni asistent pomaha klientim se zdravotnim postizenim, i seniorim. Je ndpomocny
v aktivitach, které neni jedinec schopen vykonavat sam. Osobni asistent je chapan jako
asistent pomahajici i v domacim prostiedi. Donasi klientovi napiiklad nakup, uklizi,
poskytuje maximalni péci o jeho potieby, které jsou nutnosti. Je k dispozici predevsim
kdykoli ptedevs§im kdykoli béhem dne, pifi piedem jasn¢ domluvené hodiné i na
jakémkoliv misté. Je pro osobu napomocny pii hygiené, biologickych, socialnich 1

kulturnich potieb. Napliuje klientovi jeho volny Cas.

Asistent pedagoga je piimo ve tfidé s pedagogickym pracovnikem a vypomaha pfi jeho
vyuce s déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které maji individualni vzdélavaci
plan. Pracuje na jejich lepsi adaptaci, integraci a zvladani metod vyuky. Asistent je spiSe
chapan jako asistent pro vzdélani a pomocna ruka pro uditele. Zatimco se ucitel praveé

vénuje vSem détem ve tiide, asistent mize pracovat s zakem individualné.
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4 VYCHOVNE A VZDELAVACI PRISTUPY

4.1 AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI KOMUNIKACE

Jednéa se o vyrazovy a fecovy zpusob, do kterého fadime slovni a neslovni spojeni.
AAK je zpusobeno genetickou nebo ziskanou poruchou s postizenim v komunikaéni
oblasti, v psani a jazyce. Témto jedinctim je poskytnuto vzdélani na zaklad¢ jejich potieb

Vv téchto systémech.

,.Kazdy jedinec ma pravo na jazyk, kterému bude okoli rozumét a pomoci néj se

vyjadrovat. ** (Janovcova, 2003)

V praxi byvaji vétSinou integrovani ptredev§im zaci s Aspergerovym syndromem
nebo vysokofunkénim autismem, protoze jde o jedince s normalni inteligenci. Stfedné
funk¢ni a nizko funkéni autismus, kde je PAS spojeny i S mentalnim znevyhodnénim, ma
vét§inou i dopad na opozdény vyvoj fedi, navitévuji MS specialni. S tim souvisi i zpisob
komunikace, vbé&znych MS nejsou obyéejné piipraveni s détmi komunikovat
prostiednictvim alternativni a augmentativni komunikace. (Opekarova & Sediva, Zoja ,
2006)

411 AUGMENTATIVNI SYSTEMY

Klient ma uz osvojené schopnosti v komunikaci, dilezité je tyto existujici aspekty
podpofit a na zaklad¢ jejich cile rozsifit porozuméni v komunikaci a usnadnit vzdélavani

Se.
4.1.2 ALTERNATIVNI SYSTEMY

Jedinec nezvlada vyuzivat verbalni komunikaci. MoZnosti, jak nahradit fecovou

oblast (s pomoci kazdodenni procvi¢ovani):
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4.2 PIKTOGRAMY

Tato forma napomaha komunikaénimu procesu béhem vzd€lavani. Jedna se o
neverbalni komunikaci, kde hraje hlavni roli obrazkovy soubor. Obrazky jsou
jednoduché, z nich jasné vyplyva, co a jak funguje, jsou barevné ¢i cernobilé rozliseny a

jsou rozdéleny na jednotliva témata.

Jednd se o obrazky malé, jednoduché a srozumitelne. SlouZi piedevsim détem
s naruSenou komunikacéni schopnosti, pro mentalné retardované jedince, autisty, kterym
dopomahaji k lepsimu sebevyjadiovani, ke sdéleni jejich potieb a pii snaze zapojit se do
konverzace. Pedagogové vyuzivaji piktogramy spole¢né s mluvenou feéi. Tento systém
se da upravovat, kopirovat, daji se v ném vytvaiet z pracovni pomucky (listy) ¢i tabulky
Vv pocitatovém programu Altik. Picture Communication Symbols (PCS) z USA v sob¢é
nese 3000 obrazkovych piktogramul, které umoznuji porozumét konkrétnim potiebam

ditéte. (Janovcovd, 2003)

4.3 MAKATON

Autorkou tohoto pomocného programu pro neslysici klienty je logopedka Marget
Walker, spolecné s psychiatrickami Kathy Johnston a Tony Conforth. Byl vytvotfen
v Anglii jako dorozumivaci systém. Predevsim je uréen osobam psychicky slabs§im a

nemocnym, neslySicim a jedinctim s neschopnosti verbalniho vyjadiovani.

Makaton obsahuje 350 slov, znakl a symbolt, kterd jsou rozdélena do osmi kategorii,
kde kazdou urovni stoupaji naro¢nost. | tento program se pouziva s béznym fe¢ovym
vyjadfovanim. Détem se doporucuje pouzivat s dopomoci obrazk a fotografii. Soucasti

vyuky je Casté opakovani a slouzi i k ziskani novych znalosti. (Janovcova, 2003)
44 TEACCH PROGRAM

Vyznam tohoto slova je v anglickém znéni Treatment and Education of Autistic and
related Communication Handicicapped Children Program a jedna se o terapii a
vzdélavani s poruchami komunikace. V roce 1966 vznikl v USA pod vedenim profesora
Erica Schoplera, ktery se zabyval problematikou autismu. V sou¢asné dob¢ je vyuzivan,

dopliovan a je rozsifen do dalSich zemi. (Valenta, 2003)
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Teacch program ma tfi zakladni principy, obsahuje individualni klasifikaci a
individualni pedagogicky pfistup, strukturovany pfistup a vizualizaci. Takeé je velky vliv
na propojeni $kolniho a domaciho prostiedi. Pro vzdélavani zaka s PAS bylav TEACCH

programu vytvofena metoda tzv. strukturovaného uceni. (Vitkova, 2004)

Kazdé dit¢ s autismem se projevuje jinak, je odlisné od ostatnich, tudiz se musi zajistit
individualni pfistup. Je tieba poskytnout co nejlepsi péci po strance vyvojové, zvolit
spravny systém komunikace podle jeho mysleni a Urovné, zvolit co nejefektivnéjsi
piistup. Strukturované prostiedi je dulezité pro dité k orientaci v prostoru, odpovida mu
to na otazku kde. Dilezitou podminkou pro smyslnou préci v individualnim planu je
ziizeni tichého a pohodIného prostoru pro vzdélavani, kde se dité bude orientovat na

pracovnim stole. Napomaha k tomu systém zleva doprava.

Vizualni orientaci je vhodné podporovat pomoci obrazkt k dennimu rezimu. Dité

bude kazdy den pomoci ritualu a stereotypti védét, co se déje, a odpovida mu to na otazku

-----

45 STRUKTUROVANE UCENI

Souc¢asti TEACCH programu a je metodou vychovy a vzdélavani pro osoby s PAS,
je vhodné i pro jiné druhy postizeni. Pti strukturovaném ucéeni vyuZivame systém zleva
doprava a shora dold. Nacvi¢ujeme komunikaci a orientaci v prostoru a v aktivité. Nutny

je individudlni pfistup.

U kazdého typu autistického spektra zvolime jinou metodu strukturovaného uceni, na
zakladé potieb ditéte. Podle toho, v jakém prostiedi se dit¢ pohybuje, nastavime jasnée
normy a pravidla pro uspéSny a pohodlny intelektudlni posun. Také dit¢ nechavame
zaclenovat do détského kolektivu a realizovat se v ném, nijakym zptisobem ho nenutime,
nechavame to zcela na ném. Vhodné je zvolit uréité metodické postupy, podle toho, co
ma rado, co ho zajim4, a zkoordinovat v fizené ¢innosti s ostatnimi zaky. Ur€ité na dité

musi byt trpélivi a respektovat opozdény vyvoj ditéte. (Thorova, 2006)
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5 MATERSKA SKOLA

Matetska skola je pro dit¢ v pfedskolnim véku nesmirn¢ dtilezita v rozvoji vychovy a

vzdélavani. Koncem 20. stoleti se piedSkolni vzdélavani stalo v zapadoevropskych

zemich nedilnou soudasti povinné §kolni dochazky pied nastupem na ZS. Zak by si zde

mél osvojit vSeobecné znalosti a rozhled o déni kolem sebe (odpovidajici predskolnimu

véku), diraz by mél byt kladen i na socialni vztahy v détském kolektivu.

Zmény v mateiskych $kolich od roku 1990:

(0}

Asociace piedskolni ptipravy — chapand jako ptipravny ro¢nik pied nastupem
do ZS

Uvolnéni rezimu v MS vedouci ke zlep3eni prospéch déti, kladen diiraz na
individudlni potieby a zajmy ditéte.

Pocet ve tfidé€ se zveda na 28 déti

Integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami do béZznych matetskych
Skol

Od roku 2002 byl ovéfovan RVP, z kterého si kazda MS vytvoii svij vlastni
SvP

Pedagogové maji moznost ziskavat zkuSenosti, vzdélavat se ¢i srovnavat praci
a piistupy v jinych zemich

ZaloZeni Pedagogickych center v krajskych méstech, zrusena pedagogicka
centra v okresech (Kot’atkova, 2008)

Matetska Skola ma za cil rozvijet osobnost, nauéit ho k zakladnim dovednostem,

spolupracovat s rodi¢i na jeho vzdélavani, pomoci zajistit co nejlepsi péci a zaclenéni

ditéte. A to nejdulezitéjsi je poskytnout ditéti vhodné prostredi pro jeho vzdélavaci

potieby, které vychézi z témat ménicich se kazdy tyden podle SVP. Hlavni je poskytnout

misto, kam se dité t€8i a pomoci her se sebepoznavd, kde se nauci komunikovat

s vrstevniky a respektovat autority.
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Matetska Skola ma dité pfipravit do zékladni skoly, dité se v nauci zaklady jemné
motoriky — stfihani, lepeni, malovani, kresleni. Mélo by zvladat zaklady sebeobsluhy —
obléct se, védét kde jsou jeho véci, zaklady hygieny. Zaklady ve znalostech — jak se
jmenuje, kde bydli, umi pojmenovat zakladni geometrické tvary. Proto je nesmirné
dulezité predskolni vyvoj stravit v matetské skole, aby se dité umélo adaptovat a aby si

zvykalo na denni rezim, ktery je zde vyuZivan. To mu usnadni nastup do ZS.
5.1 PODMINKY PRO INTEGRACI DETI S PAS

V soucasné dobe¢ je integrace/inkluze ¢astou metodou zatazeni déti s PAS do béznych
Skol. Pravdou je, Ze rodice ¢asto v predskolnim véku ditéte stale doufaji, ze by dité mohlo
dochazet do bézného vzdelavani mezi zdravé vrstevniky. Ke konci 20.stoleti méli lidé
protichudné nazory. Vocilka (1996) ve své publikaci uvedl, Ze integrovat Zaky
s autismem do béznych $kol neni vhodné, zZe tfida znamena kolektiv, a to je prave pro tyto
ohroZovat a vysmivat se jim za odliSnost. Integraci se schvaluje jen ve vysokofunkénim

autismu nebo s Aspergerovym autismem. (Vocilka, 1996)

Pro dit¢ s diagnostikovanou poruchou autistického spektra je pro uspésnou integraci
vytvoren individudlni vzdélavaci plan a poskytnut asistent pedagoga. Je to z toho ditvodu,
aby pro dit¢ s PAS byla zajisténa co nejvétsi péce, podminky pro vzdélavani, a aby
integrace probihala uspé$né a ucinné. Aby ditéti byl zajistén IVP, musi nejprve projit
komplexni diagnostikou, musi to mit zfizené a schvélené feditelem Skoly a zdkonnym
zastupcem. Nejprve se musi zajistit VP po dobu 6-12 mésicti, aby pedagogové mohli do

IVP zasdhnout a popiipad¢ zménit pedagogicky piistup podle potieb ditéte.

Dale je détem s PAS k dispozici po celou dobu asistent pedagoga, ktery je v dnesni
dobé hodné potiebny a vyuzivany. To, aby byl na §kolach MS, ZS, specialnich ¢ béznych
asistent pedagoga, vzdy zfizuje feditel $koly. Hlavni funkci asistenta pedagoga je aktivni
pomoc pedagogovi a zaktm. Radime sem napiiklad: zaGlefiovani ditéte do kolektivu
téidy, pfizpusobovani ho k prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikiim ve vzdélavacim
programu, pomoc pii komunikaci a spolupraci srodi¢i. U ditéte s PAS je asistent

pedagoga povinny ¢innost blize specifikovat.
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Ditéti musi byt zajistén prostor, Vv kterém se bude vzdélavat, tudiz pfizplisobena ttida
MS Kk podminkam vzdélavani. Dit¢ musi byt vedeno k samostatnosti a nezavislosti na
pedagogickych pracovnicich a asistentovi. Podminkou je klidny prostor, vhodna je i
samostatna tiida. Pti praci s dit€tem PAS je nutné dodrzovat strukturu vzdélavani, kde si
dité bude osvojovat zaklady k uéeni a zakladni znalosti. Dité¢ s PAS musi jasné védét,
pro¢ vykonava praci, a byt zietelné namotivovano K socialnimu vnimani. Protoze déti

s poruchou autistického spektra maji omezenou empatii.

Podminky integrace nastavuji u déti s PAS, podle jejich charakteristik specialné

pedagogicka centra, zamétena na praci s détmi s PAS.
5.2 DOPORUCENI K INTEGRACI VE SPC

Specialn¢ pedagogicka centra poskytuje odbornou pomoc zakim s riznou mirou
znevyhodnéni, ktefi jsou integrovani ve béznych Skolach, tfidach, oddélenich nebo
studijnich skupinach. V béznych mateiskych skolach je potieba poskytnout dit¢ s PAS
individualni vzdélavaci plan nebo upravit vzdélavaci programy. Individualni vzdélavaci
plan obsahuje dulezité Udaje o poskytovani individualni specialné pedagogické péce, jak
zaka hodnotit a obsahové rozvrhnout ditéti ucivo. Je nabidnuty dal$i pedagogicky

pracovnik, seznam kompenzacnich pomicek, zajisténi ke snizeni poctu ve ttide.

O volbé¢ vzdélavani rozhoduje zakonny zastupce zéka a feditel prislusné Skoly, nikoliv
SPC. Psychiatr, klinicky psycholog, pfipadné neurolog diagnostikuje v klinické roviné
PAS a SPC zjistuje, jak dité s autistickou poruchou zapojit do vychovné vzdélavaciho

procesu, jednou z mozZnosti je integrace.

34



6 LEGISLATIVA

Legislativni proces je proces piijimaného fadu (Gstava, zdkony). Porucha PAS patii
piibyva. Do 60. let minulého stoleti byly déti s PAS povazovany za naprosto
nevzdélatelné. Postupem Casu se déti (i jejich rodice) zacaly zapojovat do vzdélavaciho
procesu. Tak zacaly vznikat specialni tfidy, déti se zacaly integrovat. A stale poptavka

pfevysuje nabidku na trhu.

Skolska legislativa je v sou¢asné dob& mnohem lépe oSetiena nezli legislativa
socialni. Podle dan¢ vyhlasky ¢. 73/2005 a zakona 561/2004 Sb., skolského zakona, jsou
déti s pervazivnim autistickym spektrem povazovany za déti s tézkym zdravotnim
handicapem. Zakladni legislativa, upravujici $kolni podminky pro déti se specidlnimi
vzdé€lavacimi potiebami, s poruchami PAS je uvedena v daném zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odbornym a jiném vzdélavani. Ve znéni
pozd¢jsich predpist, ktery vytvoril pravni prostor pro vzdélavani déti s SPU, a i u déti
s autismem. (Thorova, 2016; Zakon ¢. 561/2004).

Na ¢eskych skolach bylo ve Skolnim roce 2019/2020 vzd€lavano celkem 110 940 déti
se zdravotnim postizenim, z toho 3 799 déti s PAS. V Ceské republice je tak chronicky
nedostatek sluzeb pro déti s PAS. V hlavnim mésté Praha je uvedeno ve véku od jednoho
roku do péti let 174 déti s PAS, od Sesti do desiti let 360 déti s PAS. (mapaautismu.cz)
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast je rozd€lena na tii ¢asti, prvni z nich se zabyva vyzkumnym Setfenim
na zakladé dotazniku urcenému pedagogum déti s PAS v Praze 4. Druha cast je
koncentrovana na kazuistiku zakyné s vysoko funkénim autismem v bézné mateiské
Skole. Tteti ¢ast je zaméfena pozorovanim hol¢i¢ky v mateiské Skole Kr¢ v Praze 4. (s
vlastnim piinosem, ktery obsahuje rozhovor s asistentkou, ucitelkou a s rodi¢i divky
s PAS).

Cilem bakalafské prace je ptibliZit problematiku integrace déti s autismem vetejnosti,
zjistit a zhodnotit praci uciteld s détmi s PAS a zjistit pokrok integrace u danych déti
s PAS.

V bakalaiské praci jsem pouzila kvalitativni i kvantitativni vyzkum. Z divodu
jednoduché realizace kvantitativniho Setfeni byla zvolena dotaznikova forma. Byla tak
vybrana webova stranka survio.cz, kde jsem na webovych strankach vytvoftila dotaznik,
ktery jsem potom rozeslala pedagogiim matetské Skoly v Praze 4. Ti, ktefi se rozhodli
zicastnit dotaznikového Setfeni, museli vyplnit zcela jednoduchy dotaznik. Jejich
odpovédi jsou =zvefejnény Vvtéto praci. Dale piedkladam pozorovani divky
s vysokofunkénim autismem Vv Praze 4, kterou jsem rok pozorovala. Je zde kazuistika
divky s vysokofunk¢nim autismem, kde jsem se chtéla o dané osobé dozvédét vice. Dale
je zde vypsén rozhovor s rodici divky a pani asistentkou, ktera mé na starost divku v MS.

Jednd se o divku s vysokofunkénim autismem z bézné mateiské Skoly v Kr¢i v Praze 4.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

Bakalarska prace se zabyva tématem Integrace déti s autismem do béznych
matefskych kol v Praze 4. Z dtivodu ohroZeni zdravi pfi prokazaném vyskytu koronaviru
na uzemi Ceské republiky jsem zvolila kvantitativni $etfeni v dotaznikové formé, aby
byla potiebna data shromazdéna nejjednodussim zpasobem. Dotaznik byl vytvoren online

na webovych strankach (www.survio.cz)

Tyto webové stranky nabizeji moznost zdarma vytvofit dotaznik, ktery jsem nasledné
rozeslala pedagogtim do Sesti béznych matefskych Skol v Praze 4. Prvni matefska Skola
v Praze 4 je béZnou statni mateiskou Skolou, pievazné integruje déti s odliSnym
matefskym jazykem. Dfive integrovali dva roky chlapce a divky s diagnostikovanou
poruchou autistickeho spektra, ADHD, ADD. Celkem zde byli tii Zaci, kazdy chodil do
jedné tfidy. Druhd matefska Skola, kterd byla vyuzita pro toto vyzkumné Setfeni, je
soukroma Skolka v Tocité v Praze 4. Integruji zaky se specialnimi potfebami, spolupracuji
s SPC a celkové maji tento rok tfi déti s PAS. Tteti matetska Skola, kterd se zucastnila
dotaznikového Setfeni pfijima zaky se specialnimi potiebami — v této Skolce jsou Ctyti
déti s PAS. Z toho se dva $patné integrovali. Ctvrtd matefska $kola umisténa v Praze 4
Pisnice, ma ve Skolce celkem Sest tfid, z nichz jedna tfida je ptimo pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, nejvyssi pocet déti jsou déti s odliSnym matetskym jazykem,
déti s PAS je tam celkové pét, jsou tam i déti majici détsky autismus s mentélnim
postiZzenim (dohromady dvé déti). V této t¥idé pracuji tfi specialni pedagogové. Béhem
dne jsou v kontaktu s détmi i z jinych tiid. Pata je mateiska Sskola na Hajich, kde je v jedné
tfide z péti jeden zék s poruchou autistického spektra. Kazdy rok je integrovan minimalné
jeden z&k sPAS. Posledni uvedena matetska $kola, integruje déti se specialnimi
potiebami a OMJ. Spolupracuji s nimi specialni pedagogové, logoped a dva asistenti
pedagoga. Ve tfid¢ je jen jeden Zak s PAS s vysoko funkénim autismem. Ve tiid¢ byva

jeden Zak s poruchou PAS.
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Ve vSech zminénych matetfskych Skolach je celkovy pocet déti na t¥idé okolo 20 az
28. Jsou vybaveny tiidy 1 pracovni ucebny pro déti s PAS. Specidlné¢ pedagogické
centrum nastavuje podminky pro integraci déti s PAS do b&zné MS podle jejich

charakteristik. SPC je zamétené na praci s détmi s PAS.

Dotaznik je urCeny pedagoglm, ktefi pracuji s détmi s détskym autismem
v matetskych Skolach, ¢i méli n€kdy zkuSenost s zdkem PAS na pracovisti. Ti, ktefi
vyplnili dotaznikové Setfeni, museli zodpovédét uplné jednoduché otazky tykajici se

integrace ditéte, ktery po vypracovani poslali na server survio.cz k dalSimu zpracovani.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 18 respondenttl, otdzky byly zaméfeny jen na

integraci déti s poruchou PAS.
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Otazka ¢. 1: Jaké je pohlavi dité s PAS

Prvni otazka v dotaznikovém Setfeni jsem zjistovala vék vSech déti s PAS, které byly

uspésné integrovany.

Celkové se zacastnilo 18 respondentii. Polovina déti byli chlapci, polovina divky.

Jaké je pohlavi ditéte s PAS?

® Chlapec ® Divka

Zdroj: autor
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Otazka & 2: Jak se adaptovalo dité s PAS do béZné MS?

Druh4 otazka se zaméfila na adaptaci déti s PAS do b&zné MS. Graf znazoriiuje
ukéazku, Ze 11 respondentu Setfeni (58,8 %) uvedlo, Ze se adaptace vydatila. Zbytek - 7

respondentt uvadi, ze adaptace byla Spatna (41,2 %).

Adaptace pro déti s PAS jsou velmi ndro¢nd, a to kvili zméné, se kterou se tak tézce
ztotoziuji. V matetskych Skolach je dilezité dodrzovat pravidla, respektovat autority a
snazit se vyjit s vrstevniky, naucit se dennimu rezimu, podfizovat se a umét se rozdélit.
Dle svych zku$enosti vim, Ze adaptace neni klicova jen u déti s PAS, celkové je pro déti
tézké si zvyknout na nové prostiedi. Dulezité je, aby déti mély davéru, citily radost a

spokojenost.

Jak se adaptovalo dité s PAS do béiné Ms?

T~ 588 %

® Dobfe ® Spatné

Zdroj: autor
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Otazka & 3: Vyuziva dité s PAS asistenta pedagoga v MS?

Treti otazka ukazuje, ze celkem 15 respondentd déti s PAS vyuZivaji asistenta
pedagoga v MS (83,3%). Zbytek 3 respondentti uvadi, Ze (16,7 %) déti s PAS nepotiebuji
asistenta pedagoga.

Déti s poruchou autistického spektra nejde jednoduse integrovat dit¢ do bézného
Skolského zafizeni bez asistenta pedagoga. I ve specialnich mateiskych Skolach je
vyZadovan. Déti s poruchou PAS potiebuji pro sviij rozvoj individualni piistup. DéEti
s PAS se nedokazi vénovat kolektivnim aktivitam, nedokazi ptijimat ve$keré informace.
Je pro né jednodussi pfijimat informace individualné, kdyz je asistent zna a vi, jak jim to
co nejjednoduseji vysvétlit. Osobné nemam zkusenosti s ditétem s poruchou PAS, které
by nepotiecbovalo asistenta pedagoga. Téch respondentt, kteti uvedli, Ze asistenta
pedagoga nevyzaduji jsem se zpétné zeptala, jak to probiha, kdyZz nemaji asistenta
pedagoga na tfidé. Bylo mi zodpovézeno, ze si dité s PAS navyklo na Skolni rezim a je
ochotné pracovat bézn¢ s pedagogickym pracovnikem. Ale bylo to u ptipadu diagnostiky

s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem.

Wyuziva dité s PAS asistenta pedagoga v M3?

® Ano @ Ne

Zdroj: autor
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Otazka €. 4: Je dité s poruchou PAS schopno pracovat samostatné bez asistenta?

Ctvrta otazka méla za hlavni cil zjistit, zda dokéaZe dit& s poruchou autistického
spektra pracovat samostatné. 13 respondentt (72,2%), uvedlo, ze dit¢ s PAS neni schopno
pracovat samostatné, proto vyuzivaji asistenta pedagoga, ktery na zaklad¢ vyuky a
vzdélavani, kterou provadi pedagog, s ditétem pracuje inidividudlné a jinymi metodami
vyuky, s dopomoci pracovnich pomticek, ¢i piktogramiti, komunikaéni knihy. Zbytek 5
respondenti (27,8 %), uvadi, Ze déti s PAS jsou schopny pracovat samostatné bez

asistenta.

Je dité s poruchou PAS schopno pracovat samostatné bez asistenta?

® Ano @ Ne

Zdroj: autor
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Otazka €. 5: V jakych oblastech dité s PAS vynika?

Pata otazka formou oteviené otazky méla za cil zjistit, v jakych oblastech dit¢ s PAS
vynika. Respondenti mé&li moznost se volné vyjadrit na zaklad¢ svych zkusenosti a vypsat

jednotlivé oblasti.

Celkem 6 respondentl se vyjadiilo, ze dit¢ s PAS se v ni¢em neprofiluje, nejevi
zajem. 3 respondenti odpovédéli, ze zajem se u ditéte dafi ziskat s pomoci asistenta

pedagoga.

Dalsi 3 respondenti se vyjadfili, ze dit¢ s PAS dava prednost konstruktivnim
¢innostem — stavba véze, mozaiky, puzzle. 4 respondenti uvedli, ze dit€ s PAS je zapéleno
pro urcitou véc, napiiklad jizdni fady — dokaze si pamatovat ¢isla a fascinuje ho tabulka
na némz je to vytvorené, tak kresli a navrhuje jizdni fady. Nebo matematika, Ze ma dobrou
matematickou ptedstavivost, vS§e urovnava do hromadek na urcity pocet kouskl apod.
Respondenti dodavaji, Ze dit¢ s PAS ma vynikajici pamét’. 1 respondent napsal, ze dité

s PAS vynika v hudb¢, ovlada rytmus, brouka si melodie, vymysli si i pisnicky.

Dalsi respondent uvéadi, Ze chlapec s PAS ma dobré jazykové schopnosti, ma touhu

se ucit anglicka slovic¢ka. Posledni respondent udava, ze dité si rado hraje samo.
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Otazka ¢. 6: jakou formou komunikace dité s PAS vyuZziva ?

Tato uzaviena otazka byla vyuzita formou sloupcovitého grafu, aby bylo procentualné

vidét, jak to s formou komunikace u téchto déti je.

Okolo 12 respondentii (70,6 %) uvadi, Ze je forma komunikace vedena pomoci
piktogramti. Druhou nejvyuzivanéjsi metodou komunikace (52,9 %) je fotografie. Jako
treti se umistila forma verbalni komunikace, kterou uvedlo 8 respondentnti (47,1 %). Na
dal$im umisténi je vyuziti komunika¢ni knihy, které uvedlo 5 respondentt (29,4 %).

Teach program zvolili 3 respondenti (17,6 %). Makaton uvedl 1 respondent (5,9 %).

Z dotaznikového Setieni vyslo najevo, ze nejvice se vyuzivaji piktogramy, fotografie

(obrazky), verbalni komunikace a komunikacni kniha.

Jakou formu komunikace dité s PAS vyuziva?

100%

B80%

B0%

%
(=]
-8

40%

20%

0% I

@ Piktogramy @ Makaton Teach program
® Verbalni komunikace ® Komunikaéni kniha ® Fotografie

Zdroj: autor
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Otazka €. 7: Charakterizujte vytvarny projev s PAS?

Sloupcovy graf byl zvolen pro 7 otazku k zjisténi vytvarného projevu u déti s PAS.
Na otazku odpovédélo 18 respondentil z toho 16 respondentt uvedlo, ze vytvarny projev
neodpovidd veéku ditéte (88,9 %). Zbytek uvadi 2 respondenti, ze vytvarny projev
odpovida veku ditéte (11,1 %).

Z dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, Ze nejvice déti s PAS vytvarny projev

neodpovida jejich veku.

Charakterizujte vytvarny projev s PAS?
100%

B80%

B0%

Podil

40%

20%

0% _

® Odpovida véku ditéte ® Neodpovidd véku ditéte

Zdroj: autor
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Otazka €. 8: Vénuje se dité s PAS volnoc¢asovym aktivitam? Jakym?

Tato oteviena otdzka méla za cil zjistit Cemu se dité s PAS vénuje mimo Skolské
vzdélavani. 8 respondentl vypsalo, ze déti s PAS se vénuji pohybovym ¢innostem, coz
mé mile prekvapilo. Vétsina jedincti s PAS travi svlij volny ¢as pohybovym aktivitam,
napi: jizda na koni, jizdou na kole &i odrazedle. Cas straveny na détském hiisti, turistice

i cestovanim.

5 respondentd uvedlo, Ze déti s PAS dochazi na logopedickou kliniku, ptevazné na

terapie — muzikoterapie, canisterapie, arteterapie.

6 respondentl uvedlo, Ze déti nejevi o zadnou Skolni ¢i domaci aktivitu.
Z dotaznikového Setieni vychdzi, ze vic jak polovina respondentt uvadi, Ze déti s PAS se
nécemu vénuji, maji svlij okruh z4jmi a je néco v ¢em vynikaji a dokazou se soustiedit,
¢i projevit radost. Ttetina respondentd si neni jist4, Zze by déti s PAS néco bavilo nebo

dokazali néco pravidelné vykonavat. Je to tézké v tomhle ohledu

46



Otazka ¢. 9: Jak probiha kooperace ditéte s PAS ve tridé?

Devata otazka vyhodnocuje kooperaci ditéte s PAS ve tfidé. 11 respondentii uvedla
odpovéd (61,1 %), Ze s dopomoci dokazi pracovat ve téid€. 4 respondenti odpovédéli, ze

aktivné pracuji ve t¥idé (22,2 %) a zbytek 3 respondentt uvedlo, Ze pasivné (16,7 %).

Z dotaznikového Setieni vychazi najevo, ze vétSina déti s PAS zvlada fungovat ve

tiidé s dopomoci.

Jak probiha kooperace ditéte s PAS ve tfidé?

® Aktivné @ Pasivné @ S dopomoci

Zdroj: autor
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Otazka ¢. 10: Vyhledava dité s PAS ve tridé své vrstevniky?

Pro vyhodnoceni této otazky byl opét vytvoten sloupcovy graf, ktery zjistuje, zda dité
S PAS vyhledava vrstevniky ve tfid€. Valné vétSina, celkem 15 respodentl uvedla, ze se
dité¢ izoluje (83,3 %). Zbytek 3 respondentl odpovédélo pozitivné, ze dité naopak
vrstevniky vyhledava (16,7 %).

Vyhledava dité s PAS ve tifdé své vrstevniky?

100%

B80%

B0%
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40%
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® Ano, vyhledavd ® Ne, izoluje se

Zdroj: autor
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Otazka €. 11: Jak jste celkové spokojeni s integraci déti s PAS do béZné tiidy?

Na zavér jsem polozila otazku, jak jsou celkové spokojeni s integraci déti s PAS do
bézné tiidy. Zodpoveédélo 18 respondentli, 4 respondenti byli s integraci spokojeni,
dalSich 14 respondentii bylo nespokojeno s integraci ditéte s PAS. Z toho plyne, Ze
soucasna integrace/inkluze je v soucasném Skolstvi spiSe komplikace pro pedagogy.
Snadnéji se integruji déti napt. s Downovym syndromem, s leh¢imi formami autismu jako

je Aspergeriv syndrom a vysokofunkéni autismus.
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71 CELKOVE HODNOCENI A ANALYZA VYSLEDKU

Z celkového dotaznikového Setieni vyplyva, Ze se déti s PAS celkem dobie
adaptovaly mezi zdravé déti. VéEtSina respondentt (pedagogii) uvedla, ze déti s poruchou
PAS nejsou schopny pracovat samostatné a potfebuji dopomoci asistenta pedagoga. Déti
sPAS vynikaji v nasledujicich oblastech: matematiky — poznavani a fazeni ¢isel,
rozeznaji Cas, ciziho jazyka — respektive maji touhu ucit se anglicka slovicka, kresleni,
konstruktivnich ¢innostech, hudb¢, puzzlech... Vzdy se umi pro né¢jakou véc nadchnout.

Par respondentti uvedlo, Ze déti s PAS nevynikaji v ni¢em.

Z dotazniku vypliva, Ze vétSina déti komunikuje formou piktogramd, fotografii a
formou komunika¢ni knihy. Vytvarny projev u déti s PAS neodpovidd danému veéku

ditéte.

Tyto déti navstévuji rtizné volnocasové aktivity, sportovni krouzky, dochéazi na
muzikoterapie, hipoterapie a canisterapie. Par jedincii uvedlo, Ze jejich Zaci nejevi zdjem
0 Z&dnou z danych aktivit. Kooperace téchto déti probiha s dopomoci asistentky
pedagoga. V tomto dotazniku jsme zjistili, ze déti s PAS nevyhledavaji kontakt

s vrstevniky.

Kviili vysokému poctu déti v béznych matetskych skolach je tézké integrovat déti
s PAS, neni umoznéna mistnost pro klidny a pohodIny individuélni piistup. Pocet v MS
je totiz 28 déti na 2 ucitelky. Tyto déti tak nemaji svlj delSi prostor a ¢as na vyjadreni se.
Je tedy naprosto nezbytna 100 % péce. Jakmile je jedinec s PAS spojen s ment&lnim
postizenim je pro né€ pfinosem navstévovat Skoly specialni a kde je omezen pocet déti na
tiidé max. 15 déti. Lepe se integruji Zaci s vysokofunkénim autismem nebo

Aspergerovym syndromem.
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7.2 KAZUISTIKA ZAKA

7.2.1 UDAJE O DITETI
Terezka 6 let, navstévuje tiidu predskolni tiidy je z Uplny rodiny a bez sourozencu.
7.22 ANAMNEZA

Terezka Sest let. Jedna se o dité s diagnostikovanou poruchou autistického spektra —

vysoko funk¢niho autismu.

Rodinna anamnéza:

Terka Zije se svym tatou a se svoji matkou. Rodina je tplna. Oba rodice jsou velice
aktivni a pii vychové se krasn€ dopliuji. Matka a otec s Terezkou vhodné komunikuji.
Ziji v Modfanech v rodinném baraku, kde se o autistickou dceru krasné staraji. Rozhodné
je pro Terezku vyhoda, Ze jsou na ni dva rodice. Jde to vidét, po roding urcité nestrada.

Matce je 43 let pracuje jako ufednice na posté, otec 45 let, je vyuceny zednik.

Osobni anamnéza:

Rodi¢e dlouhou dobu nemohli mit déti, Terezka je vymodlenou dcerou, po dvou
potratech. Proto veskera péce a energie je vénovand prave ji. Narodila se jako chténé dite.
Porod probéhl v terminu. Béhem porodu doslo k pfiduSeni ditéte, zvolila se metoda

cisafského fezu. Porad trval necelych 10 hodin.
7.2.3 UDAJE O VZDELANi

Terezka dochazela do Matetské Skoly, kde jsem pracovala jako pedagog. Integrace byla
uspésna. Rok, kdy nastoupila do matetské Skoly mi byla nadélena na tfidu, tudiz jsem ji
pozorovala od jejich uplné prvnich chvil. Jeji zvykani si na nové prostiedi ji ze zacatku
nedé¢lalo dobte, bylo to pro ni prvni zkusenost v matefské skole, prvni zvykani si na rezim.
Pted tim zadny Skolské zatizeni krom soukromé Skoly, do které dochdzela pouze dva
mésice nenavstévovala. Do kolektivu se zacala zapojovat az pozdé&ji diky pani asistentce.
Pani asistentka, si pfed nastupem divky do matetské Skoly zjistila o Terezce pomoci

osobniho dotazniku uplné vSe a snazila se ji, co nejvice ptizptusobit. Coz v Terezce
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vytvofilo diveéru, klid v prostfedi a pohodu v kolektivu co nejdiive. Terezce pomohla
canisterapie, kterd je v zaméru Skoly, muzikoterapie, kterou aktivné s rodi¢i mimoskolné
navs§tévuji. V ramci Skoly jsou détem poskytnuty odpoledni krouzky tykajici se — hudby
(tancovani), keramika, ktera ji pomaha na jemnou motoriku, vytvarna vychova —
zezacatku méla Terka touhu ochutnavat modelinu, ale to se co nejdiive odnaucila. Diky
krouzkim a pestrym aktivitdm, se Terka do Skolky moc t&s$i a ma touhu tvofit, vyrab¢ét a
hybat se. I kdyZ je néco na zaklad¢ jeji nezvladatelnosti vzdy je k dispozici asistent
pedagoga, ktery ji pomaha, a to déla Terezce radost. V hrubé motorice Terka moc
nevynikd, nutnd, asistence pedagoga. Oproti zaii je Terezka klidnéj$i a ma touhu se vice
pratelit s kamarady. Hra je u Terezky na zakladé napodoby, hraje si jednoduse a s jednou

vvvvv

zvlada vesker¢ aktivity krasn¢ a rychle.
7.24 ZAJMY DITETE

Terezka si ve Skolce oblibila gymball na kterém vydrzi klidné i hodiny. Libi se ji, jak
skace nahoru a dold, projevuje smich u této Cinnosti. I trampolinu ma rada, ¢i houpajici
konik. Tyto nerovnomérné plochy, vzbuzuji v Terezce radost. Ve Skolce si oblibila hraci
domecek, v kterém prevlika panenky, chodi je uspavat, tak Ze si broukd n¢jaké monotonni
pisnicky, dava je do hraci vany, pied¢lava jim domecek. Ma rada hracky, které maji na
sob& néco provazkovitého. Fascinuje ji tkanicky, provazek, konicek s hiivou, Barbie
s vlasky. Vydrzi travit dlouhou dobu koukanim, jak se ten provazek ve vzduchu houpe.
Casto travi i ¢as koukanim do prazdna. Moc rada pracuje u stolecku, sklada obrazky podle
velikosti, fadi tvary podle barev, prohlizi si v knizkach, micha barvy do sebe. S Terkou
jsme se hodn¢ sblizily, celkové si mé a pani asistentku moc oblibila. Citila to i z toho
kontaktu jaky mame s jejimi rodici.

K lepsi komunikaci vyuziva pieci jen asistentka piktogramy, které umozni lepsi

vyjadiovani divce. Terezka obrazkim rozumi, bavi ji to, a i to vyzaduje.

O Terezku je vazné projevena veskera péce, rodice s ndmi kazdy den mluvi o divce,
sami piinasi materidly a tkoly, které doma spliiuji. Stoji o domaci ukoly pies vikend o
pracovni listy. Maji na Terezku trpélivost. S Terkou hodné cestuji travi vylety v ptirodé

a kulturnim poznavanim. Chodi do divadla a do knihovny. Kazdy mésic si pujéi 5 knizek,
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které spolecné ¢tou a snazi se komunikovat. Matka Terce déla u€eni v zdjmu hry, divka
ma rada pobyt venku, tak kdyz je pékné uéi se venku. Ctou si, vymalovavaji, kresli
kiidami na chodnik ¢i tabuli, stavi babovi¢ky na piskovisti. Matka s ndmi ma velice
piatelsky vztah, ukazuje nam fotky z vikendu, nebo vtipna videa Terezky. Opravdu jsme
obeznameni s aktualnim dénim v rodiné hol¢icky. Rodice se snazi délaji vSe, co mizou,
i kdyz toho maji hodné. Jsou pro mé vzorem toho, kdyz se chce vSechno jde. Na nic se

nevymlouvaji a maji spole¢ny cil, byt tu pro Terezku a posunout ji co nejdale.
7.25 ROZHOVOR S RODICI

Rozhovor probihal s rodi¢i od divky s vysokofunk¢énim autismem. Rozhovor probihal
telefonicky. JelikoZ osobni setk&ni nebylo mozné ze zdravotnich divodd. Mym cilem
bylo zjistit, jak probihala integrace divky a jaky na to m¢li nazor rodic¢e Terezky. Na mé

otazky ochotn¢ odpovedéli.
1) Jaké byla komunikace s feditelem $koly pii nastupu do MS?

Pani feditelka byla velice ochotna a se v§im nam poradila. Vysvétlila nam, jak
Vv matetské Skole funguje denni rezim a co je potieba ud¢lat, aby tu Terka byla co

nejvice Stastna.
2) Jak jste spokojeny s asistentem pedagoga? Co byste zménili?

Jsme nadSeny uz jen kvili tomu, Ze je Terezka jediny integrovany dité na tfidé a

vidime velké pokroky. Po piil roce se ndm adaptovala a déti ji posouvaji vys.
3) Na zaklad¢, jakého AAK s divkou pracujete?
Pouzivame komunikac¢ni knihu a vyuzivame komunikaci formou obrazki, fotek.
4) Navstévujete s divkou néjaké mimoskolni aktivity?

Chodime na hipoterapii, ve Skolce je k dispozici canisterapie.
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5) Jak piijima divku okoli a rodina?

Pozitivné, jelikoz vrstevnici nedokazou rozpoznat rozdil mentalnosti a odlisnosti
jedince od okoli. N¢kteti ji 1 pomahaji. V rodiné se snazime ze vSech sil, samoziejmée
nekdy je toho na nas hodné, tak ji nevénujeme veskerou pozornost oba najednou. Ale ve

vychové nasi dcery se snazime stfidat a tdhnout za jeden provaz.
6) Navstévuje divka rada matetskou Skolu?

Do mateiské skoly chodi s nad$enim, i kdyZ jsou dny, kdy by nejradéji byla doma,
ale kdo ne?! Asistentka ji dost pomahé a v Terce vzbudila veskery zajem o Cinnosti a

aktivity.
7.26 ROZHOVOR S ASITENTKOU A PEDAGOGEM

V rozhovoru s pedagogem a asistentem pedagoga probihalo v prostiedi matefské

Skoly.
1) Jaka byla adaptace ditéte?

Adaptace probihala zcela pozvolna, trvalo dva mésice, nez se zadaptovala. Tereza je
osobnost individualniho jedince, kterd ma psychologické, biologické a socialni vlastnosti.
Terezka ma velice ptatelskou a milou povahu. Je radost ji mit ve tfidé. Adaptace probihala

pozvolna. Divka méla problém se zadaptovat na zaklad¢ pocetné tiidy.
2) Jak probihala integrace ditéte?

Integrace zaclenéni divky do tfidy probihalo se zna¢nymi obtizemi. Divka si musela
zvyknout na prostiedi a pocet déti na tfidé, pomohl asistent pedagoga, ktery ji dodal
davéru. Po par tydnech si zakyné zvykla na denni rezim i na vrstevniky a chovani bylo

bez znaénych problémt.
3) Jak déti prijaly divku?

Divku déti pfijaly takovou, jaka je a Casem pochopily, Ze je odliSna od ostatnich. NaSi

déti jsou nauceny, Ze musi pomahat tém slabsim.
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4) Jak s divkou ve tfid¢ pracujete?

Strukturované uceni, piktogramy, fotografie, obrazky, denni rezim s obréazky,
komunikac¢ni knihu. Pracujeme s ni podle individualniho planu, komunikaci rozvijime i

pomoci kresby a knizek, kde se divka vyjadii, na podnét nasich otazek.
5) Jaka je komunikace a spolupréce s rodici ditéte?

S rodi¢i divky je velmi dobra spoluprace, maximalné se Tereze vénuji a jsou pro ni
vzorem. Maji o divku velky zajem a pravidelné s ni dochazi na logopedii, ergoterapii,
hipoterapii.

7.3 POZOROVANI A HODNOCENI DIVKY

Pfi pozorovani jsem si vybrala hol¢icku s vysoko funkénim autismem, a zde se s ni
budu zabyvat. Vybrala jsem si ji na zakladé integrace do MS, kde pracuji. Mam k Terezce
velmi kladny a ptatelsky vztah. Na zaklad¢ pozorovani Terezky, jsem vlozila kazuistiku
hol¢icky a celkovy vyzkum dotaznikového Setfeni, ktery byl ureny pro pedagogicky
pracovniky MS.

Terezka zahajila dochazku do matetské Skoly v roce 2019/2020 pro ni prvnim rokem.
Pied nastupem do MS musel zakonny zastupce vypliiovat osobni dotaznik, ktery

napomahd pedagogtim o lepsi adaptaci zaka.
CILE A POKROKY ZA ROK 2019/2020
Jméno: Tereza S.
Datum narozeni: 19.11.2014
Mateftska Skola: Tocita Praha 4

SPC: Horackova
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Matei'ska $kola se nachéazi v Praze 4 pobliz Kréského lesa. MS mé 4 tiidy, které jsou
uréeny détem bézného typu, a 5 tfida je urena pro déti se specidlné vzdélavacimi
potiebami. VyuZita je jako interni tiida pro individualni a klidny piistup k ditéti. Na kazdé
tfidé jsou dva pedagogiCti pracovnici a jeden asistent pedagoga. Jsou zde i anglicti
pracovnici, ktefi na zakladé vyudovani uéi anglicky jazyk, pomoci krouzku. MS pracuje
podle RVP pro piedskolni vzdélavani a ma vytvoreny sviij vlastni SVP, z éeho vychézi.
Kazdy mésic a tyden maji jiny tematicky celek pro vzdélavani. Na Skole jsou dvé ucitelky
s vysokoskolskym vzdé&lanim v oboru specialni pedagogiky. MS spolupracuje
s odborniky ze specialné pedagogického centra — Horakova, Stirova. Pfijima déti se
specialné vzd€lavacimi potiebami — opozdény vyvoj tfe¢i, ADHD, déti s poruchou
autistického spektra, déti cizinct. Po cely rok je détem rozvijena rozumova schopnost,

jazykova schopnost — rodily mluvéi, pohybova dovednost, logopedicka prace.
SPC:

Divka dochazi do specialn¢ pedagogického centra Horackova. U divky bylo
provedeno vstupni (komplexni) vySetteni v ¢ervnu 2019. Dulezité je dochdzet do SPC na
zakladé jeji péce a prizpusobit individudlni vzdélavaci plan s asistentem pedagoga.
Doporuceni podplirnych opatfeni v metodé vyuky, je pfizpusobit potieby divce, které
odpovida zatazeni do bézné mateiské Skoly. Vyuzit RVP PV, podplrné opatieni 2. stupné
—individualni vzdélavaci plan a podpora asistenta pedagoga. Delsi ¢asovy tsek na splnéni
ukolu ¢i jeho zkraceni. IVP s asistentem pedagoga ve vyucovani. Zohlednit vztahové
problémy vyplyvajici z naruSeného vyvoje socidlni vztahu. Také se zaméfovat na

komunikaci, odli$nost hry, snizenou schopnost pfijmout fizenou ¢innost.
Adaptace:

Z pocatku byly velké problémy u Terezky s adaptaci, odlouceni snasela Spatné, byla
velmi plaétiva, bojacna. Z pocatku neznala aktivity denniho rezimu v MS a obtizné se do
nich zapojovala jen s asistentkou pedagoga. Odmitala jakoukoli fizenou ¢innost a
repertoar jejich volnych her byl minimélni. Na na$ podnét ji maminka donesla oblibené
hry a knihy. Kdyz jsme zjistily, Ze opravdu miluje pohadkovou Masu a vSe co s ni souvisi,

pofidila ji asistentka pedagoga polstaiek s Masou, coZ Terezku velmi uklidnilo a dodalo
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pocit bezpeci. Presto, ale u ni pfevazoval sklon k izolaci — zalézala do herniho domecku,

nezucastiovala se nabizeného programu i ¢innosti.

Hodnotime adaptaci jako pomérné¢ zdatilou. Terezku jsme v tom hodné sledovaly a
snazily jsme se odvést pozornost a nabizet jednoduché a rozvijejici aktivity. Po domluvé
srodi¢i Terky, byly poskytnuty stimula¢ni hracky. V piechodové fazi ji pomdahaly
K uspokojovani jejich potieb, k uklidnéni, a tim doslo k otevieni se k cizimu prostiedi a

navazani kontaktt s détmi a pedagogy, které bylo velmi Zadouci.

Do dvou mésicti se Terezku podaftilo, diky soustavnému opakovani denniho rezimu,
do n¢ho zapojit. Po ¢&tvrt roce se Terezka zacala dobrovolné kratkodobé ucastnit
spolecenskych ¢innosti. Stala se motivovanou, do Skolky se t&si, a i se usmiva a s détmi

se sblizuje bez dopomaoci asistenta.
Rezim:

Stav: Po nastupu do tiidy do b&zné MS v Praze 4 se Terezka v cizim neznamém
prostfedi neorientovala. Byla ztracena v prostoru, neorientovala se v piesunech do

jidelny, umyvarny, do Satny. Na tyto zmény reagovala placem a afektivné.

Vystup: Po mésici opakovaného neménného rezimu se v prostoru tridy, skolky i zahrady
orientuje. Je srozuména s prechody a zménami. Stale afektivné reaguje jen pokud ma jit
ven za branku zahrady a pokud je necekand zména, napiiklad kdyz je destivé pocasi —
pokus jit s détmi na terasu, a ne na zahradu. Schopna i kratkou dobu pockat na ostatni

déti. Po dvou mésicich byla zadaptovana a pfipravena se vzdélavat.
Sebeobsluha:

Stav: Z prvopocatku nezvykld se samostatné obléknout, svléknout, obout si boty,

sundat a nandat ponozky.

Vystup: S dohledem asistenta pedagoga je schopna si s dopomoci zout a obout boty,
ponozky. Pani asistentka musi dat na Spicku a ona si je uz samostatné dotdhne nahoru.
Sama se svlékne. Kalhotky musi mit spravné nastaveny k obléknuti. Pfed spanim a po
spani davaji déti obleceni do ulozného boxu. Terka ma stale tendenci se oblékat mimo

postylku, musi byt dovedena a s dopomoci si spravné umistit oble¢eni.
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V pocatecni fazi jsme musely Terezce se vSim pomdhat (myti rukou, oblékani,
obouvani bot, uklid hracek, stolovani). Po ¢ase se navyky upevnily a nebylo tak potieba

dasledné kontroly ve vSech oblastech.

Stéle je nutné dopomoci s oblékanim a navigovat Terezku po jednotlivych krocich,
co ma délat. V zasadé se v rezimu tiidy celkem dobie zorientovala. Je potieba stile
dopomahat s hygienou po WC. Pfi uklizeni je Casto tieba ukazovat, kam co dat a pobizet
aktivitd. Ale pravdou je, Ze Terezka uz vi a je zobecnéna s rezimem v MS a staéi ji uz

jen ukazovat a dohliZet a vSe zvladne sama.
Pracovni navyky:

Rodi¢e nam dcerku svéfili s tim, ze divéfuji MS v tom, Ze ji nastartujeme k aktivité
a pracovnim ¢innostem. To se dé€lo pozvolna. Nejprve byla zaclefiovana. Mezitim si pani
asistentka ptipravila strukturované uceni, které dle stupiiti naro¢nosti nabizela opakované
a zpétnou vazbou zjistovala kolikrat je nutné ¢innosti opakovat, obménovat a zvySovat
narocnost. Pii této ¢innosti vznikaly pravidelné zaznamy, které¢ maji velkou vypovidajici
hodnotu. Na zacatku vSe odmitala, nesoustiedila se a nechépala nabizeny strukturovany
ukol. Jeji reakce byly emocné vypjaté (vztek, kiik). V prubéhu casu cca po jednom mésici
pochopila, ze tyto ukoly budou nedilnou soucasti programu v matetské skole a prestala
proti nim protestovat. Celkem dobte ukoly zvladla s dopomoci, nejdiive 2 a posléze 5 pti
jednom sezeni. Ukoly typu tiidéni, vkladani, pfitazovéani, pojmenovani tvarti max. 3 véci.
Pokud Terezka neni v kondici, snazi se vzdorovat a protestuje, po vlidné, ale netstupné

pobidce, tkol udéla. V takové dny potiebuje vEétsi Casovou dotaci na ukoly.

Nekteré tikoly si oblibila a projevuje radost z jejich plnéni. V rdmci vyuky se Terka
sezndmila s jednoduchymi ¢innostmi i ve vytvarné vychové. Oblibuje si prstové barvy,
frotdZe. Oblibou u kresleni jsou jednoduché prvky Celkové zazitkové uceni, hudebni

aktivity, provozovani hudby véetné taneéni vychovy a pohybovych her i aktivit.

Ze specialné pedagogického centra bylo doporuc¢eno vyuzit metodu strukturované
uceni — porozuméni tomu, co ma delat. Vyuzit strukturované krabicové ukoly, desek,
list. Strukturovat Gas, ¢innosti, rezim dne v MS — vizualné podpofit porozuméni.

Individuélni ptistup podminkou, nutné monitorovat potieby divky
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Hrubéa a jemna motorika:

Na zacatku u Terezky nerozvinuta. Apetit ma v hrubé motorice, musi byt motivovana.
Napodoba neni moc silnd, ale rdda se kratkodobé zapojuje do vSech tane¢nich aktivit.
Vyhodou Terezky je ta, Ze je velice snaziva a cilevédoma. Déti ve tfidé maji na ni opravdu

pozitivni vliv.

Jemna motorika je u Terezky velmi Spatnd, zcela nerozvinuta. PokousSely jsme se
opakovan¢ s Terkou navlékat velké koralky do tkanicky. Je tieba cely postup analyzovat,
stat za ni a navadeét ji ruce, kontrolovat, zda se diva. Pozitivné motivovat, pokud se cokoli
povede. Opét se soustiedi na velmi kratkou dobu. Pfesto nesmi polevovat a doporucujeme
procvicovat kazdy den. U Terezky je velmi nutné trénovat haptiku (latkové sacky s ryzi,
mékké micky, velka voskovka do celé dlané, kineticky pisek, souhru oka a ruky). Na

vSechny tyto aktivity je dilezité individualni piistup a dostatek casu a diislednost.

Terezka v kresbé, v grafomotorice je na zakladni irovni ¢maranic. Je nutné tyto
aktivity nabizet s riznymi materialy. Je potfeba dostatek empatie, trpélivosti, fantazie a

daslednosti abychom Terku motivovaly a podnécovaly jeji rozvoj.

Ze SPC bylo doporuceno vychazet ze zdjmu ditéte, vybér predmétli, které ma rada,
zajistit porozuméni — vizudlni podporu, jednoduchost, uspésnost. Motivaci podpofit

zajem ¢innost dokoncit. Mezi jednotlivymi aktivitami umoznit divce chvili klidu.
Komunikace:

Komunikace na trovni monoténni feci, neprojevuje intonaci a ani zddné mimika.
V matefské Skole je kazdy den logoped, kam Terezka dochazi a pomoci augmentativni a
alternativni komunikaci spole¢né pracuji.. V feCi je vyskytnuta nepfiméfenost a
opakovani stejnych slov, které ma naucené. Nékolik predmétd pojmenuje stejnym

ndzvem. Projevy echolélie — opakovani vét a slov. Piktogramy viz. pfilohy.

Z vyjadteni ze SPC bylo doporu¢eno na zakladé jednoduchych variant
komunika¢niho, zazitkového a knizniho systému — ukazovani na konkrétni obrazky,
rozhovor nad obrazky a fotografiemi, které vychazeji, naptiklad z toho co dité zazilo,

vidélo, s ¢im se seznamilo.
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Socialni dovednosti:

Tim Ze umi fict prosim, dokaze si poprosit 0 co ma zajem. V posledni dobé jsme
pozorovaly, Ze si oblibila nékteré z déti a navazala s nimi kamaradsky vztah. Vyhledava
je a vyzyva k tanci. Dokaze byt ve Skolce samostatna ber rodi¢t. Na vychazkach je
schopna respektovat pokyny vyucujicich, rdda chodi ve dvojici. Umi pockat az na ni

piijde fada.

Terezka ma velmi pozitivni povahu, ¢asto se usmiva, miluje svoje oblibena jidla.
Détmi je vyhledavana a oblibena. Myslime, Ze béhem tohoto roku se vyrazné posunula
ve vSech oblastech vytcenych IVP. Zaclenila se bez problémd, ale jak se ik vSe ma svij
&as. Do skolky se t&si, déti ji krasné pfijaly, ma obrovské t&sti. Je to hlavné tim, ze MS

je pro déti s PAS tadné vybavena.
Integrace:

Matetska Skola pfijala hol¢icku na zdklad¢ mista bydlist¢ a na zakladé diagndzy.
Matetska skola je vybavena vzdélavacimi pomickami, néastroje na muzikoterapii, na
rozvoj jemné a hrubé motoriky, soonzeland, canisterapie, masazni micky. Asistent
vyuziva po cely den piktogramy, strukturované uceni. Dité je schopno vést fizenou

¢innost a podilet si na jeji ¢innosti. Béhem piil roku se zaclenila i mezi kolektiv.
7.4 PRUBEH INTEGRACE DIVKY

K plnéni ukolt k tfidnim tematickym ¢innostem byla Terce pfizptisobena vyuka ve

prospéch jejich realnych schopnosti.

Predevs§im byl kladen diraz na sjednoceni provadénych ¢innosti s ostatnimi détmi,
tak aby pracoval na stejnych ukolech, ale s lehéim provedenim. Napriklad pri vytvarné
Cinnosti v mésici leden, deéti kreslily snehuldky. Terka byla sdopomoci asistentky
pedagoga navadena ke zjednodusenému obkresleni snehuldka. Jeji hotovy obrazek, poté

visel na nasteénce s celou jeji tiidou. Méla ohromnou radost.

Pii pohybovych aktivitach cvi¢ila s dopomoci pani asistentky, kde ji byl cvik

jednoduse a individualné znazornén. Béhem tancovani na hudbu je divka velice ziva a
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lehce se necha rozdovadét. Pti blizkosti asistentky pedagoga je klidna a s dopomoci
spravné provedenych cviki vedena. Pozdéji uz zvlada veskeré tane¢ni prvky provadét

Sama.

Bylo zrealizovano zaclenéni divky do tfidniho kolektivu. Déti byly seznameny, ze
Terezka v ur¢itém projevu chovani a uceni je jina neZ ostatni, ale to neznamena, ze je
horsi. Také déti obdrzely myslenku, Ze se s nimi divka chce kamarédit i hrat, jen nevi jak.
D¢ti jsme pomoci motivace vyzvaly, aby pomohly naucit divku si s nimi hrat a skamaradit

Se.

Prostiedi tfidy bylo rozdélena do na nékolik ¢asti. Prvni pro spontanni hrani na
koberci, druhd pro vykonani pracovni ¢innosti u stoleckd, tfeti ¢ast pro Terezku oddélen
stoleCek se zavésem u okna a posledni koutek je urCen pro fizenou Ccinnost
Vv komunikativnim kruhu na lavi¢ce s pfidanou magnetickou tabuli za velkym zavésem.
V dobé, kdy je fizena Cinnost, dle potieb, je divka bud’ s celou tfidou dohromady nebo na

s pani asistentkou na individualni ¢innosti.

Vyuziva Terezka pro srozumitelnéjsi komunikaci obrazkovou metodu VOKS,

piktogramy jsou vyuzivany pfi realizaci denniho reZimu a metoda komunikac¢ni kniha.

Terezka se zucastiiuje veskerych skolnich akci, vyletl a zdbavnych akei. Samoziejmé
se nejprve projedndvalo s rodici, ktefi nam fekli, co je potieba a svéfili nam ji do péce.

Jsou respektovana jaké&koliv rozhodnuti pro jejich dceru.
Personalni podpora ve Skole ze SPC:

Vzdélavani s podporou asistenta pedagoga zajist'uje piimou pedagogickou ¢innost a
individudlni podporu pfi vzdélavani a vychove ditéte podle piesné stanovenych postupt,
pokynt ucitele a prace souvisejici s touto ¢innosti v prostiedi Skolského zatizeni. Nutnost
pozorovani potieb divky s poruchou autistického spektra, =zajisténi pfipravy
strukturovanych kol a vizualni podpory funk¢ni komunikace. Zajisténi podpory pii
kolektivnich ¢innostech. Rodina mutze navazat spolupraci s Centrem terapie autismu

(CTA) v Praze — nacvik komunika¢nich dovednosti.
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8 ZAVER

Integrace déti s autismem do bé&Znych matetskych $kol je jedno z hlavnich témat
soucasného $kolstvi. Integraci povazovat za dobrou myslenku, ale zalezi na konkrétnim
ditéti s jeho charakteristickymi prvky autistického spektra a také na podminkach

integrace, coZ ukazaly odpovédi z dotaznikového Setieni z praxe.

Integrace je proces, kdy je celkové vyvijena snaha zatazovat vSechny déti do
matetskych a zdkladnich Skol. V inkluzivni Skole se tedy déti od sebe nijak nerozliuji.
V jedné tfid¢ se tak spolu vzdélavaji déti s riznym handicapem, nadané déti cizincl ¢i
déti jiného etnika. Kazdému jedinci je poskytnut zcela individuélni piistup. Inkluzivni
pfistup ma pfinos pro vSechny zdky. Pedagogové s kratsi praxi pfistupuji k soucasné
integraci déti s PAS pozitivnéji. Integrace je tedy mozna, pokud se ovSem zméni

legislativni ptiprava, ve tfidé bude mén¢ déti a zvysi se financni ohodnoceni pedagogi.

V béznych matefskych Skolach byvaji vétSinou integrovani predevSim Zzaci
s Aspergerovym syndromem nebo vysokofunkénim autismem, protoze jde o jedince
s normalni inteligenci. Stfedné€ funk¢ni a nizko funkéni autismus, kde je PAS spojeny i
s mentalnim znevyhodnénim mé vétSinou 1 dopad na opozdény vyvoj feci, ¢i celkovy
vyvoj jedince. Navstévuji tedy mateiské Skoly specialni pozdé&ji i zakladni Skoly
specidlni. Pro tyto déti jsou vice pfipraveni s détmi komunikovat prostiednictvim
alternativni a augmentativni komunikace. Podminky integrace nastavuji u déti s PAS
podle jejich potieb specialné pedagogicka centra, kteti se zamétuji do béznych skol praci

s détmi s PAS.
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ATIC — Asociace turistickych informacnich center
PAS — Poruchy autistickeho spektra

PVP — pervazivni vyvojové poruchy

WHO - Svétova zdravotnické organizace

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

NAUTIS — Néarodni Ustav pro autismus

RVP - Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolsky vzdélavaci program

IVP — Individuélni vzdélavaci program

VOKS - Vyménny obrazkovy systém

MS — Mateiska §kola

ZS - Z&kladni $kola

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
HKP — hyperkineticka porucha

SPC - Specialné pedagogické centrum

SPU — Specidlni poruchy uceni

OMJ - odliSny matetsky jazyk
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