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Anotace
KLABANOVA, M. (2021). Naucnd stezka ve vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét. Hradec

Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. Diplomova prace.

V diplomové praci jsou popsany naucné stezky, jejich vyznam a vyuziti predevsim
Vv primarnim vzdélavani. Na zakladé vybéru lokality Boreckych skal v Ceském raji jsou
navrhnuta jednotliva stanovisté do¢asné naucné stezky pro zaky 2.-3. ro¢niku zékladni Skoly.
Nasledné byly vypracovany pracovni listy, které slouzi jako didakticky prostiedek pro zaky
zaméieny na mistné zakotvené uceni. Pro ucitele byl pfipojen metodicky dodatek, ve kterém
jsou uvedeny ptiklady prace s détmi na jednotlivych stanovistich.

Dale byla trasa i pracovni listy ovéteny zaky 2. a 3. roéniku zakladni Skoly za spoluprace
ttidnich ucitelek, které zhodnotily celou nau¢nou stezku. Jejich poznatky byly zahrnuty

do upravy navrhu nauéné stezky.

Kli¢ova slova: nauc¢na stezka, pracovni listy, Cesky réj, Borecké skaly



Annotation
KLABANOVA, M. (2021). Educational trail within educational field Man and his world.

Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. Diplomova prace.

In the diploma thesis, a description of educational trails as well as an outline of their
importance and usage mainly in primary education are mentioned. Based on the chosen location
Borecké skaly in Bohemian Paradise, particular outposts of the temporary educational trail were
suggested for 2. — 3. grade of primary school. Consequently, related worksheets were created,
which serve as didactic means of education for pupils and as such are focused on locally
anchored learning. Methodical appendix was added for the teachers, in which useful examples
of different tasks for pupils on particular outposts are mentioned.

Furthermore, the trail and the worksheets were verified by 2. and 3. grade pupils
in cooperation with the homeroom teachers, who afterwards evaluated the entire educational

trail. Their findings were included in the modified version of the proposed trail.

Key words: educational trail, worksheets, Bohemian Paradise, Borecké skaly
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UVOD

V diplomové praci se vénuji naucnym stezkam, které jsou v dnesni dobé aktudlnim
tématem. Mnoho lidi se domniva, ze je tvoii pouze vyukové tabule a panely umisténé
V prostoru, ale nemusi tomu tak vzdy byt. Takovéa nau¢na stezka miize slouzit pouze docasné,
Vv prirod¢ nemusi byt vidét, ale svlij ucel plni. A pravée této formée je vénovana diplomova prace.
Naucna stezka je jednou z cest, jak uskute¢nit vyuku mimo Skolu, kde se zdkum otevira
moznost piijemné¢ stravit vyucovaci dopoledne. V ptirod¢ si mohou ohmatat pfirodniny, badat,
pozorovat vse zblizka, rozhlizet se kolem sebe a Iépe poznat ¢ast naseho kraje. Zaroven jsou
z4ci na Cerstvém vzduchu a v pohybu, ¢imz pfispivaji ke svému zdravému zivotnimu stylu.
Duraz je kladen na praktické poznani a prozitek, rozvoj dosavadnich zkusenosti a znalosti zaka,
prohlubovani vztahu k mistu a ptirod¢. Naucné stezky jsou zpestfenim béhem prochézek nebo
vyletti nejen pro Skolni skupiny a tési se své oblibé.

K vybéru tématu Nauéna stezka ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét m& motivoval
predev§im vztah k mistu, k oblasti skalniho mésta Borecké skaly, mista, ve kterém jsem
vyrUstala. Zaroven mam viely vztah k pfirodé, poznavani vS§emi smysly a vyuce ve venkovnim
prostiedi, které dle mého nazoru a zkuSenosti oceni i zaci. Kombinace cerstvého vzduchu,
pohybu a vyukovych aktivit se mi zd4 jako idealni.

Cilem prace je vytvofit a jako didakticky prostfedek zatradit do vyucovaciho procesu
navrh naucné stezky pro zaky 2.-3. ro¢niku zdkladni Skoly. Déle zpracovat pracovni listy
na jednotliva vyukova stanovisté, které budou formou tisténého privodce k dispozici zakim
pred absolvovanim nau¢né stezky. Tyto navrhy pracovnich listh budou realizovany
v pedagogické praxi a reflektovany zaky. Dalsi zpétna vazba k navrhu naucné stezky bude

poskytnuta od tfidnich uciteldi vybranych tfid.
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1 Naucna stezka

., Naucné stezky jsou vyznacené vychovné vzdeélavaci trasy vedouci prirodné i kulturné
pozoruhodnymi izemimi a oblastmi. Na nich a pri nich jsou vybrany nékteré vyznamné objekty
a jevy, které jsou na uréenych zastavenich zvlast vysvétleny.« (Cefovsky & Zavesky, 1989,
s. 142).

S nauénymi stezkami se miizeme setkat v ptirodnich oblastech, lesich, lesoparcich, ale
I vV okoli mést, zameckych parkd apod. Nabadaji nas ptedev§sim K ochrané ptirody a péci
0 zivotni prostfedi. Jsou také vhodné k ekologické vychové a aktivizaci déti a mladeze
(Cetovsky & Zavesky, 1989).

Tomas Ruzicka pise (2011): ,, Naucné stezky jsou jen jednou formou, jednim clankem

V mozaice cinnosti, kterymi dané vuzemi predstavujeme verejnosti.

1.1 Vznik nauénych stezek

O vzniku prvnich nau¢nych stezek ve svéte se dozvidame jiz v 19. stoleti, kdy rostla
popularita turistickych klubt ve Spojenych statech americkych. Dochazelo k mapovani uzemi,
znaceni cest a podpofe vzniku chranénych oblasti (Sears, 1989).

Dalsim krokem k tvorbé naucné stezky byly informacni tabule, které by ptiblizily
povédomi o mistu nebo pamétihodnosti. Nejprve obsahovaly pouze napis s ndzvem mista nebo
objektu bez vétsich detailti. Dle zdroji byla prvni tabule umisténa na budovu rodného domu
anglického basnika George Gordona Noela Byrona, a to v roce 1867 (Parker, 2009).

Oficialni nau¢na stezka byla pak vybudovana na izemi skalnatych atvart mezi staty
New York a New Jersey, kde dlouha 1éta probihala tézba. Oblast byla uz natolik poskozena, ze
zde na jeji ochranu zfidili roku 1900 oblast Palisades Interstate Park. Misto v krajin€ zacali
navS$tévovat turisté, avSak pfistup nebyl idedlni. Proto Vv prvni fazi zpeviiovali cesty, kaceli
stromy, hloubili rybniky, budovali parkovisté i silnice. Nasledné provadéli experiment v oblasti
vychovy v pfirod¢, na jehoz zakladé byly vybudovany entomologickym ustavem dva okruhy
Pfirodni naucné stezky. Nauc¢na stezka v ptivodni podobé roku 1928 zanikla. Na uzemi existuje
vSak dodnes mnoho podobnych stezek (Lutz, 1931).

Na uzemi Evropy byla vybudovana prvni pfirodni naucnd stezka v Némecku,
pravdépodobné roku 1930. Vznikla na ptivodni zelezni¢ni a poStovni trase diky Berlinskému
ptirodovédnému muzeu, které se ujalo vystavby. Stezka je ptizplisobena cyklistim, naleznete
zde celkem 16 zastaveni tykajicich se mistni pfirody. Dodnes si mliZete naucnou stezku projit

a dozvédet se vice o taméjsi prirodé (Klann & Kummer, 2011).
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Nejstar$i nau¢na stezka tehdy ¢eskoslovenské republiky byla oteviena k piilezitosti Den
ochrany pifirody roku 1965 v ptirodni rezervaci Mednik v Posazavi (Cefovsky & Zavesky,
1989). Inicidtorem vybudovani byl RNDr. Jan Cefovsky, CSc, predni botanik, ekolog
a ochrance piirody, ktery se rozvoji nau¢nych stezek u nas intenzivné vénoval. Stezka vedla
udolim feky Sazavy a zalesnénymi svahy vrchu Medniku. Pro¢ zrovna tizemi Medniku
vysvétluje samotny autor (Jan Moravec, 2011): , Zejména zkusenost z tehdejsi NDR
ze studijniho pobytu v roce 1964 mé podnitila k vytrasovani prvni naucné stezky u nds
na Medniku na Sazave. Misto jsem vybral jako oblibeny cil jarnich vyletit Prazanii za kvetoucim
kandikem. Duverné jsem je znal, protoze uz od klukovskych let jsem lokalitu tehdy velmi
popularni jarni kvetiny sledoval. *

Ukéazka mapy naucné stezky Mednik je na obrazku 1:

pfirodni

nautna stezka
___ hranice
prirodni rezervace
pésiny - stezky

zastavka Petrov

les

Pikovice

[
/'/3.1‘;\\ A 3
Aty R B0 A
- I'1 ":
Al

')

stanice Luka
podt Medrnikem

G 1 km
—

Obrazek 1: Mapa naucné stezky Mednik (Cefovsky & Zavesky, 1989, s. 146)
V roce 1997 méla Agentura ochrany pfirody a krajiny v evidenci 235 nau¢nych stezek,

z nich 15 bylo uréeno détem nebo mladezi (Klonfarova, 1999). V soucasné dobé je v Ceské

republice dle priivodce vice nez 600 nauénych stezek (Motycékova a Stir, 2010).
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1.2 Typy nauénych stezek

Naucné stezky mizeme délit do nékolika kategorii, které nam trasy vice zkonkretizuji.
Jan Cefovsky spolu s AleSem Zaveskym uvedli zakladni ve své publikaci Stezky k ptirodé
(Cefovsky & Zavesky, 1989). Ke kazdému typu uvadim aktualni piiklad nauénych stezek
piedevsim ze severu Cech.

Podle délky trasy

o Kratké trasy
o Jedna se zpravidla o okruzni stezky do 5 km, obsahové bohaté.
o Détska lesni naucna stezka Sedmihorky (SEV Cesky raj)
* Okruh je dlouhy 3 km, obsahuje 17 zastaveni.
» Urcend je piedevsim pro rodiny s détmi, skupiny déti.
e Stiredné dlouhé trasy
o Nejcastéji trasy dlouhé 5-15 km. V tomto piipadé nemusi jit o okruzni
trasu, ale s riznym vychozim a cilovym mistem.
o Naucna stezka Prihrazské skaly (Stezky.info)
» Vede pfirodni rezervaci piskovcovych skal.
» Trasa je dlouha 9 km, obsahuje 12 zastaveni.
» Nejedna se o okruzni stezku.
e Dlouhé trasy
o Trasy dlouh¢ ptes 20 km, Casto rozd¢len€ na etapy.
o Mivaji vlastivédné turisticky charakter.
o Naucna stezka Krajem Chrudimky (Mésto Chrudim)
= Nejdelsi stezka v Ceské republice dlouha 82 km, obsahuje
31 zastaveni.
» Vede podél feky Chrudimky od jejiho pramene.
= Vhodna pro pési i cyklisty.
Podle zpiisobu ziskani informaci

e Naucné stezky s priuvodcem
o Vyklad podava navstévniklim osoba znald dané problematiky.
o Privodce mize bezprostiedné reagovat na vzniklou situaci — vék
navstévnikl, specidlni otdzky a dotazy, hlasy ptakii, pohybu zvirat
na trase, rostliny v kvétu apod.

o Uskalim byva nedostateéna odbornost privodce.
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o Zpravidla zpoplatnéné trasy.
o U nés se s timto typem mizeme setkat naptiklad v krasovych jeskynich
nebo skalnich méstech.
o Bozkovské dolomitove jeskyne (Bozkovské dolomitové jeskyn¢)
= VyhlaSeny Narodni pfirodni paméatkou.
= Nachazi se zde nejvétsi podzemni jezero v Cechach.
e Samoobsluzné nauéné stezky
o Nejtypictéjsi zplisob naucnych stezek na naSem uzemi.
o Navstévnik si trasu prochazi sam, bez privodce.
o Informace o prostiedi trasy ziskava pomoci doprovodnych tabuli, které
se nachazi piimo v terénu, nebo privodcovskému textu (mapa
s vysvétlivkami, nau¢ny pruvodce, pracovni listy propagacni material
S vyznacenou trasou a zajimavostmi trasy aj.), ktery ziskal predem.
o Vyhodou je, Ze si navstévnik sam zvoli rychlost projiti trasy, mnozZstvi
informaci, které je ochoten piijmout.
o  Klokocskymi skalami na Kozdkov (Sdruzeni Cesky raj, 2012)
* Dlouha trasa 21 km skalnimi oblastmi az na nejvyssi vrchol
Ceského raje Kozakov (744 m. n. m.).
e Kombinované nau¢né stezky
o Vhodné pro organizované skupiny, které si objednaji privodce.
o Takovym priivodcem byvd zaméstnanec spravy, ktera ma stezku
na starost.
o Po hruboskalskych vyhlidkaich (SEV Cesky raj)
* Okruzni trasa dlouhd 7, 5 km po vyhlidkach skalniho mésta
Hruboskalsko.
= Trasu dopliuji informacni cedule, Ize ji projit samostatné nebo
pravodcovsky program nabizi naptiklad Stfedisko ekologické
vychovy Cesky raj.
Podle nau¢ného obsahu
e Piirodni stezky
o Nejrozsifengjsi typy stezek u nés.

o Trasy nejkomplexnéjsi ve svém pojeti.
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o Tématem jsou ptirodni zajimavosti, krajina, ochrana zivotniho prostiedi
a ekologie, fauna a flora.
o Stezky jsou ¢asto na uzemich CHKO, PU
o Ze Sobotky Plakdnkem na Kost (Sdruzeni Cesky raj, 2012)
= Nendarocny vylet 12 km dlouhy.
= Trasa vede malebnymi tdolimi z obce Sobotka tidolim Plakanek
az na hrad Kost.
e Historické (pamatkarské) stezky
o Pfiblizuji nam historii slavnych osobnosti, d&jiny naseho néaroda.
o Krajinou Rudolfa 1. (Mé&sto Lysa nad Labem)
* Dlouh4 trasa 65 km vhodna pro cyklistiku.
» Predstavuje zadmecké zahrady, lesy a lasku klovu cisafe
Rudolfa II., dale vladu rodu Habsburku v 16. stoleti.
e Lesnické naucné stezky
o Budovany zejména pii méstskych rekreacnich lesich.
o U mlejna (Lesni sprava Jablonec nad Nisou)
» Kratkd okruzni trasa 1, 9 km vedouci kolem Martinickych
rybnikd v KrkonoSich.
* Poukazuje pfedev§im na lesni porosty tamé&jsi lokality.
e Geologické stezky
o Zamétuji se na zkoumani sloZeni Zemé, jeji stavby a historii.
o Casto se vénuji mineralogii.
o Kamenna tvai hor (Stépanka Mrazova a Jana Patkova)
* Pouhych 50 m dlouhd nauc¢nd stezka ptedstavujici mineraly
Jizerskych hor.

Naucné stezky mizeme délit dle mnoha kritérii. Mezi dal$i patii naptiklad podle
uzivateld — pro pési, pro cyklisty, pro déti, pro rodiny s kocarky, pro télesné postizené,
pro vodaky aj. Dale to mohou byt stezky trvalé (dlouhodobé) nebo docasné (ucelové,
kratkodobé) za icelem vytvoreni pii kondni akci jako je tabor, Skoly v ptirod€, projektovy den
aj. (Cefovsky & Zavesky, 1989).

Mnoho z nich vyuziva v dne$ni dob¢ informacnich technologii — QR koédy, GPS

soufadnice, online mapy se stanovisti, aplikace typu Questing apod.
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1.3 Planovani nauéné stezky

Dilezitym pfedpokladem pro pldnovani naucné stezky je kulturné vychovny potencial
uzemi, nazornost a pfitazlivost objekti a jevl, které budou interpretovany. Vybér prostiedi,
ve které se naucna stezka bude budovat je jednim z kli¢ovych momenti.

Casto jsou nauéné stezky realizovany na jedine¢nych mistech chranénych tzemi CR.
V téchto piipadech je nezbytné dikladné zvazit, zda nedojde k poskozeni ptirodnich vytvori

vlivem vy$§i navitévnosti zvoleného uzemi (Cefovsky & Zavesky, 1989).

1.3.1 Vhodny vybér trasy

Nejprve vybereme vétsi tzemni celek, na kterém bychom chtéli stezku zrealizovat.
Posléze piejdeme k inventarizaci jejiho kulturné vychovného potencialu, abychom si
overili, ze ve vybraném prostfedi mame skute¢né navstévnikiim co nabidnout. Jedna se
napiiklad o zajimavou kvétenu, vyskyt Zivocichli, vzacné stromy, skalni ttvary, rybniky,
vyhled do krajiny, krasové jeskyné, pamétihodnosti. Soucasné se musime zamyslet
nad moznosti a zpiisoby vyuziti.

Jiz pfi prvotnim planovani trasy musime myslet na schiidnost terénu a bezpecnost
navstévniki. Proto je dulezité si celou trasu projit, prozkoumat a diikladné promyslet. Vhodné
je vyuzit cest a pésin, které jiz na izemi jsou. V ptipadé, Ze budeme chtit stezku vést mino cesty
je podstatné se doptfedu domluvit s majiteli pozemk, ptes které stezka povede. Mista, kde by
mohl byt terén nebezpecny je vhodné obejit nebo ho zajistit (Zebtiky, mulstky, lavky aj.).

Zamyslet se musime nad dostupnosti trasy a vhodné zvolit jeji vychozi bod. Stezka by
méla byt dostupna vetejnymi prostiedky dopravy (vlakem ¢i autobusem), pfipadné vybavena
parkovistém. Pavé kvuli dostupnosti dopravnimi prostfedky volime radéji okruzni typ

(Cetovsky & Zavesky, 1989).

1.3.2 Vybaveni

Turistické znaceni

KaZzda stezka, at’ uz turistickd nebo nau¢nd musi byt znacena, aby jeji navstévnici dosli
zdarné k cili. Ctvercové turistické znacKy jsou nejéastéji malované na kmeny stromi, skaly
apod. Ale mohou byt také vyrobeny z plechu nebo lisovaného papiru. Takové znacky
umistujeme na kiily nebo kovové tyce. Znacku vzdy umistujeme na dobie viditelnd mista

ve sméru trasy do vysky o¢i, tedy cca 150 cm nad zem.
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Pokud je v tseku kudy vede naucna stezka jiz znaCeni turistické trasy, pfevezmeme
znaceni turistické. Vyhybame se dvojimu znaceni. K usnadnéni orientace pomdhaji smérovky
a tabulky mistni orientace.

Znacku nauc¢né stezky nam piedstavuje bily ¢tverecek (10 x 10 cm) se zelenym pruhem
o §ifi 3 cm vedeny po uhloptiéce z levého horniho rohu do pravého dolniho rohu. Cislo
zastaveni se piSe velkou Cislici ¢erné barvy (dfive oranzové, ale kvili Spatné Citelnosti se

od barvy upustilo) doprostied znacky (Cefovsky & Zavesky, 1989).

Ukazky znaceni nau¢né stezky jsou k prohlédnuti na obrazku 2:

Pro docasné naucné stezky se trvalejsi znaceni nepouzivd. Funkci znaceni ndm splni
prvky pouzivané pro terénni hry jako jsou latkové pasky, papirové znacky, karty s ¢isly aj. Ty

v§ak nesmime zapomenout z terénu odstranit (Cefovsky & Zavesky, 1989).

Informacni tabule

V dnesni dob¢ si nedokazeme trvalé naucné stezky bez informacnich tabuli predstavit.
Jejich provedeni byva riizné — nejCastéji je vyuzivano dievo jako pfirodni material.
V poslednich letech jsou v oblibé tabule tisténé a zalisované do umélé hmoty, kterych lze
vyrobit ve vét§im poctu, a pak jimi nahrazovat ty, které byly vlivem pocasi nebo vandaly
znigeny. Cefovsky uvadi (Cetovsky, 1989, s. 165): ,, V kazdém pripadé musi zvolené provedeni
dokonale zapadat do daného prirodniho prostredi, nepuisobit v nem rusive. “

Nejcastéji jsou tabule umistény ve svislé poloze na dvou kiilech. V ptipadég, Ze chceme
navstévnikovi tzemi vice pfibliZit, doporucuji se tabule umisténé pod urcitym thlem. Vyhodou
je minimalni naruSeni pohledu do daleké krajiny. Zaujmout pfedevsim nejmladsi navstévniky
muzeme vyklopnymi a ota¢ivymi tabulkami s obrazky (Razicka, 2012).

Ukolem informaénich tabuli je pfedat srozumitelné informace a probudit zajem. Obsah
na ni musi byt pro navitévnika skute¢nym piinosem. Casté chyby pii tvorb& obsahu tabuli jsou

dlouhé texty, které vytvaii specialisté. Pro navstévniky mize byt délka a sloZitost textu

az odrazujici od Cteni, proto tu plati znamé rCeni: ,,méné je nekdy vice®. KdyZz budeme
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vysvétlujici tabuli vénovat pouze jednomu tématu, ptidame fotografie nebo obrazky, rozhodné
nemuzeme udélat chybu. Prvni dojem je velmi dulezity, jasné a stru¢né informace pfinesou
navstévnikovi vice nez dlouhé texty s odbornymi terminy (Rtzicka, 2012).

Vzorova ukazka informacni tabule na obrazku 3:

Obrizek 3: Informacni tabule (Cefovsky & Zavesky,1989, s. 163)

Rizicka (2012) uvadi parametry, které¢ by méla informacni tabule spliovat:

e maximdlné 200 slov na jeden panel

o minimalni vyska pisma 8§ mm

o text rozdeleny do blokii nebo odstavcit po 50 slovech

o  maximalni vyuziti titulkit pro upoutani pozornosti

o maximalné dveé az tii myslenky shrnuté do jednoho tématu

o grafické zvyraznéni hlavni myslenky

e pozor na bilé pozadi — za jasného pocasi prilis zari a Spatné se cte

e vuziti ilustraci pro zndzornéni veci, které nelze videt, nejsou ziejmé nebo dnes

vypadaji jinak

e vypusteni nepodstatnych detailii z map

Informacni tabule nejsou jedinym zdrojem ziskavani informaci. V dnes$ni dobé existuje
JiZ mnoho naucnych stezek, které vyuZzivaji napiiklad QR kédi. Existuje mnoho aplikaci, které
nam kod snadno piectou. Timto zplisobem se nam zobrazi piehledné informace, fotografie
daného mista, videoukazky, zvukové stopy (vhodna pomiicka pro slepce), ale tieba i zkuSenosti
a poznatky navstévnika, kteti byli na misté pfed nami. Vyhodou je, ze takové QR kody jsou
malé a v pfirod¢ nenaruSuji prostiedi tolik jako informacni tabule. Na druhu stranu ne kazdy

chce pfirodou prochazet s mobilnim telefonem v ruce a stezky tohoto typu nevyhledava

(Razicka, 2012).
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Piavodcovska publikace

Casto ti$téna publikace nahrazuje zcela nebo jenom ¢asteéné informaéni tabule. Byvaji
vhodnym doplitkem k oznaceni zastaveni v terénu (Ruzi¢ka, 2012). Publikace se sklada
Z textové a obrazové Casti, Nnezbytnou soucasti je mapa nebo planek trasy. Pro jeji tvorbu se
vztahuji v zasadé stejna pravidla jako pro informacni tabule. Nauéné stezky kratkodobé mohou
mit také svou pruvodcovskou brozuru v jednoduché formé.

Vlivem rozvoje nau¢nych stezek, zajmu Siroké vetejnosti a Skolnich vyprav dochézi
u mnoha stezek k vypracovani metodického privodce pro pedagogy. Najdete v ném mnoho
rad, typt a aktivit, jak zakim vyklad pfibliZit a 1épe vysvétlit. Casto ho dopliiuji zabavné ukoly
a dopliovacky. Metodicky privodce se priklada vétsinou jako piiloha (Cefovsky & Zavesky,
1989).

Specialni vybaveni

Soucasti nauénych stezek mohou byt vybudované pozorovatelny nebo také vyhlidkové
véze, kter¢é ndm umozni SirSi rozhled do krajiny. Vyrobeny jsou pfevazné ze dieva, aby
V ptirodé nebudily rusivy dojem. Dale se miizeme setkat s umisténymi dalekohledy piedevsim
pro pozorovani ptactva.

Oblibené jsou také audiovizualni nahravky, se kterymi se mizeme setkat predev§im
na nau¢nych stezkach v centrech mést. Po stisknuti tlacitka je nav§tévnikim zprostfedkovan

odborny vyklad. Tyto moderni technologie jsou finanéné& naro¢né (Cefovsky & Zavesky, 1989).

1.3.3 Udrzba

Navrhnout, pfipravit, vybudovat a uvést do provozu nau¢nou stezku je pouze desetinou
toho, co tvirce stezky v budoucnu ¢eka. Udrzba nauénych stezek je niroénou soudasti
kazdého takového projektu. PeCovat se musi nejen o znaceni, vybaveni a technicky stav, ale
i ipravu naucné stezky a jejiho okoli. Mnohdy je takova tdrzba finanéné nakladna.

Nejcastéji se vyskytuji problémy s odpadem na trasach stezek, vandalismem a ztratou
nadSeni a unavou budovatele. Uvédomit si musime, ze i kdyby byl na stezkach dostatecny pocet
odpadkovych kosi, vzdy se najde nékdo, kdo odpadek odhodi na zem do volné ptirody. Ko$
nam slouzi jako docasné odkladisté. Musime tedy dobfe vymyslet, kdo, jak Casto a jakym
zpusobem bude zajistovat odvoz odpadki. Vandalismus je dalsim velkym problémem,
predeviim u méstskych stezek. Zlomyslnost jedincti miiZze napachat velké skody (Cefovsky

& Zavesky, 1989).
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Po nékolika letech neustalych oprav a péce muze budovatel ztratit zajem o stezku dale
pecovat. Proto Casto dochazi K tomu, ze stezky chatraji. Jan Moravec ve svém ¢lanku uvadi:
,»V krajiné se hromadi nejriznéjsi torza polamanych, pocmaranych ¢i prostiilenych tabuli,
navstévnik marné hleda polovinu zastaveni nebo ho trasa zavede do mist, kde sice v dobé vzniku

stezky byla cesta, nyni je tam vSak staveniste“ (2016, s. 21).

1.4 Vypracovani projektu

Jsou-li nam znamé vsechny pozadavky k vybudovani naucné stezky, je stéZejni sepsat
pisemny projekt, ktery bude projednan ke schvaleni krajskym stfediskem statni paméatkové
péce a ochrany ptirody. Tento projekt je dulezity obzvlast’ u trvalé naucné stezky. Spliovat
musi téchto 7 zékladnich bodii (Cefovsky & Zavesky, 1989):

e Poslani: zamér vybudovani naucné stezky, jeji smysl a cil.

e Struény popis trasy: stanoveni vychoziho a cilového bodu trasy, jeji pribéh,
uceni typu dle délky trasy (kratkd, sttedn¢ dlouhd, dlouhd).

e Zastaveni: rozepsana nédpli a umisténi jednotlivych stanovist' ve spravném
poradi.

e Vyznaceni a uprava trasy: znaceni naucné trasy, technické upravy (zpevnéni
terénu, ukotveni informacnich tabuli, budovani ptipadnych mistki aj.).

e Zpisob vykladu: urceni typu naucné stezky (s privodcem, samoobsluzna,
kombinovand) a formy vykladu (informacni tabule, priivodcovska publikace,
specialni pomucky).

e Provoz naucné stezky: moznosti vyuziti nau¢né stezky, piipadné uvedeni
specialniho fizeni, tdrZba.

e Piilohy: dolozeni map a planid vystavby, navrhy grafického zpracovani
informacnich tabuli, privodcovské publikace aj.

Po projednani projektu krajskym stfediskem statni pamatkové péce a ochrany ptirody
dojde k jeho posouzeni ptimo v terénu, kde bude bud’ definitivné schvalen nebo navrhnuty jeho

apravy. Toto jednani probiha za G¢asti povétenych osob (Cetovsky & Zavesky, 1989).
pravy J p p y y y

1.5 Vyuziti nauénych stezek

Jelikoz je naucnd stezka velmi komplexni zélezitosti, kterou lze ve vyuce nejen
na zékladnich Skolach vyuzit, neni zcela jednoznacné ji ve vychovné-vzdélavacim procesu

vymezit. Nejcastéji je fazena do vyuky jako prochazka, exkurze nebo vylet. V odborné
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literatufe se s pojmy setkame mezi metodami vyuky i organizaénimi formami vyuky. Uvedla

jsem tedy stru¢nou charakteristiku obou pojmd.

1.5.1 Vyucovaci metody

Vyucovaci metody jsou jakousi cestou, zpisobem vyucovani, kterou ucitel vede zaky
k dosaZeni stanovenych vzdélavacich cili. Josef Manak (2003, s. 23) definuje vyucovaci
metody jako ,, usporddany systém vyucovaci ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit Zdakii smérujicich
K dosazeni vychovné-vzdélavacich cili. *“ Dilezitym faktorem pii vybéru vyucovacich metod je
vzajemna interakce mezi ucitelem a zaky, ale také materidlni vybavenost tiidy, dosavadni
dovednosti a zkusenosti zaku, na kterych se dale stavi. Vyucovaci styl ucitele a zakiv styl uceni
se odraZi ve vyucovacich ¢innostech ucitele, tedy pouZzitych metodach vyuky. Oba tyto procesy
jsou tizce spjaty s individualitou Zaka i ugitele, na kterou bereme zfetel (Manak a Svec, 2003,
s. 30).

Volime aktivizujici metody, které podniti zaky k aktivni praci, samostatnosti a feSeni
raznych problémi piimo v pfirod€. Motivace zaka ptimym kontaktem s pfirodou, kde mohou
objevovat, pozorovat a badat, je pravé jeden z nejlepsich zptisobitl. Cim vice si Zaci sami osahaji,
vypozoruji, tim vice se nauci. Kalhous a Obst (2005, s. 88) uvadi: , Zak ziskava tim vice
informaci a schopnosti, ¢im aktivnéji je zapojen do procesu uceni.” Obecné sem fadime
naptiklad rozhovor, popis, pokus, diskuse, pozorovani, péstovani rostlin, prace s pfirodninami,
prace s pracovnimi listy a uéebnimi texty nebo pomickami jako jsou atlasy, kli¢e, mikroskopy,
lupy aj. (Podrouzek, 2003, s. 58).

Velmi oblibenou metodou jsou didaktické hry, spontinni cinnosti, jejichz
prostiednictvim zvySujeme zajem, tvofivost, spontaneitu i1 spolupraci a mnohdy zdravou
soutézivost mezi jednotlivei €1 skupinami zaka. Ucitel mizZe mit pii hie bud’ roli pozorovatele
nebo hlavniho organizatora, vzdy vsak sleduje cil, ke kterému zaky vede. Didakticka hra ¢asto
poukazuje na situace z bézného zivota a pfipravuje tak zaky na realny zivot (Mares, Pricha,
Walterova, 2013, s. 51).

1.5.2 Organizacni formy vyuky

Organiza¢ni formy vyuky jsou Vobecné didaktice chapany jako uspotadani
vyucovaciho procesu, které spolecné s konkrétnimi metodami vyuky fidi samotné vyucovani.
, Kazda z rozmanitych organizacnich forem vsak vytvari i svébytny svét vztahii mezi Zakem,

vyucujicim, obsahem vzdelavani i vzdelavacimi prostredky “ (Kalhous, Obst, 2002, s. 293).

22



Podle prostiedi vymezujeme vyuku ve tfidé, ve specializovanych prostorech Skoly
(dilny, kuchynky aj.), v pfirozeném prostiedi (mimoskolni prostfedi, Skolni pozemky). Dale
Z hlediska typu vyuky rozliSujeme stale nejCastéji vyuzivané frontadlni neboli hromadné
vyucovani, individudlni vyucovani a individualizované vyucovani, pod které fadime skupinové
a tymové prace, projektovou vyuku ¢i diferencované vyucovani (Mares, Pricha, Walterova,
2013, s. 183). Zakladni organiza¢ni formou vyuky je vyucovaci hodina, ktera je zakotvena
do vzdélavaciho systému jiz od dob vyznamného pedagoga Jana Amose Komenského.

Pro vyuku naucnych stezek je mozné vyuzit kratsi formu v podob¢ vychazky do ptirody,
dale exkurze, navitévu muzei, domi piirody, praci na $kolnim pozemku. Casto jsou nauéné

stezky zatazovany jako napln skolnich vylet. VSe zalezi na motivaci a schopnostech ucitele.

1.5.2.1 Vychazka

Vychazky patfi mezi organizané méné naro¢nou formu vyuky. Zafazujeme je
do procesu vyuky jiz od 1. roéniku zakladni $koly, kdy zaci jejich prostfednictvim poznavaji
nejblizsi okoli Skoly a jeji blizké ptirody. U¢i se diky nim pohybovat v prostfedi mimo Skolu,
osvojuji si chovani na ptechodu, na silnici, ve mésté, v ptirodé.

Pozdgji zatazujeme i pozorovani zvifat a rostlin, které se vyskytuji v okoli. Zaci tak maji
jedine¢nou prilezitost pozorovat ptirodu, v§imat si prace na polich, vegeta¢nich zmén v ptirodé
v ramci vSech ro¢nich obdobi. V primarni $kole jsou fenologické vychazky (v jednotlivych
ro¢nich obdobich) ¢asté, jejich vyhodou je to, Ze Zaci maji jisté zkuSenosti a poznatky, které
roz§ifujeme (Podrouzek, 2003, s. 53).

Struktura vychazky neni obvykle naro¢na. Pfedchazi ji pozitivni motivace zakd,
promysleni obsahu a stanoveni cile. Uc¢itel musi myslet na casové rozvrZzeni, vénuje se
procesudlni strance vyucovani, tj. vybéru a vyuZiti vyu€ovacich metod, forem a prosttedk.
Samotné provedeni vychazky by nemélo piekrocit vice nez dvé vyucovaci hodiny. Poté se
vychazka stdva monotonni a mize zaky unavovat. Soucasti zavéru je hodnoceni. Zamé&fit se
zde miizeme jak na kazen zaku, tak i shrnuti (ikoli a pozorovani, splnéni cile. Casto zhodnoceni
probiha az v ramci dal$i vyu€ovaci hodiny ve tfidé (MojziSek, 1984, s. 168).

Vychazky casto pojimame komplexné, propojujeme piirodovédna témata s obsahem
uciva mnoha dalSich vzdélavacich predméti. Vyuzijeme Skalu od prvouky pies piirodovédu
i vlastivédu, Cesky jazyk a jazykovou komunikaci, k matematice, t€lesné vychové i mnohdy
vychovam vytvarné a pracovni.

Vychazku, jako organiza¢ni formu vyuky, volime v ptipad¢, Ze se vybudovana nau¢na

stezka nachazi v bezprostiedni blizkosti Skoly. Dal$i mozZnosti je do¢asna nau¢na stezka, kterou
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Ize vytvotit v podstaté kdekoliv a upravovat ji aktualnim moznostem a dovednostem zaku

I potfebé ucitele.

1.5.2.2 Skolni vylet

N 24

Casto $kolni vylety byvaji vyvrcholenim $kolniho roku. Pofadané mohou byt jednodenni
i vicedenni, coz je ¢asto dano v€kovou kategorii zaki, ale také osobnosti ucitele.

Pted konanim vyletu je ucitel povinen zajistit fadnou organizaci: zvolit vhodnou trasu
cesty, stanovit program a cil vyletu, zajistit dopravu, poucit zaky o bezpec¢nosti. Jestlize jde
0 n¢kolikadenni vylet pfedmétem zajistovani je i ubytovani a stravovani. Pti planovani vyletu
je vhodné zapojit Zaky. Mohou naptiklad vznést ndpady na navstévu zajimavych mist v okoli
nebo dané oblasti (MojziSek, 1984).

Jani§ (2003, s.40) ve své publikaci uvadi, ze: , pri wletu, kdy se integruji urcité
didakticke a vychovné prvky, je naplnovana i cela rada funkci, pro néz se v podstate realizuji. **
Vylet mé predné rekreacni funkci, ale i poznavaci a vychovnou. Casto jsou vylety dilezitym
prostfedi mimo $kolu. Prozitky ze spole¢nych vyleti mnohdy utkvi zdkim i uiteli v paméti
na mnoho let, mozna i na cely zivot.

Naucné stezky jsou vhodnou alternativou, jak je mozno skolni vylety vyuzit. Nenasilnou
formou umoZznime zaktim béhem cesty pfirodou ziskat nové informace a nau¢nou stezku tak
zafadit do vyuc€ovaciho procesu. Diky delSimu casovému rozpéti, miiZzeme navstivit naucné

stezky vzdalenégjsi od Skoly.

1.5.2.3 Exkurze

Charakteristickym znakem pro formu vyuky exkurze je jeji konani zpravidla mimo
Skolni prostiedi. Cilem je navstéva zajimavého mista €1 zafizeni, které méa poznévaci cil (Mares,
Priicha, Walterova, 2013, s. 75). Zak vstupuje do prostoru nebo prostiedi, které mu nabidne
zisk mnoha novych poznatkii a je didakticky cenny, dokaze rozsifit jeho obzory. Zak vnima
a poznava jevy ve skutetném a realném prostiedi. Geoffrey Petty (1996, s. 270) uvadi, Ze
exkurze: ,, motivuji Zdky a umoznuji, aby do uceni a vyucovani vstoupil skutecny svet. *

Exkurzi je dilezité vzdy vztahnout k obsahu probiraného uéiva ve §kole. Zaci by méli
projit jistou ptipravou na dané téma, mit povédomi o této problematice (Janis, 2003). Exkurze
musi mit dopfedu jasné stanoveny cil, propracovany program. Casto pfi navitévé instituci se
ucitel nemusi s pfipravou materialli zatéZovat.

24



V primarnim vzdélavani mohou takové exkurze probéhnout naptiklad na mistni farmy,
do regionalnich vyroben, botanickych nebo zoologickych zahrad, na hrady a zamky aj.

Mojzisek (1984) obsahové vymezil exkurze na nékolik druhti. Jani§ (2003) na né¢ho
navazal a vytvofil tyto 4 zadkladni skupiny, které jsou na prvnim stupni zakladni Skoly nejcastéji
organizovany:

e Prirodovédné: zaky primarniho vzd€lavani asi nejvice oblibené exkurze.
Navstéva ekologického stiediska, prirodni rezervace, nauc¢né stezky, domu
ptirody nebo skalniho mésta v okoli. Usilujeme o rozvoj pozitivniho vztahu
k ptirod¢, ochrang zivotniho prostiedi.

e Vlastivédné: pii téchto exkurzich rozvijime lasku k vlasti, Kk jejim krasam.
Seznamujeme aky s nejbliz§im okolim. Radime sem napiiklad navstévu
skanzenu, domu, ve kterém zila znama osobnost aj.

e Historické: usilujeme o hlub$i poznani minulosti nasi vlasti. UrCeny jsou
pro star$i zaky, ktefi se vice orientuji v minulosti nasi zemé. Navstivit 1ze hrady,
zamky, muzea aj.

e Ostatni exkurze

Naucné stezky jsou velmi komplexni, proto dochazi Casto k propojeni vSech tfech
zminovanych druht exkurzi. Pokud se nau¢na stezka nachdzi v dojezdové vzdalenosti je
vhodné zvolit pravé vyukovou formu exkurze, které jsou mezi zéky oblibené. Ziskaji na nich

mnoho novych informaci.
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2 Naucna stezka v RVP 2V

Ramcové vzdélavaci program je kurikularni dokument, ktery ndm vymezuje zdvazné
ramce vzdélavani. Vychazi z nové strategie a koncepce celozivotniho vzdélavani. Zdaraznuje
klicové kompetence a vystupy, kterych by zaci méli dosdhnout na konci zakladniho vzdélani.

V této kapitole ukotvim pojem nau¢nych stezek do ramcové vzdélavaciho programu
V primarnim vzdélavani, tedy vzdélavani zaka 1. stupné zakladni $koly, konkrétn¢ za 1. obdobi.
Naucné stezky miizeme zatradit do vyuky vSech predméti. Nejvice se vSak nabizi komplexni
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, na kterou je ma diplomova prace zaloZena. Tato oblast
nam zahrnuje nasledujici tematické celky: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas,

Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi (2017, s. 42).

2.1 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét koncipujeme jako jedinou oblast pouze
pro 1. stupent zdkladniho vzdélavani. Zaobird se obsahem vzdélavani tykajici se ¢loveka, jeho
rodiny, spolecnosti, dale vlasti z hlediska historického i zemépisného, piirodou, kulturou,
technickymi pokroky, otdzkou zdravi, bezpecnosti apod. ,, Uplatniuje pohled do historie
i soucasnosti a smeruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Rozviji poznatky, dovednosti
a prvotni zkuSenosti Zaki ziskané v rodiné a v predskolnim vzdélavani © (2017, s. 42).

Specifikace tematickych okruhti (2017, s. 42-43):

e Misto, kde Zijeme: okruh je zaméfen na poznavani nejblizsiho okoli, ve které
se zaci pohybuji (okoli Skoly, domova, mésta/obce) a rliznymi ¢innostmi si
K nému vytvati kladny vztah. Diraz je kladen na praktické poznavani mista
aregiondlnich skutecnosti. U¢i se chapat organizaci kazdodenniho Zivota
v roding, ve Skole, ve spolecnosti. Postupné rozviji narodni citéni a vztah k nasi
vlasti.

e Lidé kolem nas: Zici si osvojuji pravidla sluSného chovani a jednani nejen mezi
vrstevniky ve Skole. Chapou podstatu vzajemné ucty, snaSenlivosti, solidarity
I podstatu pomoci. Vnimaji vyznam kulturnich akci, zabavy a veseli mezi lidmi.
Seznamuji se s pravy a povinnostmi budouciho demokratického ob¢ana naseho
statu.

e Lidé a ¢as: cilem je poznat smysl méfeni ¢asu a naucit se v ném orientovat.
Nejprve Zaci vnimaji denni doby, dokéazou fict co bylo v¢era a bude zitra, vzdy

vychézi z udélosti v rodin€ nebo svych zazitka. Posléze vztahuji Casové udalosti

26



K historii naseho statu, kulturnimu bohatstvi. Diraz klademe na navstévovani
pamatek, muzei, knihoven apod.

¢ Rozmanitost prirody: Zzaci na zakladé praktick¢ého pozorovani a poznavani
okolni pfirody vnimaji ptirodni déje a sleduji vliv lidské ¢innosti. Vnimaji nasi
Zemi jako doposud jedinou planetu, na které vznikl lidsky Zivot. Uvédomuji si,
ze ji muze ¢loveék snadno poskodit, ale hiiie obnovit. Hledaji cestu, jak o ptirodni
bohatstvi pecovat, chranit ho a zlepSovat zivotni prostiedi k trvale udrzitelnému
zdroji.

o Clovék a jeho zdravi: diiraz je kladen predeviim na biologické a fyziologické
funkce a potfeby zaki. Zaci se seznamuji s vyvojem jedince, osvojuji si zasady
bezpeéného chovani, pouéeni o zdravi a nemocech. ,Zdci si postupné
uvedomuji, jakou zodpovédnost md kazdy clovék za své zdravi a bezpecnost
i za zdravi jinych lidi. Zdci dochdzeji k poznani, Ze zdravi je dilezitda hodnota
Vv Zivoté cloveka* (2017, s. 43).

Tyto tematické okruhy se navzijem prolinaji, je mozné je podle potieby rtizné
strukturovat, ucivo propojovat. Velmi dobfe funguji s meziptedmétovymi vztahy, ¢asto jsou
pfedmétem projektové vyuky (2017). V soucasné primarni Skole je vzdélavani rozdéleno podle
o¢ekavanych vystupti na 2 obdobi: prvni obdobi 1.-3. ro¢nik, druhé obdobi 4.-5. roc¢nik.
Konkrétné vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je v nich vyucovana v predmétech: prvouka
(1. obdobi), piirodovéda a vlastivéda (2. obdobi).

Ackoliv je nau¢na stezka koncipovana pro Zaky 2.-3. ro¢niku, lze ji vyuzit jiz v prvnim
ro¢niku bezprosttedné po tom, co se zaci nauci Cist nebo piipadné bez vyuziti tiSténého
privodce. Témata jsou obecnd, pro zaky snadno uchopitelna. Naucnou stezku lze vyuzit
i pro zaky vyssich roénikii s moznosti individualni upravy pro danou vékovou kategorii. Zaci
mohou pracovat samostatnéji nebo naopak ve skupinach. Naucna stezka muize byt zahrnuta
do mezipfedmétovych vztahd. Na jejim zakladé se mohou zaci vé€novat napiiklad slohové
vychove, ¢teni regionalnich povésti, tvorbé slovnich tloh nebo pocitani vzdalenosti, mohou si
zazpivat napiiklad narodni hymnu, namalovat Trosky podle fotografie nebo pouhého pohledu

do krajiny aj.
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3 Pracovni listy

Aktivni prace v hodinach a v celém vyuCovacim procesu je nedilnou soucasti k cesté
za uspéchem kazdého z nas. Proto i trendem dne$niho vyucovani je castecné nahrazeni pfimé
vyuky samostatnou praci nebo skupinovou praci, kterd posune zaky ve vlastnim procesu uceni.
Ucime je, aby si dokazali samostatné vyhledavat uzite¢né informace a pracovat s nejruznéjSimi
zdroji, mezi které fadime nejenom na $kolach bézné dostupné ucebnice, ale i encyklopedie,
odborné casopisy, mapy ¢i internet. Vhodnym didaktickym prostfedkem k naplnéni nejen
téchto vzdelavacich cild jsou pracovni listy. V nasledujici kapitole je uvedeno, pro¢ zarazovat

pracovni listy do vyuky, jaké jsou jejich vyhody 1 nevyhody a zasady tvorby.

3.1 Obecna charakteristika

V soucasné dobé existuje a vychazi celd fada nejriznéjSich materidlli vyuzitelnych
ve vyucovacim procesu. Pracovni listy jsou jednim z nich, avSak v pedagogickém slovniku
nelze najit jejich piesnou definici. Jan Prucha (2013, s. 214) vymezuje pouze pojem pracovni
seSit a to jako ,,druh cvicebnice obsahujici previzné uikoly a cviceni pro samostatnou praci
Zaki. “ Dodava, Ze je vyuzivan zejména na 1. stupni zakladni skoly, ve vyssich ro¢nicich byva
doplnkem ucebnice.

Martina Manénova (2014, s. 8) charakterizuje pracovni list jako ,, predtistény list papiru,
ktery pomahda lépe ucebni latku organizovat a vede ke snadnéjsimu pochopeni a téz slouzi
K procviceni uciva. *“ Pracovni listy obsahuji soubory tloh, otazek a cviceni, které ma zak fesit
samostatné ¢i ve skupin€. Mohou zde byt i kratké vykladové texty, ale nikoli v rozsahu
ucebnicovych textli. Pracovni listy slouZi jako material k probirané latce, ¢asto byvaji jejim
shrnutim nebo podkladem k procvi€eni a zopakovani probiraného uciva.

Pracovni listy byly v ur¢ité podobé soucasti vyucovaciho procesu jiz v minulosti a svou
aktualnost si ponechavaji dodnes. Poméhaji nam k rozvoji tvofivosti, zvidavosti, samostatnosti,
ale i spoluprace mezi ziky. Casto maji motivaéni charakter diky zabavnym tikolim
a netradi¢nim uloham, ale 1 problematickym ukolim, které jsou pro zaky vyzvou. Vedou je
k badani a vyhledavani informaci za pouziti nejriznéjsich zdroju (Manénova, 2014, s. 8).

Velkou vyhodou je, Ze pracovni list reaguje na aktualni potiebu tfidy, pfizplisobuje se
jejich pozadavkiim, poskytuje moznost Uipravy napiiklad pro Zaky se specifickymi poruchami

uceni.
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3.2 Funkce

Pracovni listy se lisi podle tcelu 1 své funkce. Kazdy takovy list by mél plnit motivacni
funkci, ale i funkci estetickou a v neposledni fad¢ tu nejdualezitéjsi vzdélavaci funkci. Autorky
Hradilova, Jedlickova a Tymrakova (2005) vymezily tyto zakladni:

e procviceni a fixace uciva

e navaznost na ucivo z ucebnice

e rozSifovani védomosti (jiny pohled na uc¢ivo, zajimavosti)

e aktivizace zaktl (riznorodé typy tloh a tkoll, moznost vybéru)

e podpora individualizace (vlastni tempo, piizptsobeni pozadavkl
konkrétnim zaktim/zaktim se specidlnimi potfebami, reakce na aktualni
potieby)

e vede k samostatné ¢innosti zaka (vyhledavani informaci, ovéfovani)

e fungovani jako zpétnd vazba pro ucitele

e podpora tvofivosti ucitele (pfemysli nad formou a obsahem uciva)

Martina Manénova (2014, s. 10) ve své publikaci pfidala nebo rozvedla nékteré stézejni
funkce pracovnich listd. Uvadi diraz na vhodné zvolené Cinnosti, které vedou zaky k zajmu,
zaméstnani a tim 1 prodlouzeni sousttedéni a zlepSeni jejich pozornosti. Tohoto nézoru zastaval
obecné i zakladatel moderni pedagogiky, Ugitel narodt, Jan Amos Komensky. Podle n&j mélo
byt vzdélavani zabavné, motivacni a zaloZzené na ziskavani poznatkll vlastnimi zkuSenostmi
a vyuzivani jich v praxi. Takové by mély byt i pracovni listy.

Dale pracovni listy rozviji logické mysleni, pomahaji utvafet matematické predstavy,
orientovat se v plose i prostoru, rozviji jemnou i hrubou motoriku a zdokonaluji graficky projev
zéaka. Opakuji ¢i dopliuji vychovné vzdélavaci €innosti a vedou k poznani svéta.

Pracovni listy v8ak neplni vSechny tyto funkce, pokud jsou $patn¢ vytvotrené. Mizeme
tedy fict, ze se zde promitd osobnost ucitele ¢i autora pracovnich listl. V dnesni dobé jsou
natrhu kdostani jiz vypracované pracovni listy na mnoho témat k riznym ucelim.
Nejvhodnéjsi vSak je, kdyz si uc€itel sam vytvoti pracovni list v reakci na konkrétni skupinu

zak ¢i jednotlivcet.
3.3 Vyhody a nevyhody

Pracovni listy jako didakticky prostfedek mohou, ale nemusi byt nutné soucasti

vyucovaciho procesu. Casto zéalezi na uciteli, zda je vytvoii, vyhleda ¢i koupi a ve vyuce
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vyuzije. Na druhou stranu se jedna v dobé inkluzivni $koly o néco tak typického, dovolim si

fict, ze pracovni listy pouziva v urcité mite kazdy ucitel.

1. Vyhody pracovnich listi

V pouzivani pracovnich listl a jejich aplikaci pfevazuji vyhody.

originalni uc¢ebni prosttedek do vyucovaciho procesu

piehlednost, upoutani, jasnost a bezchybnost

prizptisobeni pozadavkim zak, reakce na aktualni potieby
efektivni prace v inkluzivni Skole

sestaveni ukoll a ¢innosti zabavnou formu, vhodné texty a obrazky
vyuziti vicekrat po delsi dobu

moznost archivace, tvorby pracovniho sesitu

diagnosticky prostiedek pro ucitele

,, Protoze vétsinou nemame k dispozici univerzalné pouZitelné ucebnice cestiny pro zdky

cizince, je nejlepsi pouzivat pracovni listy uréené vzdy na urcitou hodinu ¢i urcité téema (2020).

2. Nevyhody pracovnich listi

Pohled na pracovni listy mtize byt i kriticky (Manénova, 2014, s. 11).

nejsou spravné sestavené, neplni svou funkci

obsahuji nezabavné a stereotypni ukoly

nepodnécuji mysleni a aktivitu

pouzivaji se pfili§ Casto, ochuzuji interakci mezi ucitelem a zakem

casoveé naro¢né na piipravu pro ucitele

., Vlastni tvorba pracovnich listii také rozviji casto opomijenou tvorivost ucitelil.

Na rozdil od jednoduchého prevzeti hotovych pracovnich listu a sesitii, kdy si ucitel jen precte

predlozené ukoly a zaradi je v ramci hodiny nebo domaci pripravy zaku, pri vlastni tvorbé se

mnohem vice zamysli nad jejich formou i obsahem (Hradilova, Jedlickova a Tymrakova,

2005).

3.4 Zasady tvorby

Pokud se rozhodneme o tvorbu vlastniho pracovniho listu, méli bychom dbat

na zékladni zasady tvorby, aby co nejlépe plnil Gcel a pozadavky pfedem stanovenych

vzdélavacich cild. Jak jsme jiz uvedli, vyhodou pracovnich listl je reakce na danou skupinu

zaku ¢i jedince. Zde se nam tedy otevira prostor, jak pracovat S nadanymi zaky, ale i zaky

cizinci, zaky se specifickymi poruchami uceni a jinymi specialnimi potfebami (2018, s. 114).
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Uvadim stru¢ny piehled zasad a doporuceni pro tvorbu a ¢innosti s pracovnimi listy

(George Petty, 1996):

1. Stanovit vzdélavaci cil, icel pracovniho listu

2. Zvolit ukoly a ¢innosti, aby vzbudili zajem a aktivni praci u Zaki

a.
b.

C.
d.

€.

f.

Postupovat od nejjednodussich po slozitéjsi tkoly (posileni sebedtvéry)
Volit ukoly na odleh¢eni (hadanky, omalovanky, kiizovky aj.)
Nezapomenout na problémové ukoly

Serazeni ukolua logicky uspotadat

Zvolit doplnujici ulohu pro zaky, ktefi jsou rychleji hotovi

Zapsat strucné a jasn¢ zadani jednotlivych ukolt

3. Zohlednit Zaky se specialnimi potifebami

a.
b.

C.

Vybrat méné ukolt, individualng je upravit
Zatadit vice uloh na procviceni zakladnich problematickych jevi
Upravit formalni stranku (zvolit velké tiskaci pismo, zvyraznit kli¢ova

slova, vlozit moznosti vybéru odpovédi, zatadit spojovaci tlohy aj.)

4. Uzpisobeni dané vékové kategorii Zaku

a.

Vice/méné obrazkii/textt, velikost pisma aj.

5. Nastavit formalni stranku

a.
b.

® o o

h.

Vhodné je vypracovat pracovni listy na pocitaci
Dbat na celkovou piehlednost a uspotfadani
Zvolit dostate¢né velké a Citelné pismo
Graficky ptitazlivy
Ptipravit dostatecny prostor pro Zakovo vyjadieni a odpovédi
Nastavit okraje pro moznost zatazeni do Sanonu/desek pro archivaci
Pouzit jednoduché obrazky (idealné ve vektorové grafice)
i. Neopomeneme autorska prava pii stahovani

Vyvarovat se kopirovani stranek z jinych materiald

6. Zohlednit ekonomicky tisk, kopirovani

a.
b.

C.

Vyuzit ¢ernobilych barev
Tisknout text na bilé pozadi
Vyvarovat se mnozstvi fotografii a tmavych ploch

Zvolit oboustranny tisk
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3.5 Metody tvorby

Pracovni listy maji zpravidla dvé metody tvorby nebo jejich kombinaci. V moderni
dobé¢ technologii uz vyuzivame modernéjsi postupy a volime spise elektronickou metodu, ktera
nese pro ucitele mnoho vyhod (2020). Nutnosti je pouze vhodny program, ve kterém lze
pracovni listy vypracovat, ptipadné upravit obrazky. Ale i to nebyva problém, skoly ¢asto nabizi
svym zaméstnanciim balic¢ek kancelaiskych programi, se kterymi si ucitel vystaci.

1. ,stiihaci metoda — kolaz*

Sestavovani pracovniho listu na zédklad¢ kopirovani tkoltl, cvicenich, z u€ebnic a jinych
textovych materialti. Ru¢ni dopisovani ¢i dokreslovani, néasledné lepeni na papir vétSinou
bézného formatu A4.

Vyhoda: moznost ru¢niho dopsani ¢i dokresleni.

Nevyhoda: graficka podoba je neuspokojiva, nekvalitni a pracovni list mnohdy ztréaci
svou celistvost, strukturu a piehlednost. Pro pedagoga neusporné k ukladani do budoucna.

2. elektronicka metoda“

Pracovni list vytvatime v elektronické podobé. Uchovavame trvale v pocitaci, na disku
&i v online podobé. Ukoly si miizeme sami vytvofit a pfizptisobit dané skuping zaki a jejich
potfebam. Uplatitujeme moznosti stahovani z internetu, avSak za dodrzeni autorského zakona.

Vyhoda: moznosti rychlé obmény ¢i Gpravy, okamzita dostupnost. Online podoba,
moznost vyuziti na interaktivni tabuli, usporné k ulozeni do budoucna.

Nevyhoda: Casove naro¢na piiprava.
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4 Geografické hledisko oblasti
Nasledujici kapitola je vénovana vybéru lokality nauc¢né stezky a jejimu nejbliz§imu
okoli, které se ¢astecné promitne v jejim planu. Na ivod piikladam na obrazku 4 mapu oblasti

Boreckych skal, kde bude nau¢na stezka realizovéana (2020).
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Obrazek 4: Mapa oblasti Boreckych skal (mapy.cz, 2021)

V nasledujicich kapitolach jsou pouZity fotografie, které nafotila autorka diplomové

prace.

4.1 Borecké skaly

Mensi piskovcové skalni mésto Borecké skaly o rozloze 29,50 ha (maloplosné
chranéné izemi) se nachazi v Libereckém kraji. Lezi mezi obci Borek pod Troskami a méstem
Rovensko pod Troskami v nadmotské vysce 280-360 m. n. m. na vnéj$im okraji chranéné
krajinné oblasti Cesky raj. Borecké skaly byly vroce 1985 vyhlaseny piirodni pamatkou
za ucelem ochrany piskovcovych skal s porostem reliktniho boru (Sykora, VIckova, Modry
akol., 2015, s. 89). Dodnes se debatuje 0 zafazeni do rozsifené ¢asti CHKO Cesky raj.

Skalni tvar byl zformovan v mlad$im pleistocénu, tedy v dobé ¢tvrtohor. Je tvotfen
svrchnokiidovymi kvadrovymi piskovci tvoficimi ploSinu s obnazenymi ¢lenitymi okrajovymi
masivy. Zvétravacimi a eroznimi procesy zde vznikly vyrazné povrchové tvary. Tyto procesy

vyvoj skalnich utvarti ovliviiuji dodnes. ,, Napadna je zejména jizni skalni sténa s néekolika
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jeskynnimi vyklenky, rFimsami, dutinami atd.” (Mackov¢in, Sedlac¢ek a Kunstova, 2002, s.168).
Misty spatiime skalni bloky oddé¢lené roklemi, skalni okna nebo Skrapy, které vznikly

disledkem zvétravani piskovct.

s
Obrazek 5: Skalni véz Zizniva skdla Obrazek 6: Skalni masiv Jizni stény

Na severni stran¢ v tdoli pod skalami smér Borek pod Troskami protékal diive potok.
Protoze dochézelo k jeho vysychani, byl v roce 2011 uméle pfeménén na kaskadu rybnickda,
tini a mokfadnich ploch. Vzniklo tak misto pro zivot pfedev§im mnoha druhli hmyzu
a obojzivelnikli. Oblast je nazyvana Borecka kaskada.

Severovychodné jsou borecké skaly lemované Oborou Rovensko, ktera zde byla
vybudovéna v roce 2004. Slunné a suché misto je vyuzito k chovu danki, konkrétné druhu
darka skvrnitého nebo také evropského. Darici jsou zde vyuzivani pro myslivecké ucely. Samci
maji napadné lopatovité parozi, samice nazyvame danéla a mlad¢ dance. K vidéni jsou v obote

ovsem i jeleni, kozy a ovce.

Obrdzek 7: Obora Rovensko Obrdazek 8: Danek skvrnity

Cela ndhorni ploSina skalniho izemi je pokryta reliktnim borem, misty zakrnélym,
porostem starym asi 120 let (Strnad, 2004). VétSina lesniho porostu tvoii kultury borovice
lesni, ale setkdme se zde se zastoupenim dubu letniho ¢i bfizy bélokoré. Kvétena na uzemi je

pomérné chuda. Hlavni soucast tvofi bortivka ¢erna, brusinka obecna a vies obecny (2015,
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s. 89). V roklich a okoli cest pod skalami, kde se udrzuje vétsi vlhkost, roste hojné¢ sasanka
hajni, pteslicka lesni, jaternik podléska, bika bélavé aj. Na louce v ochranném pfirodnim pasmu
smér Borek pod Troskami se vyskytuje velmi vzacné upolin nejvyssi, zluta jedovata bylina
Z celedi pryskyinikovitych vysoka 30-60 cm.

Skalni pukliny, vybézky a pfevisy jsou ideadlnim mistem k hnizdéni ptaki. Mizeme
zde vidét predevsim postolku obecnou a rehka doméaciho. V 80. letech 20. stoleti zde zahnizdil
krkavec velky jako na jednom z prvnich mist v regionu viibec. Dalsi ptaky typické pro borové
lesy, které muzeme spatfit, jmenuji sykoru parukarku, sykoru uhelni¢ek a lindusku lesni.
Z ¢eledi bezobratlych zde zije mravkolev bézny, kutilka pise¢na a sviznik pis¢inny. V jeskynich
najdeme netopyry (Mackovc¢in, Sedlacek a Kunstova, 2002, s.169).

Mén¢ znama skalni oblast, tehdy jesté bezejmenna, lakala milovniky horolezectvi jiz
od poloviny 20. stoleti. Prvni horolezecké cesty popsal a zmapoval lezec Karel Adamicko
v publikaci Piskovcové skaly v Cechach — 1. dil (Jank®, 1997). Tehdy bylo popsano
25 lezeckych cest po taméjsich skalach. Podrobnéji oblast prozkoumala skupina lezct Jindficha
Sochory v 80. letech 20. stoleti. Byla popsana fada novych cest, vézi i masivli, zpracovana
mapa. ,, Tento velmi vzacny tisk je poslednim, co bylo pripraveno a predano horolezecké
verejnosti** (Strnad, 2004).

Diky umisténi na vySiné Bor v nadmotské vySce 360 m. n. m. se zde nachazi mnoho
vyhlidek do okolni krajiny, které lakaji turisty. Udajné nejkrasn&jsi vyhlidkou na panorama
skalniho hradu Trosky umozZiuje kamenna terasa pojmenovana jako Vyhlidka Svatopluka
Cecha (358 m. n. m.), pies kterou vede modra zna¢ena turistické trasa z Borku pod Troskami
do Rovenska pod Troskami. Tato vyhlidka byla pojmenovana po vyznamném basniku
a prozaikovi nasi vlasti Svatopluku Cechovi ("1846 — T1908) jez pobyval v letnich mésicich
roku 1891 v klidném méstecku Rovensko pod Troskami. Svatopluk Cech zde sedaval, kochal
se pohledem do krajiny, a dokonce sepsal basen 0 pohledu na hrad Trosky z onoho mista. Basen
byla k dispozici pfimo na vyhlidce, kde si ji mohli pfecist vSichni ti, kteti misto navstivili. Dnes
tam bohuZzel z neznamych divodl jiz nevisi. Tamé;si lidé ho méli radi, vazili si ho jako
osobnosti, jako ¢loveka. Jeho pamatka je dale ucténa bustou v méstském parku, pojmenovanim
ulice a pamétni deskou na domé, ve kterém byl diive hostinec ,,U Ceské koruny* aon zde
pobyval (2020).
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Obrdzek 9: Z Vlyhlidky Svatopluka Cecha Obrazek 10: Oznaceni vyhlidky

Borecké skaly jsou vyjimecné tim, ze turistické cesty nevedou mezi skalnimi vézemi,
jak je tomu tfeba v nedalekych Prachovskych skalach, Hruboskalském skalnim mésté nebo
Suchych skalach. Zde se pohybujete po horni ploSiné€ skal, odkud se z jejich okrajii oteviraji
krasné vyhledy do okolni krajiny a na samotné skalni utvary Boreckych skal. Vyhled na hrad
Trosky byl jiz zminén. Skalni atvar Kniha a dals$i doposud nepojmenované skaly na severni
strané nam umoziuji pohled na nejvyssi vrchol Ceského raje horu Kozékov (744 m. n. m.).
Nazev Kniha vznikl na zéklad¢ podobnosti s otevienou knihou.

V neposledni fadé zminim skalni titvar Zelva. Jedna se o skélu, ktera na prvni pohled
vypada skutené jako Zelva. Unikétni tvar ziskala jiz v druhohorach, kdy doglo ke vzniku celé

skalni oblasti. Jediné, ¢imz ptispéla ruka Cloveka jesté k jasnéjsi podobé je vyryta oblast oka

a ust.

v 3 4 4

Obrazek 11: Skalni utvar Kniha Obrazek 12: Skalni uitvar Zelva
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4.2 CHKO Cesky raj

Chranéna krajinna oblast Cesky raj byla ziizena roku 1955 jako prvni velkoplo§né
chranéné tizemi unds. Jejim posldnim je zajistit ochranu jejiho pfirodniho 1 kulturniho
bohatstvi. Samotny nazev Cesky raj byl viak vymyslen jiz koncem 19. stoleti, kdy hosté
lazeniské vesnicky Sedmihorky na severu Cech obdivovali tamé&j§i romantickou krajinu
a procedury v laznich. Podle nich byl tento kout Cech jako raj, a proto se zacala oblast kolem
Trosek a Turnova nazyvat Cesky raj (Lajdar, 2006, s. 5). Postupné byla rozsiena o skalnaté
oblasti jako jsou Prachovské skaly, Suché skaly, Piihrazské skaly, Besedické skaly, Klokocské
skaly, Borecké skaly, mésta Lomnice nad Popelkou, Sychrov, Zelezn}'l Brod, Mala Skala,
Mnichovo Hradisté a rybniky Zabakor, Komérovsky rybnik a rybniky podtroseckych tdoli
a podkosteckych udoli. Ne vSechna tato mista stfedniho Pojizefi byla nakonec administrativné
vélenéna do oblasti CHKO Cesky raj, to viak neznamena, Ze jsou neméné jedine¢na a hodnotna
pro nas kraj a zemi. Jiz mnoho let se jedna o rozsifeni CHKO Cesky raj, kam by méla spadat
prave néktera z vySe jmenovanych tizemi.

Uzemi CHKO Cesky raj o rozloze 92, 53 km? zasahuje do okresti Semily, Mlada
Boleslav a Ji¢in. Za jeho srdce je povazovano mésto Turnov, kterym protéka feka Jizera,
a ze které¢ho vede mnoho cest za poznanim okolni krajiny a kulturniho bohatstvi. Mésto Turnov
v minulosti proslulo brouseni drahych kament, vyrobou skla a Sperkaistvim. Je nejvétSim
méstem CHKO Cesky r4j (2020).

Krajina CHKO Cesky rj je charakteristicka predev§im kvadrovymi piskovci, atvary
vulkanického ptivodu a tidolimi vodnich toki. Piskovcové oblasti vznikly zvétravanim a dnes
tvofi unikatni skalni meésta svézemi a pilifi. Jmenovat mlzeme piirodni rezervaci
Hruboskalsko, ktera se rozklada mezi hradem Valdstejn, laznémi Sedmihorky a zdmkem
Hrubé skala. Vulkanickou c¢innosti vznikl naptiklad vrch Muzsky (463, 4 m. n. m.), Vyskef
(466, 4 m. n. m.) nebo nejvyssi vrchol CHKO Cesky raj Trosky (488, 1 m. n. m.). Nejniz§im
vrcholem je pak odtok Fi¢ky Zehrovky ze Zabakoru (236 m. n. m.).

Najdeme zde mnoho skalnatych oblasti, ptirozenych lesnich i moktadnich ekosystému.
Lesni porost tvoti 46, 5 % plochy, zemédélska ptida 45 %, vodni plochy 1, 5 % a ostatni plochy
7 %. Dftive zde ptevazovaly listnaté a smiSené lesy s pievahou dubli a bukli. SmiSené lesy
zastupovaly jedle, lipy, javory a borové porosty, smrky se vyskytovaly spiSe ojedinéle
Vv chladnéjsich roklich. Nasledky rozsahlych kalamitnich polomu v letech 1920-1924 zpisobily
obrovské skody. Nasledné doslo k zalesnéni pfevazné smrky a borovicemi, které jsou tu dodnes.

Vyznamnou dfevinou oblasti je modiin opadavy, smrk ztepily, borovice vejmutovka, jedle
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obrovska a dub Cerveny, ale 1 biiza bélokora, buk lesni nebo olse lepkava (Mackov¢in, Sedlacek
a Kunstova, 2002, s. 204).

Po roce 1990 byla ¢ast orné pudy zalesnéna nebo zaplevelena z divodu jejiho
neobhospodarovani, poklesu zemédélské vyroby. Dodnes miizeme vidét na polich predevsim
obili, kukufici a fepku olejku. Podstatna ¢ast ptidy v pfirodnich pamatkach je vyuzita jako
pastviny a nivni pudy (Mackov¢in, Sedlacek a Kunstova, 2002, s. 209).

Flora CHKO Cesky raj je zastoupena mnoha ohrozenymi druhy. Radime sem naptiklad
suchopyra $tihlého, hlizovce Loeselova, ostiici plstnatoplodou, rosnatku okrouhlolistou,
kosatec sibifsky, vstava¢ obecny nebo ladoiikku dvoulistou. Ohrozené druhy oblasti CHKO
Cesky raj zastupuje bledule jarni, d’ablik bahenni, kapradinik bazinny nebo vachta trojlista.

Fauna je stfedné bohata. K vidéni je mnozstvi druhti zastupct vSech zivoc¢isnych rodu.
Z brouktl tu zije sviznik, tesafik nebo kovatik. Pozoruhodnd je jeskynni fauna zastoupena
ktizdkem temnostnim, sklepnici obecnou ¢i vrapencem malym. Optimalni Zivotni podminky
jsou najde vyr velky, postolka obecnéa nebo kavka obecna, ktefi maji sva hnizdist¢ predevsim
ve skalnich dutinach. Dale datel ¢erny, pustik obecny, krahujec obecny, brhlik lesni. Moktady,
tiné a mistni rybniky obyvaji Zivocichové jako Colek horsky, kunika ohnivé, skokan zeleny,
colek velky, ropucha kratkonohd, jestérka Zivorodd, z ptdka lednacek ficni, konipas horsky,
potapka mald, labut’ velkd, polak chocholacka, ¢ap Cerny, volavka popelava aj. Savci, ktefi tu
ziji jsou naptiklad jezevec lesni, kuna lesni, rejsek obecny, mys drobnd, hranostaj, srnka obecna,
liska obecna, prase divoké ¢i zajic polni. V poslednich letech je hojné rozsiten vyskyt nutrii,
které ve vodnich oblastech svym pfemnoZenim pachaji velké Skody (Mackovc¢in, Sedlacek
a Kunstova, 2002, s. 206-207).

,Zcela zasadnim probléemem oblasti je rist intenzity rekreacniho vyuzivani“
(Mackovc¢in, Sedlacek a Kunstova, 2002, s. 209). Protoze Cesk}?m rdjem vede velké mnozstvi
lakavych turistickych cest i cyklotras vedoucim ke kulturnim, historickym i ptirodnim
pamatkam, je oblast nav§tévovana turisty z celé republiky i zahrani¢i. Vyhodou je, Ze vSechna
tato pozoruhodna mista jsou umisténa blizko od sebe, mnohdy jen v dochazkové vzdalenosti.
Nejzadanéjsi oblasti jsou skalni mésto Hruboskalsko a Ptihrazské skaly, které vyuzivaji
i horolezci. K navstéve stoji napiiklad hrad Kost, Trosky, Valdstejn, Kozlov, zamek Hruba
Skala, Hruby Rohozec, Humprecht, skalni mésto Hruboskalsko, Ptihrazské skaly, udoli
Plakanek, podtrosecké tidoli, Synagogu v Turnové, Muzeum Ceského raje, méstecko Sobotka

a dalsi zajimava mista.
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4.3 Vybrana mista okoli

V nasledujici podkapitole se zaméfim na oblasti, které mizeme spatiit z vrcholu
Boreckych skal a jsou souc¢asti navrhu docasné nau¢né stezky. Zaroven se jedna o dominanty

Ceského raje, které by méj znat a vidét zblizka kazdy, kdo tu Zije.

4.3.1 Rovensko pod Troskami

Malebné méstecko Rovensko pod Troskami se rozklada v kotlin€é mezi mésty Turnov
a Ji¢in. Je povazovano za jedno z nejmensich mést Ceského raje. Dominantou jeho jizni strany
je zficenina hradu Trosky, na severni stran¢ se ty¢i hora Kozakov a udolim protékd potok
Veselka (Matysova, 2010, s. 3).
shotfela v roce 1629 béhem nébozenskych bouii tficetileté valky. Unikatni je tfemi zvony
obracenymi srdcem vzhiiru, které se uvadéji do pohybu Slapanim (2020). Zvonik Slape
na dievény krk zvonu pravidelné kazdou nedé€li v poledne a ve dnech statnich svatkt. Zvony
nesou jména Jan Kititel (vySka 100 cm, primér 110 cm, vaha 15 q), Vaclav (vySka 118 cm,
pramér 129 cm, véha 24 q) a nejmensi Jifi (vyska 80 cm, pramér 85 cm, vaha 6 q). ,, Zvony jsou
Casto oznacovany jako , rebelantské*, protoze daly signal k prvnimu povstani selského lidu
Vv tomto kraji proti utlaku cirkve a slechty v obdobi nasilné rekatolizace “ uvadi Mésto Rovensko
pod Troskami (2020).

Hned vedle zvonice stoji kostel sv. Vaclava vybudovany v dobach Karla 1V.,
ve 14. stoleti. Presbytaf, chramovy prostor kolem oltafe, byl vystavén v gotickém stylu.
Mramorové sloupy, desky a sochy svatych charakterizuji renesancni styl. Pod kazatelnici je
pochovan skladatel duchovnich pisni Vaclav Karel Holan Rovensky, tamé&j$i rodak, kantor
a kapelmistr. Svymi ,,PaSijemi® a kancionalem ,,Kaple kralovska zpévni a muzikalni* z roku

1694 se vepsal do historie duchovni hudby doby barokni (2020).

Obrdazek 13: Kostel sv. Vaclava a zvonice Obrazek 14: Rebelantské zvony
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4.3.2 Borek pod Troskami

Borek pod Troskami je vesnice uzemn¢ patiici pod Hrubou Skalu. Nachazi se na hlavni
trase mezi mésty Turnov a Jicin. Je vychozim bodem naptiklad na zficeninu hradu Trosky nebo
skalni oblast Borecké skaly.

V misté se nachazi od roku 2012 rodinné Motomuzeum Borek pod Troskami, kde je
k vidéni sbirka piedev§im cCeskoslovenskych motocyklt, ale obdivovat zde lidé mohou
i zahrani¢ni modely (2020).

Dostupna je zde jak zelezni¢ni, tak autobusova doprava. Vesnice je vybavena také

parkovistém.

4.3.3 Trosky

Jednim z nejtypiétéjsich symbolt a dominantou Ceského rije je ziicenina hradu
Trosky, ktera se ty¢i nad obci Troskovice v okrese Semily. Hrad je umistén na vrcholech dvou
¢ediCovych sopoucht, jimiz v dobé tretihor vyvérala lava na povrch. Hrad se stal svou
podobnosti raritou ve svétovém méfitku a jednim z nejvyhledavangjsich hradt Ceské republiky
(Sykora, VIckova, Modry a kol., 2015, s. 85). Hrad ma pfistupné nadvofii a dvé véze vzdalené
od sebe 100 metra.

Ve 14. stoleti, v dobé vrcholného sttedovéku, zde vybudoval Cenék z Vartemberka
ojedinély hrad. Stavba se datuje mezi roky 1380-1390. V majetku mu ovSem hrad a okolni
panstvi nezustala dlouho. Byl nucen dat v§e Karlu IV., u kterého se nejvice zadluzil. Ale ani
Karel 1V. nedokazal hrad obstarat, proto ho zahy ziskal rytit Ota z Bergova. Historie hradu je
dlouha, jeho vlastnici se velmi Casto obménovali. Panovali zde naptiklad Zajicové
z Hazmburku, Jindfich Smiticky ¢i Albrecht z Valdstejna. Hrad byl za svou historii dvakrat
vypalen, pted Uplnou zkédzou ho zachranilo romantické 19. stoleti, kdy byl obdivovan mnoha
basniky. Dnes$ni podobu ziskal po vladé Lexy z Aechrenthalu, ktery se vroce 1841 vrhl
do velkych oprav (Lajdar, 2006, s. 22). Dnes je hrad ve vlastnictvi statu.

Zajimavosti je samotny nazev hradu Trosky. Lidé¢ se ¢asto domnivaji, Ze sviij nazev nese
hrad podle soucasného stavu. Ale tak tomu neni. Milan Lajdar (2006, s. 23) uvadi, Ze skaliska
napadné pfipominala strusky, krystalické homole, které vznikaji pfi taveni zlata, sttibra a médi.
vybavime trochu jiné zadlezitosti, nez je tavenina. *

Na obrazcich 15 a 16 jsou kresby podoby hradu Trosky z publikace Trosky — ziicenina

hradu v Ceském ré4ji mezi Turnovem a Ji¢inem z let 1450 a 1800 (2012, s. 1, 3):
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Obrdazek 15: Podoba Trosek 1450 Obrdazek 16: Podoba Trosek 1800

Hrad Trosky mize dnes pfipominat nékomu Certi rohy. Dle povésti se v podzemi Trosek
nachdazely rozsahlé prostory, chodby, jeskyné a dira do pekla. Byli zde pekelné mocnosti, které
v noci vylézali na vyssi véz, hrali karty a méli rozhled do okoli. DohliZeli, zda je mezi lidmi
dostatek hadek, zla a utrpeni. Z hradu je vyhnal az state¢ny Cen&k z Vartemberka, ktery zde
zadal budovat sttedoveky hrad. Certi se udajné odst¢hovali na horu Kozakov, kde obydluji
tam¢jsi jeskyné dodnes (Lajdar, 2006, s. 24).

Dalsi povést vypravi 0 nazvu dvou vézi, ktery vznikl jiz v dobach vlady pana z Bergova.
Zde jsou znamy dv¢ verze, kterd z nich je zaloZena na v¢Etsi pravde je otazkou. Prvni vypravi,
7e hrad byl ne¢ekané dobyt Janem Zizkou. Podafilo se mu obsadit ¢ast mensi z vézi. Avsak
pii dobyvani podlehlo tolik husitl, ze nakonec sviij tah vzdal. Od t¢ doby se mensi fika Baba
até vyssi, nikdy nedobyté a husity neposkvrnéné, Panna. Druhd verze, pro mistni ob¢any
znamé;jsi, je o velké nendvisti matky Markéty pana z Bergova a jeho dcery Barbory. Markéta,
jako jedina, védéla udajné o pokladu, ktery se skryva v podzemi hradu. Pokusila se toto
tajemstvi ze své babicky dostat, ale byla neoblomna. Ob¢ Zeny tajemstvi nadobro rozdélilo
a vznikla mezi nimi velka nenavist. Markéta se zabydlela v mensi vézi, Barbora v té vyssi. Obé
sokyné na sebe pokiikovaly z oken svych v&zi nenavistnd slova, urdzky a vyc€itky. Lidé Zijici
Vv okoli hradu nevéfili svym usim, pocestni se mu radsi vyhybali velkym obloukem. Nakonec
mensi véz osaméla po smrti Markéty a ziskala jméno Baba — stard, zapskla zena. Zahy na to
propadla smutku a depresim dcera Barbora. Udajné vyskoéila oknem z vyssi véze, ¢imz

spachala sebevrazdu. Véz dostala jméno Panna — mlada, krasna a neposkvrnéna divka (Lajdar,

2006, s. 32, 33).

4.3.4 Kozakov

Hora Kozakov se nachdzi v severni ¢asti Ceského rdje. Se svou nadmotskou vyskou

744 m. n. m. je nejvyssim vrcholem krkono$ského podhiifi. Na samotném vrcholu je postavena
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turistickéd chata s ubytovnou a restauraci, kterd nese jméno podle semilského rodaka, ¢eského
politika a pravnika Dr. Ladislava Riegera. Déle se zde ty¢i rozhledna, na jejiz 24 metrti vysoky
ochoz zavita mnoho turist. Vrchol je piistupny nejen pésky (Lajdar, 2006, s. 73).

Kozékov je sope¢ného ptivodu, jeho vrchol a vychodni ¢ast kryje ¢ediCova vrstva se
zbytky olivinu. Jihozapadni svah nabizi vyznamna nalezi§té drahych kameni, pfedevsim
odridy kfemene — achat, jaspis, chalcedon a dalsi mineraly (Sykora, Vi¢kova, Modry a kol.,
2015, s. 76). Prvni kameny zde nachazeli jiz pravéci lidé, kterym slouzily predevsim k vyrobé
jednoduchych, ale odolnych nastroju. Ve stiedovéku se pouzivaly K vyzdobé chramu
a honosnych staveb, pozd¢ji na vyrobu Sperkl. Polodrahokamy je mozné nalézt pii trose Stésti

Vv okolni pfirod¢ dodnes. Ne vzdy jsou na prvni pohled poznat. V mistnim Votrubcoveé lomu si

muzete za poplatek zapujcit kladivko a nésledné nalezeny kaminek nechat vybrousit a vylestit

(Lajdar, 2006, s. 76).

Obrazek 17: Hora Kozdkov Obrazek 18: Hotel a rozhledna Kozdkov

Zapadni svah je tvofen piskovcovymi Gtvary, kafionovitymi roklemi a jeskynémi. Mezi
nejznamg;jsi skalni mista se fadi romantické Mési¢ni udoli, které 1aka turisty i horolezce. Dale
jeskyné Babi pec a Drabovma. Drabovna byla uméle vyhloubena a slouzila dfive
pravdépodobné jako hlaska, pozorovaci vyhlidka (Mackovéin, Sedlac¢ek a Kunstova, 2002,
s. 177).

Floru Kozakova tvofi pfevazné na piskovcovych vychozech borové lesy, ty prechazi
Vv lesy bukové a nejvice rozsitené smrkové monokultury. Vyskytuje se zde napiiklad lykovec
jedovaty, pitulnik horsky, valecka lesni a dal$i. Fauna je zastoupena typickymi ptaky skalnich
mést sokolem st¢hovanym, vyrem velkym, krkavcem velkym ¢i postolkou obecnou. Diky
jeskynim zde Zije netopyr velky a ¢erny (Sykora, Vickova, Modry a kol., 2015, s. 76).

Vétrna hora diky mnoha turistickym trasdm 14ka nejen vyletniky a hledace drahych
kament, ale i sportovce. V zimé si zde na své prijdou zajemci o lyZovani a snowboarding diky

sjezdové draze na severni stran¢ hory. Idealni podminky jsou zde predev§im pro paragliding,
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tedy 1étani na padakovém kluzaku. Tento pohled do krajiny z ptac¢i perspektivy se stale vice
v kraji rozmaha (Lajdar, 20006, s. 74).

4.3.5 Hruboskalsko

Skalni mésto Hruboskalsko se nachazi na uzemi Ceského rije V trojuhelniku mezi
hradem Valdstejn, zimkem Hrubé Skéla a vesnici Sedmihorky. Pro své ptirodni hodnoty bylo
vroce 1998 vyhlaSeno piirodni rezervaci. ,,Je jednim z nejrozsdhlejsich a nejznameéjsich
skalnich mést v Ceském rdji i celé Ceské republice* uvadi publikace Maloplo§na chranéna
uzemi libereckého kraje (2015, s. 74).

Typické skalni véze, fimsy, vostiny, dutiny, okna a dalsi utvary piskovcového mésta
byly vytvafeny v obdobi ctvrtohor, v mladSim pleistocénu. Nalezneme zde mnoho jeskyn,
skalnich tuneli i bran. Hruboskalsko se nachézi v turistickém centru Ceského raje. Skrz mésto
vede nékolik znagenych turistickych tras. Jednou z nich je Zlata stezka Ceského raje, ktera
propojuje nejzajimaveéjsi a nejldkavéjsi mista uzemi Ceského raje. Vede od Mnichova Hradisté
az do Ji¢ina. Ve skalnim mésté spojuje goticky hrad Valdstejn a zamek Hrubou skalu. Na této
trase jsou vybudovany vyhlidky, které umoziuji pohled nejen do samotného skalniho mésta
na nejznaméjsi véze, ale 1 na okolni krajinu zficeniny hradu Trosky, hory Kozdkov nebo mésta

Turnov aj. (Lajdar, 2006, s. 63).

B

Obrdazek 19: Pohled z Maridanské vyhlidky Obrazek 20: Hruboskalské skalni mésto

Reliktni bor je jednim z nejtypi¢téjsich lesnich spoledenstvi na tizemi Ceského raje,
proto pokryva praveé i vyznamnou ¢ast skalnitho mésta Hruboskalsko. Podrosty jsou tvoieny
zejména bortvkou Cernou, viesem obecnym a hasivkou orli¢i. V mistech bucin rostou hojné
kapradiny, konkrétné kaprad’ rakouska a prava. Lokalita je vhodna pro vyskyt pteslicky
nejvétsi. Tento druh ma v Ceském raji nejbohatsi zastoupeni v ramci celé Ceské republiky
(Lajdar, 2006, s. 63).

Ve skalnich otvorech a dutinach Zije mnoho dravci a sov.
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5 Navrh nauéné stezky

Naucna stezka je navrhnuta na katastralnim tizemi obci Hnanice, Borek pod Troskami,
Stépanovice a mésta Rovensko pod Troskami v oblasti skalniho mésta Borecké skély, které
nebyva hlavnim turistickym cilem, ale svou jedine¢nosti mize mnohé nabidnout. Cilovou
skupinou v mé diplomové praci jsou zaci 2. — 3. ro¢niku zakladnich $kol, protoze pravé v této
vékové kategorii zdci poznavaji rozmanitost piirody v obecnéjS$im rozsahu. Na zakladé
praktického poznavani popisuji okolni pfirodu a jevy kolem sebe, vnimaji proménlivost zivé
I nezivé prirody, hledaji diikazy a hodnoti sva pozorovani.

K nau¢né stezce je vypracovan soubor pracovnich listi, ktery 1ze snadno vytisknout,
svazat jako brozuru a dat zakim jako podklad na cestu. Zaroven je jednoduchym navodem

pro uditele. Obrazky v nich pouzité jsou nakresleny autorkou diplomové prace.

5.1 Planovani nau€né stezky

Prvnim krokem k naplanovani nau¢né stezky je vhodné zvoleni lokality pro splnéni
stanoveného cile. Jelikoz z oblasti Cesky raj pochazim, moznosti okolni krajiny znam velmi
dobte, proto volba Boreckych skal byla jasna od zacatku. K lokaci mam od narozeni viely
vztah a pfedstava, Ze jednou tohle misto ukazu svym zaktum m¢ lakala. Zaroven vim, Ze misto
skryva mnoho kras.

Je tfeba myslet na dostupnost naucné stezky a konkrétni vékovou skupinu. Nasledné
jsem stanovila délku trasy, casovou dotaci, vzdélavaci cile, rozvijené kompetence a o¢ekavané

vystupy. Na tomto zékladé byly vypracovany pracovni listy.

5.1.1 Charakteristika trasy

Trasa je zvolena piedev§im po horni piskovcové plosing porostlé reliktnim borem, ale
v zavérecné Casti smétuje 1 ke kaskadovitym rybnikiim, kde se Zakiim mohou odkryt dalsi
otazky ohledné zivota Zivoc¢ichi a rostlin u vody. Okruhy poznani jsSou zaméfeny na charakter
mistni krajiny. Trasa nau¢né stezky vede po dobie ptistupnych cestach.

Naucna stezka je navrhnuta jako docasna, proto zde nejsou umistény napevno zadné
informacni tabule nebo znaceni nau¢nych stezek. Zakladni trasa méri 4 km, lze ji vsak zkratit
nebo prodlouzit dle individudlnich potfeb jednotlivych skupin. Vychozim a zaroven kone¢nym
bodem je vesnice Borek pod Troskami, kam se mohou $kolni skupiny dopravit vlakovou nebo
autobusovou dopravou. Jedn4 se tedy o okruzni nauénou stezku. Casova dotace je stanovena

na 4 hodiny. Zahrnuty sem jsou i prestavky na svacinu.
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Trasu celého okruhu vyobrazeného na obrazku 21 si miizeme rozd¢lit na 3 faze:
1. Cesta z Borku pod Troskami k poc¢ateénimu bodu nau¢né stezky

Trasa vede po chodniku kolem hlavni silnice az k lesu, kde se nachazi prvni bod
naucné stezky. Tento tsek dlouhy 0, 6 km zaroven lemuje modra turistickd znacka.
2. StanovisSté naucné stezky

Dale trasa vede lesem po horni plosing, kde jsou rozmisténa v tseku 1, 8 km
stanovistd nauéné stezky. Az po Vyhlidku Svatopluka Cecha je trasa vedena po modré
turistické znacce, dale po neznacenych dobte dostupnych cestach.
3. Od posledniho bodu nau¢né stezky do Borku pod Troskami

Nakonec schazime pod skaly na severni strané Boreckych skal kolem
kaskadovitych rybnikti do cilového bodu Borek pod Troskami. Tento usek je dlouhy
1, 6 km.

Obrazek 21: Zakladni plan trasy naucné stezky (mapy.cz, 2021)

Jelikoz je oblast Boreckych skal dobfe pfistupnd i ze severovychodni strany od mésta
Rovenska pod Troskami po modré turistické znacce, pfipravila jsem druhy navrh okruZni
trasy na pfilozeném obrazku 22. S umisténim stanovist' nebylo nutné¢ hybat. Trasa naucné

stezky je o néco kratsi, méti 3, 5 km od vychoziho bodu na poslednim rozcesti ulice Borovi.
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Obrazek 22: Upraveny plan trasy naucné stezky od Rovenska pod Troskami (mapy.cz, 2021)

5.1.2 Vzdélavaci cile

Stanoveni vzdélavacich cilii ndm, ucitelim, obecné pomulze dat aktivitdm jasny smér,

coz je pfi planovani, at’ uz klasickych vyukovych hodin ve skole nebo pfi cesté¢ naucné stezky,

kli¢ové. Dulezité tedy bylo si na zac¢atku uvédomit, co chci, pozaduji a o¢ekavam od sebe i zaku

pfi realizaci vyukovych aktivit naucné stezky.

Cilem nau¢né stezky je prohloubit vztah k mistu, k lesu a ptirodé Boreckych skal

i jejiho okoli. Motivovat zaky k pozorovani, zkoumani a badani. Dale poskytnout ucelené

informace o zakladnich poznatcich z prostiedi lesa, predevs§im o faun¢ a flore. A vzhledem

k jedine¢nému vyhledu na dominantu Ceského raje, zficeninu hradu Trosky, ziskat informace

0 jejim vzniku.

Nize uvadim konkrétni vzdélavaci cile Zaka, ke kterym bude smétfovat v ramcei aktivit

a ukolii na jednotlivych stanovistich. Zak:

Pojmenuje oblast, ve které se nachazi

Vysvétli polohu Boreckych skal z hlediska kraje, chrdanéné krajinné oblasti, mést
a obci v okoli

Orientuje se vV pldanku trasy, samostatné nebo s pomoci

Vyjmenuje znamé pamatky nejblizsiho okoli

Popise pravidla chovani v prirode

Pozna nékteré jehlicnaté a listnaté stromy, jejich listy/jehlice a plody

Rozlisi pojmy prirodnina a produkt lidské cinnosti
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o Vysveétli rozdil mezi bylinou, kefem a stromem, vyjmenuje jejich casti

o Vyjmenuje Zivocichy a jejich mladata, se kterymi se miizeme v lese setkat
o Urci, kde Ziji a ¢im se Zivi néktera lesni zvirata

e Pojmenuje nekteré byliny a houby rostouci v lese

o Vysvetli rozdil mezi myslivcem a hajnym

5.1.3 Kliéové kompetence

Naucna stezka prispiva také krozvoji Kkli€ovych Kkompetenci, které tvoii
neopomenutelny zéklad pro zéka, jeho celozivotni ueni, vstup do Zivota a do pracovniho
procesu. Proto jsem se zaméfila v ramci piipravy stanovist’ a vybéru aktivit na jejich rozvoj.
Rozvijeny budou kompetence k uceni, k feseni problémt, komunikativni, socialni a personalni,
obcanské a pracovni. Digitalni klicové kompetence nebyly do ptipravy zahrnuty, lze je vSak
vyuzit naptiklad pii pofizovani fotografii nebo vyhleddvani informaci.

e Kompetence k uceni
o Samostatné pozoruje, ziskané vysledky interpretuje a porovnava
o Uvadi véci do souvislosti, propojuje je do SirSich celktu
e Kompetence k FeSeni problému
o Vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna
a pochopi problém
o Vyuziva ziskané védomosti a dovednosti ke zplsobu feSeni problémil
e Kompetence komunikativni
o Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory
o Naslouché druhym, vhodné reaguje
o Uc&inné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor
o Rozumi riznym typlim textli a zaznamti, obrazovych materialti
e Kompetence socialni a personalni
o Spolupracuje ve skuping, pomaha druhym nebo sam o pomoc pozada
o Chépe potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
o Piispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii
o Ptispiva k diskusi v mensi i vétsi skupiné
e Kompetence obéanské
o Je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu

o Chova se zodpoveédné a bezpecné
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o Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi

o Chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
Kompetence pracovni

o Dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky

o Pfizpasobuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

o Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich

oblastech v zajmu vlastniho rozvoje

5.1.4 O¢ekavané vystupy

Ucivo a ocekavané vystupy tvoii dohromady obsah Réamcového vzdélavaciho

programu, proto pii planovani naucné stezky na né byl kladen diraz. Vychéazela jsem

z oéekavanych vystupti predmétu Clovék a jeho svét za 1. obdobi, tedy 1.-3. roénik zékladni

Skoly.

Ocekavané vystupy Zaka:

Popise vyznamné pamatky v okoli, pfevypravi povésti

Rozlisi pojmy strom, kef, bylina, pojmenuje jejich ¢asti

Ur¢i vybrané rostliny a dieviny

Rozlisi zékladni druhy stromt jehli¢natych, listnatych, a jejich plody
Rozlisi ptirodniny, lidské vytvory

Pozna a pojmenuje bézné houby

RozIisi a popiSe volné Zijici zvifata a ptaky

Vysvétli, pro€ je dilezité peCovat o zivo€ichy

Vysvétli, pro€ je pro ¢loveéka dilezité zivotni prostiedi

Popise a pozoruje promény ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

Pojmenuje a popise nékteré vlastnosti a déje v pfirodé

5.2 Priprava pracovnich listt

Sada pracovnich listii vychézi z prostfedi Boreckych skal a slouzi jako didakticky

prostfedek pro uchopeni uciva 2. — 3. ro¢niku zékladni Skoly pfimo v ptirodé. Zakiim slouzi

jako podklad k tematickym stanovistim, do kterych si zaznamenavaji a dopliiuji informace.

Z lesa si diky nim odnesou uceleny piehled vSech vybranych a stéZejnych témat.

Tyto pracovni listy jsou dostupné v PDF formatu, ktery jsem nabidla §kolam v okoli.

Daji se snadno vytisknout oboustranné na tii papiry formatu A4, nasledné je pielozime
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a sesijeme dohromady. Timto dame vznik malé brozute, se kterou se bude pohodIné pracovat.
Z4ci se piipravé mohou podilet sami v hodinach pracovnich ¢innosti tim, Ze si papiry piehnou,
spravné seskladaji a prosiji provazkem nebo vlnou. Pfed tim je potfeba prorazit diry
dérovackou. Poslednim krokem je nalepeni kousku oboustranné lepici pasky na pracovni list
¢islo 5 a méme hotovo.

Béhem naucné stezky mohou pracovat samostatné, ve dvojicich ¢i skupinach, zalezi
na uditeli. Zak nepotfebuje pod pracovni listy zadnou podlozku, bude se mu psat a kreslit
pohodIné na vrstveé papirt.

Pracovni listy zaci vypliuji pomoci obycejné tuzky. Tu si bud’ pfinese kazdy sam nebo
je ucitel zakam pijci a rozda az ptimo v lese u prvniho stanovisté. Doporuceno je si pracovni
listy pfinést po projiti stezky do Skoly, tkoly si zrekapitulovat, doopravit ptipadné chyby
a dopracovat ptipadna cviteni. Zaci si mohou obrazky vybarvit, ¢imz dodaji pracovnim listim

na estetické strance.

5.3 Metodicky postup

Kazdé stanovisté naucné stezky je doplnéno nejen pracovnimi listy, ale také
metodickym postupem pro ucitele. Aktivity jsou zaloZzené predev§im na pozorovani okolni
ptirody, diraz je kladen na dosavadni znalosti a zkuSenosti zak.

Ucitel pracuje s otevienymi otdzkami k danému tématu. Vyziva zaky k pfemysleni,
k diskusi a pozorovani pfirody vlastnima o¢ima. StéZejni témata zakiim sam vysvétli, mize
pouzit demonstrani karty s obrazky stromdu, rostlin a Zivo€ichd. Soucasti jsou i kratké
didaktické hry v pfirodé.

Metodicky postup je rozpracovan v podkapitole Navrh jednotlivych stanovist. Je pouze
doporuceny, orientacni. Ucitel si miZe doplikové aktivity a hry upravit podle svych potieb

a skupiny zakd.

5.4 Doplinkové hry

Cesta z posledniho bodu nauc¢né stezky k vlakové zastavce je dlouhd, proto doporucuji
Vv ptipad¢ potieby vyuZit doplitkové hry odpocinkového charakteru. Hry by mély byt kratké
arychlé, beznarotné pripravy a dlouhych zastavek. Pii jejich vybéru vychazi ucitel

Z dosavadnich znalosti a dovednosti Zdka. Cilem je zpestfit zbytek cesty.
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Zde uvadim nékolik tipti ze své praxe:

1. Nahodné hry

a.

Potopa: ucitel fekne potopa, zak zareaguje tak, ze se zavési na vétev/strom
tak, aby nemél nohy na zemi, nez ucitel hru pierusi, musi se udrzet.
Schovej se: ucitel pocita se zavienyma ocima nahlas do deseti, Zak se
mezitim schova tak, aby ho ucitel nevidél. Najde-li naptiklad prvni tfi zaky
(pravidla ucitel stanovi pfedem), hra kon¢i, jde se dal.

Hledej: zak hleda urcity druh stromu/ptirodniny, kterou ucitel ur¢i, dotkne

se ji.

2. Chodim jako

a.

3. Kiisté

a.

Utitel fekne napiiklad: ,,chodim jako &ap“. Zaci predvadi chiizi ¢apa.

Dal$imi zvitaty mohou byt napiiklad kachna, zaba, liska, srnka, aj.

Ucitel ptipne nenapadné kolic¢ek na batoh ¢i obleceni nékoho z zaki. V tuto
chvili se ho drzi klisté. Kdyz na to pfijde, kolicek odepne a ptipne ho nékomu
dalsimu. Kolicki mizeme mit vice. Cilem je se kolicku zbavit, byt
nendpadny, neprozrazovat. Ten, kdo si ho donese az do cile mize udélat

tteba 10 diep.

4. Lesni naramek

a.

Ucitel doptedu pfipravi prouzek Ctvrtky, kam nalepi oboustrannou lepici
pasku a protahle provazek. Zaci si pasku sloupnou a hledaji nejriiznéjsi
pfirodniny, kterymi si svilj ndramek vyzdobi. SnaZi se, aby byl co

nejpestiejsi. Nakonec si ho pfivazou na ruku jako naramek.

5. Tleskana

a.

Ucitel si stanovy pocet tlesknuti a pohybu k nim. Napiiklad tleskne-li
jednou, zéci vyskoci, tleskne-1i dvakrat, Zaci si sednou, tleskne-li t¥ikrat, Zaci

ob¢hnou nejblizsi strom.
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5.5 Navrh jednotlivych stanovist’

Nejprve jsem si ujasnila, ¢eho chei docilit a K jakym oc¢ekavanym vystuptim sméfuji,
prochazela jsem si nékolikrat pifedem vybranou trasu a zaméfovala se na mista, kde je vice
prostoru na ¢innosti se skupinou zakl a zaroven dostatek konkrétniho ptirodniho materialu
k planovanym tématiim. Zaméfila jsem se I na zajimavosti, které ndm mistni Borecké skaly
nabizi a vyuzila jich pii zpracovani pracovnich listi.

Podle pavodniho planu méla byt stanovisté rozmisténa po celé délce trasy, nakonec
vSak doslo k Gipravé a jsou pravidelné rozmisténa pouze po horni plosiné Boreckych skal. Pokud
bude naucna stezka vyuzita ze sméru od Rovenska pod Troskami, je tak rozmisténi dostupnéjsi,
skupina nemusi zachazet pod skaly smér Borek pod Troskami a vracet se po stejné cesté zpét.
Zarovei vidim piinos v tom, Ze si zZaci v zavéru vyletu uziji volné€jsi program a naskytne se jim
prostor pro jejich vlastni hry, zabavu a realizaci.

Stanovist’ je celkem 10, jsou od sebe rovnomérné rozmisténa na useku 1, 8 km.
Pied uskuteénénim vyletu na nauc¢nou stezku je vhodné v lese jednotliva stanovisté oznacit.
Pouzit muZzeme napiiklad Kkarty s ¢islicemi 1-10 (vhodné zalaminovat pro del$i uchovani),

piipadné faborky znadici cestu aj. Zaci se orientuji podle planku, ktery obdrZi na pracovnich

listech. MozZné znadeni na obrazku 23:

Obrazek 23: Oznaceni stanovist

Doporucuji prolozit nau¢nou stezku a plnéni ukoli dvéma piestavkami na svacinu,
odpocinek nebo jejich vlastni pohybové vyziti. Prvni piestavku jsem naplanovala u stanovisté
&islo 3 na Vyhlidce Svatopluka Cecha, kdy maji Zaci za sebou piijezd do Borku pod Troskami
a zdolani kopce. Druhou piestavku jsem stanovila u stanovisté ¢islo 9. Zaci se blizi k zavéru
naucné stezky, maji zde spoustu prostoru na béhani i odpocCinek, zaroven se mohou vyfotit
u skaly Zelva.

Nize jsou rozpracovana jednotlivd stanovisté S metodickymi pokyny, ke kterym je

vloZen navrhnuty pracovni list.
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5.5.1 Vitej na Boreckych skalach

Prvni stanovi$té se nachazi pied vstupem do lesa, asi 500 m od vlakové stanice

Borek pod Troskami. Je zde umisténa informacni tabule, kterd popisuje maloplo$né chranéné

uzemi Borecké skaly. Zde dojde k rozdani pracovnich listii, popisu trasy a nastinéni prubé&hu.

Zdiiraznime obzvlast bezpecné chovani pti pohybu na vrchu skalniho mésta.

Zde se nam odkryje skalni masiv, napadna jizni sténa, ktera nam ukazuje nékolik

jeskyni, prurvy, okna aj. Ukazeme zakiim, kudy vede cesta, zorientujeme se v planku trasy.

Cile zaka:

Pojmenuje a popise, co si ptedstavi pod pojmem les
Vyjmenuje dalsi skalni mésta v okoli

Vysvétli, jak se spravné chovat v lese/v pfirodé

U¢ivo:

Misto, kde zijeme a krajina kolem néas
Orientace na map¢

Ochrana pfirody a chovani k ni

Pomicky:

Vytisténé brozurky — priivodce nau¢nou stezkou pro zaky
Piktogramy — pravidla chovani v pfirodé¢ (Pfiloha A)

Tuzka pro kazdého zaka (mohou mit vlastni)

Casova narocnost:

15 minut

Metodicky postup:

Dokdze mi nékdo Fict, kde se nachdazime?

Zaci pracuji se svou dosavadni zkuSenosti a znalosti.
Pravdépodobné zmini pojmy jako louka, les, ptiroda, ale mohou oblast
konkretizovat — Cesky r4j, Borecké skély. Na zékladé jejich odpovédi
reagujeme dal$imi otazkami.

Znds jina skalni mésta v okoli? yjmenu;j je.
Zminit mohou napiiklad skalni mésto Hruboskalsko, Suché

skaly, Kloko¢ské a Besedické skaly, Piihrazské, Prachovské aj.

Dale ucitel rozda zakim tisténého privodce, kterého predem
pfipravil, bud’ sdm nebo s pomoci zakl. Zorientuji se spolecné v mapé

a privodci. Pfejdou k feSeni prvniho tikolu.

Co se ti vybavi jako prvni, kdyz se rekne 1es?
Z4ci zapisuji nebo zakresluji do pfipraveného pracovniho listu.
Ucitel jim miZe aktivitu casoveé ohranicit. Nasledné si sdéli své ndpady

a reaguji na n¢ ve skupiné, miiZe se oteviit diskuse.
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Nez vstoupime do lesa, je vhodné si pfipomenout, Ze se budeme
pohybovat na uzemi, které nékomu patii a nejsme tu sami.
Jak se spravné chovame v prirode?

Mohou ndm pomoci navodné piktogramy. Zaci nasledné zvoli

tii pravidla a zapiSou a zakresli je do svych pracovnich lista.

Jak se spravné chovame v lese?
Makresli a zapi§ 3 jednoduchd pravidla, kterd povaZujes za dileita.

Sy
Co si predstavis, kdyz se rekne LES?
Makresli nebo zapis, co t& napadne jako prvni.
I ™

k. A

' ™

\ A M "y

Obrazek 24: PL Vitej na Boreckych skaldach
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5.5.2 Prirodniny

Zaci jdou po lesni cestd k druhému stanovisti, sleduji planek na svych pracovnich
listech. Stanovisté je umisténo 200 m od prvniho zastaveni, cesta je k nému mirné do kopce.
Zaci se zde vénuji rozdilim mezi p¥irodninami a vytvory lidskou &innosti.

Protoze stoupame vy$ na skalni masiv, v ramci bezpecnosti zdlraznime, ze se sami

nesmi pohybovat po pravé stran¢ lesni cesty.

Cile zaka: | Rozlisi pfirodniny a produkty lidské ¢innosti

Vyjmenuje a najde nékteré ptirodniny

Pomucky: | Libovolné pfirodniny z lesa

Voskovky

Ucivo: | Ziva a neziva pfiroda

Produkty lidské ¢innosti

Casova naro&nost: | 10 minut

Metodicky postup: | Vis, co je to prirodnina? Jednu najdi a prines.

Zaci na zakladé svych dosavadnich zkudenosti sbiraji
pfirodniny, nésledné si je predstavi. Pokud né€kdo pfinese néco, co
pfirodninou neni (napt. odpadek), vysvétli si, Ze se jedna o produkt
lidské ¢innosti. Proc do prirody odpadky nepatri a kam s nimi?

Z4ci zaznamenaji tfi libovolné pifrodniny a jeden produkt

lidské ¢innosti, ktery mohou najit v lese do svych pracovnich listt.

Hra: Lesni pexeso

Ucitel zvoli 8-10 riznych ptirodnin, poloZi je na zem na jedno
misto. Zaci si je chvili prohlizi (30 s), pak je ucitel zakryje (vyuzije
Satek/mikinu aj.) a Z4ci je jdou sbirat.

Opét hledani ¢asoveé ohrani¢ime (1 min). Kdo najde ptirodnin

nejvice, vyhrava.

Frotaz prirodniny

Zaci si najdou libovolnou piirodninu a technikou frotaz ji
zaznamenaji do svych pracovnich listh. Aby byla frotaZ co
nejpresnéjsi, provadi ji na pevném podkladu (zdda kamarada, strom,
zem aj.)

Ucitel zakim rozda voskovky, ale 1ze pracovat 1 tuzkou.
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Z jakého kamene jsou mistni skaly?
Ucitel nechd zaky premyslet, navede je, aby se rozhlédli kolem

sebe, podivali se pod nohy. Vice na stanovisti Cislo 7.

Vyber si jednu z pfirodnin a pfenes jeji
strukturu na papir.

Této technice Fikame frotdz, budes potfebovat voskovku.

Zapi& 3 pfirodniny.

i 4
Co muze$ najit v lese vytvofené
lidskou éinnosti?
MWakrasli nebo zapis jednu vac.
L o

Jakou horninou je tvofeno skalni mésto?

Obrazek 25: PL Prirodniny
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5.5.3 Za povésti hradu

Treti stanovisté se nachazi za dalsich 200 m na Vyhlidce Svatopluka Cecha. Na zékladd

vekové kategorie zakl se spiSe predpoklada, ze nebudou mit o spisovateli povédomi. Proto

ucitel zaktim sdéli, po kom je vyhlidka pojmenovana a pro¢. Jedna se o ¢eského basnika, ktery

¢asto na ono misto chodival a kochal se zde pohledem do krajiny, konkrétné na dominantu

Ceského raje — ziiceninu hradu Trosky.

Na tomto stanovisti je doporucena kratka prestavka na svacinu.

Cile zaka:

Pojmenuje tamé;jsi zficeninu hradu
Ptrevypravi povést vazanou ke ziiceniné hradu

Vyjmenuje dalsi pamatky v okoli (hrady, zamky, aj.)

U¢ivo:

Nase vlast — okolni pamatky

Soucasnost a minulost

Pomicky:

Povést — ziicenina hradu Trosky (Piiloha B)

Casova naro¢nost:

15-20 minut

Metodicky postup:

Jak se nazyva zricenina hradu, kterou pred sebou vidis?
Z¥icenina hradu Trosky je dominantou Ceského raje, vétsina
zakt by méla byt schopna hrad pojmenovat. Pokud ne, spoluzici

napovi.

Cteni povésti o Troskach

Ucitel ma vytiSténou povest o tom, jak véze hradu ziskaly své
jméno. Zaci se mohou ve &teni stfidat, piipadné &ist ve skupinach
a nasledné si povést pfevypraveét spolecné. Povést je upravena do verze

pro déti, aby se jim text 1épe Cetl a byl pochopen.

Jaké jiné hrady a zamky v okoli znas?
Zaci se navzajem dopliiuji, sdéluji si své napady. Zminit mohou
napiiklad zamek Hrubd Skala, Hruby Rohozec, hrad Valdstejn, Kost

nebo znamé zficeniny hradl Frydstejn, Kozlov, Kav€iny aj.

Jak se nazyva toto skalni mésto? Podle ceho mohlo ziskat sviij ndazev?
Dodnes neni objasnéno podle ¢eho skalni mésto mohlo dostat
svlij nazev, hovoii se o dvou variantich — davny nézev vrch Bor nebo

vysoky vyskyt borovice lesni.
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Vzpomen si na hrady a zamky.

Jak se nazyva zficenina hradu na obrazku?

VézZe:

( Y / ) Jak se jmenuje toto skalni mésto?

Podle éeho mohlo dostat svij nazev?

. &

Tato pamatka se nachazi v oblasti zvané:

Obrdazek 26: PL Za povésti hradu
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5.5.4 Druhy strom

Ctvrté stanovi§té je pouhych 100 m od predeslého. Je zaméfeno na pojmenovani
nekterych jehli¢natych a listnatych stromti. Borecké skaly jsou smiSenym typem lesa, ale prave

Vv téchto mistech se nachazi mensi bukovy haj.

Cile zaka: | Pojmenuje vybrané stromy a jejich plody

Vysvétli, jaké rozliSujeme typy lesa

U¢ivo: | Jehli¢naté a listnaté stromy

Pomucky: | Demonstra¢ni karty — jehli¢naté a listnaté stromy (Pfiloha C)

Casova naro¢nost: | 10 minut

Metodicky postup: | Hra: Najdi strom nebo jeho cdast

Ucitel tika druhy stromi, které se na misté nachazi, zaci je
hledaji a stoji u nich. Hledat mohou napftiklad i list nebo plod dané¢ho
stromu. Nasledn¢ spolecné rozlisi kategorie stromd: jehli¢naté, listnaté.

Vyvodi druhy lest: jehli¢naté, listnaté nebo smisené.

Hadanky: Jsem strom, ktery...
Ucitel popisuje konkrétni stromy a zaci hadaji, mohou se
k danému druhu stromu postavit, dotknout se ho nebo jen fict nazev.
Priklad hadanek:
- Jsem jehli¢naty strom. Mam kratké pichlavé jehlice. M¢é Sisky
rostou smerem dold, opadaji veelku. (smrk)
- Mohu byt letni nebo zimni, na svych vétvich nesu listy, mymi

plody jsou Zaludy. (dub)

Ktery strom se vyskytuje na Boreckych skalach nejcasteji?

Zaci piijdou na to, Ze se jedna o borovici lesni. Strom najdou
a zkusi sami popsat jeho kiiru, vétve, jehlicky, SiSky. Nasledné zaci
vyplni pracovni list, kam zaznamenaji ndzvy vybranych listnatych

stromi a spoji obrazky s nazvy jehli¢natych stroma.
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——
stromy
Spoj obrazky s jejich nazvy.
bukvice
———,
> J saud
j.- borovice smrk jedle modfin
J naika
)
jehnéda ZakrouZkuj strom, ktery se na Boreckych
— skalach vyskytuje nejhojnéji.

Obrdazek 27: PL Druhy stromii
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5.5.5 Kere a jejich plody

Nasledujici stanovisté je zaméfeno na rozdil mezi stromem a kefem. Nachdzi se
na okraji lesa, odkud je vyhled na nedaleké skalni mésto Hruboskalsko, zamek Hrubou skalu
nebo Rokytnicky rybnik. Doporucuji se zde s zaky zastavit a pozoruhodna mista jim ukazat.

Zakam je tieba zdtiraznit, Ze ne kazdy lesni plod je jedly a nemaji ochutnavat nic, o éem

stoprocentné neveédi, ze je jedlé.

Cile zaka: | Vysvétli rozdil mezi stromem a kefem, popiSe jejich casti

Vyjmenuje nékteré lesni plody

Ucivo: | Stromy, kefe a jejich plody

Promény ptirody

Pomicky: | Demonstrac¢ni karty — kete (Ptiloha D)

Casova naro¢nost: | 5 minut

Metodicky postup: | Co je to dievina? Jaky je rozdil mezi kerem a stromem?
Zaci urci, ze se jedna o stromy a ketfe, mohou uvést priklady.
Kef nema kmen, to je zasadni rozdil.

Vidis nejaky ker?

Zaci najdou ket a dobéhnou k nému, zkusi spole¢né urcit, ze se
jednd o lisku obecnou, na které rostou plody liskoveé ofisky.
Ve dvojicich seberou jeden list a podle sttedové zilnatiny si ho rozpiili.
Polovinu nalepi do pracovniho listu a druhou dokresli. V pracovnim
listu je pfedem nalepena oboustrannd lepici paska, tu Zaci odtrhnou
a list ptilepi. Doporuceni: pokud jim péska piesahuje pte okraj listu,
nalepi na ni jiné ptfirodniny (hlinu, pisek, jehli¢i aj.), aby se jim
neslepily stranky.

Hojné se zde vyskytuje brusnice boriivka, brusnice brusinka,

vies obecny a na okraji lesa liska obecna.

Jaké plody miizeme jesté v lese trhat a ochutnavat z keru?
Nékteré plody vymysli sami, jiné jim napovi indicie

V pracovnim listu.
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Najdi list kefe/stromu.
Nalep si jeho polovinu a druhou dokresli.

é h Kromé stromu rostou v lese i kefe.
Nékteré jejich plody shirame.

Podle indicii rozlugti ndzvy plodi.

1. Popelka by bez nich své&ho prince nenaila.

Sem nalepte
oboustrannou o .
lepici pasku. 2. Jime je ke svickove omacce.
3. Krtetek s nimi obarvil své kalhotky.
.---;‘;élesni plody jsou sladké a chutné,
kZe kterého kefe/stromu jsem? ) ale pozor, ne vsechny jedlé.

Obrazek 28: PL Kere a jejich plody
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5.5.6 Lesni byliny a houby

Dalsi stanovisté je umisténo na okraji lesa, kde se drzi vice vlhkosti a dafi se tu mnoha
lesnim kvetoucim rostlinam. Pokud sem s zaky zavitdme na jafe, je vysoka pravdépodobnost,
ze uvidime nékteré rostliny kvést. Hojné se zde vyskytuje naptiklad stavel kysely nebo medveédi

cesnek, byliny, nasemu zdravi prospésné. Lidé sem chodi zjara obdivovat konvalinkovy haj.

Cile zaka: | Pojmenuje nékteré kvetouci rostliny v lese

Vyjmenuje nékteré jedlé, nejedlé nebo jedovaté houby

Uc¢ivo: | Rostliny a houby

Pomucky: | Demonstra¢ni karty — Byliny (Ptiloha E)

Casova naro&nost: | 10 minut

Metodicky postup: U tohoto stanovisté zaleZi, Vv jaké rocnim obdobi naucnou
stezku navstivite. Pokud vyberete jarni obdobi, rozhodné nckterou

Z lesnich bylin potkate.

Rozhlédni se kolem sebe a pojmenuj rostliny, které vidis.

Zaci jako prvni zaénou pravdépodobné jmenovat stromy,
protoZe je maji Zivé Vpaméti z predeSlé zastavky. SnaZime se je
nasmérovat k bylindm. Velmi znamy byva stavel kysely, ktery zaci
Vv ptipad¢ jeho aktualniho vyskytu poznaji, a dokonce mohou ochutnat.
Pomaha proti paleni Zdhy nebo stfevnim potizim. Doporucuje se
maximalné tolik listkii denn€ kolik je vam let. Obsahuje totiz kyselinu

Stavelovou, kterd ve velkém mnoZstvi ohroZzuje ledviny.

Které byliny rostou v lese?
Zaci zakrouzkuji a spoji vybrané byliny v pracovnim list&.
Vhodné je pouzit i demonstra¢ni karty. N&které z nich mohou

pozorovat pfimo na misté, zalezi, ve kterém ro¢nim obdobi zde budou.

Které houby sbiras do kosiku? Jaky je nejcastejsi rys nejedlych hub?
Otevirame diskusi na téma houby, houbafeni. Zaci vypravi své

zkuSenosti, vzpominaji na houby, které sbiraji. Zdkladnim znakem

nejedlych hub jsou rourky ze spodni strany klobouku, ale vzdy to také

tak byt nemusi.

Znas néjakou jedlou houbu, kterd ma zespod klobouku lupeny?

Dospét bychom mohli k bedle jedlé nebo Zampionu polnimu.
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Které rostliny rostou v lese?
ZakrouZkuj je a spoj se spravnym obrazkem. 3 2

jahodnik obecny V lese miZeme shirat mnoho plodd, ale i bylin,

které jsou piné vitamind a latek pro télo

kopretina bila prospésnych.

sedmikraska chudobka Nakresli listy téchto dvou bylin.

STAVEL KYSELY || MEDVEDI CESNEK

sasanka hajni

violka vonna

pampeliska lékaiska
Které houby sbiras v lese?

Zvonek luéni

konvalinka vonna

Zbyvajici rostliny rostou na -

Obrazek 29: PL Lesni byliny a houby

63




5.5.7 Piskovcové skaly

Dalsi zastaveni je mezi vyhlidkovymi skalnimi Gtvary Kniha a Pfedni stény odkud je
nadherny vyhled na nejvyssi horu krkonosského podhiiii Kozakov (744 m. n. m.). Prave skalni
utvar Kniha pfipominé otevienou knihu, ¢imz se naskyta idealni piilezitost objasnit Zaklim, jak
to se vznikem takového skalniho mésta vlastné je. Vysvétleni podavame na trovni zaki
1. stupn¢ zakladni Skoly.

Ze skal Predni stény a Kniha mizeme vidét Oboru Rovensko, ve které je chovan dan€k

skvrnity. Vice si o ném fekneme na nasledujicim stanovisti.

Cile zaka: | Vyjmenuje n¢kterd skalni mésta nejblizsiho okoli
Pojmenuje nejvyssi horu krkono$ského podhtii

Vysvétli, které prirodni vlivy se podili na tvorbé skalnich mést

U¢ivo: | Krajina kolem nés — plisobenti lidi na krajinu

Minulost a sou¢asnost

Pomtcky: | zddné

Casova naroénost: | 15 minut

Metodicky postup: UZ jsme pfisli na to, Ze jsou mistni skalnaté utvary z piskovce.
Ted zaklim vice nastinime, jak je mozné, ze kazda skala vypada

ojedinéle a mnohdy ndm muiZe pfipominat ndm zndmé pfedméty.

Jak je mozné, Ze tato skala vypada jako kniha? Kdo to zpiisobil?
Z4ci pomoci diskuse piijdou na to, Ze se jedna o dilo pfirody.
Ucitel zakiim jednoduse vysvétli, jak to s jejich vznikem bylo.

- Skalni mésto je totiz pozistatkem ptivodné jednolitého skalniho
masivu, tedy pis€itych usazenin motského pobtezi.

- Po Gstupu mote byly masivy do hloubky rozlamany a pozdgji
pusobenim vody, mrazu, slunce, ale 1 Zivé piirody, ktera se
nanich usadila (stromy, kleCe, mechy aj.), vytvarovany
do zvlastnich az pozoruhodnych utvard.

- Skalni mésto vzniklo zhruba pied 100 miliony let.

- Protoze je piskovec meékky kamen, dochéazi k tvarovani
skalnich utvart stale vlivem pfirody. Ale bohuzel mnohdy

I kvuli lidské ¢innosti — ryti do skal. Proc¢ lidé ryji do skal? Je

fo spravné?
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Zaci si mohou na skalu sdhnout a pfipadné i vylézt na jeji

vrchol. Cesta je snadnd, ale musi se zachovat zésady bezpecnosti.

Znas dalsi skalni mésta v okoli?

Zaci spolupracuji, davaji navrhy a napady. Zaznit maze zaznit
naptiklad skalni mésto Hruboskalsko, KlokocCské a Besedické skaly,
Suché skaly, Prihrazské skaly, Prachovské skaly aj.

Zaci spolupracuji na doplnéni informaci do pracovniho listu.

Hra: Skala

Cestou na nasledujici stanovisté ucitel opakuje riizna slova
spjata s mistem (napi. les, piskovec, Stavel, borovice, skala aj.).
Ve chvili, kdy fekne slovo skala, zaci musi zkamenét, zastavit se

a prestat hybat. Hra se n€kolikrat opakuje.

_ Jaky je piskovec, ze kterého jsou mistni skaly?

Co byl puvodné skalni masiv?

MEKKY — TVRDY

Pro¢ lidé ryji do skal? Je to spravné?

Zapis si nazvy 2 nejznaméjsich skalnich utvaru

—0Z

I

Které prirodni vlivy se podilely
na vzniku skalnich mést?

Boreckych skal.

4

?
e

[ )

Znas i jina skalni mésta Ceského raje?

Porad se a néktera zapis.

=%

: @

Obrazek 30: PL Piskovcove skaly
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5.5.8 Mistni zivocichové

ey

Stanovisté je zaméfeno na zivocCichy Zijici v oblasti Boreckych skal. Hojné tu jsou
zastoupeni predevsSim zastupci ptactva, v jeskynnich ziji netopyfi. Zajimavosti je umisténi
obory na severni strané Boreckych skal. Chovaji zde danika skvrnitého a nové dokonce par

bilych jelend. Zaci je z dalky mohou pozorovat.

cey

Cile zaka: | Vyjmenuje nékteré zivocichy Zijici v lese
Pojmenuje samce, samici a mladé danka skvrnitého

Vysvétli, k ¢emu nam slouZzi obory

U¢ivo: | Zivocichové

Pomucky: | Demonstra¢ni karty — zivoéichové (Ptiloha F)

Casova naro¢nost: | 20 minut

Metodicky postup: Pokud vylezli zaci na skdlu Kniha na ptedchozim stanovisti,
mohli spatiit Oboru Rovensko, ve které jsou chovani danci skvrniti.

Pokud ne, urcité se jim naskytne vyhled zde.

Vi nekdo, co je to za zvirata?

Mozna tu nékdo nékdy byl a misto znd, pak odpovi. Muze dojit
k tomu, Ze Zaci urci zvife jako jelena. Nejsou daleko, protoze danék
skvrnity je z ¢eledi jelenovitych.
Jak se nazyva samice a mlade darnka?

Zaci budou jist¢ vymyslet zajimavd pojmenovani. Spravna
odpovéd’ je danéla a dance. Pokud Zaci pii prvni otdzce zmini jelena,

muZeme doplnit ndzev i jeho samice a mladéte — lan a kolouch.

Proc si myslite, Ze jsou darici umisténi v obore?

Op¢t nechame Zaky premyslet. Dan€k je ohrozeny druh zvéte,
proto ho chovadme v oborach ve stadu. Obory jsou oploceny vysokym
plotem, tak aby se k nim nedostala voln¢ Zijici zvéf a nepienasela na né
napfiiklad rizné nemoci. Zvét v obofe se musi dokrmovat a zajiStovat
Ji prevenci onemocnéni. V oborach mohou zit 1 jeleni nebo mufloni.

Z4ci zaznamenaji ziskané informace o Obofe Rovensko. Dale

se zaméfime na zvitata volné Zijici v lese.
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Hra: Kdo jsem?

Naptiklad formou hry molekuly (Zaci se pohybuji v prostoru,
ucitelka fekne pocet a zaci se musi ndhodné seskupit, kdo zbude,
piebira roli ucitele a ve hie pokracujeme) rozdélime zaky do 8 skupin.
Kazdd skupina dostane demonstraéni kartu s popisem lesniho
zivocicha. Spolecné si o ném piectou informace, které¢ nasledné sdéli

ostatnim. Zaci ostatnim piedstavi ZivoCicha hadankou — napft. jsem

cerny ptak, zivim se hmyzem, fika se mi doktor lesni,..

Poznas nékteré Zivocichy Boreckych skal?

Spoj jejich obrazky s nazvy.

| ,F‘x}:_}
o AR . 4
\ B
| =

\ £

E )

—- e
sykora datel postolka netopyr
litka srna divoéak veverka

/ Ktera zver je chovana v Obofe Ro\rensko\

na severni strané Boreckych skal?

samec samice mladé

¢im se tato zvéF Zivi?

Obrazek 32: PL Mistni Zivocichové
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5.5.9 Obydli lesnich zivo€ichi

Ptedposledni stanovisté je umisténo u skaly, ktera na prvni pohled vypada jako Zelva.
Béhem druhohor piiroda zapracovala natolik, ze se dneSni Borecké skaly mohou pysnit touto
raritou. Um¢éle zde byly vyryty do piskovce dva kruhy znazoriujici o€i, prohloubeny nozdry
a tlama. Na skalu zvana Zelva se d4 vylézt po mensich skupinkach, piistup je snadny. Muzete

si zde potidit pamatecni fotografii. Doporucena je zde druha piestavka.

Cile zéka: | Vyjmenuje obydli nékterych lesnich zivocichti

Vysvétli, pro¢ neryjeme do skal

Ucivo: | Ziva ptiroda, zivoCichové

Plsobeni lidi na krajinu

Pomtcky: | zddné

Casova naro&nost: | 10 minut

Metodicky postup: | Rozhlédni se kolem sebe. Vidis nejaké zvire?

Vidét je na prvni pohled skala ptfipominajici zelvu.
Co déla zelva v lese? Jak se sem dostala? Z ceho je?

Jedna se o skalu, ktera vznikla v dobé druhohor, kdyZ ustoupila
moie. Vytvarovala ji pfiroda, je z kamene zvany piskovec.
Kde vzala své oci?

Uméle ji je ncékdo vyryl, coz kazdopadné dodalo Zelvé
na pravém vzhledu, ale ryti do skal a ni¢eni piirody neni spravné. Zaci

zaznamenaji odpovédi do svych pracovnich lista.

Kam se schovavaji a kde maji své ukryty lesni Zivocichové?

Zaci se rozhlédnou kolem sebe, do korun stromi a premysli,
kde Zivo€ichové Ziji. Zminit mizeme napiiklad koruny stromd, které
obydluje mnoho druhl ptactva, dutiny strom, kde méa svou spiz
veverka, tamni jeskyn¢ obydluje netopyr, brlohy si déla srna nebo prase

divoké, do nory zaleze liska.
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Bydli Zelva v lese?
ANO — NE

Ale pfesto na Boreckych skalach jednu
najdeme.

O jakou Zelvu se jedna?

Kde vzala oci?

Kde mohou mit Zivogichové sva obydli?

.

Zapi§ 3 rizna mista nebo nazvy obydli a jejich zéstupce.

Obrazek 32: PL Obydli lesnich zivocichii
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5.5.10  Spravce lesa

Posledni stanovisté se nachazi na vétSim lesnim rozcesti a je vénovano lidem, ktefi se
0 les staraji. Zde kon¢i po 1, 5 km nauc¢na ¢ast stezky, dale budou Zaci pokrac¢ovat bez kol

a prace s pracovnimi listy.

Cile zaka: | Vysvétli rozdil mezi mysliveem a hajnym

Vyjmenuje nékteré ¢innosti myslivce

U¢ivo: | Prace dospélych
Ochrana ptirody

Pomiicky: | Zadné

Casova naroénost: | 15 minut

Metodicky postup: | Hra: Mdam dobrou musku?

vvvvv

rozdvojené kmeny borovice, jejiz tvar pfipomina tvrdé Y. Ucitel zvoli

odhodovou ¢aru, kazdy ma tii pokusy.

Kdo musi mit v lese dobrou musku? A co to viibec znamena?
Z4ci by méli pfijit na pojmenovani myslivec nebo hajny. Mugka
je ¢ast mifidla na pusce umisténa dale od oka, proto vyraz mit dobrou

musku znamena mifit pfesné, trefit se.

Co déla myslivec? Kdo miize byt myslivcem?

Mysliveem mize byt kazdy, kdo ma zijem a chut
do myslivosti, musi slozit myslivecké zkousky. Jednad se
0 volnocasovou ¢innost, kdy dany ¢lovék zakrmuje do krmelct, chodi

na ¢ekanou, nahanky aj.

Kdyz myslivec obstara zver, co deéld hajny?
Hajny neboli lesnik vykonava své povolani. Stard se o lesni

cesty, porosty, ale i nadrze, chrani les pfed pytlaky.
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Kdo se vlastné stara o les?

- zna dokonale svij revir
- stara se o les (stromy, lesni cesty a vodni zdroje)
- chrani les pied pytlaky i poZarem

- pes mu déla Easto velkého pomocnika

HAJNY MY SLIVEC - stard se o zvér

volnoéasova aktivita - organizuje hony, nahéfky

- chodi do lesa na éekanou

Zelené ohledeni. klobouk na hlavé - dava do krmelce zvéfi potravu na zimu
a pres rameno puska.

A piece se od sebe svou ginnosti li&i.

Obrazek 33: PL Spravce lesa
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5.5.11 Zavérecné zhodnoceni

Na posledni strané brozury k nauc¢né stezce se nachazi spolu s mapou trasy moznost
sebehodnoceni. Kazdy zak zhodnoti podle skaly 1-5, jak se mu dafilo na nau¢né stezce.
Umyslné neni otazka na pracovnich listech formulovéna, aby si mohl u¢itel v dany okamzik
otazku sam zvolit a zaktm ji polozit.

Ptiklady moznych otazek k zavérecné reflexi naucné stezky:

o Jak se ti darilo na naucné stezce?

o Jak jsi se citil behem plnéni ukolii?

e Jak moc pro tebe byly ikoly ndarocné?

o Jak se ti spolupracovalo se spoluzdky behem plnéni ukolir?

e Do jake miry pro tebe byly informace nové?

4 km, 10 stanovist

v W \
0]0) [0X0) [oYo) (00 Nauéna stezka Boreckeé skaly
W -/ 7 il 2. — 3. roénik zakladnich 3kol
1 2 3 4 5

Obrazek 34: PL Mapa a zaverecné hodnoceni

Dale zaci pokracuji podle znaeni v planku az do cilového bodu vesnice Borek
pod Troskami. Posledni pul kilometr vede podél kaskadovitych rybnikd, kde zaky ceka
ptekvapeni nazavér naucné stezky. Protoze neni nutnosti a samoziejmosti, zalezi
na moznostech ucitele, v planku zakresleno neni. Jednd se o odménu za zvladnuti naucné

stezky — ukrytou krabici s upecenymi pernicky aj.
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5.6 Realizace nau€éné stezky

Kompletni navrh nau¢né stezky byl ovéfen zaky Zakladni Skoly Turnov, Skalova 600,
piispévkova organizace V ramci dvou exkurzi. Jedna se o méstskou zakladni $kolu v srdci
Ceského rje, ktera ma kolem 700 zak?L.

Oslovila jsem nejprve tfidni ucitelku tehdejsi 2. A Mgr. Marii Sandleiterovou, se kterou
jsem se seznamila v ramci piedchozi praxe. Byla velmi ochotna a oteviena spolupraci, hned
nabidla tuto moznost i své kolegyni Mgr. Dagmar Vlkové. V nasledujici kapitole zeflektuji
predevsim naplnéni stanovenych cilu.

Ovéreni naucné stezky se uskutecnilo se 2. rocnikem a po tydnu nésledné
se 3. roénikem. Pfiprava pfed kondnim naucné stezky probéhla v obou ptipadech stejné. Ttidni
ucitelka piijela vlakem se svymi zaky kratce pfed osmou hodinou ranni do Borku
pod Troskami, kde jsem na né ¢ekala a pievzala si organizaci celé exkurze.

Pracovni listy jsem pfedem vytiskla a pro v§echny piipravila. Den pfedem jsem prosla
trasu a rozvésila po lese ¢isla stanovist. Upekla jsem pernicky jako odménu a podékovani,

zabalila je do krabice a rdno pted zahajenim ukryla na konci nau¢né stezky.

5.6.1 Druhy roénik ZS

Skola: | ZS Turnov, Skéalova 600, 511 01 Turnov
Roc¢nik: | 2. A

Ttidni ucitelka: | Mgr. Marie Sandleiterova
Pocet zakt: | 28 (15 divek, 13 chlapci)
Datum: | 23. 6. 2020

Ve tfid¢ je jeden zak s poruchou uceni, konkrétné dyslexii. Byl mu
nabidnut specialné upraveny pracovni list, kterého nechtél zpocatku
Poznamky: L ) _
vyuzit, nerad totiz pfijima tlevy a je odliSovan od ostatnich. Nakonec v§ak

pfijal a ja si mohla otestovat, zda jsou pracovni listy adekvatni.

Postupovala jsem podle metodickych pokynd v navrhu nau¢né stezky. Stanoveny
casovy interval na ni jsou 4 hodiny, ale ¢asové moznosti skupiny o ptl hodiny kratsi. V pribéhu
stezky jsem sledovala ¢as a v pfipadé potieby byla pfipravena zkratit nebo vynechat nékteré

Z aktivit.
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1. stanovists:

Stanovené cile byly splnény. Zaci pojmenovali a popsali, co si
predstavi pod pojmem les — formou brainstormingu. Vysvétlili, jak se
spravné chovame v lese/piirodé — nebylo potieba vyuzit demonstracnich
piktogramil, snadno urcili sami. Dalsi skalni mésta v okoli Zzaci
vyjmenovali pouze ¢astecné, na ¢emz se ukazalo, kdo znd a poznéava okoli
Ceského raje. Nazvy skalnich mést jsme si ustné doplnili, aby méli Zaci
Vv povédomi pro zacatek alespoini nékteré nazvy.

Poznamka: zaci hned od zacatku piistoupili velmi aktivné k praci,
byli nadSeni z pracovnich listli. Orientace v planku mapy byla pro nékteré
zéaky zprvu naro¢néjsi, ale s tim jsem dopiedu pocitala. Preci jen se jedna
o zéky 2. ro¢niku zakladni skoly, ktefi nemaji s orientaci na map€ mnoho

zkuSenosti.

2. stanoviste:

Formou hry Lesni pexeso dosli zaci k naplnéni cile. Nasli
a pojmenovali pfirodniny, na jejichz zékladé odlisili produkty lidské
¢innosti, které mtizeme najit v lese. Ptisli napiiklad na lavicku, odpadkovy
ko$ nebo odpadky samotné, zabradli na vyhlidkach, skoby pro horolezce

na skalach apod.

3. stanoviste:

Zaci pojmenovali ziiceninu hradu Trosky bez problémi.
Na zakladé piectené povésti ji spolecné prevypraveéli. Vyjmenovali 1 dalsi
pamatky v okoli. Naplnény byly vSechny cile.

Poznamka: musela jsem uptesnit zakiim pojem okoli. Jeste nemayji
vV druhé tfidé zcela vzdalenostni predstavy, proto se stalo to, Ze

vyjmenovavali pamatky, které s rodi¢i navstivili tfeba i na Morave.

4. stanoviste:

Zéci pojmenovali taméj§i stromy — dub, buk, biiza, javor, smrk,
borovice, modiin a jedle. Dokézali jednotlivé stromy charakterizovat
a Vv pfirodé urcit. Na zaklad¢ urceni jednotlivych druht stromt, vysvétlili
typy lesa. Plody stromi ur€ili Zaci pouze ¢astecn€ — nazka a jehnéda jim
¢inila zprvu problém.

Poznamka: zaci pracovali se svymi dosavadnimi znalostmi

a zkuSenostmi, naprosto s prehledem stromy ur¢ili.

5. stanoviste:

Zaci naplnili vSechny stanovené cile. Vysvétlili rozdil mezi
stromem a kefem a spole¢né¢ dokazali popsat jejich Casti. Vyjmenovali

dalsi plody zrajici v lese — lesni borivky, maliny, ostruziny, jahody aj.
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Poznamka: brusnice borivka koncem cervna plodila, Zaci tedy

mohli jeden z ploda piimo ochutnat.

6. stanoviste:

Zaci dosli k naplnéni vSech stanovenych cild. Pojmenovali
na zakladé demonstraénich karet nékteré lesni byliny. Vyjmenovali
houby, které sbiraji do kosiku, které jsou nejedlé i jedovaté.

Poznamka: krom¢ Stavele kyselého bohuzel momentaln¢ zadné
byliny nekvetly a na houby bylo brzy, proto jsme vyuzili demonstra¢nich

karet.

7. stanoviste:

Doslo k naplnéni viech stanovenych cilii. Zaci vyjmenovali skalni
meésta v okoli — opakovani z prvniho stanovisté, spolecné skalni mésta
vyjmenovali. Pojmenovali nejvyssi horu krkono§ského podhtii Kozékov,
na kterou byl zde vyhled. Nakonec zaci vysvétlili, které ptirodni vlivy
a jak se podili na vzniku a formovani skalnich mést.

Poznamka: otevieli jsme zde téma vzniku skal a skalnich mést,
které zaky zajimalo. Byla jsem az ptekvapena kolik znalosti maji n¢ktefi
o dinosaurech nebo dob¢ ledové. Vyuzili jsme vstupu na skalu Predni

stény, ze které je vyhled na nejvyssi horu krkonosského podhiii Kozakov.

8. stanoviste:

eey

Zaci vyjmenovali nékteré Zivogichy Zijici v lese, u vybranych —
srnec, kanec, dan€k, ur€ili ndzev samce, samice i mladéte. Vysvétlili, co
je to obora a k ¢emu slouzi.

Poznamka: zajimavé bylo, kdyZ Zaci zminili, Ze jsou darici v oboie
chovani pro maso a parozi. Nikoho nenapadlo, Ze by se mohlo jednat

0 ohrozeny druh zvéfe.

9. stanoviste:

Zaci dodli k naplnény pfedem stanovenych cilt. Pojmenovali
nékterd obydli lesnich Zivo€ichli — dutiny stromd, pelechy, nory, hnizda
aj. Urcili, kterd zvifata si takové ukryty délaji. Vysvétlili, pro¢ neni
spravné ryt do skal.

Poznadmka: na tomto stanovisti je skala ve tvaru Zelvy. Vznikla

pfirodné, ale lidé ji vyryly oci a tlamu, aby byla podoba jasn&jsi.

10. stanovists:

Z dtvodu casové tisn¢€ nedoslo k naplnéni stanovenych cilt pfimo
na misté, ale az druhy den ve Skole.

Poznamka: zaci zde prohazovali §isky srostlymi kmeny.
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5.6.2 Treti roénik ZS

Skola: | ZS Turnov, Skalova 600, 511 01 Turnov
Rocénik: | 3. A

Ttidni ucitelka: | Mgr. Dagmar Vlkova
Pocet zakt: | 24 (12 divek, 12 chlapcti)
Datum: | 29. 6. 2020

Pét zaka bylo nemocnych, nau¢nou stezku jsme tedy absolvovali
Poznamky: | v poétu 19 zaku (11 divek, 8 chlapctl). Zadny z nich nepatfil do skupiny

zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Na zakladé zkusenosti z piedeslého tydne, kdy jsem absolvovala nauc¢nou stezku
s 2. ro¢nikem, jsem tfidni ucitelku Dagmar Vlkovou pozadala o moznost prodlouzit ¢asovy
interval exkurze. Souhlasila, proto jsme si mohli uzit spoleény ¢as v lese 0 hodinu déle

nez S predchozi skupinou, tedy 4, 5 hodiny.

1. stanoviste: Na prvnim stanovisti doslo k naplnéni vSech stanovenych cila.
Zaci pojmenovali a popsali pojem les a vysvétlili, jak se zde spravné
chovat. Casteéné pojmenovali néktera skalni mésta v okoli.

Poznamka: znalost skalnich mést v okoli byla o néco vyssi nez

u zaku 2. ro¢niku.

2. stanoviste: Zaci jednoznaéné rozlisili piirodniny od produktii lidské &innosti.
Pfirodniny vyjmenovali, poznali i nasli kolem sebe.

Poznamka: nelehkou ulohou byla pro mnohé frotdz vybrané
prirodniny. Stalo se nam, Ze si néktefi protrhli pracovni list. Dllezité je
zde zdiiraznit potiebu pevného podkladu. Zaroven Zéky ¢astecné ovlivnit

pfi vybéru pfirodniny, aby byl vysledek kvalitng;si.

3. stanoviste: Zticeninu hradu Trosky i s v€Zemi dokdzali vSichni pojmenovat.
Povést o pojmenovani vézi spolecn€ Zaci pievypravéli. Splnén byl
I posledni cil, a to vyjmenovat dalsi pamatky v okoli.

Poznamka: zaci béhem prestavky ztvarnili hadku babicky
avnuéky mezi vézemi hradu, kniz je inspirovala povést. Ocenuji

kreativitu.
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4. stanoviste:

Zaci naplnili viechny stanovené cile. Nedatilo se pouze zpo&atku
uréit plod biizy — jehndda. Zaci Gspésné urdili a pojmenovali vybrané
druhy stromt a nasledné vysvétlili typy lesa.

Poznamka: 1 kdyz jsme tu mijeli bukovy haj, zaci védéli, ze daleko

Castéji se na Boreckych skaldch vyskytuje borovice lesni.

5. stanoviste:

Naplnéni stanovenych cili bylo bez problému. Zaci jednozna¢né
odlisili kefe a stromy, pojmenovali jejich ¢asti a vyjmenovali plody, které
mizeme sbirat v lese.

Poznamka: odlepenou vrchni ¢ast oboustranné lepici pasky vybere

ucitelka — vhodné feSeni, aby nikde nezlstaly odpadky.

6. stanoviste:

Zaci Gasteéné pojmenovali nékteré kvetouci rostliny na zakladé
demonstra¢nich karet. Poznali konvalinku vonnou, ktera zde hojn¢ kvetla.
Diéle vyjmenovali zastupce jedlych, nejedlych i jedovatych hub. Zaci
splnili vSechny stanovené cile.

Poznamka: nékolik 74kl si myslelo, ze jahodnik obecny je kef.

Vysvétlili jsme si, ze se nejedna 0 dievinu. Sice je ketickovitého typu, coz

by mohlo ket evokovat, ale je bylinou.

7. stanoviste:

Po zkuSenosti z prvniho stanovisté Zaci vyjmenovali skalni mésta
Vv okoli a pojmenovali horu ty¢ici se na sever od Boreckych skal. Nakonec
zact vysvétlili, které ptfirodni vlivy se podili na vzniku a utvafeni
piskovcovych skalnich mést. Zaci naplnili viechny cile.

Poznamka: pfirodni vlivy I1ze ur€it na zaklad€ symboll v tist€éném

privodci.

8. stanoviste:

Zaci Usp&$né naplnili vechny stanovené cile. Vyjmenovali
zivoCichy zijici v lese, na zaklad¢ kratkého vykladu vysvétlili, proc¢
chovame nékterad konkrétni zvifata v oborach. Pojmenovali samce, samici
1 mladé danka skvrnitého.

Poznamka: danka skvrnit¢ého nemusime pokazdé z tohoto mista

spatfit. Dalsi pfilezitost bude cestou na viak.

9. stanoviste:

Stanovené cile byli naplnény. Zaci vyjmenovali obydli nékterych
lesnich Zivocicht 1 s jejich zastupci. Vysvétlili, pro¢ neni¢ime piirodu
rytim nejenom do skal, ale 1 dalSich pfirodnin.

Poznamka: zde je vhodny prostor pro spolecnou fotografii.
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10. stanoviste: Zaci vyjmenovali Cinnosti myslivce a fekli, jak my muizeme
zivoCichim v lese pomoci. Na tomto zdkladé vysvétlili rozdil mezi

myslivcem a hajnym. Splnili stanovené cile.

5.7 Zavérec¢na reflexe

V nasledujici kapitole jsou shrnuty reflexe zakt a ucitelt, kteti naucnou stezkou prosli
jako pilotni skupiny. Odpovédi zakii na otazky jsou vzdy shrnuty za ro¢nik, odpovédi tfidnich

ucitelek rozdé¢leny.

5.7.1 Reflexe zaku

Bezprostfedné po absolvovani nauc¢né stezky, u posledniho stanovisté, jsem zakim
podékovala, spoleén¢ jsme si zatleskali a zhodnotili jeji pribéh. Polozila jsem u 2. i 3. ro¢niku
zaktum celkem 3 otazky:

2. ro¢nik

1. Co se ti béhem naucné stezky nejvice libilo?

Zaci zminovali ptedevs§im didaktické hry: Jsem strom, ktery..., Lesni pexeso, Mam
dobrou musku?. Kromé her je zaujalo téma vzniku piskovcovych skalnich mést a moznost
podivat se ze skal do krajiny.

2. Co nového ses dnes naucil/dozvédél?

Nejcastéjsi odpovedi byli: nevédél jsem, Ze tu bylo mote; proc se véze Trosek jmenuji
Baba a Panna; mlad¢ danka se nazyva dance; Ze se skaly stale pfirodnimi vlivy méni nebo to,
ze myslivec je volno¢asova aktivita a hajny povolani.

3. Jak jsi se citil béhem nau¢né stezky?

Zaci vybarvili jednoho z péti pfipravenych smajlikil, kazdy podle svych pocitil.
Vyplnéné pracovni listy jsem si od Zaka vybrala k nahlédnuti. Jesté tento tyden jsem jim

pracovni listy vratila, aby jim zlstaly na pamatku nebo jako u¢ebni pomucka.

Po splnéni ukol a reflexi nau¢né stezky pokracujeme po trase smér Borek
pod Troskami, kde je nas cilovy bod. Trasa vede po Siroké lesni cesté¢ mezi skalami a Oborou
Rovensko, kde mame moZnost pozorovat stddo dankl z vétsi blizkosti. KdyZ ptichazime

k rybnikim Borecké kaskady, piejdeme lavku a pokra¢ujeme po druhé strané podél rybnikd.

vvvvvv
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U posledniho rybniku Zzaci hledaji ukryty poklad. Hledaji, hledaji, ale bohuzel
nenachazi. Ackoli se mi zdal poklad dostatecné ukryty, nebylo tomu tak a odnesl si ho n¢kdo
diive nez my. Zaci jsou zklamani, ale zarovet nahnévani na toho, kdo poklad odcizil. Slibila

jsem jim, ze ptijdu do Skoly a pfinesu jim novy. Svého slibu jsem dostala.

3. ro¢nik

1. Co se ti béhem naucné stezky nejvice libilo?

Vyzdvihli v§ak hru Lesni pexeso, dramatické ztvarnéni povésti o hradu Trosky nebo moznost
vylézt na skalu Zelva. Zaci byli radi, Ze si z lesa odnasi sadu pracovnich listi na pamatku.

2. Co nového ses dnes naucil/dozvédél?

Zaci zminili napiiklad to, e prase divoké je aktivni zejména v noci, Zije skryts, Ze
netopyfi jsou chranéni a v obofe ziji zejména ohrozené druhy Zivocichd. Zaujalo je, Ze skalni
mésta v Ceském raji jsou pievazné z piskovce, SediGovymi Gtvary je vyhasla sopka pod hradem
Trosky nebo nedaleky vrchol Vyskef s jedinou piistupnou kapli v Ceském réji.

3. Jak jsi se citil béhem naucné stezky?

Zde zéaci vybarvili pfislusného smajlika na zadni strané¢ svych pracovnich listl.

Hodnotili se pocitove podle skaly 1-5 jako ve skole.

Po vyhodnoceni nau¢né stezky a zpracovani pracovnich listl si je tfidni ucitelka
od vSech vybrala, zajimalo ji, jak kdo pracoval. Ve $kole bylo v planu se k pracovnim listim
béhem hodiny prvouky vratit, zopakovat si vS§echna témata a ptipadné vybarvit obrazky.

Dale jsme pokracovali po lesni cesté kolem spodni strany Obory Rovensko, kde jsme
méli $tésti a stddo danka skvrnitého spatfili.

ProtoZze bylo diky navySeni asové dotace dost Casu, zahrali jsme si cestou na vlak
doporucené doplitkové hry: Potopa, Schovej se, Hledej, Chodim jako. Kvuli pfedeslé nestastné
zkuSenosti s odcizenym pokladem jsem tentokrat poklad neukryvala. Nahradila jsem jim

odménu praveé hrami, které zaci velmi ocenili.

5.7.2 Reflexe udéitelu

Dulezitd pro mé byla zpétna vazba tridnich ucditelek s letitymi zkuSenostmi. Proto

jsem jim polozila n€kolik otdzek, na které m¢ zajimaly odpovedi. Otdzky jsem sestavila
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doptedu a kazdé pani ucitelce je predala pfed projitim stezky, aby védély, na co se zaméfit. Ob¢
ochotné otazky zodpovédély.

Zde uvadim vzdy danou otazku a odpovédi obou ucitelek. Pani ucitelka 2. A Marie
Sandleiterova (a), 3. A Dagmar Vlkova (b):

1. Jak hodnotite vybér lokality Boreckych skal?

a. Lokalita je dle mého nazoru zvolena dobfe. Libi se mi, ze je naucna stezka
okruzni a snadno dostupna vlakem nebo autobusem. Také jako plus beru to,
ze lze trasu upravit podle aktudlnich potieb dané skupiny, myslim tieba
moznost piijit ze strany od Rovenska pod Troskami.

b. Zaci maji moznost b&hem stezky nahlédnout nejen do lesa, kde je podstatna
¢ast naucné stezky, ale i do prostiedi louky nebo okoli rybniki. Prostiedi
jsou pestra.

2. Prijde Vam naplii a umisténi jednotlivych stanovist’ vhodné?

a. Stanovisté jsou rozmisténa dobte, smysluplné na sebe navazuji. Mozna jen
stanovi$té ¢islo 3, 4, a 5 jsou celkem blizko u sebe, ale na druhou stranu si
nedovedu ptedstavit, kam jinam je rozmistit.

b. Ano. Opirame se zde o nejzakladngjsi témata uciva prvouky, zaroven bylo
vyuzito vhodné prostoru. Libi se mi, Ze jsou stanovisté pouze po vrsku Bor.
DokéZu si pfedstavit vychazet z nau¢né stezky a se starSimi Zaky, patymi
ro¢niky, tu uskutecnit projektovou vyuku.

3. Je néjaké stanovisté, které byste vynechaly?

a. Ne. Stanoviste jsou uchopena jednoduse a ptehledné, opravdu v zdkladu.

b. Pokud by bylo potieba jedno stanovisté vylouéit, dokazu si predstavit Gplné
posledni — Spravci lesa. Toto téma se da nendsilné ptidat do pfedchozich.

4. Dokazete Fict, které stanovisté mohlo byt pro Zaky nejpiinosnéjsi?

a. Obecné vSechna. Jsou vypichnuta opravdu nejzakladnéjsi témata, kterd by
méla zaci znat. Libi se mi zafazeni povésti o Troskach, coz ma ptesah
do Ceského jazyka. Zajimavé a piinosné pro né byly poznatky o pisku,
piskovci a piskovcovych skalach.

b. Libi se mi prace s mistnimi tématy — Trosky, piskovec a dan€k skvrnity.

5. Je podle Vas ¢asovy usek 4 hodiny dostacujici na 4 km trasy?

a. Kwvili vlakovému spojeni jsme méli realn€ 3, 5 hodiny ¢asu. Stihnout se to

dalo, ale ke konci jsme museli dost spéchat. Pro pfisté bych vyuzila pozdéjsi

spoj a méla o hodinu vice Casu.
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b.

Na trasu jsme méli 4, 5 hodiny. Bylo to naprosto adekvatni. Nikam jsme

nespéchali, vSe bylo v klidu, bez spéchu.

6. Zvoleni didaktickych her bylo podle Vas G¢inné?

a.

b.

Z4ci si je uzili, sviyj Géel splnily. Kazda hra predstavuje zpestieni, zvoleny
byly dobie.

Naprosto. Hry byly rychlé a vzdy k tématu. Zaci jsou vzdycky radi, kdyz si
mohou navzajem poméfit své sily a zkusit nové véci. Libilo se mi, ze se daly
vyuzit hry i v zavéru trasy, kdy uz zaci nefesily ukoly. Cesta v§em rychleji

utikala, pobavili jsme se.

7. Jak se divate z pohledu tfidni uditelky zodpovédné za zZaky na vstup na skaly?

a.

b.

O zaky mam pfi téchto situacich vzdy velky strach, ale zaroven nechci kazit
jejich radost. Proto ano, mizeme se na skalu podivat, ale za ptedpokladu
dodrzeni bezpe¢nostnich pravidel. Po skupinach ¢i jednotlivcich. Doptedu si
vSak musim terén sama prohlédnout.

Pfistupuji k tomu s velkym respektem, ale oteviena prilezitostem. Jdu s nimi

a snazim se davat pozor.

8. Jak hodnotite zpétnou vazbu zaka?

a.

Vibec mé neudivilo, ze budou nejpozitivnéji hodnotit aktivity, které byly
formou hry. Uceni prozitkem ma pro n€ smysl. Ale bylo na nich vidét, Ze si
uzili celou nauc¢nou stezku. Druhy den jsme si o tomto dopoledni povidali
jesté ve Skole, byli nadSeni, Ze jim zlstaly pracovni listy, mé&li starost, aby
jim je pani ucitelka Misa vratila (pajcila si je na par dni k nahlédnuti).

Velmi pozitivné, den si uZili, bylo to na nich vidét. Jsem rada za tuto
prilezitost. Pracovni listy jsme si s zaky jesté jednou prosli ve Skole,
zavzpominali na den na Boreckych skaldch a zaci si vybarvili nékteré

obrazky.

9. Jaké byste daly podnéty na upravu navrhu naucné stezky?

a.
b.

Navysila bych ¢asovou dotaci na 5 hodin. Jinak se mi zda vse adekvatni.
Byli jsme spokojeni. Zaklad je v naprostém potadku, pak je jen na uciteli,
jak jednotliva stanovi$té pojme, zda se bude drzet metodickych pokynt nebo

ne. Ale za m¢ naprosto dostacujici.
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5.7.3 Celkové shrnuti reflexi

Z reflexi ucitel vyplyva, ze naucna stezka byla vhodné zvolena zejména diky své
lokaci, ktera nabizi mnoho moznosti. U¢itelim piislo praktické, ze se v piipadé potieby da trasa
libovolné upravit, prodlouzit nebo zkratit. Pokud vSak zlstaneme u zakladni trasy, je vhodné
prodlouzit ¢asovou dotaci. Obsazeni témat se jim zda vyhovujici.

Zaci uvitali predevdim didaktické hry, které vyuku v piirodé ozivily, moZnost
rozhlédnout se ze skal do krajiny a pracovni listy, které jim byly velkou pamatkou.

Po zavérecné reflexi, doslo k nepatrnym tGpravam, které jsou zaznamenany nize.

5.8 Upravy navrhu nauéné stezky

Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti z realizace navrhu nau¢né stezky a zpétné vazby zakt
I obou ucitelek jsem zapracovala na nékolika bodech, které uvadim nize.
1. Casova dotace
a. Rozsitila jsem ¢asovou dotaci na 5 hodin. Diky ¢asu navic by si méli Zaci
stihnout zahrat hry ve treti fazi naucné stezky nebo maji Sanci rozvolnit
nekteré aktivity béhem plnéni tkolll na naucné stezce.
b. Pokud jsou skupiny vazany na vlakové ¢i autobusové spojeni, musi si
ucitelka dopfedu promyslet, kolik maji asu, které¢ aktivity miiZze vynechat.
C. Mozné je také upravit trasu od 10. stanovisté k cilovému bodu viz
obrazek 35. Zavér trasy vede pod skalnim masivem na jizni strané
Boreckych skal, kde je k vidéni n€kolik jeskyn. Pristupné vSak nejsou. Trasa

méfi 3, 5 km.

Obrazek 35: Kratsi trasa naucné stezky (mapy.cz, 2021)
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2. Moznost celodenniho vyletu

a. Pokud neni kam spéchat, doporucuji Vv lese ziistat déle, aktivity rozvolnit
a zakum dat vice volného Casu na vlastni seberealizaci a hry.

b. Mizeme Zakim doporucit, aby si do batuzku na cestu piibalili dobrotu
pro daiiky — jablko, mrkev. KdyZz budeme mit §tésti a danci budou blizko,
muzeme jim pies plot nahazet do obory néco na zub. Mistni lidé sem chodi,
daiici jsou zvykli a radi si pochutnavaji.

c. Kolem Obory Rovensko se da dojit ke starobylé zvonici v Rovensku
pod Troskami, kde je mozné po piedchozi domluvé udé€lat exkurzi.
Rebelantské zvony lakaji turisty a pro zaky budou velkym zazitkem.
Nanavrat do Skoly je mozné vyuzit vlakovou stanici v Rovensku
pod Troskami.

d. Dalsi variantou v horkych letnich dnech je zastavka v obci Stépanovice,
kde se mohou zaci vykoupat v pozarni nadrzi, obrazek 36. Nadrz je Cista,

udrzovana, hluboké 1-1, 2 m s pozvolnym vstupem.

Obrazek 36: Pozarni nadrz Stépanovice

e. Zajimava muze byt pro Zaky navs§téva Motomuzea v Borku pod Troskami.
Prohlidku je nutné ptedem zarezervovat. Budova se nachazi hned vedle
vlakové ¢i autobusové zastavky.

3. Uprava zakladni mapy

a. Pfidala jsem do zdkladni mapy kratké odbocky na vyhlidkova mista.
Konkrétné u stanovisté €. 7a €. 9.

b. Dale jsem pifesunula prvni stanovi$té na hranici lesa a louky. Je tam hodné
prostoru, rozhled do dalky a také sem vede od silnice zkratka, kterou lze

Vv ptipad¢ potieby vyuzit.
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c. O par metra az k hranici lesa jsem posunula také stanovisté ¢. 5. Misto nam

nabizi vyhled nazamek Hruba skala askalni meésto Hruboskalsko.

Obrazek 36: Upravena mapa NS (mapy.cz, 2021)

4. Uprava formulaci v PL
a. Stanovisté €. 5: Zaci maji za Ukol najit list z kefe rostouciho na okraji lesa.
Jelikoz liska, ktera na mist¢ stala byla pokacena, rozhodla jsem se zakim dat
vEtsi svobodu. Proto si mohou vybrat a zvolit list kefe nebo stromu.
b. Stanovisté ¢. 6: otazku ,,Kde rostou zbylé rostliny?* jsem piepsala na vétu,

do které doplni jedno slovo. ,,Zbyvajici rostliny rostou na

5.9 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Naucna stezka Boreckymi skalami mize pfivitat i Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Na zéklad¢ individualnich potieb jedince, zdravotniho stavu, odliSného kulturniho
prostfedi nebo jinych zivotnich podminek vyuzivame podpirnych opatieni, kterda vedou
k naplnéni vzdélavacich moznosti.

Patii sem zaci, ktefi:

e jsou télesné, zrakové ¢i sluchove postizeni

e maji lehké mentélni postiZeni

e si prochazi dlouhodobou nemoci

e trpi vadami feci (afazie, dyslalie aj.)

e trpi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie aj.)
e trpi poruchami pozornosti (ADD, ADHD)

e trpi poruchami chovani

e pochdzi z odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek
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e nemaji Cesky jazyk jako matefsky
e jsou nadani nebo mimotadné nadani
Prace s témito zaky je velmi specifickd, vyzaduje odlisné ptistupy a podpiirna opatieni.
Do névrhu naucné stezky jsem ptipojila verzi tisténého privodce pro zaky, kteii trpi predevsim
poruchami uceni (Ptiloha H).
Jadro pracovnich listi jsem zachovala, pouze jsem upravila nékteré texty — doslo
k jejich zkraceni, pteformulovani a pouziti velkého tiskaciho pisma. Pracovni listy se daji
individualn¢ upravit dle konkrétnich potieb zaka. Pfed ptipravou by toto méla zohlednit tfidni
ucitelka nebo uditel, ktery zaky stezkou provede.
Naucna stezka neni zcela vhodna pro zaky s téz$im télesnym postizenim. Cesta vede
lesem, pies kotfeny, uzsi ¢i Sirsi cesticky, misty po skalach. Cesty jsou to bezpecné, ale mohou
byt nelehké. 1 z tohoto diivodu je vhodné lokalitu Boreckych skal navstivit pfedem a seznamit

se S terénem.
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ZAVER

Zamérem a cilem diplomové prace bylo vytvofit funk¢éni naucnou stezku Vv lokalité
Borecké skaly, ktera bude ptinosem pro Skolni skupiny. Chtéla jsem vytvofit néco, CO ma
praktické vyuziti do budoucna a je stale aktualni. Naucné stezky se v poslednich letech objevuji
¢im dal Cast&ji a jsou oblibenym zpestienim vylet a prochazek i pro rodiny s détmi.

Cilem bylo poukazat na mensi skalni mésto, které lezi vétSinou ve stinu téch vétsich
meést jako je Hruboskalsko nebo Piihrazské skaly. Mnohdy je opomijeno, piestoze ma co
nabidnout. Jednou z rarit je zde skalni utvar ve tvaru zelvy, vyhlidka na Oboru Rovensko,
ve které je chovan dan¢k skvrnity nebo dechberouci vyhled na ziiceninu hradu Trosky ¢i
nejvyssi horu krkonosského podhtiti Kozékov, kterd je videt ze skaly Predni stény nebo Kniha.

Podatilo se mi zatadit nau¢nou stezku jako didakticky prostfedek celkem do tfech
oblasti — exkurze, vychazka a Skolni vylet. Stezka nemusi byt pouze cilenou exkurzi nebo
vychazkou misto dopoledni vyuky ve Skole, ale miize byt sou¢asti celodenniho vyletu po okoli.
Diky ptihodné lokalité se d4 trasa riizn€ upravit a propojit s dal§imi aktivitami jako je navstéva
mésteCka Rovensko pod Troskami, koupani v pozarni nadrzi v obci Stépanovice, nebo
prohlidka Motomuzea v obci Borek pod Troskami.

Vytvofena K ni byla sada vyukovych pracovnich listi jejichZ témata jsou po sobé
smysluplné fazena, vazi se K mistu a Cerpaji z tam¢jsi piirody a kras kolem. Zaroven vychazi
ZRVP ZV oblasti Clovék a jeho svét tak, aby byly splnény nékteré oéekavané vystupy
za 1. obdobi. Diky tisténému privodci maji zaci jesté vétsi motivaci k plnéni ukoll, privodce
si mohou nechat na pamatku.

V zavéru prace doslo k nékolika upravam, které vzesly z praxe pii absolvovani nau¢né
stezky dvéma tfidami. Ty jsem zapracovala do pracovnich listi a pfilozila do ptilohy diplomové
prace. Stanovené¢ cile byly splnény.

Jsem rada, Ze navrh naucné stezky spolecné s pracovnimi listy mohu sdilet dal
a poslouzi kolegynim a kolegiim pfi vyuce v pfirodé. Vétim, ze pro né bude pfinosem nebo

inspiraci pfi jejich praci.
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-

o~

93



hradu Trosky

Povést — ziicenina

Priloha B
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Piiloha C: Demonstraé¢ni karty — jehli¢naté a listnaté stromy (Breviie, 2016)

7z NS 2

95



96



Piiloha D: Demonstrac¢ni karty — kefe (Brevite, 2016)

- N
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Piiloha E: Demonstra¢ni karty — Byliny (Brevite, 2016)
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Piiloha F: Demonstra¢ni karty — Zivo¢ichové (obrazky jsou z volné dostupnych zdroji)

=

KDO JSEM?

-

S

POSTOLKA OBECNA

Je jeden z nejbé2n&jSich anejmensich sokolovitych draved.

Charakteristickym znakem postolky je jejich trepotavy let, ve kterém se dokaz
pri hled ani kofistid oslova zastavitve vzduchu najednom misté.

Postolky hnizdi ve skalnich méstech, dutinach starych stromd, opusténych
hnizdech jinych ptakd, vyklencich hradl a zficenin nebo skalnich vybéZcich.

Po celoudobuse o potravu pro samici i mladata stara samec.

Lovipfevazné hrabo$e, malé ptaky, hmyz a ZiZaly.

o

P

o

KDO JSEM?

s

KDO JSEM?

DATEL CERNY
Je nejvétsi Splhavec u nas. Datel je cely ey, s bélavym okem a zobakem.

Samec ma Cervené temeno, samice pouze ¢ervenou skvrnu na tylu. Léta
pfimo, nikoli ve vinovkach.

Hnizdi v dutiné stromu, které obvykie vytesava samec svym zobakem. Trva
mu to pfibliZné 10-28 dnd. Datel éerny je v lese prospésnym druhem. NejenZe
konzumuje dfevokazné druhy mravencl, ke kterym se Zadny jiny druh
Splhavce nedokaZe v takovém rozsahu dostat, ale jeho dutiny pouZiva
k hnizd&ni a nocovani fada dalsich druhd ptakh uZiteEnych pro les.

Zivi se piedeviim ve dievé Zijicimi brouky a mravenci.

KDO JSEM?

Nl

SYKORA UHELNICEK

Sykora uhelnicek je maly zpévny ptak hnizdici predev§im v jehli¢natjch
lesich. Od ostatnich druhl sykor se odliSuje velkou Gernou hlavou, bilymi
licemi a velkou bilou skvrnouv tylu.

Hnizdiv dutinach stromd nebo skalnich §térbinach.

Zivise hmyzem — ervy, plosticemi, brouky, motyli, ale i semeny jehliénant.

NETOPYR

Netopyry fadime mezi savce letouny. Jejich nejvyznamnéj$im znakem jsou
blany vyvinuté z prednich koncetin. Pravé diky nim dokaZou létat.

ohroZené. Ziji v jeskynich, skalnich $térbinach nebo dutinach strom. Zivi se
hmyzem, krvi, malymi savci, Zabami a rybami.

Vétsina netopyri je aktivni v noci nebo za soumraku. O&i vétsiny druhi jsou
sice malé a $patné vyvinuté, ale netopyfi s nimi vidi.

e
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KDO JSEM?

P
\

VEVERKA OBECNA

Veverka je st yip i hlod. s delsim Zbarveni
ma dost proménlivé, néktefi jedinci jsou rezavi, jini hnédi aZ skoro Eerni.
Veverky se rozmnoZuji od jara do podzimu, kdy mohou mit mladata aZ tiikrat.
Jsou to velci jedlici. Zivi se semeny, plody, pupeny, houby nebo ptaéimi vejci
Ci mladaty.

k; v CR patii

Ma dobry ich a
mezi ohroZené druhy

s

5

KDO JSEM?

SRNEC OBECNY

Je nasi nejrozs$itenéjsi zveéri, ktera Zije ve svétlych lesich. Jedna se o jednu
z nejéastéji lovené zvére.

Samci maji kratké parlZky, které mohou v dobrjch podminkach doristat
az do délky 25 cm. Samice se nazyva srna, mladé pak smce. Netvofi stada.

nejri i by

Sméi se Zivi i, ob&as pozZira také rizné plody.

Zvlasté v oblibé ma miadé vyhonky trav s vysokym obsahem vihkosti.

Srnec obecny je relativné plachy a pii ohroZeni se ¢asto ozyva bekanim, tedy
zvukem podobnym psimu §téknuti.

e A

KDO JSEM?

i
A N
PRASE DIVOKE

Jedna se o typického vieZravce, ktery Zije v lesnich porostech. Prase divoké
bylo vZdy vyznamnou lovnou zvéfi.

Jeho srst je tvofena hustymi §tétinami, které ho chrani pred nepfiznivymi viivy.
Ma skvéle vyvinuty ich a sluch. Je aktivni zejména v noci, den travi vétSinou
odpocinkem.

Jedna se o skryté Zijici tvory. PoZira travu, hlizy, ofechy, rizné bobule, kofeny,
odpadky, hmyz, malé plazy a mrdiny. Casto navitévuje pole, zviaité
kukufi¢éna, kde dokaZe napachat znacné Skody.

Ve A,

\

KDO JSEM?

P

\

ocasem u nas. Srst ma rezavou, na hrudi a konci ocasu bilou.

Zije ve vyhrabané nofe, ktera ji slouzi zaroven jako Gkryt pfed nebezpedim.

Liska je vieZravec. Nejéastéji viak lovi mys$i, hraboSe, ptaky, ZiZaly,

Zaby &i zajice. Je ale schopna ulovit i srnée.

Liska je oblibenou postavou riiznych bajek a baji, kde Easto vystupuje v roli
chytrych a Istivych vitézicich nad hloupé&j§imi silaky.

N 7

101



Priloha G: Pracovni listy nauc¢né stezky

B _ NAUCNA STEZKA
BORECKE SKALY

Jak se spravné chovame v lese?
Nakresli a zapi3 3 jednoducha pravidla, kierd povaZzujes za dileZita.

oy
Co si predstavis, kdy2 se fekne LES?
Makresli nebo zapis, co t& napadne jako prvni.
- ™)

N

oy

N

Sy
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Zapis 3 prirodniny.

Co muzes$ najit v lese vytvorené
lidskou éinnosti?

Makresli nebo zapi$ jednu véc.

Vyber si jednu z pfirodnin a pfenes jeji
strukturu na papir.

Této technice fikame frotaZ, budes potfebovat voskovku.

-

Jakou horninou je tvofeno skalni mésto?

~

Jak se nazyva zficenina hradu na obrazku?

VéZe:

L o

Tato pamatka se nachazi v oblasti zvane:

Napié 3 pamatky, které se nachazi v okoli.

Vzpomen si na hrady a zamky.

Jak se jmenuje toto skalni mésto?

Podle éeho mohlo dostat svlj nazev?
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—
stromy
Spoj obrazky s jejich nazvy.
bukvice
—
> saud
jf borovice smrk jedle modfin
J naZka
EE—
jehnéda ZakrouZkuj strom, ktery se na Boreckych
— skalach vyskytuje nejhojnéji.

Najdi list kere/stromu.

Nalep si jeho polovinu a druhou dokresli. _

(’ ™

Kromé stromu rostou v lese i kefe.
Néktere jejich plody sbhirame.

Podle indicii rozlugti nazvy ploda.

1. Popelka by bez nich své&ho prince nenasla.

Sem nalepte
oboustrannou . .
lepici pasku. 2. Jime je ke svickove omacce.
3. Krtetek s nimi obarvil své kalhotky.
N
AR
o 7y %g ““Lesni plody jsou sladké a chutné,
kZ«e kterého kefe/stromu jsem? §‘;¢ ale pozor, ne vsechny jedlé.
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Které rostliny rostou v lese?

ZakrouZkuj je a spoj se spravnym obrazkem.

jahodnik obecny

V lese miZeme sbirat mnoho plodd, ale i bylin,

které jsou piné vitamind a latek pro télo

kopretina bila prospésnych.

sedmikraska chudobka Nakresli listy téchto dvou bylin.

STAVEL KYSELY || MEDVEDI CESNEK

sasanka hajni

violka vonna

pampeliska lékaiska
Které houby sbiras v lese?
zvonek luéni

konvalinka vonna

Zbyvajici rostliny rostou na

Jaky je piskovec, ze kterého jsou mistni skaly?

MEKKY — TVRDY

Co byl puvodné skalni masiv? L ..
Pro¢ lidé ryji do skal? Je to spravne?

Zapis si nazvy 2 nejznaméjsich skalnich utvaru
Boreckych skal.

Které pfirodni viivy se podilely

na vzniku skalnich mést?

\O
I

&
&

[ )

Znas i jina skalni mésta Ceského raje?

Porad se a néktera zapis.

e
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_ / Ktera zver je chovana v Obofe Ro\rensko\

ce N . na severni strané Boreckych skal?
Poznas nekteré zivocichy Boreckych skal?

Spoj jejich obrazky s nazvy.

samec samice mladé

¢im se tato zvaf Zivi?

sykora datel postolka netopyr

ligka srna divodak veverka

Bydli Zelva v lese?
ANO — NE

Ale pfesto na Boreckych skalach jednu
najdeme.

O jakou Zelvu se jedna?

Kde vzala oci?

. vy

Kde mohou mit Zivogichové sva obydli?

Zapi§ 3 rizna mista nebo nazvy obydli a jejich zéstupce.
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Kdo se vlastné stara o les?

- zna dokonale svij revir
- stara se o les (stromy, lesni cesty a vodni zdroje)
- chrani les pied pytlaky i poZarem

- pes mu déla Easto velkého pomocnika

HAJNY MY SLIVEC - stard se o zvér

volnoéasova aktivita - organizuje hony, nahéfky

- chodi do lesa na éekanou

Zelené ohledeni. klobouk na hlavé - dava do krmelce zvéfi potravu na zimu

a pres rameno puska.

A piece se od sebe svou ginnosti li&i.

o e ‘ s R a
- Az
0 (0JO) (0JO Nauéna stezka Borecké skaly
-/ e D 2. — 3. roénik zakladnich Skol
4 5

4 km, 10 stanovist
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Priloha H: Pracovni listy naucné stezky pro zaky se specifickymi poruchami uéeni

B — NAUCNA STEZKA
BORECKE SKALY

E JMENO: 4

NAKRESLI 3 PRAVIDLA.

CO S| PREDSTAVIS, KDYZ SE REKNE LES?
NAKRESLI, CO TE NAPADNE JAKO PRVNI.
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UDELEJ FROTAZ PRIRODNINY.

' N\
ZAPIS 3 PRIRODNINY.
CO MUZES NAJITV LESE
VYTVORENE CLOVEKEM?
NAKRESLI NEBO ZAPIS.
b vy

CiM JE TVORENO SKALNi MESTO?

JAK SE NAZYVA TATO ZRiCENINA HRADU?

L% A

NAPIS 3 PAMATKY V OKOLI.
VZPOMEN SI NA HRADY A ZAMKY.

JAK SE JMENUJE TOTO SKALNi MESTO?

PODLE CEHO MOHLO DOSTAT SVUJ NAZEV?

TATO PAMATKA SE NACHAZI V OBLASTI ZVANE:
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JEHLICNATE - LISTNATE STROMY

— )

¥
®

BUKVICE

ZALUD

NAZKA

JEHNEDA

JEHLICNATE - LISTNATE STROMY

BOROVICE

SPOJ OBRAZKY S JEJICH NAZVY.

SMRK JEDLE

MODRIN

NAJDI LIST KERE/STROMU.
NALEP S| JEHO POLOVINU A DRUHOU DOKRESLL

-
Sem nalepte
oboustrannou
lepici pasku.

N

~

ZE KTEREHO KERE/STROMU JSEM?

ZAPIS PLODY LESNICH KERU.

1. POPELKA BY BEZ NICH SVEHQ PRINCE NENASLA.

2. JIME JE KE SVICKOVE OMACCE.

3. KRTECEK S NIMI OBARVIL SVE KALHOTKY.

LESNi PLODY JSOU SLADKE A CHUTNE,
ALE POZOR, NE VSECHNY JEDLE.
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KTERE ROSTLINY ROSTOU V LESE?
SPOJ JE SE SPRAVNYM OBRAZKEM. X &
JAHODNIK ' V LESE MUZEME SBIRAT MNOHO BYLIN,
KTERE JSOU PRO TELO PROSPESNE.
KOPRETINA
SEDMIKRASKA NAKRESLI LISTY TECHTO DVOU BYLIN.
STAVEL KYSELY || MEDVEDI CESNEK
SASANKA
VIOLKA
PAMPELISKA
KTERE HOUBY SBIRAS V LESE?
ZVONEK
KONVALINKA

ZBYVAJICIi ROSTLINY ROSTOUNA _ . q

JAKY JE PISKOVEC?

MEKKY — TVRDY

N E i 2 . . .
CO BYL PUVODNE SKALNI MASIV? ZAPIE NAZVY 2 MISTNICH SKAL.

KTERE PRIRODNI VLIVY UTVARI SKALY?

\

NI

—O-

4 ZNAS JINA SKALNi MESTA? )

é

G,.
=

el
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SPOJ OBRAZKY 5 NAZVY ZIVOCICHU.

DATEL POSTOLKA NETOPYR
SYKORA LISKA SRNA
DIVOCAK VEVERKA

-

~

KTERA ZVER JE CHOVANA

V OBORE ROVENSKO?

SAMEC SAMICE MLADE

CiM SE TATO ZVER ZIVi?

e o N\
KDE MOHOU MIT ZIVOCICHOVE SVA OBYDLI?
ZAPIS 3 RUZNA MISTA NEBO NAZVY OBYDLI A JEJICH ZASTUPCE.

BYDLI ZELVA V LESE?
ANO - NE

ALE PRESTO NA BORECKYCH SKALACH
JEDNU NAJDEME.

O JAKOU ZELVU SE JEDNA?

KDE VZALA OCI?
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KDO SE STARA O LES?

HAJNY MYSLIVEC
VOLNOCASOVA AKTIVITA

ZELENE OBLECENI, KLOBOUK NA HLAVE
A PRES RAMENO PUSKA.
A PRECE SE OD SEBE SVOU CINNOSTI LISI.

ZNA DOKONALE SVUJ REVIR

STARA SE O LES

CHRANI LES PRED PYTLAKY | POZAREM
PES MU DELA CASTO VELKEHO POMOCNIKA

STARA SE O ZVER

ORGANIZUJE HONY, NAHARNKY

CHODI DO LESA NA CEKANGCU

DAVA DO KRMELCE ZVERI POTRAVU NA ZIMU

NAUCNA STEZKA BORECKE SKALY
2. — 3. ROCNIK ZAKLADNICH SKOL
4 KM, 10 STANOVIST

113



Piiloha CH: Fotodokumentace nau¢né stezky

K ptilozenym fotografiim se vztahuje souhlas rodi¢u vsech ptitomnych zaki.

1. stanovisté: Vitej na Boreckych skalich




4

2. stanovisté: Prirodniny
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3. stanovisté: Za povésti hradu
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4. stanovis$té: Druhy stromu
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5. stanovisté: Kere a jejich plody

Najdi list kee, ktery se nachazi na okraji lesa.
Nalep si jeho polovinu a druhou dokresli.
7
Kromé stromu rostou v lese i kefe.

Nékteré jejich plody sbirame.
Podle indicii rozlusti nazvy plodd.

1. Popelka by bez nich svého prince nenasla.

PRI (Y]

2. Jime je ke svitkové omadce.

(BIRTVIs [Y[N[KY]

3. Krtecek s nimi obarvil své kalhotky.

B [BTOIR[T VK]

Km i i e _

V lese mizeme sbirat mnoho plodd, ale i bylin,
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6. stanovisté: Lesni byliny a houby

b p .oy 2

bty 5 e v ot
GETTRY]
%m0 et st

[T ]
Ly S oy 3
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7. stanovisté: Piskovcové skaly

istni zivoCichové

¢ M

ist

stanov

8

¢

"o
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9. stanovisté: Obydli lesnich Zivocichu

UANEL

X
L
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