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Motto:

,, VSechno, co rodice délaji, kazda motivace, kterd je k tomu vede, Se 7idi tim, co je
vhodné pro danou kulturu. Proto nelze rici, Ze by néktery ze zpiisobii rodicovstvi byl

Spatny, ¢i spravny. Je to pouze pristup vhodny ¢i nevhodny pro danou kulturu. “*

Uvod

Téma kulturni rozmanitosti rané péce o dit¢ jsem si vybrala z mnoha divodd,
prvnim z nich je mtj osobni zajem o aspekty ovliviiujici rozvoj jedince, a to jak péce
rodic¢l a jejich z4jem o dité ovliviiuje jeho budouci zivot, a pfedev§im psychiku a chovani.

Téma se prolina mnoha védeckymi oblastmi a konkrétnimi obory, a jak vyplyva
ze samotného nazvu prace, tak jednou z téchto oblasti je kultura a jeji rozmanitost. Zde se
nabizi zasadni otazky, v &em vlastné spociva rozmanitost kultur? Cim se od sebe jednotlivé
kultury odlisuji? A piedevsim to, jak kultura a misto kde se narodime, ovliviiuji péci o dité.
Odpoveédi na tyto otazky nalezneme v mnoha védeckych oborech. Jednim z téchto obort je
antropologie. Tato véda se zabyva se nejen studiem lidského téla, jeho vyvojem a
genetikou, ale studuje také lidskou spole¢nost, jeji chovani a kulturu. Kultura ma nespocet
riznych definic a v této praci je vykladana ptedevsim jako rtiznorody zpusob zivota lidi a
jejich rozmanitost, ktera je pfedavana z generace na generaci. A jak konkrétn€, bych rada
zpracovala i ve své praci.

Pfedmétem této prace je tedy shrnuti pfi¢in, forem a diisledkt odlisSnych zplisobil
péce a vychovy ditéte v riznych kulturach na zaklad¢ studia odborné literatury, zabyvajici
se danou problematikou nejen oblasti kultury a riznorodé péce o dité, ale také jeho
psychikou. Ve své praci se zamé&fuji nejen na piirodni narody, domorodé ¢i preliterarni
kultury, ale i na civilizované skupiny lidi, protoze pravé mezikulturni porovnani mezi
riznymi kulturami a civilizacemi muze piinést zajimavé informace a podnéty, jak
teoretické, tak i praktické.

Cilem péce o dité, je predevsim vychovat silného a zdravého jedince a také
predat ditéti spravné hodnoty, postoje, predstavit moralku. Jaké jsou praveé ty spravné

hodnoty nebo moralka, se odviji pravé od toho, v jaké kultute se dité narodi. V nasi kultuie

YSMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s.



je cilem péce také a vychovy, naucit dité spravnym hygienickym a stravovacim navykim
¢1 spravné zivotosprave. Na plnéni téchto cilli ma vliv to, v jaké rodiné a spole¢nosti dité
vyruasta. Jestli maji rodi¢e vitbec zajem 0 to, se o dité postarat, zdali jej vubec chtéli, jak
oni sami byli vychovavani a jaké bylo jejich détstvi. Od toho vSeho se jejich péce odviji. A
s timto Uzce souvisi dal§i obor, kterym je psychologie, konkrétn¢ pak psychologie
vyvojova, ktera se zabyva tim, jak by méla vypadat péce o dit¢ na zéklad¢ jednotlivych
stadii vyvoje a potieb ditéte. Zde se mi nabizi otazka, co vSechno, jaké aspekty péci o dité
a jeho vychovu ovliviiuje. Touto problematikou se budeme alespoii okrajové zabyvat
Vv pocatku této prace, jelikoz i od toho se dale odviji nejen vychova, ale predevsim i péce 0
dité¢ v riznych kulturach, ktera bude hlavnim obsahem této prace.

a to jiz od samotného porodu. Tato ¢ast bude obsahovat kapitoly o vyzivé ditéte a kojeni
Vv riznych kulturach, zabyvat se bude kontaktem mezi matkou s ditétem ¢i jeho spankem.
Zodpovim na otazky, zdali v§echny matky maji moznost nahradni vyzivy kojence nebo je
jedinou moznosti kojeni, v jakém intervalu matky koji, jaky vyznam pro né¢ ma kojeni?
Jak intenzivni muze byt kontakt s matkou v zavislosti na plnéni potieb ditéte, zdali je pro
vSechny matky spokojenost ditéte prioritou ¢i nikoliv? Nechavaji matky své déti ,,vyfvat®
nebo jej uklidni? Jak vypada uspavani ditéte v riznych kulturach? Co je vlastné pro dité
dobré a co ne? A piedevsim je otazkou to, zdali vlastné existuje ta jedina spravna vychova
a péce? Nebo muze byt jind pée o dit€ a jiny charakter vychovy dusledkem podminek a
vlivt, ve kterych se dana kultura nachazi? Odpovédi na tyto otazky budu hledat v odborné
literatuie. Pfedevsim v antropologickych encyklopediich, etnografickych publikaci, také na
webech, které se danou problematikou zabyvaji. Mimo jiné mi budou napomocny piirucky
0 matefstvi pro nastavajici matky, pediatrické publikaci a knihy zabyvajici se pedagogikou
a psychologii.

V nasledném zavéru, bych rada shrnula vSechny poznatky z oblasti rané péce o
dité v riznych kulturach, zamyslela se nad tim, jak se odlisuje od toho, jak my v Ceské
republice pecujeme o své déti. Celkove bych se zamyslela nad danou problematikou a celé
téma zhodnotila. Vzhledem k mému studijnimu oboru, bych se také rada zamyslela nad
tim, zdali jiz v raném véku jsou ditéti podavany podnéty ke hie a jak hra v tomto veéku

vypada.



1 Kultura a jeji rozmanitost

Kultura je jednim ze stézejnich prvka celé antropologie, neni ziskana ani
vrozena, ale musime se ji naucit. Nositelem kultury je ¢lovék. Rozmanitost kultur tedy
spociva pravé Vv jeho biologickych odlisnostech, podle toho se pak rozlisuji tii zakladni
lidské rasy, které Ize odlisit jiz na prvni pohled: 1. Cerné neboli negroidni, 2. Zluté neboli
mongoloidni, 3. Bilé neboli europoidni. Lidské rasy se také mohou délit na zakladé
télesnych proporci nebo struktury vlast. Tuto biologickou rozmanitost a genetickou
vybavu ovliviiuje pravé pfirodni klima, ve kterém se dana rasa nachazi a snazi se tomuto
piizpusobit.?

Podrobnéji se kulturou zabyva kulturni antropologie. Mnoho vyzkumt potvrdilo,
ze vyvoj] rodu Homo zna¢né ovlivnila pravé kultura, diky které se cloveék dokazal
ptizptisobit novému prostiedi. A i ¢loveék sam dokazal v pribéhu dé&jin vytvoiit mnoho
lokalnich kultur. Clovék sam pietvaii socidlni i piirodni prostfedi. Jeho vytvory, tj.
spolecenské instituce (jazyk, véda, moralka, zvyky, bydleni aj.) jsou tak soucasti kultury.
Kulturou tedy muzeme nazyvat to, co lidé délaji, co o tom fikaji a co si 0 tom mysli.
Kulturou jsou také vzorce chovani a jednani ¢lovéka.

Jednodu$e feceno, kultura tvofi celek lidského svéta a svét kultury tvofi
nabozenstvi, uméni, filozofie a mysleni. Dalsi z definic kultury hovofi o tom, Ze se jedna o
Zpisob zivota, ktery se predava z generace na generaci. ,,Kultura je celistvy systém
vyznamii, hodnot a spolecenskych norem, kterymi se ridi clenové dané Spolecnosti a které
prostiednictvim socializace preddvaji dalsi generaci. “**

Kultura v Case a prostoru nabyva ruznych podob a tato rozmanitost projevuje
jedinec¢nosti a pluralitou identit a kulturnich projevi narodi a spolecnosti tvoticich lidstvo.
Definice kulturni rozmanitosti podle OSN ftika ze: , Kulturni rozmanitosti se rozumi
mnohocetnost forem, jejichz prostiednictvim kultury skupin a spolecnosti nalézaji své
vjadieni. Tyto projevy se ddle preddvaji uvniti skupin a spolecnosti i mezi nimi.
Kulturni rozmanitost je charakteristickym znakem lidstva a zaroven jeho dédictvim.
., Kultura je vidy jevem kolektivnim, nebot je vzdy alespon z casti sdilena lidmi, kteri Zili

Nebo ziji ve stejném spolecenském prostredi, v nemz si ji osvojili. Je to kolektivai

2 Srov. V.SOUKUP, Dé&jiny antropologie s., 86

3Srov. ERBAN, V., Zpiisob mysleni jako kulturni vzorec s. 28 - 30

4 MURPHY, R.F., Uvod do kulturni a socidlni antropologie, s. 32

5> OSN, Umluva UNESCO o ochrané a podpore rozManitosti kulturnich projevii, s. 4
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programovani mysli, kterym odlisujeme prislusniky jedné skupiny nebo kategorie lidi od
Jjinych. “®.

Na rozmanitost kultur upozorituje pojem kulturni relativismus, ktery potvrzuje
vyskyt riznych kultur, hodnot a odlisny zpisob Zivota. V navaznosti na tuto teorii pak
ptichazeji dalsi poznatky souvisejici s psychologickou antropologii, Ktera se snazi objasnit,
vliv vychovy x vrozenych piedpokladii na vyvoj kultury a ¢lovéka. Na zaklad¢ téchto
poznatki dochazime k tomu, Ze vSichni disponuji stejnymi psychickymi dispozicemi a
napiiklad ,,divosi® nejsou tak odlis$ni, jak si myslime. Toto je oznaovano jako psychicka
jednota lidstva. A proto je nutné rozdily v chovani ptipisovat vychové, ktera se odviji od
toho, kde Zijeme, nikoliv psychickym dispozicim.” Rozmanitost se tyka vsech kulturnich
projevi, jako jsou symboly, instituce, vzorce chovani, hodnoty, idealy, ritudly a mnoho
dalSich. Jednim z hlavnich znakd rozmanitosti, je zptisob komunikace, kazdd kultura si
vytvaii svilj jazyk, ale také neverbalni komunikace se razné 1idi. Napf. u nas v Ceské
republice jsme béhem komunikace s ostatnimi odtaziti a drzime si vétsi odstup, naopak
také viditelny rozdil v komunikaci v zavislosti na pohlavi, tak, jak je mezi osobami
stejného pohlavi bézna velka blizkost, z evropského pohledu az intimnost, tak mezi
osobami opac¢ného pohlavi je komunikace velmi omezena, skoro zadna. Také symboly
mohou mit napfi¢ kulturami rizné vyznamy, napi. svastika znacéi v nékterych zemich
fasismus a jinde jde o symbol §tésti. Do rozmanitosti kultury také spadaji riizné zptisoby
lé¢itelstvi, vyuzivani energie, ale také jakékoliv formy uméni. ® Nejvétsi kulturni rozdily
muzeme vidét u zvyku a tradic nebo ritualt s tim spojenych. To lze pozorovat napi. u
svateb ¢i pohibi. Na nasledujicich strankdch se zamétime predevSim na rozdilnost

Vv oblasti péce o dité a okrajové také rozdily ve vychove.

6 HOFSTEDE, G., Kultury a organizace, s. 14
7 Srov. V.SOUKUP, Déjiny antropologie s. 274
8 Srov. MURPHY, R.F., Uvod do kulturni a socidlni antropologie, S. 35
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2 Rana péce o dité

Kazdé dit¢ jiz od svého poceti potiebuje péci, aby o n¢& bylo postarano.
Potfebuje n¢hu, lasku, harmonicky vztah s lidmi, ktefi jsou mu nablizku. Tim nejbliz§im
¢lovékem je jeho matka. Ta by méla védét, jak s ditétem manipulovat, jak jej drzet, chovat
a prenaset. Matky se také uci tomu, jak své dité spravné oblékat a piizpusobit teplotim
doma i venku. Dale se rana péce zabyva také oblasti hygieny. Matka by méla znat zasady
spravného zachéazeni s miminkem b&hem koupele, osuseni miminka, jakou teplotu by méla
mit voda na koupani a také predevsim to, jak zachazet s pokozkou malého ditéte. Spravna
hygiena totiz chrani a podporuje zdravy rast ditéte a dité si pfivlastiiuje spravné navyky.
V kojeneckém veku, je pro dité hygiena zabavou, kdy si s nim matka béhem koupani hraje
a mnohdy se koupani ucastni cela rodina. Jde tedy také o pfilezitost k mazleni s matkou,
projevy n¢hy, kdy matka musi s ditétem zachazet velmi opatrné. Jde tak také o kontakt a
citovou vychovu. Nékteré matky v tomto obdobi u¢i své déti pfechodu na noc¢nik, dité se
uci chodit a mluvit. Mimo jiné se rana péce o dité zabyva také jeho spankem, tim, kde by
melo dité spat, pokud spi ve své postylce, tak jak by méla byt vybavena, jaka je idealni
poloha pro spanek a jak dité na spanek pfipravit a uspat jej. Mimo jiné se rana péce zabyva
placem miminka a jeho uklidiiovani. A pfedev§im tim, jak dité kojit a ptipadné tim, jak
kojeni nahradit. °

Toto obdobi v Zivoté ditéte, ma velky vliv na jeho budouci Zivot. Dité v tomto
obdobi prochazi mnohymi zménami v oblasti vyvoje, jak psychického, tak fyzického.
Touto problematikou se zabyvaji ptedevsim obory vyvojova psychologie ditéte a pediatrie.

Pediatrie je 1ékatsky obor, ktery se soustiedi pfedevsim na zdravotni stav ditéte,
péci o jeho zdravi a jeho prevenci. ,,Zahrnuje vyvojové obdobi lidského organismu od
narozeni az do devatendcti let Zivota. Pediatrie se zabyva prevenci, diagnostikou, lécenim,
rehabilitaci, psychologickou a vychovnou péci, prostiedim, Ve kterém dité a dospivajici Zije
a socialné pravni ochrannou normou ditéte. Soucasné studuje Vlivy, které vyvoj pozitivne
ovlivituji, nebo naopak tento vyvoj narusuji. “ *°

S pediatrii velmi tzce souvisi vyvojova psychologie, kterd se soustiedi
pfedevSim na mentdlni vyvoj ditéte a jednotlivd stadia tohoto vyvoje. ,, Vyvojovd

psychologie zkoumda vyvoj lidské psychiky a chovani v priubéhu individualniho Zivota,

9 Srov. FRUHAUF, P., Péce o dité, s. 176 - 194
10 SEDLAROVA, P. akol., Zikladni osetiovatelskd péce v pediatrii, s. 13
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zabyva se psychickymi zménami lidského jedince od narozeni pres jednotliva vyvojova
stadia, détstvi, mladi, dospélosti az do stari.“** Obdobi raného Zivota ditste, je pak
rozdéleno na ¢tyfi vyvojova stadia. Od narozeni je dité v prenatalnim vyvoji, nasleduje
novorozenecké obdobi piiblizné do Sesti tydnu véku, poté kojenecké, ve kterém se nachazi
dit¢ do jednoho roku, a nakonec batoleci obdobi, které trva do tii let a prolina se do
predskolniho v&ku, tedy az do 6 let véku ditéte.?

Na zakladé podrobnéjsich poznatkt z pediatrie a vyvojové psychologie se odviji
veskera péce o dité. Ve vyspélych statech je matka o spravné péci poucena jiz v porodnici,
a jesté v dobé matefstvi ma neomezené moznosti K &erpani informaci z literatury.™® A také
ma moznost nav§tévovat predporodni kurzy. Lovci a sbéra¢i nemaji potiebu se péci o dité,
jakkoliv ugit. O své déti se staraji na zakladé svych instinktd a pudd, pfipadné si jdou pro
nemusime viimnout toho, Ze vlastn& vychovavaji a pecuji o déti. 1* Touto problematikou se

vice zabyva Entopediatrie, kterou se budeme podrobnéji zabyvat v nasledujici kapitole.

L GILLERNOVA, 1. a kol., Slovnik zdkladnich pojmii z psychologie, s. 52
12 srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 10 — 23

13 Srov. SVEJCAR J., Péce o dité, s. 176

14 Srov. SMALLOVA, M. F., Nase déti, nase svéty, s. 15



3 Jak antropologie zkouma ranou pédci

Jak je ovliviiovana péce o dité kulturou, studuje velmi mlady obor Etnopediatrie
a psychologickymi aspekty, které tuto péci v ramci rozdilnosti kultur také ovliviiuji se

zabyva Interkulturni psychologie (Cross-cultural psychology).
3.1 Etnopediatrie

Tim, jak ovliviiuje kultura péc¢i o dité, se zabyva velmi mlady obor zvany
etnopediatrie. Predpona ETNO znaéi navrat ke kofenim, nejen v oblasti péce o dité, ale
zname také pojmy jako etnomoda, etnomedicina, etnozoologie ¢i etnomuzika. VSechna
tato odvétvi jsou zaloZena pravé na zakladé toho, Ze se odviji od ptivodni mody ¢i hudby,
vétsinou domorodych Kultur. A na stejném principu funguje také obor etnopediatrie, kde
ptedpona ,,etno* symbolizuje kulturu a pediatrie péci o détské zdravi.

., Etnopediatrie se snazi pochopit, co nas nuti vychovavat deti tak, jak je vychovavame,
a na zdkladé toho se snazi odhalit, co je pro nase déti nejlepsi“*® Jde o kombinaci vice
obord a to, psychologie, psychiatrie a pediatrie. Etnopediatrie se tedy zabyva tim, jak se
pohlizet na rodi¢ovskou péci o dits. 16

Etnopediatrie vznikla na zakladé myslenek ruského psychologa Lva
Semjonovice Vygotskijeho, 0 tom, ze vyvoj ditéte neni univerzalni, ale ze se odviji pravé
od toho, v jaké spolecnosti se dité narodi a kde vyrustd. Témito mySlenkami se zacali
zabyvat prave etnopediatii a soustfedili se na to, jak kultura ovliviiuje vyvoj ditéte a jakymi
zpusoby ruzné kultury o své déti pecuji, jaké jim predavaji hodnoty, jaké jsou
jejich priority v oblasti péce o dité.*’,,Etnopediatsi se nyni pokouseji porozumét tomu, jak
kulturou formovani rodice vzorce péce uplatnuji v praxi a jak tyto vzorce oviivilji riist,
zdravi a Stesti déti. Snazi se zjistit, zda existuje mozny nesoulad mezi Kulturnimi styly
rodicit a biologii kojence, aby rodiciim pomohli biologicky a psychologicky stav seridit.*

18 Jednoduse feceno, je etnopediatrie ,.pediatrie s pfidanou hodnotou*.

15 SMALLOVA, M. F., Nase déti, nase svety, s. 29

16 Srov. SMALLOVA, M. F., Nase déti, nase svéty, s. 86
7 Tamtéz, s. 91

18 SMALLOVA, M. F., Nase déti, nase svéty, s. 86



3.2 Antropologicko — psychologické zkoumani rané péée

Mnozi vyznamni psychologové uvadéji, ze kulturni prostfedi ma zna¢ny vliv na
individualni rozvoj jedince. Kazdé prostfedi poskytuje rizné stimulace a piinasi rizné
zkuSenosti. Tvrzeni psychologa Leva Vygotskijeho fika, ze na psychicky vyvoj jedince ma
mnohem vé&tsi vliv spole¢nost nez individualni dispozice. *® Také v ramci antropologickych
vyzkumi zaméfenych na osobnost a kulturu, se mnozi antropologové a psychologové
zabyvali ranymi détskymi zazitky a tim, jaky maji vliv na formovéni osobnosti dospelého
¢loveéka. 2 Kulturni antropologové, pak ve svych teoriich a vyzkumech tvrdi, ze na
osobnost ¢lovéka mé vliv pravé rozmanitost a bohatost kultur a lidské chovani je tomuto
ditkazem.?! Podrobnéji se touto problematikou zabyvala americka antropolozka Margaret
Meadova, ktera své vyzkumy provadéla v oblasti souostrovi Samoa. Soustiedila se na
dospivani divek, a to, jak jej ovlivituje sociokulturni prostiedi a vychova. Své vyzkumy
provedla také v Nové Guineji, kde se zabyvala socializaci déti a tomu, jak ji kultura
ovliviuje.??

Tim, jaké psychické aspekty maji vliv na péci o déti a jejich vychovu Vv ramci
antropologie a psychologie, se zabyva Interkulturni psychologie. Lépe feceno, by se dalo
fict, ze jde o ,,psychologii napfi¢ kulturami* coz vychazi z jejiho anglického nazvu ,,Cross-
cultural psychology“, ktery je u nas oficialné pielozen pravé jako Interkulturni
psychologie. 2® Interkulturni psychologie ma mnoho definic, rada bych zde alespoii dvé
z nich zminila. Bohumil Geist v psychologickém slovniku definuje psychologii napii¢
kulturami takto: ,, Transkulturni (Cross-cultural)psychologie, nachdzejici se na pomezi
mezi psychologii a etnologii, kulturni a socidalni psychologii, je povazovina za obor
psychologie zkoumajici podobnosti a rozdily v pSychologickém fungovani riiznych Kultur a
etnickych skupiny “?*, Trochu jinak jej definuji ve svém Psychologickém slovniku Hartl a
Hartlova: ,,Psychologie kulturni, srovnava specificky vliv riznych kultur na chovani a
prozivani cloveka, vyzkumy tohoto zaméreni, Se V soucasnosti znacné rozvijeji v souvislosti
s globalizaci, nutnosti souZiti riiznych kultur.“*

Pfedmétem zkoumani interkulturni psychologie jsou tedy predevsim odliSnosti

19 Srov. BERRY, J. W., Cross-cultural psychology, s. 22

20 Srov. V.SOUKUP, Déjiny antropologie s. 386

21 Tamtéz s. 387

22 Tamtéz s. 389

23 grov. PRUCHA 1., Interkulturni psychologie s. 9

24 GEIST B., Psychologicky slovnik, s. 223

2 HARTL P., HARTLOVA H., Psychologicky slovnik, s. 481
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Vv psychickém vyvoji jedince na zakladé toho, na jakém misté vyrhstaji a jej dané misto
ovliviuje.?® , Jak lidé vytvareji kultury a jak kultury oviiviiuji lidi, je predmétem zkoumdni
interkulturni psychologie“?’ Jiz vime Ze kultura se sklada z vice &asti, kterymi jsou napf-.
jazyk, nabozenstvi, moralky, potieby, hodnoty, pravo, uméni aj. a vSechny tyto soucasti
kultury maji vliv na to, jakym zptisobem je ovlivnéna péce o jedince a jakym zptisobem je
celkové ovlivnén jeho zivot a osobnost. Jde tedy o komparativni, tedy srovnavaci a

kritickou védu, ktera se zabyva tim, jaky ma kultura a misto kde zijeme na vyvoj jedince.

26 Srov. CENEK 1., Interkulturni psychologie, s. 11
27 PRUCHA 1., Interkulturni psychologie



4 Vyvoj a potieby ditéte

Obsahem této kapitoly bude shrnuti a stru¢ny popis vyvojovych fazi ditéte od

narozeni az do piedSkolniho véku a jeho zakladnich potieb.
4.1 Vyvoj ditéte

V této kapitole, bych rada stru¢né shrnula t¥i vyvojové faze ditéte. Prvni fazi je
prenatalni obdobi. To za¢ina oplodnénim vaji¢ka a konéi porodem. V tomto obdobi se
utvaii véechny budouci predpoklady, pro samostatny zivot plodu.?® Za¢ina se zde budovat
vztah matky a ditéte, od kterého se dale odviji veskeré budouci citové vazby. Matka
v tomto obdobi piebira zodpovédnost za fyzické i dusevni zdravi ditéte. 2° Ve vyspélych
statech je velmi napomocna technika, diky které muzeme plod pozorovat a provadét riizna
vySetfeni, a to nejen fyzickd, ale pozorovat mizeme také psychické zmény. *°

Nasleduje novorozenecké obdobi. ,, Novorozenecké obdobi trva priblizné jeden
mésic. Je to doba adaptace, behem niz se dité prizpiisobuje podminkam nového prostredi,
které jsou odlisné od podminek intrauterinniho Zivota* 3! Miminko Vv tomto obdobi vazi
piiblizné 3 az 4 kilogramy a méfi 48 az 52 centimetri. Po porodu pokracuje vyvoj
nékterych organt, jako jsou jatra, ledviny, nadledvinky a piedevS$im se dale rozviji
centralni nervova soustava. Dité je vybaveno reflexy, které mu pomahaji prezit a usnadnit
adaptaci. Také se v tomto obdobi zacina vyvijet motorika, dité rozeznava hlasy a rozviji se
mu také Cich a chut. Mimo jiné se zde vytvaieji zaklady pro emoc¢ni a socialni vyvoj.
Miminko vétSinu Casu travi spankem, jeho potieba je pfiblizné 20 — 22 hodin, s timto je
spojena potfeba sani, kterd vede K pfijimani potravy. To by mélo byt v rovnovaze se
spankem, aby byl vyvoj ditéte bezproblémovy. 2, 33

Nasleduje kojenecké obdobi, vV prvnim roce zivota, také dochazi ke znaénym

fyzickym zménam, vaha dité€ vzroste asi trojnasobné a télo se prodlouzi asi 0 20 cm. Dité

dokaze uchopit predméty a zadind se pretacet na bok, 1ézt a uéi se stat. * Jde o

28 Srov. VAGNEROVA M., Vyvojovd psychologie, s., 15

2 SIMICKOVA, CIZKOVA 1., Piehled vyvojové psychologie, s. 35

30 SULOVA L., Rany psychicky vyvoj ditéte, s. 13

31 VAGNEROVA M., Vyvojovd psychologie, s., 23

32 grov. SIMICKOVA, CIZKOVA 1., Prehled vivojové psychologie, s. 49
3 VAGNEROVA M., Fyvojovd psychologie, s. 23

34 Srov. SULOVA L., Rany psychicky vyvoj ditéte, s. 44
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nejintenzivngj$i vyvojové stadium. ¥ Dit& je zcela odkazano na péci druhych, predevsim
matky. Nejcastéji matka poznd, co dité potiebuje a ¢im si prochazi, co proziva. Ona je tou
osobou, ktera dité utésuje, sklani se a promlouva k nému. Prohlubuje se tak symbioza mezi
matkou a ditétem. *® Na zakladé toho se vytvafi uréita vazba mezi matkou a ditdtem. Které
se odviji od toho, zdali matka na podnéty ditéte reaguje ¢i nereaguje a jakym zptisobem.?’
Pokud matka nereaguje na potieby ditéte, je pak toto dité nepratelské, nespoleCenské a
vyzaduje pozornost. Dale se vyviji jemna i hruba motorika. Za¢ina také zrakem uchopovat
predméty, pak za¢ina pohybovat rukama a ovladat je az nakonec zvladne i tichop pfedmétu
rukou. Dité za¢ina zvedat hlavicku, sedi v predklonu a pievraci se z btiska na zada a zacina
se pfipravovat na lezeni, a dokonce se zac¢ina i stavét a jiz se samo posadi a sedi bez opory.
Na hranici kojeneckého a batoleciho obdobi zagina chodit.®

Batoleci obdobi, trva od jednoho roku, do ti let. Dité stale potiebuje péci matky
a jeji pozornost, ale zacina si uvédomovat svou individualitu. V tomto obdobi si dité také
zacina osvojovat fe¢. V tom je mu opét napomocna matka, ktera si s nim povida, odpovida
na otazky a pta se, ¢te mu a diku tomu se neustéle sblizuji. Dité je také velmi zvidavé, a 1
vtom jej matka podporuje. *° V tomto obdobi také dité dale roste a naristd i jeho
hmotnost. Dité se uc¢i chodit, jezdi na tiikolce, poskakuje a zvlada i jizdu na kole. Ani
jemna motorika nezaostava, dité¢ pracuje s drobnymi predméty, naptiklad s koralky. “°

Nasleduje predskolni obdobi, trvajici od tfetiho po Sesty rok Zivota. V tomto
obdobi je dilezita komunikace mezi rodici a ditétem, rozviji se totiz jazykové dovednosti a
pokud nejsou dostate¢né podporovany, ma dité v pozdéjsi véku problémy se ¢tenim a
porozuménim. * Zdokonaluje se koordinace pohybi. Dit& se uéi také sebeobsluhy, obléka
se, provadi hygienu, uklizi a uéi se zavazat tkanicky. Rozviji se také kresba a dité kresli
tzv. hlavonozce a ugi se postavu ¢lovéka s jejimi detaily. 4 Dité pro svilj zdravy vyvoj
potiebuje, aby byly uspokojeny jeho zakladni potieby. Spravny vyvoj se odviji od toho,
zdali jsou mu podsunuty vhodné a piiméfené podnéty a je mu poskytnuta ta spravna a

potiebna péce.

35 srov. SIMICKOVA, CIZKOVA 1., Piehled vyvojové psychologie, s. 55

36 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 97

87 Srov. BOWLBY, J., Vazba, s. 208

38 Srov. SIMICKOVA, CIZKOVA I., Prehled vyvojové psychologie, s. 59,60
3 Srov. SULOVA L., Rany psychicky vivoj ditéte, s. 59

0 Tamtéz, s. 58

41 Tamtéz, s. 70

2 Tamtéz, s. 67
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4.2 Potieby ditéte

Vsichni maji potieby stejné, bez ohledu na pohlavi, vek ¢i rasu. Diky napliovani
t&chto potfeb jsme v télesné, psychické i socialni pohodé. ** Dlouhodobé nenaplitovani
potieb v pribehu détstvi vede k naruseni zdravého vyvoje ¢lovéka.** Potieby ditéte jsou
zavislé na jeho véku, pohlavi, zdravotnim stavu a prosttedi, ze kterého dit€¢ pochéazi. Tyto
poticby se poté d€li na socialni, psychické a vyvojové. VSechny tyto potieby jsou
vzajemné propojeny a také se vzajemné ovliviuji.

Biologické potieby nazyvame, také jako primarni potfeby, z toho je jasné, ze jde o
pfiméiena teplota, pohyb a spanek s odpocinkem. Pokud by tyto potieby nebyly naplnény,
dit& neni schopné Zivota. *°

S tim jsou také spojeny socidlni potieby. Mezi ty patii potfeba mista, socialni
potiebu limitt, socialni potiebu bezpeci, socialni potiebu podnéti, péce a vyzivy a socialni
potitebu opory a podpory. Pokud nejsou tyto potieby naplnény, stava se toto poté pfi¢inou
psychopatologickych jevii.*® Také pro to, aby dit& viibec prezilo, potiebuje nékoho, kdo mu
poskytne pomoc a ochranu.*’

Se socialnimi potiebami Uzce souvisi psychické potieby. Diky jejichz
napliovani se jedinec rozviji v oblasti intelektu, vile, citt, a chovani. Od ¢ehoz se odviji
vztah K ostatnim lidem a jejich chapani. Do psychickych potieb ditéte fadime: potiebu
podnétt, potiebu smysluplnosti svéta, tato potieba je napliiovana diky poznavani svéta, pii
kterém by mély byt veskeré informace podavany v logickém uspofadani. Dalsi je potieba
jistoty, tu dit¢ ziskava diky vztahim s dospélymi, ktefi reaguji na jeho potieby a piani.
Dtlezita je také potieba uvédomeéni si vlastni identity, ta se projevuje ve véku dvou az tfi
let. Dité si za¢ina vytvaret predstavu o sobé samém na zakladé¢ toho, jak jej hodnoti ostatni.
Na poslednim misté je potfeba oteviené budoucnosti, ktera obsahuje Zivotni perspektivy.
Tim jsou déti motivovany k aktivité. Bohuzel také existuje vidina zaviené budoucnosti,
které zpuisobuje beznadgj a zoufalstvi. Tato potieba se nejvice rozviji v mladsim dospivani,

vrcholu dosahuje v dobé vrcholu reprodukce, ve staii se opét zkracuje. Pokud nejsou tyto

43 Srov. KOPRIVA, P. Respektovat a byt respektovdn, s. 188
* Tamtéz, s. 189

> TamtéZ s. 190

4 Srov. USM 1.LF,. Potieby a prdva ditéte [online]

47 Srov. MATEJCEK Z., Co déti nejvic potiebuji, s. 9
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potieby napliiovany, dochazi k psychické deprivaci. %8

Dalsimi potiebami, které by mély bat naplnény jsou vyvojové potieby. Ty jsou
spojeny s motivaci, ktera vede jedince k vyhledavani a poznavani novych skuteénosti,
poznatki a &innosti.*® Pokud je chovani ditéte v poiadku, znamena to, Ze jsou jeho potieby
naplnény. Naopak, pokud je dité¢ neklidné nebo zlobi, pravdépodobné nejsou jeho potieby
naplnény. Napiiklad pokud je dit¢ unavené, neni naplnéna nekterd zjeho biologickych

potieb.>

48 Srov. USM 1.LF,. Potieby a prava ditéte [online]
4 Tamtéz
50Srov. KOPRIVA P., Respektovat a byt respektovdn, s. 189
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5 Aspekty ovlivAaujici péci o dité a jeho vychovu

V této praci se budeme podrobnéji piedevsim vénovat tomu, jak péci o dité
ovlivituje kultura, ve které dité¢ vyrasta, kde se narodi, ale to neni jediny faktor, ktery dité
ovlivituje, vliv na vychovu ditéte a jeho péci ma velmi mnoho aspekti, které si shrneme
Vv této kapitole. Jednoznacné nejvétsi vliv na dité, jeho vychovu a rozvoj ma jeho rodina.
To, jak ¢lenové rodiny spole¢né komunikuji, jak se chovaji, zdali se hadaji, smé&ji se nebo
ne. Zdali se neboji projevit své city, nejen viaci détem, ale i k partnerovi. Kolik ¢asu dité
vroding travi, zda navstévuje od ttlého véku jesle a matefskou $kolu. !

Jednim z nejdulezitéjsich faktorti je to, jak se sami rodi¢e ke svym détem
chovaji, jaky k nim maji postoj, zda vibec chtéli nebo nechtéli déti nebo jak se k nim
chovali jejich vlastni rodice. Néktefi se chovaji stejné, jini se chtéji vyvarovat riznym
chybam ve vychové, kterych se dopustili rodi¢e na nich. Je tedy logické, Ze kdyz se
budouci rodi¢e stavaji vychovateli, Serpaji ze svého vlastniho détstvi. ° Tyto zkuSenosti
ovliviuji vychovu jak, kladng, tak zaporné. Pro dobry vyvoj ditéte a spravnou péci o néj, je
samoziejmé lepsi kladny postoj k rodicovstvi.>® Tento postoj buduje hluboky vztah mezi
rodi¢i a détmi. A nejen to, diky tomu, maji déti také velmi dobry vztah i s jinymi lidmi a
nemaji problém zaélenit se do spole¢nosti.>* Bohuzel ne vzdy, maji rodice ke svym détem
pozitivni vztah, ale také negativni. Tento vztah k ditéti je vétSinou zptisoben tim, Ze je dité
nechténé, Zivot ve $patnych socialnich podminkach nebo je pro né dit& diivod k rozvodu. >
Tento negativni postoj ztéZzuje formovani a socializaci osobnosti ditéte. Tyto déti maji
mnohdy rizné poruchy osobnosti, problémy s u¢enim nebo nizsi odolnost vii¢i chorobam.
Také ale maji problémy s chovanim, jsou vybusné, zlostné a muze dojit az k delikvenci.
Mnohdy jsou tyto déti soucasti antisocialnich part.%®

Nejen vztah a pfistup rodict ovliviiuje pé¢i a vychovu o dité, ale cela jeho
rodina. Jak je rodina velika, zdali je dité jedinaCek nebo ma sourozence a kolik. Zdali ma
dité otce nebo Zije jen s matkou. Pokud v rodiné neni matka, nastava velky problém a jeji

absence ma velmi nebezpecny dopad na vychovu ditéte, a predevsim na péci o n¢j. Matka

51 grov. RICAN P., S détmi chytre a moudre, s. 11

52 Srov. MATEICEK, Z. Po dobrém nebo po zlém? O vychovnych odméndch a trestech., s. 41
53 Srov. CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, s. 96

54 srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 279

55 Tamtéz, s. 278

56 Srov. CAP, J. Rozvijent osobnosti a zpiisob vychovy, s. 279
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by méla byt tou osobou, ktera uspokojuje potteby ditéte a oSetfuje je jej. Matka by méla
byt zakladem vztahu k ¢lovéku a divéry v okolni svét. Ona je tim, kdo vytvaii domov.>’
Lhostejna ale neni ani funkce otce. I jeho absence ¢i disfunkce ma na dité velky vliv.
Funkce otce se velmi posunula. Otec dnes uz neni jen hlava rodiny, Ktera zajist'uje finance,
stiechu nad hlavou a ochranu rodiny, ale hraje vyznamnou roli v citovych vazbach. Otec uz
neni jen autoritou, ale mnohdy zastava i funkci matky.*®
Ve skolnim véku ditéte, hraje otec duleZitou roli v ziskavani informaci a
zkuSenosti. Pro chlapce se stava vzorem. Vyvolava v ditéti pocit sebedivéry a sebejistoty a
je vyrazné&jsi autoritou. U divek hraje otec vyznamnou roli v oblasti budoucich vztahi. °
Vyzkum L. Kmoskové, odhalil, Ze velmi chlapce ovliviiuje otec — alkoholik. Pokud se
Vv rodin¢ nachazi tento problém, odrazi se to na inteligenci ditéte, chlapci jsou neuroticti a
maji méné zajmu. Naopak byl zjistén silngjsi vztah s matkou, ale slabsi vztah s kamarady,
a tedy negativni vztah sotcem, coz ovliviiuje a ztéZuje socialni vyvoj a spoleCenské
zatazeni.®
Dalsi problém nastava, kdyz rodina vyrGsta Gplné bez otce, v tomto piipadé
ditéti velmi chybi muzsky vzor. Tyto déti trpi nedostatkem autority a kazng. Otec je pro
déti také zdrojem informaci o svété, technice nebo praci, ma také vliv na budouci vybér
povolani. Absence otce také ovliviiuje ¢as matky na dité. Ta totiz vétSinou musi obstarat
veskerou péci o rodinu sama. Jak vychovu, tak také socialni zabezpeceni. Byva tak vice
zaméstnana a nezbyva ji tak mnoho Casu pro rodinu a dité je odkazano samo na sebe.
Snadno tak ma sklony k socialné-patologickym jeviim. ®! Rodinu ale netvoii jen matka a
otec, ale vétSinou také dalsi déti. Pokud ma jedinec vice sourozenci, jde o sourozeneckou
vyhodu, kdy se déti vzajemné ovliviiuji a vychovavaji. Také si vyzkousi mnoho socialnich
situaci a trénuji tak na rdzné zpusoby chovani. Vliv ma také prostredi, v jaké se déti
narodily. Nauci se tak pfizpisobivosti druhému, vzdjemné se snéaset, délit se a také
prohravat, bojovat proti sobg, ale také proti spoleCnym nepiateltiim, ctit se a podporovat se
a také se za nim schovat. Nauci se udrzet si svoji pozici a dokéze se samo uhgjit. Z té€chto
zkusenosti pak tyto déti vychézi cely zivot. 62

Vzijemné se ovliviiuji také mladsi a strasi sourozenci. StarSi zaujima roli vychovatele, je

57 Srov. LANGMEIER, F., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi, s. 141

58 Srov. LOVASOVA, V. Subjektivni symbolicka vizualizace psychologie rodiny, s. 56,57
59 Tamtéz, s. 59,60

80 Srov. LANGMEIER, F., MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi, s. 153

61 Tamtéz, s. 144

62 Srov. LOVASOVA, V. Subjektivni symbolicka vizualizace psychologie rodiny, s.67
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vzorem pro mladsiho a také jeho ochrancem. V dospélosti se u n¢j pak objevuje schopnost
zodpoveédné starosti o druhé a ma tendence ostatni napominat a usmérnovat. Naopak
mladsi sourozenec se umi podfizovat druhym, umi prohravat a je smifeny s tim, ze je tim
slabgim. ©3
Roli hraje také to, jestli jde o vztah bratrti a sester, pouze sester nebo bratrsky
vztah. Pokud vyrista chlapec s divkou, odrazuje se to na jeho budoucich vztazich k zenam,
zpravidla byva tento chlapec v milostnych vztazich mnohem pozorné&jsi. Existuje ale také
nazor, ze kdyz chlapec vyrista jako chlapec mezi divkami, tak mtize mit vice agresivnich
projevt, kterymi se chce vymezit jako muz nebo naopak pilisobi zzenstile. Stejné tak na
tom bude divka, ktera vyrusta s bratry. Bud'to bude potlacovat svou Zenskost, aby se
vyrovnala bratrim nebo bude pisobit az piili§ jemné a vyrazné Zensky.

Obecné méa na zdravy vyvoj ditéte vliv moZnost spolecné hry, vzajemna
soutézivost, déleni se o hracky, sladkosti, ale také o pozornost rodi¢ti a mnoho dalsiho. %
Problémem miize byt i velmi pocetna rodina, ve které Zije vice sourozencl. Ditéti se pak
nemusi dostavat k vyvoji potfebna pozornost a péce. Nasledkem tohoto nedostatku muze
byt zaskolactvi, poruchy socialniho chovani a také asocialni chovani.®®

Dalsi faktor, ktery je dle mého nazoru také velmi dualezity, a to je zaméstnanost
rodicd, zdali pracuji oba rodice, jen jeden z rodi¢t, nebo ani jeden z nich. Na ranou péci
ma vliv pfedevsim to, zdali je zamé&stnana matka dité a od jakého véku ditéte. Jakmile je
matka zaméstnana, jak praci ¢i spolecenskym zivotem, zna¢né to ovliviiuje péci o dité.
Matka nema c¢as se ditéti vénovat a poskytnout mu potiebnou péci. V tu chvili matku
nahrazuje chiiva nebo babicka, star$i sourozenec ¢i teta nebo sousedka. Tomuto ditéti
chybi kontakt s matkou a jeji péce a kvalita jejich vztahu je zna¢né narusena. A pravé to
dit¢ ovliviiuje. Takto zanedbané déti maji v Zivoté problém s chovanim a vzdélanim. ©
V dnes$ni dobé sice nejsou matky z prace tolik fyzicky udiené, ale stale mohou byt
vyCerpané psychicky, a pravé to ma velky vliv na to, jak matka komunikuje s ditétem a
jakym zptisobem se mu vénuje a reaguje na jeho potieby. Pokud je ¢lovek, jakkoliv
vycCerpany, vime z Vlastni zkusenosti, ze takovy clovek je vétsinou protivny, nepiijemny a
chce mit svtj klid. Jenze dité si uvédomuje, ze je jeho matka jiz doma a vyzaduje jeji

pozornost. Na zadosti jedince vétSinou vycerpand matka reaguje podrazdeéne.

83 Srov. RICAN, P. S détmi chytie a moudre. Psychologie vychovy pro rodice a prarodice, s. 71
64 Srov. LOVASOVA, V. Subjektivni symbolicka vizualizace psychologie rodiny, s. 71

85 Srov. LANGMEIER, F., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi, s. 145

66 Tamtéz, s. 150

%7 Tamtéz, s. 158,159

16


https://ndk.cz/search?authors=Langmeier,%20Josef

Mezi tyto faktory, které maji vliv na vychovu a péci o dité, patii také vzdélani
rodic¢d, kdy déti, jejichz rodice jsou absolventy stiedni nebo vysoké Skoly, maji vyssi
tendence se vzdélavat a mit dobré vysledky. Ale az do jisté miry, jelikoz vysokoskolsky
vzdélani rodice, mohou na své déti klast 1 pfehnané vysoké naroky. Mnohdy se tomuto dité
vzpird a vytvori si ke vzd€lavani negativni postoj a odmité jej. Podobné jsou na tom déti
rodi¢t pouze se zakladnim vzdélanim, nemaji zajem, jak o vzdélani, tak o cokoliv, ¢im by
mohli pfispét ke svému rozvoji, stejné tak jako jejich rodice. Jelikoz na tyto déti nebyly
kladeny jakékoliv naroky a rodice jim nedali moznost se pIn¢ rozvijet. Ani oni sami nebyly
totiz dobrym piikladem, tak jako rodice, ktefi jsou sectéli a zajimaji se o déni kolem sebe.
68

Dalsim dulezitym prvkem ovliviyjici péci a vychovu ditéte, je komunikace. Ta
hraje dalezitou roli v napliiovani potieb ditéte. Je zakladem pro rychlé a piesné sdélovani
informaci. Mnoho sport, bolesti a zklamani vzniklo v rodiné, pravé kvili nedostate¢né
komunikaci. Lidé si nerozumi a neumi spole¢né komunikovat, coz vede az k tomu, ze lidé
spolu nechtéji a ani se neumi na ¢emkoliv domluvit. Ve vychové, je podstatné piredevsim
to, co détem fikame, jak jim to fikame, co jim tim naznacujeme a piredevsim to, jestli i my
rozumime tomu, co déti fikaji a svym jednanim naznacuji. Rodi¢ by mél dat ditéti najevo,
7e ditéti nasloucha a je ochoten vzit vavahu jeho nazor a vyhovi jeho potfebam. ©°

Z antropologického hlediska maji na vychovu vliv také to, v jaké kulturni
skupiné dit¢ vyrusta, jelikoz kazda tato skupina ma totiz své vzorce chovani a jednani,
zebricek hodnot a zpisob vychovy ¢i moralku. Tyto aspekty nejsou ale jen vlastnosti
etnickych skupin, ras a narodu, ale maji pfedev§im zna¢ny vliv na vychovu ditéte a jsou
uzce spjaty s péci o jedince, protoze i ta se odviji od smysleni jednotlivych kultur a
neexistuje jednotna norma urCujici spravnost péfe o dit¢ a jeji pravidla.

Jak jiz bylo zminéno, tak jednim z aspektl ovliviiyjici péci o dit€¢ a jeho
vychovu, jsou hodnoty. Hodnoty maji své misto v kazdé skupiné a projevuji se nejen
v chovani jedince, ale v celé rodiné. Zna¢né tak maji vliv na vychovu ditéte. Jednani a
konani jedince se formuje v zavislosti na tom, jaké hodnoty mu byly predany. Kazda
rodina ma svij hodnotovy systém, do které¢ho se jedinec narodi a ve kterém nasledné
vyrusta.”® Hodnoty svétové populace byly studovany piiblizné v 80 zemich, a jejich studie

probéhla ve dvou fazich a to jako ,,Studie svétovych hodnot“ a ,,Studie Evropskych

8 Srov. CAP, J. Psychologie vyuky a vyucovani, $.266
8 Srov. RICAN, P. S détmi chytie a Moudie. Psychologie vychovy pro rodice a prarodice, s. 49, 50
70 Srov. LACA, S. Vychova — rodina — hodnoty, s. 139, 140

17



hodnot“. Vyzkum se tykal konkrétné hodnot v oblasti rodinné vychovy, nabozenstvi a
prace. Timto se zabyval nizozemsky sociolog a psycholog Geert Hofstede, ktery provedl
velmi rozsahly vyzkum.”* S hodnotami velmi tizce souvisi morélka, ktera je také dileZitym
prvkem v odlisnosti chovani riznych kultur. Ta hraje velkou roli ve vychové a ovliviiuje
ranou péci. S moralnim systémem se jedinec seznamuje jiz od raného détstvi. Zalezi proto
na postojich rodict, k jakym moralnim hodnotdam bude jejich vychova smétovat. Kazda
kulturni skupina si vytvaii svij vlastni moralni systém, ktery se odviji od toho, jak si
skupina piedstavuje spravné jednani.

Dalsim prvkem, ktery ovlivituje vychovu a péci o dité je to, v jak velké roding ¢i
skupiné lidi dité vyrasta, zdali funguje pouze Vramci nejuzsi rodiny ¢i Zije ve vétsi
skupiné. Tedy, jestli je smysSleni skupiny individualistické nebo kolektivistické.
Geert Hofstede definuje tyto dva sméry takto:

Individualismus  prislusi spolecnostem, V nichz jsou svazky mezi jedinci volné:
predpokldda se, ze se kazdy stara sam 0 sebe a svou nejblizsi rodinu. Kolektivismus jako
jeho opak prindlezi ke spolecnostem, ve kterych jsou lidé od narozeni po cely zivot
integrovani do silnych soudrznych skupin, které je v pribéhu jejich Zivotii chrani za jejich
vérnost“’? Podle studie Hofstedeho je nejvyssi mira individualismu ve statech USA a
naopak nejnizsi v Guatemele, zde prevlada kolektivismus. Vliv téchto smérd se u déti
projevuje vétsinou pii nastupu do Skoly, kde individualisté maji problém zaclenit se do
kolektivu, spolupracovat a diskutovat. Pro tyto déti znamena proces uceni postup k tomu,
aby ziskali umisténi ve spolecnosti dalSich jedinci a dosahli uspéchu. A naopak Zaci
vychovani kolektivisticky, nemaji problém vystoupit pied vétsi skupinou a spole¢né
pracovat. Jejich vzdé€lavacim cilem je osvojeni n&jaké dovednosti, diky které budou
uzite¢nou soudasti skupiny.

Shrnutim této kapitoly, by se dalo zavérem fict, Ze pro optimalni vyvoj ditéte, je
velmi dilezity harmonicky vztah rodi¢ti v manzelstvi, atmosféra lasky a radosti v roding,
pocit zazemi a bezpeéi, kriticka opora, spoleCensky kontakt, existence sourozencu a také
dostate¢na vzdélanost, esteticka, kulturni a moralni uroven rodi¢id, ekonomické a finan¢ni
zabezpeceni rodiny, dodrZzovani denniho rezimu a socialni kontrola déti a zdjem rodict o

ng.’™

71 Srov. PRUCHA, J. Interkulzurni psychologie, s. 80, 81

2 HOFSTEDE G., Kultury a organizace s. 40

3 Srov. PRUCHA, J. Interkulturni psychologie, s. 85,86,87

74 Srov. LOVASOVA, V. Subjektivni symbolickd vizualizace psychologie rodiny, s. 42
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6 Péce a vychova napfi¢ kulturami

Jiz vime, ze na vychovu a na to, jak rodi¢e pecuji o své déti, ma vliv mnoho
faktort. A to nejen jiz zminéné aspekty, jako zaméstnani ¢i vzdélanim rodi¢i nebo
psychické dispozice a genetika. Zna¢ny vliv ma to, v jaké sociokulturni ¢i etnické skupiné
dité vyrasta. Zpisob zivota, téchto riznych skupin je odlisny. Odlisny v postoji K Zivotu,
priorité rodiny. Kazda tato skupina ma také své zvyky a tradice. To, jak tedy vypada

vychova a péce o dité v jinych kulturach, bude obsahem této kapitoly.
6.1 Porod

Péce o dité zacina vzdy porodem. A i porod probiha v riznych ¢astech svéta a
kulturéach jinak. Ve skupindch lovcl a sbéract rodi matka vétSinou sama a bez jakékoliv
pomoci. V dobé oc¢ekavaného porodu, se odebere z centra skupiny, tak aby byla o samoté,
ale zaroven neodchazi moc daleko, jelikoz by poté nebyl slySet plac ditéte, ktery
signalizuje, ze je jiz dit€ na svété a v tu chvili pfichazi k matce pomoc, kterd se postara o
odstfizeni pupecni $itiry a omyti ditéte. Timto zpisobem probiha porod u Brazilskych
indidnt nebo v africkém kmeni Kungfi.”® Ve Stfedni Americe v indidnském kmeni Aztékd,
je matce najpomocna porodni baba, které s ni zije jiz par dni pfed porodem, pomaha ji
s ritualnimi koupelemi a zjistuje polohu plodu a pokud byl plod v nespravné poloze,
zajistila tu spravnou, aby mohl prob&éhnout hladky porod. Aztécké Zeny rodi v podiepu,
kdy cely prab¢h sleduje porodni baba, ktera je v pripadé komplikaci pfipravena zasahnout,
pokud je Zena ohroZena na zivoté, je aplikovana masaz bticha. Jakmile se dité narodilo,
spustila porodni baba vitézny pokiik, ktery vyznauje stejnou tUctu K rodicce jako
k vale¢nikovi, ktery zajal nepfitele. Poté byla odfiznuta pupecni $iiiira a nasledoval porod
placenty, ktera pak podléhala ritualim. Pokud se narodila divka, placenta byla pohibena
v domé¢ pobliz ohnisté a v ptipad€ narozeni chlapce ji valecnik pohibil na bojisti. Az poté
byla matka i dit& vykoupano. ® Obyvatelky Tanzanie se pied porodem, piiblizné posledni
mésic téhotenstvi odstéhuji ke své matce, kde se i nadale vénuji praci v domacnosti. Zeny
zde béhem tehotenstvi podstupuji rizné ritualy a dodrzuji dané zvyky. Napt. v kmeni Ha se

nesmi téhotna Zena setkat s nékym kdo S§ilha, v jinych kmenech ma Zena zakézano jist

75 Srov. DIAMONT, J. Svét, ktery skoncil véera, s. 176
76 Srov. PARIZEK A., Kniha o tshotenstvi a ditéti, s. 63
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v domeg jinych lidi nebo se nesmi divat na osklivou osobu. Pokud Zena dodrzi vSechna tato
doporuéeni nemusi se bat t&zkého porodu. Zeny zde mnohdy porodi pfi praci na poli a az
po praci piinesou dit¢ domi. VétSinou jim ale s porodem pomahaji porodni baby a zeny
rodi doma. Pfisné zakazana je zde ale pfitomnost muze u porodu. Pokud porodni baba
nepiijde vcas, tak zen€ nemlize pomoci muz, ale jsou pfivolany jiné Zeny. Muz ma za tikol
sehnat 1éky a pfedmét vhodny k prefiznuti pupecni Sniry. Po porodu zlstadva matka
s ditétem ve svém obydli/chysi, a to pfiblizné Sest tydnu. V okamziku, kdy ditéti odpadne
pupeéni §iifira, je ditd pfedstaveno ostatnim &lentim skupiny a stava se dosp&lym. /7

Pomoc zen¢ pii porodu, ale neni samoziejmost. Naptiklad v kmeni Piraha,
pokud ma Zena béhem porodu problém, nechaji ji rad€ji zemf#it, misto toho, aby ji kdokoliv
pomohl. V jinych domorodych kmenech, pokud nastanou pii porodu komplikace a zena
potiebuje pomoc, ma k dispozici jiné Zeny, které jsou ji napomocny. "

Naopak u kmene indianu Guayaki, je porod velmi sledovanou udalosti. Na porod
zde vsichni netrpélivé ¢ekaji a jakmile Zena za¢ne rodit, tak je obklopena ¢leny kmene.
Vsichni, kteti se porodu ucastni, jsou béhem n& a bezprostiedné po ném, v naprosté
tichosti. Tim projevuji svou ohleduplnost k matce a uvédomuji si svou starost a
zodpovédnost za dit€. Od této chvile jsou jeho ochranci. Dité se totiz snadno mize stat
kofisti no¢nich obyvatel pralesa. Také z tohoto divodu probiha porod v naprosté tichosti,
aby nikdo neslysel a nezjistil Ze ptislo dité na svét. 7%, Vefejné diive rodily také achéské
Zeny, vétsinou na Kkraji tabofiste, pred zraky ostatnich ¢lenti skupiny. Bezprostiedné po
porodu se ditéte ujala urcend kmotra ,tapare”. Ta se o n¢j stard nejen prvnich par dnt
Zivota, ale maji spolu s ditétem velmi zvlastni vztah cely zivot. Kmotrem zde miuize byt i
muz, ktery piestiihne pupe¢ni $itiru a tim ukazuje sviij vyjimeény vztah k ditéti. 5t

Bohuzel ne vzdy byl porod pozitivni udalosti. V nékterych kmenech, po porodu
je dit¢ zamérné usmrceno. K tomuto dochazi, pokud se dit¢ narodi slabé, piipadné dojde
k jeho poceti velmi brzy po pifedchozim porodu, a tak se matka nedokéaze postarat o vice
déti. Stejné tak tuto péci matka nezvladne v piipade, kdy dité nema otce. K imrti
novorozenéte, ale dochazi i kvuli nedostatecné péci pti zanedbani jeho zakladni potieb,
jako je nedostatecna hygiena, nebo jej matka piestane kojit. Toto zanedbani je vétSinou

pachano u novorozenct Zzenského pohlavi nebo pochazi z dvojcat a je nejcastéjsi pri¢inou

77 Srov. PARIZEK A., Kniha o téhotenstvi a ditéti, s. 75, 76
78 Srov. DIAMOND, J. Svet, ktery skoncil véera, s. 177

7% Srov. CLASTRES, P., Kronika indidnii Guayaki, s. 11
80 Tamtéz, s. 12
81 Srov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 41
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smrti ditéte. U kmene Kungti 0 tomto rozhoduje matka ihned po porodu a kontroluje, zda
nema dit¢ n¢jaké vady, pokud ano, je jeji povinnosti jej udusit. Ona jedind ma pravo
rozhodnou o tom, zda dité bude & nebude Zzit. 8, 8 Také ve skupiné Achét dochazelo
k usmrceni déti, jelikoz zde bylo obvyklé, Ze se déti rodily prevazné vlasaté, tak jakmile se
narodilo dit¢ bez vlast, bylo automaticky Spatné a nasledné bylo pohibeno. Stejné tak déti
narozené koncem péanevnim nebo viditelngé poskozené.®® Pokud dojde k velkym
komplikacim béhem porodu aztécké matky, nejdiive porodni baba zatiese rodi¢ce rukama i
nohama, busi ji do zad, masiruje a svolava zenskd boZzstva. Pokud nic zuvedeného
nepomahd, je porodni baba nucena obé¢tovat dité, aby zachréanila alespon zivot rodicky. To
ji ale musela nejprve rodicka schvalit, pokud toto neschvalila, byla ponechana na pospas.
Pokud Zena porod nepfezila, byla prohlasena za bojovnika padlého v boji. Pokud Zena
podala souhlas s obétovanim plodu, zasahla tedy porodni baba, ktera zavedla do dutiny
ruku s nozem a plod roztezala a po kouskach vyndala ven. &

V porodnicich nasleduje po porodu pediatrické vySetieni, které se zamétuje na
vyvoj ditéte. A protoze podminky a postupy Vv porodnicich na zapadé i v Africe jsou
vétsinou stejné, tak na zaklad¢é téchto vysSetfenich bylo zjisténo, Ze oproti zapadnim
normam, jsou napiiklad déti v Ugandé vtomto vyvoji napied, jde o tzv. africkou
piedcasnost kojence. Tyto déti se také odlisuji v hmotnosti po narozeni. To je zptisobeno
rozdily ve vyzivé matek a také aktivitou matky. Na zapadé je bézna matetska dovolena,
kdy ma nastavajici matka ¢as na odpocinek, oproti africké matce, ktera matefskou

dovolenou nezna. %

6.2 Vyziva ditéte a kojeni

Ihned po porodu je dité kojeno. Matcin prs, je vétSinou prvni véc, se kterou se
dit¢ seznamuje, a to nejen lidské dité. Kazdé mladé ma stejny instinkt a bezprostiedné po
porodu se pfisaje k matcinu prsu, a to 1 v ptipadé, Ze jej poloZzime matce na biicho. V tom
ptipadé se dit¢ jakymkoliv zptisobem k prsu dostane a dozaduje se sani. Pokud je ovsem
dit¢ od matky bezprosttedné po porodu oddé€leno, ma nasledné problém s pfisatim, a to

nejen po porodu, ale problémy s kojenim mohou pietrvavat. Nejen to je, ale nasledek

82 Srov. DIAMOND, J. Sveét, ktery skoncil véera, S. 177

83 Tamtéz, s. 178,179
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oddéleni ditéte od matky, je tim zplisobeno vice problému. Jednim z nich je nedostate¢na
tvorba vazby mezi matkou a ditétem, jak bylo jiz zminéno v kapitole o vyvoji ditéte.
Jakmile je kontakt s matkou nedostate¢ny, dité ma problémy se sebejistou ¢i divérou a
také miize byt ovlivnéno jeho dusevni zdravi.®’, Sdnim prsu dité nejenze prijima potravu,
ale také komunikuje smaminkou.“® V nékterych tradi¢nich spolecnostech lidé véii
V nadpfirozenou silu matetského mléka. Naptiklad v Tunisu lidé narodu Khmir maji za to,
7e pomoci mateiského mléka piedava matka ditéti zivotni silu a je tim padem za své mléko
zodpovédna. Pokud se pak dité Spatn¢€ vyviji nebo onemocni, je chyba pfipisovana matce,
ktera nabidla ditéti prs i piesto ze byla unavena nebo snédla néco Spatného a prenesla to na
své dite. 8

Neindustrialni spole¢nosti povazuji kojeni za zcela normalni, a to béhem dne i
noci a vnimaji jej jako soucast bézného rodinného Zivota.® V tradi¢nich spole¢nostech je
doba, po kterou je dit¢ kojeno, delsi nez Sest mésici. Do tohoto v€ku, neni pro dité vhodna
jakakoliv jina potrava. Neexistuje kojenecka vyziva nebo kravské mléko, ani jina vhodna
nahrazka. Primérnd doba kojeni jsou az tfi roky. Poté jiz dit€¢ zvladdne stravit pevnou
stravu. Napiiklad u kmene Kunga ale trva kojeni mnohem déle, plati totiz, ze ¢im déle,
tim silngjsi jedinec z ditéte vyroste a ma vétsi Sanci dozit se dospélého veéku. Tyto déti
vétsinou nejsou odstaveny do té doby, nez je matka znovu téhotna. 2 Pokud by totiz
matka méla kojit vice déti, pravdépodobné by to nezvladla a jedno z déti by trpélo hladem,
kvuli nedostatku matefského mléka. Dlouhodobé kojeni u kungskych Zen, také znamena to,
ze matka veskerou fyzickou 1 emocni energii vénuje pouze jednomu ditéti, jde tedy o velmi
uzky emoc¢ni vztah mezi matkou a ditétem. Dité tak ma silnou emocni jistotu, ktera se
promita i do jeho dospélého zivota.®? Achéské Zeny své déti koji piiblizné do véku dvou
let, do zacatku dal§iho t€hotenstvi. Po odstaveni jsou déti krmeny tukem pasovcl a
hmyzimi larvami.®® U indidnu z kmene Guayaki, matka po porodu a oslavach snim
spojenych, pfivine své dité Kk sob&, do Satku, privazaného kolem prsou, kde vytvofi
spolecnou symbidzu. Takto je dit€¢ s matkou az do doby, nez za¢ne chodit. Diky tomuto

spojeni, muze dité piijimat mléko z prsu, kdykoliv potiebuje. Dité je trvale nasyceno. Diky

87 Srov. HOFTHANZLOVA, J. Miminko, kojeni, oSetrovani, vyziva, vychova, S. 13
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této moznosti, se ztidkakdy stava, aby dité plakalo, ¢i by bylo, jakkoliv podrazdéné. Ve
chvili, kdy dité otevie usta za ucelem place, tak jesté diive nez staci vydat hlasku, je
mat&ino prso nasmérovano k Gstim ditéte, které je timto okamzité ukojeno. ® Déti Sant
jsou téZ ve spojeni s matkou pomoci $atku a K prsu maji neomezeny piistup, zpravidla se
pfisaji pfiblizné kazdych tfindct minut. % Pro gusijské matky ma kojeni pouze jediny
vyznam, a to ukojeni potieby hladu. Kojeni nevnimaji jako zptisob mazleni ¢i hyckani.
Pouze jim dit¢ utiSi a nakrmi. Nefidi se zadnym harmonogramem, ale jakmile je dité
rozrusené, dostane matcin prs a je spokojené. Pokud neni nablizku matka, dité je nakrmeno
fidkou ovesnou kasi. ® Ani nepalské Zeny nekoji své déti, pokazdé kdy si pozadaij,
vzhledem K jejich ¢asové naroéné praci, koji dité pouze pokud na to maji ¢as.®” V Alorézii
se matka svému ditéti vénuje pouze po dobu deseti dni a poté piebird péci starsi

. 98

V tradi¢nich kulturdch ma dité pristup k prsu témét neustale a je kojeno tak jak
ono samo chce, naopak v zapadnich kulturach dité dostava prs na zakladé harmonogramu,
ktery jeho matka uréi.® Ve statech USA neni neobvyklé, aby matka nekojila a doba kojeni
je zde také velmi kratka, pfiblizné jen ¢tyfi mésice. Zdali se matka rozhodne kojit ¢i
nikoliv, se odviji od jejiho zivotniho stylu, pokud se nechce vzdat alkoholu a cigaret nebo
si nechce znicit svou postavu, rozhodne se radéji nekojit. Nékteré matky davaji piednost
préaci pfed ditétem a na kojeni nemaji Cas. Z téchto divodu se radéji pro krmeni svého
ditéte vyberou lahvicku, je to pro né totiz mnohem pohodIngjsi. 1%

V zemich s lepsi péc¢i, Ize matetské mléko vymeénit za nahrazku. Tato varianta
krmeni je vhodna pouze za splnéni vhodnych hygienickych podminek. Pokud totiz nejsou
tyto zésady dodrzovany, ma dit¢ sklony k vdznym zdravotnim problémim. Kojenec trpi
prijmy a jinymi stfevnimi potizemi, ale také muze dojit k infekci dychacich cest. To je
vSechno zplisobeno plisnémi a bacily, které se vyskytuji na povrhu lahvi a dudliki. Mohlo
by se zdat, ze tento problém maji spise lidé v rozvojovych zemich, ale neni tomu tak. Tato
problematika se objevuje i ve statech USA a zapadni Evropé€, ptesto, ze hygienické

podminky jsou zde na velmi dobré trovni. I presto je krmeni z lahvicky v posledni dobé

% Srov. CLASTRES, P., Kronika indidnii Guayaki, s.17
% Srov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 194
% Tamtéz, s. 118

97 Tamtéz, s. 209

% Srov. RICAN P., Cesta Zivotem, s. 107

99 Srov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 199
100 Tamtéz, s. 210
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velmi oblibené 101, 102

Bohuzel stejné jako viddme u nas, tak matky po celém svét€é mohou mit
problémy s kojenim nebo se rozhodnou nekojit. Pokud je ta moznost, tak matky pouzivaji
nahrazky nebo déti dokrmuji. Mezi nejoblibenéjsi ndhrazky matefského mléka pattilo
nejprve mléko kravské diky své dostupnosti a ziidkakdy také mléko kozi, které vice
pfipomina matefské mléko Zeny.'® Po vyvinuti kondenzovaného mléka a mléka v pragku
zacala byt popularni détska vyziva. Problematika kojeni ¢i nekojeni, ma velmi velky vliv
na dit¢ 1 matku. Pokud matka koji podle harmonogramu, v delSich ¢asovych intervalech
dostavuji se problémy, protoze pokud by dité pilo ¢astéji, nemélo by tendence vice sat a
matka by tak netrpé&la riiznymi poranénimi bradavek ¢ jejich zandty. Zeny lovci a sbéra¢i,
4

které maji své dité nestale u prsu, se vétsinou s zadnym z t&chto problému nesetkaji. 1°

Priimérma doba kojeni napfi¢ kulturami ¢ita p¥iblizné dva az tfi roky. 1%°
6.3 Kontakt

Bezprostiedné po porodu je velmi dulezité piivinuti ditéte k matce tzv.
bonding. Jak jsem jiz zminila v ¢asti o kojeni, je nezbytné, aby se dité ptfisdlo k matcing
prsu a pokud se tak nestane, vznika tak problém s vazbou. Soucasti kontaktu matky a ditéte
je jeji reagovani na potieby. Tento vztah je zaloZen na interakci mezi matkou a ditétem,
dité place, matka jej nakrmi. Potfeba je naplnéna a dit€ si je jisté tim, Ze matka reaguje a je
zde pro n¢j. Matka by se tak neméla nechat odd¢lit od ditéte, nejen po porodu, ale mnohem
déle, a to az do veéku 5-6 let ditéte. Velmi nevhodné je také to, ze matky déti jiz od jednoho
roku odkladaji do svych pokoji. Déti mohou byt poté uzkostné, nemocné nebo se u nich
mohou objevit poruchy chovéni, a to pravé po ptestehovani do vlastniho pokoje. Dé&ti
potiebuji byt ,,v jednom hnizd&* spole¢né s matkou, a to piedevsim v noci. VEk, ve kterém
déti samy opousti toto ,,hnizdo“ bez dalsich nasledkd, je piiblizné 12 let.1% Bonding je
tedy nejenom piirozeny, ale také nutny. Vzniklé pouto se pak projevuje neustalou
interakci, emo¢nim propojenim a také blizkosti.'”” Tésny kontakt je pro dité velmi

dilezity, matka jej miZe nejen hladit, masirovat, ale podavd mu rizné podnéty, které

101 5rgy. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 204
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104 Tamtéz, s. 217

105 Srov. BERRY, J. W., Cross-cultural psychology, s. 23

106 HOFTHANZLOVA, J. Miminko, kojeni, oSetrovani, vyziva, vychova, .83
107 Srov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 45
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stimuluji jeho hmat ¢i sluch a podporuje tim jeho motoricky vyvoj. V zapadnich
spole¢nostech tomu tak neni a motoricky vyvoj ditéte je tak pomalejsi. %8

V tradi¢nich spole¢nostech neni obvyklé, aby dité spalo oddélen¢ a ani pies den
neni samo, ale je v neustalém kontaktu s matkou nebo s kymkoliv dal$im, ktery ho téméf
cely den nosi. V africké Botswang, konkrétn€¢ v kmeni Sani, je miminko nedilnou soucésti
bézného zivota, je tak v neustalém télesném kontaktu s rodici, tedy télo na télo. Je skoro
bez ptestani kojeno a spi s rodi¢i.'®® Pokud se matka vydava na sbér potravy i tady je dité
s ni. Svazek mezi matkou a ditdtem, jde zde posvatny. Zeny nosi specialni odév, ktery je
zaroven nositkem. Odév obsahuje specialni kapsu pro miminko, ktera je vystlana travou.
Umisténa je na boku odévu, aby mélo dit¢ dobry piistup k matéing prsu. % Tento odév
umoznuje matkdm mit volné ruce, vénovat se tak jakékoliv ¢innosti, ale i piesto mit své
dité u sebe. ! Miminka zde tedy nejsou nikdy sama, vyristaji v socidlné hustém prostiedi,
vzdy je kolem nich nékdo dosp€ly nebo skupina jinych déti. V obdobi, kdy zaéinaji
poznavat okoli, travi ¢as 1 bez matky a v obdobi ptiblizné 18 mésict vétSinou déti travi cas
iplné bez matky, a to v domovské vesnici s ostatnimi détmi. 1'? Také matky ze skupiny
Achét nosi své novorozené potomky v satku a déti travi ptiblizné 93% ¢asu dne a 100%
Casu noci pfivinuto k matce, dokonce i batolata travi s matkou pfiblizn¢ 40% denniho ¢asu
s matkou, bud’to na jejim klin€ nebo v bezprostiedni blizkosti u ni a az do tfi let véku se od
ni vice nevzdaluje.!*® T Zeny kungtl své déti Gasto nosi, pokud ma Zena pak vice déti,
poznate to na ni, je velmi hubend a také udfend, pravé zneustdlého noSeni, které ji
vycerpava. 14 Na Okinawé maji matky ke svym détem velmi peclivy piistup, i ony nosi
své déti neustale na svych zadech, at’ uz jdou do prace nebo kamkoliv jinam. Diky tomu
jim kdykoliv miize nabidnout sviij prs a je mu vzdy nablizku.'*® Také Gusijové své déti
neustale nosi u sebe a nespusti jej z o¢i, a to pfedev§im aby je ochranili pted hrozicim
nebezpecim, jelikoz jejich hlavnim cilem je to, aby dité ptezilo. Pouze polovina déti se zde
dozije dospélosti. Podle Gusiju, déti podléhaji ,,oku zla* a ¢arodéjnictvi, a proto potiebuji

byt neustale v bezpe¢i u matky.!?® Matky se o déti staraji, nakrmi jej, umyji a naplni
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zékladni potreby, které dité k preziti potiebuje. Nepiedavaji mu ale matetfskou lasku,
nepomazli se a mluveni s ditétem povazuje za ztratu ¢asu, jedinym cilem je pouze to, aby
dité prezilo. Déti také nikdo nic neuci, nejsou stiedem pozornosti a jSou vnimany jako
podfadné bytosti. Jejich ukolem je pouze pozorovat ostatni a napodobovat jej, proto se
ucastni veskerého rodinného zivota. Pokud dité¢ zlobi, jsou mu vypravény strasidelné
historky nebo jsou potrestani pohlavkem ¢i rakoskou. To je podle Gusiji jedina cesta
K tomu, mit hodné a poslusné dité, protoze naopak pochvala vede k sobeckému a
neposlusnému ditéti.*t’

V industridlnich spole¢nostech probiha kontakt ditéte s dospélym vétsinou tak,
ze jej rodi¢ obcas zvedne, pochova a drzi jej za ucelem krmeni, chvili si s nim hraje a zase
ho odlozi, dité¢ se nenosi potad, ale vétSinu dne trdvi v ohradce, na dece ¢i v postylce, a i
Vv noci spi samo, jinde neZ jeho rodi¢e.''® V Evropskych zemi je pro pfevoz ditéte vyuzivan
piedevs§im kocarek, ktery neumoznuje pfimy kontakt ditéte a matky. Dit¢ zde lezi nebo
pozdéji i sedi a nema tak moznost divat se pfed sebe a mit tak tejny pohled jako matka ¢i
pecovatel.'*® Ve statech USA jsou po narozeni ditéte v prvni fadé dilezité t&lesné potieby,
rodi¢e dit¢ krmi, piebaluji ho, oblékaji. Télesny kontakt je ale minimalni, na rozdil od
tradicnich spolecnosti, zde matka své dité skoro nenosi. Miminko vétSinu Casu travi v leze
na podlozce nebo vV umélohmotném lehatku a v noci spi samo, ve své postylce. Americti
rodi¢e maji ten nazor, ze pokud by dité vice mazlili a nosili jej, tak bude rozmazlené. 12

Neni tomu tak, ale v kazdé industrializované spole¢nosti, v Japonsku je bézné,
ze 1 zde déti spi se svymi rodici. Je totiz dilezité, aby se duse ditéte propojila S matetskym
duchem, proto matka s miminkem ¢asto komunikuje a reaguje na jeho potieby a ptani. 12! |
napiiklad Romové maji velmi viely a kontaktni vztah ke svym potomkim, romska rodina
je také vétsinou velka a soudrzna, dité neustale nékdo nosi, hraje se s nim, n€kdo se ho
dotyka, tan¢i s nim, zpiva a dité tak nikdy neni samo a je milované a kdyz napt. potiebuje
napit €1 najist, romské matka na tyto potteby reaguje. Naopak Ceska matka se vétSinou fidi
tim, co ji poradi lékaf. 122

Ve vétsiné spolecnostech lovcti a sbéracti jsou déti neustalém kontaktu

117 5rov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 119
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121 Tamtéz s. 123
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s ostatnimi. Dité se stava soucasti komunity a opecovavat ho mtze kdokoliv ze skupiny, na

zapadg, predevsim ve méstech je dité odkladano do jesli. 12

6.4 Plac¢

Pro¢ dité place? Ne vzdy znamena plac ditéte pouze nedostatek mléka, naopak
muze mit plac vice pii¢in. Dité je bud’to hladové, nejprve saje pésticku, ¢imz naznacuje, ze
ma hlad a pokud se jeho potieba v co nejkrat$i ¢as nenaplni, zafina plakat, pokud ho
nechdme plakat dlouho, placem se tak unavi nebo rozzlobi, Zze nakonec prs odmitne. Dité
ale mnohdy nema hlad, ale chce jen sat prs, jeho sani ho totiz uklidiuje az uspava, place
tedy také protoze je unavené. Dalsi pficinou détského place muze byt polekani. Miminku
K tomu staci rychly pohyb, svétlo ¢i neznamé prostiedi. Malé déti jsou velmi citlivé, a to
pfedev§im na napéti ve svém okoli, pfedev§im pokud je napéti ¢i stres mezi jeho rodici, 1
na to miminko reaguje a jak jinak, nez opét placem a kiikem. Stejné tak reaguje také pokud
je mu horko nebo naopak zima, neumi si totiz samo regulovat svou télesnou teplotu.
Détsky plac zpiisobuji také rizné bolesti, nejcastéji bolesti biiska tzv. tfiméesicni kojenecka
kolika. Dalsi ptic¢iny détského place muzou byt bolesti zade¢ku, nepohodlnost v postylce
nebo si nas jednoduse miminko pladem piivola, protoze nechce byt samo. 12 Pla¢ tedy
jednoduse feceno znamena nedostatek néceho, néco je v nepotfddku a piivolani pomoci,
ktera by méla v§e urovnat a dat zase do potadku. 1%

Neni pro kazdého jednoduché zjistit pticinu place. Matkdm v rozpoznavani place
pomuze ptiroda, po porodu se z matky stane velmi citliva az precitlivéla bytost, matce
samotné se to muze zdat na obtiz, ale pravé diky této zméné snadnéji porozumi détskému
placi a dokaze tak porozumét potiebam ditéte.*?

Vétsina matek, jakmile uslysi plac, své dité zkontroluje, zdali opravu potiebuje
jeji pomoc. Nékteré matky usoudi, ze dit€ nic nepotfebuje a nechaji ho tzv. vyivat. Je
dobré nechat dité plakat az do té doby, nez ho to samotné unavi a ptestane? Nebo je lepsi
jej pochovat, konejsit a uklidnit? Pristupy rodica k placi se v riznych kulturach odlisuji, a
nejen v kulturach, ale jiny pfistup maji i riizné generace rodict. 2’

Jak jiz vime, ve skupinach lovci a sbéracl je bézné neustaly kontakt mezi

123 5rov. BERRY, J. W., Cross-cultural psychology, s. 27, 28

124 5roy, HOFTHANZLOVA, J. Miminko, kojeni, oSetiovani, vyZiva, vychova, s. 46 - 61
125 Srov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 163
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matkou s dité¢tem a dité ma neustaly piistup K jejimu prsu, rodic¢e tak v ptipad¢, kdy dité
zacne plakat, okamzité reaguji. Thned za¢nou kojit nebo dité jinak utéSovat. V kmeni
Kungii je reakce pfiblizné v Case tii vtefin a miminko tak place pfiblizné deset vtefin.
Stejné¢ tak matka v pygmejskych Efet reaguje na dité do deseti vtefin a pokud neni na
misté ona, reaguje pecovatelka. 1?8 Ani gusijské Zeny nikdy nenechéavaji své déti plakat a
jsou jim v takové situaci vzdy na blizku.'?® Pokud zaéne plakat africké dité zaéne jej matka
utéSovat, pohladi jej, nabidne mu prso, zatimco matka evropska nabidne misto sebe, ditéti
chrastitko nebo jinou hracku. *Také v Koreji nebo v Japonsku jsou miminka v blizkém
kontaktu se svou matkou a diky tomu matka okamzité reaguje na plac. Korejské matky se
timto vymykaji z industrializovanych spole¢nosti, kde takhle rychlé reakce nefunguji. 3,
132 \/ mnohych zemich Evropy a Severni Ameriky to bohuZel takto nefunguje. Déti jsou
vétSinou odkladany do postylek ¢i autosedacek a jsou krmeny podle harmonogramil a
reakce na prani a potteby ditéte jsou dlouhé. V Némecku jesté nedavno bylo normalni
nechat dité plakat, néktefi rodice na jeho plac reagovali az po deseti nebo dokonce tficeti
minutich. Bylo béZzné, Ze matky nechaly doma samotné a odskocily si tfeba na nakup nebo
do prace. Popularni byl totiz nazor, Ze déti placou bezduvodné a neni tedy v poradku se jim
v tomto piipadé vénovat a je to pro dit¢ Skodlivé. Obavali se toho, ze po rychlych reakcich
budou jejich déti rozmazlené a zhyckané. 13 Podobné tomu bylo také v u americkych ¢&i
britskych rodi¢t, v ¢emz je také podporovali mnozi pediatii, ti si stali za tim, ze déti
potiebuji pfedevsim pravidelny reZim, €istota a uceni se samostatnosti a u né€kterych rodict
tyto metody pietrvavaji dodnes. Mnohé vyzkumy ukazaly, ze déti na jejichz plac se reaguje
ihned placou mnohem méné nez déti, které na reakci ¢ekaji, tyto déti pak placou mnohem
Castéji.3*

., Nejjasnéji je videt stred kultury a biologie, kdyz miminko dlouhé hodiny
neutisitelné place, frustrované propina télicko a nazlobené bije péstickou do vzduchu.
Miminko reaguje na prostriedi, které se kulturné zmenilo a na to neni biologicky

prizpusobeno. A to je jadro pudla. Kojenec na biologické urovni ocekava neustaly télesny
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kontakt a stejnou péce, jako se dostdivalo kojenciim pred miliony let, kdy se jejich potreby

utvareli. ‘1%

6.5 Spanek

Spéanek je hlavni ¢asti dne kazdého malého ditéte. Novorozené dokaze spat az
dvacet hodin denné a Zije tak stejné, jako do ted’ zilo v matcin€ d€loze, kde se probouzelo
jen na kratké Casové okamziky. Ve spanku se odehrévaji ty nejvétsi zmény, spanek a
odpocinek je nutny ke spravnému vyvoji nervové soustavy. ¢ Stejn& jako u dospélého
jedince, ma i détsky spanek své faze. Fazi klidného spanku (NREM) a fazi nepokojného
spanku (REM), kdy se v této fazi zdaji détem i dospélym sny. Ve fazi klidného spanku je
dit¢ nehybné se zatatymi péstickami a jinak je miminko uvolnéné, naopak ve fazi
nepokojného spanku, mizeme vidét mimiku, dité je vlacné jako hadrova panenka a tento
spanek miize byt prerusovany. 13/

Jak bylo jiz zminéno, ve vétsiné Kultur je bézné, aby dité travilo noc se svymi
rodici V jedné posteli 1 mistnosti. Takto je tomu piedevSim ve skupindch lovci a sbéraci.
Mayské matky své déti jednodusSe nechéavali usnout, kdyz si §ly ony samy lehnout, jejich
déti nepotiebovaly nijak uspavat. Tyto déti spi se svymi matkami piiblizn¢ az do dvou let
Zivota, spoleny spanek je pro n€ naprostd samoziejmost, povazuji jej za spoleCenskou
aktivitu a vnimaji jej také jako zavazek vuci ditéti. Pokud mélo dité v noci hlad, pouze se
k nému v polospanku otocily a nabidly svij prs. V Africe je naprosto nesmysiné, aby dité
spalo oddélené a matky zde spi s détmi az nékolik let.*® Také Asiaté nebo obyvatelé
Appalaéskych hor ¢&i vychodniho Kentucky podporuji a praktikuji spoleény spanek. 3% A
tieba Japonské déti spi se svymi rodi¢i az do puberty, na futonu ve spoleéné loznici.
Japonci jej totiz povazuji za oddéleny organismus, ktery se diky spole¢nym aktivitam

propoji s organismem rodice, predevsim s matkou.4

,Co se tyce spolecného spani, dité
spi vetsinou uprostred, mezi obéma rodici. Tento styl spanku pak popisuji jako ,,kawa no
Ji* coz je v ¢inském pismu zndzornené jako povodi reky, protozZe ¢insky znak tohoto ndazvu

znazornuje tri plynulé linie plynouci vedle sebe. Takze , kawa*“ je pouzivano jako
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oznacenim toho, ze dité spi pod , ochrannou rukou obou rodicii* *** Zeny Achéu spi cely
prvni rok Zivota v sedé nad ditétem, aby jej ochranily pfed nebezpedim.4?

Tyto kultury vétsinou nerozliSuji den a noc, ale spi jednoduse tak, jak zrovna
potiebuji a jak se jim chce. Sanové se mnohdy uprostied v noci probudi, sednou si k ohni a
povidaji si, jde o zcela béznou ¢innost. Neexistuje u nich nespavost, a to pravé proto, zZe
nikdo jim neurcil ze se musi spat celou noc.

Jinak je tomu v industrializovanych spole¢nostech, pifedevsim v USA a
nékterych ¢astech Evropy. Pro americké rodice je spanek velmi dualezity, posuzuji podle
n&j vyspélost kojence, jeho temperament a osobnost.}*® Déti spi oddéleni od svych rodici a
je zde b&zné, Ze maji svij vlastni pokoj a svou vlastni postel. Déti spi s rodi¢i pouze
v kojeneckém obdobi, ale ani to neni pravidlem. Ve tfech mésicich véku spi az 58 procent
déti o samot¢ a veéku Sesti mésict témét vSechny déti. Tito rodice si stoji za tim, Ze timto
zpusobem vedou své déti kK samostatnosti a ¢im diive dité piestéhuji, tim mén¢é traumatické
to pro n¢j bude. Mnohé matky se také tim, co jim poradil jejich pediatr, ktery tvrdil, Ze
samostatny spanek je pro dit¢ mnohem bezpec¢néjsi. A nékteré matky se neboji ptiznat to,
ze jde o jejich vlastni pohodlnost a soukromi. Spanek je pro né naprosto soukromou
zalezitosti. Tito rodiCe, ale také uvadgji, ze je pro né€ t€z8i v noci vstavat a odebirat se ke
kojeni, a pfitom si to oni sami ztézuji tim, ze dité odlozi ,,daleko* od sebe.}** Spoleény
spanek je u nékterych rodin az posledni moznosti toho, jak fesit problémovy vztah mezi
rodi¢i a ditétem. '* Uspavani déti je zde takovym ritualem, nejdiive dité vykoupaji,
ptevlecou jej do pyzama, ulozi do postele a uspavaji jej pomoci riznych tikanek, pohadek
nebo ukolébavek. 16 Také v Kanadé pediatii doporucuji matkam oddéleny spanek a je zde
velmi propagovany samotnym ministerstvem zdravotnictvi, zdravotnici se totiz domnivaji,
7e to neni pro dit& bezpecné. 17

Industrializované spolecnosti na rozdil od lovcl a sbéracii jasné rozlisuji den a
noc a maji také jasn€ rozdélené ¢innosti, vhodné pro rtizné ¢asti dne. Od toho se také odviji
problémy jejich déti s nespavosti, coz je predev§im nocni buzeni. Toto nefesi ale jen

ameriCti rodice, ale setkavame se s tim i v Nizozemi. Tady si rodice stoji za tim, ze déti

141 TAHAN, D. A., Komunikace srdci, aneb jak se spi v japonskych rodindch [online]
142 5roy. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svety, s. 112

143 Tamtéz, s. 139

144 Tamtéz, s. 134

145 Srov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 135, 136

146 Tamtéz, s. 134

147 Srov. MYDLILOVA ANNA, Kojeni a spani spolecné s ditétem [online]
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potiebuji pevny rezim, a to denni i no¢ni a jakmile se objevi problém se spankem, tak je to
zpisobeno narusenim rytmu. Nizozemské déti jsou tak uklddany do postele na hodinu
pfesn¢ a pokud hned neusnou nebo se probudi, je jen na nich, aby se samy né&jakym
zpusobem zabavily a z postele vylezly az v danou dobu. Matky toto praktikuji kazdy den a
je jen na détech, aby si na toto zvykly. 18 V nékterych zapadnich spolecnostech je oviem
doporuc¢ovano, rodi¢am, jejichz déti maji se spankem problém, spole¢né spani. Pokud
matka stale koji, mize dité¢ kdykoliv pfisat k jejimu prsu. Spole¢né spani je tak povazovano
za zdravé a pohodlné, jak pro matku, tak pro dité. 14°

O kojence po celém svéte se jejich matky prevazné staraji stejné, umyji je,
nakrmi, staraji se o n¢ a vSechny déti se také rodi se stejnymi potiebami. Ziejmé to détem
nevadi a pfizplsobi se, ale mnohé vyzkumy ukazaly, Ze to, jak miminko krmime nebo
prave to, kam ho na noc uklddame ke spanku, zna¢né€ ovliviiuje jeho psychicky a fyzicky
vyvoj. 10 Pokud spi matka spole¢né s ditétem, jsou perfektné synchronizovani. Jakmile
jeden z nich otevie pusu, udé€la to i ten druhy, pohyby i dychani jsou témé&f identické.
Pokud se probudi matka, dité toto vnima a reaguje. JelikoZ i zdravé miminko mize béhem
spanku prozit apnoi (zéastava dychani), tak jakmile usind, musi zase znovu zacit dychat, uci
se tak od matky, jak bezpeéné spat.’>! | Jeho synchronizace s matkou a jejimi posuny pres
riizné virovné spanku mu pomdha kormidlovat nocni bouri“*®? Pokud spi dité¢ o samots,
musi se spanku s fizeni dychani nauéit sam, bez pomoci okoli, sice se to nakonec neudi,
piitomnost matky, podle které by se fidily, by jim v tomto velmi pomohla.'®® Déti jsou
diky spole¢nému spanku neustale pod dohledem, matky, které spi s détmi jsou mnohem
vice ochranitelské. D&ti v noci laskaji, upravuji jeho polohu, uklidiiuji ho. *** Pokud spi
dité o samoté, musi se spanku a fizeni dychani naucit sam, bez pomoci okoli. Guatemaltské
a vietnamské matky maji dokonce ten ndzor, Ze pokud dité zlistava spat o samoté, pfispiva
to k SIDS (syndrom nahlého umrti), protoze pokud spite spole¢né s ditétem, mnohem vice
vnimate jeho dychéni a ptipadné zmény. Také ¢inské matky, jsou toho nazoru, ze dité spici

s matkou je daleko spokojenéjsi. Spolecny spanek ditéte s rodic¢i a kojeni zaroven, snizuje

148 Srov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 138

149 Srov. LABUSOVA, E., Od prospaného dne k prospané noci [online]
150 Srov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 144

151 Tamtéz, s. 147

152 SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 147

153 Srov. SMALLOVA, F. Nase déti, nase svéty, s. 149

154 Tamtéz, s. 149
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riziko SIDS a je dokonce doporuc¢ovano Baby Friendly Iniciativou UNICEF a Nadaci pro

studium amrti kojencti. 1>

6.6 Dusledky rozmanitosti péce o dité

Jak se riznorodost péce odrazi v zivoté déti? Naptiklad jiz dospély muz, ktery
byl jako dit¢ v neustalém kontaktu se svou matkou, ktera jej nikdy neopustila, patiila jen
jemu, a kojila ho az do péti let a kdyZ jej v dobé, kdy mu zacaly rust zuby a on ji kousl do
bradavky a ona jej za to surové uhodila, s tim, ze pokud fve, bude z n¢j valecnik. Jak se
toto podepsalo na jeho budoucim zivoté? Vyrostla z n¢j na zédklad¢ dlouhého a klidného
Kojeni vyrovnana osobnost a jeho oralné-sadisticky komplex kousani je skvélym zakladem
pro lovce a zuiivého vale¢nika.

V kulturach, kde je dité dlouho kojené, byl dokonce prokazany rychlejsi vyvoj
feci a motoriky. Tito lidé jsou velmi citové zavisli na skupiné, ve které ziji a pokud je ze
skupiny z jakéhokoliv divodu vyloucen, velice ho to depta a ztrati tim veskery smysl
zivota. Jiné dité, které bylo po porodu krmeno pouze ofechovou polévkou a matka jej po tu
dobu nekojila, a nakonec jej po Sesti mésicich odstavila a na nékolik dni dokonce opustila,
aby na ni dit¢ zapomnélo. Tento jedinec byl v dospélosti velmi tizkostny, ustraseny a velmi
peclivy. Budouci zivot ditéte také ovliviiuje jeho piipoutani k matce pomoci Satku
v oblastech, kde je zima a dité tak musi byt piikryto. Tyto déti maji problém se smyslovou
a socialni stimulaci, ktera diky vysokému zabaleni mala a déti trénuji pouze pohybovou a
hmatovou stimulaci. Podle nékterych vyzkumi jsou déti v pozdéjsim véku pomalejsi,
klidngjsi, malo zvidavé a neaktivni. Cimz, ale zapadnou do své skupiny, ktera vyzaduje
zachovani roli jedinct a klidngjsi povahy, coz jim umoziuje pteziti v danych podminkach.
Na sviij zivot jsou tito jedinci vlastné perfektné pfipraveni. Na Okinaw¢, kde se matky
velmi pe€livé vénuji svym détem, jak v oblasti kojeni, kontaktu ¢i téSeni place, jsou zde
diky tomu dospéli jedinci velmi odolni viici stresu. Naopak déti, 0 které peCovala alorézka
matka, kterd kojila pouze kratce a o déti se starali pfedevSim starSi sourozenci, jsou
v dospélosti velmi bojacné, podeziravé, nedivéfivé, trpi uzkostmi a jsou labilni.?>® Kontakt
matky a ditéte ma velky vliv na ptenos a rozvoj kulturni individuality. Dé&ti, které byli

v kontaktu se svymi blizkymi, jsou také mnohem klidn&jsi. Naopak u déti, které byly

155 Srov. MYDLILOVA A, Kojeni a spani spolecné s ditétem [online]
156 Srov. RICAN P., Cesta Zivotem, s. 106, 107
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odloZeny do jesli, se projevuje velmi ¢asto agresivita.r’

Abychom dokazali ptesné urcit, zdali ma péce v riznych kulturach, predevsim
V prvnim roce Zivota vliv na budouci zivot ditéte, museli bychom jej po prvnim roce Zivota
z kultury odebrat a nasledn¢ je zalit vSechny stejné vychovavat. Ale bohuzel nevime, jak
by méla ta spravna jednotna vychova vypadat, a i kdybychom to védéli, bylo ziejmé
nemozné tento pokus uskutecnit. Miizeme tedy jen soudit podle pozorovani zivota lidi

v riznych kulturach. 1%

157 Srov. BERRY, J. W., Cross-cultural psychology, s. 28
158 Srov. RICAN P., Cesta Zivotem, s. 106
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7 Rana péée v Cesku

Veskera primarni péce zacina jesté pred narozenim ditéte a pé¢i v porodnici, kde
se na prichod ditéte nastavajici maminka pfipravuje. S timto ji peclivé pomaha personal
porodnice, porodni sestra ¢i dnes, ¢im dal tim vice popularni dula, které pomaha matce
S pfipravou na matefstvi a mnohdy také se samotnym porodem. To vSe nazyvame
predporodni péci. Jesteé v dobé pied porodem, mnohdy jiz s pocatkem téhotenstvi jsou
nastavajicim matkam nabizeny razné predporodni kurzy, které jsou posledni dobou velmi
oblibené. Tady se maminka nejen pfipravuje na samotny porod, ale také na ptichod ditéte
obecné. VétSinou se oba rodie informuji o spravné primarni péci a maji moznost i
praktického nacviku a dozvidaji se, co vSechno mateftstvi obnasi a pfinasi. Tyto kurzy jsou
také velmi popularni ve statech USA.

Kdyz nastane chvile porodu, je matka pievezena do porodnice, kde ji ¢eka
predporodni ptiprava. Ta obndsi holeni a klystyr. Tuto péci matce poskytuje ptislusna
nemocnice. Pfipadné mize tuto piipravu absolvovat doma s partnerem. Ale také mize
porod piijit tak nahle, Ze veSkera ptiprava jde stranou. Po porodu zacina etapa péce 0
novorozence. Matka s ditétem vétSinou stravi ptiblizné 2 az 3 dny po porodu v porodnici,
kde dité podstoupi vSechna nutna vySetfeni a kontroly. Toto se odviji také od toho, zda byl
porod piirozeny nebo matka podstoupila cisaisky fez. Kdyz matka opusti porodnici,
nastava obdobi tzv. Sestined€li. Muzete jej rozdé€lit do dvou fazi:

Rané Sestinedé€li — trva ode dne porodu do 10. dne po porodu. Béhem né&j se hoji porodni
rany, zacina a postupné se stabilizuje tvorba mléka. V tomto obdobi zije matka v nejuz§im
spojeni se svym ditétem a neni mozné je rozdélit.

Pozdni Sestinedéli — kon¢i pfiblizné€ po Sesti az osmi tydnech. Matka se pfizplisobuje Zivotu
s miminkem, vytvafeji si spole¢ny denni rezim. Timto je odstartovan prvni rok zivota
s ditétem a matku &ekaji nové povinnosti spojené s pééi o néj.t>°

Ihned po porodu matka naplnuje zakladni potiebu ditéte tim, Ze jej koji. Matkam
je doporuceno po porodu kojit na vyzadani ditéte a postupné urcovat rezim kojeni po dvou
az tfech hodinach, minimaln¢€ do véku Sesti mésict, idealné do jednoho roku. Poté by se

méli poradit s pediatrem o vhodné nahradé matetského mléka. **° Primérna doba kojeni ve

19 Srov. Vyvoj ditéte a péce o dité — mésic po mésici. [onling]
160 Srov., JIRSOVA E., Encyklopedie rodicovstvi, s. 180
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svété jsou priblizné ¢tyfi roky, do tohoto priméru se pocitaji i Evropské zemé, kde, ale
matky své déti tak dlouho nekoji. A neni u nés bézné, aby matky nechaly odstaveni zcela
pfirozené na ditéti. Toto plati i pro Ceskou republiku.'®® Déti v kojeneckém véku, jsou
krmeny masem, zeleninou, jogurty sovocem. Tyto potraviny nemusi byt v kaSovité

.....

jako jeho rodic¢e a k jidlu useda spole¢né s celou rodinou. Postupné se u¢i spravnym
navyktm, ji piiborem nebo sklizi ze stolu. 162

Dité¢ potiebuje nejen vyzivu, ale také spanek. Novorozenec spi az 20 hodin
denné¢ a pospava beéhem dne, nerozliSuje den a noc. Pediatricka Hana Hrstkova na ¢eském
webu pro maminky radi, ze by v Zadném ptipadé nemély spat déti v jedné posteli s rodici,
ale z hygienickych a bezpe¢nostnich divodu by mély mit svou vlastni postylku, ve které
by mély spat samy, a to hned od narozeni a az do pil roku véku ditéte. Dité by se mélo od
zacatku ucit rozdilu mezi dnem a noci, nem¢li bychom kolem né&j chodit béhem dne po
Spic¢kach, aby si zvyklo na ruch domacnosti a pies noc by mé¢lo byt ticho a klid. Pokud dité
béhem dne usind, mélo by se budit a méla by se udrzet jeho pozornost a spanek ptesouvat
na noc, ono tak ¢asem pochopi, ze se spi v noci. Vecer pted spanim, je dobré déti zklidnit,
a to pohadkou ¢i zpévem. Jakmile se dité v noci probouzi a brouka si nebo place, méla by
jej matka takto nechat a pockat n&kolik minut, nez samo zase usne. % TéméF v osmnacti
mésicich dité spi pouze v noci deset az dvanact hodin a pfiblizné dvé hodiny odpoledne,
tento rezim ma az do nastupu do $koly. 1% Ceské matky, své déti vétsinou nechavaji spat
ve vlastni postylce, ve svém pokojicku a aby nad nim méli kontrolu, pouzivaji tzv.
chuvicky, diky kterym slysi plac ditéte a cokoliv dalsiho, nékteré tyto chuvicky maji také
monitor dechu a matka mize sledovat i to, zdali jeji miminko dych4. 1% Maminky své
déti, ale neopousti jen pfes noc, je bézné, Ze matky své déti opousteji jiZ po par mésicich
od narozeni, aby mohly pokracovat ve svém zamé&stnani nebo si jen odpoc¢inout. Matky své
deéti odkladaji do jesli nebo jej svéti pani na hlidani, které o néj pecuje bud’ u sebe doma

v

nebo za nim dojizdi ptipadné matka svéii své dité¢ prarodicim. Ve veku tii let jej mize

matka umistit do matetské skoly*6®

161 Srov. MRAZKOVA, 1., Laktacni poradkyné: Normalni je kojit tak dlouho, jak dité samo chce [online]
182 Srov. JIRSOVA E., Encyklopedie rodicovstvi, s. 210, 238
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8 Hrav raném stadiu zivota ditéete

Hra je velmi podstatnou soucasti zivota ditéte. Umoziiuje rozvoj ditéte ve vSech
oblastech, které jsou dulezité pro jeho budouci Zivot. Dité si tak osvojuje dovednosti a
védomosti. Déti si hraji velmi brzo po narozeni, diky tomu poznavaji prostfedni, ve kterém
ziji. V prvnim roce zivota, jsou ditéti ndpomocni piedevsim rodice, ktefi jej pomoci her
seznamuji s okolim a spole¢né tak vzajemné prozivaji a rozviji tak citové vazby a socialni
zivot. Béhem druhého a tietiho mésice se dité uci socialnimu kontaktu, jde o tzv. socilni
hry a to napfiklad, divani se z o¢i do o¢i, hry s vyrazy ve tvaii (ismév, Sklebeni). Zde je
velmi dilezita interakce rodi¢t. Postupné se pak hra proméiuje. %7 Déti si hraji ve
Skolkach ¢i jeslich, ale také ve volném Case se svymi vrstevniky, kamarady a rodici. Doma,
venku ¢i na hiisti. Velmi malé déti nepotiebuji ke hie jiné déti, vétSinou si S hrackou hraji
samy a experimentuji. Hraji si proto, protoze je to bavi a pfinasi rozptyleni.l®®

V Botswang, déti v obdobi, kdy zacinaji poznavat okoli, travi ¢as i bez matky a
v domovské vesnici s ostatnimi détmi, kde si spole¢né hraji.’®® Také africké déti zacinaji
objevovat hru, napodobuji, to, co vidi ve svém okoli, nosi tedy misku na hlavé nebo dité na
zadech, takto nadopuji své okoli i evropské déti, ty davaji panenky na no¢nik, vozi jej
v ko¢arku apod. 19 Oblibené jsou také hry ,jako*, pii kterych déti diky své fantazii, si
predstavuji rtzné piedméty, pravé jako UpIln€ néco jiného, takze napf. nalévéni
imaginarniho ¢aje nebo predevsim u chlapci stifleni pistole.*’* U nds mame pestrou $kalu
hracek pro déti, které maji urcité funkce, v Africe si déti hraji s ¢imkoliv, bez jakékoliv
funkce.!’? A pfesto si vyhraji, nepotiebuji zadné specialni hracky. V obdobi rozvoje fe¢i
jsou v Cesku velmi oblibené riizné hry se zvuky, slovy a fikanky napf. Vafila mysicka

kagicku. 173

167 Srov. SUCHANKOVA, E., Hra a jeji vyuziti v piedskolnim vzdélavani, s. 43, 44
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Zaver

Na zéklad¢ prostudované literatury, odbornych ¢lankt a také zkuSenosti maminek
v mém okoli bych rada shrnula veskeré poznatky a odpovédéla na otazky, které byly
polozeny v vodu.

V prvni ¢asti své prace jsem se zabyvala potfebami ditéte, jeho vyvojem a tim co
toto ovliviiuje. Vime tedy, Ze péce a vychova je ovlivnéna piedevsim rodinou, jeli uplna
nebo ne, jaci jsou rodice, jaké maji vzdelani, jak velka je rodina, zdali je dité jedinacek ¢i
ne. Dale je péce a vychova ovlivnéna tim jaké jsou uzndvané hodnoty a mnoho dalsich. Na
zaklad¢ téchto poznatkli a dle mého ndzoru i v této problematice je predevsim dilezité to,
Vv jaké kultufe dité vyrista, protoze i rodina a jeji funkce se odviji od kultury, nékde je
bézné, Ze rodinou je pouze matka, otec a dité, jinde je ale normalni mnohem vétsi rodina,
tedy 1 babicky, dédecci, teticky a stryckové. Kazdé kultura také uznava jiné hodnoty, ma
Jiné priority, a pravé to vSechno se odrazi i v péci o jejich potomky.

Z biologického hlediska, jsou vSechny déti stejné a je jen na nas, jak s tim
nalozime. Né&kteti o své déti pecuji s naprostou pfirozenosti, jini naopak piirozenost
ignoruji a netidi se svym vlastnim rozumem a instinktem, ale radgji vyhledavaji pomoc
odbornikll. Zaujalo mé, co uvadi ve své knize Smallova, a t0, Ze u nas ve vyspélych statech
se vlastng fidime v péci o své potomky, tim, co ndm fikaji 1€kafi, kteti mnohdy vlastni déti
nemaji a jsou to predev§im muzi. Jesté nedavno by mé toto vlastné viibec nenapadlo, ale
kdyz se nad tim zamyslim, tak i u nas v Cesku Vv televizi viddme muze pediatry &
porodniky. Ja chapu, ze vystudovali sviij obor, ur€ité tomu rozumi, ale pokud si samy dité
neodnosi, neporodi, nekoji a mnoho dalsich, nikdy tomuto nemiizou rozumét tak, jako
matka. Naopak v kulturach lovcu a sbéract, zeny nikoho takého nepotiebuji, zde plati to,
ze dit€ patii k matce a ta nejlip vi, jak se o své dité postarat a jak reagovat na jeho potieby.
Samoziejmé bychom neméli rady odbornikd ignorovat, ale mohli bychom s nimi
diskutovat a ridit se také svymi instinkty a ob¢ varianty kombinovat.

Kdyz jednoduse shrnu rizné zptsoby péce o dite a to, jak se matky détem vénuji.
Tak ve veétsine kultur neindustrializovanych, je dité plnohodnotnou soucasti matky, je K ni
pfipoutano, jak jsem jiZ zminila je to pro matku naprosto pfirozené. Dité¢ neni pro matku
ptitézi, nepotiebuje jej na noc odlozit, aby mohla klidné spat a neohlizet se na to, ze je
vedle ni dité, nemusi se bat o jeho bezpecnost, jelikoz podvédomé vi, ze vedle ni dité lezi a

ze by ho pfece nezalehla. A dle mého nazoru si myslim, ze nehygieni¢nost, toho Ze spi dité
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s matkou v posteli, je vtéchto oblastech a hygienickych podminkach tim nejmensSim
problémem. Stejn¢ tak tyto matky jsou si védomy toho, ze dité neplace jen tak, ale ze néco
nebo nékoho potiebuje a ony jsou mu vzdy na blizku a nenechaji ho napospas. Naopak
matky na zapadé vSechno ,,moc fesi* a pfirozenost jde stranou. Podle m¢, se také boji toho,
ze se k nim jejich dité moc pfipouta a vychovaji z n¢j ,,mamincina mazanka“, bude na nich
zavisly.

Samoziejmé se toto vSechno odviji od zivotnich podminek, ve kterych se dana
kultura nachazi. Pokud se nyni zamé&fim na Cas, ktery matka ditétem travi, je to jiné
naptiklad v nasi republice, kde matka nastupuje na matetskou dovolenou, ktera trva
priblizné tfi az Ctyii roky a podpora, kterou od statu dostavé je mnohdy nedostacujici a sam
otec rodinu uzivit nedokaze. Rodina ma vétsSinou vydaje za bydleni, auto a obzivu a neni
jednoduché toto vSechno obstarat z jednoho platu. Proto matky odkladaji své déti v brzkém
veéku, odstavuji je a posilaji je do jesli nebo zafizuji jiné hlidani. V kulturach lovca a
sbéraci, vétsSinou tyto problémy nefesi. Zde ziji vSichni pohromad¢, obzivu si obstaravaji
sami a pokud jde matka pracovat, bere své dité sebou, jako vétSina matek zde, udrzeni
prace nebo budovani kariéry zde neni prioritou.

Myslim si tedy, ze ziejmé neexistuje ta jedina spravna péce a pokud ano, tak ne
vSichni mame takové podminky, abychom mohli tu spravnou péci praktikovat. Ale urcité
jsou véci, kterymi bychom se méli od pivodnich kultur inspirovat.

Co se tyce her v raném veku ditéte, je dle mého nazoru i ta velmi rozmanita, do
nedavna jsem o tom vice nepifemyslela a nedavala hie v tomto véku zadny vyznam. Takto
malé dité si pfece neuvédomuje, Ze si hraje, Ze je to vlastné zabava. Nyni m¢ prekvapilo,
jak je pro dité tohoto v€ku hra dulezita a, Ze je velmi podstatnou soucasti jeho vyvoje, jak

psychického, tak fyzického.
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ABSTRAKT

HOSENSEIDLOVA, S. Kulturni rozmanitost zptsobu rané péte o dife. Ceské
Budgjovice 2021. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace — PhDr. Vit
Erban, Ph.D.

Klic¢ova slova: péce o dité, kultura, pediatrie, etnopediatrie, antropologie, rozmanitost

kultur

Bakalafska prace poukazuje na rozmanitost zpasobu rané péce o dité napfic
kulturami. To je také hlavnim tématem této prace.

Prace v prvni ¢asti objasiiuje, V éem vlastné spoc¢iva rozmanitost kultur a ¢im je
zpusobena. Dale nam prace objasiiuje pojem rané péce o dité a popisuje také vyvoj ditéte,
jeho potieby a zabyva se také aspekty, které pravé ranou péci a také vychovu ditéte
ovliviluji. V dalsi z kapitol se prace zabyva svym hlavnim tématem, kterym je rana péce o
dité napfi¢ kulturami. Zabyva se porodem, kojenim, spankem a placem ditéte a jeho
kontaktem s matkou. V posledni casti, se prace zabyva interakci mezi ditétem raného

véku a hrou a také tim, jak vypada rana péée v Cesku.
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ABSTRACT

Cultural diversity of early childcare

Key words: childcare, culture, paediatrics, ethnopaediatrics, anthropology, culture
diversity

This bechalor thesis is refers to diverse ways of early care for children across the
cultures. This is also the main topic of this thesis.

In the first part, the thesis clarifies the roots of the cultural diversity and its reasons.
Further, the thesis clarifies the concept of early care for children and also describes the
child’s development, it’s needs and also deals with the aspects that influence the early care
and upbringing. In the next chapter, the thesis deals with its main topic which is the early
care for children across the cultures. The thesis follows up the childbirth, breast-feeding,
sleep, crying and the child’s contact with the mother. In the last part, the thesis deals with
the interaction between an early age child and games and also with the fact what the early

care for children in Czechia looks like.
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