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Program pro rozvoj socialnich vztahi meazi
zaky ve skolni druziné

Abstrakt

Cilem této bakalaiské prace je vytvorit program, podporujici roz-
voj socialnich vztahi mezi détmi ve Skolni druziné. V teoretické
¢asti rozvadim funkce a cile skolni druziny jakozto skolského zari-
zeni, priblizuji mladsi skolni vék s jeho specifiky v navaznosti na
vyvojovou a socialni psychologii. Uvadim zde, jaky vliv ma vycho-
vatelka ve skolni druziné na vztahy mezi détmi a v neposledni radé
popisuji hru jako vyznamnou soucast zivota pri rozvijeni socialnich
dovednosti déti. Empiricka ¢ast obsahuje vstupni diagnostiku t¥idy,
dotaznikové Setfeni a jeho vyhodnoceni spolu se shrnutim rozhovort
realizovanymi s détmi. Praktickd ¢ast zahrnuje vymezeni cila a je-
jich vyhodnoceni, pribéh programu prostrednictvim her a aktivit
s dilé¢imi reflexemi a jeho celkové zhodnoceni pri zavérecné diskuzi
s détmi. Aby bylo mozné dosdhnout pozadovanych cili, zaméruji
se na pohled do budoucna a uvadim néktera opatfeni, s nimiz je
mozné udrzet a rozvijet pozitivni efekt programu a zcela tak napl-
nit stanovené cile.

Klic¢ova slova: Skolni druzina, socialni vztahy, socidlni komunika-
ce, socialni skupina, skupinova dynamika, role vychovatelky, mladsi
skolni vék, hra, program, rozvoj socialnich vztaht.



Programme for the development of social
relationships among pupils at after-school
club

Abstract

The aim of this bachelor thesis is to create a program that sup-
ports the development of social relationships between children in
a school daycare. In the theoretical part I elaborate the functions
and goals of the school day care as a school facility, I introduce the
younger school age with its specificities in relation to developmen-
tal and social psychology. I indicate the influence of the teacher
in the school day care on the relationships between children and
finally I describe game as an important part of life in developing
children’s social skills. The empirical part includes an initial clas-
sroom diagnosis, a questionnaire survey, and its evaluation together
with a summary of the interviews conducted with the children. The
practical part includes the definition of the objectives and their eva-
luation, the progress of the program through games and activities
with partial reflections and its overall evaluation during the final
discussion with the children. To achieve the desired goals, I focus on
the future perspective and present some measures with which the
positive effect of the program can be maintained and developed,
thus fully meeting the set objectives.

Keywords: School playgroup, social relations, social communi-
cation, social group, group dynamics, role of the teacher, younger
school age, game, program, development of social relations.
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Uvod

Téma Program pro rozvoj socidlnich vztahti ve skolni druziné jsem si vybrala na
zakladé své profese vychovatelky ve skolni druziné, v niz ptisobim jiz pét let. Mou
vnitini motivaci je touha neustéle se vzdélavat a dozvidat se nové poznatky z oblasti
psychologie ditéte a délat zakiam jejich volny ¢as po skole prijemny, hravy a prinosny.

Zaci travi ve své ti1dé i v oddéleni kolni druziny kazdy den mnoho ¢asu. A pra-
vé vztahy v tomto kolektivu ovliviuji, jak se zde budou citit a co nam spolecné
straveny Cas prinese. V dnesni dobé jsou déti mnohdy prehlcené premirou zabavy,
vijemu, moderni technologii a ztraceji chuf travit cas spolec¢nou hrou. Zhorsuji se
tak prirozené jejich komunikativni dovednosti, hiite zvladaji samostatné a efektiv-
né tesit konflikty, je pro né narocné pracovat ve dvojicich ¢ skupinach, prestavaji
ovladat umeéni naslouchat a projevovat druhému pochopeni, protoze se nechtéji nebo
neuméji zastavovat nad vlastnimi myslenkami a pocity.

Cilem této prace bylo vytvorit uceleny program formou zabavnych her, v nichz
se posili oslabené oblasti a podporou prosocialniho chovani tak muze dojit k rozvoji
a zlepseni vztaht mezi détmi.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. V prvni je shrnuto teoretické
pojednani o skolni druziné jako organizovaném systému s vychovné-vzdélavacimi cili
a priblizuje specifika mladsiho skolniho véku v navaznosti na socidlni a vyvojovou
psychologii. Tato ¢ast se také vénuje vlivu vychovatelky na vztahy mezi détmi,
objasnuje pojmy socialni vztahy a socialni komunikace a zabyva se souvislostmi
a charakteristickymi rysy pro socialni skupinu, ke které se poji skupinové normy
a skupinova dynamika. Teoretickou ¢ast zakoncuji kapitolou o tom, jaky vyznam
ma pro déti hra a jakou roli hraje v socialnim rozvoji ditéte.

Prakticka c¢ast obsahuje soucasné empirickou, v niz je provedena vstupni dia-
gnostika tridy, dotaznikové Setfeni spolu s rozhovory a jejich vyhodnoceni. Jsou zde
hlavni informace o programu, jako je ¢asovy rozsah a forma programu, dale samotny
prubéh programu a jeho vyhodnoceni z kratkodobé efektivnosti programu. Uvadim
zde navrhy na udrzitelnost programu do budoucna a co je potfeba udélat proto, aby
se pozitivni efekt programu nevytratil.
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7

|. Teoreticka cast

1 Skolni druZina

Skolni druziny jsou zfizovany podle zdkona ¢.76/1978 Sb., o predskolnich zafizenich
o skolskyrch zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi. Ridi se vyhlaskou MSMT CR
¢.87/1992 Shb., o skolnich druzinach a skolnich klubech. V nasi republice maji skolni
druziny jiz dlouholetou tradici. Vznikly po druhé svétové vélce jako zatizeni vychovy
a péce o déti zaméstnanych rodici.

V soucasné dobé skolni druziny patii mezi skolska zatizeni, uréenymi pro zajmo-
vé vzdélavani déti v jejich volném case. Jako zadouci a obecné uznavana se dnes jevi
partnerska spoluprace mezi vyukou — tj. vyucovaci proces, a volnocasovymi aktivi-
tami Skoly. To umoznuje plynuly prechod mezi vyucovanim zaku a jejich aktivitami
ve volném case (Hofbauer, 2004, s. 75, 76).

Vyznamnou tlohou tohoto zafizeni je seznamit zdky mladsiho skolniho véku,
tzn. prvni stupen zakladniho vzdélavani, s moznou skalou zajmovych aktivit, s je-
jich obsahem a formami (Hajek, Pavkova, 2011, s. 9). Tato zafizeni funguji dle
danych pravidel. Pedagogickou ¢innost zde vykonava vychovatel s odbornym vzdeé-
lanim v této oblasti, ¢imz dosahuje kvalitnich vysledka v jednotlivych ¢innostech i ve
vztahu k détem. Je také diilezité, aby skolni druzina byla materidlné vybavena, tzn.,
aby méla k dispozici mistnosti jako jsou socialni zarizeni, herny, télocvicna, vyukovy
material, material pro rukodélné a vytvarné a dalsi zajmové Cinnosti a prostory pro
pobyt venku, kam mizeme zatadit skolni hiisté, skolni zahradu, ale také prirodu
v okoli skoly. Na okrajich mést lze vyuzivat predevsim lesy ¢i louky, ve méstech
détska hristé ¢i ekocentra.

1.1 Cile vychovné-vzdélavaci prace ve Skolni druziné
L, Eristence a vedomi cile je zdkladnim a nezbytnym predpokladem kazZdého pedago-

gického pusobeni.“ (Hajek 2007, s. 18).
Pojem cil je v pedagogice velmi dtlezity. Urcuje, ¢eho chceme u vychovavanych
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osob dosahnout a dle podminek vnitinich i vnéjsich pak prizptisobime pedagogické
prostredky, jimiz cile dosdhneme. Ve skolni druziné jsou cile obecné — tj. naucit
jedince hospodarit s volnym c¢asem, rozumné ho vyuzivat a volnému casu prikladat
vyznamnou zivotni hodnotu, a také cile specifické — tj. napriklad objevovani a rozvoj
specifickych schopnosti, vést k celozivotnimu vzdélavani apod. (Bendl 2015, s. 124).

Cilem zajmového vzdélavani ve skolni druziné je obohaceni denniho programu
ditéte, maximalné podporovat jeho individualni rozvoj, a to vse s odbornym pedago-
gickym vedenim. Druzina poskytuje bezpecné prostredi, ve kterém se pod primym
¢i nepfimym pedagogickym vedenim dité muze prirozenym zptusobem projevovat,
zaméstnat se i bavit (Hajek, Pavkova 2007, s. 10, 11).

Obecné cile skolni druziny jsou soucasti skolniho vzdélavaciho programu zajmo-
vého vzdélavani, prirozené vsak navazuji na ramcovy vzdélavaci program pro pred-
skolni a zékladni vzdélavani, ktery vymezuje klicové kompetence zaku (HoleySovska
2009, s. 13).

Od obecnosti se vychova ve volném case ubird k dalsim dilé¢im ciliim, mezi néz
miuizeme Tadit napriklad rozvijeni zajmu a specifickych schopnosti zakii, uspokojovani
a kultivovani jejich potieb, dovednost odpocivat a rekreovat se, naucit je efektiv-
nimu usporadani rezimu dne, klast diraz na zdravy zivotni styl (Héjek, Hofbauer,
Pévkova, 2008, s. 73).

V dnesni dobé jsou déti casto vystavovany stresu a spéchu. Ve vétsiné pripada
maji krouzky kazdy den ¢i obden, a to mnohdy mimo své skolska zarizeni a v pozdéj-
sich odpolednich hodinach, proto je velmi dulezité vytvorit zaktim ve skolni druziné
harmonické prostredi, kde mohou regulovat svou energii, znovu ji nacerpat a ziskat
chut k dalsim ¢innostem, které nesouviseji se skolnim vyucovanim, kde je nezbytna
plné soustfedénost a koncentrace.

Pri dosahovani cilii mohou vyvstat prekazky, proto je dilezité, aby vychovatel
dokézal harmonogram ¢i diléi aktivity operativné a vhodné prizptsobovat. Mnoho
skolnich druzin ma na fizené ¢innosti nedostacujici ¢asovou dotaci, muze se objevit
negativni postoj déti k ¢innostem, projevujici se nizkou motivaci, a to z divodu
pretizeni z povinné skolni dochézky. Dalsimi komplikacemi pro mnoho ¢innosti miize
byt nedostateéné materidlni zdzemi nebo negativni klima ve tiidé.

1.2 Funkce skolni druziny

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 70) uvadéji, ze u vychovy ve volném case lze
vymezit funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Jednotlivé
instituce a zafizeni pak plni tyto funkce v rizné mitre dle svého poslani. V soucasné
dobé se za prioritni funkci povazuje vychovné-vzdélavaci. Ta nabizi moznost zamérné
a cilevédomé formovat osobnost vychovavanych jedincti a ptsobi na vSechny slozky
osobnosti — télesnou, psychickou a socialni.

Pro tuto bakalarskou praci je stézejni funkce socidlni. Lze ji chapat nékolika zpi-
soby. Ve skolni druziné se touto funkci rozumi predevsim péce a zajisténi bezpeci
déti v dobé, kdy skoncilo vyucovani, a rodice jsou v zaméstnani nebo jsou vzhledem
k povinnostem jinak vytiZzeni. Je mozné zde spatrit paralelu i s jinymi pojetimi.
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Skolni druzina je mistem, kde Z4ci navazuji nové socidlni vztahy — at uz jde o pii-
chod z matetské skoly do nového tiidniho kolektivu, heterogenni skladbu zakt pri
zajmovém vzdélavani, kterou spojuji podobné zajmy ¢i postoje. Diky pestré skladbé
volnocasovych skupin jako jsou rtizny vék, socialni postaveni, zdravotni stav apod. je
zde prilezitost k rozvoji socidlnich a komunikativnich kompetenci, socidlni interakci.
To celé napoméaha k socializaci ¢loveka.

Dle Héjka (2007, s. 21-23) socidlni a interpersonalni kompetence spadaji do
klicovych kompetenci, jez ,predstavuji soubor znalosti rozvinutych do schopnosti
a povysSenych na dovednosti, které jedinec umi vyuZivat v praxi.“ Hajek do social-
nich a interpersonalnich kompetenci radi napt. odpovédny pristup k povinnostem,
jedinec se umi vhodné pohybovat na poli prosazovani i podrizeni, dokaze prijmout
kompromis, respektuje dand pravidla tridy, je vici druhym empaticky, je spoluau-
torem prijemné atmosféry, ovlada a ridi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni.

Gillernova a Krejcova (2012, s. 32, 33) popisuji socidlni dovednosti jako komplex-
néjsi zpusobilost k jednani v rizné slozitych situacich a uméni zvladat je optimalnim
zpusobem. Autorky v socidlnich dovednostech rozlisuji dva prvky — prvni se vzta-
huje k sobé samému a druhy k mezilidskym vztahtim. U prvniho prvku hovotrime
napft. o sebepoznéni a sebereflexi, u druhého o jiz zminéné empatii, tolerovani odlis-
nych nazort a postoji. Ve vychové déti je nutno prihlédnout z pozice pedagoga jak
k vnitinim, tak k vnéjsim podminkdm. Z pohledu socidlnich rozdilti sem nejcastéjsi
fadime prichod déti z rizného socidlniho prostiedi, s jinym materialnim vybavenim
jako jsou mobilni ¢i jind elektronickd zatizeni, svaciny, obleceni, s odliSnym zajmo-
vym zamérenim apod. V tomto ohledu ma skolni druzina funkci také tu, ze se stava
prostorem, v némz je mozné napomoci takové rozdily mezi détmi vyrovnavat.

1.3 Vychovatelka ve Skolni druziné a jeji role

Odborna literatura, vénujici se pedagogice, psychologii, socialni psychologii, klimatu
skolni tridy nebo tvorbé vzdélavacich programii, se zabyva také osobnosti vychovate-
le. Jakymi osobnostnimi dispozicemi, vzdélanim a dovednostmi by mél disponovat,
v jaké mife a jakym zplsobem miize svou vychovné-vzdélavaci ¢innosti ovliviiovat
zéky. A protoze jde o pedagogického pracovnika, ktery se na vztazich mezi détmi
ve skolni druziné zasadné podili, v nasledujici ¢asti si jeho roli priblizime.

1.3.1 Vychovatelstvi jako profese

V obecné roviné je v souc¢asné dobé vychovatelskd ¢innost velmi riiznoroda. Radi se
sem gkolni druZiny, volnoc¢asové centra, détsky domov atd. Skoviera (2022) charak-
terizuje vychovatele jako nékoho, kdo vychovava svym prikladem, vztahem a tim,
co hodnotové vnitiné citi jako vychovny ideal.

Vychovatel patii mezi pedagogické pracovniky, ptsobici v zafizeni pro zajmové
vzdélavani a jako kazdy pedagog se podili na utvareni osobnosti vychovavanych
(H4jek a kol., 2008, s. 131).
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Vychovatel dale zabezpecuje mnoho vychovnych a provoznich aktivit, pricemz
musi plnit zavazné pozadavky na dodrzovani norem a pravidel. S zaky pracuje dlou-
hodobé a je soucasti profesné pestrého odborného kolektivu.

Povinnosti vychovatele ve skolni druziné se déli na primou a nepiimou pedago-
gickou ¢innost. Pfima pedagogicka ¢innost zac¢ina prevzetim zakt a konci predpokla-
danym koncem ¢innosti skolni druziny dle organizace skoly, tedy koncem provozni
doby druziny. Patii sem vychovné vzdélavaci proces, dozor pri stolovani ve skolni
jidelné a pri prechodech do saten a do jinych budov, organizovani ¢innosti s zaky
v ramci skoly anebo Teseni vychovnych situaci, které mohou byt bézné, ale také
problémové, nad nimiz je nutné se zamyslet, abychom védéli, jak postupovat dal,
nebo mohou ¢asto vyzadovat néjakou pedagogickou intervenci (Skoviera, 2022, s. 19,
20). Neptima pedagogicka ¢innost zahrnuje pfipravy na vychovnou ¢innost, vedeni
pedagogické dokumentace, priprava a zajisStovani materialu na vychovné vzdélava-
ci ¢innost, péc¢i o svéfeny material, icast na provoznich ¢i metodickych poradéch,
vedeni administrativy, kontakt s rodiéi atd. (Hajek, Pavkova, 2011, s. 37).

1.3.2 Role vychovatelky ve Skolni druziné

Je nesporné, ze vychovatelka pri vykonavani svého povolani musi mit kladny vztah
k détem a predevsim ho umeét projevovat. Mezi jeji dalsi nezbytné vlastnosti patri
dostatecna empatie, schopnost a ochota détem pomahat, motivovat je k zajmovym
¢innostem a zabavnému rozsirovani védomosti, mit dovednost organizovat nejen své
pripravy na aktivity a ¢innosti s détmi, ale také organizovat ptimy vychovné vzde-
lavaci proces.

V soucasné dobé je pti prijimani vychovatelky do skolni druziny pozadovano po-
kud mozno co nejvyssi vzdélani, protoze je tim pravdépodobnéjsi kvalitni kvalifiko-
vana prace. Jako v kazdém oboru je nezbytné své vzdélani a védomosti aktualizovat
a doplnovat.

Velmi dtlezité je v této pozici umét ¢innosti kreativné stiidat a obménovat, pri-
padné také podrizovat aktualnimu naladéni skupiny. Pii rozmanité skale aktivit je
nizsi pravdépodobnost, ze zakim zacne klesat motivaci. Dité se vétSinou alespon
v jednom odvétvi s chuti tzv. najde, realizuje; mize jit o vytvarnou a rukodélnou
¢innost, dramatizaci, zpév a tanec, pohybové aktivity ve venkovnim prostredi, spo-
lecenské hry, rtizné relaxacni techniky. PTi téchto ¢innostech v détech podporuje
sebevédomi a celkové rozviji jejich pozitivni stranky.

Pro tspésny vykon svého povolani, da se Tici pfimo poslani, vychovatelka déle
disponuje umem vytvaret v oddéleni pozitivni socidlni klima v oddéleni a toho je
dosahovano mnoha zpusoby. Vzdyt zakladem tuspésné vychovy je predevsim klid-
na a pohodova atmosféra, naplnéna porozumeénim a kladnymi emocemi. Uvolnéné
a pozitivni atmosfére napomaha také tim, ze si umi hrat a hra s détmi ji autenticky
bavi. Pfi hodnoceni vyzdvihuje predevsim kladné stranky ditéte ¢i povzbudivé nebo
radostné momenty a posilujici spolecné zazitky.
jicich nastroji hlas a zptsob, jakym s détmi dokaze komunikovat. Sama dbam na
to, jakou intonaci, posazeni hlasu a intenzitu pouzivam. Déti casto z pouhé Teci téla
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vyciti a vyrozumi, zda jsem s jejich chovanim spokojena ¢i nikoli, sta¢i mnohdy je-
diny pohled, ismév, stazeni obo¢i a ihned prichazi reakce, nicméné hlas je i v téchto
chvilich duilezitym a podtrhujicim atributem. Vychovatelka méa dostatecnou slovni
zasobu a v nejlepsim pripadé neuziva zadna parazitni slova ¢i hezitacni zvuky, sama
ve své praxi velmi rada pouzivam spisovnou cestinu a zaméruji se na artikulaci.

Pro déti mladsiho skolniho véku je silna potreba jistoty a pocitu bezpeci. Proto
vychovatelka nikdy nezesmésnuje déti a vytvari pro né prostor, v némz se ocitaji
jako partneri, a lze otevirat beze strachu rtzna témata.

Lze shrnout, Ze stejné jako je kladen diraz na ucitelovu znalost prubéhu vyvoje
osobnosti nebo jak sdm muze ovliviiovat klima tfidy, toto téma je neméné dulezité
ve vztahu vychovatel a zék (Hajek, Pavkova, 2011).

1.3.3 Vztah mezi vychovatelkou a ditétem ve skolni druziné

Pavkova (1999) zduraznuje, ze vztah je jedinym zpusobem, jak je mozné predat
hodnoty a postoje, a ty tvori jadro vychovy. Vztah mezi vychovatelkou a ditétem je
vzajemny, dochézi k vzdjemnému ovliviiovani. Tento konkrétni vztah ovliviuji ale
také dalsi vztahy; vztah mezi ditétem a rodi¢i se projevuje v kvalité vztahu mezi
rodi¢i a vychovatelem a nasledné i mezi vychovatelem a ditétem atd. Jde o jakysi
kolobéh, jimz neustale proudi energie, emoce, nazory a postoje mezi aktéry vztahu.
V této casti se zamérime na vztah vychovatel-dité, ackoli je zde poukazovano na
mnoho podob vztahti — také vychovatel-skupina, dité-dité, dité-skupina apod.

Vychovatelka je s détmi v kazdodennim styku, dochézi tedy, jak jiz bylo zmi-
néno, k vzajemnému hlubsimu poznavani a vyviji se vztah, ktery mutze ovliviiovat
pedagogické plisobeni i vyvoj osobnosti ditéte — jak pozitivné, tak negativné. Kladny
vztah k vychovatelce se projevuje citovou odezvou a divérou ditéte. Cas straveny
ve skolni druziné s vychovatelkou by mél byt prirozené zajimavy a radostny. Skr-
ze vypravéni déti poznéavaji skolni druzinu a konkrétné praci vychovatelky i rodice
(Hajek, Pavkova, 2017, s. 33 — 35).

Jak jiz bylo zminéno, vyznamnym faktorem pti utvareni a formovani vztahu je
mimo jiné i pocet ¢lentt ve skupiné. Cim je pocet mensi, tim vice pFirozenych piile-
zitosti ke spontannéjsi vazbé vznika. Pii vyssim poctu je tfeba vztahovou dimenzi
jiz rozvrhovat a strukturovat.

Pavkova (1999) déle uvadi, ze zije-li dité v nefunkéni rodiné nebo je funkénost
omezena, v pripadé dobrého vztahu mezi vychovatelem a zakem dochazi ke kom-
penzaci téchto nedostatkl. Tento druh vztahu, tzv. pecujici, ma radu specifickych
vlastnosti a nepochybné vyzaduje urcitou profesionalitu. Pat¥i sem napt. neverbalni
projevy typu neuhybani ¢i prerusovani ocniho kontaktu, neodtazeni se v pripadé, ze
se dité dostane do blizkosti vychovatelky apod. Nejsilnéjsim dojmem vsSak na dité
z takové rodiny udéla vychovatelka, ktera mu ochotné, pravidelné a predvidatelné
vénuje cas a tim i zajem.

Na zavér je potieba zdiraznit, ze je nezbytné jasné vymezovani a respektovani
urc¢itych hranic na obou strandch. Jde o hranice osobni a dané instituci. Ze strany
vychovatelky by mélo jit o viely vztah k détem, ktery je vsak stale profesionalni,
tedy bez silnych citovych vazeb, pripoutani si ditéte k sobé nebo bez uspokojovani
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pottfeb dospélého na tukor ditéte. Zkuseni vychovatelé védi, ze co nemohou nabidnout
vSem détem, neddvaji zadnému (Pavkova a kol. 1999).
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2 Mladsi skolni vék

2.1 Obecna charakteristika

Program v praktické ¢asti bakalarské prace je vytvoren pro cilovou skupinu zaka
navstévujici skolni druzinu, a protoze s touto vékovou kategorii jako vychovatelka
pracuji, je opodstatnéné priblizit si jeji specifika.

Skola je instituce, v niz zaci travi velkou ¢ast dne. Mnoho z nich piichézi jiz do
ranni druziny pred vyucovanim a po povinném vzdélavani prechézi opét do skolni
druziny, kde ztstavaji do pozdnich odpolednich hodin. Na rozvoj osobnosti ditéte
a formovani psychiky ma tedy bez pochyby skolské zatizeni vyrazny vliv.

Autori Hajek a Pavkova (2007), Cap a Mares (2007) ohrani¢uji mladsi skolni vék
od 6-11 let. Vagnerova (2000) tuto etapu rozdéluje na dvé diléi faze:

1. Rany skolni vék trvajici ptiblizné od 6-7 do 8-9 let.

2. Stredni skolni vék od 8-9 do 11-12 let.

2.2 Télesny vyvoj

¢etin. Probiha nadale formovani patere, méni se tvar lebky a z divodu velkého
mnozstvi chrupavcité tkané v kosterni soustavé je nutné brat ohled na primérené
a spravné zatizeni, v opacném pripadé by mohlo dojit k vadnému drzeni téla. Pro
déti v tomto véku je vyraznad potfeba pohybovych aktivit. Prestoze svalstvo zvy-
Suje svij objem a tim i vykonnost, je nezbytné dostatecné mnozstvi odpocinku. To
plati také po dusevni préci, jelikoz nervova soustava snadno podléha unavé (Hajek,
Pévkova, 2007, s. 26, 27).

2.3 Psychicky vyvoj
Héjek, Pavkova (2007, str. 27-29) psychicky vyvoj u ditéte mladsiho skolniho véku

dale rozdéluji na rozumovy, citovy a volni. V nasledujici ¢asti si priblizime podsku-
piny rozumového a citového vyvoje.
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2.3.1 Rozumovy vyvoj

Rozumovy vyvoj ditéte je vyrazné podminén tim, v jakém prostiedi Zije, jakym
zpusobem travi svuj volny cas a jak probihd jeho vyucovani a priprava na néj.
V tomto obdobi vyzravaji smyslové organy, zdokonaluje se tim i détské vnimani.
Diky nézornosti a zivosti je v ném vzbuzovana bezprostfedni emocionalni reakce
a tim je vnimani lepsi a presnéjsi. Prestoze je dité v nizsich ro¢nicich zakladni skoly
nachylné k rozptyleni z vedlejsich podnéti a okolnich ruchii, pozornost se zlepsuje
a prodluzuje. Vedle bezdécné pozornosti je dulezité vyvolavat i zamérnou pozornost,
a to nejlépe formou riznorodych ¢innosti a forem, aby nedochazelo k prilisné iinaveé.
Jsou vsak pripady, kdy je vhodné nékteré z aktivit opakovat, casto si déti opakovani
samy vynucuji, napt. u oblibenych her, fikadel, pisnicek atd.

Pri dostatku zkusenosti dochazi na zakladé vnimani k zivosti, konkrétnosti a na-
zornosti predstav. Tento dostatek je podminkou pro to, aby u ditéte dochéazelo k roz-
voji mysleni, jelikoz dité mladsiho skolniho véku pracuje zejména s predstavami.
schopno v plné mifre pochopit abstraktni pojmy, a to predevsim ve spolecenskovédni
oblasti.

Na rozvoj feci ditéte ma vliv, stejné jako u rozumového vyvoje, prostredi, v némz
zije, kdo ho ve volném case vychovava, jaké hromadné sdélovaci prostredky dité
sleduje — v dnesni dobé zejména televizi.

2.3.2 Citovy vyvoj

Z dlouholeté pedagogické praxe hodnotim, ze déti mladsiho skolntho véku jsou pte-
vazné veselé, hravé, zvidavé a zamérné nevyhledavaji konflikty. Mezi nejcastéjsi za-
porny cit Hajek, Pavkova (2011, s. 29) fadi strach, a to jak redlny, tak vytvoreny
ve své fantazii. Déle autori uvadéji, ze déti v tomto véku se druhym casto posmivaji
a zaluji na né, a ackoli diky tomu mohou ptisobit bezcitné, ve skutecnosti jde o do-
sud nizkou miru empatie. Zacinaji prejimat informace od dospélych, zejména téch,
s nimiz maji dobry vztah, a nedokazi jesté posoudit jejich pravdivost. Od dospélych
taktéz ochotné prejimaji mravni zasady, ¢imz se nauci rozliSovat dobré a Spatné,
spravné a nespravné. Soucasti mravnich zasad jsou city socidlni, prozivani vztaht
k rodi¢tim, dalsim blizkym, kamaradtm, ucitelim apod.

2.4 Socialni vyvoj

Prichod ditéte z materské do zakladni skoly je nepochybné vyraznym zivotnim mez-
nikem. Méni se tim jeho celkovy zplisob zivota a pristup k socidlnim vztahtim, ma
skolni povinnosti, od nichz uz neni mozné upoustét a je tim kladen vétsi diraz na
jeho zodpovédnost. Skolni dochazka mj. otevird moznosti novym vztahtim, a to jak
k uciteli, tak ke spoluzaktiim. Vrstevnici se pro dité stavaji vyznamnymi, buduji se
kamaradské i pratelské vztahy, na druhé strané se objevuje také antipatie, soupereni
a agresivita. V tomto véku zélezi na predchozich zkusenostech ditéte v komunikaci
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a socialni interakci a tim navazuje ve vztahu s riznymi lidmi v jeho okoli. Znevy-
hodnéné jsou déti, které nenavstévovaly materskou skolu — naptiklad z dtivodu casté
nemoci, zanedbéani, maji tizkostné rodice ¢i nevyristaly se sourozenci (Cap, Mares,
2007, s. 228, 229).

Tato prace je zaméfena na socidlni vztahy mezi détmi ve skolni druziné. Jak
uvadi Vagnerova (2000, s. 160), jde o tzv. ,soufadnou roli spoluzaka® tj. vrstevni-
ka, spoluzaka. Dale hovori o vyznamnosti, jakym zptsobem k témto vztahim dité
pristupuje, jelikoz je tim ovliviiovano celkové proziti skolniho véku. Jiz v této dét-
ské skupiné se jedinec snazi zvladnout spolupracovat nebo zvladat rtizné role, coz
ma velky socializa¢ni prinos. Na zacatku skolni dochazky je tiida socialni skupinou,
jejiz slozeni je nahodné, avsak jeji prostredi je stabilni a uzaviené. Dité se zde stava
¢lenem skupiny se stejnymi pravy a povinnostmi, jako maji ostatni, neni tedy nijak
zvyhodnéno (Vagnerova, 2010, s. 168).

Langmeier (2006, s. 130) v souvislosti se vztahy hovofi o pojmu socidlni re-
aktivita, tedy o tom, ze skupina dava ditéti prilezitost k cetnéjsim a rozmanitéjsim
interakcim. Dité reaguje na druhé déti odlisné nez na dospélé; dité je ditéti jednoduse
blizsi v mnoha ohledech — zajmy, vlastnostmi, nazory, koneckonct i roli ¢i posta-
venim mezi lidmi. Pravé z tohoto divodu dochézi pouze v détské skupiné k uceni
v dtlezitych socialnich reakcich, napiiklad pomoc slabsim, spoluprace, soutézivost
a souperivost. Jiz v predskolnim véku se u déti profiluje zpiisob, kterym ve skupiné
funguji — mohou se prosazovat jako dominujici, jiné se citi lépe a bezpecnéji, kdyz
se nechaji druhymi vést. Ve skolnim véku se pak takové rozdily zvyraznuji a mu-
ze dokonce dochazet k jejich extrémtim. Vrstevnickd skupina skolni tfidy dité uci
stale lepsimu porozumeéni riznym potiebam a pranim rtznych lidi. S tim paralelné
vzrista i schopnost seberegulace; znamena to tedy, ze dité lépe rozumi vlastnim
pocitim v dané situaci a soucasné bere ohled na postoje a pozadavky socialniho
okoli. V tomto sméru je pro dité typické, ze na reakci okoli potrebuje byt ujisténo
vicero signély, do té doby emocni reakci potlacuje.

Langmeier (2006, s. 139) se déle zabyva pojmem sebehodnoceni. Ackoli pocatky
sebepojeti a sebehodnoceni zaznamenavame jiz na samém pocatku zivota jedince,
plné se rozviji az ve skolnim véku. U ditéte dochazi k uvédoméni ohledné vlastnich
psychickych vlastnosti a schopnosti. Neni pochyb o tom, Ze pro dusevni zdravi je
velmi vyznamné kladné sebehodnoceni.

Vyvoj sebehodnoceni je vyznamné ovlivnén détskou skupinou, at uz formalni ¢i
neformalni, v niz se dité nachazi. V nizsim véku jsou vztahy spise nahodilé, jelikoz
dité neovlivni, s kym sedi v lavici, vedle koho v sousedstvi bydli nebo s kym travi
kazdodenné cas ve skolni druziné. Teprve kolem desatého roku se vytvareji trvalejsi
pratelstvi, zalozend na osobnich vlastnostech, a détska skupina se zac¢ind vnitiné
diferencovat (Langmeier, 2006, s. 140).
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3 Socialni vztah a socialni komunikace

3.1 Charakteristika socialnitho vztahu

Prvni dny a mésice je dité biologicky zcela zavislou bytosti na matce, tomuto vztahu
se Tika symbioticky. Toto pocateéni mikroprostiedi se postupné rozsifuje na rodinu,
dale na skupinu déti, ktera spolu kamaradi, pracovni tym, sportovni druzstvo apod.
(Helus, 2015, s. 131).

Potiebou clovéka jakozto socialni bytosti je byt soucasti konkrétniho spolecensko
kulturniho prostredi.

3.2 Socializujici prostredi

Helus (2015) uvadi, Ze socializace probiha v ruznych prostfedich — v rodiné, skole,
ruznych institucich a organizacich. Tato prostiedi déli na:

o Mikroprostredi
o Mezoprostredi
» Exoprostredi

o Makroprostiedi

Pro tuto préaci je podstatné priblizit si mikroprostiedi skolni tiidy, resp. dru-
zinového oddéleni, k némuz se vztahuje téma socialnich vztaht ve skolni druziné.
Mikroprostredi je charakterizovano jako misto s lidmi, ve kterych se dokaze dité
dobte orientovat — chovaji se predvidatelné a jemu srozumitelné. Nachazi mezi nimi
také nezpochybnitelné postaveni, pfinasejici pocit bezpeci a jistoty (Helus, 2015, s.
131).

Na jedince ptisobi soucasné nékolik mezilidskych vztahovych ¢initeli — nejriz-
néjsi interakce s druhymi lidmi, socialni komunikace a v neposledni fadé spoleéna
mezilidska ¢innost. A prestoze je jedinec socializovan témito vnéjsimi ¢initeli, poslé-
ze v jejich rdmci socializuje sdm sebe. V prubéhu socializace maji stale zasadnéjsi
vyznam osobnostni ¢initelé, ktefi se nasledné promitaji do vztahi jedince s druhymi
lidmi i k sobé, do postoju k okoli apod.

Jestlize zakladnim predpokladem interpersonédlniho vztahu je alespon obcasna
interakce dvou lidi, pti niz komunikuji, pak tuto podminku kazdodenni setkavani déti
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ve skolni druziné bezpochyby splinuje. Pokud se frekvence téchto interakei stupiuje,
dochézi soucasné ke vzdjemnému ovliviiovani (Slaménik in Helus 2015, s. 27).

Helus (2011) a Willertonova (2012) déli vztahy na povrchni a tésné. Charakte-
rizujeme-li si vztahy tésné, dojdeme k zavéru, ze skolni druzina nabizi také tento
druh vztaht. Jde o hlubsi zdjem o druhého, vzajemny respekt a predevsim duvéru.

Cap a Mares (2007, s. 189) hovoii o tzv. osobnich vztazich. Dité béhem zivota
prichézi do styku s mnoha lidmi, a s nékterymi si utvari praveé takové — v oddéleni
skolni druziny jde o osobni vztahy kamaradské a pratelské.

3.3 Vztahy mezi détmi

Jde o vztahy vznikajici ve vrstevnické skupiné. Ze své letité pedagogické praxe jsem
vypozorovala a shoduji se s nazorem, ze déti a mladi lidé spolu radi travi ¢as bez
ohledu na to, jaka c¢innost je jim u toho nabizena nebo je realizovana. Zakladni
motivaci se zde pro déti stava, ze spolu mohou travit urcity cas s kamarady, a to
riznym zpusobem. Sdéluji si své zazitky, co se jim libi, jaké hry v soucasnosti hraji,
jaké knihy ¢tou a kdo je jejich oblibeny hrdina, co nového nebo zajimavého zhlédly,
objevily ¢i vyzkousely, mohou vyuzit spolecenskych nebo zcela volnych a spontannich
her nebo jaci vlastné jsou. To vSe v priznivé a pohodové atmosfére mimo vyucovani.

Hrozi vsak riziko opac¢ného efektu v podobé negativnich jevi. Lze sem zaradit
napriklad utlak nebo vyfazeni z vrstevnické skupiny, sikana. A zde je potfeba, aby
pedagog, at uz ucitel ¢i vychovatel, ktery s détmi travi kazdy den mnoho casu,
dokézal vcéas tyto jevy rozpoznat a dokazal vcas zakrocit. V pripadé zanedbani ¢i
lhostejnosti by mohlo dojit k trvalému dusevnimu stradani ¢i ijmy na zdravi.

Je nezpochybnitelné, ze pravé pedagog hraje v oblasti lidskych vztaht zasadni
roli, a proto je predpokladem kvalitniho pedagoga odborna priprava a Sirokospekt-
ralni vzdélani. Vychovatelka by méla svym jednanim s lidmi ukazovat a dokazovat,
jak lze konflikty efektivné Tesit, tedy primérené a asertivné, bez agrese, ponizovani
druhych nebo ublizovani slovnim ¢i fyzickym.

3.4 Socialni komunikace

K teorii socidlnich vztaht patti bez pochyb i socidlni komunikace, ktera je dilezitym
procesem v realizaci osobnich vztahii. Obsahuje napf. vyménu emoci, hodnoceni
nebo informaci. Jeji dostatecny rozsah a kvalita vyznamné ovliviiuje celkovy vyvoj
osobnosti ditéte.

Je velmi dulezité naucit déti tomu, aby dokazaly sdélit, zda se jim chovani a jed-
nani druhého libi ¢i nikoli, co by v komunikaci s druhym méli udélat apod., to mohou
vyjadrit nejen slovy, ale také gesty nebo mimikou ve tvari. Rozvijeni vztaht a ko-
munikace mezi zaky je nezbytna, jelikoz pro dité je frustrujici a tézké, kdyz s nim
druzi, zejména vrstevnici, odmitaji komunikovat. Jde o povéstné znamé véty jako
,Nechceme se s tebou bavit®, ,My s tebou nechceme kamaradit®

Aby mohlo dojit ke zdravému vyvoji osobnosti, je podstatné, aby dité komunika-
ce ditéte byla autentickd a korespondovala s vnitinim stavem a emocemi a nazory.
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Je opét nutné zohlednit fakt, ze nékteré déti ziji v rodinach, kde dochézi k zatajo-
vani nebo strachu oteviené mluvit. Pak muze byt tato dovednost narusena ¢i zcela
potlacena.

Stejné jako vztah mezi dvéma, i vztahy v socialni skupiné, konkrétné v druzino-
vém oddéleni, museji byt vzajemné, tim dochéazi k podpore vyvoji jedince, k procesu
vzajemného ovliviiovani a vyvoji ve spirale. Vztahy ve skupiné je potieba rozvijet ta-
kovym smérem, aby dochézelo k vzajemné podpote a duvére, respektovani osobnosti
druhych a pozitivni atmosfére. Jedincovi se pak ve skupiné dati v oblasti dusevniho
i télesného zdravi, formuji se u néj optimistické nazory a postoje k lidem a zivotu,
podporuje se tim spoluprace ve skupiné. Dilezitym tikolem, potazmo cilem, je zame-
zit ve skupiné atmosfére plné napéti, ¢astym konflikttim, bezohlednosti ¢i dokonce
agresivité. Z tohoto diivodu jsou preventivni programy ¢i programy na rozvoj urcité
oblasti velmi efektivni (Cap, Mares, 2007, s. 190 — 192).

3.5 Skolni druzina jako prostor pro zlepseni
komunikace

Socialni komunikace a socialni vztahy spadaji do celku nazyvaného socialni doved-
nosti. Skolni druzina je prostorem, kde probihd vychovné price se zaméfenim na
tyto dovednosti, nikoli na rozsifovani vzdélavani nebo skolni vykon jako je tomu ve
skolni dochéazce.

Zékladnim prvkem v socidlni interakci je komunikace. V kazdém dni vchazime
do riznych druhi komunikace a tim se naplnuje nase zakladni potieba vzajemné-
ho kontaktu. S druhymi mtuzeme komunikovat verbalné pomoci fe¢i a pisma nebo
neverbalné pomoci mnoha neverbalnich signalt.

Komunikace mezi détmi probiha také ve skolni druziné. Ackoli déti v mladsim
skolnim véku komunikuji nejéastéji prosttednictvim spolecnych her, schopnost ditéte
zahajit rozhovor se svym spoluzakem ¢i vychovatelem spada do obecnych socialnich
kompetenci, jez je u zaku treba posilovat a ridit spravnym smérem i ze strany vy-
chovatelky. Dité miize mit nedostatek predchozich socidlnich zkusenosti nebo muze
byt socialni chovani oslabeno jeho aktualnim emocnim stavem; a skola patii do
t¥1 hlavnich sociadlnich skupin, jez dité zasadné formuji. Dalsimi dvéma jsou skola
a vrstevnici (Hajek a kol., 2007, str. 83, 84).

22



4 Socialni skupina

Jestlize v predchozi kapitole Socialni vztahy je psano, ze vztah mezi dvéma i vztahy
v socidlni skupiné jsou vzajemné, je tifeba priblizit si, co znamena pojem socialni
skupina a jak v ni jedinec funguje v oblasti komunikace a vztaht.

Sociolog M. E. Shaw vymezuje skupinu takto: Osoby ve skupiné interaktuji ta-
kovym zpusobem, ze kazda osoba ovliviiuje a kazda je ovliviiovana jinou osobou.

Psycholog Kurt Lewin jiz ve dvacatém stoleti formuloval podstatu skupiny —
nejde o podobnost ¢i nepodobnost mezi jejimi ¢leny, ale o jejich vzajemnou zavislost
(Studentsky portdl MUNI IS, Teorie a praxe prace se skupinou).

4.1 Mala socialni skupina

Mala socialni skupina ma mnoho znakti. Mame-li je pro tuto praci propojit kon-
krétné s oddélenim skolni druziny, pak je mozné s jistotou potvrdit, ze déti se ve
skupiné navzajem znaji a spolecné komunikuji. Dale plati, Ze je jedinec s ostatnimi
¢leny v konkrétnich vztazich, v nichz jasné urcené pozice a role vymezuji jeho ur-
¢itou socialni prestiz. Vztahy se ve skupiné mohou riznit, mize jit o nadrazenost,
podrizenost, odmitani apod. Pro skupinu je dozajista prospésné, pokud prevladaji
vztahy pozitivni — dochazi tak ke kohezi, ¢imz rozumime soudruznost a prilnavost
skupiny (Sole, 2011, s. 7).

Skupina mé spolecné nejen cile vyplyvajici z hodnotového systému, ale také spo-
lecné normy a hodnoty — ty mohou byt také vlastni dle orientace skupiny. Tyto
normy ovliviiuji vztahy ¢lenti a to, jak se chovaji k sobé navzajem i k druhym lidem
v ruznych socidlnich situacich. Cile se vSak mohou skupinové ¢i individualné rozsi-
fovat. Mezi individualni cile mizeme radit napt. potfebu tspéchu, socidlni interakci
a vzajemné porozumént, jistotu, bezpedi a dalsi. Cfm blizsf budou skupinové cile tém
individualnim, tim pritazlivéjsi pro c¢lena skupiny budou. Proto je velmi uzitecné,
tvori-li se s zaky spoleéna pravidla, ktera respektuji cile skoly a moznosti ucitele ¢i
vychovatele i potteby a cile zdku (Gillernova, Krejéova, 2012, s. 26).

Koheze neboli soudrznost, je v mladsim skolnim véku dilezitd. Soudruznost a na-
péti, také ale vyznam roli a struktury ve skupiné ovliviiuje to, kolik ¢lenii skupina
ma. Budeme-li vychazet z predpokladu, Ze skolni druzinu navstévuje nejcastéji 13—
25 zaki, Solc (2011) uvadi, Ze pfi tomto pocétu je struktura skupiny a diferenciace
roli pro dalsi fungovani skupiny nezbytna. Vznikaji zde podskupiny a interakce tvari
v tVaF se stava slozitéjsi (Sole, 2011, s. 7, 8).

Dalsim znakem skupiny je skupinova atmosféra. Muze prevlddat napt. pocit di-
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véry a vzajemného pratelstvi, pohody, soucinnosti, nebo naopak vzajemné neduveéry,
napéti, zavisti apod.

4.2 Osobnost jedince v socialni skupiné

Socialni skupina znamena vic nez jen pocet lidi, kteri se ndhodné setkali a komunikuji
epizodné a ryze situacné. Je zde podstatné sloveso MY, které vyjadiuje, Ze jsme
soucasti navzajem sdilené soundlezitosti, respektive identity.

Helus (2015) vymezuje jedince jakoZto soucast socidlni skupiny témito znaky:

o Jedinec zde ma socidlni pozici — postaveni jedince ve skupiné,
 socidlni role,

 socidlni prestiz — tzn. respekt k drziteli role vyplyvajici z jeho vykont, povésti
apod.,

» socidlni status — mira ¢ sila ovliviiovani druhych,
o socialni obliba — tzn., jestli druzi vaci jedinci citi pozitivni ¢i negativni emoce.

Helus (2015) déle uvadi, ze ma-li skupina vice jak dva cleny, zpravidla se setka-
vame s tim, ze nékteri ¢lenové k sobé maji blize nez k ostatnim ¢lentim. Tim vznikaji
podskupiny nebo lze také tici koalice, které maji specifické zameéry, coz muze byt
zdrojem vyvoje skupiny, zaroven vsak také krizi.

4.3 Oddéleni skolni druziny jako organizovany
systém

Jedinec travi ve skolni ttidé mnoho ¢asu svého zivota, a toto prostfedi ho pfimo
ovliviiuje. Stejné tak je tomu v prvnich rocich skolni dochazky ve skolni druziné,
kam déti zpravidla kazdy den dochazeji a zistavaji do pozdnich odpolednich hodin.
Mnoho déti z mého oddéleni ptichézi jiz pred vyucovanim do ranni druziny a rodice
si je vyzvedavaji az po venkovnim bloku, mnohdy i déle. Vétsina zaki je zapsana
do odpolednich krouzki primo v nasi instituci, také proto zde do jejich zacatku déle
pobyvaji.

Stejné jako skolni tiida je i oddéleni skolni druziny organizovany systém, kte-
ry méa svou strukturu, dynamiku a pravidla. Socidlni skupiny nerozliSujeme pouze
podle velikosti. Dle organizace a struktury spada oddéleni skolni druziny do skupiny
formalni, ¢ili organizované pravidly. Ridi se stanovenymi normami a pravidly a jsou
zde jasné vymezeny zadouci formy interakce mezi ¢leny — vychovatel jako nadiizeny,
74k jako podiizeny. Struktura se v tomto piipadé piili§ neméni (Solc, 2011, s. 9).

Stejné jako skolni tfida, i druzinové oddéleni je sestaveno z jedincii, ktefi si jeden
druhého nevybrali. Stretavaji se tu velmi riznéa zazemi, odlisné hodnoty ¢i postoje
zakt, tim muze dochazet k narazeni a konfrontaci. A zde se vracime k tomu, Ze je
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velmi dtlezité stanovovat pro takovou skupinu spolecné normy a hodnoty, aby nesla
také znaky skupiny neformalni. K tomu muze dopomoci piiznivé klima ¢i atmosfé-
ra tfidy, pravidla rtizného typu a predevsim pozitivni vztahy mezi zéky navzajem
i uditeli & vychovateli a zaky (Gillernova, Krejcové, 2012, s. 25).
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5 Skupinova dynamika

Pojem skupinova dynamika zavedl a dale rozvijel americky psycholog némecké-
ho ptuvodu Kurt Lewin. Skupinova dynamika je tizce spjata se socialnimi vztahy,
ovliviiuje totiz vztahy ve skupiné, jejich cile apod. Souhrou rovin, kdy skupinova
dynamika slouzi jako nastroj intervence a soucasné je oblasti védeckého zkoumani,
bylo ziskdno mnoho poznatkti o procesu vyvoje skupin, o vzajemnych vztazich mezi
¢leny skupin i o vztazich jednotlivei ke skupiné jako celku.

Znalost této oblasti je pro praci se socialnimi vztahy mezi détmi nezbytna. Jde
nejen o otazky vzajemnych vztaht mezi ¢leny skupin, ale také o normy chovani,
hodnoty, role jednotlivych ¢lent a komunikaci mezi nimi (Hermochova, 2005, s. 16).

Skupinova dynamika je souhrnem vseho, co se ve skupiné mezi jednotlivci déje,
jaké zde probihaji procesy, vztahy a zmény. Skupina ma své zakonitosti, které nelze
opomijet pri praci s ni, je zivym organismem. Dale skupinovou dynamiku popisuje
jako jev, probihajici v kazdé malé socidlni skupiné, a zac¢ina probihat od chvile, kdy
se skupina vytvori. Vyvoj skupinovych procest a struktur je zavisly na vnitfnich
vztazich, interakci a komunikaci mezi ¢leny (Nakone¢ny in Solc 2011, s. 42).

Uchopime-li skupinovou dynamiku jako metodu ovliviiovani skupin, existuje jiz
mnoho metod a technik v podobé her, interakénich a pohybovych aktivit, které
slouzi ke zviditelnéni skupinovych vztahi a procesi, jejich uvédoméni a vytvareni
prostiedi, v némz je mozné do téchto procesii zasahovat a zlepsovat tak postaveni
jednotliven i vykony celych skupin (Hermochova, 2005, s. 16, 17).

Hermochova (2005) vidi velky potencial ve cvicenich a hrach, protoze maji velmi
siroké vyuziti. Na skupinu pfi cvi¢enich ¢i hrach lze pohlizet jako na prostiedek
k prekonani mezer v socializaci jedince nebo k napraveé nespravnych vzorcii chovani.

Autorka dodava, ze stézejnim prvkem pri praci se skupinou je tzv. ,,zpétna vazba‘
neboli feedback, kterd umoznuje mit vhled do uvédomovani si rozdili mezi tim, jak
vnimam sebe sama ja a jak mé vidi druzi.

5.1 Skupinové normy

Kratochvil (1995) definuje skupinové normy jako ,soubor nepsaniych pravidel, co je
spravné a nespravné, co zZadouci a nezddouct; ovlivniuji postoje a chovdni cleni ve
skupiné a zcdsti © mimo skupinu®. Jde o uréity systém pravidel zajistujici plynuly
priubéh spolecnych aktivit a ¢innosti ve skupiné a fungovani mezilidskych vztahti bez
konfliktti, pricemz vychézeji ze skupinovych cili a hodnot. Vlastnosti skupiny je, ze
vyviji natlak na ¢leny, aby se normam podridili. Jedinec, ktery odmita prijmout tyto
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normy je nasledné utlacovan vyssim skupinovym tlakem k jejich dodrzovani — tento
tlak mtze mit napt. podobu odmén a trest. Pii zrodu skupiny se normy vyvijeji
pomérné brzy, poté neni jednoduché je zménit. Zajimavy je také pojem, ktery Krato-
chvil (1995) uvadi, tzv. terapeutické normy. Mezi tyto normy fadime projevovani
emoci, svéfreni se s problémy, ptijimani a tolerovani druhych nebo poskytovani zpét-
nych vazeb. Pravé tohoto se v praxi snazim dosahovat v komunitnim kruhu, v némz
se na tyto aspekty zamérujeme rozhovorem ¢i praci s emocnimi kartami. Jedinec
pak nepracuje pouze se sebou samym, ale také se vztahy k druhym.

5.2 Koheze a tenze

Dilezitou a podstatnou silou nejen pro utvareni vlastniho obrazu je pocit sounale-
zitosti, odborné nazyvano terminem koheze. Pravé koheze je posilovana skupinou
a je vyznamnou slozkou pro skupinovou dynamiku. Intenzivni kontakt mezi cleny
mezi ¢leny soudruznost podporuje, nicméné prilis socialni soudruznosti mize mit ta-
ké opacny efekt, kdy dochéazi k uzavreni a tim se zvysuje pravdépodobnost naruseni
prirozené rovnovahy mezi jednotlivymi slozkami skupinové dynamiky.

Protipélem a ohrani¢enim koheze je napéti, odborné nazyvano terminem ten-
ze. Tento jev vznikd napiiklad pii snaze skupiny dosdhnout néjaké zmeény, déle
z rozdilnosti mezi ¢leny nebo z jejich vzajemného soupefeni. Zpravuje ¢leny o je-
jich slabinach a napomaéha jim realizovat zmény na sobé. Protoze vSak velké napéti
muze zpusobit odpor vici zpétné vazbé nebo dokonce vést k tnikiim ze skupiny,
je nezbytné snazit se o rovnovahu mezi soudrznosti a napétim, aby mohla skupina
optimalné fungovat (Solc, 2011).

Na zavér této kapitoly 1ze shrnout, Zze skupinové procesy jsou skuteéné mocné,
snazime-li se dosdhnout zmény a vedeni lidského chovani a piisobi nejen pres emoce,
ale také osobni zkusenosti. Diky skupinové dynamice mizZeme rozpoznat povahu
skupiny, zakonitost vyvoje a interakcni procesy.

K témto procesim neodmyslitelné patii vyse zminénd koheze a tenze, respekti-
ve soudrznost a napéti. Mezi témito atributy se snazime docilit rovnovahy, jelikoz
prave tato rovnovaha se promita v atmosfére skupiny, ktera umoznuje oteviené ho-
vorit o svych pocitech, oteviené se projevovat, vyjadirovat své nazory nebo mluvit
o problémech a soucasné prozivat pocit bezpeci, duvéry a podpory.
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6 Funkce hry ve vyvoji jedince

V praktické ¢asti této prace je sestaveny program pro cilovou skupinu nizsich roc-
niki skolni dochazky, z toho divodu obsahuje aktivity formou her. V této kapitole
si vymezime pojem hra a popiSeme si jeji tilohu v rozvoji ditéte.

V pedagogickém lexikonu je hra definovana jako , casove ohranicend svobodnd
cinnost skupiny nebo jednotlivce, ditéte i dospélého, kterd vychazi ze zajmu subjektu
a jeji smysl je bud obsaZen v ¢innosti samé, nebo stoji mimo hru (napr. jako motiv
nebo cil). Potom je hra prostredkem k ziskdvani ruzngch potreb mebo naplriovdni
ruznych cili.“ (Metodicky portal RVP. Pedagogicky lexikon: Pojem hra ).

Hru, a to jak spontanni détskou, tak fizenou ¢i provazenou pedagogem, povazuji
za dokonaly nastroj pri vSestranném rozvijeni jedince, pokud je vhodné zvolena.
Hra je pro c¢lovéka prirozena od raného obdobi Zivota, kdy se stava nejvyznamnéjsi
a hlavni aktivitou. V mladsim skolnim véku si v zivoté déti zachovava vétsi ¢i mensi
misto.

6.1 Deétska hra

Pavkova (1997, s. 93, 94) se ve své knize vénuje tématu détské hry. Uvadi, ze je
vyznamnym prostiedkem nendasilného ovliviiovani, tedy i vychovného vedeni. Hry
prirozené vybizeji k pohybové aktivité, umoznuji také ziskavat nové zkusenosti a po-
znatky nebo rozvijeji schopnosti. Jsou prevazné doprovazeny kladnymi city, prina-
seji vzruseni a radost. Ve skolni druziné jsou idealnim nastrojem k eliminaci napéti
a pretizeni ze skolni dochazky a prispivaji také k odstranéni negativnich emoci.

6.2 Jak se déti uci hrou

Je ovéreno a znamo, ze pri vyuziti hry lze dosahnout vyrazné aktivizace dusev-
ni i télesné ¢innosti déti. Hrami rozvijime také socializa¢ni a kreativizacni efekt,
dostavame déti do situaci, jez je v blizkém ¢i vzdalenéjsim obdobi ¢ekaji. Posiluji
praktické dovednosti, empatii, postteh, komunikaci a umoznuji vytvaret predstavu
o sobé samém. Zpestiuji vzdélavaci ¢i vychovné vzdélavaci proces a v nejriznéjsich
smérech a podobéach obohacuji osobnost zaka (Nelesovska, 2004, s. 12).

Existuje mnoho definic hry, pfes jejich rozmanitost a odliSnost je ale mozné
zachytit spole¢né rysy. Mezi né Cincera (2007, s. 10) fadi:

o Hra jako znak
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e emocionalni angazovanost
o pravidla

e soutéz

o cil

Jedna-li se o vychovu hrou, pedagog dostava prilezitost stat se tajnym pozo-
rovatelem, ktery predstira, ze svym zaktm zprostiedkovava zabavu, jeho cilem je
vsak tuto zabavu vyuzit k dosazeni svych vychovné vzdélavacich cili. Pokud je hra
promyslené a dobte podanda, ma potencidlni v tom, Ze se stava zakladnim prostied-
kem komunikace mezi pedagogem a zakem, tedy ji lze chapat jako uceni v dialogu.
Pedagog v ném sice hraje dilezitou roli, v niz urc¢uje smér komunikace, soucasné ale
neni vlastnikem jedinych spravnych odpovédi. Vyzyva soucasné ke konfrontaci zaky,
jak tématu a svétu obecné rozumi oni (Cincera, 2007, s. 11).

Dle Misurcové (1997, s. 42) je predpokladem pro spravné a vyznamné prispi-
vani v rozvoji déti je dulezita rozmanitost obsahové naplné her. Je velmi zajimavé
pozorovat déti pri hie. Faktem je, zZe jim nejde o dosazeni vysledku, ale o to, uzit
si samotny proces. Typickym piikladem je postaveni véze z kostek. Dité se bavi tim,
ze je napjaté, do jaké vysky véz vydrzi stabilni, nakonec nema problém véz béhem
stavéni s radosti zbourat a zac¢it znovu.

Langmeier (2006, s. 141) uvadi, ze dité s nastupem do skoly musi byt schop-
no vykonavat tkoly a vyzaduje se po ném, aby delsi dobu konalo ¢innosti, které
vyplyvaji spise z vnéjsich podminek nez z jeho vlastnich ptani. Je proto nezbytné
vytvorit podminky pro hru i v tomto véku, jediné tak muze dojit ke zdravému vyvoji
osobnosti.

6.3 Rozvijeni socialnich dovednosti hrou

Hry probihaji vétsinou ve skupinach ¢i dvojicich, tudiz maji vyznamnou tulohu pfti
socializaci a uspokojuji potiebu socialniho styku. Ve spolec¢nych hrach déti dostavaji
rozmanité prilezitosti k ziskani zkusenosti v riznych socialnich rolich, mohou ven-
tilovat konflikty a nasledné je Tesit, formuji zkusenosti v socidlni interakci, vztahi
spoluprace apod. (Cap, Mares, 2007, s. 284).

Plummer (2021, s. 27 — 33) ve své knize hovoii o tom, Ze hry, které uskutecnuje-
me za ucelem vyvolani radosti a aktivace, mohou byt pro hrace zabavné a vzrusujici
a byt zdrojem velké radosti. Na strané druhé ale mohou pro dité predstavovat utrpe-
ni a frustraci, pokud je tiché, obtizné chape pravidla ¢i ma strach, zZe ze hry vypadne.
Proto je velmi dtlezité, aby hra byla spravné zvolena, probihala citlivé a u ditéte tak
podpoftila rodici se vnimani sebe samého, pomuze mu zvladat frustraci a nauci ho
spolupracovat s vrstevniky. Dale vyzdvihuje vyznam her vseho druhu jako nesmirné
cenné prilezitosti, pri nichz se déti ucéi skrze imitaci, zazivaji dlisledky svého jednani
a experimentuji s riznymi dovednostmi a vysledky, aniz by se baly selhani ¢i od-
souzeni ostatnich. Lze konstatovat, ze déti pti hrani her disponuji potencidlem pro
zménu a rust. Zmény mohou byt velké ¢i malé. Jak uvadim v dilcéi reflexi v prubéhu
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programu, je dulezité ocenovat i drobné pokroky déti a podporovat jakékoli kladné
¢i zadouci chovani. Méli bychom soucasné pamatovat na to, Ze se postupem casu
i veku ditéte stupnuje ucast ¢i troven radosti ze hry.

Program utvoreny z hernich blokt v praktické ¢asti je sestaven takovym zpiso-
bem, ze mé rozvijet socidlni vztahy mezi détmi a ma podpotit prosocialni chovani.
Je vytvoren v navaznosti na vstupni diagnostiku t¥idy, ale slouzi soucasné jako pre-
vence, abychom predesli moznym problémtim v budoucnu. Jeho tkolem je budovat
a udrzovat uspésné socialni dovednosti, a aby byly tyto kroky co nejucinnéjsi, je
treba neustalého opakovani a upeviiovani.
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Il. Prakticka cast

7 Program pro rozvoj socialnich vztahui ve
Skolni druziné

7.1 Uvod

Cilem programu je podporit v co nejvétsi mire zdravé mechanismy a pozitivni vazby
ve tridé a vytvorit tak zakim i pedagogiim bezpecny prostor pro rozvoj i pro reseni
pripadnych potizi a problémut. Mezi dalsi kompetence, které timto programem chce-
me rozvijet, patii zvladnuti slozitych socidlnich situaci, byt empaticky viiéi druhym,
osvojit si vztahové dovednosti jak s jednotlivci, tak se skupinou, umét nabidnout
pomoc, naslouchat, spolupracovat s ostatnimi a konstruktivné resit problémy.

Jde soucasné o primarni prevenci socialné nezadouciho chovani jako je agrese,
impulzivni reakce, naruseni klimatu. Programy zaméfené na primarni prevenci jsou
nejefektivnéjsim prostiedkem k tomu, aby k nezadoucimu chovani idedlné nedocha-
zelo vibec.

Komunikace je zakladem socidlni interakce a tizce souvisi s tymovou spolupra-
ci. Tudiz je program zaméren také na podporu komunikace, upevnéni spole¢nych
pravidel a zdravé kamaradské vztahy.

Program je vyhodnocen pomoci reflexe, v niz doslo k mému piimému pozoro-
vani, polostrukturovanym rozhovorim s détmi, sdileni postfehti, osvojeni novych
dovednosti ¢i technik. Jako reflektivni metody jsem vyuzila rizné motivacni a hod-
notici razitka, tzv. ,Skalovani“, reflektivni karty s nedokonc¢enymi vétami, malovani
smajlikti do pisku ¢i stavéni ¢isel z klacik.

Program je sestaven takovym zptsobem, aby u déti dochazelo ke zkusenostnimu
uceni, respektive ke Kolbovu cyklu, jehoz autorem je Kolb. Skrze hry a aktivity déti
néco proziji, po jejich ukonceni se pozastavi, aby se zamyslely nad prubéhem, co pti
ném citily a prozily, a sdileji to se svymi spoluzaky, kteti se podéli pro zménu o své
jedinecné pocity. V konec¢ném vysledku pak déti pohlédnou doptedu, jak by mohly
nové zkusenosti vyuzit pro dalsi hry nebo realné situace v zivoté. S novou trovni
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zkuSenosti a poznatku se pak snazime pristupovat k dalsim aktivitam. A jelikoz jde
o jakousi neuzavienou a stale se opakujici spiralu, déti se opét ocitaji spolu s novou
urovni na zacatku celého procesu.

7.2 Casovy rozsah a forma programu

Program byl navrzen tak, aby zaci méli rozmanitou nabidku aktivit a her ve vniti-
nich i venkovnich prostorech, diky nimz je mozné dosdhnout jiz zminéného hlavniho
cile, tedy rozvoje socidlnich vztaht, a dil¢ich cili jako je posileni efektivni komuni-
kace, empatie, naslouchani druhym a konstruktivni feseni problému. Jde o uceleny
tematicky tydenni program realizovany v druhém pololeti skolniho roku 2022/2023,
v némz dochazelo kazdy den bezprostfedné po aktivitach k dilé¢im reflexim, na zavér
byla uskutecnéna souhrnna reflexe s vyhodnocenim, zda doslo k pozitivnim zménam
ve vztazich mezi zaky.

Program muze slouzit jako inspirace a néstroj pro rozvoj socialnich vztahu for-
mou her a zabavnych aktivit. Nejcastéji byly hry cerpany z knih Skupinové hry pro
zivot 1 — 4 od Klause W. Vopela, které obsahuji ucelené informace o cilech, potieb-
ném materialu, obsah her a vyhodnoceni, dale z knih Hry pro rozvijeni socialnich
dovednosti od Deborah M. Plummer a Misto na slunci od Susan Fountain.

Prestoze se jedna o skupinu déti, které spolu sdili t¥idu i oddéleni skolni druzi-
ny druhym rokem, jsou do programu zatazené i seznamovaci hry, vétsinou s funkci
ledolamek, a to z divodu, Ze i po takové dobé souziti mivaji déti obcas problém
vzpomenout si na jména spoluzaki, se kterymi se prilis nebavi nebo k nim nemaji
blizko. Také se casto setkdvam s tim, ze se déti neoslovuji jménem, ale prizvisky
typu ,kamo, hele, mysko“ ¢ se neoslovuji viibec. Ti, kteri spolu prilis§ nemluvi —
napriklad sedi ve skolni tridé daleko u sebe, nesedaji si k sobé u obéda ¢i nevyhleda-
vaji spole¢ny prostor pro volnou hru, védi o svych zivotech prekvapivé velmi malo.
Mimo socialni oblasti spada nékolik relaxacnich technik, které maji v détech navodit
uvolnéni napéti, eliminovat inavu ¢i pokleslejsi naladu.

7.3 Popis prostredi

Program v této praci byl vytvoren pro tucel realizace v Zakladni skole nam. Miru,
v niz pusobim jako vychovatelka skolni druziny jiz patym rokem.

Historie této skoly saha az do roku 1889, nachazi se v okrajové a klidné mést-
ské ¢asti Ruprechtice v Liberci. Skola nabizi kvalitni vyuku a individudlni p¥istup
ke vSem zaktm, déle poradenské sluzby vychovného poradce, kariérového poradce,
metodika prevence a specidlniho pedagoga, zapojeni rodilého mluvéiho do vyuky
AJ, zaméruje se na environmentalni vychovu ve formé vyukovych programu pora-
danych ekologickymi organizacemi, vyukovych a badatelskych projekti na skolni
zahradé, vyuky v nové zrekonstruované skole véetné nového moderniho vybaveni
v multimedialni a prirodovédné ucebné, v ucebné chemie a fyziky, femeslné dilné,
zékovské kuchytice. Skola také poskytuje logopedickou pééi, porada dilny tvofivosti
pro predskolacky a zajistuje stravovani ve skolni jidelné s vlastni kuchyni.
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Je zde prilezitost navstévovat Sirokou nabidku zajmovych aktivit. Napf. micové
a sportovni hry, florbal, hra na kytaru nebo na flétnu, tanecni krouzek, keramika,
vytvarny krouzek, zumba, pocitacovy krouzek, programovani, prace s OZOBOTY,
maly kuchtik a dalsi.

7.3.1 Hlavni cile skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani v ZS nam. Miru ,,Paleta Zivota“

Skolni vzdélavaci program je vypracovan v souladu s Ramcovym vzdélavacim pro-
gramem pro zakladni vzdélavani, je zde zastoupeno pét oblastni, které se navzajem
prolinaji

o Dité a jeho télo

o Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy

o Dité a spolec¢nost

o Dité a svét

Cilem je vychovavat v détech kladny vztah k prirodé — mit vztah k zivotu, k sobé
samému, k druhym lidem a ke zdravému zivotnimu stylu.

7.3.2 Rezim ve skolni druziné

Druzina poskytuje zajmové vzdélani, jeji ¢innost se uskutecnuje prilezitostnou vy-
chovou, vzdélavaci, zajmovou a rekreac¢ni ¢innosti nespojenou mimo misto, kde skola
vykonava c¢innost skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, pravidelnou vychovu,
vzdélavaci a zajmovou ¢innost, je mozné vyuzit oteviené nabidky spontannich nebo
odpocinkovych c¢innosti.

Provozni doba ranni druziny je od pul sedmé. Probiha zde spontanni herni ¢in-
nost jako hra se stavebnicemi, omalovanky, spole¢enské hry, individualni hry.

Provozni doba odpoledni druziny probiha v jednotlivych oddélenich dle konce
posledni vyucovaci hodiny. Déti jsou prevedeny vychovatelkami do skolni jidelny
a poté se presouvaji do svych oddéleni. V bloku po obédé probiha fizena c¢innost,
pricemz jsou naplnovany meésic¢ni tematické plany, které jsou probirany a schvalovany
na pravidelném metodickém sdruzeni s vedouci a ostatnimi vychovatelkami.

V dobé tizené ¢innosti jde zpravidla o aktivity v komunitnim kruhu jako je
seznameni se s tématem, rozhovory, informace predavané pomoci vyukovych karet,
knih, edukativnich videi a nasledné je tato forma doplnéna o herni aktivity a ¢innosti
spojeni s tvurci ¢innosti — vytvarna ¢i rukodélna ¢innost.

V ptl druhé odchazime spoleéné s détmi ven, které tak maji moznost stravit
1,5 hodiny venku mimo areal skoly, coz povazuji za tzasnou prilezitost a vysadu.
Skola je velmi dobie situovand a v jejim okolf je spousta mist, kde jsme ve spojeni
s prirodou, kde podnikame rizné pohybové aktivity, kolektivni hry, kreslime kiidami
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na asfalt, pozorujeme prirodu lupami, déti hraji frisbee, fotbal, déti stavi domky pro
zvitata, tvori z prirodnin a uzivaji si volnou spontanni ¢innost se svymi spoluzaky.

7.3.3 Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani v ZS
nam. Miru

Zajmové vzdélavani ve skolni druziné naplnuje svymi specifickymi prostredky obecné
cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Naplnuje soucasné specificky cil, jimz je
vychovavat zaky k smysluplnému vyuzivani volného casu a vybavovat je dostatkem
naméti pro napliiovani volného ¢asu. Skolni druzina umoziuje také odpocinkové
¢innosti — klidové i aktivni, a zaroven plni skolni druzina funkei socidlni.

Provazanost naseho skolniho vzdélavaciho programu s touto bakalarskou praci
se nachazi zejména v téchto oblastech a bodech:

 Kompetence komunikativni: neboji se vyjadrit sviij nazor; vyuziva ziskané
dovednosti ke spolupraci; dokaze vést dialog; Naslouchd nazorim druhych,
rozumi jim a respektuje je.

« Kompetence socialni: je ohleduplny k okoli a ochotny pomoci druhym; spo-
lupracuje v kolektivu; umi prijimat nazory druhych, respektuje je a spolupra-
cuje pri feseni problému

 Kompetence k feseni problému: dokaze samostatné vyresit problém nebo
dokaze pozadat o pomoc druhého; vsima si problému druhych, umi nabidnout
feSeni (https://www.zsnamestimiru.cz/site/36 /assets/uploads/2204 /svp-zs-
namesti-miru-2021-22.pdf).

7.4 Vymezeni cila

1. zZaci dodrzuji stanovena skupinova pravidla.
2. napomahat k rozvoji socidlnich vztahti mezi détmi ve skolni druziné.
3. zaci dokazi spolupracovat a splnit kol ve skupiné.

4. na konci programu jsou zaci schopni shrnout dilezita pravidla, ktera jsou
nezbytnd pro funkéni a pozitivni vztahy.

7.5 Vyzkumny soubor

Do zkoumaného vzorku byla zatazena tiida 2. B, navstévujici Zakladni skolu nameés-
t{ miru. S touto skupinou jiz druhym rokem dennodenné pracuji ve skolni druziné
jako jejich vychovatelka. Jelikoz jsou k dochéazce skolni druziny prihlaseni vsichni
zaci a vétsina z nich pravidelné oddéleni navstévuje, je do zkoumani zahrnuta tiida
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jako celek. Skupina se sklada z trinacti divek a osmi chlapci stejného véku. Pro-
gram je uzpusoben této vékové kategorii s ohledem na specifika vyvojové psychologie
a individualni i skupinové potteby.

7.5.1 Vstupni diagnostika skupiny a metodika evaluace

Pro vstupni diagnostiku kolektivu byly pouzity metody pozorovani, rozhovoru a do-
tazniku. TTidni ucitelce i détem byl vytvoren dotaznik, vlozeny v ptiloze. Z mé strany
slo o metodu pozorovani, individualni rozhovory a spolecné rozhovory s détmi v ko-
munitnim kruhu. Tyto metody byly rovnéz pouzity po ukonceni programu. Se zaky
probéhla zavérecna reflexe, v niz méli za kol podélit se o své pocity, zda se u nich
zménilo vniméani kolektivu a vztahu v ném, co se jim libilo a co naopak ne. S tiidni
ucitelkou 2. B jsem uskutecnila tstni rozhovor. Otazky se ubiraly k oblastem, jez
bylo tieba posilit. Pozitivnéjsi vztahy by se mély projevit také ve tiidé béhem skolni
dochazky, prestavek a spolecnych aktivit mimo skolu.

7.5.2 Vyhodnoceni evaluacnich metod

Zéci méli pro vyplnéni dotazniku sviij osobni prostor a nebyli tak limitovani obava-
mi, ze spoluzaci do jejich odpovédi nahlédnou. Jednu otazku po druhé jsme prosli
spolecné a ja se ujistila, ze jim déti rozumi. Podobné otazky jako ty v dotazniku, ne
vsak tak konkrétné zameérené, byly volené také pri rozhovoru v komunitnim kruhu.
Na zakladé spolecného rozhovoru bylo vyhodnoceno, ze vSechny déti se do skolni

V priloze je uvedeny vyplnény dotaznik od t¥idni ucitelky, prehledné poukazujici
na to, jaké oblasti je potifeba u déti podporit a rozvijet.

Pri ziskani vyplnéného dotazniku od t¥idni ucitelky i déti, a po spoleéném roz-
hovoru s détmi, bylo prokazatelné, které oblasti je potfeba v této tridé posilit, aby
doslo k pozitivnimu rozvoji vztaht ¢i zlepSeni stavajici situace. Nejvice si déti v dis-
kusi stézovaly na to, ze si vzajemné skacou do Teci, Ze je kamaradi nevidi tak, jak
se vidi ony samy, Ze se jim nelibi pracovat ve skupinach ¢i dvojicich, které si neurci
samy a ze si umi povidat a hrat si jen s tim, koho povazuji za blizkého kamarada.

Nize uvadim vysledky dotaznikového setfeni ve tridé 2.B.
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Tabulka 7.1: Vyhodnoceni dotazniku, odpovédi ano/ne

Cislo | Otazka Ano | Ne

1 Ve tidé jsem spokojen/a 20 1

2 Casto se o nécem dohadujeme 13 8

3 Do skolni druziny se obvykle tésim 20 1

4 Nékteré déti z nasi tiidy nepovazuju za své | 15 6
kamarady

5 Oslovuji své kamarady jménem 14 7

6 Libi se mi, jak mé spoluzaci vidi 15 6

7 Umim si rict kamaradovi o pomoc 17 4

8 Umim mluvit o tom, co mé trapi 15 6

9 Préce/hry ve skupinach se mi libi 13 8

10 Préci ve dvojicich/skupiné mam rad/a, jen | 16 5
kdyz si je sam/sama vyberu

11 Casto soutézime o to, kdo je nejrychlejsi | 11 10
a nejlepsi

12 Kdyz se s kamaradem pohadam,umim to | 10 11
s nim bez pomoci vyTesit

13 Ostatni se ke mné chovaji mile a laskavé 16 5

14 Umim si ve tiidé povidat se vSemi 9 12

Tabulka 7.2: Vyhodnoceni dotazniku, “Jaky smajlik vyjadiuje to, jak se v téhle tride
mezi spoluzaky citis?”

e @ . @

U ' ——
Skala -—
Pocet od- 8 9 3 0 1
povédi

7.5.3 Rizika a navrhy na jejich reseni

« Finance — jednéa-li se o program, ktery neni soucasti napt. zadosti o dotaci
¢i neni zakomponovan do Sablon v ramci Cerpani financi z EU, neni prilis
mnoho prostiedki k pestfejsim pomickdm pro dané aktivity. ReSenim mtze
byt zadost o dotaci ¢i zasazeni programu do projektu sablon, kterych vétsinou
byva nékolik v ramci dvou az ¢tyt pololeti. Nékteré z nich se mohou vénovat
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témattim rozvoje vztahti mezi détmi nebo osobnostnimu rozvoji a poridit tak
vhodné a rozmanité pomiicky k danym aktivitam.

« Casové zafazeni — ackoli pfevaznd vétsina déti z této t¥idy Skolni druzinu
navstévuje kazdy den az do odpolednich hodin, pTfesto se vyskytuji casté od-
chody béhem tizené ¢innosti pred venkovnim blokem, tudiz jsou aktivity ¢i
¢innosti zakt naruSeny jejich odchodem. ReSenfm by pak mohlo byt obezné-
meni s rodic¢i, ze pokud je tato varianta prijatelna, mohou zaci zlstavat na
uceleny casovy usek az do prichodu z prochazky. Po ukonceni programu lze
aktivity rozplanovat tak, aby doslo k efektivnimu dil¢imu opakovani jednotli-
vych her v dobé, kdy je vétsina zakud pritomna — napr. ve venkovnim bloku, kdy
déti neodchézi. V ptipadé priznivého pocasi lze vyuzit prirodu a pri vyrazné
neprizni naopak vyuzit télocviénu ¢i prostory skolni druziny.

 Rozvoj dtvéry a prace ve skupiné — na posileni téchto oblasti je potieba
delsi ¢asovy tsek a je dulezité vyhradit si dostatek prostoru. ReSenim je zde
opakovani kladné hodnocenych aktivit ze strany déti ¢i jejich obmény.

o Pocasi — kazdy den se aktivity v ramci programu odehravaly i ve venkovnim
prostredi, abychom vyuzili pobytu na cerstvém vzduchu a méli dostatek pro-
storu na pohybové hry. To vSak zahrnuje riziko nepiiznivého pocasi. ReSenfm
je brat toto riziko v potaz a aktivity zvolit tak, aby byly realizovatelné ve
venkovnich i vnitinich prostorech, viz bod ¢asové zarazeni.

e Individualni potreby déti — ackoli jsou v programu zatrazené relaxacni tech-
niky a pravidelné prestavky s ohledem na zakladni biologické potieby zakii,
stava se, ze skupina v dany den nema motivaci, energii ¢i prosté naladu praco-
vat na rozvoji sebe samého a celé skupiny. ReSenim je aktivni naslouchani ze
strany vychovatelky, jeji pozorovani a operativni zvoleni metod pro eliminaci
Unavy a demotivace. Je mozné vyuzit vice relaxacnich technik jako je decho-
vé cviceni, autogenni vycvik ¢i arteterapie, v nichz bude stale vyuzito jisté
kooperace, vnimani sebe sama i ostatnich ¢lenti skupiny a soucasné nebude
upusténo od dil¢ich cili, jiz chceme programem dosahnout.

7.6 Program ,Vsichni na paprscich jednoho slunce*

Tydenni program jsem pojmenovala Vsichni na paprscich jednoho slunce. Vyznam
tohoto nazvu je takovy, ze ze slunce nahote vychézeji jednotlivé paprsky, a pravé na
nich se nachéazeji zaci. A ackoli mizeme byt jako jednotlivci na riznych paprscich od
sebe, vS§em nam sviti velké hlavni slunce, predstavujici nas cil, k némuz smérujeme.
Vsichni zde zkratka mame misto na slunci. V tomto duchu jsme si také v ivodu
prvniho dne s détmi vytvorili spolecné slunce, k némuz si kazdy vyrobil a vyzdobil
paprsek. Slunce jsme pak povésili na nasténku, pripominalo nam, a pripominat do
budoucna bude, ze vSichni jsme soucasti celku a je na nés, jak na sobé, a tim padem
i ve vztahu k druhym, zapracujeme — af uz svym jednanim, chovanim, pristupem,
porozuménim a vuli.
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Pro kazdy den jsem si stanovila, co chci s détmi dany den délat, jaky mam cil
a k ¢emu chci smérovat. V iivodu dne jsme se vzdy sesli v komunitnim kruhu, v némz
jsme si pripomnéli pravidla, seznamili se s cilem daného dne a priblizili si téma
a oblast. K obecnému vysvétleni témat jsme prechazeli k zivotu nasi skupiny: ,Jak
to mame se spolupraci a naslouchanim ve tiidé my?“ apod. To, co jsme v kruhu
probrali, jsme nasledné prakticky zkouseli pomoci zabavnych her a aktivit, po nichz
prichézelo hodnoceni zaki a jejich sebereflexe, tzn., jak se v té chvili citili, co se jim
libilo ¢ nikoli. Byly vyuzity reflektivni karty, takzvané skalovani ve formé palct,
smajliki.

7.6.1 Osnova programu

DEN 1 Vsichni jsme kamaradi — oblasti Prdtelstvi a pocit soundleZitosti

DEN 2 Spolec¢né to dokazeme — oblast Uméni spoluprdce a divera

DEN 3 Umim s tebou mluvit — oblast Rozvoj komunikativnich dovednosti a re-
sent problémai

DEN 4 Kazdy jsme soudasti celku — oblast Soucit a naslouchani

DEN 5 Umim dat najevo — oblast Laskavost a price s emocemi, poté spolecné
shrnuti a vyhodnoceni celého tydne, témat, zavérecna reflexe. Shodnout se s détmi
na spolecné naplni do budoucna. Které hry a témata si mizeme cas od casu pripo-
menout, abychom se spolu méli dobte a méli hezké kamaradské vztahy? Dat détem
moznost zopakovat si aktivity, které se jim nejvice libily v prabéhu dalstho skolniho
roku.

DEN NAZEV OBLAST

DEN 1 Vsichni jsme kamaradi Prételsvi a pocit sounalezitosi

DEN 2 Spolecné to dokazeme Uméni spoluprace a diavéra

DEN 3 Umim s tebou mluvit Rozvoj komunikativnich
dovednosti a Teseni problému

DEN 4 | Kazdy jsme soucasti celku Soucit a naslouchani

DEN 5 Umim dat najevo Laskavost a prace s emocemi,

spole¢né zhodnoceni tydne

DEN 1 Vsichni jsme kamaradi

Komunitni kruh — prvni den programu jsme zahajili spolecnym setkanim v kruhu
v oddéleni skolni druziny. Predstavila jsem détem tydenni program, jeho néazev,
vyznam a napln jednotlivych dnt. Bylo jim vysvétleno, jaky je nas hlavni spolec¢ny
cil, a byly seznameny s tématy, kterym se budeme vénovat. Doslo ke spole¢né diskuzi
o tom, co pro né znamena pratelstvi, co samy mohou udélat pro to, aby kamaradovi
pomohly, rozveselily ho, udrzely s nim hezké pratelstvi a byly spokojeny i ony samy.
V téchto tvodnich debatach miize mluvit kdokoli a cokoli, obsah rozhovorti prinasi
jakési sdileni zazitki, zkusenosti a pociti. Cilem je ale také reseni rozport nazoru
nebo ziskani novych zkusenosti, kdy se kruh opakuje v kazdém dni pfed samotnymi
aktivitami.
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Pred zahéajenim prvni aktivity jsme u velkého stolu spolecné vytvorili jiz zminéné
spolecné slunce ze zlutého kresliciho kartonu a kazdé dité dostalo svij paprsek, kte-
ré mohlo ozdobit barvami, t¥pytkami a dalsim dekorativnim materialem. Nasledné
jej podepsalo svym jménem nebo néjakou znackou. Zarici slunce jsme vyvésili na
viditelné misto, aby détem ukazovalo pozitivni a kamaradskou tvar skupiny, i kdyz
venku prsi nebo v oddéleni nepanuje nejlepsi nalada.

Seskupovani

Oblast: ledolamka zamérena na seznamovani, vzajemnou komunikaci a sbér infor-
maci.

Cil: navodit uvolnéni atmosféry a prinést mozno i nové informace o spoluzacich.
Prostory: oddéleni skolni druziny.

Casova dotace: 10 — 15 minut.

Obsah: déti se rozdéli do skupin dle toho, jaké maji rady ro¢ni obdobi. Poté v jed-
notlivych skupinach dochazelo k hovoru o jejich volbé, jestli prece jen existuji krom
vyhod i néjaké vyhody a néasledné doslo k diskuzi mezi vSemi skupinami. Probéhla
jesté dvé kola, pricemz byly zménény dané klice — oblibené jidlo a domaci mazlicek.
Vyhodnoceni: uvolnéna atmosféra se po chvilce proménila ve velmi hlasité debaty,
zaky bylo nutné tisit a vysvétlit, ze kazda skupina potrebuje prostor pro svou dis-
kuzi. Pri spolecném rozhovoru vsech skupin jsem musela pripomenout, ze kazdy
ma pravo mluvit, ale také byt vyslechnut a ze velmi dulezitym pravidlem i v hrach
zlistava, ze neskdceme do teéi druhému. Déti mezi sebou zivé debatovaly a vétsina
z nich umeéla vysvétlit, pro¢ se pripojila k dané skupiné.

(Alena Nelesovska, Jak se déti uci hrou)

Dirigenti

Oblast: pocit sounalezitosti.

Cil: pri této hie ma kazdy prilezitost predvést se a dirigovat imaginarni orchestr.
Hra déti osvézuje a dava jim pocit, ze prostfednictvim hudby jsou spojeni se vSemi
ostatnimi.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Material: ziva, inspirativni hudba, ktera se détem ve skupiné libi.

Casova dotace: 15 minut.

Instrukce détem: ,Kdo z vas uz se nékdy dival na dirigenta? Vidéli jste, jak se pri
dirigovani pohybuje? Az pustim hudbu, muzete vsichni vstat a dirigovat. Pouzivejte
pri tom své ruce, paze, kolena, boky a celé télo k tomu, abyste hudebnikim ukazali,
jak maji hrat.

Vyhodnoceni: z pocatku byl problém dohodnout se na spolecné hudbé, kazdy
touzil po jiné skladbé, u niz by si své dirigovani uzil. Nakonec jsme se shodli na
nékolika pomalych i rychlejsich pisnickdch a bylo zfejmé, ze déti se touto hrou
skutecné bavi. Znél pti ni hlasity smich, nékolik chlapcti zacalo délat pti pohybech
,vylomeniny“ a byla potfeba zdaraznit, aby nezapominali dodrzovat pravidla
v ramci bezpecnosti.

(Skupinové hry pro zivot 1, Klaus W. Vopel)
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Zivy obraz

Oblast: pocit sounalezitosti.

Cil: déti vytvori na zemi svymi tély néjaky zajimavy obraz, v némz jsou vsSichni
vzajemné propojeni a ktery bude nakonec symbolem pospolitosti skupiny. Aby déti
ziskaly pocit pro prostor, nechame je napodobit konkrétni objekty, které urcéime.
Prostory: oddéleni skolni druziny.

Material: kus spejle pro kazdé dite.

Casova dotace: 20 minut.

Obsah: tato hra je narocna na vysvétleni, takze mizeme détem nazorné ukézat,
jak se pri ni postupuje: Kazdy si vezme jednu Spejli a jeden zacne tim, ze ji polozi
na zem doprostfed mistnosti. Dalsi k ni prida svou Spejli tak, aby se té prvni v li-
bovolném misté dotykala, a tak déti postupné pridavaji ty své, dokud maji vsSichni
spejle polozené. Poté déti Spejle ze zemé seberou a maji se pokusit na zemi vytvorit
podobny obraz ze svych tél. Lehnou si tam, kde je volno, a tak, aby se dotykaly
v libovolném misté nékoho jiného. Mohou se samy rozhodnout, jak chtéji své paze
a nohy polozit.

Vyhodnoceni: protoze se détem tato aktivita v prvnim kole velmi libila a bavilo
je pouzivat timto zptusobem vlastni télo, rozhodla jsem se pro tézsi variantu hry,
kdy se déti snazi obraz presné zapamatovat, tzn., vedle koho lezi, kde se dotykaji.
Poté chodily zhruba minutu po mistnosti a mély za tikol si lehnout na stejné misto,
na kterém byly predtim. Byla to pro né vyzva, protoze neslo jiz o pouhé nahodilé
skladani ¢asti téla, ale o presné zopakovani obrazce. Pti vyhodnoceni aktivity jsem
se déti ptala, jak se jim libil obraz, ktery vytvorily, zda lezely na okraji ¢i uprostied,
jestli se jim libilo, kdyzZ jsou okolo nich ostatni déti, nebo je jim milejsi, kdyz maji
sviij klid. Spontanné zacaly davat samy od sebe palce nahoru se zarivym tsmévem
a zacaly se mezi sebou domlouvat, jaky obraz vytvori priste.

(Klaus W. Vopel, Skupinové hry pro zivot 1)

Neviditelny kapesnik

Oblast: uvolnéni napéti.

Cil: navodit u déti stav uvolnéni vyklepavanim.

Prostory: détské hristé, posekana louka.

Casova dotace: 5 — 10 minut.

Obsah: jde o hru s neviditelnym kapesnikem. Pri této hie je potfeba velky pro-
stor, proto je idedlnim mistem pii hezkém pocasi louka ¢i hristé. Déti si lehnou
s dostatecnym prostorem od sebe. ,Vedle vas lezi neviditelny kapesnik®. Kdyz t¥i-
krat tleskneme, déti ho seberou a budou ho chtit nékam polozit, ale kapesnik je cely
umazany od lepidla a prilepil se détem na ruku. Kapesniku se zbavi tim, ze se budou
snazit ho z ruky setrast. Potom co opét trikrat tleskneme, kapesnik upadne zpatky
na zem.

Vyhodnoceni: v tento den bylo nebe jasné, takze détské hristé bylo pro tuto hru
idealni volbou. Hru jsem obménovala tim, ze se kapesnik se pokazdé prilepil na ji-
nou c¢ast téla a déti se ho pokousely znovu setrast. Déti byly po aktivité uvolnéné,
predvadély, ze maji télo jako z gumy a pri postaveni pokracovaly ve vyklepavani
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koncetin. (Internetovy portal RVP — relaxacni hry)

Malovdani na potravinovou folii

Oblast: pratelstvi a pocit sounalezitost.

Cil: namalovat spolecny strom pratelstvi, ve kterém jednotlivci maji pocit, Ze jsou
soucasti celku, patii k sobé vyzkouseni si nové techniky.

Prostory: park nebo louka se stromy.

Material: velkd potravinova folie, stétce, PET lahev s vodou, kelimky, tempery,
prstové barvy.

Casova dotace: 20 — 30 minut.

Obsah: mezi dva stromy se natdhne potravinova félie, s obmotanim a napnutim je
tfeba pomoci, déti maji za kol na toto atypické platno nakreslit temperami spo-
le¢né velky kmen stromu, jeho korunu budou znazornovat jednotlivé otisky rukou
vsech ¢lenti skupiny.

Vyhodnoceni: Zici tuto aktivitu privitali s nadsenim, bylo pro né prijemnou zmé-
nou vymeénit ¢isté spontanni hru s pomickami a hrackami, které dobre znaji. Nékteri
meli trochu ostychavy pocit s natirdanim/namacenim barev rukou do prstovych ba-
rev, avsak po ujisténi, ze barvy jdou skutecné doli lehkym otfenim ubrousk, ztratili
zébrany. Problémem byla také nedockavost, zbrklost a ob¢asné uspinéni barvou. Zaci
méli po dokonceni za tikol poradneé si strom prohlédnout a zkusit rozpominat, ktera
ruka je jejich a kterd spoluzédkii. Na zavér si mohl kazdy domalovat, co chtél.

(Ze své praxe, inspirace ze studia na TUL)

Kruh prdatelstvi

Oblast: pratelstvi a pocit sounalezitosti.

Cil: nechat zdktm zazit pocit kamaradstvi a pocit dulezitosti, umét pojmenovat
jaké vlastnosti se mi libi a jaké ne.

Prostory: louka ¢i détské hriste.

Material: kreslici karton barevny ¢i bily A3, prstové barvy, fixy

Casova dotace: 20 minut.

Obsah: sedneme si s détmi do kruhu na travu a nechdme kolovat velkou ¢tvrtku
spolu s kelimkem prstové barvy. Kazdy postupné otiskne dlan do kruhu tak, aby se
nakonec vsechny dotykaly. Poté déti do svych rukou napisi sva jména a nakresli ne-
bo napisi heslem do prostoru v kruhu, ¢eho si na kamaradech vazi. Nasledné o vSem
v kruhu diskutujeme.

Vyhodnoceni: pocit sounalezitosti a diilezitosti ve skupiné zazivaly déti dle odpo-
védi a mého pozorovani az poté, co byly vSechny dlané obtisknuté, a vyrobek nabyl
konkrétnosti, do té doby spiSe bezmyslenkovité vnimaly samotny proces barveni dla-
né a soustredéni se na to, aby ji spravné obtiskly. Zeptala jsem se, zda je prijemné
vidét svij obtisk mezi tolika dalsimi a zda by mi nékdo tekl, co na kamaradech
ocenuji a co se jim naopak nelibi. Do této debaty se zapojili vsichni jedinci, ti se
zameérovali spise na vlastnosti jim neptijemné, proto jsem je nendsilné nasmeérovala,
aby hovorili také o vécech, které jim jsou prijemné; ocenila jsem sebemensi kladné
pochvaly smérem ke kamaradam.

(Inspirace kolegyni)
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Zhodnoceni prvniho dne programu

Cinnost v tomto dni jsme zah4jili spole¢nym rozhovorem v komunitnim kruhu, po
kterém nasledovalo tvoreni spoleéného slunce s paprsky, predstavujicimi jednotlivé
zéky. Poté jsme realizovali ve vnitinich prostorech aktivity Seskupovani, Dirigenti
a Zivy obraz. Ve venkovnim bloku pfisly na fadu Neviditelny kapesnik, Malovani
na potravinovou folii a Kruh pratelstvi. Na konci jsme se znovu sesli v komunitnim
kruhu k zavérecné reflexi.

Vsechny déti mély zajem zapojit se do spolecnych aktivit, nékteré vsak potrebo-
valy prostor a delsi ¢as pro prekonani pocatecniho ostychu.

Zaveérecna diskuze s détmi méla za kol podporit uvedomeéni si vlastnosti a za-
jmu druhych v rdmci kamaradskych vztahti. Hodnotila jsem kladné jakékoli pokusy
a pozitivni klicova slova napsana v kruhu pratelstvi. Nejen v této zavérecné diskuzi
jsem pribézné podporovala a potvrzovala zadouci zptisoby jednani. Pti debaté na-
stal problém, Ze chtélo hovorit nedockavosti vice déti najednou a vzajemneé se rusily,
proto jsem prinesla spole¢né plysové mluvici zvitatko a rozhovor usmeérnila.

Prvni den osobné hodnotim velmi kladné, z hodnoceni a vyjadieni déti vyplynula
jejich spokojenost. Byl naplnén cil dodrzovani stanovenych skupinovych pravidel
a béhem tivodniho rozhovoru a nasledujici aktivity na uvolnéni atmosféry bylo détem
dokéazano, ze jde o bezpecné prostiedi, v némz mohou mluvit o ¢emkoli a nemusi
se bat projevit svij nazor, at uz premysli o ¢emkoli. Pro splnéni cile u vétsiny c¢i
na tom, aby nékteti jedinci ve skupiné neméli tendenci kritizovat ¢i se podivovat
nad nékterymi projevy spoluzakii.

DEN 2 Spolec¢né to dokazeme

Komunitni kruh — dnesnimi tématy byly umeéni spoluprace a divéra. S détmi jsem
vedla diskuzi o spole¢né praci ve velké skupiné, kdy je ve skutecném zivoté tieba, aby
spolupracovala cela skupina a co se déje, kdyz nékteri jeji clenové nespolupracuji.
Déle, jak miuzeme spolupraci ve skupiné udrzet, jaky je to napiiklad pocit, kdyz
jsme vytvareli spolecné slunce a paprsky? Jaké by to bylo, kdyby se nékdo z nas
neucastnil a nebyl soucasti skupiny? Ktery z nas rad veli skupiné a ktery naopak
radéji v tichosti sleduje? Po diskuzi probéhla tivodni herni aktivity na pocatecni
prolomeni led.

Nase pavucina

Oblast: uvolnéni atmosféry, seznamovani, spoluprace.

Cil: vzajemné poznavani, spolecné vytvorit sit pratelstvi.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Material: dostatecné dlouhé klubko barevné vinéné prize.

Casova dotace: 10 minut.

Obsah: s détmi zlistavame sedét v kruhu, po zaznéni signalu hodi prvni hrac¢ klub-
ko libovolnému spoluzékovi, kterého oslovi jménem a drzi u sebe konec provazku.
Zvoleny zak ma za tikol povédét o sobé néco, co podle ného vétsina kamaradi nevi.
Jednou rukou uchopi provazek tak, aby byl mezi nim a prvnim hracem propnuty.
Nasledné hazi klubicko dalsimu spoluzakovi. Takto hra pokracuje do té doby, nez
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se vSichni , zesituji

Vyhodnoceni: nakonec se nam podarilo pavuc¢inu umotat bez vétsich obtizi, ale
nékolikrat doslo k zamotani kvili zbrklosti pfi manipulaci s provazkem. Pti pozoro-
vani jsem si vSimla, ze nékteré déti byly uz lehce nervézni, Ze na né stale neptichazi
rada. Kdyz jsme se nakonec vsSak spojili vSichni, odeznély jejich trochu posmutnélé
vyrazy a ony mohly opét prozit pocit, Ze jsou soucasti celku.

(Webovy portél Hranostaj, vlastni tiprava)

Dva s jednim pastelem

Oblast: umeéni spoluprace.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Cil: v této hre spolu partneri nesméji mluvit. Jsou odkazani vyhradné na nonver-
balni komunikaci. Aby pro né byla spoluprace zabavou, pustime pti ni hudbu, ktera
se détem libi.

Material: pro kazdou dvojici list papiru formatu A3 a jedna olejova pastel ¢i vos-
kovka; hudba dle vybéru déti.

Casova dotace: 20 minut.

Obsah: kazdy si najde partnera a dvojice se nésledné posadi ke stolu vedle sebe.
Listy papiru poloZzime mezi déti.

Instrukce détem a obsah: ,Odted tvorite tym, ktery ma namalovat obraz, kte-
ry musite malovat oba soucasné toutéz kiidou. Dodrzujte pritom, prosim, pravidlo,
ze spolu nesmite mluvit. Také jeden druhému predem nerikejte, co chcete malovat.
Kazdy z vas musi po celou dobu drzet jednou rukou pastel a musite se snazit shod-
nout beze slov. To, co na papiru vznikne, bude prekvapeni. Aby vam sla prace hezky
od ruky, pustim vam péknou hudbu, na které se spolecné dohodneme. Méte zhruba
tTi minuty casu. Kdyz hudba skondi, prestante malovat.“

Vyhodnoceni: Po ukonceni hry jsme si s détmi prohlédli obrazy vSech dvojic a hod-
notili je. Na otazku ,,Co jsi se svym partnerem maloval?“ odpovidali Zaci az na jednu
vyjimku jednoznacné. Ptala jsem se u kazdé dvojice, kdo ruku vedl a kdo se nechal
spise vést, détem ani jedna pozice necinila problémy. Dale mé zajimalo, zda pro né
bylo obtizné nemluvit se svym partnerem a jestli se s nim dobfe i beze slov shodli.
Aktivitu stejné jako déti hodnotim velmi kladné, zaznivalo pfi ni spoustu smichu,
hudba uvolnila atmosféru a déti samy navrhovaly, Ze by si rady zkusily vyménit
dvojice. Opakovali jsme nakonec jesté druhé kolo.

(Skupinové hry pro zivot 4, Klaus W. Vopel)

Prekvapivé obrdazky

Oblast: umeéni spoluprace.

Cil: jde o krasnou kooperativni hru, pti niz je cilem zacit jakysi projekt a nechat
ostatni, aby v ném pokracovali.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Material: papir a fix pro kazdého, hudba dle vybéru déti.

Casovéa dotace: 20 minut.

Obsah: posadime se s détmi do kruhu, kazdé dostane list papiru a na zadni stranu
napise své jméno. Po zahdjeni zacnou zaci malovat jakykoli obrazek. Po ukonceni

43



skladby je zastavime, pricemz svij rozdélany obrazek daji ditéti po své levici. Po
vyméné nechame déti opét kreslit po dobu skladby a zase je pobidneme k posunuti
obrazku smérem doleva. Nakonec dostane kazdé dité zpét obréazek, ktery zacalo
malovat.

Vyhodnoceni: déti jsem se pfi postupném ukazovani obrazki vzdy zeptala, jestli
se jim ten, ktery se k nim vratil, 1ibi. Reakce byly pil napil, nékteré déti totiz byly
s ismévem nastvané, ze tam nebylo domalované to, co mély v hlavé ony. Vsechny se
vsak shodly na tom, ze bylo zabavné malovat do cizich obrazkt a chtély jesté jedno
kolo. Na velké kolo vystrizené ze ¢tvrtky mél kazdy zak nakreslit fixem smajlika,
jak se mu tato aktivita libila. Objevily se tu Siroce usmivajici, s vycenénymi zuby
a s vyplazenym jazykem.

(Skupinové hry pro zivot 4, Klaus W. Vopel)

Morte na plachté

Oblast: spoluprace, naslouchani, soustiedéni.

Cil: cilem je naladit se na druhé, zkoordinovat pohyby jednotlivcii s celou skupinou,
probudit v sobé predstavivost, ohleduplnost, soustredénost, naslouchani a v nepo-
sledni Tadé spolupraci.

Prostory: détské hristé ¢i louka.

Material: barevné ¢lenitd ¢i obycejna plachta, mékky mic.

Casova dotace: 15 minut.

Obsah: déti se rozestavi do kruhu a obéma rukama drzi plachtu v drovni pasu.
Doprostied plachty polozime velky mékky mic. Koordinator hry urci, jak klidné ne-
bo rozbourené by ,more“ mélo byt, a hraci podle toho plachtu rozhybou. Snazi se
pritom, aby mi¢ nevypadl. Zakon¢ime mirnymi vilnkami a plachtu jemné polozime
na zem do travy ¢i asfalt. Vsichni pak chvili u ,more“ tise posedi.

Vyhodnoceni: pii zahajeni aktivity mély déti problém naladit se na druhé. Mnoho
z nich mélo tendenci i pii klidném mori soustiedit se na hru do takové miry, ze za-
pominaly na klidné pohyby, které musi zkorigovat s ostatnimi. Dopomohlo k tomu
mé vypravéni pribéhu o tom, jak se pozvolna schyluje k boufi, od mirného desté
jsme prechazeli do tornada, pak se more opét utiSilo. Déti pak snaz porozumély
tomu, v jaké intenzité vlnit plachtou. Otazky pii vyhodnocovani byly: Jak obtizné
nebo snadné bylo spolupracovat na tom, aby mic¢ z plachty nespadl? Co se stane,
kdyz dva lidé ve skupiné ,,délaji viny*, zatimco vSichni ostatni jsou klidni? Vzhledem
ke krasnému pocasi a zabavé déti chtély dalsi a dalsi kola, proto jsem upustila od
posledni chystané hry a vyclenili si tak alespon dostatek prostoru pro zavéreénou
reflexi v tomto dni.

(Deborah M. Plummer, Hry pro rozvijeni socidlnich dovednosti)

Hlavicky

Oblast: Uméni spoluprace.

Prostory: détské hristé, travnata cast.

Cil: K této aktivité jsou tfeba dvojice, které se musi pohybovat s mi¢em mezi hla-
vami pomalu a ve vzajemném souladu. Kazdy hrac¢ tedy musi bedlivé pozorovat, jak
se pohybuje jeho partner, a své vlastni tempo musi synchronizovat s jeho tempem.
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Material: Pro kazdé dveé déti jeden stfedné velky mic.

Casova dotace: 15 minut.

Instrukce détem a obsah: ,Utvorte mezi sebou dvojice a lehnéte si do travy na
bricho a hlavami tésné k sobé. Polozte si mi¢ presné mezi hlavy. A ted se ho snazte
zvednout ze zemé a pritom pomalu vstavat. Pii vstavani musite drzet mi¢ pouze
hlavami. Nejprve si kleknéte a pak se postavte na nohy.“ Vyhodnoceni: V tento den
bylo jasné nebe a teplé pocasi, a prestoze u déti prevladala vyssi mira tnavy, tuto
oddychovou aktivitu si opravdu uzily. Byla prosycena smichem a touhou prostii-
dat jiné partnery k tomuto zabavnému tkolu. Mezi nékterymi dvojicemi panovala
od samého zacatku naprosta synchronizace, u nékterych byl naopak orisek pohyby
s tim druhym zkoordinovat i ponékolikaté. Ve spolecné reflexi jsem pokladala otazky
poprosila, aby ohodnotily aktivitu pomoci ¢isla od 1 do 10, pricemz 10 znamena
nejzabavnéjsi. Cislo mély vytvorit z klaciki & vétvicek. Vechna hodnoceni byla, az
na jednu dvojici, které koordinace ptili§ nesla, nejvyssi.

(Skupinové hry pro déti 4, Klaus W. Vopel)

Zhodnoceni druhého dne programu

Jiz prii prevzeti déti od tridni ucitelky a pri prechodu do skolni jidelny mé déti
s tusmévem zdravily a s nadsenim se zvédavé ptaly, cemu se dnes budeme vénovat
a jaké hry budeme hrat. Byla jsem prijemné prekvapena a sdélila jim, ze to je
prece velké prekvapeni, ale Ze se maji na co tésit. Po prichodu z obéda v oddéleni
panovala dobra nalada a motivace k nadchazejicimu programu. Jiz druhy den nemélo
absenci zadné dité, a protoze jsem rodice o tomto projektu informovala, odesly pred
venkovnim blokem pouze dvé déti kviili zajmovym krouzkim. Zbytek se i s rodici
dohodl, ze vzdy rano potvrdi, Ze chtéji ztistat az do odpolednich hodin po venkovnich
aktivitach. Jelikoz byl tento den zaméreny na spolupraci a duvéru, byl vétsi pocet
zékt predpokladem k efektivnéjsimu vysledku.

V komunitnim kruhu jsme si povidali o tom, kdy je spoluprace velké skupiny
potfeba co se muze dit, kdyz nékteri nespolupracuji a jaky je pocit, kdyz se od nas
ze skupiny nékdo odtahuje. Nasledovaly aktivity ve vnitinich prostorech, a to Nase
pavucina, Dva jednim pastelem a Prekvapivé obrdzky. Na louce a détském hristi jsme
uskutecnili hry Hlavicky a More na plachte.

Abych zjistila, jak den vnimaly déti samotné, dala jsem jim doprostied sadu
tiskatek se smajliky (usmévavé, zamracené, s palcem nahoru a dolt, s rovnou nebo
otevienou pusou) a vyzvala jsem je, aby si vzaly takového, ktery vystihuje jejich
pocity, naladu a natiskly si ho na sviij paprsek na spole¢ném slunci a pak o této
volbé zkusily pohovorit. Ti, ktefi pouzili smajliky s pusou dokotan, vysvétlili, ze
se u dnesnich her bavili a i se zbytkem spoluzakt potvrdili, ze pii prekazkach ¢i
tézsich tkolech je bezva mit okolo sebe kamarady, ktefi pomohou, podpori nebo
poradi. Neékolik déti si rado zachovava intimni prostor, presto jim nedélalo problém
ve skupiné pusobit. Méné se vyjadrovaly a tolik aktivné nespolupracovaly, ale zadné
z nich druhym hru nebo plnéni tkolu nekazilo. Zaci i dnes dodrzovali stanovena
skupinova pravidla, i kdyz v tymovych aktivitach méli obc¢as tendenci prekrikovat
se ¢i vyrusovat pri mém vykladu.
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DEN 3 Umim s tebou mluvit

Komunitni kruh — tfeti den jsme zahdjili diskuzi o tom, co je to vlastné komu-
nikace, pro¢ je dilezité naucit se naslouchat a tim lépe chapat okolni svét. Oblasti
komunikace a Teseni problému spolu tizce souvisi, proto jsou spojené do celku. Pokud
jsme schopni se spravné vyjadrovat a naslouchat, mtzeme se vyhnout konflikttim
a neprijemnym situacim, anebo je efektivné tesit, kdyz uz se v nich ocitneme. Je
klicové, aby déti pochopily, Ze nas zajima nejen to, co védi, ale také to, co citi. S zaky
jsem si dale povidala o tom, ze mohou komunikovat pomoci pohybu a gest. Kazdy
mél moznost ukazat néjaka gesta, ktera ¢asto pouziva a co jimi vyjadiuje. ,A ted
si vyzkousime, jak si umime vzajemné naslouchat a navazovat na slova kamarada.”

Povidka na pokracovdani

Oblast: rozvoj komunikativnich dovednosti a naslouchani.

Cil: nacvik komunikac¢nich dovednosti, zejména pozorného naslouchani, prijeti part-
nera a navazovani na jeho slova.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Casova dotace: 15 minut.

Obsah: vychovatelka zacne vypravét povidku. Po prvni vété preda slovo zdkovi
sedicimu vedle ni, ktery doplni pfibéh o dalsi jednu vétu. Ostatni Zzaci postupné
pokracuji. Upozornime déti na pravidlo, ze véty na sebe musi navazovat a déj musi
byt souvisly. Pokud nikoho nic nenapadne, fekne heslo ,néma ryba“ a tim preda své
poradi dal.

Vyhodnoceni: déti pozorné naslouchaly, protoze pokazdé, kdyz jedno skoncilo,
druhé védélo kde a dokazalo tak plynule navazat v pribéhu. Ptala jsem se, jak moc
pro né bylo tézké davat celou dobu pozor a jak se jim spolec¢ny pribéh libi. Prijaly
také fakt, ze se pribéh nemuze ubirat pouze takovym smérem, jakym si v duchu na
zacatku urcily, takze v pripadé, ze se musely v déjové lince posunout jinym smérem,
respektovaly to, ackoli projevily drobny nesouhlas.

(Z vlastni praxe)

Fazolova diskuze

Oblast: rozvoj komunikativnich dovednosti.

Cil: usmérnéni diskuze pomoci urceného poctu fazoli a stejnd prava zapojeni pro
vsechny déti. Lze vyuzivat pravidelné i k jinym tématim.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Material: dvé nebo tii suché fazole pro kazdého zaka ve tiidé a miska.

Casova dotace: 20 minut.

Obsah: s détmi utvorime na podlaze kruh a kazdy dostane stejny pocet suchych
fazoli. Doprostfed umistime misku. Nejprve urc¢ime téma, o kterém s détmi budeme
diskutovat. V tomto piipadé jsem zvolila otazku: ,,Co bys délal/a v pripadé, ze by
o tobé tikal néco, co neni pravda, a tobé to bylo neprijemné?“. Vsechny déti maji
moznost mluvit, ale kdo nechce, nemusi. Kdyz dité domluvi, vhodi fazoli do misky.
Pokud uz Zadnou nemad, znamena to, ze vyuzilo své moznosti a musi byt zticha.
Diskuze konéi, kdyz jsou vsechny fazole v misce nebo uz nikdo dalsi nechce nic fict.
Neni povinnost vSechny fazole vyuzit.
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Vyhodnoceni: s détmi jsem v minulosti pti diskuzich vyuzivala tzv. ,mluvici ko-
cicky“, kterou jsme pojmenovali Mia. Jednalo se o plysovou kocicku, a kdo ji mél
v ruce, mohl mluvit a ostatni museli poslouchat a byt potichu. Tato diskuze byla
diky presnému a spravedlivému poctu fazoli pro kazdého skuteéné usmérnéna, déti
pravidla respektovaly a vyjadiovaly se tak, jak bylo vyzadovano. Pokud jim fazolky
uz dosly a musely byt potichu, nemély s tim problém. Tento zpiisob budeme prakti-
kovat i v dalsim skolnim roce. Projevila se tu i vielost ze strany déti, které nemély co
fict nebo mluvit nechtély, a daly své fazolky k dispozici tém, co mluvit jesté chtély,
ale uz zadné nemély. Ocenila jsem jako krasné gesto.

(Misto na slunci, Susan Fountain)

Sdtek miru

Oblast: feseni problémri.

Cil: zvolit spolecny predmét predstavujici efektivni strategii, jak urovnat konflikt
pomoci diskuze a vyjednavani. Existence tohoto predmétu dava détem jasny signal,
ze maji skoncit s kiikem, osocovanim ¢i rvackou a misto toho spolu mluvit.
Prostory: oddéleni skolni druziny.

Material: kus latky, dekoracni material (tipytivé hvézdy, srdicka, craft barevné
kulicky, drevéné korélky), fix, lepidlo.

Casova dotace: 20 minut.

Instrukce détem: sedime s détmi v kruhu a vedeme s nimi diskuzi. ,Muzete mi fict,
pro¢ se nékdy s nékym hadate? Kvili ¢emu se hadate se svymi sourozenci, rodici?
Kv1li cemu se hadate zde ve tridé? Jak se citite, kdyz se s nékym hadate?“ Jakmile
debatu ukoncéime, predstavime détem kus latky, kterd se stane nasim Satkem miru
a bude pro nas spolecny. Kdyz dojde k hadce, mohou se aktéri konfliktu posadit
k satku miru, mluvit spolu a hledat tak zptisob, jak problém vyresit. Détem uvedeme
demonstrativni priklad, popiseme konfliktni situaci dvou zaka a ukazujeme, jak se
satkem pracovat. Zprvu zakim s TeSenim vzdy dopomahéame, ptame se ostatnich
¢lent skupiny na jejich nazor, jak by Tesili spor oni, a davame rtizné navrhy.
Vyhodnoceni: dlouhodobym cilem je, aby si déti zvykly na tento ritudl a zacaly
satek miru pouzivat i bez nasi pomoci — dojde tak k samostatnému reseni problémn.
Ke zhodnoceni, zda byl tento cil splnény, dojde tedy v budoucim obdobi treti t¥idy.
S détmi jsem si dale povidala o tom, proc¢ je nasili neprijatelné, co si predstavuji
pod pojmem ,férovy“ a proc¢ je pro nas satek miru dilezity. Sestavili jsme spolecné
tIi demonstrativni konfliktni situace a nyni budeme sledovat dalsi vyvoj.
(Skupinové hry pro zivot 4, Klaus W. Vopel)

Hoky Koky

Oblast: uvolnéni napéti.

Cil: navodit u déti zabavnou formou uvolnéni pomoci pohybu.

Prostory: louka ¢i détské hriste.

Casova dotace: 10 — 15 minut.

Obsah: text pisné, kterou zaci zpivaji spole¢né: Dame ruku sem a dame ruku tam
a dame ruku sem a tak s ni zatfesem. Udélame hoky koky rotaci, at mame legraci.
Postupné muzeme stiidat jednotlivé zaky, aby predcvicovali a urcovali, jakymi ¢astmi
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téla budeme kmitat do stran.

Vyhodnoceni: udélalo mi radost, kdyz jsem zjistila, ze drtiva vétsina déti tuto
pisnicku neznd, velmi se u ni pobavily, kdyz zahy po nauceni textu zjistily, ze se
v kazdé dalsi sloce mohou stfidat jiné ¢asti téla — véetné zadku, jazyka, usi apod.
Bylo opravdu legracni pozorovat déti, kdyz kmitaly jazykem do stran a u toho se
snazily zpivat. Stejné tak bylo zabavné pro déti pozorovat ostatni spoluzaky. Po
tanci prislo prijemné uvolnéni a pretrvaval smich.

(Inspirace u kolegyné)

Naslapy

Oblast: feseni problémt, naslouchani, tvircéi mysleni, duvéra.

Cil: duavérovat jako jednotlivec skupiné, vymyslet spolec¢né feseni, naslouchat a spo-
lupracovat.

Prostory: louka ¢i détské hriste.

Material: Taktil kotouce ¢i ,,naslapné kameny* z kartonu nebo lepenky:.

Casova dotace: 15 minut.

Obsah: skupiny po Sesti hracich musi prekonat vymezeny prostor za pouziti malého
poctu naslapti — nesmi vystacit na prekonani celého prostoru. Nikdo nesmi slapnout
do travy ¢i na asfalt.

Vyhodnoceni: pii této hie byl naplnén cil spolecného feseni, déti mezi sebou ak-
tivné komunikovaly, radily si a vymyslely, jak bezpecné prekonat tsek. Problém
vyTesily tspésné vsechny skupiny, ackoli nékteri ¢lenové po sobé méli tendenci kii-
¢et, bylo nutné je na tuto skutecnost upozornit, aby nedoslo k frustraci ¢i pocitu
provinéni z druhé strany. Bylo mozné pozorovat divéru, predevsim ve chvilich, kdy
jeden hrac¢ dal na rady ostatnich nebo kdyz jsme hrali obménu hry, kdy skupinky
pouzivaly naslapné kameny k ,,zachrané* hrace, ktery uvizl na druhé strané prosto-
ru — ten mél ke vSemu zavazané oci. Kdyz se zachranari dotkli zemé, museli akci
opakovat od zacatku.

(Deborah M. Plummer, Hry pro rozvijeni socidlnich dovednosti)

Spravedlivé déleni

Oblast: feseni problémi, feseni konflikti.

Cil: najit takové spolecné feseni problému, aby byly spokojené obé strany ve dvojici.
Prostory: détské hristé.

Material: nékolik bonbonu, détské casopisy, jeden mic, jedna fixa.

Casova dotace: 30 minut.

Obsah: détem postupné predkladame véci, které se nedaji rozdélit podle poctu jed-
notlivel ve skupiné nebo nevystaci pro vsechny. Skupina sedi kolem téchto predmétua
v kruhu a vyberou se vzdy dvé déti. Maji navrhnout, jak se to, co pred nimi lezi,
ma rozdélit tak, aby byly obé spokojené. Pokud to je mozné, hned jejich navrhy
vyzkousime.

Vyhodnoceni: pii této aktivité byl pottebny delsi casovy usek, jelikoz se postupné
vystiidalo vicero dvojic, které prichazely s riznymi navrhy. Déti mély obcas pro-
blémy vyjadrit se, dlouho premyslely, aby uspokojily nejen své potreby, ale aby se
ohliZely i na toho druhého. Zaznély tyto moznosti: ,Nechame zbytek lezet. Budeme
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si brat predméty postupné. Budeme si hrat spolecné. Rozdélime se podle toho, jaké
mame zajmy, potieby.“ V téchto pripadech jsem brala cil za splnény a navrhy meé
potésily, nahlas jsem je velmi ocenila. Nékteré dvojice si vSak rady nevédély, v ta-
kovém pripadé jsem pozadala skupinu, aby navrhla feseni, ¢imz jsme k cili dospéli,
jelikoz dvojice navrhy skupiny s vdécnosti ptijala. Dlouhodobym cilem pro mé je,
aby si tento postup déti osvojily a poslouzil jim i v realnych situacich.

(Rosemarie Portman, 100 her pro rozvoj sebeduvéry a socidlnich kompetenci)

Zhodnoceni tfetiho dne programu

Tento den byl sice trochu narusen odchodem nékolika déti do zajmovych krouzk,
presto se vétsina az do odpolednich hodin zicastnila. V komunitnim kruhu jsme
si povidali o tom, jak dulezité je umét druhym naslouchat, vnimat nejen slova, ale
i jejich gesta nebo vyraz tvare. Cim vice naslouchdme a snazime se pochopit, tim
snaze muzeme s kamardadem vytesit néjaky problém ¢i konflikt. V oddéleni skolni
druziny jsme realizovali aktivity Povidka na pokracovani, Fazolova diskuze a Satek
miru, na détském hristi jsme se odreagovali tancem Hoky Koky a poté si zahrali
Naslapy a Spravedlivé déleni.

Jelikoz dnesni shrnuti a hodnoceni probihalo na détském hristi, pozadala jsem
déti, aby sva hodnoceni vyjadrily pomoci kresby do pisku. Uvedla jsem jako priklad
smajlika, cokoli, co vyjadriuje jejich pocity a nové nabyté zkusSenosti, co je prekvapilo,
co se jim libilo nebo co naopak ne. Déti vesmés hodnotily velmi kladné predevsim
venkovni aktivity, které pro né nebyly dle jejich vyjadieni tak narocéné. Shodly se
na tom, ze korigovana diskuze s fazolkami a feseni konfliktu se Satkem jsou skvélé
napady a tési se, az je vyzkousime zase pristé. S prubéhem tohoto dne jsem byla velmi
spokojend, pri Tizeném rozhovoru s détmi jsem vidéla znacény pokrok a vyznamny
pokles skakani do Tfec¢i a naopak zvysené vnimavosti a naslouchani druhého, co rika.
Nejvétsim benefitem pro mé byla spravedlivost pro vsechny, zadné z déti nebralo
vycerpani fazolek za neférovy stav. Stejné tak mé prekvapila i¢innost satku miru.
Tento symbolicky spoleény predmét nabyl magickou hodnotu, jsem zvédava, zda
v budoucnu bude stejné efektivni jako dnes. Pretrvava problém se dvéma zaky, kteti
i nadale vstupuji do slov druhych a maji ¢asto neopravnény pocit kiivdy, prestoze
pravidla jsou jasné stanovena a pro vSechny stejna.

DEN 4 Kazdy jsme soucasti celku

Komunitni kruh — s détmi jsem hovorila a vedla diskuzi na téma soucit a naslou-
chani. Vyzdvihla jsem diulezitost téchto pojmu pii zlepsovani vztahti s kamarady,
co znamena laskavost pro mé a co pro déti. Dobrali jsme se ke spole¢nému zavéru,
ze laskavost by méla jit predevsim od srdce, tzn., zZe tfeba smutnému kamaradovi
chci opravdu pomoct, rozveselit ho, naslouchat mu. A Ze pokud jsme laskavi, jsme
spokojeni a zkratka stastnéjsi uvnitt sebe. Pravé stésti je velmi dulezité pro skutecné
souciténi — mame pak totiz dostatek energie na to, abychom si vSimali, jak se vede
druhym. A na téma Stésti jsme si zahrali ivodni aktivitu v tomto dni.
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Stésti

Oblast: soucit.

Cil: prohloubit pozitivni pocity a ziskat tak energii k aktivnimu naslouchani a sou-
citu druhym.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Material: papir na kresleni a olejové kiidy, papir a tuzka.

Casova dotace: 20 minut.

Instrukce détem: ,Znate néjakou pohadku, ve které se vyskytuje stastné zvi-
re? Znate néjakého clovéka, ktery je prevazné stastny? Co citite po téle, kdyz jste
stastni?“ Po téchto otazkach détem zadame tikol, Ze maji namalovat obraz, ktery
by vyjadril, jaké to je, kdyz se citime Stastni. Mohou pouzit barvy a Cary, tvary
a obrazy, které ukazou, jak se citi, kdyz jsou stastné. Vybidneme je k abstrakci,
nikoli k malovani konkrétnich objektti. Po zhruba deseti minutach tvoreni zastavi-
me, prohlédneme si obrazy vsech zicastnénych a poté pokracujeme s tabuli a fixem.
,Vyjmenujte mi véci, které vas ¢ini stastnymi a ja je sem napisu.“ Hovorime dale
o tom, v jaké chvili jsou déti iiplné nejstastnéjsi, jestli délaji nékdy néco, co obstastni
jiného c¢loveka a co délaji, aby po néjakém trapeni byly zase veselé.
Vyhodnoceni: k této aktivité je potieba dobré naladéni celé skupiny véetné mé ja-
ko lektora hry. Béhem ptrechodu z jidelny si vSak nékolik déti mezi sebou dostatecné
nevykomunikovalo spor a hadava nalada i odtazivost se jich drzela i v téchto chvi-
lich. Byla tim narusena nejen aktivita, ale celkové vnimani tématu ,Stésti“. Nastal
ve mné konflikt, zda se na chvili odklonit od tématu a zkusit spor vyTesit ¢i aktivitu
uplné ukoncit. Nakonec jsem se rozhodla pro prvni moznost, a ackoli jsme ztratili
néjaky cas navic, déti byly usmirené a motivované k dalsim spole¢nym c¢innostem.
(Klaus W. Vopel, Skupinové hry pro zivot 3)

Vyjadrovdani pociti

Oblast: soucit

Prostory: louka, détské hristé.

Cile: cilem je détem poskytnout malé ostrivky intenzivnich prozitki, kdy je détem
dovoleno uvédomit si své pocity a dat je najevo. Déti pri ni mohou vyjadrit pocity
obrazem nebo pohybem.

Material: velké archy papiru a olejové pastely ¢i fixy.

Casova dotace: 20 minut.

Instrukce détem a obsah: ,Rozdélte se do dvou skupin. V jedné skupiné budou
tanecnici a ve druhé maliti. Po ukonéeni aktivity si maliti a tanecnici vyméni tlohy.
Tanecniktim ted tise feknu, jaky pocit maji predvést, malifi nesméji poslouchat. Ti
se musi pozorné divat, jak se tanecnici pohybuji, a pak si vybrat néjakou barvu,
kterd se podle nich bude hodit k jejich pohybtim. Na kazdou skicu budou mit
malifi cca 3 minuty. Tane¢niktim jsem poseptala, aby predvedli zlost, déti navedeme
na to, jak by se asi citily, kdyby o nich nékdo tekl néjakou lez. Poté uz se tanecnici
pohybuji a malifi zachycuji pomoci ¢ar, tvari a motivi pocity, které lze z jejich
pohybu vycist.

Vyhodnoceni: vzhledem k tomu, ze vétsina déti v tomto skolnim roce dovrsila
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vevs

pocity celym svym télem a daly do toho opravdu vse, ukazovaly rukama-nohama,
o¢ima, mimikou... Maliti byli velmi soucitni naptiklad pti vyjadfovani nemoci, strach,
smutku. S détmi jsme si vzdy vysledné obrazy prohlizeli a diskutovali nad nimi. Po
obraceni roli padaly rtzné pocity, napr. radost a nadseni, strach, smutek, citis se
nemocné atd. Drobnou prekazkou byl pro tanecniky pocateéni drobny ostych a pro
malite byl limitujici ¢asovy tsek a zac¢it viibec malbou pocity vyjadrovat, jelikoz na
to nejsou zvykli. Jesté bych se s zaky zamérila na trénink, jakym zptsobem miizeme
vyjadfovat emoce (barvy, tahy, tvary, intenzita apod.).

(Skupinové hry pro zivot 3, Klaus W. Vopel)

Pozndvaci znameni

Oblast: naslouchani, pamét, pozorovani, vniméani druhych.

Cil: uvolnit atmosféru na zacatku venkovniho bloku a motivovat déti k dalsim ak-
tivitam. Hraci musi koncentrované poslouchat a sledovat druhé.

Prostory: louka ¢i détské hriste.

Casova dotace: 5 — 10 minut.

Obsah: stoupneme si s détmi do kruhu. Prvni hrac rekne své jméno a doprovodi jej
pohybem ¢i gestem (napf. tlesknutim, dupnutim, mavnutim). Dalsi hra¢ predstavi
predchoziho hrace jménem i gestem, a pak fekne své vlastni jméno a doprovodi ho
vlastnim gestem. Hru zakonc¢ujeme zptisobem, ze vSichni najednou feknou své vlast-
ni jméno a doprovodi ho svym gestem.

li trvalo, nez si vzpomnély na predchozi jména s gesty, proto jsme ve druhém kole
zmeénili smér ,,jizdy* Jelikoz déti sviij kol chtély svédomité splnit a prisla jim hra
zédbavna, skutecné doslo k bedlivému pozorovani, naslouchani a az na par vyjimek
si vedly velmi dobre.

(Inspirace ze studia na TUL)

Kdamen mudrci

Oblast: naslouchani.

Cil: jeden druhému nasloucha, ¢lenové skupiny se navzajem neprerusuji nebo si ne-
povidaji po strané. Skupina se soustfedi na toho, kdo ma kamen a mluvi, poslouchaji
mluvciho pozornéji nez obvykle.

Prostory: louka ¢i détské hriste.

Material: tmavsi neopracovany kdmen.

Casova dotace: 15 — 20 minut.

Obsah: predstavime détem Kéamen mudrcti, vysvétlime si, k ¢emu nam slouzi — do-
kud ho drzim v ruce ja, mohu mluvit. Kdyz bude chtit mluvit nékteré z déti, musi
se prihlasit a kdAmen mu podame. Pokud ho bude drzet v rukou, nesmi nikdo jiny
nic Tikat. Pak mize mluvéi dat kdmen zase dalsimu.

Vyhodnoceni: jde o intervenéni strategii, kterd nenésilné zlepsuje komunikaci
a umoznuje détem uvédomit si a kontrolovat vlastni komunikaéni chovani. Je potie-
ba hned v zacatku dat kameni pomyslnou silnou magickou silu. Jelikoz tato tiida
miluje svét Harryho Pottera, s nadsenim vitala tuto variantu vice nez mluvici plyso-
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vé zvitatko v predchozim roce. Vyuzili jsme tohoto tématu, povidali si o déji prvniho
dilu Harryho Pottera a o tom, co se na ném zakim nejvice libi. Jesté stale se obcas
projevila nedockavost nékterych zaki a pravidlo nevstupovat mluvicimu do feci ne-
respektovali, ¢lenové skupiny vsak pohotové hrisnika tisili a dal pozorné naslouchali.
Déle jsem se ptala, jestli maji radi, kdyz jini prerusuji jejich rec¢, jak se citi, kdyz
néco tikaji, a jinde v mistnosti se vedou postranni rozhovory, a jak se citi, kdyz je
cela trida pozorné posloucha.

(Valenta Josef, U¢it se byt)

Hra na indidny

Oblast: aktivni naslouchani.

Cil: nacvik pozorného naslouchani a schopnost tise se pohybovat.

Prostory: détské hristé, v nejlepsim pripadé rovny povrch.

Material: satek na zavazani oci/klapky.

Casova dotace: 15 minut.

Obsah: déti si stoupnou do malého kruhu. Jedno dité se zakrytyma oc¢ima si stoup-
ne doprostied. Cekd a snazi se zachytit viechny zvuky. Ukolem ostatnich, ktefi stoji
v kruhu, je co nejtiseji se k nému priblizit a dotknout se ho. Kdyz dité uprostred
kruhu zvuk postrehne, ukaze na misto, odkud ho slysi a je-li jeho idaj spravny, jde
pozorovat ,,prozrazeny“. Je tieba zduraznit, ze pohybovat se smi vzdy jeden z kruhu.
Dité uprostied kruhu je tak dlouho, dokud neoznaci spravné misto pohybu.
Vyhodnoceni: déti jsem se po zavéru aktivity ptala na tyto otazky: ,Jak se ti
hra libila? Libila se ti vice role pozorovatele nebo plizicitho se? Jak se ti darilo na-
slouchani a jak plizeni? Kdy je potieba dobfe naslouchat? Kdy je potfeba tise se
pohybovat?“ Aktivitu jsem zameérné ztizila venkovnim prostredim, kde byli pozoro-
vatelé vyrusovani zvukem vétru, zpévem ptaki, obcasnym projetim automobilu na
vzdalenéjsi cesté u hristé atd. Déti se musely tedy opravdu velmi soustredit a na-
slouchat sebemensimu zvuku ve svém okoli. V kazdém kole se objevil minimalné
jeden, dva hraci, kteri se dokazali ditéte uprostred kruhu dotknout.

(Rosemarie Portmann, 100 her pro rozvoj sebeduvéry a socialnich kompetenci)

Zhodnoceni ¢tvrtého dne programu
V komunitnim kruhu jsme se vénovali pojmim laskavost, stésti a naslouchani.
Proc¢ jsou tak dulezité, jak je vnimaji déti a jak predstavy dokazi zasadit do redl-
nych zivotnich situaci a prozivani. Ve vnitinich prostorech jsme uskutecnili aktivity
Steésti a Vyjadfovani pocitl a plynule jsme se s témito tématy presunuli do p¥irody
a vénovali se jim v ramci her Poznévaci znameni, Kdémen mudrct a Hra na indiany.
Pri dnesni reflexi a pozastaveni se nad tim, jak hry probihaly a co nam daly, jsme
vyuzili obrazkovych reflektivnich karet, kde byly nedokoncené véty, které déti mély
doplnit, pokud je néco napadlo. Mohly si vylosovat libovolnou z hromadky uprostred
nebo si jako prekvapeni néjakou vylosovat. Prekvapila mé oteviend uptimnost, s po-
stupem casu bylo mozné pozorovat, jak se déti v hodnoceni oteviraji vice. Nékteré
maji stale problém s vyjadirovanim, proto zustavaji spise u vizualizace a jednoduché-
ho hodnoceni pomoci skal. Hodnotim tuto tfidu jako empatickou a vnimavou, pokud
nékdo vyjadril myslenky o svych starostech ¢i trapeni, t¥ida se semkla a snazila se

52



jako skupina jednotlivei pomoci riznym utésovanim, navrhy. Zamérné jsem do je-
jich dialogti nevstupovala a pouze pozorovala, zda nastavaji ve skupiné byt drobné
zmény. Vidim také pokrok v pozornéjsim naslouchani, coz prisuzuji dobte zvolenym
hram.

DEN 5 Umim dat najevo

Komunitni kruh — s détmi jsem si v kruhu povidala o hlavnich skupinach emoci
a o tom, jak je kazdy z nds mame ve zvyku vyjadfovat a co pii nich citime. Slo
o hnév, smutek, strach, radost, lasku, prekvapeni a hanbu. Pracovali jsme s mnoha
obrazkovymi kartami, kde byli rizni lidé (pohadkové postavy, lidé z ¢asopist a knih),
déti si mohly nékteré z nich vybrat a vyjadrit sviij nazor, jak na né pusobi a co
v nich vidi za emoce. Dale jsem uvedla smyslenou situaci, kdy ma maly chlapec
jménem Honzik nehodu a spadne z kola. Jak by Honzikovi déti pomohly? Mohl by
se mu nékdo posmivat? A pokud ano, dokazi se vcitit do role Honzika, a jak by
jim bylo, kdyby se jim ve chvili, kdyby je néco trapilo nebo bolelo, nékdo posmival?
Nakonec bylo nasim spoleénym tkolem, vymyslet néjaky zvuk, ktery by vyjadioval
vyse zminéné emoce.

Kocky

Oblast: psychohygiena, poc¢atecni uvolnéni.

Cil: citit vzajemnou oporu, uvolnit télo.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Casova dotace: 10 minut.

Obsah: déti ve dvojicich ¢i ve vétsim poctu kleci na vSech ¢tyrech blizko vedle
sebe hlavami jednim smérem. Télesnd vaha je rovnomeérné rozlozena na vsSechny
podpirajici koncetiny. Ruce jsou od sebe na sitku ramen, kolena na Sitku panve. Pak
partnefi vnitini ruce zvednou a polozi si je navzajem na ramena a na krk, nasledné
zvednou vnitini nohy do vyse smérem ke stropu. Stoji tedy oba jen na jedné ruce
kazdého a jedné klecici noze kazdého. Nékolikrat vydechnou a nadechnou a mohou
opét na vsechny ¢tyti. Lze opakovat i s vnéjsimi koncetinami.

Vyhodnoceni: s détmi jsem vedla rozhovor o tom, jestli se jim podarilo ztistat stat
bez problém, jak pripadné problém Tesily a jak se citily. P¥i vykonavani cvika byla
mezi détmi viditelnd vzajemnd opora a po uspésném navraceni do stabilni polohy
i ptijemné uvolnéni.

(Josef Valenta, U¢it se byt)

Projevovdni citi

Oblast: prace s emocemi.

Cil: vyjadrit své pocity z hudby kreslenim ¢i malbou, ale také neverbalnim ¢i ver-
balnim projevem.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Material: papiry A3, pomucky na kresleni, rizné hudebni ukazky.

Casova dotace: 20 minut.

Obsah: vybereme hudebni ukazky, které se od sebe lisi hlasitosti, tempem, poctem
a druhem hudebnich nastroji, rytmem. Déti mohou kreslit na papir fixami ¢i olejo-
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vymi pastely ¢i do vyjadrovani zapojit své télo a mimiku v obliceji.
Vyhodnoceni: ze zac¢atku aktivity panoval mezi détmi jisty ostych, proto se spise
uchylovaly k papiru a fixam s pastely. Kdyz jsem jim predvedla pti jedné z pomalych
hudebnich ukéazek svéseni ramen a zakulaceni zad, mimiku smutku prostiednictvim
poklesnutim koutki a stazeného oboci, déti se osmélily a zacaly zkouset neverbal-
né projevit své pocity z hudby. Darilo se jim rozlisit radostnou energii, zpomaleni
a pokles, a to pomoci vyskokil, mavanim koncetin, Sirokych tsmévii, prekvapenych
a zdésenych vyrazu apod.

(Milota Zelinova, Hry pro rozvoj emoci a komunikace)

Hlazeni jezZka

Oblast: prace s emocemi, empatie a laskavost.

Cil: uvédomit si emoce své i druhého a laskavé mu pomoci z jeho tkrytu rtznymi
zpusoby.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Casova dotace: 10 — 15 minut.

Obsah: clenové skupiny vytvori dvojice. Jeden ¢len dvojice se promeéni v , jezka“
tim, Ze se svine do klubicka — pritdhne kolena k bradé, zavie o¢i, hlavu polozi na
kolena, kterd obejme pazemi) a v duchu si predstavuje, Ze je dotéeny a urazeny.
Druhy se ho snazi z izolace vytdahnout. Muze ,,jezka“ hladit, mluvit s nim, jemné
s nim koulet z mista na misto a podobné. Samoziejmé se chceme vyhnout nasilnému
rozmotani klubicka. Poté si dvojice role vyméni.

Vyhodnoceni: ,Ktera role pro tebe byla lehéi a kterd té7§i7“ Zaci se vesmés sho-
schouleni. Pak méli za kol ukazat na smajlikové skale, jak se citili, kdyz se je sna-
zil jejich kamarad laskavé utésovat — slovné ¢i pohlazenim. Stanoveny cil byl bez
pochyb splnén. Tato tiida je vici druhym vzdy empatickd, a kdyz nékdo potiebu-
je pomoci, kolektiv se semkne. Déti byly velmi citlivé a nézné, nenaléhaly a daly
druhému ditéti prostor, které se o to rychleji otevielo a usmalo. Nékolik zaka se
nechtélo zucastnit, coz bylo naprosto v poradku, jen tiSe pozorovali a fandili tém,
co povzbuzovali ,,jezecky“. Bylo pro mé i pro né dulezité, ze byli soucasti.
(Rosemarie Portman, 100 her pro rozvoj sebeduvéry a socidlnich kompetenci)

Poklepovd masdz

Oblast: kontakt, laskavost, uvolnéni.

Cil: zakoncit herni blok a cely program se zklidiujici technikou a pratelskym kon-
taktem, kdy si déti projevuji divéru a laskavy dotek, navozuji si vzajemné prijemné
emoce a pocity.

Prostory: oddéleni skolni druziny.

Material: ptijemna relaxacni hudba.

Casova dotace: 5 — 10 minut.

Obsah: déti vyzveme k prestavce na osvézeni. Vyberou si dle svého vybéru dvojice
a zvoli si, kdo chce byt A a kdo B. A si klekne na podlahu, sehne se dopredu a hlavu
polozi na ruce pred kolena. B si klekne vedle ného a zacne mu obéma dlanémi jemné
poklepavat na zida. Rekneme, ze pokud bude znit klepani jako cvalani koné, pak to

o4



délaji spravné. Po zhruba dvou minutach si déti vyméni mista. Po ukonceni si obé
strany mohou sdélit, jak se citily.

Vyhodnoceni: poklepavanim stimulujeme nervovy systém, ukazujeme, ze lehké
thozy dlani mohou provést jinému ditéti blahodarnou masaz a nejde zde o akt agre-
se. Déti po této aktivité byly prijemné zrelaxované a cilejsi. Ptala jsem se jich, zda
bylo ptijemnéjsi, kdyz poklepavali ¢i bylo hezéi nechat se masirovat, proc¢ si mysli,
ze nam takova masaz déla dobre a jestli znaji jiné zptisoby maséaze. IThned na zacat-
ku jsem sdélila, Ze je to pro nékoho neprijemna predstava, nemusi se pochopitelné
zucCastnit. Ze své praxe, jak se mi nasledné potvrdilo, se vSichni nadsené zicastnili.

1.7 Zavérecna diskuze se spolecnym zhodnocenim
a prinos do mé praxe

V tomto zavérecném dni jsme jiz neuskutecnili venkovni blok, vénovali jsme se na
misto toho zavérecnému zhodnoceni a soucasné také vyhodnoceni prozitého tydne.
Jelikoz jsem program koncipovala do oddéleni skolni druziny i venkovniho prostredi,
pocasi tento tyden lépe vyjit nemohlo. Ani jedno odpoledne nas neprekvapily dést ¢i
bourka, slunce z velké ¢asti svitilo a hladilo nés svymi paprsky. Nékteti zaci neméli
moznost zucastnit se uceleného programu, protoze odchazeli na zajmové krouzky,
nemocny vsak nebyl nikdo. Béhem tydenniho programu jsem sledovala a méla moz-
nost ovliviiovat vyvoj celé skupiny, ackoli Slo o pomérné naro¢ny tikol, protoze jsem
s détmi program realizovala z pozice autority sama a ¢asto mohlo byt mé posuzovani
vzhledem k dlouhodobéjsi spolupraci vice subjektivni. V této subjektivité vsak spat-
fuji i pozitiva. Se zaky travim dennodenné mnoho ¢asu rozli¢cnym zpiisobem, to vede
k dobré znalosti aktualniho stavu neustéle se vyvijejici skupinové dynamiky, vim,
jaké role se zde objevuji, kdo se s kym kamaradi a kdo s kym ma naopak rozepre.

Prestoze Slo o intenzivni pétidenni program, je potfeba v ramci jeho vyhod-
nocovani posuzovat pouze kratkodoby efekt programu a zamérit se predevsim na
udrzitelnost a zmény v budoucich mésicich. Uéelem je, aby mél program dlouhodo-
by vliv na priznivy rozvoj socidlnich vztahi.

Tato skupina se mi stale jevi jako klidnéjsi, empaticka a détsky hrava. Pokud
ma néktery jedinec problémy nebo je smutny, ostatni ¢lenové se semknou a snazi
se pomoci — at uz sami, ¢i s mou pomoci. Takto uceleny tydenni program pro mé
byl vyzvou, netusila jsem, zda vSechny déti budou motivované ke spoleénym hram,
zda nebudou prilis unavené, znudéné, zda nebude dochazet k velkym konflikttim ¢i
zhorseni vychoziho stavu. V takovém pripadé bych musela pozadat o pomoc kom-
petentniho pedagoga ¢i psychologa. K ni¢emu takovému vsak nedoslo a ja mohu
posoudit tuto celistvou praci nas vsech jako velmi pfinosnou pro svou praxi i pro
vniméani vztahti détmi. Sestaveny soubor aktivit je pro mé jakymsi manualem do
dalsich let. Posbirala jsem mnoho zkusSenosti pti rozhovorech, jak je citlivé a bezpec-
né s détmi vést, jak korigovat a usmérnovat tok jejich nazorti a myslenek, abychom
se nevychylili od spolecného cile, jehoz chceme dosdhnout, zaroven vsak umét neza-
sahovat, pokud je to treba.

Neméné vyznamny nazor na cely program a ¢innosti je pravé ten od déti. Ty mély
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moznost v zavérecné diskuzi cokoli Tict, jak se jim program libil, zda u nich nastaly
néjaké zmény, naprt., jak ted vidi spoluzaky, se kterymi se prilis nekamaréadily, mohly
pouzit reflektivni karty s vtipnymi obrazky, napt. Rozsvitilo se mi..., Zacalo ve mné
kli¢it..., Odnasim si s sebou..., Beru si k srdci.., rizné smajlikové ¢i palcové skaly
apod. Cela diskuze probihala s pomoci Kamene mudrcti, aby se déti neprekiikovaly
a mély moznost mluvit kazdy sam za sebe. Pobidla jsem je k moznosti ohodnotit
nejen sebe, ale také ostatni — jak se projevovali jako soucast tymu druzi, ale i oni
sami. Pokladala jsem oteviené otazky. Co se nam spolecné tento tyden povedlo? Co
nam udélalo radost? Mysli si ¢lenové skupiny, ze jsme udélali néjaky pokrok? Néco
nas prijemné prekvapilo? Nejprve jsem nechala odpovidat déti na reflektivni otazky
a teprve poté jsem vyjadrila sviij nazor, ale ne vzdy, protoze jsem nechtéla jakkoli
ovlivnit pocity ¢i dojmy déti. Nepostradatelnou soucasti pro uc¢innost programu
si mysli, Ze je to pravé to. Co je bavilo nejvice, o ¢em by se chtély v budoucnu
dozvédét vice, co pro né bylo obtizné a s ¢im naopak prekvapily sebe samy, ze
zvladly s prehledem. Slo o naroénou &st programu, bylo znatelné, Ze pro déti je
hodnotit sviij vykon a pocity skutecné obtizné. Snazila jsem se na né nespéchat,
neopravovat je a dopliovat.

Déti hovotily o tom, Ze maji pocit, ze je program stmelil a spolu s vizualizaci
nabyly dojmu, Ze jsou soucasti tymu. Par se jich priznalo, Ze mély v mnoha hrach
tendenci soutézit na tkor fér pravidel a ze jim trochu chybél chvilkovy prostor na
kazdodenni volnou hru. Prekvapilo je, Ze si nakonec umély poradit s dvojici, kterou
by si samy nevybraly, podobné jako se skupinou. A Ze jim sla prace Uplné stejné
hezky jako s kamaradem.

U nékterych zakt byla potfeba poukazovat na to, Ze uspéchem jsou i drobné
krucky, poznatky a prihody. A protoze velkému poctu déti délal problém vyja-
drit se slovné tak, jak by chtély, vyuzila jsem inspirace jedné aktivity z portalu
www.zapojmevsechny.cz. Tato vytvarna hra sméruje ke stimulaci rozvijejictho se
sebepojeti, vztahu k vlastni osobé, rozviji dovednost vyjadfovani vlastnich dojm,
pocitl a rozviji schopnost sdileni zazitkt. Kazdy dostal velkou ¢tvrtku a mél za kol
nakreslit dostatecné velkou hlavu, do které prenesli kresbou své pocity. Snazila jsem
se v nich vyvolat pozitivni emoce a navodnymi otazkami jejich kresbu doprovazela.
,Co se ti tento tyden podarilo? Co ti udélalo radost? Néco té prijemné prekvapilo?“
Kazdé dité nakonec vyslovilo, co ztvarnilo. Této aktivity se chtéli ziucastnit i zaci,
ktefi dokazali o svych pocitech hovorit, coz jsem kvitovala. Vysledné prace jsme
si vystavili pod spolecné slunce na nasténku a jmenovité jsem déti chvalila za jejich
ztvarnéni.

Ve skupiné zustavaji dva zaci, na které bylo i po programu détmi poukazovano
na to, ze ne vzdy hraji fér, pri plnéni tikolu se nesmyslné dohaduji a obcas 1zou, coz
je pro meé dulezité zjisténi, protoze pri sestavovani aktivit a rozhovori do budoucna
se zamérim pravé na tyto zaky a tuto oblast. Poprosila jsem tyto zéky, aby si vzali
nafukovaci balének a nafoukli tak moc, jak pro né bylo tézké dodrzovat pravidla
a poté, jak velka byla jejich ochota pomahat ostatnim. Vsichni, véetné dvou danych
zak1, jsme se shodli na tom, ze balénky jsou nafouknuté pomérné hodné a jaké maji
navrhy na Teseni takové situace. Poté jsem vyzvala déti, aby si vzaly z pripraveného
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boxu takovy pocet kament, aby nazorné ukazaly, jak tézké je pro né cokoli délat,
kdyz ostatni nehraji fair play. Opét bylo vyuzito pomérné velké mnozstvi kamin-
ki. Nakonec jsem kazdého poprosila o to, aby posunul ruku teploméru do takové
hodnoty rtuti, nakolik si mysli, Ze se cely tyden povedl.

Mjym tikolem bylo, abych cely tento program ukoncila pozitivné a abych idedlné
u vSech navodila radostny a spokojeny pocit z toho, co jsme spolecné prozili. Ukazala
jsem proto na spolecné slunce, které nam viselo ,,nad hlavami“, na rucicku teploméru,
zejici v prijemné vysokych a teplych hodnotach a nasténku ozdobenou détskymi
kresbami. VSem jsem velmi podékovala, pochvalila je za vse, co pro sebe i pro nas
kolektiv udélali, a na krk jsem kazdému povésila barevnou zalaminovanou karticku

s krasnym obrazkem chlapce ¢i divky, drzici v dlanich zlatou hvézdou s napisem JSI
HVEZDA.

7.8 Vyhodnoceni stanovenych cilii

V pritbéhu programu, bezprostiedné po ném a nasledujici tyden az dva, jsem mohla
spatrit patrné a zadouci zmény. Zacali se mezi sebou bavit zaci, kteri k sobé diiv
neméli blizko, nyni se zajimaji o své svéty, oblibené hry a hracky, jak vypada jejich
pokoj, jak travi ¢as mimo Skolu, jaka je jejich rodina. Je to prukazné napriklad pti
zménach v postaveni ve frontach v jidelné, v obcasné zméné usazeni u jidelnich nebo
pracovnich stoll, dale ve vybéru spoluzaki k volné hie v oddéleni i venkovnich pro-
storech. Jedna uzaviend skupina, skladajici se ze Ctyr déti, se nahle zacala otevirat
i dal$im jedinctim, nemaji problém mezi sebe nékoho dalsiho prizvat, jen si drzi sva
stanovena interni pravidla pro hru. Vyznamnym faktorem také zustavaji sympatie,
které hraji roli pii vybéru pozvani ke spolecné hie, pti rozhovorech ¢i stylu reseni
konfliktu. Toto vSak beru jako naprosto prirozenou selekci, my dospéli si také vybi-
rame své pratelé dle preferenci hodnot a zajmu a navic musime mit stale na paméti
specifika této vékové kategorie s ohledem na vyvojovou psychologii a skupinovou
dynamiku. Pii jedné z debat se pred zahdjenim pohotové prihlasil zak, zda muze
dojit pro misku s fazolkami, dalsi se ihned pfipojil s dotazem, zda muze kazdému
t1i fazolky rozdat. Vyuzili jsme také satku miru v situaci, kdy jeden zak spoluzakovi
drze sdhnul do lavice a prohlizel si jeho vyplnéné pracovni sesity, v tento den jiz
druzina probihala v kmenové tiidé déti, oddéleni skolni druziny sem bylo presunuto
z divodu malovani.

C1: Zaci dodrzuji stanovena skupinova pravidla.

C2: napomahat k rozvoji socialnich vztahti mezi détmi ve skolni druziné.

C3: Zaci dokazi spolupracovat a splnit kol ve skupiné.

C4: na konci programu jsou zaci schopni shrnout dilezita pravidla, ktera jsou
nezbytnd pro funkéni a pozitivni vztahy.

C1: vzhledem k motiva¢nimu systému na spolecné vytvorena skupinova pravidla,
ktery mame nastaveny s détmi od prvni tiidy, a ta si dennodenné ptripomindme,
nedoslo k jejich zdsadnimu poruseni. Slo spise o drobnéjsi prohfesky typu skakani do

vvvvvv

aktivitach. Nedoslo k zaddnému trazu kvili nedodrzeni pravidel bezpec¢nosti. Tento
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cil proto povazuji za splnény.

C2: ackoli je tydenni intenzivni program formou her dostatecnym prostorem pro
vénovani se vicero oblastem pro podporu prosocialniho chovani, je v soucasné chvi-
li nemozné vyhodnotit, jaky dlouhodoby efekt program bude mit a jak se vztahy
budou nadale vyvijet. Proto bylo potfebné uskutecnit metodicky vyzkum, ktery na-
stini vstupni diagnostiku a jaké oblasti potrebuji zaci posilit. Po primém pozorovani
a evaluacich spolec¢né s détmi lze vyhodnotit program béhem jeho realizace a bezpro-
stfedné po ném pro vztahy jako prinosny. Je podstatné, jaké hry byly z pohledu déti
nejefektivnéjsi, prijemné, zabavné a naucné. Tento cil beru z kratkodobého hledis-
ka jako splnény, jelikoz dochazelo k posileni kamaradskych vztaht prostrednictvim
naslouchani, empatie, rozvijeni komunikativnich dovednosti, soucitu a laskavosti.
Z hlediska dlouhodobého je nutné uskutecnit dalsi vyzkumné Setfeni.

C3: ve vybéru dvojic ¢i skupin mély déti pri nékolika aktivitach moznost vybrat
si dle svého. Vzhledem ke stanovenému cili vsak probihalo mnoho her ¢i opakujicich
se kol, v nichz dvojice a skupiny byly vyménény dle mého systému — napr. rozpocita-
vanim, krabice naplnéné parovymi predméty, rozdani hracich karet. Zaci méli praveé
s timto zpocatku problém, poklesla jim nalada i motivace, proto bylo nutné ihned
zduraznit, ze i toto je soucéasti pravidel her, vyzkouset si pracovat i s nékym, ke
komu nemam tak blizky vztah nebo nemam potiebu si s nim povidat nebo hrat. Po
zahajeni aktivity se vzdy situace srovnala, i ti pokleslejsi se nakonec nechali unést
okolnimi reakcemi a u reflexe priznali, Ze se ,nafoukli“ trochu unahlené.

Rozdélené dvojice i skupiny tkol vzdy plnily. Doslo spise k nékolika nezdarim —
napr. dvojice neudrzela mezi hlavami ani ponékolikaté mic¢, dvojice nebyla schopna
nakreslit konkrétni obraz, abstrakci pojmenovala jako ,propadak®, skupina se nako-
nec nezvladla domluvit na efektivnim preskoceni vSech ostrovii u Hry na indiany, nez
ze by slo o vzdani tkolu z diivodu demotivace ¢i nesympatie viéi druhému/druhym.
Tento cil prozatim hodnotim jako ¢astecné splnény, jelikoz nevim, zda déti v budouc-
nu bez namitek prijmou, Ze budou pokazdé pracovat s nékym jinym a ne vSechny
ukol vzdy dokazaly dovést do zdarného konce.

C4: jiz v dil¢ich reflexich, provedenych zahy po aktivité, jsem si ovérila, zda
déti pochopily, co bylo cilem hry, jaké pii tom mély pocity a zda se naucily néco
nového, co by v budoucnu mohly vyuzit. Je nesnadné tento cil zhodnotit, jelikoz pti
téchto rozhovorech mluvili jen ti, ktet{ mluvit chtéli, nikoho do vyjadieni nenutime.
Zustava také faktem, ze ne vSechny déti jsou s to, vyjadrit se srozumitelné pomoci
slov, potrebuji vizualiza¢ni doprovod a podporu v dokoncovani vét ¢i myslenek od
ostatnich ¢lenti skupiny. Je tak mozné posoudit vétsinu a domnivat se, ze prikyvovani
tichych spoluzakt bylo dusledkem souhlasu a pochopeni, pro¢ jsou naptriklad pro
kamaradské vztahy dilezité laskavost, empatie, uméni komunikovat. PTi zavérecné
diskuzi uméla vétsina zakl shrnout, co miuze udélat proto, aby s kamarddem méli
hezky vztah. Tento cil beru s ohledem na kratkodobé posouzeni za ¢astecné splnény.
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7.9 Udrzitelnost projektu do budoucna

Zameérem tohoto uceleného projektu je vytvorit pozitivni dlouhodoby efekt. Je uzi-
tecné zajistit posileni této vysledné pozitivity, aby se nezacala vytracet. Déti proziji
zkusenost skrze zabavné a rozmanité aktivity, k nimz se budou rady vracet a uve-
domi si na nich své hodnoty, limity, silné i slabé stranky. Pii ohlédnuti se zpét
a zamysleni se nad tim, co zdk citil a co mu prozitek prinesl, miize své nové na-
byté zkusenosti vyuzit v dalsich situacich. V zavérecné diskuzi jsem zaky pasovala
na své radce, abychom se dohodli na tom, co spoleéné muzeme udélat do budouc-
na pro udrzeni hezkych kamaradskych vztaht v nasi tridé a jestli je néco, co se
jim obzvlast libilo. Shodli jsme se na nutnosti nadale dodrzovat spole¢né stanove-
né pravidla, ddle na moznosti vyuzivat Satku miru pii Feseni konfliktt, rozdani tif
fazolek ¢i kaminku pri spolecnych diskuzich, aby si zaci neskakali do Teci, spolecné
slunce s paprsky vyvésené i po prazdninach a prechodu do tretiho roc¢niku. Déle
déti povazovaly za velmi prospésnou aktivitu Spravedlivé déleni, pti niz dosly jako
jednotlivei i skupina k mnoha zptsobim, jak se s kamarady délit. Rady si ji pry
zopakuji s jinymi predmeéty.

Mymi dalsimi navrhy jsou opétovné uskutecnéni dotaznikového Setfeni v zari,
zda doslo k rozvoji socidlnich kompetenci, ptimé pozorovani s polostrukturovanymi
rozhovory, vytvaret posilujici, i kdyz ne tak intenzivni, programy ¢i jednotlivé akti-
vity jako vsuvku v dennim programu skolni druziny a nadale podporovat prosocialni
chovani.
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Zavér

Cilem této prace bylo vytvorit uceleny zazitkovy program formou her, ktery podpo-
I rozvoj socidlnich vztahti mezi détmi ve skolni druziné. Mym zamérem bylo, aby
intenzita tohoto tematického celku byla odlehc¢ena formou zabavnych a stmeluji-
cich aktivit v ramci volného casu déti po skole, v némz je perspektiva vztahi od
téch ve Sskolnim prostiedi odlisna. Pokladala jsem si otazku, zda je mozné po ty-
dennim programu posilit prosocialni chovani a podporit socidlni vztahy. Efektivita
programu byla vyhodnocena z kratkodobého hlediska jako ptinosné, a to na zakladé
prubéhu programu a viditelnosti, co zaktm prinesl bezprostiedné po jeho ukonce-
ni. Pfimé pozorovani a nasledné dil¢i reflexe formou polostrukturovanych rozhovori
a ruzného skalovani s zaky prokazaly, Zze program vnesl do jejich nazort a chovani
nékteré zadouci zmény. Posileni oblasti jako je komunikace, empatie, laskavost, spo-
luprace a podpora pocitu byt soucasti celku, je bezpochyby uc¢innym prostredkem,
jak pozitivitu vztahii rozvijet a udrzovat. Z dlouhodobého hlediska je nutné nadale
podporovat a udrzovat pozitivni dopad a znovu provést diagnostiku tiidy, aby byl
rozvoj socialnich kompetenci prikazny.

Vyhodnoceni cili jsem uskutecnila na zakladé primého pozorovani, polostruktu-
rovanych rozhovort, pravidelného vyhodnocovani aktivit a zhodnocenim na konci
dne spolecné s détmi, véetné zavérecné diskuze se zhodnocenim celého tydne.

Tvorba celistvé prace byla pfi zaméstnani a povinnostech v osobnim zivoté vel-
mi naroc¢na. Bylo pro mé dulezité, aby byl program souvisly, srozumitelny a déti
rozvijely prosocialni chovani, aniz by tuto praci na vztazich braly jako ,fusku® ¢i
otravnou povinnost. Cely tento proces vsSak prinesl nové osobni i pracovni zkuse-
nosti, a myslim, Ze nas mnoho aktivit a vytvoreni artefaktti napiiklad v podobé
spolec¢ného slunce, satku miru, vyjadieni pociti détmi malbami ¢i misek s fazolkami
pro diskuzi stmelilo.

Obdobi, v némz jsem spoleéné s détmi program realizovala, hodnotim jako pti-
nosny nejen pro zaky, ale i pro svou pedagogickou praxi. Vérim také, ze tato prace
miize poslouzit jako Ssablona pro mé kolegyné ¢i jiné pedagogy volného casu, aby
v détech podporili pozitivni socidlni chovani.
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A Prilohy

A.1 Dotaznik tfidni uéitelky, prvni list

Tento dotaznik slouZi k vstupni diagnostice t¥idy 2. B a je uren pro jejich tfidni

uditelku

Vyberte jednu z moZnosti:

1) Zaci ovladaji zéklady slusného chovéni (umgji pozdravit, rozlougit se, podékovat, poprosit,
vykaji dosp€lym).

LGVIéd;'F» Tuto oblast je potteba posilit neovladaji

2) Z4ci maji osvojené hygienické navyky.

(\ovlédaj\ﬂ Tuto oblast je potieba posilit neovladaji

3) Zaci jsou sobéstaéni v oblékani, p¥i pfechodech, v jidelng, umgji se postarat o své véci.

2 N
‘\\ovlédajf \ Tuto oblast je potfeba posilit neovladaji

4) 74ci se bez vétsich obtizi pred $kolni dochazkou loudi s rodi¢i a béhem dne netrpi smutkem

¢i steskem po domoveé.

::"6vlédajf ) Tuto oblast je potieba posilit neovladaji

5) Déti si osvojily roli Zaka a spoluzaka, pfejimaji nové vzorce chovani.

(ovlédaj\i;; Tuto oblast je potfeba posilit neovladaji

6) Zaci se uméji omlouvat svym vrstevnikiim ve t¥idé i autoritdm.

= SR
ovladaji \ Tuto oblast je potfeba posilit) neovladaji

— —

7) Zaci respektuji spoledn& stanovena pravidla, souvisejici s bezpecnosti a pozitivnim

klimatem t¥idy.

\ovla'daji} Tuto oblast je potfeba posilit neovladaji

8) Zaci dokézi navazovat zdravé a funkéni vztahy mezi sebou, své spoluzéky berou jako

rovnocenné partnery.

ovladaji (l‘i"fjto oblast je potFeba‘\ESEl‘ﬁt\‘ neovladaji
)



A.2 Dotaznik tfidni ucitelky, druhy list

9) Problémy ¢i situacni konflikty Zaci dokazi fesit v klidu a efektivné.

ovladaji \Tuto oblastje potreba posmt b neovladaji

S S—

10) Zaci si mezi sebou diivéiuji a neboji se fikat pravdu.

ovladaji L Tuto oblast j JE potreba posullt\ neovladaji

11) ZAci jsou schopni podfidit se praci ve skuping, phit jeji poZzadavky a kooperovat ve

skupiné.
- T
ovladaji Q\Tuto oblast je potfeba posilit™, neovladaji

12) Zaci mezi sebou aktivné komunikuji

Tuto oblastJe potreba posﬂlt\ neovladaji

o s T

l3daif
ovladaji L

13) Zaci jsou schopni vyslechnout a pfijmout nézor jiného ¢lovéka.

ovladaji r\Tuto oblast je potreba po§‘ht\ neovladaji

14) Zaci si mezi sebou neublizuji (aktivn&/pasivng, fyzicky/slovng).

Pl T R "
ovladaji (_Tuto oblast je potfeba posility neovladaji
Lo i

S e

15) Zaci jsou emocné vyzrali — nereaguji na nezdar vybusné ¢i plaéem.

(’\ovla’da\j’fi‘. Tuto oblast je potfeba posilit neovladaji

16) Zaci svym kamaradim aktivné naslouchaji a jsou jim oporou, pomahaji slabgim.

PRt —_—

el —

ovladaji ( Tuto oblast je potreba p05|||t N neovladaji

17) ZAci se uméji vzdat na &as svych osobnich potieb ve prospéch spoleénych cili.

< ovlédaji‘) Tuto oblast je potieba posilit neovladaii

18) Z4ci se umgji jasné vyjadfovat a maji ptesnou vyslovnost.

oviadaji ( Tuto oblast je potreba posﬂrt\ neovladaji

\\‘_—____,/



A.3 Dotaznik tfidni uditelky, treti list

19) Zaci mezi sebou soupeii pouze zdravé (napf. pii pfechodech nesoupefi o prvni dvojici,

kdo odemkne/zamkne skiiiku, kdo bude prvni u dveti apod.).

-

ovladaji \/ Tuto oblast je potFeb;ﬁd

silit ™~ neovladaji
//

20) Zaci maji osvojené alespon nékteré z relaxa¢nich technik ke zklidnéni a eliminaci stresu.

g ovla’daji\> Tuto oblast je potieba posilit neovladaji
e T

21) Vefite, Ze tydenni program s aktivitami zamé&Fenymi na posileni vztahli mezi détmi miZe
pomoci pii jejich zlepseni?

p
( Ary Ne
N

Dékuji za vyplnéni dotazniku a za V4as ¢as.

66



A.4 Vzorovy dotaznik pro déti

DOTAZNIK PRO VSTUPNIi DIAGNOSTIKU VZTAHOVYCH OBLASTI VE TRIiDE 2.B

Moje jméno:

Datum:

1) Ve tfidé jsem spokojen/a ano/ne
2) Casto se o n&em dohadujeme ano/ne
3) Do $kolni druZiny se obvykle téSim ano/ne

4) Nékteré déti z naSi tiidy nepovazuju

za své kamarady ano/ne
5) Oslovuji své kamarady jménem ano/ne
6) Libi se mi, jak mé spoluzaci vidi ano/ne
7) Umim si fict kamaradovi o pomoc ano/ne
8) Umim mluvit o tom, co mé trapi ano/ne
9) Prace/hry ve skupinach se mi libi ano/ne

10) Praci ve dvojicich/skupiné mam rad/a, jen kdyz

si je sam/sama vyberu ano/ne
11) Casto sout&Zime o to, kdo je nejrychlejsi a nejlepsi ano/ne

12) Kdyz se s kamaradem pohadam, umim to s nim bez

pomoci vyiesit ano/ne
13) Ostatni se ke mné chovaji mile a laskavé ano/ne
14) Umim si ve ti'id€ povidat se vSemi ano/ne

15) Jaky smajlik vyjadiuje to, jak se v téhle tiidé mezi spoluzaky citi§?



