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UvVOD

Télesny pohyb je pfirozenym projevem a jednou z hlavnich biologickych potieb kazdého
¢lovéka. Bohuzel je znakem moderni spolecnosti, ze se lidé pohybuji ¢im dal méné.
Vysledkem zrychleného tempa, technologického rozvoje a urbanizace dneSniho svéta je,
mimo jiné, i trend nahrazovat pfirozenou chiizi pasivnimi zpasoby dopravy. Je potvrzeno,
ze pohybova inaktivita se v kombinaci s dal§imi aspekty nezdravého zivotniho stylu
zasadn¢ podili na vzniku civiliza¢nich chorob. Je nezbytné jiz od utlého veéku apelovat na
celozivotni potfebu aktivniho zpuisobu zivota a déti i mladez upozoriiovat na rizika

pohybové nedostate¢nosti

Zavaznost situace potvrzuji statistiky Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy z roku
2010, ze kterych vyplyva, ze v pohybové ¢innosti mladych lidi Ceska republika zaostava
za ostatnimi staty Evropy. Z hlediska poctu obéznich obyvatel se navic umistila na
alarmujicim ctvrtém misté. Probihajici vyznamné zmény v Zivotnim stylu mladeze se
nevyhybaji ani studentim vysokych skol, ktefi jsou Casto vystavovani stresu, coz je
umocnéno nedostatkem spanku, nevhodnymi stravovacimi navyky a také nedostatkem
pohybu. Ve svém volném case davaji pfednost pasivnim netvofivym formam zébavy
a opomijeji nutnost kompenzovat studijni vypéti vhodné zvolenymi pravidelnymi
pohybovymi aktivitami. Na studenty by se mélo cilen¢ plisobit a motivovat je, aby
pohybové aktivity do denniho rezimu zafazovali. Motivace je vyznamny psychologicky
pojem, ktery je zkouman v souvislosti s pohybovymi aktivitami castéji z hlediska

vnitfnich motivu ¢lovéka.

Tato prace je zaméfena na vnéjsi Cinitele, ktefi maji na motivaci mladeze vliv. Jimi mohou
byt rodice, sourozenci, vrstevnici, ucitelé télesné vychovy apod.. V soucasné dobé roste
vyznamng také vliv masmédii a sportovnich vzort.. Bakalatska prace je rozdélena na dvé
¢asti, a to na teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢asti obsahuje vymezeni zékladnich
pojmu, kterymi jsou motivace, pohybova aktivita a mladez. Diraz je kladen na
determinanty ovlivitujici pohybovou aktivitu. Vyzkumna ¢ast pak vyuzivéa kvantitativni
vyzkumnou metodu, konkrétné dotaznik. Jejim cilem je zmapovat indikatory ovliviujici
mladez pti motivaci k pohybovym aktivitim a zjistit, do jaké miry se na vztahu k pohybu
a samotné pohybové Cinnosti podilely vybrané osoby a instituce v Zivoté studentl

Univerzity Hradec Kralove, a nasledné sestavit potadi jednotlivych indikatori.
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1. MOTIVACE K POHYBOVYM AKTIVITAM

Kapitola se vénuje zakladnimu vymezeni motivace a zaroven uvadi i n¢které¢ konkrétni
ptiklady vztahu motivace a pohybovych aktivit, kterymi se pak podrobnéji zabyva druha
kapitola. Pojem motivace pochazi z latinského movere = hybati, uvadéti do pohybu,
pohybovati. Za jeji zakladni prvek je povazovan motiv neboli pohnutka, vysvétlujici, pro¢

se jedinec chovéa danym zpisobem (Nakonecny, 2009).

1.1 Vymezeni pojmu motivace

Zcela zjednoduSené¢ lze fici, Ze pomoci pojmu motivace vysvétlujeme, pro¢ nékdo néco
déla. Jedna se o psychologicky, hypoteticky konstrukt, ktery popisuje, resp. vysvétluje,
psychologické pric¢iny chovani (LokSova a LokSa, 1999; Nakone¢ny, 1996). Nakone¢ny
(1996) motivaci vidi jako rozpor mezi tim, co subjekt aktualné proziva a tim, co prozivat
touzi. Motivace je podle né postulovany proces urcujici zaméteni (zacileni), trvani

a intenzitu chovani (jednani).

Slovy Juklové a kol. (2015) je motivace proces vyvolavani, udrzovani a regulovani
zpusobu dané aktivity. Pojem zahrnuje vSechny stavy a pochody, mezi které patii potieby,
snazeni, cile, tenze a Zadosti, a soucasn¢ vSechny védomé a nevédomé procesy, jez
ovliviuyji chovani. Podle LokSové a Loksi (1999) ma motivace dynamizujici, aktivizujici
a usmérnujici funkci. Rovnéz Gillernova a Burianek (2001) chapou motivaci jako soubor

Ciniteld, které ¢loveka bud’ podnécuji, nebo naopak utlumuyji.

Motivace je zkoumana z riznych thld pohledu, proto se v odborné literatuie v souvislosti
s motivaci setkdme se Sirokou Skalou terminti. Nejfrekventovanéj$imi pojmy jsou motiv
a potieba. Vzijemn¢ se prolinaji. Motiv definovali Vyrost a Slaménik (2008, s. 159):
»Motiv uruje smér a intenzitu chovani bud’ jako aktualizovany motiv, nebo jako

dispozice k jeho vzniku a uplatnéni.*

Jako potiebu chapou subjektivné pocitovany nedostatek néeho pro zivot nezbytného.
Nakone¢ny (2009) motiv od potieby rozliSuje. V souladu s Gillernovou a Buriankem
(2001) tvrdi, ze motiv vyjadiuje obsah uspokojeni, které¢ vede k redukci ptivodniho
motivacniho stavu (n€jaké potieby). Jako ptiklad uvadi motiv nasyceni, ktery souvisi

s uspokojenim potieby (v tomto ptipad¢ potieby potravy).

2



Naopak Ri¢an (2010) zastava nazor, Ze o motivu se ¢asto mluvi jako 0 potiebé. Jako dal3i
kli¢ové pojmy zminuje pud, ktery zdiraziuje mimo jiné biologické energetické hledisko
motivu. Pojmy piani, zajem, postoj atd. pak podle né&j vyjadiuji spiSe subjektivni,
prozitkovou stranku motivu. I Gillernova a Buridnek (2001) vidi mezi motivem
a potfebou souvislost. Pottebu vysvétluji jako vychozi motivaéni stav, tedy i zdkladniho
Cinitele rozvoje procesu motivace. S tim podle jejich nazoru souvisi zajmy, které lze
chapat jako motivy ziskané, v nichZ se projevuje vztah jedince k urcité ¢innosti, nebo

k uré¢ité skuteénosti.

Piehledné shrnul jednotlivé pojmy Helus (2011). Podle n&j se motiv sklada ze dvou
Cinitelt, z potieby a incentivy. Potiebu chape jako zakladni slozku motivu a jeho vnitini
osobnostni zdroj. Incentiva (popud) je naopak vnéjSim zdrojem motivu a riznou silou
pusobi na vyvolani potieby a jeji smérovani, viz Obrazek 1. Z Helusova pojeti vychazi
I déleni motivace na potiebnostni a incentivni. V literatufe se Castéji uvadi rozd€lenim na

vnéjsi a vnitini motivaci, které je vysvétleno v samostatné podkapitole.

potieba - vnitini zdroj motivu

motiv

incentiva (popud) - vnéjsi zdroj motivu ]

Obr. 1 Vymezeni pojmt podle Heluse (2011, s. 128)

Dalsi ¢asto zminovany pojem v odborné literatuie je postoj. Hartl a Hartlova (2010) ho
chapou jako trvalej§i hodnotici vztah vyjadieny sklonem k ustdlenym reakcim na
predméty, osoby, instituce, situace a na sebe sama. Tvoii ho slozka poznavaci, citova
a konativni. Valjent (2010) ve své praci prezentuje postoj a motiv jako synonyma. To je
V rozporu s vyse zminénou definici Ri¢ana (2010), ktery chépe postoj jako subjektivni,
prozitkovou stranku motivu. Ryba a kol. (1998) také pojmy rozlisuje. Postoj vidi jako:
»lendenci chovat se v dané situaci, k dané véci €1 osob& ur€itym zptisobem. Postoj je
podle ng tvofen osobnimi zkuSenostmi i prostfednictvim socialniho uceni a celkoveé
ovliviiyje lidské chovani. Rozhodujici je spolecnost, ve které ¢lovek zije. Z ni piejima
pojmy, pfedstavy, hodnoty, pocity, potieby i postoje. Prave jeji hodnoty mu urcuji, co je

a co neni spravné.



Podstatné je, Ze jednotlivé motivy se riiznym zptisobem kombinuji a propojuji. Casto tedy
nelze fici, ze dany ¢in byl determinovan pouze jednim motivem. Je tieba chapat motivy
v kontextu  vSech, 1 protikladnych ~ pohnutek,  nikoliv  izolovang.

(Geist, 2000; Ri¢an, 2010 ). Na tom se odbornici zpravidla shoduji.

1.2 Teoretické pojeti motivace

Teorie motivace piedstavuje pocetny soubor relativné nezavislych a vnitin€ rozmanitych
koncepci. To je dano tim, Ze motivace ma aspekty nejen fyziologické, psychologické,
filozofické, ale napiiklad i etické a sociadlni. Také rozhoduje, zda se autofi soustiedi vice
na obsahovou, nebo procesualni stranku. Respektive, zda zkoumaji, co ¢lovéka
motivuje a s tim spojené jednotlivé motivy, nebo se zaméfuji na zpusob, jakym motivy

na chovani ptsobi. (Kolman, 2012; Loksova a Loksa, 1999)

LokSova a Loksa (1999) rozd¢lili teorii motivace podle velkych paradigmat soudobé

psychologie na:

e Behavioralni pristup (motivace jako disledek vnéjSich Cinil)

e Humanisticky pristup (motivace jako dasledek snahy ptekrocit soucasny stav
vlastni existence realizaci vyvojovych moznosti jedince)

e Kognitivni (poznavaci) pristup (lidé jsou motivovani tim, co si uvnitt mysli,

zpracovavaji ziskané informace a ¢ini rozhodnuti)

Ryba a kol. (1998) ptipominaji nékteré dalsi vykladové teorie a piistupy:

V biologickych teoriich jsou jako motivacni Cinitele preferovany potieby,

instinkty, emoce, mentalni teorie pfani, zadosti a snaha.

e Hédonisticky pristup stavi lidské chovani do souvislosti s prozitkem libosti
a nelibosti. ,,Clovék smé&fuje k maximalizaci libosti a vyhyba se nelibosti.“

e Dle Homeostatického pristupu je Vv pfipadé¢ poruseni rovnovahy vnitiniho
prostfedi organismu (napi. nedostatkem potravy) motivovano chovani, které ma
za ukol ztracenou rovnovahu obnovit.

e V Nehomeostatickém pojeti je naopak zédkladnim principem lidského chovani

potieba aktivity. Zdliraznéna je tendence narusit stav rovnovahy organismu.



Mezi vyznamné komplexni teorie patii napiiklad psychoanalytickd pudové teorie
Sigmunda Freuda, teorie potieb Henryho Murraye a hierarchie potieb amerického
psychologa Abrahama Maslowa. (Plhédkova, 2004). Casto byva odkazovano pravé na
posledni z vyse uvedenych koncepci. Celny reprezentant humanistické psychologie

A. Maslow sestavil hierarchické usporadani sedmi kategorii lidskych potieb:

1. Fyziologické potieby, jez byvaji signalizovany pfi poruseni homeostdze organismu,
jsou potieby jidla a piti, kysliku, sexualniho uspokojeni, odpoc¢inku a spanku po unavé
¢1 vyCerpani apod.

2. Potieba bezpeci se objevuje u déti bezprostfedné po narozeni a jeji neuspokojeni
ma za nasledek dlouhodobé, ne-li trvalé nasledky. Clovéka provézeji po cely Zivot.
Aktualizuji se naptiklad pfi ztrat€ zaméstnani, vazném onemocnéni nebo
pti katastrofickych udalostech.

3. Potieby sounalezitosti a lasky se projevuji jako touha byt milovan a nalezet né&jaké
skupingé. Patfi sem mimo jiné potieba nachazet v nékom oporu a mit kolem sebe
davérné pratele.

4. Potfeby uznani, respektu, kompetence, mezi které patfi touha byt respektovan
a uctivan a zaroven mit koho respektovat, zahrnuje i potiebu ¢lovéka vazit si sam
sebe.

5. Potieby kognitivni se projevuji jako touha pozndvat, chdpat, objevovat nové
souvislosti atd.

6. Estetické potieby se vyznacuji jako touha prozivat néco krasného.

7. Potieby seberealizace zahrnuji osobnostni rozvoj, sebezdokonaleni a realizaci
smysluplného Zzivota.

8. Potieby transcendence, piesahu, doplnil Maslow pozdé&ji. Mini jimi touhu jedince

dosahnout nadosobnich cilu.

Takto pojata hierarchie byva zobrazovana jako pyramida, viz Obrazek 2. Kazda z vyse
uvedenych kategorii zahrnuje cely okruh, tfidu potieb. Nepiihlizi se pouze
ke kvalitativnimu rozdilu mezi potiebami organismu, kter¢ ma cloveék spolecné se
zvitaty, a specifickymi lidskymi potfebami, odraZejicich uroven vyvoje spolecnosti.

Primarné¢ musi byt splnéné potteby niz§iho fadu, aby mohl ¢lovék usilovat o naplnéni



potieb vyssich. Tato teorie je v soucasnosti kritizovana, protoze naptiklad umélci jsou

schopni sebeaktualizace i pfes bidu apod. (Helus, 2011)

Potieby
piesahu

/ Potfeby \

seberealizace

/ Potieby estetické \
/ Potieby kognitivni \
/ Potieba uznani \
/ Potfeby sounaleZitosti \

/ Potieby bezpeci \

/ Potieby fyziologické \

Obr. 2 Schéma hierarchie potieb dle Maslowa (Helus 2011, s. 130)

1.3 Vnitini a vnéjsi motivace

V psychologii existuji dvé tradi¢ni pojeti motivace. Jedno pojeti vychéazi pievazné
zZ vnitfnich potieb a pohnutek ¢lovéka, druhé pak z vnéjSiho popudu. Motiv lze definovat
jako vnitini mentalni pohnutku, ktera chovani jedince ovliviluje, nebo naopak zkouma
zakladni vnéjsi zdroje motivace, pobidky, nazyvané také incentivy (LokSova a Loksa,

1999; Plhakova, 2004). Slovy Kolmana (2012) motivy bud’ pfitahuji, nebo postrkuji.

Podle teorie sebeurceni (Self-determination Theory) mulze byt motivace vnimana

kontinudlné (viz Obrazek 3).

,Cim dale smérem do levé ¢asti kontinua se jedinci nachazeji, tim vice je jejich motivace

povazovana za fizenou a méné sebeuréujici. (Tod a kol., 2012, s. 41).



Amotivace Vnéjsi motivace Vnitini
motivace
Vngjsi Introjektovand | Rozpoznand | Integrovana
regulace regulace regulace regulace
>

V¢tsi mira sebeurceni
Obr. 3 Kontinuum motivace podle teorie sebeurceni (Tod a kol., 2012, s. 41)

Na levém konci kontinua by se nachazela tzv. amotivace. Podle Toda a kol. (2012) je
amotivace neptitomnost jakékoliv motivace pokouset se o néjaké chovani. Piikladem
muze byt ¢lovek, u kterého prevlada sedavy zplisob Zivota a neciti potiebu zacit cvicit.

V tomto ohledu se jedna 0 amotivovaného jedince.

Na opacéné strané by se nachazela vnitini motivace, coz je stav, kdy ¢loveék vykonava
urcitou ¢innost jen kvili ni samotné, bez o¢ekavani jakékoliv pochvaly, odmény, ¢i jiného
vnéjsiho podnétu. Dite, které se jde samo od sebe projet na kole, je k této aktivité vnitiné
1999). Tod a kol. (2012) konstatuji: ,,Vétsina jedinci, ktefi sportuji, to déla pro ¢irou
radost z ucasti a je k tomu vnitiné motivovana.” Jako ptiklad vnitini motivace je napf.
samotny zajem o pohyb, cil zlepsit fyzickou kondici, upevnit zdravi nebo zlepsit sviij

vzhled.

Valjent (2010) zkoumal motivy, které piivadéji studenty vysokych Skol k pohybovym

aktivitdm. Vytvoril pfehledné roz¢lenéni na osm dimenzi:

Dimenze I.: Postoje k vykonu, vykonnosti, soutézeni, ispechu.

Dimenze II.: Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru, moralné-volnich vlastnosti.
Dimenze II1.: Postoje k zdbavé, socialnimu kontaktu, ptatelstvi.

Dimenze IV.: Postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi.

Dimenze V.: Postoje k estetickym zkuSenostem, krase a ladnosti pohybu.
Dimenze VI.: Postoje k relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze, radosti z pohybu.
Dimenze VII.: Postoje k zdatnosti, zdravi a dokonalému vzhledu.

Dimenze VIII.: Negativni postoje ke sportu a pohybové ¢innosti.
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Mezi vnitini motivaci a amotivaci by se na zminéném kontinuu nachazela vnéjsi
motivace, kterou Tod a kol. (2012) rozumi, ze zdrojem motivace je vnéjsi podnét,
napiiklad ve formé& zminénych odmén &i trestdl. Cinnost miize byt vykonavana pod
uritym tlakem, nebo doprovazena napétim, protoZze neprovozujeme danou c¢innost
z vlastniho zajmu, ale pod vlivem vnéjsich Ciniteldi. Pokud zminénému ditéti rodi€ slibi
koupit zmrzlinu pouze za podminky, ze pojedou do cukrarny na kole, jednd se jiz
0 motivaci vn¢jsi vyvolanou vidinou odmény. V piipad¢ vnéjsi motivace je rozhodujici,
jakym zptuisobem jedinec dany podnét oceni a ohodnoti. (Vyrost a Slaménik, 2008).
Nov¢jsi vyzkumy vymezily Ctyfi druhy chovani ¢lovéka motivovaného vnéjsimi Ciniteli.
LokSovéa a Loksa (1999) vychazeji z Deci a kol. (1991) a predkladaji nasledujici déleni:
1. Externi (vnéjsi) regulace
Chovani je motivované vyhradné vnéjSimi Ciniteli, odménou ¢i trestem. Vychazi
Z vnitinich zdroji osobnosti nejméné z uvedenych. Jako piiklad Ize uvést situaci, kdy
musi pacient dodrzovat zdravy Zivotni styl na zédkladé natizeni 1ékafem.
2. Regulace pasivné pievzata (také introjikovana regulace)
Externi motivace je pfevzatd, ale nestava se z ni vnitin¢ akceptovana regulace chovani.
3. ldentifikovana (rozpoznana) regulace
Nastava tehdy, kdyz cloveék piijme danou hodnotu za svou a identifikuje se
s pozadovanym chovanim. Jedinec jiz nejednd pod tlakem, ale chovani je vice regulovano
zevnitf.
4. Integrovana regulace
Nejvyssi forma vnéj$i motivace. Zde jiz dochéazi k asimilaci vnéj$iho Cinitele s ostatnimi
zajmy, hodnotami a potfebami jedince. Vysledna ¢innost je pak pro daného ¢lovéka
dilezita z hlediska vysokého hodnoceni potenciondlnich vysledki, coZ ji odliSuje od

vnitfni motivace.

Na zavér podkapitoly nelze vynechat piivlastek vykonova, ktery je s motivaci v odborné
literatufe také uvadén. Pojem vykonova meotivace se objevuje mimo jiné iV oblasti
télovychovy. Motivem i cilem je v tomto piipadé¢ dosazeni dobrého vykonu, ptekonat
prekazky, prekonat sam sebe, byt rivalem druhych a ptedcit je, vyhnout se netuspéchu
apod. Souvisi s potiebou uspéchu a aspiraci, kterou se rozumi uroven a struktura cila,
ktere si Clovek dava na zaklade predchoziho vykonu v dané situaci. (Vyrost a Slaménik,

2008). Vykonova motivace je uvadéna prevazné v souvislosti s vrcholovym
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a vykonnostnim sportem (viz definice sportu uvedena nize), ktery zahrnuje sportovni
vykon, nez v souvislosti se vSeobecnou pohybovou aktivitou. (Kucera a kol., 2011,

Ryba a kol., 1998).



2. POHYBOVE AKTIVITY V ZIVOTE MLADEZE

Tato kapitola uvadi dalsi klicové pojmy, které je pro ucely této prace nutno vymezit. Nize
je definovan pojem mladez, jakozto vyvojové obdobi, do kterého spadéd vysokoskolsky
student. Dale se kapitola zabyva pohybovymi aktivitami a zminuje jejich pozitivni vliv
na Clovéka. Zavérem nasleduje zhodnoceni aktuélni situace pohybovych aktivit mladeze

v Ceské republice.

2.1 Vymezeni pojmu mladez

Vékové vymezeni mladdeze je vzhledem k probihajicim zménam ve struktuie soucasné
spole¢nosti slozité. Nejednotnost vymezeni jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveéka se

podle Geista (1992, s. 228) vztahuje k:

»Riznym geografickym lokalitam, kulturné-historickému a socidlnimu prostredi,
K riznym socidlnim strukturam, socialnim utvarim, tfidam i K riznym vychozim

kritériim (psychologickému, anatomicko-fyziologickému, atd.).*

Mladi lidé v dnesni dob¢ pozd¢ji vstupuji do manzelstvi a zakladaji rodinu. Celkovée se
posunul pfechod do tzv. produktivniho obdobi Zivota. U vysokoskolskych studentl se
nastup do zaméstnani prodluzuje o 5-7 let. Jak uvadi Kraus (2015, s. 59) v poslednich
desetiletich se hranice urcujici socialni dospélost stale posunuje smérem nahoru (pfiblizné
k 30. roku Zivota). Geist (2000) vidi pojem mladez jako synonymum pro adolescenci.
Jiny ndzor mé Priicha a kol. (2003, s. 125), ktery definuje mladez jako socialni skupinu
tvofenou lidmi pfiblizné€ ve véku 15-25 let. Podobné jako Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, které ptisuzuje mladezi vék 18 az 26 let ve vydané koncepci podpory

mladeze 2014 — 2020. (MSMT, 2014).

Vysokoskolsky student je z pohledu vyvojové psychologie fazen ¢astecné do obdobi
dospivani, adolescence (od 10 do 20 let) a zarovein do obdobi mladé dospélosti
(od 20 do 40 let). (Vagnerova 2005, 2007). Na zakladé vyse zminénych vychodisek Ize

tedy povazovat vysokoSkolského studenta za mladez.

Mlédez predstavuje pfechodné stadium v procesu opousténi role ditéte a vstupu do svéta
dospélych. Vyznacuje se charakteristickym zptisobem chovani a mysSleni. Jedinci ve
zminéném vékovém obdobi zpravidla uznavaji jiné vzorce, normy a hodnoty. Vyhraiuji
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se pfedevsim vici pfedchozim generacim. Vznikd mezigeneracni napéti, protoze mladez
disponuje vétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale spolecnost mensi ochotou tyto
zmény piijimat. (Pricha a kol, 2003). Dospivajici prochdzi etapou hledani
a prehodnocovani a musi ptrekonat vlastni preménu, coz souvisi s dosazenim optimalniho
socidlniho postaveni a vytvofeni své vlastni identity. Pro mladez je charakteristické
zaméfeni na své citéni, mysleni a jednani a brani ohledu na druhé. (Vagnerova, 2005).
Toto obdobi je zaroven rozhodujici ve vytvafeni pozitivniho postoje k pohybu,

V pozd¢jsim veku to 1ze jiz jen velmi obtizné. (Sigmundova a Sigmund, 2015).

V Ceské republice mladez piedstavuje nedilnou a dynamicky se rozvijejici slozku
obyvatelstva. Podle statistickych udajii Eurostatu bylo k 1. lednu 2012 v Ceské republice
celkem 18,5% mladych lidi ve véku 15-29 let. (MSMT, 2016).

2.2 Vymezeni pojmu pohybové aktivity

Primarnim projevem zivého organismu je télesny pohyb. Ten je definovany jako zména
mista, nebo polohy téla zapfiinéna vlastnimi silami. Té€lesné pohyby aplikované
v riznych formdach télesné vychovy a sportu s cilem télesného a pohybového rozvoje
¢lovéka jsou nazyvany jako télesna cviceni. (Zvonat a Duvac, 2011). Podle Marcuse
a Forsytha (2010) chybi v ¢eské odborné literatufe jednotna terminologie zakladnich
pojmu. Prolinaji se odborné a hovorové vyrazy. To je zpusobeno i problematikou
prekladu z cizojazy¢né literatury. V anglicky psané odborné literatufe je pouzivan vyraz
physical activity. Do ¢estiny je pak ptekladan jako pohybova aktivita (uvadéno v Cisle
jednotném, piedstavuje jednu konkrétni pohybovou aktivitu), nebo jako pohybové
aktivity (uvadéno v ¢isle mnozném, jako néckolik rGznych pohybovych aktivit),
(Muzik a Siiss, 2007). Dle WHO (2016) by nemélo dochazet k zdméné pojmii physical
activity a exercise. T¢€lesna cviceni je tieba chapat jako podmnozinu pohybovych aktivit.
Jsou planovana, strukturovana, pravidelna, davaji si za cil zlepsit, nebo udrzet jednu nebo
vice slozek fyzické zdatnosti. Marcus a Forsyth (2010) zminuji, Ze mezi télesna cviceni
patii naptiklad aerobni, prostd, posilovaci a protahovaci télesna cviceni. Pohybové
aktivity zahrnuji télesna cviceni 1 dalSi aktivity, které souvisi s télesnym pohybem
a mizou byt vykonavany jako soucast hry, prace, aktivitniho transportu, domacich praci,

nebo rekreacénich aktivit.
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Pojem physical activity muize byt prekladan také jako pohybova aktivnost, za kterou je
povazovan souhrnny piehled jakychkoliv pohybovych aktivit, které jedinec vykona
Vv ur¢itém casovém obdobi (denni, tydenni atd.) (Muzik a Siiss, 2007), nebo v nékolika
oddélenych intervalech (nashromazdénych, akumulovanych aktivit) (Hendl a kol., 2011).
V anglicky psané literatufe je uvadéna také jako total physical activity nebo physical
activity behavior (Hendl a kol., 2011; Marcus a Forsyth, 2010). Fialova (2013) povazuje
pojem pohybova aktivnost za neustdleny. Podle jejiho nazoru zatim nebyl odborniky
zcela akceptovan, na rozdil od zavedené¢ho terminu pohybova aktivita. Pohybovou
aktivitu definovali mimo jiné Hendl a kol (2011, s. 289, 301) jako: ,,Druh nebo druhy
pohybu ¢loveka, které jsou vysledkem svalové prace provazené zvysenim energetického
vydeje, charakterizované svébytnymi vnitinimi determinantami a vnéjsi podobou

a formou.*

Komestik (1998) uvadi, ze pohybova aktivita je:,,Soubor cilevédomé vykonavanych
pohybovych ¢innosti jednotlivce, skupiny s upiesnénim druhu (t€lovychovna, sportovni)

a s konkrétnim vyjadfenim (hrat fotbal, cvicit aerobni gymnastiku apod.).*

Podle Marcus a Forsyth (2010) piedstavuji pohybové aktivity mnohovyznamovy koncept
a mohou nést ruzna oznaceni. Naptiklad Jansa a kol. (2001) za pohybové aktivity
povazuji sport, télesnou vychovu, kondi¢ni cviceni, rekrea¢ni a zajmové pohyboveé
¢innosti, turistiku, tanec aj. Del8i prochazky, chiize do Skoly, spontdnni pohybové hry
za pohybove aktivity. Hendl a kol. (2011) pak mezi n¢€ fadi i izometrickou svalovou préci,

pii které dochazi pouze ke svalové kontrakci, nikoli k pohybu samotnému.
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Fialova (2013) d¢li pohybovou aktivitu z hlediska ucelu:

e Habitualni pohybova aktivita, ktera zahrnuje vSechny pohyby bézného Zivota
véetné chlize, domécich praci atd. nedosahuje pozadované intenzity, aby pfinasela
zdravotni benefity, ale dulezity je v jejim ptipadé celkovy objem. (Marcus
a Forsyth (2010) uzivaji nazev base line psychical activity nebo lifestyle psychical
activity)

e Pracovni pohybova aktivita nehraje velkou roli v dennim energetickém vydeji.
Soucasné pracovni cinnosti jsou totiz Casto spojeny s polohami vsede
a jednotvarnymi manualnimi pohyby.

e Sportovni pohybova aktivita je soubor védomé vykonavanych pohybovych
¢innosti, mé specificky vyznam a cil. Charakteristickd je upfesnénim druhu
(télovychovnd, rekreacni, sportovni) a konkrétnim vyjadfenim pohybu (hrat
volejbal, plavat apod.)

e Rekrea¢ni pohybova aktivita je provadéna za ucelem aktivniho odpocinku,
relaxace a udrzeni ¢i zvyseni fyzické zdatnosti. Podle autorky byvaji rekreaéni
pohybové aktivity arekreaéni sport davany do souvislosti se zdravotné

orientovanou zdatnosti.

Z publikace Marcuse a Forsytha (2010) Ize doplnit health enhancing physical activity,
zdravi podporujici pohybové aktivity, které jsou pldnované, provadéné pravidelné
odpovidajici objemem 1 intenzitou ovéfenym doporucenim zalozenym na evidenci.

PtinaSeji Zadané zdravotni benefity.

Jak uvedli Jansa a kol. (2001), mezi pohybové aktivity patii i sport, ktery je v mnoha
ohledech specificky, Sekot (2003, s. 10) ho definuje jako:

»Institucionalizovanou pohybovou aktivitu motivovanou zvySenim celkové kondice,

osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem.

Dale Sekot (2008) sport déli na vykonnosti vrcholovy, ktery klade diiraz zejména na silu,

rychlost, ovladnuti protivnika, je snim spojena soutézZivost, systematicka sportovni

piiprava, vitézstvi, piekondvani osobnich moznosti. A nazajmovy rekreaéni, ktery

naopak zduraziuje prozitek, osobni projev, vzdjemnou podporu spoluhract i protihraca.

Utast je dobrovolna a cilem je dosaZeni pocitu radosti a duSevni a fyzické pohody.

Slepickova (2005) wuvadi déleni sportu vychazejici z pohledu motivace. Podle
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individudlniho aspektu ucasti lze d¢lit sport na: elitni, soutézni klubovy, rekreacni,

fitness, rizikovy a dobrodruzny, pozitkaisky a kosmeticky sport.

2.3 Zasady pohybovych aktivit

Podle Sigmundové a kol. (2012) je obecné pohybova aktivita chapana jako komplexni
mnohorozmérné chovani, které miize byt kvantifikovano a popisovano s pouzitim FITT
charakteristik. Mezi né tfadi frekvenci, intenzitu, objem a druh pohybovych aktivit

(FITT principle = frequency, intensity, time, type).

Frequency - frekvence (udava, jak ¢asto se lidé ¢innosti vénuji, uziva se $kala). Intensity
- intenzita (posouzeni z hlediska tepové frekvence, byva také uvadéna ve formé nasobku
klidového metabolismu MET,). Time - objem (udavan jako délka doby trvani). Type -
druh pohybové aktivity je ,,soubor prostfedkii a forem ¢innosti pfispivajicich k udrzeni
arozvoji fyzické zdatnosti.“ (Fialova, 2013, s. 60). Slepickova (2005) rozliSuje také
formu tcasti a konkrétni sport. Fromel a kol. (1999) zminuji aspekty pohybovych aktivit,

které 1ze v ramci kinantropologie zkoumat:
e Strukturalni

Lze rozlisit zejména organizované a neorganizované pohybové aktivity. Dle Hendla
a kol. (2011) strukturované pohybové aktivity jsou takové, které jsou vedeny obornikem
(trenérem, ucitelem télesné vychovy) a maji pevnou strukturu a pravidla.
Do nestrukturované aktivity jsou fazeny vSechny cCinnosti bez pevného fadu a jsou

vykonavany spontanné napft. zahradkateni, venceni psa, apod.
e Vztahovy

Zejména vztah k uréitému druhu a zaméfeni pohybové aktivity a curriculu

e Integrativni

Emotivni, socidlni, zdravotni, kognitivni i konativni aspekt realizace pohybové aktivity
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Slepickova (2005) uvadi obecné znamé déleni na individudlni a kolektivni pohybové
aktivity, podle socialniho hlediska, na provozované ¢lovékem samostatné, nebo v rdmci
skupiny. RozliSuje také, zda jsou pohybové aktivity provozovany uvniti néjaké
organizace, nebo naopak bez jakéhokoliv c¢lenstvi. Fialova (2013) uvadi rozdil
v pohybovych aktivitach také podle prostiedi, kde jsou provadény. Ve vnitinim prostredi
se jedna o indoorové pohybové aktivity, ve venkovnim prostiedi o outdoorové pohybové

aktivity.

Pro tucely této prace Ize shrnout, Ze pohybova aktivita je soubor cilevédomé
vykonavanych pohybovych ¢innosti, (viz vyse Komestik (1998), které v zasad¢ se d€li na
pohybové aktivity ve smyslu zamérného traveni volného ¢asu (projet se nakole,
probéhnout se) a tcelové lokomoc¢nich ¢innost (chize do Skoly, popobéhnuti na

autobus).

2.4 Prinos pohybovych aktivit

Pohybové aktivity jsou podle Sigmundové a kol., (2012) jednim ze znakl zdravého
zivotniho stylu. Clovék by mél provozovani zdravotné prospésnych pohybovych aktivit
dale podpofit vyvazenou stravou a dostaCenym piijmem tekutin, nekufactvim,
neuzivanim drog a vétsiho mnozstvi alkoholu a také eliminaci opakovanych stresovych
situaci. Zdravy zivotni styl, v literatufe nazyvany také aktivni zivotni styl definuje Valjent

(2010, s. 10) jako:

,Zivotni styl zavisly na vzajemné, z hlediska zdravi a dusevni pohody ¢lovéka, kladné
kombinaci predevsim téchto faktordi: zdravé vyzivy, pitném rezimu, rizikovych faktorti

(koufteni, piti alkoholu, drogy), konzumu médii (televize, pocitace) a pohybové aktivity.*

Dale zminuje tzv. 3P: ,Pfiméfenost v pfijmu Zivin a energie, pravidelnost pohybové

aktivity a prevenci v ptedchazeni nezdravym stravovacim a zivotnim navykim.*.
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Shrnuti pfinost pohybovych aktivit v oblasti télesné a duSevni uvadi i Slepickova (2005,

S. 64):

Zvysuji ucinnost srdce a plic

Snizuji riziko srdecné cévnich onemocnéni
Zvysuji svalovou silu a vytrvalost

Snizuji problémy se zady

Zlepsuji vzhled

Napomahaji K udrzeni spravné télesné hmotnosti
Zlepsuji psychické funkce

Snizuji piisobeni stresu

© 0 N o g Bk~ wDhPE

Oddaluji procesy starnuti

10. Zpisobuji ptirozenou tinavu a zklidnéni

Nastésti si stale vice lidi uvédomuje zdravotni benefity pohybovych aktivit a jejich vliv
na kvalitu zivota. Ustupuje se od pfistupu, ze pohyb slouzi primarné ke zvyseni télesné
zdatnosti. (Fialova a kol., 2014; Marcus a Forsyth, 2010). Muzik a Krejéi (1997) souhlasi
a zminuji, Ze od 90. let je kladen diiraz na zdravi a prozitek, pficemz prozitek je chapan
jako protiklad vykonu. Mnoho autorti, mimo jiné Sigmundova a Sigmund (2015),
zdUraziiuji, Zze pohybové aktivity jsou velmi dilezit¢ v rdmci prevence zminénych

civiliza¢nich onemocnéni. Ovliviiuji zdravi v kazdém veku.

Pohyb je prostfedek k uchovani zdravi i diky svému pozitivnimu pusobeni na lidskou
psychiku. Spojeni duSevni a télesné stranky cCloveka potvrzuje jiz z antiky znama
kalokagathia. Ryba a kol. (1998) zminuji silny psychologicko-prozitkovy dopad ve
smyslu introspekce, sebereflexe, imaginace, meditace, sebeaktualizace, auto afirmace.
Pohybova aktivita pozitivné ovliviluje také studijni vysledky, asertivitu, sebevédomi,
emocionalni stabilitu, intelektualni funkce, sebekontrolu, pamét, vnimani a postieh
apracovni efektivitu. Zaroven sniZzuje agresivitu, nachylnost k alkoholové ¢i jiné
zavislosti, uzkost, deprese, fobie, nepfatelstvi a napéti. (Weinberga Gould, 2007).
| Fromel a kol.(1999) potvrzuji, Ze pohybovou ¢innosti 1ze dosdhnout zmén v psychice
a zlepsit vnimani sebe a sebe ve vztahu k okoli. Komplexni vycet benefiti pohybu
predkladaji Bursova a Rubas (2001):
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»Pohyb kromé& fyziologického vyznamu (funkce zdravotni a zdravotné preventivni)
umoziuje piijemné traveni volného ¢asu (funkce spojend s fenoménem volného casu),
ovliviiuje psychickou stranku jedince a jeho vlastnosti (intelekt, ctizadostivost, poctivost,
sebeddvéru, vali ...), napomaha formovat jedince po strance socialni (funkce

psychosocialni a vychovnd).*

U mlédeze je pak dulezity vliv pohybovych aktivit na celkovy fyzicky, socidlni,
ale i mentalni vyvoj. Pfedevsim je tfeba si uvédomit, Ze provozovani pohybovych aktivit
v détstvi a adolescenci pfimo ovliviluje vztah k pohybovym aktivitam v obdobi

dospélosti. (Sigmundova a Sigmund, 2015).

,, Pravidelna PA v détstvi a dospivani je nezbytnd pro zdravy vyvoj pevnosti kosti
a funk¢nosti svalového aparatu, je udrZzovatelem optimalni télesné hmotnosti a pokladnici

zdravotnich ptinost v dospélosti a ve stafi* (Sigmundova a kol., 2010, s. 12).

V souvislosti s vySe uvedenymi piinosy Se V literatuie objevuje mnoho doporucéeni pro
realizaci pohybovych aktivit pro déti i dospélé. Pti jejich tvorbé je tfeba zohlednit
individudlni moZnosti daného ¢loveka. Fialova (2013) zmitiuje ptedevsim zdravotni stav,
dale vek, pohlavi, zkuSenost s pohybovou aktivitou a dobu, po kterou nebyla pohybova
aktivita provadéna. Dale uvadi, ze podle nékterych autord je pro pozitivni ovlivnéni
zdravi potieba dosahnout 7—10 tisic krokl za den. Denni pocet kroka pod 5000 vidi jako
ukazatel sedavého zpisobu Zivota. Pfi mapovani pohybovych aktivit je tfeba zohlednit
komplexnost pohybového chovani ¢lovéka, proto jsou doporuceni Casto zaloZena na
zaklad¢€ FITT charakteristik. (Sigmundova a kol. 2012). Ze zdravotniho hlediska jsou
podle Fialové (2013) obecné doporucovand vytrvalostni (aerobni) cviceni, silova
(odporovd) cviceni, cviceni obratnosti (pohyblivost, flexibilita, rovnovaha, koordinace
acviceni relaxacni). Tato cvifeni je pak nezbytné provadét ve vyvdZzeném poméru
s nadpolovi¢ni pfevahou aerobnich aktivit. Dle doporu¢eni WHO (2016) by pak mélo byt

nejméné 2x tydné zatazeno posilovani velkych svalovych skupin.

Jako konkrétni doporuc¢eni minimélniho denniho energetického vydeje uvadi Fialova
(2013) u déti priblizné 3 — 4 kcal/kg. Pro dosazeni dalSich benefitii by mél byt v rozmezi
6 — 8 kcal/kg za den. U dospélych uvadi piiblizné 10 — 25 kcal/kg za tyden, coZ je zaroven

minimalni vydej pro sniZeni rizikovych faktori. Cihakové a Skubalova (1998) doporuéuiji
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u adolescentll provadét pohybovou aktivitu denn¢ v rozsahu 30 minut, intenzitou 3—4
METs (odpovida spotiebé 500kcal). To podle nich odpovida dolni hranici preventivniho
pusobeni pohybovych aktivit. WHO (2016) 1 Fialova (2013) se shoduji, ze aerobni
aktivita by méla byt provadéna v intervalech dlouhych nejméné 10 minut. Sekot (2010)

uvadi doporuceni 8—10 hodin intenzivni pohybové aktivity tydné.

2.5 Pohybové aktivity ve volném ¢ase mladeZe v Ceské republice

Volny ¢as definuje Slepickova (2005, s. 14) jako:

,Dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti vii¢i sobé¢ ani druhym
lidem a v némz se pouze na zakladé¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje
vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou

zdrojem trvalych obav ¢i pocith izkosti.*

Mezi tlohy volného casu fadi instrumentdlni, humaniza¢ni a zébavnou. Dle prvni
zminéné funkce by mél ¢lovék ve svém volném Case predevSim zregenerovat sily,
odpocivat a upevnit své zdravi. Funkce humaniza¢ni pak shrnuje vychovné, vzdélavaci
a socializaéni moznosti volného &asu. Radi se sem i kultivace ducha a téla, ktera byla
zminéna v souvislosti s pfinosy pohybovych aktivit. Tteti z uvedenych funkci pak
povazuje autorka za hlavni. Uzce souvisi se socialng psychologickymi a psychologickymi
aspekty volného Casu. Vztahuje se K naplnéni osobnich pfani a potieb, pifinasi pocit
uspokojeni a ptijemné prozitky a pravé pojmy radost, proZzitek a zdbava jsou podle jejiho

nazoru hlavnimi znaky volného €asu. (Slepickova, 2005).

Studenti maji na vybér z mnoha druhi ¢innosti (tzv. konickil), kterym se ve svém volném
¢ase rozhodnou vénovat. Rozhodujici jsou subjektivni a objektivni faktory, do kterych se
promitaji ihodnoty uznivané a prosazované ve spolecnosti. Pohybovym aktivitdm
(¢innostem télovychovnym) konkuruji ¢innosti spolecenskovédni, pracovné-technické,
ptirodovédné nebo esteticko-vychovné. Kazdy student nemusi mit zajem vénovat se ve

svém volném case pravé sportovnim aktivitam nebo pohybovym aktivitam.

Podle Slepickové (2005) jsou pro soucasnou dobu typické negativni tendence v traveni
volného casu, které souvisi s vyhledavanim netvoifivych forem zibavy, hédonismem

a subjektivismem. Ptes veSkera vySe zminéna pozitiva pravidelné pohybové aktivity se
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zda, ze moderni ¢lovek stale nepochopil nutnost zatazeni pohybovych aktivit do svého
zivotniho stylu. V dusledku toho odbornici upozoriuji na pohybovou nedostate¢nost
napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi (Kudlacek a Fromel, 2012). V literatuie je nazyvana
také jako inaktivita nebo hypokineze (Sigmundova a kol., 2012; Hendl a kol., 2011).
Komestik (1998) pouziva vyraz: ,,Pohybova pasivita“.

Siroka $kala vyskytujicich se pojmenovéani v literatufe jen potvrzuje, jak vaznym
problémem je hypokineze, coz plati i v piipadé ¢eské mladeze. Udast mladeZe, nejen
v organizovanych formach pohybové aktivity, Ize podle denniho a tydenniho rezimu
nazvat za nedostacujici. S pribyvajicim vékem se ukazuje jako obecny trend postupné
snizovani ucasti ve sportu, jak u dévcat, tak u chlapci. (Fromel a kol., 1999, s. 89). Za to
muize mimo jiné snizujici se vykonnost a zmé&na motivace sportovat. Podle Slepi¢kové
(2005) by nemél veék na provozovani pohybovych aktivit nic ménit, protoze jejich vyse

popsané pozitivni u¢inky jsou podstatné v kazdém obdobi Zivota.

Ze statistik Evropské unie vyplyva, ze Sest z deseti obyvatel ve véku nad 15 let se
nevénuje, nebo jen ziidka se vénuje télesnému cviceni a sportovne pohybovych aktivitdm.
Vice nez polovina lidi se nezapojuje, nebo jen ziidka se zapojuje i do jinych druhl
pohybovych aktivit jako je jizda na kole, tanec, zahradni¢eni apod. (WHO, 2016). U déti
sttedniho Skolniho véku bylo zjisténo, Ze 67% z nich, kromé dvou hodin pfi povinné
$kolni vychové, necvi¢i. (Fialova a kol., 2014). V Ceské republice se podle vysledkt
statistik pouze 25 % mladych lidi ve v€ku 15-30 let aktivné vénuje Ccinnosti
ve sportovnich klubech. Primérny vysledek Evropské Unie je 34 % (MSMT, 2014). Pii
porovnani z hlediska pohlavi vychazi, Ze divky se pohybovym aktivitim vénuji méné nez
chlapci. (Fromel a kol., 1999). V souvislosti se vzdélanim lze také pozorovat rozdily. Je
potvrzeno, Ze s vyS$$im stupném dosazeného vzdélani roste i ¢as vénovany pohybovym

aktivitam. (Slepickova, 2005).

Z pohledu konkrétnich druhti pohybovych aktivit 1ze uvést preference mladeze v Ceské
republice. Objevuji se predevsim genderové rozdily. U divek patii mezi nejoblibené;si
plavani, brusleni asjezdové lyZovani. Preferuji také pohybové aktivity s hudebnim
doprovodem, napiiklad tanec nebo aerobic. U starSich divek roste zajem o kondi¢ni
kulturistku a turistiku. Zarovenn s vékem klesd zajem o sportovni hry, ze kterych
je oblibeny volejbal a palkovaci hry. Chlapci na rozdil od divek preferuji sportovni hry,

predevsim fotbal. V oblibé plavani, brusleni a sjezdového lyZovani se shoduji s divkami.
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Podle Rychteckého (2006) chlapci preferuji organizované formy sportu. Pro divky

je charakteristicka obliba v komeréné orientovanych aktivitach a také v domacim cviceni.
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3. SOCIALNI ASPEKT MOTIVACE MLADEZE
K POHYBOVYM AKTIVITAM

Minatikova (1998, s. 96) uvadi, ze pfi utvafeni struktury motivace k pohybovym
aktivitdim jsou vyznamné socialni determinanty (napf. zdravotni prevence, potieba

pohybu, seberealizace).

»Jejich vliv souvisi s vékem a pohlavim jedince. Také aspekty socidlni, ekonomické,

politické vyznamné ovliviuji postoje k pohybové aktivité (pozitivni i negativni).*

Socidlni aspekt motivace zminuje také Kolman (2012), ktery zdiraziuje, ze lidské
chovani a reakce na podnéty z okoli jsou Casto ovlivnény pFitomnosti dalsich lidi. Ryba

a kol. (1998) potvrzuje, Ze:

»Spolecnost, v niz jedinec zije, do n¢j otiskne svilj sveét pojmi, predstav, hodnot, pocitu,

potieb, postoji.

Socialni aspekt motivace zohlediiuje i1 socidlné kognitivni teorie, podle které souvisi
zména chovani s interakci mezi prostfedim, osobnostnimi faktory a atributy chovani.

(Marcus a Forsyth, 2010).

Socialni faktory ovliviiujici jedince pii motivaci k pohybovym aktivitdm jsou zminovany
mnoha autory. Kudlacek a Fromel (2012) o nich mluvi jako 0 determinantech, Fialova
akol. (2014) uvadi pojmy Cinitelé a socialni momenty a Valjent a Flemr (2011) je
nazyvaji indikatory. V neposledni fad¢ se objevuje i pojem mediator. VSechna vyse
uvedend pojmenovani Ize jednotné definovat slovy Marcuse a Forsytha (2010) jako
rozhodujici, urcujici, usmériiujici parametry pro zadouci ¢i nezadouci aktivitu ¢loveka.
Vycty indikatort, které sestavili zminéni autofi, jsou vypsany v nésledujicich tabulkach,

na které v druhé Casti kapitoly navazuji stru€né charakteristiky konkrétnich indikatort.
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Rozdéleni jednotlivych faktorti podle Marcuse a Forsytha (2010) znazoriuje tabulka:

SLOZKY PRIKLADY

Osobni faktory Psychologické
Biologicke
Vyvojové

Socialni faktory Pratelé
Rodina
Kolegové

Institucionalni faktory Firmy
Skoly
Zdravotni zafizeni

Komunitni faktory Organizace pro podporu zdravi
Pohybov¢ aktivity v misté
Cesty pro bezpecnou chiizi nebo jizdu na kole

Vefejna politika Snizeni dani za pohybovou aktivnost podporujici zdravi
Zakony chranici zelené plochy
Vyhodnéjsi pojisténi pro zdatné jedince

Tab. 1 Rizné Grovné ovliviiovani (Marcus a Forsyth, 2010)

Podle Kudlacka a Fromela (2012) se determinanty v jednotlivych obdobich lidského

zivota méni. Rozdélili je do Sesti teoretickych okruhti:

¢ Demografické a biologické faktory - vék, vzdélani, pohlavi, genetické faktory,

pravdépodobnost srde¢niho onemocnéni, socioekonomicky status, pfedchozi zranéni,

nadvaha/obezita, rasa/etnicita

¢ Socialni a kulturni faktory - velikost skupiny, cvicebni modely, skupinova koheze,

drivéjsi vlivy rodiny, vliv 1€kare, socidlni izolace, socialni podpora ze strany pratel

a vrstevniku, rodiny nebo instruktora

e Psychologické, kognitivni a emocni faktory - postoje, bariéry télesnych cviceni,

kontrola nad télesnymi cvi¢enimi, ocekavané piinosy, kontrola zdravotniho stavu,

divody ke cviceni, znalosti v oblasti zdravi a t€lesnych cviceni, nedostatek Casu,

naladovost, normativni presvédCeni, osobnostni variabilita, chabd télesna image,

psychologické zdravi, sebeucinnost, sebemotivace, vlastni cvi¢ebni schéma, stav

zmeény, stres, nachylnost k nemocem, hodnota cvi€ebnich vystupli
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o Faktory prostiedi pro realizaci PA - aktudlni a ocekavany ptistup do sportovnich
zafizeni, klima/obdobi/sezonnost, cena programu, naruseni programu, domadci
vybaveni/moznosti

e Charakteristiky pohybové aktivity - intenzita, oCekavané usili

e Atributy chovani a dovednosti — pohybova aktivita Vv pfedchozich vyvojovych

vvvvvv

pohybové programy, procesy zmén, Skolni sport, dovednost vyrovnat se

s pirekazkami, koufeni, vliv sportovnich médii

Pojeti Hendla a kol. (2011) vychazi z teorie chovani, ktera byva v souvislosti s motivaci
uvadéna. Tabulka 2 znazoriiuje determinanty chovani, podle urovné pisobeni na zvyseni

pohybové aktivnosti.

UROVEN PROMENNA ZVYSENI AKTIVNOSTI SE DOSTAVI,
PUSOBENI (DETERMINANTA) POKUD:
Individualni - Vnimana u¢innost | Jedinec
faktory piimo (sebeuplatnéni) - Ma sebediivéru ve své schopnosti
ovliviyjici - Ocekavani - Ocekava benefity z pohybové
jedince - Umysl byt aktivnosti
pohyboveé aktivni - Ma umysl byt aktivni
- Behavioralni - Ma behavioralni dovednosti udrzet
dovednosti pohybovou aktivnost na zvolené
urovni
Interpersonalni - Socialni prostiedi | Vyznamny druhy
vlivy skupiny a (v&etné vzori nebo - Rodina poskytuje podporu
vztahy ve uceni pozorovani) - Ptatelé jsou pohybove aktivni
skupiné - Socialni - Dospéli podporuji a slouZzi jako
podpora/site priklad pohybové aktivnosti
Organizace - - Zmény Skola a ostatni organizace
vlivy V organizaci - Poskytuji ptistup a ptilezitosti
organizace, ve - Politiky k zabavnym pohybovym aktivitam
které déti nebo organizace - Maji zésady podporujici pohybové
dospéli travi aktivity
urcity ¢as
Komunita — - Zmény vztahi Komunita
ovlivnéni mezi organizacemi - Poskytuje bezpecny pfistup
v komunité - Rozvoj komunity k zajimavym pohybovym aktivitim
a prostredi - Snazi se zmensSit pocet piekazek
- Vytvafi nové zatizeni a pfilezitosti

Tab. 2 Vybér a organizace vybranych determinant pohybové aktivnosti podle urovné

pusobeni
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Cinitele piisobici na motivaci k pohybové &innosti déli do jednotlivych kategorii také

Fialova a kol. (2014). Dle jejiho nazoru motivaci vyznamné formuji:

e pozitivni socidlni hodnoceni (pochvala, pfijeti ostatnimi détmi), spole¢nou
¢innost a soutézeni ovlivnéni vzory (osoby, hrdinové, ¢innosti)

e kladné hodnoceni referen¢ni skupinou (rodici, kamarady)

e postoj sdélovacich prostifedka a tradice

e zivy model®, s nimz se dité identifikuje

Valjent a Flemr (2011) potvrzuji vliv rodiny, kamaradt a vzori. Mezi indikatory dale
zatadili Skolu, déni v misté bydlisté, média a partnera/partnerku. Ve svém vyzkumném
Setfeni autofi zjistovali, kdo nebo co piivadi mladez (studenty CVUT) ke sportu. Na
zaklad¢ jejich pojeti byl vytvofen seznam indikatorti zkoumany v praktické casti této

prace. V druhé casti této kapitoly jsou konkrétni indikatory struéné charakterizovany.

3.1 Vliv rodiny

Jako prvni je vhodné charakterizovat rodinu, ktera je primarni socializa¢ni Cinitel a plni
funkci reprodukéni, materidlni, vychovnou a emocionalni. U ditéte se budouci vztah
K pohybovym aktivitam formuje ve véku 1-3 let. Rodina nese jednozna¢né odpovédnost
za vytvofeni podminek a sezndmeni s vhodnymi pohybovymi aktivitami.
(Hendl a kol., 2011).,,I nenarozené dité ,,kopiruje* pohyby matky pii plavani, cviceni
apod. a nasledné pak po cely zivot.” (Kudlacek a Fromel, 2012)

V rodiné¢ se formuji modely chovani a zaroveil 1 vlastni osobnost, jedine¢nost
a svébytnost jedince. Rozhodujici je konkrétni situace, respektive moznosti rodiny
(finan¢ni, uplnost rodiny, vztahy mezi ¢leny apod.). (Slaménik a Vyrost, 1998) S vys$§im
veékem se k vlivu rodiny stale vice ptidavaji vlivy SirSiho socidlniho prosttedi jako je
Skola, kamaradi, rizné zajmové organizace a podobné. (Slepickova, 2005) V adolescenci
amladé dospélosti svilj vyznam rodina ztraci, protoze ¢lov€ka ovliviiuji partnerské vztahy

a cil zalozit vlastni prokrea¢ni rodinu (Slaménik a Vyrost, 1998).
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3.2 Vliv Skoly

V obdobi mladsiho Skolniho véku se dit€ nachazi v druhém senzitivnim obdobi, kter¢ je
zasadni z hlediska budovani vztahu k pohybovym aktivitam. Hlavni odpovédnost v tomto

obdobi spada pravé na skolu a Skolni prostiedi. (Hendl a kol., 2011).

3.2.1 Klima Skoly

Kromé tradiéni vzdé¢lavaci funkce je tato instituce dulezita z hlediska socializace.
Ve skole na zéka pusobi komplex faktorti. Nejvétsi vliv maji predevSim ucitelé
a spoluzéaci. Dulezité je celkové klima $kolniho prostiedi. Capek (2010, s. 134) uvadi
definici:

»Klima Skoly je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdélavani
v dané skole, které se tyka vSech aspektll vzdélavani. Patii do n¢ho jejich vzajemna
komunikace a socidlni vztahy, stejn¢ tak jejich vnimani prostiedi, prozitky a emoce

a dalsi socialni a psychické procesy, které déje v této skole vyvolavaji.

3.2.2 Télesna vychova

»Vytvareni postojii a tim i hodnotové orientace ke sportu a pohybovym aktivitdm ve
Skolni télesné vychove je v souCasné dobe problémem velmi podstatnym. PiedevSim déti
pohyboveé zaostalej$i do kontaktu s pohybovymi aktivitami mimo Skolu neptichéazeji. Pod
vlivem Skolni té€lesné vychovy si utvaii svlij vztah k pohybovym aktivitdm prakticky cela

populace.” (Ryba a kol., 1998, s. 123).

Pokud nema dité sportujici rodice, kteti by ho k pohybu vedli, je velmi pravdépodobné,
ze se jeho postoj k pohybovym aktivitam a ke sportu bude formovat pravé béhem hodin

télesné vychovy.

Muzik a Tupy (1999) definuji cil télesné vychovy takto: ,,Cilem télesné vychovy je
pohyboveé a télesné kultivovany ¢lovek, ktery chape pohybovou ¢innost jako nezbytnou
soucast svého zivota, zafazuje do svého denniho rezimu individuadlné vhodnou
a pfiméfenou pohybovou aktivitu podporujici zdravi a ma dostate¢né teoretické
védomosti o pohybovém zatéZovani a jeho Gcincich na organismus.*
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(Sigmundové, Sigmund) uvadi obecny cil $kolni télesné vychovy predlozeny MSMT:
,Utvaret pozitivni vztah zaki a studentd k pravidelné, celozivotni a dobrovolné realizaci
PA prostiednictvim pestré Skaly organizacnich a didaktickych forem a prostredki

uplatnovanych na vSestranné rozvijejicim pohybovém obsahu.*

Kromé povinné télesné vychovy maji zaci moznost na zakladni a stfedni skole vyuzit
nabidku $kolnich sportovnich klubti. Skoly rovnéz organizuji lyzaiské vycviky,
turistické, cyklistické, a Vv posledni dobé u uciteli méné¢ oblibené, vodacké kurzy.
(Fialova, 2014) Muzik a Krej¢i (1997) zastavaji nazor, ze cela skola by méla byt v pravém

slova smyslu ,,pohyblivéjsi®. Pohyb by nemél byt vyhradou hodin télesné vychovy, ale

soucasti veskeré vyuky a chodu skoly.

Iniciativa pedagogt, pfedevsim pak uditelii télesné vychovy, rozhoduje o tom, jaky vztah
k pohybu si mladez vytvoii. Vliv pedagoga je v tomto ohledu zasadni, protoze muze
poznamenat vztah ditéte k pohybu na cely zZivot. Pravé ucitelé télesné vychovy by méli
ukézat zakim na zékladnich a stfednich $kolach cestu k plnohodnotnému a aktivnimu
zivotnimu stylu (Koukal, 1996). Ucitel si musi uvédomovat individualni potteby zaku.
Subjekt cvicence neni ,,dokonéeny*, a nelze na néj plsobit vypocitatelnym zptisobem.
Podle Ryby a kol. (1998) je ve strategii motivacniho pfistupu ucitele télesné vychovy

nutné:

»Respektovat nékteré zvlastnosti détské psychiky. Piedev§im zduraznovat situacni
podnéty, ve kterych si déti vytvaieji novou identitu. Dulezité je snaZit se posilovat

sebejistotu déti pomoci konfrontac¢nich sociédlnich situaci.*
V ramci motivacniho pfistupu ucitele pak vidi potiebu zaméfit se na:

e _Poznani svéfencli. Stanoveni jejich motivaéni dominanty a zplsobu interakce
s hlavnimi typy situaci.

e Stanoveni vlastnich vyhod a nevyhod ve vztahu k zakiim. Je vyhodné byt sdm sebou,
mit ohledy na jednotlivce, ale nevazat se na n¢jaké podminky.

e Ovliviovat prostiedi tak, aby davalo pfilezitost zaclenit se socialné, vyniknout
a prozit emocionalni pohybovou aktivitu.

e Piiméfené povzbuzovat snahu a vykon.

e Piibirat zaky k rozhodovani o cilech pohybovych aktivit.*
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Fialova (2014) potvrzuje motivacni ulohu znamky v télesné vychove. Muzik a Krej¢i
(1997) doporucuji, aby ucitelé télesné vychovy nevyuzivali hodnoceni zakii podle norem,
ani klasifikaci typu uspél nebo neuspél. Zaci by se podle jejich nazoru méli podilet na
svém hodnoceni a je vhodné pouzivat tzv. kriteridlni hodnoceni, které je zalozeno na
dosazeni pfedem stanovenych cilii. Ulohou uéitele by mélo byt piedevsim poskytnuti

zpétné vazby a korekce.

Také vyucujici dalSich pfedmétu, jako je vychova o zdravi, zdravy Zivotni styl, obanska
vychova apod., by méli détem ptipominat diilezitost pohybovych aktivit ve volném case.
Nektefi ucitelé propojuji pohybovou ¢innost i sucebni latkou jinych predméta.
V literatufe se v souvislosti se Skolnim prostfedim také hovoti o tzv. télovychovné

chvilce a rekreacni prestavce. (Muzik a Krej¢i, 1997)

Néstupem na vysokou Skolu pro vétSinu studentli definitivné kon¢i hodiny povinné
télesné vychovy, kterd je jiz na stfednich Skolach casto pouze ve formé
povinng volitelného predmétu. Je jiz zcela na studentech, zda se budou ucastnit

pohybovych aktivit organizovanych Skolou.

Podkapitola vénovana Skole a jejimu vlivu potvrzuje, Ze Skolni télesna vychova ma
z pohledu motivace k pohybovym aktivitam nezastupitelnou roli. Fialova (2014) uvadi
doporuc¢eni European Heart Health Initiative (EHHI), které navrhuje navySeni poctu
vyucovacich jednotek télesné vychovy na miniméln¢ 3 hodiny tydné. Dale je v ném

zminéno 1 nezbytné vzdelavani ucitelil té€lesné vychovy.

3.3 Vliv vrstevniki

VétsSina mladych lidi podléhd v dobé dospivani vlivu své vrstevnické skupiny. Ty se
vyznauji trvalej§imi strukturovanymi vztahy. PfisluSnici vétSinou sdili spole¢nou
socialni a moralni hodnotu. Casto vznikaji skupiny na zakladé spolednych zajmd.
V odborné literatuie se vyskytuji riznd pojmenovani napt. kolektiv, gang, tym apod.

V obdobi mladé dospélosti nahrazuji pratelé a partnerské vztahy pivodni rodinné vazby,

ey e

Pro vrstevniky jsou typické spolecné hodnoty a postoje. Jedinec se Casto ptizpiisobi

hodnotam party, i pfes své pivodné odlisné nazory. V mladsim véku snaze podlehne tlaku
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vrstevnické skupiny ve snaze o ptijeti. To mize vyustit v neptiznivé dusledky pro télesné,
¢i dusevni zdravi, nebo ustici do asocialniho, ¢i antisocialniho chovani (experimentovani
s alkoholem a drogami, zaskolactvi, vandalismus, kradeze apod.). (Hartl a Hartlova,

2010; Sekot 2003)

MSMT (2014) uvadi, Ze traveni volného &asu miize Gasto pozitivng ovlivnit i budouci
profesni dréhu jedince. Je vyznamnym prosttedkem prevence rizikového chovéani,
predevsim déti a mladeze. Jeho smysluplné vyuzivani pfispiva k rozvoji osobnosti
jedince, jeho zajmu a nadani.

U déti zapojenych od utlého véku do vykonnostniho sportu je zpravidla pribéh dospivani
ovlivnén specifickym sportovnim kolektivem (tymem), ktery se pro né¢ muize stat ,,druhou

rodinou®.

V obdobi mladé dospélosti je pak dilezité pratelstvi zejména v dobé&, kdy si jeste

nevytvorili trvalejsi partnersky vztah. (Hartl a Hartlova, 2010; Vagnerova, 2007).

V souvislosti s vlivem vrstevnikd 1ze zminit nové vzniklou komunitu nazvanou
Seberevolta. Tyto nové vznikajici party mladych lidi se snazi ptispét k rozvoji zdravého
zivotniho stylu, selského rozumu a dusevniho zdravi ve spolecnosti. Podcile si tato

komunita definovala nasledujici:

e Obnoveni vzijemné divéry ve spoleCnosti a vahy lidského slova diky
dodrzovani moralnich principd,

o Ceska a Slovenska republika bez drog,

e Masivni sniZzeni konzumace alkoholu,

e Pracovitd a cilevédoma mladez ochotné spolupracovat,

o Lidé, kteti ptechazeji od slov k ¢intim, z efektu do pficiny.

Po celé Ceské republice roste sit’ ,,workout htist*, na kterych mladi ze Seberevolty
organizuji kruhové tréninky. Preferuji cviceni s vahou vlastniho téla a pfedavaji svym

vrstevnikiim zékladni znalosti o zdravém Zivotnim stylu. (Seberevolta o0.p.s., 2016).
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3.4 Vliv partnera

,Partnersky vztah je velmi dilezitym prostiedkem osobniho rozvoje mladého dospé€lého.
V partnerském vztahu mohou muzi a zeny vzajemné stimulovat specifické vlastnosti

a kompetence svych partnerti / partnerek.“ (Vagnerova, 2007, s. 65)

,»Pokud chovani partnera zcela neodpovida jejich predstavam, snazi se lidé védomé, ¢i
nevédomé posilovat zadouci varianty a eliminovat nezadouci, anebo je alespoil jinak

interpretovat ¢i prosté popirat.© (Vagnerova, 2007, s. 69)

Jak dale Vagnerova (2007) uvadi, partnerstvi ma v mladé dospélosti podobu trvalejsiho
a stabilngjsiho vztahu. V tomto obdobi se z néj stava nejdalezitéjsi intimni vztah, ve
kterém je jiz diferenciovand role Zeny a muZze. Lze pozorovat urcité genderové rozdily
V predstavach o partnerstvi. Zeny maji od vztahu jina o¢ekavani a je u nich vyssi potieba
udrzet si partnera. Z toho divodu se Castéji prizptisobi partnerovi a nechaji se sndze
ovlivnit. Naopak pro muze je typické dominantné&jsi postaveni ve vztahu. Prave oni jsou
od pocate¢niho sezndmeni hlavnimi iniciatory. Zpravidla rozhoduji o dalSim pribéhu

vztahu, o spole¢nych aktivitach apod.

3.5 Vliv déni v misté bydlisté

Skutecnost, ze 1 déni v misté bydlist¢ miuze urcitym zpisobem motivovat k pohybové
aktivité, potvrzuje 1 jiz zminéna komunita, kterd se postupné rozsifuje do vétsiny ceskych
mést. V misté bydlisté 1ze mimo Skolskych zatizeni (Skolni druZiny, zakladni uméleckeé
Skoly, Skolni kluby apod.) vyuzit nabidku specializovanych zatizeni (sttedisko pro volny
Cas déti a mladeZe, domy déti a mladeze apod.). Déle existuji dobrovolna sdruzeni, nadace
a cirkevni organizace (Jundk, pionyr, YMCA apod.). (Slepickova, 2005). V misté bydlisté
ziskové a neziskové organizace poskytuji sluzby ve formé kurzl, pravidelnych lekci,

jednorazovych ¢i pravidelnych soutézi a akci atd. Slepickova (2005).

Slepickova (2005) vidi dostupnost sportovnich zatfizeni jako dulezity aspekt ovlivilujici
provozovani pohybovych aktivit. Problém mulze nastat u nékterych sportovist, kterd
nejsou piistupna Siroké vetejnosti. Dalsi ptrekdZkou mulZe byt nutnost dojizdét do
vzdalenéjSich mést. Sekot (2003, s. 125) v souvislosti se sportovnimi spolky a obcemi

upozoriuje na neucelenost télovychovnych rozvojovych programi a zastaralost
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sportovnich zafizeni. ,,V soucasnosti vyviji v Ceské republice soustavnou pohybovou
¢innost vice jak 20 000 lokalné ptisobicich klubl a jednot a vice jak 150 sportovnich
svazu s celostatni ptusobnosti.* Nabidku obcanskych sdruzeni dopliuje podnikatelska
¢innost v télovychove a sportu. Nabidku fit center a wellness kluba podle néj vyuziva
mald ¢ast populace, zpravidla dobie finan¢né zajisténa. Sekot také upozoriiuje na nizkou
odbornou tGroven téchto komer¢nich zatizeni z hlediska vlivu na harmonicky vSestranny

rozvoj jedince.

Vliv ma také ptirodni prostfedi dané lokality (cyklostezky, ptes zimu ledova plocha na
hladin¢ rybnika apod.) Z hlediska porovnani meésta a vesnice, je pro meésto
charakteristicka Sir$i nabidka sluzeb. To plati pro vSechny vy$e zminéné organizace
a instituce, sportovisté, sportovni kluby atd. Lidé na vesnici vétSinou nemaji moznost
vyuZzivat sportovni aredly, plavecké bazény, zimni stadiony, komercni fitness centra apod.
ve stejné mife jako obyvatelé mést. Vyzkumem tydenni pohybové aktivity se zabyvali
Mitas a Fromel (2011). V jejich studii se prekvapivé ukazala vyssi ucast u obyvatel
mensich sidel. V tomto ohledu je podle jejich nazoru Ceskéa republika specificka.
Slepickova (2006) ovSem zastava opacny ndzor, lidé na venkové podle ni sportuji méng.
Vysledky Mitdse a Fromela jsou zdlvodnitelné tim, ze ve vyzkumech nebyla
zapocitdvana pouze pohybova aktivita zamérna. Vysledky obyvatel mensich sidel byly
vy$§i, protoze lidé na venkové Castéji vykondvaji manudlni praci (napf. spojenou se
zem&délstvim), také voli Cast&ji chizi jako zplisob dopravy, vzhledem k malym
vzdalenostem. Podle Rychteckého (2006) se obyvatelé mést vice u€astni organizovanych
pohybovych aktivit a sportu, na vesnici jsou naopak popularnéj§i neorganizované

aktivity.

3.6 Vliv médii

MozZnost Siroce vyuzivat média zplsobil jeden z nejvétSich prelomt v déjinach lidstva.
Je predvidatelné, Ze také média vice, ¢i méné&, ovlivni i1 oblast télovychovy. Slepickova
(2005, s. 19) zduraziuje, ze vliv sdélovacich prostiedkil v dnesni dob¢ je velmi silny
a pokud ma volny ¢as pozitivné ptispivat k zivotu jedince 1 spolecnosti, je tieba nejen
vytvofit vhodné podminky, ale také zohlednit medialni politiku. Masmédia jsou

prostiedkem masové komunikace, ktera: ,,...vytvaii obecné hodnoceni, upeviiuje nebo
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rozvoliuje normy, podili se na procesu socializace a plni funkce propagandy a reklamy*.
(Sekot, 2005, s. 135)

V otazce médii je diskutovany jejich manipulativni vliv. Proti tvrzeni, Ze média s lidmi
manipuluji, se vyjadiil naptiklad G. Lipovetsky, ktery vidi média jako napomahajici
k samostatnému rozhodovani a rozSifovani myslenkového obzoru. Dale podle jeho
nazoru: ,,Poskytuji moznost a nameéty k rozhovoru, podnécuji diskusi a neni¢i schopnost
spolecenského styku. Vytvareji tak misto, kde se utvareji nazory a vefejna kritika.*

(Kubatova, 2010, s. 207).

Oblast médii 1ze rozdélit na dvé polozky. Prvni reprezentuje média (TV, tisk, rozhlas
ainternet) adruha socialni sit¢ (Facebook, Instagram apod.). Rozd€leni vychazi
z teoretického pojeti Heluse (2015). Jako prvni uvadi média, kterymi je z néjakého
vychoziho stfediska komunikovdno se Sirokym publikem. Za takovd média,
zprostiedkovavajici  masovou komunikaci, povazuje predevSim tisk, rozhlas,

televizi a internet. Pravé internetu piisuzuje zaroven i jiny vyznam a vidi ho jako:

»Prostfedek k interakci mezi ¢leny jednotlivych zainteresovanych skupin, sdilejicich
ur¢ité nazory, z4jmy, nalady, postoje apod. Podstatné je v tomto piipadé vyuzivani
moznosti interagovat nad ramec bezprostiedniho interpersonalniho styku.“ Tim Helus
mysli socialni sité, ze kterych Ize uvést naptiklad Facebook, Instagram, Twitter, Youtube,

Google plus apod.

3.7 Vliv sportovnich vzoru a reprezentantii Ceské republiky

Obecné je vzor, neboli idol, vniméan jako objekt napodobovani, se kterym se jedinec
ztotoziiuje. Z pohledu psychoanalytické teorie je vzor volen na narcistickém zakladeé.
Obdivovatel v ném nachazi to, co si vysnil, ale ¢eho nikdy sam nedosahl. Charakteristicka
je touha ziskat urcité vlastnosti idolu. (Hartl a Hartlova, 2010). Vzorem muZze byt
kdokoliv, ptibuzny, zndma osobnost, sportujici kamarad apod. Slepickova (2005) zastava
nazor, ze identifikace se sportovnim vzorem muze hrat vyznamnou roli ve vytvareni

zajmu o sport.
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Vliv sportovnich vzort a idolii také tzce souvisi sjiz zminénymi médii, ktera se
zaslouzila o celkovou popularizaci sportu jiz v 19. stoleti. V dob¢ poc¢atku moderniho
sportu zacinaji lidé obdivovat vyjimecné sportovni vykony. Jsou fascinovani
dovednostmi, technikou, stylem a vykonnosti vybranych jedinci, ktefi jsou prezentovani
mimo jiné pravé prostiednictvim médii. S tim souvisi fenomén divactvi a fanouskovstvi,

ktery ke sportu neodmyslitelné patii. (Sekot, 2008).

,V kontextu rostouci komercionalizace se sport stava dilezitym hracem jak na puadé
osobnich kariér, tak v rovin¢ narodnich sentimenti.” (Sekot, 2008, s. 174) Z tspé&$nych
sportovcli se stivaji narodni hrdinové a celebrity. V Ceské republice je divacky

nejoblibengjsi, a tedy i nejvlivnéj§im sportem hokej, nasledovany fotbalem a atletikou.
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4. VYZKUMNE OTAZKY, CiL A UKOLY VYZKUMU

Nasledujici ¢ast bakalatské prace je zaméetena na popis samotného dotaznikového Setient.
V jednotlivych podkapitoldch jsou definovéany cile a formulovany vyzkumné otazky,
nasleduje vypis dil¢ich ukoll prace. V kapitole metodika jsou rozepsany zvolené metody,
které¢ byly aplikovany, vcetné blizsSiho popisu respondentii. Jednotlivé podkapitoly
obsahuji charakteristiku vyzkumného vzorku a popisuji techniku sbéru dat. Zavérem
vyzkumné Casti jsou prezentovany vysledky, vysloveny zavéry a vyhodnocen piinos

prace.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je zmapovat indikatory ovliviiujici mladez pfi motivaci k pohybovym
aktivitam a pomoci anketniho Setfeni u studentil Univerzity Hradec Kralové zjistit, do
jaké miry se na vztahu k pohybu a samotné pohybové Cinnosti v jejich zivoté podilely

vybrané osoby a instituce.

4.2 Vyzkumné otazky

Z hlavniho cile vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1: Které z vybranych indikatorti ovliviiyji studenty ve vztahu

k pohybovym aktivitam pozitivné?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Které z vybranych indikéatordi ovliviiuji studenty ve vztahu

k pohybovym aktivitam negativné?
Vyzkumna otazka €. 3:

Ovliviyji vybrané indikatory v motivaci k pohybovym aktivitdm rozdilné muze a Zeny?
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4.3 Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni vyty¢eného vyzkumného cile byly definovany ukoly prace:

N o a &~ WD

Zpracovat téma bakalatské prace na zdklad¢ studia odborné literatury a ostatnich
zdrojii a zvolit oblast vyzkumu

Stanovit cil, vyzkumné otazky a tikoly prace

Urc¢it okruh respondentti a nasledné realizovat dotaznikové Setieni — sbér dat
Zapracovat ziskana data pomoci zadani do PC

Vyhodnotit vysledky vyzkumného Setfeni

Vypracovat vyzkumnou ¢ast prace véetné prezentace vysledkil

Na zéklad€ vypracované prace a zjisténych vysledkii vyzkumu vyslovit zavéry

a doporuceni pro teorii a praxi
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5. METODIKA VYZKUMU

5.1Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii vyhradné studenti Univerzity Hradec Kralové. Anketni Setfeni
bylo cileno na studenty akreditovanych studijnich programi v prezen¢ni formé studia
jedné z péti oborove specializovanych soucasti. Jmenovit¢ Univerzitu Hradec Kralové
tvoii Filozoficka fakulta (FF) sidlici na namésti Svobody 331, Fakulta informatiky
a managementu (FIM) v Hradecké ulici ¢. p. 1249/6, Fakulta pedagogicka (PdF) se
sidlem na namésti Svobody 301 a Fakulta pfirodovédecka (PiF) sidlici v ulici Jana
Koziny &. p. 1237. Ustav sociélni prace (USP) se nachazi v ulici Vita Nejedlého &. p. 573.
Do vybérového souboru nebyli zahrnuti obcané vyuzivajici programy a kurzy

celozivotniho vzdélavani UHK

Na Univerzit¢ Hradec Kralové si studenti mohou vybrat ze Siroké nabidky pohybovych
aktivit. Maji moznost ptihlasit se ve volnych registracich v systému STAG na predméty
vyucované na Katedre t¢lesné vychovy a sportu (Pedagogicka fakulta) nebo na Katedie
rekreologie a cestovniho ruchu (Fakulta informatiky a managementu). Pfi prvni zminéné
katedfe phsobi 1 Univerzitni sportovni klub — USK HK. Nabizi studentim
a zamé&stnancim Univerzity Hradec Kralové pravidelné pohybové aktivity (naptiklad
skupinové lekce TRX, kruhové tréninky, tane¢ni lekce, volejbal apod.). Pii katedie dale
pusobi Akreditacni stfedisko AKRES, které studentim umoZiluje absolvovat kurzy
akreditované MSMT. Studenti maji také moZnost reprezentovat univerzitu na
kazdoro&né konanych Ceskych akademickych hrach. Rovnéz jsou potadany sportovni
akce, naptiklad tradi¢ni volejbalovy turnaj O pohar rektora. V letoSnim akademickém
roce se poprvé konal také Univerzitni sportovni den, v rdmci kterého byl studentim

nabidnut velky vybér sportovné-pohybovych aktivit.

Vyzkumu se celkem zucastnilo 434 respondentli. Vytazeno bylo 14 dotaznikl studenta
jiné nez prezen¢ni formy studia. Ve vysledku byly pouzity dotazniky 420 respondentti ve
vékovém rozmezi 18 — 27 let. Dostate¢né velky pocet respondentli umoziuje ziskané

vysledky zobecnit na zakladni soubor.
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5.2 Metody sbéru dat

Byla vyuzita kvantitativni diagnosticka metoda — dotazovéni, respektive online
dotazovani ptes webové rozhrani (CAWI). Vyhodou zvolené metody je predevsim
osloveni velké skupiny respondenti a snadna, finanéné¢ nenarocna distribuce.
Elektronicky dotaznik, ktery respondenti vyplilovali bez asistence tazatele, byl vytvoieny
pomoci sluzby Survio (survio.com). V obdobi od 1. do 25. kvétna 2016 byl zpiistupnén
na socialni siti Facebook, konkrétné¢ na oficidlnich strankach jednotlivych fakult

Univerzity Hradec Kralové. Primérné trvalo studentim vyplnéni dotazniku 5 minut.

Dotaznik byl formulovan na zakladé vyzkumného Setieni provedené¢ho Zdenkem
Valjentem a Liborem Flemrem, ,,Kdo nejvice ptfivadi mladez ke sportu?*. Jejich studie,
provedena v kvétnu a v ¢ervnu roku 2008, zkoumala miru ovlivnéni mladeze pii motivaci
ke sportu n€kolika vybranymi indikatory na vyzkumném souboru 1221 studentd. Autofi
vymezili jednotlivé kategorie. Dotaznik konzultovali se tfemi sociologickymi experty,
praveé expertni hodnoceni je zékladni zplsob zjiStovani validity posuzovacich skal.
Nasledné autofi dotaznik otestovali pilotni studii. (Valjent a Flemr, 2011) S jejich
svolenim byl jimi vytvofeny dotaznik vyuzit jako podklad pro toto anketni Setfeni.
Vysledna podoba dotazniku, pouzitého pro tuto praci véetn¢ dopliujicich otazek, byla
vytvofena po konzultaci s vedoucim prace a Mgr. Gabrielou Slaninovou, Ph.D.
Z technického hlediska tvofi dotaznik celkem 6 otdzek. Vzhledem K velkému poctu
respondentl byly vyuzity pouze uzaviené otazky. Dotaznik je pfilozen k nahlédnuti, viz

Ptiloha 1.

5.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Zpracovani ziskanych dat probéhlo metodami matematicko-statistickymi a grafickymi.
Vyuzity dotaznikovy systém Survio umoznil ziskana data ulozit v né¢kolika formatech.
Pro statistickou analyzu byl vyuZit pocitacovy software Microsoft Excel 2013. Data byla
nasledné pro vétsi piehlednost naformétovana. Vysledkem byla souhrnna tabulka
obsahujici odpovédi vSech 420 respondentli, které byly rozdéleny do jednotlivych
sloupcti. Pti analyze ziskanych kvantitativnich dat byly uzity logické metody analyzy,

syntézy, indukce, dedukce, komparace a zevSeobecnéni.
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6. VYSLEDKY A DISKUZE K VYZKUMNEMU SETRENI

Na vysledky a diskusi, prezentovanych v potfadi otdzek v dotazniku, navazuje
zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek. V nékterych castech textu jsou pro

zjednoduSeni pouzity nasledujici zkratky:

Univerzita Hradec Kralové : UHK

Zakladni $kola: ZS
Stiedni $kola: SS
Vysoka Skola: VS

Pohybova aktivita:  PA
Télesna vychovy: TV

Otazka €. 1:

V prvni otazce uvedli respondenti své pohlavi. Vysledny pomé&r muzi a Zen znézornuje
Graf 1. Anketniho Setieni se ucastnilo 301 (72%) zen a 119 (28%) muzi studujicich na
UHK. Genderové rozlozeni 1ze odGvodnit tim, ze v rdmci univerzity je nejpocetnéjsi

Pedagogicka fakulta, na které studuje vice divek.

Pohlavi respondentu

= Zeny

m Muzi

Graf €. 1: Pomér muzt a Zen
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Otazka ¢. 2:

V otazce €. 2 respondenti uvadéli formu studia. Tato otazka byla zatazena jako filtra¢ni,
na jejimz zadklad€ bylo vyfazeno 14 dotaznikii, které vyplnili studenti kombinované,
distan¢ni a celozivotni formy studia. Nabizelo se i1 pfipadné srovnani s vysledky tohoto
Setfeni, ale vzhledem k malému poctu studenti jiné nez prezen¢ni formy studia by nebylo

porovnéani smérodatné.

Otazka €. 3:

Dalsi otazka zjiSt'ovala, na jaké fakulté respondenti studuji. Ke studiu na UHK bylo k 31.
prosinci 2013 zapséano celkem 9 032 studentt. Z vySe uvedenych to bylo na Pedagogické
fakulté (PdF) 3 873 studentt (43%), na Fakult¢ informatiky a managementu (FIM) 2 436
studentl (27%), na Filozofické fakulté¢ (FF) 1 411 studentti (16%), na Ptirodovédecké
fakulté (PiF) 757 (8%) a na Ustavu socialni prace (Usp) 555 studentii (6%). (UHK, 2013)
Graf 2 znazornuje slozeni vyzkumného souboru, ktery odpovidéa propor¢ni charakteristice
zékladniho souboru, tedy realnému poctu studenti na UHK. Respondentii bylo 194
(46,2%) z PdF, 133 (31,7%) z FIM, 40 (9,5%) z FF, 38 (9%) z P¥F a 15 (3,6%) z Usp.

Pocty respondentu z jednotlivych fakult UHK

3,6%
9,0%
9,5%
46,2%
31,7‘
= PdF = FIM = FF PFF m Usp

Graf &. 2: Pocty respondentli z jednotlivych fakult UHK

38



Otazka ¢. 4:

V dalsi otazce se studenti vyjadfili k poctu obyvatel jejich mista bydlisté. M¢li na vybér
ze tfi moznosti. Z Grafu 3 je vidét, Ze nejvice respondentll pochdzi z menSich mést
avesnic. Ve méstech s 10000-49000 obyvateli zije 29 % respondenti a nejméné jich
pochazi z mést s 50000 a vice obyvateli. Studenti ze vzdalenéjSich mést Casto béhem
studia bydli v Hradci Kralové na kolejich nebo privatech. Ackoliv tedy uvedli, ze
pochazeji z mensich mést a vesnic, béhem studii jsou ve vztahu k pohybovym aktivitam

ovlivitovani prostfedim, sluzbami a dénim v Hradci Kralové.

Pocet obyvatel respondentova bydlisté

= Méné nez 9 999
obyvatel

= 10000—- 49999
obyvatel

= 50 000 a vice obyvatel

Graf ¢. 3: Pocet obyvatel respondentova bydliste

Otazka ¢. 5:

Pro vytvofeni zakladni pfedstavy 0 vztahu studenti Univerzity Hradec Kralové
k volno¢asovym pohybovym aktivitam a porovnani rozdili mezi muzi a Zenami, byla
zafazena pata dopliujici otazka. Ta zjistovala pocet dni v tydnu, ve kterych respondenti
ve svém volném Case vykonavaji zamérnou pohybovou aktivitu trvajici déle, nez 30 min.
Myslena byla pouze pohybova aktivita ve smyslu zdmérného traveni volného casu, do
které se nepocita uceloveé lokomocni ¢innost (cesta do skoly, na nédkup, za babickou atd.).

Studenti zaskrtli jednu z vybranych moznosti. Vyzkumy zaméifené na monitorovani
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vrcholovych sportovell zpravidla zkoumaji pohybové aktivity z hlediska vSech FITT
charakteristik. (Fromel a kol., 1999) Pro ucely této prace je dostacujici zjistit, kolikrat
tydné studenti voli pohybové aktivity jako naplii svého volného ¢asu. Vice nez tfetina
studentl odpovédéla 2-3x tydné. Druhou nejcastéjsi odpoved’ 3-4x tydné, zvolilo 18 %
a 5-6x uvedlo 15 % respondentil. 1x tydn¢ a méné pak uvedlo v souctu 27% studenti, coz
je pomérné alarmujici ¢islo v porovnani s kazdodenni pohybovou aktivitou, kterou
zvolilo pouze 8 % z dotazovanych. Vysledky jsou znazornény v Grafu 4. Nasledujici

Graf 5 znazoriuje rozdily v odpovédich muzi a zen.

Zameérna tydenni PA studentl UHK

B Méné neZ 1x tydné 1x m2-3x -4x M 5-6x W Kazdy den

Graf ¢. 4: Zamérna tydenni pohybova aktivita studenti UHK

40



Porovnani zamérné tydenni PA muzl a Zen

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

n

0,0% v

éné ne?
1x tydnd -bx Kazdy den

| feny 15,3% 16,9% 33,9% 14,0% 13,0% 7,0%
B muii 8,4% 5,0% 26,9% 29,4% 20,2% 10,1%

® Zeny W muzi

Graf ¢. 5: Porovnani zdmérné tydenni pohybové aktivity zen a muzi

Porovnat vysledky by bylo mozné s doporuc¢enim, které udava pro zdravé jedince ve véku
18-65 let minimaln¢ 30 min pohybové aktivity 5 dni v tydnu. (WHO, 2008). Nebo se
smérnici IOM (National Academy of Science), ktera uvadi doporuéeni dokonce 60 min
denni aktivity mirné namahavosti (napiiklad b&éh nebo rychla chtize rychlosti 4-5mil/hod).
Podle jejich tvrzeni neni 30min dostacujicich pro dosazeni vSech zdravotnich benefitt.
(Hendl a kol., 2011). Z hlediska uvedeného doporu¢eni WHO by za nedostatecnou
pohybovou aktivitu bylo povazovano vyjadieni 80% zen a 70% muzu. Pied vyvozenim
alarmujicich zavért, je tfeba tedy zdlraznit, Ze studenti uvadéli zdmémé pohybové
aktivity, které jsou vysledkem jejich motivace k pohybu. Neni tedy zahrnuta ucelové
lokomo¢ni ¢innost, ktera miize u studentt tvofit velkou ¢ast jejich denniho energetického
vydeje. Vypoctenim aritmetickych priméri a zaokrouhlenim na desetiny vychazi, ze
Zeny se pro pohybovou aktivitu trvajici déle nez 30minut rozhodnou 2,6 dni a muzi 3,6
dni v tydnu. Takto prezentované vysledky splituji obecné akceptované kritérium t¢inného
sportovani mladych lidi, které je podle Sekota (2005) 3x tydné. Znepokojujici ovSem je,
Ze vice nez tretina studentek se pohybové aktivité¢ vénuje pouze 1x tydné a méné, coz je
bez ohledu na jakékoliv doporuceni nedostacujici. U muzl takto odpovédeélo jen 13,5%
z dotazovanych a naopak vice nez tfetina z nich zafazuje pohyb minimalné 5x tydné, coz
celkové potvrzuje tvrzeni Fromela, Novosada a Svozila (1999) a dalSich odbornika, Ze

zeny a divky se vénuji pohybovym aktivitim méné.
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Otazka ¢. 6:

Posledni otdzka, kterou byl u respondentli zjistovan vliv konkrétnich indikétort, je
stézejni ¢asti celého anketniho Setieni. Skéalovani se ¢asto pouziva v psychologii
a sociologii pfi zjistovani postoju, nazord apod., v této otdzce byla zvolena Lickertova
sedmibodova skala. Respondenti méli vyjadrit, jakym zpiisobem je ovlivnilo ve vztahu
k pohybovym aktivitim vybranych 17 indikatort. Odpovéd’ zaznamenavali do stupnice
S negativni vzestupnou tendenci smérem od 3 az po 1, se sttedem 4 (nijak neovlivnili)
a pozitivni vzestupnou tendenci smérem od 5 az po 7. Vyjadfit odpovéd méli vzdy jednim
ktizkem v kazdém fadku. Hodnota 1 tedy znamenala maximalné negativni ovlivnéni
ahodnota 7 maximalné pozitivni ovlivnéni. Vysledky jsou piehledné zobrazeny
v Tabulce 4. Nejprve jsou zhodnoceny vysledky celého vyzkumného souboru bez rozdilu
pohlavi a zodpovézeny prvni dvé vyzkumné otdzky. Nasleduje zhodnoceni vyznamnych
rozdil, které se objevily mezi studenty a studentkami. Zvolena metoda Skalovani
umoznila ziskani velkého mnozstvi dat. Prezentovany jsou nejvyznamnéjsi vysledky,

které se u jednotlivych indikatori objevily.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Které z vybranych indikatort ovliviuji studenty ve vztahu

k pohybovym aktivitam pozitivné?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Které z vybranych indikéatordi ovliviiuji studenty ve vztahu

K pohybovym aktivitim negativné?

Pro setazeni jednotlivych indikatorti byl vypocten aritmeticky pramér vSech odpovédi.
Ze ziskanych hodnot byla vytvorena Tabulka 3, ve které prvni indikator s nejvys$im
dosaZzenym primeérem ovlivnil studenty nejvice pozitivné a posledni s nejniz§i hodnotou
nejvice negativné. Na zékladé¢ takto sestavené tabulky 1ze odpoveédét na prvni a druhou
vyzkumnou otazku. Studenty ovlivnila vétSina indikatort pozitivné, vysledek vyssi nez
hodnota 4, vySel u patnécti z nich. Pouze poslednich dvé polozky v tabulce ziskaly

hodnoty nizsi nez 4, tady ovlivnily studenty negativné.
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Indikétor StLiderjti celktim ’
Priumér |Poradi
Vrstevnici, kamaradi 5,26 1.
Partner 4,97 2.
Otec 4,87 3.
Déni v misté bydlisté 4,82 4,
Internet a socialni sité 4,74 5.
Matka 4,69 6.
Celkové klima a systém na VS 4,56 7.
Sourozenci 4,50 8.
Sportovni vzor — muz 441 9.
Sportovni vzor — Zena 4,32 10.
Média - televize, rozhlas a tisk 4,31 11.
Uspéch &eskych reprezentanti 4,20 12.
Celkov¢ klima a systém na SS 4,18 13.
Utitel TV na VS 4,16 14.
Celkové klima a systém na ZS 4,10 15.
Utitel TV na SS 3,84 16.
Utitel TV na ZS 3,68 17.
Primér vSech indikatori 4,45

Tab. 3 Pofadi vybranych indikatort

Vyznamné pozitivni vliv (primérma hodnota vys$i neZ 5) na studenty maji pouze
vrstevnici a kamaradi, uvedlo tak 75,5% (317) respondentt a pouze 4,1% (17) uvedlo
negativni ovlivnéni. To Ize odivodnit na zaklad¢ zahrani¢nich studii, které zminuje
Valjent (2010), podle kterych je pro déti casto motivem zapojit se do pohybové aktivity
pravé kamaradstvi a snaha zaclenit se, pro dospélé pak spolecensky kontakt. Partner je
studenty povaZovan za druhy nejsilngjs$i impulz k pohybové ¢innosti a je tésn€ nasledovan
vlivem otce a déni v misté bydlisté. Partner ovlivnil 55% respondentt pozitivné a pouze
6% negativné. Ze vSech indikatori byl nejcastéji oznacen hodnotou 7 (maximalné
pozitivng), kterou zvolilo 75 respondentt. Pozitivni vliv u partnera lze dat do souvislosti
s motivem udrzet pfitazlivy vzhled, ktery Zeny uvadéji na 2. misté¢ a muzi na 4. misté jako
odpoveéd’, pro¢ provadéji pohybovou aktivitu (Valjent, 2010). Otec pisobi pozitivné na
ktery oznacilo 10,5% studentl. Vliv partnera a rodiny je podrobnéji rozepsan vcetné

genderovych rozdil v dalsi ¢asti praktické casti.
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O vyznamu socidlnich siti a internetu v zivoté mladeze vypovida skutecnost, Ze se tabulce
umistily vySe, nez matka, vysoka $kola a sourozenci. Graf 6 zobrazuje rozdil vlivu tzv.

Kklasickych médii (TV, tisku, rozhlasu) ve srovnani s internetem a socialnimi sitémi.

Vliv médii
70
57,4

60
50
40 34,8 293
30 20,7 19,3
20 3,3 3,6 10,5 7,9

! 2,6 ! ' ’
10 3,1 2,1 I 2,6

1 max. 2 3 4 neovlivnil 5 6 7 max.

negativné pozitivné
m TV, tisk, rozhlas (%) Internet a socialni sité (%)

Graf €. 6: Vliv médii

Z grafu je vidét, Ze nadpolovicni vétSina studentli neni tiskem, rozhlasem ani televizi
vibec ovlivnéna. Oznaceni negativni kategorie u médii a internetu Ize odiivodnit tim, ze
mohou od pohybovych aktivit odrazovat, protoZe jim mladez vénuje vice Casu, nez
pohybu, Mladi se stavaji zavisli na internetu a socialnich sitich a travi stale vice casu
sezenim u pocitace nebo u televize. Narust denniho mnozstvi ¢asu straveného u pocitace
potvrzuje Sigmundova a Sigmund (2015) vysledky studie z let 2002 — 2014. U chlapct
doslo k nartstu o 3,5h u divek o 2,9h. Celkové doba trvani pohybové aktivity se naopak

snizuje o 14% u chlapct a 18% u dévcat.

Vysledky dosavadnich studii uvadi také Prang (2013). V Némecku na vzorku 3500 déti
po dobu 5 let zkoumali souvislost sledovani televize s pfibyvanim déti na vaze. Zjistilo
se, ze rozhodujici jsou reklamy na nezdravé jidlo a napoje. U déti sledujicich nekomeréni
stanice, dokumenty, DVD apod., nebyla zadna zména télesné vahy zaznamenana. U déti
zodpovidaji rodi€e za mnozstvi casu straveného pied televizni ¢i pocitacovou
obrazovkou, studenti maji moznost svobodné volby, jak sviij volny ¢as stravi. Z vysledka
Valjenta (2010) vysokoskolSti studenti stale upfednostiiuji televizi a internet pred

sportovnimi aktivitami.
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Na druhé strané¢ mohou pravé média k pohybovym aktivitam studenty postrcit. Jak
ukazuji vysledky pozitivnéj$i vliv ma jednoznacné internet a socialni sité. Ttetinu
studentii vSak pozitivné ovlivnila i tzv. klasickd média. Naptiklad televizni pfenos
sportovniho utkani mize vyvolat touhu naucit se dany sport, prozit vitézstvi apod. U tisku
l1ze zminit pfilohy vénované zdravému zivotnimu stylu, sportu atd., zaroven vychazeji
specializované ¢asopisy (napt. Kondice, Béhej, Dieta apod.). Na internetu, ktery motivuje
k pohybovym aktivitam nadpoloviéni vétSinu studentd, jsou k dispozici ruzné online
aplikace zamétfené na mapovani a podporu pohybovych aktivit. Jako ptiklad 1ze uvést
Indares, nike running apod. Na socialnich sitich se rozrista fenomén blogl, stranek
a skupin na Facebooku orientovanych na zdravy zivotni styl. Studenti mohou s celym
svétem sdilet rady a tipy ohledné cviceni a zdravé vyzivy. Na Instagramu a Youtube stale
ptibyvaji ,.fitness stranky*, kde jsou ke zhlédnuti nejriznéj$i videa s posilovanim.
Motivaéné miize pusobit také sdileni svych uspéchi (ubéhnuté kilometry, fotky postavy
apod.) a nasledné porovnavani s ostatnimi, i cizimi ¢leny virtudlniho svéta. Socialni sité
informuji své uzivatele o mnoha sportovnich akcich, zdvodech, turnajich apod. pro

sportovce vsech vykonnostnich kategorii.

Sportovni vzory a reprezentanti Ceské republiky nedosahuji zajimavych primérych
vysledki, vyznamné rozdily se objevuji mezi muzi a zenami, které jsou vyhodnoceny

u tfeti vyzkumné otazky niZe.
Negativni vliv uditelt télesné vychovy

Na poslednich mistech tabulky se umistily polozky souvisejici se $kolni télesnou
vychovou. Negativni vliv vySel u 2 z vybranych 17 indikatorti, a to u ucitelti télesné
vychovy na zakladni a stfedni $kole. Jak je vidét v Grafu 7 negativni ovlivnéni v obou

ptipadech oznacila téméf tfetina studenti.
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Negativni vliv ucitele télesné vychovy na ZS a SS
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Graf & 7: Negativni vliv u¢itele télesné vychovy na ZS a SS

Maximalné negativné ovlivnil u¢itel ZS 60 studentd a u¢itel SS 54 studentii. Hodnotu 7-
maximalné pozitivni vliv v jejich p¥ipadé oznaéilo pouze 12 studenti u télocvikate na ZS
a 21 student? u u¢itele na SS. Tyto vysledky jsou znepokojujici pfedeviim proto, Ze pravé
V hodinéch télesné vychové se vyznamné formuje budouci vztah zakt k pohybovym
aktivitam. Fialova a kol. (2014) sice prezentovali vysledky, podle kterych 66% déti na
ZS oznagilo télesnou vychovu jako oblibeny ptedmét a na SS tak uvedlo 62% studenti.
To ale mize byt zplisobeno srovnanim s ostatnimi jeSté mén¢ oblibenymi pfedméty, mezi
kterymi je télesna vychova pro zaky mensi zlo. Vlivem télesné vychovy se zabyval také
Sekot (2005), ktery uvadi, Ze Skolni TV privedla 36% mladych ve véku 14-21let
Kk pravidelnému pohybu ve volném ¢ase. Mnoho vyucujicich upfednostiiuje pouze
usp&$né sportovce, ktefi reprezentuji Skolu v okresnich, krajskych a republikovych
soutézich. Opomijeji ostatni, méné nadané déti. Rozhodujici je také znamkovani, které na
ovlivnit vztah kuciteli télesné vychovy isamotny vztah k pohybu. Hypokineticky
zalozeni rodie Casto déti v jejich odmitavém piistupu podporuji. Fialova (2014) uvadi,
ze 90% rodici povazuje télesnou vychovu za méné diileZitou v porovnani s ostatnimi
predméty a z hodin je omlouvaji. PfedevSim divky se ¢asto hodin télesné vychovy ucastni
jako necvicici. Na vétsing stiednich Skol necvici v priméru 3-5 divek. (Fialova L., 2014).
U ucitele nebo lektora pfedmétu spojeného s pohybovou aktivitou na UHK (dale ucitel

TV na VS) nebyl zjiitén vyznamny vliv. Ziskal primérné 4,16. Neni zde negativni
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hodnoceni jako u uéitelti na ZS a SS, coz Ize odivodnit tim, Ze vztah dospélych studentd
s u¢itelem ma jiny charakter, nez tomu bylo na ZS a SS. Vyuéujici vystupuje spise v jako
odborné vedené dané pohybové aktivity a neni zde direktivni pfistup, jako tomu mohlo

byt na nizSich stupnich vzdélavani.

Celkové klima a systém skoly
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Graf ¢. 8: Celkové klima a systém Skoly

Celkové klima a systém na zikladni, stfedni a vysoké Skole znizoriiuje Graf 8, ve
kterém jsou uvedeny pocty jednotlivych odpovédi. Univerzita Hradec Kralové sice 40%
studentti neovlivnila viibec, ale 46% z nich zvolilo pozitivni vliv (hodnoty 5-7), z toho 38
studentti vybralo tuto polozku dokonce za maximalné pozitivni. Negativn¢ ovlivnila
vysoka skola 15% respondentll, z ¢ehoz 15studentdi zvolilo 1-maximalné negativné. Ve
srovnani s celkovym klimatem a systémem na ZS a SS vnimaji studenti vysokoskolské
prostfedi 1épe. Podrobné rozepsané hodnoty jsou v Grafu 7. Kladné hodnoceni
vysokoskolskych podminek lze zdGvodnit tim, Ze tyto pfedméty nejsou pro studenty
povinné, jako tomu bylo na zakladni Skole. Hlasi se na n¢€ pouze ti, ktefi jiz maji k pohybu
kladny vztah. Lze uvést, 7e podle Skolnika (2016) by 80% studentd nevadilo mit
rekreacni sport nebo pohybovou aktivitu povinné v ucebnim planu. Studenti maji
moznost volby pohybové aktivity, kterd je pro né atraktivni a naplni jejich ocekavani.

S tim souvisi i zjisténi Skolnika (2016), ze 20% studenti o nabidce pohybovych aktivit
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v ramci UHK viibec nevi, coz potvrzuje zminénych 40% studentt, které UHK nijak

Vv jejich pohybovych aktivitach neovlivnila.
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W

Vyzkumna otazka €. 3: Ovliviigji vybrané indikatory v motivaci k pohybovym

aktivitdm rozdilné muze a zeny?

Jako navaznost na prvni dvé vyzkumné otazky, které se zabyvaly negativnim a pozitivnim
vlivem, lze z pfilozené Tabulky 4 vidét srovnani v zavislosti na pohlavi. U studentek
vysly vyrazné pozitivni hodnoty u dvou polozek. Vrstevniky a kamarady, které povazuji
chlapci za nejpozitivnéjsiho motivacniho Cinitele, v piipad€ divek posunul na druhé misto
partner. U chlapct tésn€ pod hodnotou 5 skoncilo déni v misté bydlisté otec.

Negativni vliv pak vySel u Zen opét u dvou polozek, a to u ucitele télesné vychovy na

zékladni a stfedni Skole. Studenti povazuji v motivaci k pohybu za vyrazné negativniho

¢initele pouze ucitele télesné vychovy na zakladni skole.

<
5,45 | Vrstevnici, kamaradi 1| Partner 5,20
4,99 | Déni v misté bydlisté 2 | Vrstevnici, kamaradi 5,19
4,97 | Otec 3 | Otec 4,83
4,77 | Sportovni vzor — muz 4 | Matka 4,77
4,71 | Internet a socialni sité 5 | Internet a socialni sité 4,76
4,65 | Celkové klima a systém na VS 6 | Déni v misté bydlisté 4,75
4,48 | Matka 7 | Sourozenci 4,54
444 :Jes;’:;czzrff::zgh 5 Celkové klima a systém na VS [4,52
4,42 | Celkové klima a systém na SS 9 | Sportovni vzor — Zena 4,44
4,39 | Sourozenci 10 | Média - televize, rozhlas a tisk | 4,30
4,37 | Partner 11 | Sportovni vzor — muz 4,27
4,35 | Média - televize, rozhlas a tisk 12 | Ucitel TV na UHK 4,18
4,23 | Celkové klima a systém na ZS 13 | Uspéch €eskych reprezentantd |4,11
4,15 | U¢itel TV na SS 14 | Celkové klima a systém na SS | 4,09
4,10 | Ucitel TV na UHK 15 | Celkové klima a systém na ZS 4,05
4,03 | Sportovni vzor — Zena 16 | U¢itel TV na S$ 3,71
3,79 | Uéitel TV na Z5 17 | Uéitel TV na Z§ 3,64

Tab. 4 Rozdil pozitivniho a negativniho pisobeni na muze a na Zeny
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Pro zodpovézeni tieti vyzkumné otazky, tedy zjisténi, zda ovliviuji vybrané indikatory
rozdilnym zptsobem studenty a studentky, byla vytvofena Tabulka 4. Vznikla na zaklad¢
souctu respondenttl, ktefi odpovédéeli hodnotami 1-3 a 5-7 a vysledky jsou zaznamenany
v procentech. V tabulce jsou tedy poCty zen a muzi, které dany indikator ovlivnil. Podle
intenzity vlivu bylo sestaveno potadi a ve sloupci rozdil jsou odec¢teny vysledky muzii od
zen (- (minus) u rozdilu znamenad, ze muzi dosahli vyssi hodnoty nez Zeny). Tabulka je
vyhodnocena na zakladé vécné vyznamnosti, kterd byla zvolena podle Valjenta (2010)

takto:
Vécna vyznamnost:

e Pod 5% - Nizka (sociologicky neprokazatelna)
e 5-99% - Stfedni (sociologicky prokazatelnd)
e Nad 10% - Vyrazna

Indikétor Zeny Muzi Rozdil | Véc. V.
Poiadi | %0 Poradi | % (%)
Sportovni vzor — muz 16 28,2 (10 52,1 |23,9 Vyrazna
Partner 3 66,8 |11 47,1 19,7
Uspéch reprezentanti CR 15 28,9 |13 445 115,6
Matka 2 67,1 |8 546 |12,5
Sourozenci 11 47,8 |15 37,8 10,0
Sportovni vzor — Zena 14 33,2 |16 23,5 |9,7
Utitel TV na VS 17 16,6 (17 10,1 (6,5 Stiredi
Utitel TV na ZS 10 52,5 |12 46,2 |6,3
Vrstevnici, kamaradi 1 78,1 |1 82,4 |4,3
Celkov¢ klima a systém na ZS 6 645 |5 60,5 (3,9 Nizka
Otec 5 65,1 |2 68,9 [3,8
Celkové klima a systém na vS |7 58,5 |4 62,2 |37
Internet a socialni sité 8 58,5 |7 60,5 (2,0
Déni v misté bydlisté 13 58,5 |6 60,5 [2,0
Ucitel TV na SS 9 54,8 |9 52,9 |19
Celkové klima a systtmna SS |4 65,4 |3 67,2 |1,8
Média - televize, rozhlas atisk |12 429 |14 42,0 (0,8

Tab. 5 Porovnani vécné vyznamnosti u muzi a zen
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Rozdily se objevily u vétsiny vybranych indikatord. Nejvétsi véend vyznamnost vychazi
u muzského sportovniho vzoru, ktery ovlivnil pouze 28,2% zen, zatimco u muzu byl
rozhodujici v motivaci k pohybovym aktivitdim u 52,1% z dotazanych. Zeny jsou dle
ocekavani naopak vice ovliviilovany Zenskym sportovnim vzorem. Pro muze celkové
predstavuji sportovni vzory vyznamngjsi impulz stejné jako dspéchy reprezentanti
Ceské republiky, které ovlivnily 44,5% z nich, zatimco u Zen to byla neceld tietina
respondentek. Graf 9 a Graf 10 znazoriiuje vliv sportovnich vzort. To Ize vysvétlit vyssim

zajmem muzi o vrcholovy sport. Castéji neZ Zeny se ucastni sportovnich utkéani jako

V4

fanousci a jak bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, jsou vice orientovani na vykon.

Sportovni vzor - muz

80,0 -
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0 22,6
20,0
10,0 56 5,0
0,0 N .

negativné (%) neovlivnil (%) pozitivné (%)

47,9 47,1

mZeny W Muii

Graf ¢. 9: Sportovni vzor - muz

51



Sportovni vzor - Zzena
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0,0 —

negativné (%) neovlivnil (%) pozitivné (%)

mZeny MW Muii

Graf ¢. 10: Sportovni vzor — Zena

Na zékladé teoretickych vychodisek byl predvidatelny velky rozdil u partnera, coz
potvrzuje jeho umisténi na druhém misté. Vysledky ukéazaly, ze muzi nejsou piilis
ovlivnitelni partnerkou, zatimco 68% zen uvedlo, ze je partner ovlivnil. To potvrzuje
obecné¢ znamé dominantni postaveni muZe, ktery Castéji rozhoduje o traveni volného
Casu. (Vagnerova, 2007). Vysledek mize byt také ovlivnén skutecnosti, Ze mladé Zeny
Jsou oproti muzim castéji zadané (v roce 2000 bylo 65,7 % Zen ve véku 18-29 let
v dlouhodobéjsim partnerském vztahu, zatimco z muzii mélo partnerku pouze 50,7 %).
Souhrnné vysledky odpovédi na otdzku, jak studenty ovlivnil partner, jsou znadzornény
v Grafu 11. Zajimavy je rozdil u hodnot negativniho vlivu, je vidét, ze studenti povazuji
Cast&ji partnerku, jako negativni vliv ve vztahu k pohybu. 5% z nich oznacilo dokonce

maximalni negativni ovlivnéni, zatimco zeny své partnery hodnoti vétSinou kladné.
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Graf ¢&. 11: Vliv partnera

Vyrazna vécna vyznamnost se objevila také v piipadé matky. Ukazalo se, Ze matky vice

pusobi na studentky, zatimco oteC méa podobny vliv na studenty bez rozdilu pohlavi.

U zen je pravé matka druhym nejintenzivnéjsim indikétorem hned po vrstevnicich.

Zatimco u muzu se umistila az na 8. misté. Grafu 12 a Graf 13 zobrazuje, souhrn vysledkt

obou rodict.

50

40

30

20

10

3,7 5,9
1,7 | 3
— | . |
1 max. 2
negativné

Vliv matky
45,4
19,3
I 12,6 12,3
il =l
4 neovlivnil 6 7 max.

pozitivné

® Muzi (%) mZeny (%)

Graf ¢ 12: Vliv matky
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Vliv otce
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Graf ¢. 13: Vliv otce

Vliv sourozenct
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Graf ¢. 14: Vliv sourozencu

Na studenty velmi vyznamné a pozitivné puisobi otec, jak je vidét, nadpolovicni vétSina
oznacila pozitivni kategorie 5-7. Lze zminit vysledek VaSiny (2015), Ze pro 30%
z adolescentil je matka nebo otec zaroven sportovnim vzorem. V porovnani s Grafem 14,
kde jsou znazornény vysledky sourozencu lze konstatovat, ze studenti nepovazuji
sourozence za vyznamné Cinitele. Objevuje se jen nepatrny rozdil, na divky plsobi
sourozenec pozitivngji, nez na chlapce. Valjent a Flemr (2011) potvrzuji vyznam rodict

a sourozencu pii budovani vztahu k pohybu u déti. Jejich vysledky ukazuji, Ze matky jsou

54



dilezité z hlediska organizace sportovnich piilezitosti a krouzkd, zatimco otec plsobi
vice jako vzor. Vysledky studentti Univerzity Hradec Kralové potvrdily, empirické
vyzkumy, ze kterych je zifejmé, ze pravé rodina mize nejvice ovlivnit sportovani déti
a mladeze. Je dulezité, aby méli rodice kladny vztah k pohybu, protoze z vysledki je vidét
jejich vyznamny vliv na obé pohlavi. Ackoliv na vysokoskolské studenty uz mnohdy
pfimy vliv rodi¢e nemaji, je ziejmé, Ze byli prvotnimi iniciatory, ktefi je v détském veku
ovlivnili, coz se odrazilo ve vysledcich. Rodice hraji dilezitou roli v pfedavani postoju
a nazoru. Hlasi déti do pohybovych krouzki a uci je zakladni pohybovym dovednostem.
Naptiklad jezdit na kole a plavat se vétSinou déti nau¢i uz pred nastupem na zékladni

Skolu a je pravé na rodicich, aby byl pohyb pro déti spojen s pfijemnym prozitkem.

Vliv sourozenct je dle o¢ekavani mensi, nez vliv rodi¢l. Na otadzku, zda vice ptisobi na
jedince matka Ci otec, se nazory lisi. Pro divky je pak typické, ze jsou ovlivnitelné matkou
a Cast&ji se zapojuji do sportovni ¢innosti v piipad¢, ze sportuje i ona.

U déni v mist¢ bydlisté nebyly zjistény zajimavé vysledky, coz se potvrdilo i pii srovnani
muzt a zen. Studenti ho hodnotili na sedmibodové $kale s primérnym vysledkem 4,75

U zen a muzi 4,99. Nesporny je tedy pozitivni vliv v obou ptipadech avsak bez rozdilu

vlivu na studenty oproti studentkam.
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7. SOUHRN

Vyzkumna otizka ¢. 1: Které z vybranych indikatortt ovliviiuji studenty ve vztahu

k pohybovym aktivitam pozitivné?

Vyzkumna otazka €. 2: Které z vybranych indikatort ovliviiuji studenty ve vztahu

k pohybovym aktivitam negativné?

Zodpovézenim prvni a druhé vyzkumné otdzky se ukazalo, ze 15 ze 17 ptedloZenych
indikatorti ovlivituje studenty v pozitivnim ohledu. Vyrazngjsi hodnoty v pozitivnim
sméru dosahli pouze vrstevnici a kamaradi s hodnotou 5,26. Hodnoty znamenajici
negativni vliv dosahl ucitel télesné vychovy na stiedni Skole, s primérnym vysledkem
3,84. A za demotivujici osobu je studenty povazovan také ucitel télesné vychovy na
zakladni skole s vysledkem 3,68. U vSech ¢lenii rodiny vysel celkové pozitivni vliv, o to
vice jsou alarmujici vysledky pedagogt, ktefi jsou vedle vlivu rodict zodpovédni za
formovani vztahu déti k pohybovym aktivitdim. Po srovnani vysledkil v zavislosti na
pohlavi vysly u studentek vyrazné pozitivni hodnoty u dvou polozek. Vrstevniky
a kamarady, které povazuji chlapci za nejpozitivnéjsiho motivacniho Cinitele, v pfipadé
divek posunul na druhé misto partner. U chlapct tésné pod hodnotou 5 skoncilo déni

v misté bydlisté a vliv otce.
Vyzkumna otazka €. 3:
Ovliviuji vybrané indikatory v motivaci k pohybovym aktivitam rozdilné¢ muze a zeny?

Pfi porovnani rozdilti mezi tim, kdo vyznamnéji ovlivituje muze na rozdil od Zen, se dle
ptedpokladu objevil na druhém misté partner. Studenti nejsou partnerkami vyznamné
ovliviiovani. Jinou neZ neutralni hodnotu uvedlo 47,1% z nich, ¢astéji nez u Zen byli také
partnerkou ovlivnéni negativné. Naopak pro studentky je partner vyznamny motivaéni
Cinitel. 66,8% respondentek uvedlo, Ze je ve vztahu k pohybovym aktivitdim partner
néjakym zptsobem ovlivnil. Nejvyssiho rozdilt z pohledu pohlavi dosahl, pro studentky
nevyznamny, muzsky sportovni vzor. Zajimavé vysledky vysly v umisténi rodict, pro
Zeny je druhym nejvlivnéjSim Cinitelem matka a pro chlapce je to otec. Celkova shoda
byla zaznamenana u vrstevnikti a kamaradt. V obou piipadech se jedna o velmi pozitivni
pusobeni, které bylo hodnoceno na Lickertové Skale primeérnou hodnotou vyssi nez 5.

Studenti i studenty se na zasadnim vlivu vrstevnikli shoduji, uvedlo tak 82,4 muzi
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a78,1% zen. Sociologicky neprokazatelné¢ rozdily pak vychazi u celkového klima
a systému na vsech stupnich vzdélavani, u otce, ucitele télesné vychovy na stfedni skole,
médii a déni v misté bydlisté. Tyto indikatory jsou v motivaci k pohybu dilezité

srovnateln¢ pro muze i1 Zeny.
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ZAVER

Teoreticka ¢ast této bakalarské prace je zaméfena na charakteristiku a vysvétleni pojmu
motivace, pohybové aktivity a mladez. Cilem v této casti bylo objasnéni i dalSich
dalezitych pojmi takovym zptsobem, aby 1 nezasvéceny ¢tenat porozumél vyzkumné
Casti. Teoreticka Cast se opira o velké mnozstvi literatury. Byla v ni porovnana riznoroda
pojeti motivace, ktera se v literatufe objevuji. Je velice zajimavé sledovat, jak se definice

motivace a dalSich pojmi 1i$i v podéani jednotlivych autora.

Velmi dualezitou soucasti prace je vyuziti statistik a jinych vyzkumnych praci, které
K tomuto tématu patii. Tyto zdroje pfimo souvisi s tématem této prace, teoretickou ¢ast
prace obohacuji o nejnovéjsi poznatky a také pomahaji vysvétlit jednotlivé vysledky této

prace.

Vyzkumna c¢ast se vénovala otazkou, kdo nebo co ovliviiuje mladez ve vztahu
K pohybovym aktivitam. Cilem bylo zmapovat indikatory ovliviiujici mladez pfi motivaci
k pohybovym aktivitam a zjistit, do jaké miry se na vztahu k pohybu a samotné pohybové
¢innosti podilely vybrané osoby a instituce v zivoté studentli Univerzity Hradec Kralové.
Analyza dat ziskanych kvantitativni vyzkumnou metodou, anketnim Setfenim, umoznila
vyhodnoceni vysledkli a zodpovézeni vyzkumnych otazek. Podafilo se sestavit potradi
jednotlivych indikatord a zjisti, zda se 1i§i odpoveédi muza a zen. Bylo zjisténo, jakym
zpusobem zvolenych sedmndct indikdtort studenty ovlivnilo. Vysledky této prace
Vv zésad¢ potvrzuji teoretickd vychodiska, kterd zdlraziuji vliv partnera a vrstevniki na

vyvojové obdobi mladeze.

V oblasti teorie by bylo zajimavé provést longitudinalni studii a zjistit, jaky maji studenti
vztah k pohybovym aktivitam v poslednim ro¢niku na stfedni $kole a jakym zptisobem se
méni studiem na vysoké Skole. Také lze doporucit provedeni hlubsiho vyzkumu a zjistit,
jak motivaci ovliviwyji jednotlivé indikatory. Napiiklad média, ktera jsou aktualné

diskutované téma a mladez ptichazi kazdy den do styku s internetem a socialnimi sitémi.

Vyzkumna cast, kterou tvoii vyhodnoceni odpovédi 420 respondentti, méla za cil
zodpoveédét piedem stanovené vyzkumné otdzky a tim zmapovat indikatory, které

ovlivituji mladeZ pfi motivaci k pohybovym aktivitdm na Univerzité Hradec Kralové.
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Vyzkum prokazal, Ze studenty motivuje 15 ze 17 indikatorti a nejsilnéj$im motivem pro
né jsou vrstevnici a kamaradi. Dal$imi silnymi motivy jsou partner a rodice. Zajimavé je
porovnani potadi indikatori u pohlavi, které zobrazuje, ze jak muzi, tak Zeny jsou
motivovani piredev§im svym blizkym okolim. Velice znepokojujici je zjiSténi, ze ucitel

na stfedni a zdkladni Skole neni motivujici indikator pro vice jak 2/3 respondent.

Jako doporuceni pro praxi, lze vzhledem Kk negativnimu hodnoceni uciteli télesné
vychovy vyslovit doporuceni pravé smérem k nim. Je Zadouci, aby byl pfizptisoben obsah
vyucovaci jednotky potiebam a pianim zakd a ucitelé se své svéfence dostate¢né
motivovali. Dale by bylo vhodné rozsitit nabidku sportovnich aktivit i mimo povinné
hodiny télesné vychovy, kde by Zaci méli moznost volby druhu pohybové aktivity. Jak se
ukézalo, klima vysoké Skoly plisobi na motivaci pozitivnéji, coz 1ze zdivodnit prave Sirsi
nabidkou pohybovych aktivit.

Vzhledem K rozdilnym vysledkiim vlivu rodicii a uéitell télesné vychovy, které v praci
vysly, je nutno zminit potfebu jednotného pusobeni. Rodice by méli s uciteli aktivné
spolupracovat a nepodryvat jejich autoritu u déti. Smérem k Univerzit€¢ Hradec lze

doporucit zlepSeni podpory a propagace pohybovych aktivit, které studentiim nabizi.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Vazené studentky, vazeni studenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad
pro Bakalaiskou praci. Mé jméno je Dana Schejbalova, studuji na Univerzité Hradec
Kralové obor Pedagogika volného ¢asu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport. Cilem
mé préce je zjistit, do jaké miry se u studentii Univerzity Hradec Kralové na vztahu k
pohybu a samotné pohybové ¢innosti v Zivoté podilely vybrané osoby a instituce. Uast
Vv dotaznikovém Setfeni je zcela anonymni a dobrovolnid. Vami poskytnuté odpovédi
budou vyuzity vyhradné pro ucely mé prace. Ptedem dékuji za Vas €as a ochotu.

Dana Schejbalova

Veék: ........

1. Pohlavi:

L] Zena
L] Muz

2. Jaké je forma Vaseho studia?

L] Prezenéni

] Kombinovana
] Distan¢ni

[ Celozivotni

3. Na které¢ fakulté/ustavu Univerzity Hradec Kralové studujete?

] Pedagogicka fakulta

[ Fakulta informatiky a managementu
[ Filozofické fakulta

O Prirodovédecka fakulta

[ Ustav sociélnich studii

4. Kolik obyvatel zije v mist¢ VaSeho bydlist&?
I



[ Méng nez 9 999 obyvatel
[ 10 000 — 49 999 obyvatel
[ 50 000 a vice obyvatel

5. Kolikrat tydné ve svém volném c¢ase provozujete zamérnou pohybovou aktivitu
trvajici déle nez 30min? (Myslena je pohybova aktivita ve smyslu zdmérného
traveni volného Casu, do které se nepocita ticelové lokomocni ¢innost (cesta do
Skoly, na ndkup, za babickou atd.)

[J Méné nez 1x tydng
[ 1x tydng

[ 2-3x tydng

[ 3-4x tydng

[ 5-6x tydng

] kazdy den

6. Jak ovlivnily nasledujici indikdtory Vasi motivaci ve vztahu ke sportu a
pohybovym aktivitim?

- K zaznamenani pouzijte stupnici s negativni vzestupnou tendenci smérem od 3 az
po 1, se sttedem 4 (nijak neovlivnili) a pozitivni vzestupnou tendenci smérem od
S5azpoT.

- Vyjadrete odpoveéd vzdy jednim kiizkem v kazdém tadku.

1 ovlivnil maximalné negativné - 4 neovlivnil - 7 ovlivnil maximalné pozitivné
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