PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Vazené studentky, vazeni studenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad
pro Bakaléiskou praci. Mé jméno je Dana Schejbalovd, studuji na Univerzit¢ Hradec
Kralové obor Pedagogika volného ¢asu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport. Cilem
mé préce je zjistit, do jaké miry se u studentii Univerzity Hradec Kralové na vztahu k
pohybu a samotné pohybové ¢innosti v Zivot& podilely vybrané osoby a instituce. Ugast
Vv dotaznikovém Setfeni je zcela anonymni a dobrovolnid. Vami poskytnuté odpovédi
budou vyuzity vyhradné pro ucely mé prace. Predem dékuji za Vas €as a ochotu.

Dana Schejbalova

Veék: ........

1. Pohlavi:

L] Zena
L] Muz

2. Jaké je forma Vaseho studia?

L] Prezenéni

] Kombinovana
[ Distan¢ni

[ Celozivotni

3. Na které¢ fakulté/ustavu Univerzity Hradec Kralové studujete?

] Pedagogicka fakulta

[ Fakulta informatiky a managementu
[ Filozoficka fakulta

O Prirodovédecka fakulta

[ Ustav sociélnich studii



4. Kolik obyvatel zije v mist¢ Vaseho bydliste?

[ Méng nez 9 999 obyvatel
[] 10 000 — 49 999 obyvatel
[ 50 000 a vice obyvatel

5. Kolikrat tydné ve svém volném case provozujete zamérnou pohybovou aktivitu
trvajici déle nez 30min? (Myslena je pohybova aktivita ve smyslu zamérného
traveni volného ¢asu, do které se nepocita ucelové lokomocni ¢innost (cesta do
Skoly, na nékup, za babickou atd.)

L] Mén& nez 1x tydné
[ 1x tydng

[ 2-3x tydng

[ 3-4x tydng

[ 5-6x tydng

O] kazdy den

6. Jak ovlivnily nasledujici indikatory Vasi motivaci ve vztahu ke sportu a
pohybovym aktivitdm?

- K zaznamenani pouZijte stupnici s negativni vzestupnou tendenci smérem od 3 az
po 1, se sttedem 4 (nijak neovlivnili) a pozitivni vzestupnou tendenci smérem od
Sazpo7.

- Vyjadiete odpovéd vzdy jednim kiizkem v kazdém tfadku.

1 ovlivnil maximalné negativné - 4 neovlivnil - 7 ovlivnil maximalné pozitivné
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Matka
Sourozenci

Celkové klima a systém na
zakladni Skole

Ucitel télesné vychovy na zakladni
Skole

Celkové klima a systém na sti‘edni
Skole

Ucitel télesné vychovy na stiedni
skole

Celkové klima a systém na vysoké
Skole

Ucitel pfedmétu spojeného s PA
na UHK

Média (TV, tisk, rozhlas)

Internet a socialni sité (Facebook,
Instagram apod.)

Déni v misté bydlisté (sport.klub,
akce)

Vrstevnici, kamaradi

Partner

Uspéch reprezentantii Ceské
republiky

Sportovni vzor — Zena

Sportovni vzor - muz







