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Anotace

RYSOVA, Jifina. Rizikové chovdni déti v zdvislosti na zpiisobu traveni volného casu.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kréalové, 2015. 101 s.

Diplomova prace.

Diplomovéa prace se zabyva rizikovym chovanim déti s diirazem na specifika
vnégjsiho prostredi a jeho vlivu na vyvoj ditéte. Teoretickd ¢ast analyzuje vybrané typy
rizikového chovani, jejich mozné pfiiny a taktéz jejich prevenci. Prace se dale
podrobné vénuje problematice volného Casu a jeho funkcim a formam, neopomiji
dalezitost motivace k zdjmové cCinnosti a rozebira vybrané volnocasové aktivity.
Posledni kapitola v teoretické casti diplomové prace zaméfuje SvOji pozornost
na vychovu ve volném case, jeji funkce a cile a piredklada ptrehled instituci pro vychovu
mimo vyucovani.

Praktickd c¢ast prace navazuje na teoretické poznatky a zabyva se zkoumanim
souvislosti mezi rizikovym chovanim déti a zptusobem jejich traveni volného casu.
Popisuje hlavni cil a vyzkumné otazky, charakterizuje metody praktického Setfeni,
respondenty a jejich vybér. Podrobné popisuje pribéh sbéru dat a vysledky praktického

Setfeni.
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RYSOVA, Jifina. Risky behavior of children depending on the way of spending leisure
time Hradec Kralové: University of Hradec Kralové, Faculty of Education, 2015. 101 p.
Diploma Dissertation

The dissertation hereto deals with risky behavior of children with the emphasis on
the external environment specifics and its influence on the development of a child. The
theoretical section analyses the chosen kinds of risky behavior, their possible causations
and their prevention as well. The dissertation further attends to leisure time
problematics, its functions and forms, it does not leave out importance of motivation in
hobbitry and it analyses chosen leisure-time activities. The last chapter in the theoretical
section of the dissertation focuses on the education in leisure time, its functions and
aims and it submits the listing of institutions for education out of school.

The practical section relates to the theoretical findings and deals with the research of
connection between risky behavior of children and the way they spend leisure time. It
describes the main aim and research questions and characterizes the methods of
practical investigation, respondents and their selection. It describes, in detail, the

process of data collection and the results of the practical investigation.
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Uvod

Déti, jejich hodnoty, normy, chovani k sobé vzajemné¢, ale zejména k dospélym je
stale vice diskutovanym tématem. Nase spole¢nost je plna stresu, spéchu, nejistoty
v zaméstnani, obav z toho, Ze finanén¢ nezajistime rodinu a zavazky s chodem rodiny
spojené. To vSe vnimaji naSe déti, mlada generace, Ktera stoji na prahu zivota
a Vv procesu socializace se uc¢i predevsim od rodict. Rodice v ramci transgeneracniho
pienosu piedavaji détem nejen zdravy zivotni styl, ale také kulturni zvyky, tradice,
rodinnou soudrznost, emocni zazemi,.... Rodice vychovavaji svym vzorem, piikladem
a ukazuji tak détem svijj zivotni styl, denni rezim, systém povinnosti, zptisob traveni
volného Casu, atd.

Zéaklad vychovy je v rodiné. Vychova plni n¢kolik dulezitych funkci, jednou z nich
je funkce socializa¢ni, ktera spociva v zacletiovani jedince do spole¢nosti. Je to piijeti
norem, kultury, hodnot spole¢nosti a také Zivotni styl, kterym zije rodina jedince. To,
jak travi rodice volny cas, jak pfistupuji k povinnostem, kolik ¢asu s détmi travi, jak je
vedou K zajmovym aktivitim ve volném Case, se odrazi v ptistupu déti k volnému ¢asu,
K jejich vztahu ke sportu, uméni, ¢i pfirodé. Pokud rodice tyto skutecnosti podceni,
muze to byt poCatek vaznych problémitl. Déti nemaji vhodné vyplnény volny Ccas,
toulaji se ulicemi, posedavaji na lavickach, nudi se. Dlsledkem Casto byva rizikoveé
chovani, na zaklad¢ kterého se déti stavaji klienty kuratora pro déti a mladez.

Téma diplomové prace ,,Rizikové chovéani déti v zavislosti na zplsobu traveni
volného Casu” jsem si zvolila proto, Ze velmi tzce souvisi s moji profesi kuratora pro
déti a mladez. Na této pracovni pozici se denné setkdvame s pojmy delikvence,
kriminalita, deviace a socidlné patologické jevy. V poslednich letech velmi stoupa nejen
protipravni jednani déti, ale pfibyva u déti i Skodlivého uzivani navykovych latek
a v nékterych piipadech se jedna jiz o zavislost.

Pokud chceme zjistit, pro¢ dit€¢ vychovné selhdva, musime mit dostatek informaci
nejen o osobnosti ditéte, jeho ptipadnych poruchach ¢i geneticky podminénych obtizich.
Dulezité je védét, v jaké rodiné vyrista, jaké méa kamarady, kolik ¢asu mu vénuji rodice,
zda ma né&jaké mimoskolni aktivity, jak travi volny cas apod. Je nesporné, ze dité
na jeho cesté¢ k dospivani ovliviluje nejen to, co mu je ddno geneticky, ale také jeho

vng&jsi prostiedi, jeho nejblizsi.



Cilem mé diplomové prace je s oporou o analyzu odborné literatury popsat rizikové
chovani déti a zjistit, zda souvisi toto rizikové chovani s tim, jak tyto déti travi volny
cas.

Diplomova prace se v prvni kapitole teoretické casti zabyva charakteristikou
rizikového chovani, rozborem vybranych typt rizikového chovani a jejich souvislostmi
s dal$imi pojmy. Druhé kapitola charakterizuje mozné pticiny rizikového chovani déti.
Kapitola tfeti se vénuje volnému c¢asu, jeho funkcim a formam, motivaci ke spravnému
traveni volného &asu, a taktéz jednotlivym piikladim volnodasovych aktivit. Ctvrta
a v teoretické ¢asti posledni kapitola zahrnuje vychovu ve volném case, jeji funkece,
cile, volnoCasové instituce a neni zde opomenut ani systém primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze v CR.

Prakticka ¢éast navazuje na teoretické poznatky a zabyva se jiz konkrétnim hlavnim
cilem: Zjistit, zda existuje souvislost mezi rizikovym chovanim déti a zptisobem, jak
tyto déti travi volny cas. Jsem si védoma rozsahu zvoleného tématu, proto jsem své
praktické Setfeni zGzila na vliv rodiny, vliv rodi¢t na vybér volnoc¢asovych aktivit,
na vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu. V jednotlivych podkapitolach
praktické ¢asti je zformulovan hlavni cil a vyzkumné otazky, nasledné je pozornost
vénovana zvolené vyzkumné strategii a metodam. TaktéZ neni opomenuta eticka
stranka praktického Setfeni a charakteristika respondentt. Zavére¢né podkapitoly popisi
pribéh praktického Setfeni a vlastni vyhodnoceni.

Prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu se diplomova prace snazi zjistit, zda
existuje souvislost mezi zplisobem traveni volného Casu a rizikovym chovanim déti.
Prvni vyzkumna otdzka hleda odpovéd’ na to, jak vybrani respondenti travi volny cas.
Druhd vyzkumna otdzka odpovidd na dotaz, jakého rizikového chovani se vybrani
respondenti dopustili a pro¢. Tteti vyzkumna otazka se zabyva zjisténim, zda je hlavnim
divodem, pro¢ vybrani respondenti nedochazi do zajmovych krouzkl financ¢ni situace
rodiny.

Pti  praktickém  Setfeni bude vyuzita ~metoda pfipadovych  studii
a polostrukturovaného rozhovoru, nebot’ by pravé tyto metody mély pfinést optimalni
odpovédi na vyzkumné otazky i hlavni cil prace. V posledni kapitole budou
interpretovany vysledky vyzkumného badani a bude odpovézeno na jednotlivé
vyzkumné otazky a nésledné na hlavni cil.

Tématem rizikového chovani déti, jeho pfic¢inami i1 disledky se zabyva fada



odbornikd, ale taktéz neni opomijeno ze strany Ustfednich statnich organt. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy ve své koncepci na obdobi od 2007 do 2013
povazovalo za jednu z hlavnich priorit: “Hledat a podporovat zvlaste aktivity, které
vedou k smysluplnému zapojeni mladych lidi do volnocasovych aktivit, a tim odvést
Jejich pozornost od ,,unikovych* forem chovani.“! Tato priorita je pfenesena V podobé
jednoho ze strategickych cilii i do ndvazné Koncepce podpory mladeze na obdobi
od 2014 do 2020.

Tato prace by mohla byt pfinosem pro nové pracovniky, at’ uz kuratory pro déti
amladez, socidlni pracovniky ¢i jiné odborniky, ktefi s détmi zacinaji pracovat.
Prostfednictvim podrobné zpracovanych piipadovych studii, v kombinaci s rozhovory
s détmi, jejichZz chovani je opakované rizikové, miize pfinést zajimavé informace
a odpovédi na to, pro¢ je dalezité motivovat dit¢ ke vhodnému traveni volného casu,
nesetfit v této oblasti na finan¢nich prostfedcich a predchéazet tak vzniku rizikového

chovani.

1 Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013 [online]. MSMT CR
[cit. 2015-02-01]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/koncepce-statni
politiky-pro-oblast-deti-a-mladeze-na-obdobi
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1 Rizikové chovani déti a socialni patologie

Co je to rizikové chovani? Jak souvisi se socialni patologii?

Rizikova mladez je mladez, ktera ma sklony K agresivhimu jednani, ma
problémy zaclenit se do spoleCnosti a zirovenn odmita spoleCenska pravidla.
Pojmové spojeni rizikova mladez charakterizuje dospivajici, kteii jsou nachylnéjsi
k nepfiméfenému jednani a u kterych je riziko selhani vyssi. Jako ekvivalent bychom
mohli pouzit také termin ohrozena mladez. Za rizikovou mladez povazujeme
dospivajici, u kterych je nasledkem spoluptisobeni vice faktori zvySena
pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti.?

Oproti tomu Vagnerova® hovoii o tom, Ze v obdobi dospivani se méni i citové
prozivani, dospivajici byvaji emoc¢n¢ labilnéjsi. Citové reakce pubescentli se mnohdy
jevi jako méné piiméfené situaci. Dospivajici se stavaji introvertnéjSimi. Méni se
primarn¢ disledkem hormonalnich zmén, sekundarné kni mohou pfispivat i zmény
v oblasti psychiky a v mezilidskych vztazich.

Miovsky, Zapletalova® pod pojmem rizikové chovani rozumi ,,chovani, v jehoz
disledku dochazi k prokazatelnému ndristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych
a dal§ich rizik pro jedince nebo spolecnost.

S vySe uvedenymi pojmy souvisi také odborny nazev ,,socialni patologie®. Jak uvadi
Fischer, Skoda® je to souhrnné oznaceni nezdravych, abnormalnich a obecné
nezadoucich spolecenskych jevi. Je nezbytné tento pojem odliSovat od pojmu socialni
deviace, ktera nemusi byt vzdy patologicka.

~Pojem socidlné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy
ve spolecnosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi
smerovat opatieni primdrni prevence. Ve skolnim prostredi pedagogové pracuji

S rizikovym chovanim, které zahrnuje Sirsi spektrum jevit a viici nemuz zaujimaji ucinnd

2 AMBROZOVA, Alena, LABATH, Vladimir, SMIK, Jan a STUROVA, Jana. Rizikova mladez:
Moznosti potencidlnych zmien. Praha: SLON, 2001. s. 9

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008. s. 251

4 MIOVSKY, Michal a ZAPLETALOVA, Jana. Primdrni prevence rizikového chovéini na rozcesti:
specializace versus integrace. Praha, 2006. s. 17

5 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiii. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009. s. 16-18
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primarné preventivni opatreni s cilem minimalizace projevii i rizik takového chovani
a pripadné je diagnostikuji a nasledné prijimaji efektivni opatieni. Jedna se o prdci
s jedincem, nikoliv s fenoménem. “®

Material MSMT upozoriiuje na skute¢nost, Ze socialné patologické jevy u déti
amladeZe jsou multifaktorové podminény. Plsobi zde vliv rodiny, subkultur,
osobnosti ditéte a vliv spoletnosti. Cast mladeZe se dostivda ma Sikmou plochu
v disledku akéniho vakua ve volném case. Tento vliv je jesté vyraznéj$i u déti
amladeze, ktera neni schopna uspokojit své prozitky vlastni aktivni ¢innosti.’

Rizikové chovani se mize za urcitych okolnosti stat socialné patologickym, proto
je nutné pracovat i stimto odbornymi pojmem, nebot’ s popisovanou oblasti uzce
souvisi. VySe uvedena fakta potvrzuje odborna stat’ Novotného a Okrajka®, ktei
uvadéji: ,, Rizikové chovdni, casto také oznacované jako socidlné-patologické jevy
mlddeZe, predstavuje nejen ohroZeni zdravého vyvoje jedince, ale také urcitou
nezdadouci proménnou pro spolecnost jako takovou. Toto naruSeni je mozné sledovat v
radeé riznych oblasti, napr. z pohledu ekonomického, hodnotové-postojového,
socidlniho, trestné-pravniho atd.” Déle autofi varuji pied tim, Ze dochazi k naristu
poctu pripadi rizikového chovani dospivajicich a také klesa vék, kdy se prvniho
skutku dopustili. Autofi proto upozoriiuji na skuteénost, ze je Nutné pochopit pri¢iny
takového chovani dospivajicich, protoze jediné tak miZzeme hledat cesty, jak rizikové
chovani sniZovat.

Macek®charakterizuje adolescenci jako citlivé obdobi pro rozvoj tzv. rizikového
a problémového chovani. To mize byt dvojiho druhu. Jednak se tyka poskozovani
zdravi adolescenta (t€lesného 1 duSevniho), ve druhém vyznamu je spjato s ohroZenim
spolecnosti (negativnim vlivem a ujmou druhych lidi). Mezi problémové chovani
soucasnych adolescentli se fadi: predelikventni chovani a pachéani trestné cCinnosti,
agrese, nasili, Sikana, uzivani drog, sexudlni rizikové chovani, poruchy pfijmu potravy,

sebevrazedné pokusy ale 1 rizikové sporty.

SRizikové chovani versus socialné patologické jevy. [online]. MSMT CR [cit.2014-09-01]. Dostupné z:
http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-jevy

" Volny ¢as a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nemd co délat? [online]. MSMT CR[cit.
2015-02-01] s. 11

S8NOVOTNY, Jan Sebastian a OKRAJEK, Petr. Vliv vybranych charakteristik rodinného prostiedi na
rizikové chovani 15ti letych adolescentii.[online] Ceskoslovenskd psychologie 2013 [cit. 2014-09-01]
s.10

9 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003. s. 77-78
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Fischer, Skoda'® fadi mezi zdvazné socialné patologické jevy: agresivitu a nasili,
suicidalni jednani, zneuzivani psychoaktivnich latek, zéavislost a Skodlivé uzivani
nealkoholovych latek, delikvenci, kriminalitu, atd.

Kraus, Polackoval! uvadgji, ze: ,, dalsimi ohrozujicimi faktory v prostiedi jsou, stile
mire tykaji prave populace deti a mladeze. Ohrozeni je v tomto pripadé viastné dvojiho
druhu. Jednak v tom smyslu, Ze mladez a déti se stiavaji objektem trestné cinnosti, ndsili,
Sikany, tyrani, pohlavniho zneuZivani, vydirani, ale také napr. pusobeni sekt. Soucasné
vSak ohrozeni spociva v tom, ze sami prislusnici téchto kategorii se stavaji deviantné
jednajicimi (dopoustéji se trestné cinnosti, stavaji se zavislymi, sami Sikanuji).

Novotny a Okrajek!? ve shodé svyse uvedenymi autory uvadéji, Ze rizikové
chovani mladeZe je Siroka paleta negativnich projevii v Zivoté dospivajicich.
Dospéli k zavéru, ze je mozné toto chovani Clenit do tii zakladnich skupin:

e Prvni oblast pfedstavuje uzivani navykovych latek, resp. navykové chovani.
Konkrétné se sem fadi koufeni, uzivani alkoholu, zneuzivani nelegalnich
a virtualnich drog a gamblerstvi.

e V druhé oblasti rizikového chovani se nachdzi rizné negativni projevy
V psychosocialni oblasti. Mezi konkrétni projevy je mozné zatadit napi.: poruchy
chovani, sebevrazedné chovani, agresivita, zaskolactvi, rasismus, delikvence,
vandalismus, kriminalni chovani, Sikana, dalsi typy intolerance.

e Tfeti vyznamnou oblasti rizikového chovani jsou pak poruchy reprodukéniho zdravi,
které¢ ptfedstavuji vyznamné ohrozeni biologického zdravi dospivajicich a zaroven
V sob¢ zahrnuji nebezpeci pro spole¢nost v souvislostech ekonomickych i socidlnich
(Casny zacatek sexualniho Zivota, promiskuita, rizikovy sex), a s tim spojené mozné
dasledky (vyssi vyskyt pohlavné pfenosnych chorob, nechténé téhotenstvi, HIV/
AIDS).

Typt rizikového chovani je velka fada, ve své diplomové praci podrobnéji rozvedu

jen nékteré z nich, a to ty, se kterymi se pii své profesi setkdvam nejcastéji.

10 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiii. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009. s. 13-16

UKRAUS, Blahoslav a POLACKOVA, Véra a kol. Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido, 2001.
s.111-112

12NOVOTNY, Jan Sebastian a OKRAJEK, Petr. Vliv vybranych charakteristik rodinného prosttedi na
rizikové chovani 15 ti letych adolescentd. [online]. Ceskoslovenskd psychologie 2013.
[cit. 2014-09-01], 2013, 5. 11
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1.1 Zaskolactvi

Listina zakladnich prav a svobod®® v &l. 33 odst. 1 stanovi, ze kazdy ma pravo
na vzdeélani, pricemz skolni dochazka je povinna po dobu, kterou stanovi zadkon. Zakon
& 564/2001 Sb.'* (dale ,3kolsky zdkon) stanovi, Ze $kolni dochazka je povinna
po dobu deviti Skolnich rokt.

., Zaskolactvim se rozumi takovda neomluvena nepritomnost Zdaka, a to i opakovana,
ktera je na zdklade analyzy jejich pricin zpusobena zpravidla umysiné Zakem nebo
osobami odpovédnymi za vychovu, kterd trva obvykle cely vyucovaci den . *®

Ze spolupréace organu socialné-pravni ochrany déti a Skol vyplyva celd fada riznych
forem zaskolactvi. Nékteré déti jsou podnécovany k zaSkoldctvi rodi¢i ¢i osobami
odpovédnymi za vychovu, nékdy déti ,.chodi za $kolu® bez védomi rodi¢i. Casté
pripady jsou také neomluvené absence, které vzniknou tim, ze dité zaspi a do Skoly jiz
nepiijde viibec. Omluvenka psand rodi¢i nemiiZze samoziejmé omluvit cely den. Nekteré
déti se vyhybaji dochizce do Skoly v urcit¢é dny — v dobé, kdy je vyuka dlouha,
tj. v€etné odpoledniho vyucovani nebo dny, kdy jsou v rozvrhu neoblibené piedméty,
¢i predméty, které uci zédkem neoblibeny ucitel. Informace MPSV dale rozlisuje

zaSkolactvi pravé, skryté, interni, impulzivni a planované.

1.2 Vandalismus

,, Vandalismus ve skolnim prostiedi se projevuje nicenim skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a nicenim majetku ostatnich zaku a Zakyn, pripadné dalsich clenii Skolni
komunity. Jednd se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledeK jejich uplné
zniceni (ulomené casti nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané
hadice od hasicich pristroju, znicené skolni pomiicky, ucebnice casti oblecent) nebo

vyznamné poSkozeni (Cmdranice a ndpisy na zdech nebo Skolnim ndbytku, popsané

13 Cesko. Ustavni zakon ¢&. 2 ze dne 16. prosince 1992 Listina zékladnich prav a svobod. In: Shirka
zdakonii CR. 1992, &astka 1, s. 22
14 Cesko. Zakon &. 561 z 10. listopadu 2004 o piedskolnim, zakladnim stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (3kolsky zakon). In: Shirka zdkoni: CR. astka 190, s. 10274
15 HANUS, Petr. Informace k postupu organii socidlné-pravni ochrany déti v piipadech zdaskoldctvi &.
2014/11306-231. MPSV CR. 2014. 5. 4
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a polite ucebnice, oloupané nejriiznejsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé
apod.) .1

Vandalismus muze také napliovat skutkovou podstatu trestného Cinu poskozovani
cizi véci dle trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb., event. se mize jednat také o piestupek
na useku majetku dle zakona €.200/1990 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Kuratofi
pro déti a mladez se ve své praxi Casto setkdvaji s jiz zminénym porusenim zakona
Vv podobé trestného Cinu poskozovani cizi véci, kdy se nezletilci ¢i mladistvi dopusti
sprejerstvi na riznych objektech ¢i predmétech.

Pro uplnost je nutno uptesnit, ze v pripad¢ déti, které nedovrsily v dobé spachani
skutku 15-tého roku vé&ku, hovofime o ¢inu jinak trestném a V piipadé, ze se

protipravniho skutku dopusti mladistvy, hovofime nikoli o trestném ¢inu, ale provinéni

(zdkon 218/2003 Sb. ve vécech soudnictvi mladeze).

1.3 Delikvence

Novotny!’ #ika, ze ,,pojem delikvence se pouziva spise v pripadech méné zdavainého
proviiiovani mladistvych, které miiZe, ale také nemusi skoncit pred soudem. Déle uvadi,
ze delikvence (z latinského delinquere = provinit se, dopustit se chyby) znamena
narus$eni prava, zakona. Pokud hovotime o delikvenci, jedna se o proviovani, které
vykazuje niz§i €1 vysSi miru zdvaZnosti a dle toho je nebo neni spojeno s pravnimi
disledky.

Dle Krause a Hroncové!® patii delikvence a kriminalita k zdvaznym socialné
patologickym formam chovéani a v souasnosti piedstavuji globalni problém lidstva.
Pocet delikvent stoupa... Delikvence je $ir$i pojem nez kriminalita. Do delikvence
fadime i Ciny jinak trestné, tedy ty, které spachaly osoby mladsi 15-ti let (tj. osoby, které
nejsou trestné odpoveédné).

Delikventni chovani se objevuje jiz béhem dochazky na zékladni Skolu. Delikventni

jedinec neni schopen respektovat pravidla, jako Skolni fad, autority v podob¢ uciteld,

16Rizikové chovani versus socialng patologické jevy. [online]. MSMT CR. [cit. 2015-02-08]. Dostupné z:
http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-jevy

17 NOVOTNY, Petr. Epidemie delikvence. Liberec : Dialog, 2006. s.44

18 KRAUS, Blahoslav a HRONCOVA, Jolana. Socidlni patologie. 2.vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2010. s. 30-31
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jiz zde zacinaji prvni varovné signaly, které by nas mély upozornit na to, Ze s vychovou
daného jedince neni néco v poradku. Skoly se samoziejmé snazi fesit toto chovani
riznymi kézeniskymi postihy, dale pak také prostfednictvim odbornikii z fad
psychologt, psychiatrt ¢i kuratorti pro déti a mladez. Velice dilezity je v tomto obdobi
postoj rodi¢d problémového Zaka, protoze musi spolupracovat se Skolou i odborniky

a Casto je takova cesta dlouhd a velmi naroc¢na.

1.4 Poruchy chovani

Ptacek!® wuvadi, ze u 40% déti s poruchami chovéani se v dospélosti projevi
antisocialni porucha osobnosti. Poruchy chovani v détstvi urcity prediktor rizikového
chovani v adolescenci a dospélosti pFredstavuji, nejsou ovSem jeho nezbytnym
predpokladem.

Mezi poruchy chovéani fadime naptiklad specifické vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti, hyperkinetické poruchy chovani, poruchy opozi¢niho vzdoru a dalsi.?°

Je velice slozité urcit, kdy je chovani ditéte poruchou a kdy se jedna o rizikové
chovani. Po nastupu ditéte do prvni tfidy jsou ucitel¢ tolerantni, drobné piestupky
promijeji a aZ poté, co se problémové chovani opakuje ¢i graduje, zacinaji vSe fesit
srodi¢i. Nasleduje obvykle vySetieni ditéte v pedagogicko-psychologické poradné,
kterda ma diagnostikovat poruchy chovéni ¢i jiny problém. Az po absolvovani téchto
krokli se chovani ditéte fesi na vychovnych komisich nebo s kuratory pro déti a mladez.
Déti casto ziskavaji nalepku ,,prii§vihare® ¢i ,,problémového ditéte™.

Jak uvadi Vagnerova?!

v majoritni spolecnosti je tendence ke znackovani jedinct
S problémovym chovanim. Vzhledem k tomu byva pak jedinec v jinych skupindch
odmitan, ziskava roli asociala. Poruchy chovani se navic obvykle poji se Skolnim
selhanim a z toho vyplyva i nizka mira vzdélanosti. Tito lidé pak nema;ji Sanci ziskat

lepsi profesni pozici a s tim 1 lepsi socidlni a ekonomické postaveni.

19 pTACEK, Radek. Poruchy chovani v détském véku. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006. s.
15-17
20 Mezinarodni klasifikace nemoci, Praha: Bomton agency s.r.o, 2008. s. 245
2L VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 802-803
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Pretrvavajici poruchy chovani v obdobi dospivani mohou nastartovat neptiznivou

a ¢asto nezménitelnou drahu problémového jedince.

1.5 Zavislostni chovani, uzivani navykovych latek

Podle 1€katské védy je zavislost ,,stav, pri kterém absence latky nebo jiného podnétu
vyvolava v organismu fyzické nebo duSevni obtize. Vznika po opakovaném nebo
chronickem uzZivani latky, ale i pri wrcitée cinnosti, ktera prindasi nadmérné
uspokojent. “??

Mezinarodni klasifikace nemoci tika, Zze pfi zéavislosti ma pro jedince uzivani
n¢jaké latky prednost pied jinym jedndnim, kterého si diive cenil vice. Jako ustfedni
charakteristiku onemocnéni oznacuje touhu uzivat psychoaktivni latku nebo latky
(drogy vcetné alkoholu, tabdku a nékdy i tfeba relativné bezpecné vnimané kavy).
Odpovidajicim pro oznaceni sily touhy by mohlo byt slovo zadostivost nebo chtic.
Touhu uzivat drogy si jedinec uvédomuje (i kdyz ji nemusi pfizndvat) a snazi se ¢asto
uzivani kontrolovat, nebo i zastavit; ¢asto viak netispéing.?

Pojem zavislost znamena ,, seskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych
fenoménii, které se vyvinou po opakovaném uzivani psychoaktivni latky. %

Zavislost ma vice podob, za nejzavaznéjsi je v souasné dobé povazovana zavislost
drogovd, hra¢skd (hracské automaty, pocitacové hry, mobilni telefony) a kultova
zavislost (nékteré ndbozenské sekty).?

Dnesni doba s sebou nese celou fadu modernich technologii, jejichZz vyvoj jde
neuvéfitelné rychle kuptedu. Déti a mladez se uci s pocitaci, tablety, mobilnimi
telefony, pracovat velmi rychle a bez vétsich obtizi. To je zajisté chvalyhodné, svédéi to
o schopnostech, zkuSenostech a dovednostech nastupujici generace. Na druhé strané

jsou déti modernimi technologiemi ochuzovany o pfirozené socidlni kontakty, hry

na hfisti, zdjmové aktivity a pfirozené traveni volného Casu.

22 Rizikové chovani versus socialné patologické jevy. [online] MSMT CR [cit. 2014-08-15]. Dostupné z: :
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/zavislostni-chovani?page=74

2 MINARIK, Jakub. Definice zdvislosti. [online] NICM narodni informaéni centrum pro mladez
[cit. 2015-02-08]. Dostupné z: http://www.nicm.cz/definice-zavislosti

24 Mezinarodni klasifikace nemoci, Praha: Bomton agency s.r.o, 2008. 5.198

25 KRAUS, Blahoslav a HRONCOVA, Jolana. Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010.
5.189-190
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Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi od 2007-2013 na zakladé
provedenych vyzkumt sdéluje, Ze: ,,dominantni volnocasovou aktivitou je sledovani
televize. Kazdy den sleduje televizi 76 % mladeze. Stale vice casu travi lidé s médii,
stale vice potieb uspokojuji prostrednictvim téchto médii a stale vice aktivit ma
medialni a virtudlni charakter. Ve volném case soucasné mladeze jsou cinnosti spojené

s pocitacem spolu se sledovanim televize nejcastéjsimi aktivitami. %

1.5.1 Zavislost na socialnich sitich

Karaskova Ulbertova®’popisuje zavislost na internetu jako neschopnost pfedstavit
si zivot bez internetu, travného ohromného mnozstvi ¢asu online. Nejcastéjsi navykové
aspekty internetu jsou rychlost, dostupnost a moznost zisku velkého mnozstvi dat. Dale
pak online hry, chatové mistnosti a aplikace typu ICQ pro svou zakladni vlastnost:
obousmérnou komunikaci. Online prostfedi dava zazivat lidem pocit, Ze nejsou sami,
ze dokazi mit fungujici vztahy. Jako u kazdé zavislosti funguje i zde ,,za¢arovany kruh*
— slabé socialni zdatnost-nepiijemné pocity-zazitek piijemnych, nefrustrujicich pociti
béhem interakce na internetu-traveni vice ¢asu online-zbyva méné ¢asu na realitu,.. ..

Socialni sit¢ a moderni technologie se staly béZznou soucasti dneSniho Zzivota.
Zejména deti a mladi lidé si bez téchto kontaktl neumi piedstavit svij Zivot.
Komunikaci prostfednictvim internetu povazuji za néco zcela ptirozeného, rychlého
a flexibilniho. Schiizky v klubovnach, kavarnach ¢i venku v piirod¢ povazuji vice méné
za ztratu Casu. Cast mladeze se timto zplsobem zadind odcizovat, neumi spolu
komunikovat, obtizn€ hledaji jinou formu zébavy nez prostiednictvim pocitact, mobil
a tablet. Jen v dusledku povinnosti spojenych s dochdzkou do Skoly je tato mladez
nucena travit ¢ast dne ve spolecnosti svych vrstevniki, musi zde komunikovat,
kooperovat, respektovat osobnost druhych a autority.

,,Od roku 2000 dale prudce nariista cas straveny s pocitacem a jesté rychleji z toho
roste cas v , kyberprostoru® a rozviji se nova dimenze lidské existence - virtualni

realita. Nastup novych technologii i ve volném case mladeze je provazen opacnym

BKoncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013 [online]. MSMT CR.[cit. 2015-
02-01]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/koncepce-statni-politiky-pro-
oblast-deti-a-mladeze-na-obdobi s. 5

21 KARASKOVA ULBERTOVA, Zuzana. Rodi¢, vychovatel a dit& na internetu. In Déti a online rizika:

sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeci, 2012. s. 54-55
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trendem, poklesem cetby tistenych knih. Nové technologie vytvareji vlastni podobu
sdeleni, které ma multimedialni charakter s vyznamnou obrazovou slozkou. Text se zda

byt v nastupujicim digitalnim véku zastaraly. <28

1.5.2 Zavislost na navykovych latkach

Navykové latky jsou vSeobecné zndmé pod pojmem drogy. Muzeme je dale délit
napiiklad na drogy legalni, nelegalni nebo drogy mékké nebo tvrdé. V Ceské republice
je prodej legalnich drog zadkonem &. 379/2005 Sb.?° omezen pro osoby mladsi 18-ti let.
Déti se ale daleko diive nez v obchod¢, setkaji s legalnimi drogami doma, v roding.
Rodic¢e obvykle maji doma alkohol v podobé vina, ¢i lihovin. Znacna ¢ast populace
kouti. Déti tak mohou vnimat tyto drogy jako soucdst Zivotniho stylu, riizné oslavy
v rodiné jsou spojeny s konzumaci alkoholu, ale také to je urcity zplsob relaxace,
kterym rodice odbouravaji stres.

Vyzkum Krause a Vacka®®, jehoz vyzkumnym souborem bylo 929 studenti
gymnazii, stfednich odbornych S$kol, stfednich odbornych ucilist s maturitou i bez
maturity v kralovehradeckém regionu probihal v letech 2000-2002 a byl zaméfen na
prvni kontakt déti s cigaretou, alkoholem ¢i drogami. Rozptyl vékového slozeni byl
od 14-20 let. Nejvétsi zastoupeni méla skupina respondenti ve véku 16 a 17 let.
Na prvém misté jak v pripadé alkoholu, tak cigaret jsou prostfedim ¢i spise ,,situaci®
prvniho kontaktu ditéte s témito latkami rodinné oslavy. U koufeni cigaret to plati
u 42%, u konzumace alkoholu dokonce u 46%. 15% (140 osob) poprvé konzumovalo
alkohol na diskotéce, zatimco prvni cigaretu vykoufil stejny pocet respondentli v parté
a mezi kamarady. 13% (121 osob) ,,sahlo* po prvni cigareté v piirod¢é. Na diskotéce
si poprvé zapalilo 10% respondentl a v hospodé poprvé konzumovalo alkohol 9% tj. 84

osob.

% Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013 [online]. MSMT CR[cit.
2015-02-01]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/koncepce-statni-
politiky-pro-oblast-deti-a-mladeze-na-obdobi.s. 5

29 Cesko. Zakon &. 379 z 19. srpna 2005 o opatienich k ochrané pred $kodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni.

30 KRAUS, Blahoslav a VACEK, Pavel. Soucasna stfedoskolska mladez a koufeni, alkohol, drogy.

In: Mlddez a socidlni patologie: shornik piispévkii ze semindre sekce socidlni patologie MCSS. 20086,
s. 131
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Obdobn¢ Kraus a Vacek zkoumali také prvni kontakt déti s nelegdlnimi drogami.
Vyzkum ukéazal, ze podobné jako u marihuany se prvni zkuSenost s nelegalnimi -
tvrdymi drogami koncentruje mezi ¢trnacty a sedmnacty rok véku, kdy zakusilo
drogy 76% prvouzivatelii. Nejcastéji se jednalo o extdzi, pervitin, LSD, lysohlavky
a heroin. Témét 13% prvouzivateld (9 osob) vyzkouselo nelegdlni drogy do svych

¢trnacti let véetnd.

1.6 Agresivita

LYAgresivitou a nasilim e rozumi manifestni, pozorovatelné chovani, vedené umyslem
poskodit jiny organismus (zvire, ¢lovéka) nebo predmét nezivotny. “3t

Kraus, Pola¢kova®?vidi ohrozeni postojii a chovani nejmladsi generace a nejen ji
mimo jiné v masovych médiich a nezodpovédnosti nékterych tviirct jejich programi.
Dochézi k masivni devalvaci hodnot a ke ztraté mravni zodpovédnosti. Soucasné s tim
se jedna o deformovani estetického citéni a vkusu a k absenci moralnich zdbran. Ztrita
svédomi, otupeny vkus ptfedstavuji podhoubi, na kterém vyriistd arogance a agresivita.
Zvlaste agresivity se lidstvu a ¢eské spolecnosti dostava v mife vrchovaté.

Dnesni doba si zada, aby mladi lidé uméli s modernimi technologiemi zachazet
a dokazali tak vyhledavat informace, kterymi nas svét zahlcuje. Na druhé strané je
potieba se ptat, zda mame dostatek ¢asu a prostoru pro to, ucit déti, jak s technologiemi
a informacemi na nich ziskanych nakladat. Jak a kdy déti ucit, jak rozlisit pravdivé
od nepravdivého, faktického od podvodného.  Déti a jejich fantazie jsou velmi
nachylné k piijeti vzort ,hrdind*“ zinternetu ¢i televize, ktefi jsou nesmrtelni,
neohroZeni a také neoblomni a necitelni. Ve spojitosti s dneSnim Zivotnim stylem, kdy
jsou rodice do vecera v zamé&stnani, na rodinny Zivot, povidani s détmi a podnikéni
spolecnych aktivit je minimum casu se dité stava obéti masmédii a informaci, videi
a kontakti, které se tam dozvi.

Srov. Fischer, Skoda® ,, Agresivita a ndsili prostupuji spolecnosti. Nasili, vélky

a kriminalita dosahly takovych rozmeri, Ze je zkoumani pricin a moznosti eliminace

31 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiii. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009. s. 46
32 KRAUS, Blahoslav a POLACKOVA, Véra a kol. Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido, 2001.
s. 70-71
38 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiii. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009. s.45
22



agresivnich forem chovani stile v popredi zvyseného zdjmu. Prezentace nasili
prostrednictvim masmédii, internetu a dalsich technologii se dale Siri a rozristad. *

Nejvétsi vyzkum rizikového chovani ¢eskych déti na internetu z roku 2013 (vice jak
21 000 zucastnénych) ukazuje, Ze $kolaci a studenti se nejcastéji setkavaji s verbalnimi
utoky (33 %), obtéZzovanim za pomoci prozvanéni a vyhrozovanim ¢i zastrasovanim.
Spolecnost Seznam.cz a Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci spole¢né zrealizovaly prizkum mezi vice nez
21 000 détmi ve véku 11-17 let. Tento rozsahly vyzkum ukazuje, ze témét 51 % déti
do 18 let ma zkusSenost sn&jakou formou kyberSikany. Mezi nejcastéjsi druhy
kyberSikany, se Kterymi se dotazované déti setkaly, patii verbalni utoky (33 %),
obtéZovani za pomoci prozvanéni (24 %) a vyhroZovani ¢i zastraSovani (17 %).
Mezi jevy, které maji oproti vyzkumu z minulého roku rostouci tendenci, patii
nejcastéji vydirani a kradez identity. Ale i k témto formam Sikany potiebujete Gtocniky.
Samy déti se ve vyzkumu piiznavaly k tomu, Ze jsou mnohdy autory kyberSikany vaci
jinym détem. Priznaly se, Ze se nejcastéji uchyluji k verbalnim utokim (11 %)
a obt&zovani prozvanénim (6 %).3*

Jak uvadi Karidskova Ulbertovd®®mezi negativni jevy spojené s prostfedim
internetu mimo jiné patii: kyberSikana, kyberstalking, kybergrooming, sexting, atd.
KyberSikanou pak rozumi chovani, které odpovida klasické Sikang, ale probiha
s pomoci elektronickych prostfedkli. Nejcastéji se jednd o uUmyslné publikovani
nadavek, zesméSnovani. Kyberstalking je pronasledovani obé&ti prostfednictvim
modernich  technologii  (neustadlé  psani SMS  zprav, emailli, apod.).
Pii kybergrommingu se uzivatel socialnich siti vydava za jinou osobu a snazi se tak
nezletilého vylakat na schizku atd. Sexting je rozesilani SMS a MMS zprav se

sexualnim obsahem.

3 Rizikové chovani versus socialné patologické jevy.[online]. MSMT CR [cit. 2015-02-08]. Dostupné z:
http://www.prevence-info.cz/vyzkum/vyzkum-rizikoveho-chovani-ceskych-deti-na-internetu-2013
3% KARASKOVA ULBERTOVA, Zuzana. Rodi¢, vychovatel a dité na internetu. In: KRCMAROVA,
Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i 2012. s. 55
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2 Mozné priciny rizikového chovani

V piedchozi kapitole jsem se zabyvala charakteristikou rizikového chovani a jeho
vybranymi typy a nyni se budu vénovat nékterym z moznych pficin rizikového chovani.

Pfic¢in rizikového chovani je velké mnozstvi, jak uvadi ve svém odborném ptispévku
Novotny a Okrajek®®, kdyZz hovofi o multifaktorové podminénosti rizikového chovéani
déti. Svym vyzkumem zjistili napt. souvislost mezi koutfenim déti a koufenim jejich
rodici, kdy zjistili pfimou souvislost, ve které se potvrzuje vliv modelového chovani
a prejimani zazivanych vzorct chovani. Markantni byl pak pfi vyzkumu rozdil u déti
kouficich a nekouficich rodici. Dale byl vyzkumem zjistén vliv zaméstnani matek na
rizikové chovani. ,, V pripade vyssi zaméstnanosti matky (v noci a o vikendech) je mozné
sledovat mirné zvySené projevy rizikového chovani, jmenovité koureni a uzZivani
alkoholu. Naopak ve chvili, kdy je matka nezaméstnana (prip. v domdcnosti),
se objevuje zvysené agresivni chovani u ditéte. “3

Solcova®hovoii o rizikovych faktorech, které zvysuji u ditéte pravdépodobnost
Spatné adaptace nebo jinych negativnich disledki v oblasti fyzického a duSevniho
zdravi, Skolniho vykonu, ale také socidlniho pfizplsobeni. Za nejcastéj$i rizikové
faktory povazuje traumatické zivotni udalosti, socioekonomické znevyhodnéni, rodinné
konflikty, dlouhodobé nasili a vazné problémy rodic¢t (alkoholismus, drogy, kriminalita,
dusevni choroba,...).

Shodné& se Solcovou povazuje Train®

za mozné zjevné priciny poruch chovani
traumatické udalosti, vaZna ¢i dlouhodoba onemocnéni ditéte, konflikty mezi rodici
arozvod, dale naptiklad amrti blizké osoby. Jedna se dle Traina o zjevné pficiny, které

mohou nasledné ovlivnit chovani ditéte. Mimo téchto pficin existuji také skute€nosti,

které zistavaji utajené ,,skryté* a né¢kterymi z nich se budeme zabyvat nyni.

% NOVOTNY, Jan Sebastian a OKRAJEK, Petr. Vliv vybranych charakteristik rodinného prosttedi na
rizikové chovani 15 ti letych adolescentti. [online] Ceskoslovenska psychologie 2013
[cit. 2014-06-13]. Dostupné z: http://e-psycholog.eu/clanek/150

3 KARASKOVA ULBERTOVA, Zuzana. Rodi¢, vychovatel a dité na internetu. In: KRCMAROVA,
Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi 2012. s. 55

8 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009, s.13

39 TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. s. 30-39
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2.1 Tyrani a zneuZivani

Tyranim ditéte rozumime jeho neimérné trestani, které se opakuje a muze mit formu
jak fyzickou (napf. biti, popaleni cigaretou, kopani do ditéte, jeho nedostatecna
vyZiva,..), tak psychickou (ponizovani, zesmé&S$novani, nejisté zazemi — vyhazovani
tyrani, dochazi u ditéte k rozvoji syndromu CAN.

wyndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaneho ditéte (syndrom CAN) je
definovan jako poskozeni télesného, dusevniho a spolecenského stavu a vyvoje ditete,
které vznikne v diisledku jakéhokoli nenahodného jednani rodicii nebo jiné dospelé
osoby, jez je vdané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. Toto poSkozeni md
zavazné diisledky pro rozvoj jedince i v jeho dospélosti. Tyrany jedinec se miize sam stdt
tyranem *“.*

Pincus** ve své knize popisuje tyto skuteCnosti jako identifikaci s agresorem,
ptikladem mize byt situace, kdy syn napodobuje svého despotického otce. Sam byl
v détstvi tyran a nyni si podvédomé vybira slabsi jedince, které podrobuje tryznéni.
Jedinec ma pocit, Zze kone¢né¢ muze délat to, co mu Cinili druzi, a to i1 pfesto, Ze se mu to

tehdy viibec nelibilo.

2.1.1Télesné tyrani

Matéjéek*? hovoii podrobné o syndromu CAN. Na zikladé svych odbornych
mnohaletych zkuSenosti uvadi, Zze mezi ohrozujici skupiny dospélych patii: lidé
s agresivnimi povahovymi rysy, lidé impulzivni, lidé zavisli na alkoholu a drogéch;
rodice ve véku mladistvém, rodiCovsky nevyzrali a nevyspéli; lidé se zvlastnim
zivotnim stylem (n€kdy 1 pfislusnici nékterych ndboZenskych sekt); lidé zijici chronicky
ve stresové situaci (napf. urazeni a poniZeni, lidé neuspésni a dlouhodobé

nezameéstnani).

40 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 152-153.
4L PINCUS, Jonathan. Masovi vrazi. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2002, s. 109
2 MATEJCEK, Zdengk a DYTRYCH, Zdenék. Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994. s. 16-17
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Slovy Traina® |, Bylo-li dité v utlém véku tyrdano, existuje velké nebezpeci, Ze bude

V pozdejsim veku agresivni a nasilné, ze se z néj stane spolecensky neprizpiisobivy

a delikventni jedinec. Bude to zaviset na stupni hrubosti, jiz bylo svédkem nebo kterou

pocitilo, na jeho tehdejsim véku, na vztahu, ktery mélo k nasilnikovi, i na mnoZstvi
podpory, které se mu v té dobé dostalo od rodiny ci pratel. *

Koukolik a Drtilova* se své knize Vzpoura deprivantii popisuji nasili v rodinach

a jeho dusledky pro déti. Hovoii o tom, Ze déti, které byly svédky nasili v rodinach

se Cast¢ji ucCastni poulicniho nasili v gangu, Sikanuji jiné déti nebo jsou obéti Sikany.

Z déti vystavenych ve vlastnich rodindch nésili se Castéji stavaji zloCinci jiz

v mladistvém véku. Piipadnou kriminalni kariéru ovliviiuje stres, naruSené rodicovstvi,

nizk4 mira sebetcty apod.

2.1.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani miizeme nazvat tyranim citovym. Dochédzet k nému muze ve vSech
rodinach bez ohledu na to, zda se jedna o rodinu Uplnou, netplnou, doplnénou ¢i dité
vyrustajici z riznych divodi o jinych osob zodpovédnych za jeho vychovu nez jsou
rodi¢e (prarodice, péstouni, tety, strycové, atd.). Train*® upozoriiuje na to, Ze se citové
tyrani mize vyskytovat v rodinach bez ohledu na jejich majetkovou situaci. Pfikladem
mohou byt rodice, ktefi jsou pfili§ zaméstnani svymi zdjmy nebo také rodiny, které
dlouhodobé tesi materialni nebo vztahové problémy.

Rodice také Casto spoléhaji na to, Ze kdyZ s ditétem hovoii o tom, jak se ma chovat,
co nema délat atd., Ze je to dostaCujici. Pomijeji svlij vlastni piiklad, vzor. Dilezité je,
jak se chovaji rodice k sobé vzajemné, zda jsou tam projevy kladnych citl, jak své
pocity a prozitky davaji najevo détem. Pokud rodi¢e budou vysvétlovat synovi, ze nema
ublizovat détem a doma je nasili a hadky na bézném potadku, jen t€zko mohou cekat,

ze se dité bude chovat dle ptani rodica.

® TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. s. 42-44
4 KOUKOLIK, Frantisek a DRTILOVA, Jana. Vzpoura deprivantii :Nestviiry, ndstroje, obrana. Praha:
Galén, 2006. s. 197
% TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. s. 44
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Srov.*®,, U rady dospivajicich a mladych muzii, kteii maji opakované konflikty se
zdakonem (vytrznictvi, vandalismus, rvacky s policii), nachdzeji soudni znalci z oboru
psychiatrie vazné poruchy ve vztahu s otcem (chybéni muzske autority, surové trestani
atd.).

Helus* uvadi pojem citova distance. K ni dochézi v situaci, kdy rodi¢e maji uréité
predstavy o budoucnosti svého potomka a v okamzicich, kdy dité prochazi vyvojovymi
krizemi se nesnazi s ditétem sblizit a citové se na feseni problému angazovat. Obraceji
se na profesionala, aby v§e uvedl do poradku. Takto kritické situace nevedou K posileni

vztahu a sblizeni, ale naopak k odcizeni.

2.1.3 Sexualni zneuzivani

Vsechny formy tyrani, které¢ zde uvadim, jsou velmi tézko odhalitelné a jeste
narocngjsi je pak rodici (pachateli) jeho trestné jednani dokazat a potrestat ho za né.
Sexualni zneuzivani je velmi skryté a vétsinou se ho podaii odhalit v souvislosti s jinym
problémem, ktery je sditétem feSen. Stava se, ze dit€¢ ma znacné vychovné
I prospéchové problémy ve Skole, v dasledku kterych se ocita v pé¢i psychologa.
Dlouhodobou terapii zamétenou na vychovné obtize ditéte se mize podafit rozkryt takto
zavaznou formu tyrani ditéte v roding.

Train*® hovoii o tom, Ze dit&, které se stalo ob&ti sexualniho zneuZiti, mize
projevovat ve hrach i ve vztazich nepfiméfeny zijem o sex. Cini napf. nevhodné
sexualni poznamky nebo podnécuje sexualni kontakt s détmi nebo dospélymi.
K sexualnimi zneuzivani miize dochazet i1 nechténé, v situacich, kdy si rodice
neuvédomuji své nepatii¢né jednani. Pokud se naptiklad rodice o sexu pted ditétem bez
zabran vyjadiuji nebo pokud jej nechaji sledovat televizni pofady se sexualnimi scénami
¢1 dit€ je doma svédkem téchto situaci, dochazi k jeho poSkozovani a miizeme hovofit

0 urcité formé sexualniho zneuzivani.

4% VALISOVA, Alena, KASIKOVA, Hana a kol. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007. s. 326
4T HELUS, Zdeng&k. Dité v osobnostnim pojeti. Obrat k ditéti jako vyzva a wikol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004. s. 71-72
*® TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika. Praha:
Portal, 2001.s. 43-44
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., Zeny sexudlné zneuzivané v détstvi se v porovndni s kontrolni skupinou v dospélém
veku castéji ocitaji na dolnich prickdach socialné-ekonomického zebricku, jsou casto
bez partnera, jejich mezilidské vztahy jsou podstatné méné uspokojivé, maji castejsi
poruchy v psychosexudlni oblasti. Sexudlné zneuzité deéti Zenského pohlavi jsou
vyznamne casteji nez divky, které v detstvi zmeuzity nebyly, zneuzivany sexualné

V pritbéhu dospivani znovu. “*°

2.2 Psychicka deprivace

Jednim z velmi zévaznych faktori mozného rizikového chovani je psychicka
deprivace.

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potieby
V dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu* Mat&jéek™. Uspokojenim zékladnich
psychickych potfeb ma pak Matéjcek na mysli: potfebu uréit¢tho mnozstvi,
proménlivosti a kvality vnéjSich podnétdi, potiebu urcité stalosti, fadu a smyslu
v podnétech, tj. smysluplného svéta, potiebu prvotnich emocionalnich a socialnich
vztahil, tj. vztahl k osobé matky a dalSich vychovateld, potiebu spolecenského
uplatnéni a potiebu oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy. Psychicka deprivace
se projevi tim, ze jedinec v dusledku dlouhého neuspokojovani svych psychickych
potieb nebude schopen pfizplisobit se situacim, jez jsou v této spolecnosti bézné: Bude
se chovat zvlastn€, svym zpisobem asocialné, deprivovaneé.

Jednou z moznych pficin je i syndrom CAN (vice v kapitole 2.1), o kterém hovofi
Matgjéek, Dytrych®!, kdy uvadgji, ze déti z hlediska CAN jsou pro své socialni okoli

,nesrozumitelné®, neni tedy lehké je vychovné zvladat a usmériovat.

49 KOUKOLIK, Frantisek a DRTILOVA, Jana. Vzpoura deprivantii: Nestviiry, ndstroje, obrana. Praha :
Galén, 2006. s. 199-201
5 MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992. s. 115
51 MATEJCEK, Zdengk a DYTRYCH, Zden&k. Déti, rodina a stres: vybrané kapitoly z prevence
psychické zatéze u déti. Praha: Galén, 1994, s. 17
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2.3 Sikana

Sikana je opakované nasilné jednani s cilem poskodit, ubliZit, ponizit. Vétsinou
se vyskytuje v podobé slovniho napadani, zesméSnovani ¢i vyluCovani ditéte
z kolektivu. V nékterych ptipadech se jedna o Sikanu, pii které dochazi ptimo fyzickym
utokiim na jedince, k jeho agresivnimu napadani, vydirani. Bohuzel ¢asto neni agresor
sam, pridavaji se knému dalsi jedinci z kolektivu a obét je diive nebo pozdé&ji
ostrakizovana.

Obéti Sikany se dostavaji do zacarovaného kruhu. Obavaji se o Sikané nékomu
z dospélych fict, divodem miiZe byt stud, ale i zastraSovani ze strany agresorti. Dochézi
tak ke stupfiovani nasilného jednani agresora(ti) vic¢i obéti, protoze vidi, Ze jejich
jednani zastava bez odhaleni a trestu. Je spiSe vyjimecné, ze se obet’ se svym
problémem svéri, pozorni rodi¢e Casto tuto skutenost odhali proto, ze dité nechce
chodit do Skoly, objevuji se psychosomatické obtize, nebo se dit¢ ze Skoly vraci
s podlitinami, s roztrhanymi seSity, pomucky ¢i obleCenim. V pfipadé, Ze Sikana ma
formu vydirani, rodice obéti zjisti, Ze jim dité krade penize ¢i jiné cennosti.

Slovy Kolate® ,, je sikanovani tézkou poruchou vztahii ve skupiné. Tato porucha ma
systémovy charakter a zasahuje celou skupinu. Sikanovini neposkozuje pouze obéti,
ale i agresory, dalsi ¢leny skupiny a skupinu jako celek. *

Novym prvkem nasili vi¢i druhym se vlivem socialnich siti stala také kybersSikana

(vice v kapitole 1.6).

2.4 Domaci nasili

Za domaci nasili je povazovan ,,jakykoli ¢in nebo opominuti, spachané v rdmci
rodiny nekterym z jejich clenu, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu
nebo svobodu jiného clena stejné rodiny nebo vaziné poskozuji rozvoj jeho/jeji

osobnosti “ Koukolik, Drtilova®?.

52 KOLAR, Michal: Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha:
Portal, 1997.s. 67
58 KOUKOLIK, Frantidek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantii : Nestviiry,ndstroje, obrana. Praha:
Galén, 2006. s. 196
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Pro domaci nasili je typické, Ze pachatel a obét’ jsou k sob¢ citoveé a ekonomicky
pfipoutani, role osoby agresora a obéti jsou neménné, nejcastéji sdili intimitu rodiny
a jsou rodi¢i prevazné nezletilych déti Vonkova®*,

Domaci nasili ma nasledujici znaky: je opakované a stupiniuje se, role agresora
a obéti se nemeni, agresor se snazi izolovat obét’ od okolniho svéta (rodicu, pratel),
muze mit formu psychickou a fyzickou. Za domaci nasili nepovazujeme hadku

mezi manzely, ktera jednorazov¢ vyusti ve fyzické napadeni.

2.5 Zména

Zménou zde ma Train®®

na mysli nejen rozchod rodic¢t, pfichod nového sourozence,
ale také zménu skoly v disledku st€hovani rodiny za praci ¢i z jinych divodi.

Mezi dal§i vyznamné zmény patii novy partner rodice, ktery mize podstatnym
zpusobem ovlivnit dosavadni chod rodiny, zvyky, ritudly, ale také zabchlé zplsoby
chovani. Déti se Casto Spatné vyrovnavaji s tim, ze si maminka domu pfivede nového
partnera. Je velmi dalezité na tuto zménu déti pfipravit, vysvétlit jim, pro¢ si to tak
maminka pieje, a taktéz by partnera matky mély déti znat dostate¢né dlouho piedtim,
nez se do rodiny nastchuje.

Zasadni a tragickou zménou je Umrti jednoho zrodi¢a. Mat&jéek™® hovoii
0 symptomatologii truchleni, kterd je u déti velmi pestra. MlZe se jednat o apatii,
uzavienost do sebe, ale také o provokativni chovani ditéte, které se jevi jako zdanlivé

nesrovnatelné s prozivanym smutkem. Socialni okoli pak dit¢ svym chovanim nuti

k nevhodnym vychovnym zasahtim.

% VONKOVA, Jitina. Vase pravo-prvni pravni pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili. Litomysl:
proFem o.p.s. s. 7
55 TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. s. 47
% MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zden&k. Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994. s. 104-105
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2.6 Jak se chovaji rodice

Piedni &esky odbornik z oblasti détské psychologie Zdendk Matgjéek®’ fika:
., Nejvice vychovavame, kdyz se nijak nestylizujeme, kdyz nic nehrajeme, ale chovame se
uprimne.* Tato slova jsou na zékladé mého nazoru a v souladu s odbornou literaturou,
kterou jsem K tomuto tématu prostudovala, zcela pravdiva. Jak uvadi Train®®: ,...dité je
velice ovlivnéno svymi nejblizsimi. Po néjakém case zacne napodobovat chovani rodicii
a osvoji Si jejich vzorce vzdjemného chovani. Déti vyciti, co rodice citi, co si mysli
a jednaji podobnym zpiisobem. Pozoruji reakce rodicii na zmény a zabuduji si je
do svého viastniho repertodru vzorcii chovani. *

Pro déti jsou dulezité €iny, to co denné rodice dé€laji, jak se chovaji, to jsou modelové
situace, které dité vnima a jimiZ se fidi. Rodi¢e musi jit détem piikladem nejen v oblasti
vztahli mezi lidmi, ale také ve smyslu plnéni svych povinnosti a zavazki, schopnosti
zajistit materidln¢ rodinu, poskytnout bezpené zdzemi a pocit jistoty vSem clentim
rodiny. Pokud v§e ziistane pouze na urovni verbalni, kdy rodi¢e ditéti fikaji, co by mélo
délat, jak by se mélo ¢i nemélo chovat, ale chovéani rodi¢ii samotnych nebude s témito
radami v souladu, dité se ztotozni a ulozi si do svého nitra to, co jeho rodi¢e délaji,

nikoli to, co mu sd¢luji.

2.7 Vychovné styly

Train®se vénuje rozboru i dalich moznych pfi¢in vzniku poruch chovani &i jejich
mozného prediktoru - rizikového chovani. Hovofi o vyznamnosti vychovnych stylii,
které rodiCe pouZzivaji. Pfili§ striktni vychova miiZze vést k nizkému sebevédomi ditéte,
oproti tomu pfili§ volna vychova vede k tomu, Ze si dité dél4, co chce a mlze se z n¢ho
stat agresivni jedinec.

Ptirozenost a zdravy rozum, jak uvadi ve svych knihdch Matéjcek, je zaklad dobré

a zdarné vychovy. Ditéti musime dat jasné hranice, ale také ho ulit samostatnosti

5" MATEJCEK, Zdengk. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996, 5.92
58 TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. s. 48
% TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika.
Praha:Portal, 2001. s. 48-51
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a zodpovédnosti. Vychova musi mit pravidla, kterd pro dité znamenaji jistotu, ze vi, kdy
jedné spravné a kdy pochybilo. Pokud se rodi¢e snazi détem nastavit fad a pravidla
tehdy, kdyz ma dité jiz prvni projevy rizikového chovéani, je to velmi obtizn¢ a nékdy
i nerealizovatelné. Dité se jen obtizné podfizuje systému pravidel, na které doposud
nebylo zvyklé. Casto proto rodie fe$i takové situace s odborniky ziad psychologi
a etopedt, vV zavaznéjsich ptipadech vyuzivaji dobrovolného pobytu ditéte ve stiediscich
vychovné péce (Skolska zatizeni poskytujici preventivné vychovnou péci v ambulantni

nebo pobytové forme).

2.8 Velikost rodiny a sourozenecka konstelace

Train® taktéz zdtraziuje mozny vliv velikosti rodiny. Déti z velkych rodin obvykle
trpi nedostatkem komunikace s rodici, nemaji dostate¢nou podporu pro studium, rodina
trpi nedostatkem mista a casto také materidlnimi problémy, coz miZze vést ke
konfliktim mezi rodi¢i. Déti z velkych rodin mohou proto byt neklidné;si
a neposlusngjsi. Oproti tomu déti z malych rodin trpi pfiliSnou pééi svych rodicu.
Takové déti byvaji pfecefiované a ptehnané chranéné. Déti si pak obtizné buduji svoji
identitu, protoZe jsou nesamostatné.

Soucasna doba nese s sebou celou fadu existencnich starosti a problému pro mladou
generaci v okamziku, kdy zvazuji spolecné bydleni a zalozeni rodiny. Planované
rodicovstvi je dnes prakticky samoziejmosti, protoze mladi lidé nejprve studuji, poté si
snazi vybudovat pozici v zaméstnani a ziskat tak pracovni zkuSenosti a samoziejmée také
finan¢ni prostiedky. Nasledné planuji spole¢né bydleni, coZ je spojeno se znacnymi
finan¢nimi vydaji. To vSe vede k tomu, Ze stoupa vék prvorodicek a rodiny maji jedno
nebo dvé deti. Rodiny, které mayji tfi a vice déti jsou spiSe vyjimecné.

Z pohledu sourozenecké konstelace rozviji Train® teorii, ze déti prvorozené maji
vice pozornosti rodict nez druhy ¢i tieti narozeny potomek. Prvorozené déti byvaji
proto cilevédoméjs$i. Nejmladsi déti byvaji Castéji ve studiu neuspeésné. Dale uvadi, Ze:

,,Skutecnost, zda diteé pochazi z velké nebo z malé rodiny, nebo zda je prvorozené ci

8 TRAIN,Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika.
Praha: Portal, 2001. s. 49-50
81 TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika.
Praha: Portal, 2001. s. 51
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nikoliv, nemusi nutné znamenat, ze dite bude mit néjaké potize s chovanim. Rodina je
fenomén, v nemz existuje velké mnozstvi vzdjemné se ovliviujicich variant: velikost

rodiny a postaveni ditéte v ni, to jsou pouze dva urcujict faktory.

3 Déti a jejich volny ¢as

,Za volny cas je povazovan cas, v nemz jedinec svobodné na zaklade svych zajmii,
ndlad a pocitii, voli svou cinnost. V zZdadném dalsim Zivotnim obdobi neni jedinec
schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zdjmovych aktivit jako v détstvi
a dospivani. <%

Volny ¢as déti je jednim z mnoha socidlnich faktorl, které ovliviiuji jejich zpiisob
zivota, jejich chovani, hodnoty, ale také schopnosti a dovednosti. Vhodné vyuzity volny
¢as dité rozviji, umoziuje mu rozvoj jeho schopnosti a talentu. Proto by rodi¢e méli
dikladné zvazit, jak jej détem vyplni. Dilezité je vybirat volnoCasové aktivity
s ohledem na vé&k, pfani ale i schopnosti ditéte. Naplii volného casu je velmi dilezita,
ale volnocasovych aktivit nesmi byt ani pfili§ mnoho. Dit¢ se musi ucit zachazet

S volnymi chvilkami, kdy mé ¢€as jen samo pro sebe, neni nikym organizovano a neni

pod kontrolou. U¢i se tak zodpovédnosti a sebekontrole.

3.1 Volny ¢as, déti a rodina

, Volny cas jedincii a v jejich uhrnu volny cas spolecnosti predstavuje duchovni
bohatstvi spolecnosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiku. Volny cas spolu
S aktivitami lidi realizovanymi v tomto obdobi tvori protiklad cinnostem pracovniho
charakteru, avsak soucasné je s nimi funkcné spojen. “®3
Srov. Prochazka® “ Volny cas je pritom chdpan jako cas, v némz jedinec na zdkladé

svého svobodného rozhodnuti, vlastnich zdjmu, pocitii a nalad voli cinnost, které

82 Yolny cas a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nemd co délat? [online] MSMT CR.
[cit. 2014-05-12] s.6
83 SAK, Petr. Promény ceské mladeze. Petrkli¢, 2000. .58
8 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. s.110
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se bude vénovat. *

Rodina je primarnim socializaénim ¢initelem, ma mnoho nezastupitelnych funkci,
Znichz pro téma volného c¢asu povazuji za nejdulezitéjsi funkci vychovnou
a socializa¢ni. Rodice déti vychovavaji, prekladaji jim zpiisob Zivotniho stylu, kdy
zdravy zivotni styl velmi uzce souvisi s volnym ¢asem a jeho funkcemi.

Dle Zumarové®*rozumime vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu vitipeni navyki
télesné a dusevni hygieny. Jednim z téchto navyku je i traveni volného Casu. Zdravy
zivotni styl uzce souvisi stim, jak Clovék umi ve volném cCase odpocivat (funkce
relaxacni), jakou ma potiebu spoleCenského uplatnéni (funkce socializa¢ni), jak se
jedinec snazi o ziskavani novych poznatkG v oblasti zdjmovych aktivit (funkce
formativni) a jak umi obnovovat sily a udrzovat své duSevni a fyzické zdravi (funkce
regeneracni).

Jak uvadi Kraus® | Zivot jednotlivce utvaii i zvyky a jedndni praktikované

V orientacni rodiné (zpuisob hospodareni v domdcnosti, vychovy déti a traveni volného

casu, uspokojovani biologickych a kulturnich potreb).

3.1.1 Formy volného ¢asu

, Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navsteva skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po spinéni téchto potreb
a povinnosti clovek k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici. “®’

Volny ¢as travi kazdy z nas dle svych ptedstav — individualné v ptirodé€, projizd’kou
na kole, rekreacnim béhem ¢i chiizi,.... K tomu, aby traveni naSeho volného ¢asu bylo
smysluplngjsi a hodnotn€j$i ndm napomahaji také rtizné instituce, spolky, kluby,
sportovni oddily, atd.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky (dale jen MSMT)

65 KRAUS, Blahoslav a POLACKOVA, Véra a kol. Clovek-prostiedi-vychova: K otizkdm socidlni
pedagogiky. Brno: Paido, 2001. s. 158-160
% KRAUS, Blahoslav. Zdiklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s.168
7 HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného
¢asu. Praha: Portal, 2008. s. 10
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ve svém materialu® ¢leni volny ¢as na formu aktivniho vyuZivani volného ¢asu a
odpocinku a formu pasivniho vyuZzivani volného ¢asu a odpocinku.

AKtivni formou volného ¢asu ma pak MSMT na mysli napf. aktivni piistup déti
amladeze k provadéni této Cinnosti, posilovani zdravého zpiisobu Zivota, konkrétné
sejedna o fyzickou aktivitu realizovanou organizovanou ¢i neorganizovanou
télovychovnou ¢i sportovni organizaci, zajmova cCinnost ve vytvarnych,
prirodovédeckych, hudebnich ¢i jinych zajmovych krouzcich, atd.

Pii popisovéani pasivni formy vyuZzivani volného ¢asu MSMT vychazi z vyzkumi,
kterymi bylo zjiSténo, Ze pasivni volnocasovou aktivitou, ktera je u déti a mladeze
ve véku 13-15 let podle vyzkumu Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let sledovani
televize, kterou kazdy vSedni den alesponi chvili sleduje 72 % dotazanych a nckolikrat
tydné se na televizi diva 92 %. Vice nez tii Ctvrtiny (77 %) poslouchaji nékolikrat tydné
hudbu. V této vékové kategorii vyrazné¢ nartsta pocet téch, ktefi travi sviij volny cas
U pocitace. Pocitacové hry hraje denné 17 % dotazanych, ale nékolikrat tydné je to jiz
37 %. Denné chatuje 25 %, n¢kolikrat do tydne potom polovina. Na internet se podle
tohoto vyzkumu denné ptipojuje vice nez 27 % déti, ale n¢kolikrat tydné je k internetu
pripojeno 53 %. Polovina déti si také nékolikrat tydné pousti filmy na pocitaci nebo
DVD. S rostoucim vékem stoupa i doba travena s kamarady, kteti hraji v Zivoté
mladého ¢loveéka stdle dominantnéjsi roli. Nékolikrat tydné se s nimi navstévuje 61 %
a venku s nimi travi ¢as nékolikrat tydné 65 %.5°

Srov.’® | Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného casu déti a mlddeze,
urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj
negativnich socialnich rysu. Ve sfére volného casu se rozhoduje o rozvoji talentu
mladého jedince a naplnéni jeho potreb a zajmii a na druhé strané se tlumi tendence k
negativnimu socialnimu zrani.

Jedna se o systém aktivit a instituci volného Casu. Tento systém je i1 soucasti
politického systému spolecnosti a celkovému nastaveni kultury dané zemé. Jeho
soucasti jsou samoziejmé i tradice, normy, hodnoty daného statu, ale svoji roli hraje

I spole¢ensko-ekonomicka troven jednotlivet, jejich normy, hodnoty, ekonomické

88V olny cas a prevence u déti a mladeze: A co md dité délat, kdyz nemd co délat? [online] MSMT CR.
[cit. 2014-12-12] 5.6
8 MARIKOVA, Hana. Zprdva o mladezi 2013. Zdkladni informace o situaci mladych lidi v Ceské
republice. [online]. MSMT CR. [2015-01-15]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/33231/ s. 38
0 SAK, Petr. Promény ceské mladeze. Petrkli¢, 2000. s. 58
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moznosti a v neposledni fadé také to, jak oni sami prozili své détstvi, jak je ucili rodice
travit volny ¢as.

Srov. Hofbauer™ ,, Volny cas a systém jeho aktivit a instituct je dynamickou a malo
ustdalenou, mimordadné nadéjnou a soucasné rizikovou oblasti Zivota soucasného
cloveka“.

., Volny cas deti a mladych lidi proto oprdavnéné pritahuje mimoradnou pozornost.
Pro né znamena dlouhodobou perspektivu zivota a vychovy, zpiisob i Sanci na jejich
rozvoj a seberealizaci. Umoznuje, aby kazdy prislusnik mladé generace poznaval, jak

ke svému volnému c¢asu smysluplné pristupovat dnes i v dospélosti. "

3.1.2 Funkce volného ¢asu

wVolny cas ma ve vztahu k jedinci predevsim funkci relaxacni, rekreacni
arozvojovou. Tim se vsak funkce volného casu nevycerpdvaji. Volny cas, resp. hrn
redlnych a duchovnich aktivit lidi, plni Fadu funkci ke spolecenskému systému. Prave ve
sféere volného casu jsou nastartovany spolecenské inovace, které zpocatku nardzeji
na bariéry rigidnosti spolecenskych a ekonomickych instituct.. "

Srov.™ volny cas plni Fadu tikolii ¢i funkci, které Ize rozdélit zhruba do tii skupin.
Jedna se o ulohu instrumentdlni, humanizacni a zabavnou.“ Slepickova pod funkci
instrumentalni rozumi dostateCny prostor pro regeneraci sil po pracovnim procesu.
Funkci humaniza¢ni pak tzce poji s funkci vychovnou, socializani a vzdélavaci.
Zabavna funkce ma pak slouZit k oprosténi se od povinnosti a problémi kazdodenniho
Zivota.

Volny ¢as nas ma potésit, uklidnit, pfipravit na dalSi faze pracovniho procesu,
ale také nas ma vzdélavat, rozvijet, kultivovat. Pokud si vybereme volnocasovou
aktivitu, kterd je nam opravdu blizka, mizeme dosahovat 1 jistych uspécht a rozvijet tak
své piednosti, schopnosti ¢i talent. Ne kazdy z nds ma to Stésti, Ze je prace pro né¢ho

I jeho konickem, a o to vice pak potfebujeme uspokojovat své zajmy v oblastech, které

"V HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 11
2 HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovdni volného
Casu: soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. s. 12
8 SAK, Petr. Promény ceské mladeze. Petrklig, 2000. s. 58
" SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. Praha: Karolinum, 2005. s. 21
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nas zajimaji, bavi, lakaji a jsou ndm blizké.
Funkci volného ¢asu je opravdu velké fada, vzajemné se dopliuji, prolinaji. Volny
¢as je nepostradatelnou soucasti nasich zivotii a méli bychom ho vyuzivat efektivné

a Vv nas prospéch.

3.2 Volny ¢as a zdravy vyvoj ditéte

,,Neni podminkou do volnocasovych aktivit deti investovat premiru financnich
prostredki. Jde zejména o to, spolecne stravenym volnym casem posilit rodinné vztahy
a sytit citové potreby déti. Déti potrebuji lasku, Fad a vzory, s nimiz by se mohly hluboce
identifikovat. Rodina pak potrebuje Sirsi pospolitost, okruh spolehlivych pratel. V ramci
klubovych, sportovnich, zajmovych subjektii se tvori ve velké mire tzv. socialni kapital
spolecnosti. To znamena sité vztahi uvniti spolecnosti, kvalita lidskych vztah.
Je prokdzano, Ze pozitivni socidlni kapitdal trpi pri deficitu volného casu. Timto
zpiisobem v ramci Sirsich pospolitosti je také détem preddavana diilezita informace,
Ze rodice jsou schopni a ochotni délat néco i ve spolecném zajmu dalsich lidi. Oproti
tomu styl vychovy ,,vSechno jen pro rodinu‘ se pozdéji, zejména behem dospivani déti,
ukaze jako slepa ulicka. “™

VolnocCasové aktivity a zpusob, jak rodice travi volny cas, dit¢ v jeho vyvoji
zasadnim zplUsobem ovlivituji. Nestaci pouze hovofit o tom, ze bychom méli jezdit
na kole, béhat, dochdzet do jinych sportovnich ¢i uméleckych klubt. Pro dité a jeho
vychovu je nutné jit piikladem, tak se dit¢ nejlépe uci a nejlépe piebird ten spravny
vzor. Jestlize budeme vysedavat doma, sledovat televizi nebo hrat pocitacové hry
¢i komunikovat s piateli pouze pies socialni sit€, nemuzeme ocekavat, Ze na§ potomek
bude sam ve volném case vyhledavat zajmové krouzky, sportovni a umélecké aktivity.
Rodice jsou opét tou nejpodstatnéjsi slozkou, kterd v procesu socializace dité ovliviiuje.
Ve skole ¢i s kamarady miZze dit¢ stdle poslouchat, jak by mélo travit volny Ccas,
co vsechno se da délat jako zabava,... Skutecnost je takova, ze si dit¢ podle toho jak

travi volny Cas, voli 1 své kamarady.

75 Volny cas a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nemd co délat? [online] MSMT CR.
[cit. 2014-12-12] s. 10
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3.3 Motivace k zajmové ¢innosti

Rodina jako inspirator, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit mize svoje
déti ucit k volnému Casu pfistupovat tvir¢im zptisobem a vytvaret postoje, které budou
ochotny a schopny v budoucnosti uplatiiovat i po zalozeni vlastni rodiny. Uskuteciiuje
se to prostiednictvim napodoby a reprodukce, uskute¢novanim individuélnich
i spole¢nych pravidelnych zajmovych Cinnosti déti v rodiné a citlivym sledovanim
a cilevédomym reagovanim na potieby, z4jmy a nadani déti, které se k takové ¢innosti
samy piihlasi nebo je rodice k tomu vybidnou.”

,,Rodina je prvni instance pro predavani vzoru a volby zadlib, a to i sportovnich.
Stejny vyznam se v tomto sméru obvykle prisuzuje sportovnim klubiim, které se povazuji
za jakousi ,, druhou rodinu . Clovék, ktery je zvykly od mlddi sportovat, ani v dospélosti
s aktivnim pohybem neprestavad. Rada rodicii nabizi svym détem spoustu véci, ale nedbd
na volny cas déti, na to, co déti ve svém volném case délaji a s kym. Rada rodici
Z duvodii financnich, casovych apod. détem v oblasti volného casu nemiize nabidnout
prilis mnoho, nékteri to zase nepokladaji za dilezité. "’

Rodina hraje i v motivaci ditéte k zajmové Cinnosti nezastupitelnou roli. Nékdy si
rodice skute¢né neuvédomuyji, Ze nestaci pouze uhradit zajmovy krouzek, ale Ze je velmi
dulezité jit détem nazornym piikladem. V dnesni dobé je to velmi obtizné, protoze velka
¢ast rodici je velmi pracovné vytizena, ale pro budoucnost déti se jevi tento zpisob
predavani zdravého Zivotniho stylu jako nejefektivnéj$i. Navic pii spolecném traveni
volného Casu je prostor pro sbliZeni rodice a ditéte, a to 1 v obdobi puberty. Dilezité je
vSak, zacit s budovanim vztahu jiz v utlém détstvi ditéte a ne tehdy, kdyZ pfijdou prvni
vychovné problémy.

Jak uvadi Hofbauer’® ,,rodina pro dité a mladého clovéka ziistava naddle prvnim
prostiedim, které pro jejich volny cas vytvari (¢i ma vytvaret) priznivé podminky:
hodnotova vychodiska a motivaci k dosahovani Zivotnich cilii, takové usporadani Zivota
rodiny, aby détem poskytovalo dostatek casu a vytvarelo podminky pro spoluicast na

jeho planovani a prozZivani, zajisténi financnich a hmotnych potreb, zejména

8 HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 57-61
" Volny cas a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nemd co délat? [online] MSMT CR.
[cit. 2014-12-12] 5.9
8 HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 61-63
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individualniho vybaveni a placenych sluzeb, informace a podnéty pro ucast v dalsich

prostredich mimo rodinu.

3.4 Vybrané volnocasové aktivity

., Volnocasové aktivity jsou ovlivnény biologickym zranim a jsou odrazem dosazené
urovné socialniho, mentalniho a psychického zrani. Zaroven jsou stimulem dalSiho
zrani jedince a posunem v hodnotové orientaci. Realizace zajmii a potreb ditéte
amladého cloveka prostrednictvim volnocasovych aktivit patii do socidalniho uceni.
Rozhodujici roli také zde ma rodina. U vétsiny aktivit je silnd mezigeneracni
kontinuita .

Volnocasové aktivity jsou nedilnou soucasti nasSich zivoti, jsou tou piijemnou casti
dne, tydne, kdy délame Cinnosti, které nds obohacuji, pfispivaji k naSemu fyzickému
i duSevnimu zdravi a vhodné dopliuji na$ zivotni styl. Jak jiz bylo uvedeno
Vv piedchozich kapitolach zejména pro déti jsou volnocasové aktivity velmi dilezité.

, Volny ¢as a volnocasové aktivity deti a mladeze maji sva specifika. V téchto
obdobich socialni ontogeneze se utvari hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty jeho
uplatnovani a objektivizace redlnym chovanim a cinnostmi. Dynamizaci hodnotového
Systému a jeho promitnuti do socidlniho casoprostoru mizZeme povazZovat za zaklad
utvareni Zivotniho zpiisobu. “€

Mezi volnocasové aktivity fadime nejriznéjsi zajmové a vzdélavaci krouzky,
sportovni aktivity, soutéZe, ale také nizkoprahovad centra. Zfizovatelem muze byt
napiiklad MSMT, kraj, obec, cirkev nebo neziskova organizace. Taktéz snad kazda
zakladni Skola nabizi détem fadu krouzki, kterych se déti po skonceni vyuky mohou
ucastnit.

Vyhlaska ¢&. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani®® v § 2 ¢leni formy zajmového
vzdélavani na:

e piileZitostna, vychovna zajmova ¢i rekreacni €innost,

KRAUS, Blahoslav a POLACKOVA, Véra. Clovék-prostiedi-vychova: K otdzkam socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001. s. 166
80 SAK, Petr. Promény ceské mlddeze. Petrklig, 2000. s. 58-59
81 Cesko. Vyhlagka ¢. 74 z 9. tnora 2005 o zajmovém vzdélavani. In: Shirka zakonit CR, Castka 20,
s. 509
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e pravidelna vychovna vzdélavaci a zajmova ¢innost,

e taborova ¢innost a dalsi ¢innost, kterd probiha mimo misto, kde pravnicka osoba
vykonava ¢innost,

e osvétova ¢innost véetné shromazd’'ovani a poskytovani informaci pro déti, zaky

a studenty,

individualni prace zamétena na rozvoj nadani zak,

e vyuziti oteviené nabidky spontannich ¢innosti.

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze nabidka volnoCasovych aktivit je v nasi republice
skutecné veliké a zasahuje do vSech oblasti zajmt déti. Mohou v nich najit své uplatnéni
jak déti s uréitym nadanim, naptiklad uméleckym a rozvijet tak svoje vlohy formou
zdjmové aktivity, tak jedinci, ktefi nechtéji byt ve volném Case organizovani, casto
upfednostiuji i anonymitu a takovym muizeme nabidnout rtizné spektrum c¢innosti

V nizkoprahovych centrech (vice kapitola 4.3.1).

4  Pedagogika volného ¢asu v primarni prevenci

,, Pedagogika volného casu se zabyva volnym casem z hlediska jeho edukacnich
moznosti. Predmeétem pedagogiky volného casu jsou otazky vychovy deéti a mladeze
mimo povinné vyucovani ve §kole a mimo Skolu — vychovy ve volném case. * 8

,,Rozvoj pedagogiky volného casu nevede cestou vyhranovani se vuci ostatnim
disciplindm; spociva spise v rozvoji strategie spoluprdce téchto disciplin. %

Pedagogika volného Casu ziskava stale vice pozornosti odbornikd, ktefi se zabyvaji
détmi, jejich vychovou, procesem socializace a socialnimi faktory, které vychovu a s ni
souvisejici chovani déti ovliviiuji. Odbornici poukazuji na to, jak dilezité je déti vést
ke zdravému zZivotnimu stylu a tedy 1 k tomu, umét vhodné a smysluplné vyuZzivat volny

Cas. Pedagogika volného Casu tak ptinasi védecky pohled na formovani osobnosti ditéte,

8 BABIAKOVA, Simoneta. Pedagogika volného c¢asu a skolské kluby déti. Banska Bystrica:
Pedagogicka fakulta. Univerzita Mateja Bela, 2007. s. 27
8 K APLANEK, Michal. Pedagogika volného casu- projekt budoucnosti, nebo slepad ulicka? Univerzita
Karlova Praha, 2010. s. 19
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proces socializace, podminky, cile, metody, formy a funkce vychovy. Poukazuje
na souvislost mezi vychovou ditéte a naplni volného casu. Sdé€luje, jak by vychova
ve volném cCase mela probihat, jakd jsou jeji pozitiva a jakd jsou uskali ¢i rizika.
Pedagogika volného casu teSi také otazku osobnosti pedagoga volného cCasu. Jeho

kompetence, schopnosti a dovednosti.

4.1 Prevence rizikového chovani

V ptedchozich kapitoldch jsem popsala rizikové chovani déti, jeho mozné
pti¢iny, dale jsem se vénovala pojmu volny Cas, jeho formam a funkcim. Snazila jsem
se tak poukazat na to, jak dualezité je vést dité ke zdravému zivotnimu stylu a vhodné ho
motivovat K aktivnimu vyuzivani volného ¢asu. V procesu socializace ditéte sehrava
rodina tu nejpodstatnéjsi roli. Jedna se o primarni socializa¢ni ¢initel, ktery plni velmi
dialezité funkce. Pokud nékterd z funkci selhava nebo pokud zcela nefunguje, dité je
na svém vyvoji zna¢né ohrozeno.

Jednou z téchto funkci socializa¢né vychovna, kdy rodina uci dité pfizptisobovat
se socidlnimu Zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zplsoby chovani bézné
ve spole¢nosti.?*

Jak z vySe uvedené¢ho vyplyva, je nutné piedchazet vzniku rizikového chovani,
jinymi slovy, vykonéavat prevenci.

Prevenci rizikového chovani se rozumi ,, koncepcni, komplexni, cileny, planovany,
flexibilni a efektivni soubor opatreni, odbornych cinnosti a nabidek, zaméreny na
posilovani a rozvoj spolecensky zZadoucich postoju, hodnot, zajmu, forem zdravého
Zivotniho stylu, chovani a jednani jednotliveil i skupin. “®

Je nutné se vSak zabyvat tim, jak prevenci provadét spravné. Situace je jednodussi
Vv rodinach, které aktivné travi volny ¢as a pfirozenou formou tak predavaji tyto navyky
svym potomkiim. Pak je zde ale fada rodin, které neptikladaji vyznam tomu, jak jejich
dité travi volny ¢as. Tyto rodiny jsou cilem preventivnich aktivit, které se snazi nastavit

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (déle jen MSMT).

8 KRAUS, Blahoslav a POLACKOVA, Véra a kol. Clovek-prostiedi-vychova: K otizkdm socidlni
pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 80
8 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Prevence socidlné patologickych jevii:
manudl praxe. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. s. 14
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., Prevenci je nutné realizovat jako osvojeni si spravného zdravého Zivotniho stylu,
coz je podminka predchdzeni tvorbé nevhodnych zivotnich navyki. Takto chapana
prevence je nepochybné zalezZitosti dlouhodobého piisobeni zejména rodiny, skoly
avsech, kteri jsou v oblasti volnocasovych sportovnich aktivit deéti a mladeze
angazovani. %

Je velmi dulezité, aby rodice spolupracovali nejen se Skolou, ale i s vedoucimi
a trenéry zajmovych krouzki. Uzka spoluprace je zasadni preventivni aktivitou, ktera
umozni piedchazet vzniku rizikového chovani déti nebo ho zavéasu podchyti. Pokud
rodi¢e nemaji zpétnou vazbu ze Skoly ¢i ze zajmovych krouzkd, nemohou vychovné
pisobit na dité v pfipad¢é, kdy ve skole ¢i na zdjmovém krouzku nastane néjaky
»problém®. Vezméme jako ptiklad zaskolactvi, které se takto miliZze rozvinout
do velkého mnozstvi neomluvenych hodin, taktéZ nenoSeni ukold, pomucek, nevhodné
chovani k autoritdim, muze prertst v rizikové chovani, které se bude jen obtizné
odstranovat.

,, Zdkladnim principem strategie prevence nezZadoucich sOcidlné patologickych jevii
V resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy je vychova deti a mlddeze ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti,

k odmitani vsech forem sebedestrukce a porusovani zakona.®’

4.1.1 Systém primarni prevence rizikového chovani déti

Mezi zékladni zasady primarni prevence rizikového chovani pak Miovsky®® tadi
komplexnost a kombinaci mnohacetnych strategii, kontinuitu pisobeni a systemati¢nost
planovani, cilenost a adekvatnost informaci, v€asny zafatek preventivnich aktivit
idedlné¢ uz v predskolnim veku, pozitivni orientace primarni prevence, vyuziti ,,KAB*
modelu (orientace prevence na kvalitu postoji a zménu chovani), vyuziti ,,peer prvka
a kladeni darazu na aktivni zapojeni a interakci (programy, pii kterych se déti aktivné
zapojuji do riznych her a jinych preventivnich aktivit a jsou v interakci s vrstevniky),

denormalizace (normy a hodnoty se zméni tak, ze jim rizikové chovani nebude ptipadat

8 Volny cas a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nemd co délat? [online] MSMT CR.
[cit. 2014-12-12] 5. 44
8 Volny cas a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nemd co délat? [online] MSMT CR.
[cit. 2014-12-12]s. 4
8 MIOVSKY, Michal, SKACELOVA, Lenka, ZAPLETALOVA, Jana. Primdrni prevence rizikového
chovani ve skolstvi. Praha: TOGGA, 2010. s. 39-40
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zaddouci ani normalni), podpora protektivnich faktorGi ve spolecnosti (pecujici
spoleCnost a dostate¢ny pocet specializované péce), nepouzivani neucinnych nastroji
(napft. pouhé pfedavani informaci, zastrasovani, apod.)

Pokud tyto podminky nebudou splnény, nelze zajistit dostateCnou efektivitu a kvalitu
preventivnich aktivit. Proto se primarni prevenci rizikového chovani zabyva
a koordinuje ji MSMT.

Hefmankova® uvadi, ze MSMT je gestorem prevence rizikového chovdni u déti
amladeze v Ceské republice. Koordinuje primdarni prevenci vSech forem rizikového
chovani u déti a mladeZe: uzivani navykovych latek, agrese a Sikana, zaskolactvi,
poruchy prijmu potravy, rasismus a xenofobie, negativni pusobeni sekt, sexudalni
rizikove chovani, kriminalni chovani — kradeze, vandalismus, rizikové chovani
V doprave. “

MSMT ma mimo jiné v souladu s Narodni strategii protidrogové politiky, Akénim
planem realizace Narodni strategie protidrogové politiky, v souladu se Strategii
prevence kriminality a v souladu se Strategii prevence rizikovych projevi chovani
vytvofenou metodiku pro poskytovani dotaci ze statniho rozpo¢tu na realizaci aktivit
V oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Touto formou se MSMT, resp. stat podili na vytvafeni vhodnych podminek
pro primarni prevenci, nebot’ umoznuje zajemcim realizovat programy, popf. jiné
podporované aktivity v oblasti prevence rizikového chovani na uzemi Ceské republiky.

., Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018
(dale jen Strategie) vychdzi ze zaverii pravidelnych jednani s krajskymi skolskymi
koordinatory prevence a metodiky prevence, z dlouhodobych cili stanovenych
Strategiemi meziresortnich organii a ze zkuSenosti s napliiovanim predchozich koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalsich rizikovych projevii chovani u deti
a mlddeze na obdobi 1998 — 2000, 2001 — 2004, 2005 - 2008 a 2009 — 2012. “*°

Poté vzdy v nasledné strategii zhodnoti prabéh té uplynulé, stanovi pozitiva,

negativa, a naplanuje cile na dal$i obdobi.

8 HERMANKOVA, Radka. Aktudini informace Ministerstva $kolstvi, mlddeze a télovychovy z oblasti
primdrni prevence rizikového chovani. [online] MSMT CR[cit. 2014-12-12] Dostupné z:
https://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/.../hermankova_34421.ppt

0 Ndrodni strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu §kolstvi,
mlddeze a télovychovy na obdobi 2013 — 2018. [online] MSMT CR{[cit. 2014-12-12]

Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/28077. s. 3
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MSMT metodicky vede a koordinuje &innost krajskych $kolskych koordinatorti
prevence, metodikli prevence a prostiednictvim krajskych Skolskych koordinatori
prevence a metodikli prevence téz Cinnost Skolnich metodikii prevence (urc¢enych
pedagogt ve §kolach a $kolskych zafizenich).%

Timto zplsobem je pak zajisténé celoplosné a adresné provadéni primérni
prevence. Nejedna se jen o teoretické pokyny zpracované MSMT, ale na kazdém
krajském ufadu pracuje skolsky koordinator prevence, ktery koordinuje ¢innost skolnich

metodiki prevence na konkrétnich skolach.

4.2 Vychova ve volném case

Vychova ve volném case jako casovém prostoru zahrnuje veskeré piisobeni v case,
ktery neslouzi realizaci zakladnich biologickych potreb ani Skolnich nebo pracovnich
povinnosti. To soucasné umoznuje opustit negativni vymezeni této oblasti a naopak
pozitivné charakterizovat jeji zvlastnosti, zejména dobrovolnost ucasti, volitelnost

aktivity nebo zdsadu participace.®?

Volny Cas patii mezi piijemnéjsi ¢asti dne, jedna se o ¢asové udobi, kdy si mizeme
délat to, co nas zajima, co nds bavi, co pfispéje ke zlepSeni naSeho zdravi ¢i obecné
zivotniho stylu. Ve volném case bychom méli pfedev§im odpocivat, relaxovat, a to
takovym zpusobem, ktery je pro nas piijemny, ktery nas zarovein nabije energii, ale také
umozni uvolnéni a odpocinek. K tomu, abychom volny ¢as uméli vhodné vyuzit, je
nutné, aby nas jiz v détstvi rodic¢e svoji vychovou vedli k tomu, jak volny ¢as nejlépe
vyuZzit.

S tim, jakym zpiisobem travime volny ¢as zcela jist€ souvisi pracovni napln kazdého
Z nas. Jedinec, ktery cely den pracuje fyzicky na stavbé, v tovarné, si rad pfecte noviny,
Casopis, knihu a vyvazuje tak fyzickou namahu dusevnim odpoc¢inkem. Jedinec, ktery

pracuje predevSim duSevnég, naopak voli jako formu odpocinku cvi€eni, jizdu na kole,

pobyt v prirod¢, zkratka fyzickou aktivitu.

% Ndrodni strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu §kolstvi,
mlddeze a télovychovy na obdobi 2013 — 2018. [online] MSMT CR{[cit. 2014-12-12]
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/28077 s. 12

% HOFBAUER, Bietislav. Vyvoj, souasny stav a vyhled pedagogiky volného &asu v Ceské republice.
Pedagogicka orientace 2005, ¢. 2,5 .92
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Smysluplnosti vychovy ve volném ¢ase se vénuje Sak®. Jako nutné pozadavky
Kjejimu naplnéni vidi mimo jiné dobrovolnost, aktivitu, seberealizaci, pestrost,
citlivost, zajimavost, efektivitu, kvalitu a evaluaci.

Srov.**Neformalni vychova neboli vychova ve volném ¢&ase je aktivita cilend
a strukturovana, mimo formdlni vychovny systém, vychézi zrozhodnuti ditcte
arealizuje se prostiednictvim jeho dobrovolné c¢innosti, ma proto nejblize
k volnocasové vychové. Jeji vyznam roste také proto, ze formalni vychova nemize
dostat vSem pozadavkiim mladé generace. Dava pftilezitost rozvijet zvidavost, spolecné
pracovat, rozSifovat svoje osobni, socidlni a profesni kompetence,.... Neformalni
vychova ¢erpa z vychovy formalni a informalni a sama je svymi podnéty obohacuje.

Neformalni vychovu neboli vychovu ve volném ¢ase charakterizuji ur€ité rysy, a to
celozivotni vychova a vzdélavani, dobrovolna ucast na aktivitich a demokratismus
V podobé vyvijeni Usili o zapojeni kazdého jedince do ¢innosti. S formdlni vychovou
se shoduje v cilech, jako je rozvoj osobnosti, socialni zac¢lenéni a vychova k aktivnimu

obcanstvi.®

4.2.1 Funkce vychovy ve volném case

Mezi tti hlavni funkce volného €asu patii:
1) Odpocinek (regenerace pracovnich sil)
2) Zabava (regenerace dusevnich sil)

3) Rozvoj osobnosti (spoluicast na vytvateni hodnot, kultury)-®

Pavkova® &leni funkce vychovy ve volném &ase na ,funkci vychovné-vzdéldivaci,
preventivni, zdravotni a socialni. Kazdy typ vychovného zarizeni, instituce ¢i organizace
volného casu napliuje tyto funkce podle svého charakteru v rizné mire a riiznymi
zpusoby. “

Ve shodé€ s vySe uvedenymi autory se domnivam, ze vychova ve volném Case ma

predevSim détem piinést nejen odpoCinek a regeneraci fyzickych a duSevnich sil.

9 SAK, Petr. Promény ceské mlddeze. Petrklig, 2000. s. 18-20

“HOFBAUER, Bfetislav. Vyvoj, soutasny stav a vyhled pedagogiky volného ¢asu v Ceské republice.
Pedagogicka orientace 2005, ¢. 2 s. 93-94

% HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 18-21

% HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s.13

97 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni volného casu. 2008. s. 70
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Vychova ve volném case ma rozvijet osobnost ditéte, ma rozsifovat jeho obzory,
znalosti, zkuSenosti. Vychova ve volném Case nas mé od détstvi ucit, jak obohacovat
nas zivot. Rozviji socidlni kontakty, podnécuje praci v tymu, vzdjemnou ohleduplnost,
toleranci, ale také posiluje vili a vede nas za cilem, ktery se ve volném Case stanovime.
Ve sportovnich oddilech to mize byt uspéch na zdvodech, v uméleckych oborech pak
vystava ¢i hudebni koncert, na ktery se ve volném case pfipravime. V oblasti zajmovych
krouzkl jsou to naptiklad keramické vyrobky, vykresy, zaklady rtiznych sportovnich
aktivit. Vychova ve volném Case umoziiuje jedinci jeho vSestranny rozvoj. Zalezi jen

na ném, které aktivity si vybere a jak se jim bude vénovat.

4.2.2 Cile vychovy ve volném case

Vychova prostrednictvim volnocasovych aktivit jako cesta ke zvilddnuti tohoto
casového prostoru mda tedy vyraznd specifika. Sméruje krozvoji a utvareni
individuadlnich rysu ditéte a mladého cloveka a pomdha ho pripravovat na Zivot
a pusobeni mezi vrstevniky i dospelymi. Vychodiskem i cilem Cinnosti je osvojovat
Si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,uvniti sféry volného casu (napriklad
rozvojem individuelniho zdjmu — riiznymi zpiisoby aktivniho odpocinku).%

Babiakova®

popisuje vychovu jako cilevédomy proces, ktery se realizuje
prostiednictvim konkrétnich uloh. Cilem vychovy ve volném Case pak je podilet se
na formovani a utvareni osobnosti — jeji psychické, fyzické, socialni stranky a dle
individuality kazdého jedince.

Z cili poté formujeme jednotlivé ukoly, prostfednictvim kterych se postupem casu
podaii cile dosahnout. Mezi dil¢i ukoly vychovy ve volném c¢ase patfi rozvijet
individualni potieby jedince, nabizet mu moznost vSestranného rozvoje. Umoznit
jedinci aktivity sportovni, umé&lecké, kulturni, at’ si sam vyzkousi, vybere a zjisti, ktera

z aktivit mu je blizkd, ve které se mu pfili§ nedafi, co by rad rozvijel dal.

% HOFBAUER, Bietislav. Vyvoj, sou¢asny stav a vyhled pedagogiky volného &asu v Ceské republice.
Pedagogicka orientace 2005, €. 2. .92
9 BABIAKOVA, Simoneta. Pedagogika volného c¢asu a skolské kluby déti. Banska Bystrica:
Pedagogicka fakulta. 2007, s. 30-31
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4.3 Instituce pro vychovu ve volném ¢ase

., Vychova ve volném case probiha zpravidla Vv rdamci urcité instituce (zarizeni,
sdruzeni apod.). I kdyz toto konstatovani miize piisobit samoziejmé, ne vidy se domysli,
Jjak toto organizacni zarazeni ovliviiuje praci vychovatele. Typ organizace definuje do
urcité miry cile pusobeni, moznosti spoluprdce s dalsimi odborniky dobu a misto
setkavani s détmi atd. “1%°

Pavkova cCleni instituce pro vychovu mimo vyucovani na :

e Skolni druZiny a $kolni kluby — jsou sou¢asti 8koly a jsou uréené pro déti mladsiho
a stfedniho Skolniho véku
e Stiediska pro volny ¢as déti a mladeZe — jsou urceny SirSimu v€kovému rozmezi
déti a mladeze a nabizeji specializované a odborné vedené zajmové ¢innosti
e Domovy mladeZze — jsou ureny pro stfedoskolskou mladez, plni vychovné-
vzdélavaci funkci, ale zejména socialni, nebot’ pies tyden slouzi jako nahradni
rodinnd péce

e Preventivni vychovna péce, ustavni a ochranna vychova — détské domovy, détské
domovy se Skolou nebo vychovné ustavy pro mladez maji specifické postaveni

V institucich mimo vyucovani. SlouZzi détem, které z riznych divodi nemohou Zit se

svymi rodici €1 jinymi piibuznymi.

Neopomiji nezastupitelnou roli zakladnich uméleckych $kol, nebot’ sice tyto Skoly
patti mezi Skolska zafizeni, avSak cast v nich je dobrovolna a probiha v mimoskolni
dobé.

Hofbauer'®upozoriiuje na velky vyznam sdruZeni, kterd si podle svého zaméfeni
kladou rtizné cile vzdélavaciho, vychovného nebo rekreacniho zamétfeni. Mimo jiné
sem fadi télovychovné a sportovni organizace, Hnuti Brontosaurus, Organizace cirkvi
a nabozenskych spolec¢nosti, atd.

Ceska republika ma velmi rozvinuty a dobfe fungujici systém instituci
a organizaci pracujicich s détmi a mladezi ve volném case. VySe uvedené instituce

v

a organizace obnasi vSak jednak financni zdvazek ze strany rodict a dale pak také

100 pAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2008. s. 111
100 HOFBAUER, Betislav. Sdruzovani déti a mladeze ve volném ¢ase. In PAVKOVA, Jifina.
Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného
casu. Praha: Portal, 2002. s. 141-145
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pravidelnou dochézku, mnohdy i pfipravu na dal$i setkdni. Mame vSak fadu déti
a mladistvych, které tato nabidka neoslovuje, popf. rodi¢e odmitaji nebo s ohledem
na finan¢ni situaci nemohou za zdjmové krouzky hradit nemalé finan¢ni obnosy. Jedna
se o déti a mladistvé, ktefi nemaji v rodiné podporu k volnocasovym aktivitam. Rodice
bud’ lituji financnich prostfedki, které by za zdjmovy krouzek vynalozili nebo nevidi
nutnost vyplnit ditéti uz v predskolnim ¢i mladS$im Skolnim véku volny ¢as. Déti se poté
nudi, doma travi Cas u televize nebo u pocitace hranim her, anebo se bezciln¢ toulaji
ulicemi. Stim, jak déti tyto dospivaji, jiz ztraci zajem o to byt v n¢jakém krouzku
registrovany, nechtéji byt organizovany, protoze se tomu v détstvi nenaucily a nyni se
jiz rezimu ve volném case odmitaji podrobit. Pro neorganizovanou mladez se proto

zacala vytvéfen nizkoprahova zatizeni.

4.3.1 Nizkoprahova zarizeni

V publikaci Socialni prace na ulici — streetwork%2

je nizkoprahové zatizeni
charakterizovéano jako ,,zarizeni slouzici rizikovym détem a mladezi pro spolecné traveni
volného casu s nabidkou socidlni intervence a pro podporu jejich rozvoje samostatnosti
a spolecenské spoluzodpovednosti.*

Jedna se o socialni sluzbu, jejiZ cilovou skupinou jsou déti a mladeZ a ktera nabizi
spole¢né traveni volného €asu, rizné pracovni dilny, ale také socidlni pomoc a podporu.
Sluzba ma vést k podchyceni neorganizovanych déti a mladeze, k jejich vedeni
k zodpovédnosti a samostatnosti. Taktéz mize byt predstupinkem k tomu, aby si takové
dité casem vybralo zdjmovou aktivitu a zacalo se ji vénovat.

Mezi zékladni principy nizkoprahovych zatfizeni patii anonymita klienta, moZnost
voln¢ piijit a odejit béhem oteviraci doby, neni nutnosti pravidelnd dochéazka,
do zafizeni muze piijit i klient, ktery je pasivni. Cilem je ukazat témto détem, ze se

volny Cas da travit riznym zpusobem a piedchazet tak vzniku rizikového chovani déti.

102 BEDNAROVA, Zdena a PELECH, Lubomir. Socidlni prace na ulice streetwork.
Brno: Doplnék, 2000. s. 34
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5 Praktické Setireni

V této Kkapitole diplomové prace se budu zabyvat vyzkumnym problémem,
odtivodnim zvoleny typ vyzkumu, popisi vybrané vyzkumné metody a uvedu pichled
otazek polostrukturovaného rozhovoru, které vyuziji pro sbér dat. Nasledné budu
pozornost vénovat formulaci hlavniho cile a dil¢ich vyzkumnych otazek praktického
Setfeni. Neopomenu popsat vybér a charakteristiku respondentl a etickou stranku
vyzkumu. V dalsich podkapitolach popisi samotny prubéh a vyhodnoceni praktického
Setieni.

Jak jiz bylo zminéno v vodu a v teoretické casti moji diplomové prace,
Vv poslednich letech velmi stoupa nejen delikvence a protipravni jednani déti, snizuje se
vek prvniho protipravniho skutku, alarmujici je i skute¢nost, ze pribyva u déti riznych
typu zavislosti, at’ latkovych ¢i nelatkovych (viz podkapitola 1.5).

Kolik casu travi déti pred televizi a pocitatem a kolik sportem, dochazenim
do zajmovych krouzkd, ale i toulanim po ulicich a nudou? Jak a jestli vibec rodice
motivuji své déti k tomu, aby mély dobie vyuzity volny ¢as? Kontroluji rodice, jak
jejich déti volny cCas travi? Jsem si védoma toho, ze se jedna o velmi Siroké téma,
aproto zuzim vyzkumny problém na otizku sméfujici k rizikovému chovani déti.
Hlavnim cilem moji diplomové prace je zjistit ,,Zda ma zpiisob traveni volného ¢asu
déti vliv na vznik jejich rizikového chovani‘.

Pokud chceme zjistit, pro¢ dité vychovné selhava, musime mit dostatek informaci
nejen o osobnosti ditéte, jeho piipadnych poruchach ¢i geneticky podminénych
obtizich. Dilezité je védet, v jaké rodin€ vyristd, jaké ma kamarady, jak jej podporuji
a vychovavaji rodice, zda ma néjaké mimoskolni aktivity, jak travi volny ¢as apod.
Pottebujeme ziskat, co mozna nejpiesnéjSi a velmi osobni informace o fungovani
rodinného systému, pohnutkach ditéte k rizikovému chovani. Tyto okolnosti mé vedly

K tomu, Ze jsem zvolila pro své praktické Setieni kvalitativni vyzkum.
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5.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativnim vyzkumem rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. “*® Pro svoji praci
potiebuji zjistit ndzory a vlastni prozitky déti o tom, jak travi volny cas. Jak uvadi
Chraska®® | kvalitativné orientované vyzkumy pripoustéji existenci vice realit”.

Kazdy znas je svébytnd nezavisla jedineCna osobnost. Mame rtzné povahy,
temperament, mame rozlicné zazitky z détstvi, nékteré prozivané skutecnosti se nas
dotykaji vice, jiné méné. I to je dalsi z diivodu, pro¢ jsem si zvolila kvalitativni vyzkum.
Potiebuji slySet od svych respondentl jejich ndzory, pochopit pfiCiny, znat divody.
Neni pro mé dilezité spocitat, kolikrat se objevilo dané rizikové chovani nebo kolik
zdjmovych krouzka dité navstévuje. Hledam pfi¢iny a souvislosti, proto potiebuji
s respondentem co nejvice hovofit a do hloubky zjistit, jaké je jeho rodinné zazemi,
co mohlo ovlivnit jeho chovani, atd.

., V typickém pripadeé kvalitativni vyzkumnik vybirda na zacatku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otazky. Otazky miize modifikovat nebo dopliiovat v priibéhu
vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto duvodu se nékdy kvalitativni vyzkum
povazuje za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V jeho prubéhu nevznikaji pouze
vyzkumné otdzky, ale také hypotézy i novd rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny
vyzkumny plan a pokracovat pri sberu dat i jejich analyze. Prace kvalitativniho
vwzkumnika je prirovnavana k cinnosti detektiva. “%.

Cilem mého praktického Setieni je zjistit, zda ma zptisob traveni volného ¢asu vliv
na vznik rizikového chovani déti. Predpoklddam, ze respondenti (déti) budou rtzné
odpovidat na to, jak se d4 volny c¢as travit, pro¢ nedochazi do z&jmovych krouzki,
co délaji ve volném case atd. Tento predpoklad je ve shodé s vySe uvedenym nazorem
Chrasky, Ze existuje vice realit. Zadna z nich neni horsi &i lepsi, jsou prosté jiné.

106

Srov. Miovsky ,Kazda situace je jedinecna a neopakovatelna. Potlacujeme

“«“

princip opakovatelnosti.

108 STRAUSS, Anselm a Juliet Corbinova. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999.s. 10
104 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkum. Praha:Grada,
2007.s.32
195 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portél, 2005. s. 50
106 MIOVSKY, Michal. Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu.Praha:Grada, 2006. .72
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HendI'®”  spatfuje prednosti kvalitativniho vyzkumu piedev§im v ziskdvani
komplexnéjsiho popisu a vhledu pti zkoumani. Vyhodou je rovnéz to, ze vyzkumnik
provadi préaci v pfirozeném prostiedi, coZz mu umoziuje nahlédnout do lokalnich
souvislosti a zaméfit se na procesy. Oproti tomu nevyhody spocivaji v riziku,
ze vysledky Setfeni nemusi byt zobecnitelné na SirSi populaci ¢i do jiného prostiedi.
Dalsi nevyhodou je ¢asovad naroCnost na sbér a analyzu dat. Pfimou pfitomnosti
vyzkumnika

a povahou vyzkumu mohou byt ovlivnény vysledky vyzkumu.

5.2 Formulace hlavniho cile a vyzkumnych otazek

Jak jiz bylo uvedeno v uvodu praktické casti (s. 49), chceme-li zjistit, pro¢ je
chovani ditéte rizikové, musime sledovat celou fadu faktord. Téma je velmi Siroké,
a proto jsem jej ve své diplomové praci zuzila na sledovéani souvislosti mezi zplisobem
traveni volného Casu déti a jejich rizikovym chovanim.

108

Miovsky™° uvadi, ze: ,, Cile vyzkumu by mely obsahovat popis hlavniho

vyzkumného problému, kterym se chceme zabyvat. Na né pak uzce navazuji vyzkumné
otazky.
Hlavni cil mého praktického Setieni je: Zjistit, zda existuje souvislost mezi zptiisobem

traveni volného ¢asu déti a jejich rizikovym chovanim.

Pro lepsi piehlednost jsem zvolila tfi vyzkumné otazky, které vedou k hlavnimu cili:

Vyzkumna otazka 1: Jaké zajmové aktivity ve volném case maji déti, jejichz chovani
je opakovang rizikové?

Vyzkumna otazka 2: Jakého rizikového chovani se respondenti dopustili a pro¢?

Vyzkumna otazka 3: Je hlavnim diivodem, pro¢ déti nedochazi do zajmovych krouzkl

nedostatek financnich prostredkil v roding?

97 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 52-53.
8MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu.Praha:Grada, 2006. s. 89
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5.3 Metody praktického Setfeni

Setfeni bude provedeno formou p¥ipadovych studii a polostrukturovanych
rozhovori s détmi, které jsou dlouhodob¢ v péci kuratora pro déti a mladez.

Zdrojem mych informaci jsou v prvé fadé déti, které jsou dlouhodobé v péci
kuratora pro déti a mladez pro opakované rizikové chovani. Dal§im zdrojem informaci
jsou spisy Om — ochrana mladeZe (dale Om spis) téchto rodin, které jsou vedeny na
oddé€leni socialné pravni ochrany déti a s témito spisy a rodinami aktivné pracuji.
Z téchto spist jsem Cerpala informace pro vytvoteni piipadovych studii.

Ptedpokladam, Ze ne vSichni respondenti v rozhovoru své chovani vyhodnoti jako
rizikové, proto volim dv€ vyzkumné metody a nespoléhdim pouze
na polostrukturovany rozhovor. Na zaklad¢ pripadovych studii bude ziejmé, o jaké
rizikové chovani se jedna, jak dlouho trva, jaké ma podoby. Piipadové studie
ziskané sbérem dat z Om spisi vhodné doplni polostrukturované rozhovory

s nezletilymi détmi, které¢ budou dalsi metodou mého praktického Setfeni.

5.3.1 Piipadové studie

Piipadova studie je zdkladni a jednou z nejrozsifenéjSich kvalitativnich metod
vyzkumil. V centru pozornosti stoji pripad. Pfipadem rozumime objekt naSeho
vyzkumného zajmu, kterym mize byt osoba, rodina, organizace atd. Strategie ptipadové
studie lze charakterizovat jako: strategii zdlraziujici komplexnost celého piipadu,
strategii pfedstavujici vychozi misto pro hledani, popis a vysvétlovani vlivu riznych
faktort a souvislosti v kontextu daného ptipadu, metodu vyuzitelnou jako zpétnou
kontrolu vysledkit dosaZzenych jinymi vyzkumnymi metodami ¢i technikami
Miovsky®.

Zvolila jsem pojem piipadova studie z divodu, Ze pro svou praci Cerpam zejména
z publikaci Hendla a Miovského, ktefi nepracuji s pojmem kazuistika, ale ptipadova

studie.

109 MIOVSKY, Michal: Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada, 2006. s. 94
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., V pripadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika malo
pripadii. Zatimco ve statistickém Setieni shromazdujeme relativné omezené mnozstvi
dat od mnoha jedincii (nebo pripadii), v pripadové studii sbirame velké mnozstvi dat
od jednoho nebo nékolika malo jedincu. V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti
pripadu, o popis vztahii v jejich celistvosti“ HendI*°.

Jako zdroj dat pro pfipadovou studii jsem vyuzila Om spisy organu socidln¢ pravni
ochrany déti, které obsahuji komplexni informace o rodin€ a vyvoji celého ptipadu.

Slovy Miovského®!!

mezi nejzakladnéjsi zdroje pro ptipadovou studii patii 1ékaiska
dokumentace, autobiografie, deniky, spisy statni spravy (vySetiovaci a soudni spis,
dokumentace z prubéhu vykonu trestu atd.). Proto se domnivam, Ze i Om spis muize

velmi dobfe slouzit jako pramen pro vypracovani piipadové studie.

5.3.2 Polostrukturovany rozhovor

Hnterview  patii  mezi  nejobtiznéjsi, ale soucasné nejvyhodnéjsi  metody

pro ziskavani kvalitativnich dat “ Miovskyllz.

Slovy Veselé!?

je rozhovor technika, ktera zjistuje stav védomi, nazory. Data
ziskana timto zptisobem jsou odrazem objektivnich jevi v lidském védomi.
Jako nejvhodngjsi typ rozhovoru povazuji v pfipadé mého vyzkumu

14 ...dokdze Fesit mnoho nevyhod jak

polostrukturované interview, které dle Miovského
nestrukturovaného ¢i  polostrukturovaného interview. Polostrukturované
(semistrukturované) interview vyzaduje oproti nestukturovanému narocnéjsi technickou
pripravu. Vytvarime si urcité schéma, které je pro tazatele zavazné. "

Pro srovnani Hendl**®

uvadi, Ze rozhovor podle ndvodu piedstavuje seznam otdzek,
které je nutné v ramci interview probrat. Je na tazateli, jakym zplsobem a v jakém
portadi ziska informace, které objasni dany problém. Ziistava mu i volnost ptizptisobovat
formulace otazek podle situace. Rozhovor s navodem dava tazateli moznost

co nejvyhodnéji vyuzit ¢as k interview.

10 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal,2005. s. 104

UL MIOVSKY, Michal :Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu.Praha:Grada,2000. s. 97

12 MIOVSKY, Michal :Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu.Praha:Grada,2006. s. 97

3 VESELA, Jana. Sociologicky vyzkum a jeho metody. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2002. s.41

14 MIOVSKY, Michal:Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu.Praha:Grada, 2006. s. 97

15 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 174-175
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K jednotlivym vyzkumnym otazkdm jsem vytvofila vzdy okruh dotazi, kterymi se
snazim odpovéd na vyzkumnou otazku zjistit. Otazky jsou stylizovany tak, aby
pro respondenty (déti) byly srozumitelné. Jsem si védoma technické narocnosti
rozhovoru a pocitam stim, ze bude nutné nékteré otdzky upfesnit, volit vhodné
podotazky atd. I ztéchto duvodli volim dvé vyzkumné metody, které se vzajemné
budou dopliovat.

,,Neni nutné zduraznovat, Ze vedeni kvalitativniho rozhovoru je uménim i védou
zaroven. VyzZaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersondlni porozumeéni

a disciplinu. “ Hend[*'®

OtazKky polostrukturovaného rozhovoru pouzité pro sbér dat

Kolik je ti let?

Do kter¢ tfidy chodis?

Me¢l si nekdy takovy prisvih, ktery by se fesil u kuratora pro déti a mladez?
Pro¢ si mysli§, Ze jsi to provedl(a)? Co bylo diivodem?

Byl jsi u toho prasvihu sam, nebo vas bylo vic?

Myslis si, ze mas dostatek volného casu?

Dochazis do n&jakého zajmového krouzku?

Pokud ano, do kterého a jak ¢asto?

© © N o g bk~ w0 DR

Pokud ne, chtél bys do n&jakého krouzku sportovniho, uméleckého ¢i jiného

chodit? Anebo chtél jsi n€kdy diive do n¢jakého krouzku dochazet? Proc

k tomu nedoslo?

10. Co d¢las ve volném case?

11. S kym volny ¢as travis?

12. Jak travi cas kamaradi, se kterymi jsi ve volném cCase, maji néjaké krouzky?

13. Co tikaji rodice na to, ze bys chtél do n¢jakého krouzku dochazet? Podporuji
t¢ vtom?

14. Pokud ano, pro¢ do krouzku nedochéazis?

15. Pokud ne, ¢im ti to rodice odtvodnuji?

16. Mas sourozence? Pokud ano, navstévuje(ji) oni néjaké zajmové krouzky?

17. Zajimaji se rodice o to s kym si venku, kde jsi a co dé€las?

18. Kontroluji nekdy, zda jsi jim nelhal(a) v tom kde a s kym travis volny cas?
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5.4 Vybér respondentii

S ohledem na kvalitativni vyzkum a na téma moji diplomové prace jsem zvolila

zamérny vybér respondentii. Gavorall’

upozornuje na skutecnost, ze u kvalitativniho
vyzkumu je vybér zdmérny, nikdy se nepouziva ndhodny vybér. ,,Zamerny vyber
se uskutecnuje na zaklade urceni relevantnich znakii, tj. téch znakii zakladniho souboru,
ktere jsou dilezité pro dané zkoumani. Pri tom se vyzkumnik opira o pedagogickou
teorii, své zkuSenosti, védomosti a usudek. Jeho postup je kvalifikovany, protoze
se opird o urcitou erudici a pripady, které dobre zna*.

Respondenty jsem volila zamérnym (i¢elovym) vybérem pies instituce. Sbér dat
mi usnadnila moje pracovni pozice a zkuSenosti v profesi kuratora pro déti a mladez.
Cilovou skupinou této specifické socidlni oblasti jsou déti, jejichz chovani je
dlouhodobé rizikové a vyvoj téchto déti mize byt ohrozen.

Jak uvadi Miovsky!®

v piipad¢ zdmérného vybéru se jednd o metodu,
kdy vyuzivame urcitého typu sluzeb nebo ¢innosti né&jaké instituce, uréené pro cilovou
skupinu, ktera nas vyzkumné zajima. Cilené¢ vyhledavame ucastniky podle jejich
urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je praveé vybrand vlastnost ¢i projev této vlastnosti

nebo stav (napf. ptislusnost k néjaké socidlni skupiné ¢i vrstve).

5.5 Charakteristika respondentii

S ohledem na zadani moji prace a jeji cil, tvofily cilovou skupinu déti, jejichz
chovani je opakovang rizikové a se kterymi jsem se ve své praxi setkala. Jedna se o
klienty odboru socialni péce a zivnostensky urad pii Méstském utadu v Podébradech.

Vyzkumu se zucastnilo celkem Sest respondentli. Respondenti jsou ve véku od 13
do 16 let, jeden z nich je jiz studentem stfedniho odborného ucilisté. Ostatni jsou zaky

zakladni Skoly. Respondenti maji rizné typy rizikového chovani od agresivity, pies

16 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 166.

17 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Pieklad Vladimir Java. Brno: Paido, 2000, s. 64
118 MIOVSKY, Michal. Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada, 2006, s.135
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nerespektovani autorit, kradeze, utéky z domova, predcasné zahajeni pohlavniho Zivota,
atd. Jejich rodinné zazemi je velmi podobné. Ve dvou piipadech se jednalo o rodinu
uplnou, ve dvou piipadech o rodinu neuplnou, ve dvou pfipadech §lo o rodinu
doplnénou. Vsechny rodiny se potykaji s financnimi problémy, nékteré jsou zatizené
exekucemi. Vzdélani rodic¢li je v poloviné ptipadi zdkladni, ve druhé pak stfedni

odborné bez maturity.

5.6 Eticka stranka praktického Setieni

Oslovila jsem celkem $est déti a jejich rodi¢t. Vzdy se jednalo o déti, jejichZ chovani
bylo opakovang rizikové a v této souvislosti se ocitly v péci kuratora pro déti a mladez.
Vsechny jsem seznamila s i¢elem mého vyzkumu i s tim, co by v ramci praktického
Setieni bylo po dotazovanych pozadovano.

Informovany souhlas mi udélili vSichni zdkonni zéstupci, kterych jsem se dotdzala.
Taktéz vSechny déti souhlasily s rozhovorem a jeho podminkami.

Ochranu soukromi a osobnich udaji wcastnikii jsem zajistila prostfednictvim
anonymity celého praktického badani, kdy déti jsou béhem rozhovoru oslovovany
pouze kiestnim jménem. V piipadovych studiich pracuji také jen s kiestnim jménem
ditéte.

Prostiedi, kde bude rozhovor probihat jsem volila dle prani respondent. VétSina
zZ nich si zvolila kancelaf naseho oddé€leni, protoZe je to misto, kam jsou zvykli se svymi
problémy dochézet a tesit je zde. Kazdého z respondentli jsem piedem sezndmila s tim,
ze bych potiebovala rozhovor nahrat na diktafon a zeptala jsem se, zda budou s timto
souhlasit.

Vyuziti techniky v pribéhu rozhovoru mi umoznilo soustfedit se plné na odpovédi
dotazovanych, klast podotazky sledovat neverbalni chovani respondentd a zjistit tak
potiebné informace. Rovnéz jsem nerusila pritbéh rozhovoru tvotfenim zapiski a dalsich

podrobnych poznamek.
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5.7 Pribéh praktického Setieni

S respondenty a jejich zakonnymi zastupci jsem kontakt navéazala bez vétSich potizi.
S rodinami dlouhodobé pracuji, respondentim bylo znamo, ze o vSech vychovnych
problémech ¢i protipravnim jednéni, kterého se dopustili, vim, protoze jsme je spole¢né
projednavali. Pfi vedeni rozhovoru se nam také spolupracovalo dobte, vSe probihalo
v klidné atmosféie. Pro respondenty a jejich rodi¢e jsem tedy nebyla cizi vyzkumnik,
kterému maji sveéfit své prozitky pii feSeni mnohdy naro¢né Zivotni situace. VEdéli,
Ze jsem Vv tomto obdobi byla s nimi v kontaktu a spoleéné jsme pracovali na napraveé
chovani jejich potomka. Vzdy jsem nejprve vSe vysvétlila rodi¢i potenciondlniho
respondenta, ktery mi dal pisemny souhlas s rozhovorem. Poté jsem o totéz pozadala
I nezletilé dit€. Pokud snad neméli chut’ ¢i silu se ke svym problémim vracet, nenutila
jsem je.

Byla jsem si védoma toho, Ze se jedna o naro¢nou metodu zejména na piipravu, ¢as
a vyhodnoceni. Avsak povazovala jsem ji za nejvhodnéjsi s ohledem na zvolené téma
a V nasledné navaznosti na piipadové studie.

Kvalitativni vyzkum ve své diplomové praci jsem provedla metodou
polostrukturovaného rozhovoru a ptipadovych studii. Ptipadové studie mi poskytly
informace o minulosti rodiny, vyvoji pfipadu, rodinném sloZeni, ... Otazky
polostrukturovaného rozhovoru jsem formlulovala tak, aby mi pfinesly odpovédi na
jednotlivé vyzkumné otazky a nasledné na hlavni cil. Domnivam se, Ze mi tyto metody
umoznily ziskat velmi podrobné informace o rodiné.

Pfi rozhovoru jsem méla moZnost reagovat na piipadné nejasnosti na strané
respondenta, popiipadé i na strané¢ vyzkumnika. Soudasné jsem mohla sledovat
I neverbalni komunikaci dotazovaného. Pokud jsem né&jaké odpovédi ne zcela
porozuméla, méla jsem moznost pozadat o blizsi vysvétleni. B€hem rozhovoru jsem
se snazila o to, aby polozené otazky byly jasné a oteviené. Obcas bylo nutné doplnit je
podotazkou, kterd mi 1épe vysvétlila odpoved’ respondenta. Nékteii respondenti byli
sdilni, jini odpovidali struén¢. Zajimalo m¢ mimo jiné, zda si respondenti uvédomuji,
pro¢ dochazeji ke kuratorovi pro déti a mladez, dale také to, zda jsou si védomi toho,

pro¢ skutek provedli, a zda v dané situaci byli sami ¢i zda jich bylo vice.
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Zpracovanim piipadovych studii k jednotlivym respondentim jsem se snazila
0 popis rodinného zdzemi respondenta, jeho rizikového chovani, pfistupu rodict
k vychové. Neéktera fakta, kterd nevyplynula z rozhovoru, jsem ziskala z piipadové
studie.

Pfi vyhodnocovani dat jsem u kazdého z respondentd sestavila grafické vyjadreni
sledovanych jevl. Pfi jeho tvorbé jsem vychézela z obou vybranych metod a ziskanych
dat. Vznikl tak u kazdého respondenta piehled jednotlivych typa rizikového chovani,
kterého se respondent dopousti a jeho pficin. Déale zde najdeme zpiisob traveni volného
Casu respondenta a pfiCiny, pro¢ volny c¢as travi pravé timto zplsobem. Cilem
grafického vyjadieni sledovanych jevu bylo z pouzitych vyzkumnych metod zvyraznit

nejpodstatnéjsi pojmy, pro téma a praktické Setfeni moji diplomové prace.
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5.7.1 Respondent ¢. 1 Diana

Pripadova studie ¢. 1 Diana

Diana se narodila v roce 1997, v dobé naseho rozhovoru ji bylo necelych 17 let.
V soucasné dobé¢ je umisténa v détském domové se Skolou. Rodice Diany, matka (39
let, stiedni odborné bez maturity) a otec (43 let, zakladni vzd¢lani) ziji ve spolecné
domacnosti. V rodin¢ vyrustaji dalsi tfi sourozenci ve véku 20 let, 9 let a 5 let. Om spis
byl zalozen na odd¢€leni socidlné pravni ochrany déti v roce 2001, kdy byli rodice
obvinéni a pravomocné odsouzeni za télesné tyrani Diany a jeji star$i sestry. Byly jim
udéleny podminéné tresty odnéti svobody a nad vychovou déti byl stanoven soudni
dohled. Rodi¢e maji dlouhodobé velké finan¢ni problémy. Nedokazali fadné splacet
hypotéku na diim, museli se odstéhovat, dluhy dosahuji vyse né¢kolika miliond. Finan¢ni
situace se odraZi 1 na zplsobu Zivota rodiny. Od roku 2007 do soucasnosti se rodina
st€éhovala 5x, z toho ve tfech ptfipadech musely déti zménit zdkladni Skolu, protoze
dojizdéni nebylo realné. Ke stéhovani byli rodice pfinuceni nejprve z diivodu nesplaceni
hypotéky, pozdéji, kdyz bydleli v prondjmu, to byly dluhy na nijemném. Nejstarsi
sestra Diany jiz s rodi¢i nezije. Mladsi bratr Dan mél vychovné problémy jiz v matetské
Skole, pro ucitelky byl nezvladatelny. Na zakladni Skole jeho problémy pokracuji,
Vv soucasné dob¢ s nim matka dochézi k détskému psychiatrovi.

Do péce kuratora pro déti a mladez se Diana dostala v roce 2008 (necelych 11 let).
Skola si stéZovala na zavazné vychovné problémy nezletilé, vulgarni mluvu, pozdni
pfichody na vyucCovani. Pozdéji se objevily ve Skole i kradeZe penéz, ke kterym se
Diana pfiznala. Matka se zpocatku dcery velmi =zastavala, jeji chovani bud’
bagatelizovala nebo svadé¢la na jiné déti, na nevhodné chovani uciteld, atd. Rodice se
domnivali, Ze vSe vyfe$i zménou zékladni Skoly, kde vSak vychovné problémy zahy
pokracovaly. Otec byl a stale je pracovné velmi ¢asto mimo domov, pracuje jako fidic
kamionu, do vychovy se tak téméf nezapojoval. Vychova vSech déti lezela na matce a ta
selhavala. Postupem Casu sama pfipustila, Ze i doma ma s dcerou zavazné problémy,
dcera je agresivni, v zachvatu vzteku rozbiji sklenéné vyplné dveri, nebere na nikoho
ana nic ohledy. Matka se proto bala dcefi néco vytykat nebo zakazovat, protoze méla
obavy z jeji reakce. Diana byla v pé¢i nejen psychologa, ale i détského psychiatra. Léky
na zklidnéni ji vSak tlumily natolik, Ze spala i ve Skole. Vychovné problémy se stale
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stupniovaly, Diana napadala spoluzéky na nové Skole a vSe vyustilo v napadeni ucitelky,
ktera chtéla zabranit fyzickému konfliktu mezi détmi. Diana udefila ucitelku do oblice;j,
tak silng, Ze ucitelka upadla na zem a byla v bezvédomi. Skola informovala kuratora pro
déti a mladez o tomto problému a Diana byla umisténa v roce 2010 do diagnostického
ustavu. Jeji vychovné problémy nadale pokracuji, domt jezdi na vikendy. Diana si pieje
zruSeni ustavni vychovy a ndvrat domt. Rodice s tim nesouhlasi, protoZe dceru nejsou
schopni vychovné zvlddnout. Chovani dcery hodnoti jako nepiedvidatelné,
nevyrovnané, Casto nezadouci. Vychovatelé v tstavu hodnoti chovani Diany jako
ucelové, vi presné, jak se ma chovat, aby mohla jezdit pravidelné¢ domu. Jeji chovani
vSak neni zvnitinéné tak, aby ho vzala jako normu do zivota. Mimo agresivniho chovani
vici ostatnim détem mé velké problémy s rasistickymi naddvkami, a také
s nerespektovani autorit vychovateli. Diana si své chyby neuvédomuje, stile je
bagatelizuje nebo tvrdi, ze si to nepamatuje. V ¢ervnu 2014 ukoncila Diana povinnou
Skolni dochazku a v soucasné dob¢ se pripravuje na budouci povolani v oboru — kuchar,
¢iSnik. Diana mé velky vytvarny talent, velice pékné kresli, ma fantazii, vkus. BohuZzel
tento talent nebyl z rodiny rozvijen a vychovné problémy piehlusily nadani, které¢ by

mohlo pomoci Diané nasmérovat se v zivoté na jiné cile a hodnoty.

Rozhovor ¢. 1 Diana (doslovny piepis rozhovoru)

Ahoj,

dovol mi, abych T¢ seznamila s i¢elem tohoto vyzkumu. Jsem studentkou 1.ro¢niku
navazujiciho magisterského studia Univerzity v Hradci Kralové a cilem moji diplomové
préace je sledovat souvislost mezi rizikovym chovanim déti a jejich zplisobem traveni
volného ¢asu. Upozoriiuji T¢ na skutecnost, Ze veskeré tdaje, které zde budou sdéleny,
zistanou anonymni. Soucasné¢ si T¢ dovoluji pozadat o vysloveni souhlasu
S nahravanim tohoto rozhovoru.

Davas souhlas k tomu, aby byl nas nasledujici rozhovor nahravan?

Ano

1. Kolik je ti let? Skoro 17

2. Do které tridy chodis? Ted jsem vysla zakladni skolu.

3. Méla jsi nékdy takovy prusvih, ktery by se i‘eSil u kuratora pro déti a mladez?
Ano. A miiZes§ ho néjak popsat? Néco k tomu Fict? No tak jako vétSinu problému

fesil kurator. A ktery tFeba byly? DokaZe§ to Fict? Ze jsem se tieba neudila, délala
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jsem problémy, prala jsem se. A i jsem si dé€lala z ostatnich srandu, hrozné velikou, ja
jsem si myslela, Ze se z toho nemtze nic vyvinout, ze je to sranda. Ty jako myslis, Ze
ty ostatni to jako srandu nebrali? No, ty ostatni ne. TakZe jako Ze to tieba byla
néjaka Sikana? No oni to tak vidé¢li, ale ja jsem to brala jako ze srandy.

4. Proc si myslis, Ze jsi to provedl(a)? Co bylo divodem?

Ze ve $kole, kdyZ jsem nastoupila do t¥idy, tak se se mnou nejdiiv nebavili, holky mé
odstrkovaly, pak jsem si na né oteviela pusu, oni za néjakou hodinu piisly a ze m¢ teda
berou do party. A pak kdyZz jsem rupla ve Ctyfce, tak se se mnou nikdo nebavil, jen se
mi posmivali, Ze jsem rupla, Ze jsem méla byt v patym roc¢niku. A na to uceni jsem pak
uz kaslala uplné¢.

5. Byla jsi u toho prisvihu sam, nebo vas bylo vic?

V tom priSvihu bylo jakoby vic lidi, ale tfeba v Sokol¢i, kde jsem méla Skolu, tak tam
jsme teda jedna holka se mnou provedla to, Ze ja jsem hlidala a ona to vzala. To byl ten
prasvih s téma penézma. No jenomze pak jsme teda néco ztoho utratily, pak jsem
zjistila, ze kdmoska ma modfiny na zadech. Ptala jsem se ji od ¢eho to ma4, fekla mi, Ze
ji rodi¢e mlatgj. Treti den se zacalo fesit, kdo vzal ty penize, tak jsem to vzala na sebe.
A kamoska je dala jesté ke mné a ja jsem fekla, ze jsem v tom byla sama. To byl velkej
prasvih, kterej jsem vzala na sebe.

6. Mysli§ si, Ze kdyZ jsi byla jesté doma predtim neZz si byla umisténa do
vychovného ustavu, Zes méla dostatek volného ¢asu? Méla.

7. Dochazelas do néjakého zajmového krouzku?

No, kdyz jsem bydlela v Neratovicich, tak jsme chodili na karate. Pak nés to po néjaky
dobé pfestalo bavit. Pak jsme se odsté¢hovali a vétSinu €asu jsem travila tim, Ze jsem si
sebrala kolo a byla jsem aZ do n&jakych deviti osmi ve€era, dokud jsem neméla pfijit,
tak jsem byla venku. Pak se i stavalo, Ze jsem zapomnéla na ¢as, nebo jsem se zatoulala.
Kromé toho karate jsi Zadny krouzek neméla? Pak jsem méla v Cerhenicky Skole
krouzek sboru. A jak dlouho si tam vydrzela chodit. Skoro dva $kolni roky, ten druhy ne
cely, ten mé vzali do Gstavu. A chodilas tam pravidelné? Jo, kazdy réno, kdyz se
oteviela Skola. Chtéla jsi do néjakého krouzku chodit a nesplnilo se ti to? A proc se
ti to nesplnilo? Strasné jsem chtéla chodit na box, jenomze to mi zas rodice fikali, Z ¢ je
to moc agresivni a Ze uzZ jsem takhle agresivni dost, Ze mé vezme Cert. Tak si rodice

mysleli, ze ten box, ze by to bylo jesté horSi se mnou. A ja jsem si to pak trénovala na
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spoluzakéch. Pak jsem chtéla hrat fotbal za Cerhenice, tak zase, Ze jsou tam bud’ moc
maly nebo moc starsi a Ze jsem holka.

8. Pokud ano, do kterého a jak casto?

9. Pokud ne, chtéla bys do néjakého krouzku sportovniho, uméleckého ¢i jiného
chodit? Anebo chtél jsi nékdy diive do néjakého krouzku dochazet? Pro¢ k tomu
nedoslo? Ted’ uz ne.

10. Co délas ve volném case? Ted’ kdyZ jsou prazdniny....

Tedka, to uz neni takovy jako to bylo pfedtim. To jsem furt litala venku, kazdou
chvilku. Doma o mé nikdo nevédél. Ted’ko za cely prazdniny jsem snad byla vzdycky
odpoledne se kouknout nékam, ale jinak teda ven moc nechodim. Jsem spi$ doma,
obcas si hraju s Nikolasem nebo s Danielem. Toho postuchuju no a ono to pak zacina
trochu pfechazet , ze se na mé trochu nastve, tak pfestanu, aby se trochu zklidnil a pak
zase mizu do n¢j rejpat. Ale davam si pozor, abychom se nemlatili.

11. S kym jsi volny ¢as travila nebo travis?

Ja ani nevim, vZdycky kdyz jdu ven i tfeba kdyz si jdu sednout ke kasné, vzdycky
projdou néjaky deti a zaCneme si povidat nebo se s nima jdu projit. Vzdycky si s nékym
pokecam. Ja to v Kolin¢ jesté moc neznam, spi§ se seznamuju. Doma jsem jen o
vikendech a vidim jen par znamych, ale to jsou i tatovi kamaradi a to tam radsi
nechodim. ProtoZe kdyby tam byl tieba tata a ja bych s nima néco pila. Nechci spadnout
do dalsiho prusvihu, nechtéla bych, aby mi dali tu ochranou vychovu. V jednom klubu
tam u nas v ulici, takhle mame balkon a na jednom konci pies ulici je takovej neda se
fict diskotéka, takovej malinkej klub. A tam ma tata kamarady a $éfa atd. J& se s tim
Séfem zndm taky, normaln€ se snim bavim. Zjistila jsem, Ze vlastni 1 posilovnu
Vv plaveckym bazénu. J& jsem tam ted’kon byla dvakrat na alpiningu. Je to takova
diskotéka na bézicim pasu, ten pas mate polozeny z kopce a musite jakoby bézet do
rytmu ty hudby. Cvi¢ite nohama, rukama, je to sranda. No tak to je fajn.

12. Jak travi ¢as kamaradi, se kterymi jsi ve volném c¢ase, maji néjaké krouzky?.
Tak da se Fict, Ze vétSina tvych kamaradd ma néjaky krouzek nebo ne?

J& mam vétSinou star$i kamarady, je jim uz 18, takze chod¢j spi§ nékam do klubu.
TakzZe spiS je to takovy neorganizovany? Nejsou to tieba kluci, co se vénuji tieba
10 let fotbalu? Jako jo, to taky. Kamaradi d¢lali taky karate nebo néco kluci¢iho. Nebo
si jdou zakopat, kdyz neni takovy horko. Ale jinak chod¢j to toho klubu. M¢ uz tam
taky pozvali, mamka fekne, abych byla do osmi nebo deviti doma a Ze si mam davat
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bacha na ¢as. Tak jako kamosi, jim bylo 18 je jim skoro 19. Zvou m¢ na panaka, ja jim
fikdm, Ze nemtzu pit. Kdyby byl tady zatah, tak by byl prasvih. Mohli by jim klub
zaviit nebo by dostali velkou pokutu, takze radsi piju dzus nebo kolu.

13. Co rikali rodice na to, Ze bys chtél do néjakého krouzku dochazet?
Podporovali té v tom? TakzZe ty uZ jsi mi vlastné Fikala, Ze rodice té podporovali
V tom, kdyzZ jsi chtéla chodit do néjakého krouzku. Jo.

14. Pokud ano, pro¢ do krouzku nedochazis?

15. Pokud ne, ¢im ti to rodice odiivodnuji?

16. Mas sourozence? Pokud ano, navstévuje(ji) oni néjaké zaijmové krouzky?

Tti. A oni maji néjaké krouzky? Sestra ta nevim, jestli chodi nékam do krouzkt. Ta
ted’kon pracuje. Ty je teda kolik? Skoro 20. A kdyZ veme§ brachy, ty jsou mladsi?
Jak to maji s krouzkama? Danik, ten chodil na karate, ale nechodi, protoze je strasné
linej. Jeho to nebavilo. A jedinej jeho krouzek je, kdyz ho vytdhnu ven na kolo. Aby se
provétral, protoze feknu to mozna asi hnusné, ale von jak je malej je tlustej. Potfebuje
se hejbat. Ale on se maximalné pohne do lednicky a k pocitaci. A Danikovi je kolik?
Bude mu 10. Takze ten Zadny krouzek pravidelné tieba po $kole nema? Ne, 0
zadnym nevim. Jen to karate, kam uz nechodi. A malej Nikola, tomu je kolik? Nikovi
tomu je 5 nebo 6. To nevim. A ten krouzek. Chodi do Skolky a rad soutézi s détma, je
jak nefizena stiela. Jak kdyZ ho natdhnete na klicek.

17. Zajimaji se mamka o to s kym si venku, kde jsi a co délas? No, zajimaj. Hlavné
S kym sem, kam jdu.

18. Kontroluji nékdy, zda jsi jim nelhal(a) v tom kde a s kym travi§ volny ¢as?

Jo a nesmim si domil vodit Zadny cizi lidi. Tatovi se to nelibi, tak jsem radsi uz nikoho
domil nepfivedla, radsi. ProtoZe by byl priSvih. A mamce ani tatovi se nelibil mij
pfitel, kterymu bylo teda trochu vic. Co to je trochu vic? Dvacet devét let. Ne kvili
veéku az tak tolik, chlap by mél bejt starSi. Ale Zze mél podminku, nebo Ze ma. Tak jsem
se s nim rozesla. Protoze rodiCe tvrdi, Ze prej by mohl ohrozovat, jako i ohrozuje tim
nasi rodinu tim. Kdybych se s nim takhle tahala, tak kdyby byl né&jakej problém a ja
mam taky prasvihii z minula dost, tak by to mohlo na mé spadnout a na celou rodinu. A
kdyz tireba rikas, Ze té kontrolujou, jak tFeba? Hlidaj m¢ neustale. Vzdycky kdyz jdu
ven tak nezapomen si klice, telefon mas doufam nabitej, hlavné si ho nevybij, at’ ho
slysi§ nevypinej si zvuk a kam de$ a v kolik bude§ doma. Ty by sis mohla teoreticky
néco i vymyslet, kde jseS a tak ne? No kolikrat ale tieba se s mamkou potkdm na ulici.
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Ona se jde projit tfeba, nevim, jestli m¢ tim i kontroluje, tak se potkdme. To se m¢ pak

zeptd kam jdu a hlavné mi pfipomina, at’ si hliddm cas.

Tak to je v§echno, dékuju
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5.7.2 Respondent ¢&. 2 Kristyna

Pripadova studie ¢. 2 Kristyna

Kristyné je 13 let, ma dva mladsi sourozence, ve v€ku 12 a 8 let. Rodice spolu zili ve
spole¢né domacnosti jen po dobu tii let. Matka (34 let, zakladni vzdélani) o déti pecuje
sama nebo za pomoci svych muzskych partnert, kterych vSak bylo jiz nékolik. Otec
Kristyny a mladsi sestry Katetiny (32 let, zakladni vzdélani) se o déti po dobé nékolika
let nezajima, neplni fadné ani svou vyzivovaci povinnost. Otec nejmladsiho sourozence
Kristyny zil s matkou po dobu péti let ve spoleéné doméacnosti. Zajimal se o vychovu
déti, spolupracoval se Skolou. Matka si vSak nasla nového partnera, ktery je nezraly
amlady (24 let) a do vychovy déti se nezapojuje. Matka byla po ukonceni posledni
matetské dovolené asi po dobu dvou let bez pracovniho poméru a rodina pobirala davky
hmotné nouze. V soucasné dob¢ matka pracuje jiz n€kolik let ve firm¢ jako délnice, ma
pramérny plat, avSak z platu je ji exeku¢né strhavana ¢astka 2000,- K¢ mési¢né. Matka
uvadi, Ze exekuci ma za nesplacené pijcky.

Do péce kuratora pro déti a mladeZ se Kristyna dostala ve v€ku 12 ti let. Od jejiho
utlého détstvi byl na vychovou jeji a mladSich sourozencl stanoven soudni dohled.
K tomuto opatieni bylo pfistoupeno na zdkladé¢ nedostate¢né péce matky o své déti.
Postupné se Spatnd péce matky projevovala béhem dochazky déti do mateiské Skoly,
pak i do Skoly zakladni. U¢itelé poukazovali zejména na to, Ze déti nemaji potiebné
pomucky, hygienické navyky jsou velmi Spatné, matka nedohlizi na pfipravu
na vyucovani a se S$kolou nespolupracuje. Ani jedno z nezletilych déti nedochazelo
ve Skole na obédy, matka odmitala hradit nejen obédy, ale 1 druzinu, ktera byla nutna
pfedevSim u mladsSich sourozencii. Spoluprace matky s OSPOD (organ socidlné pravni
ochrany déti, dale jen OSPOD) i se skolami je také doposud velmi nepravidelna. Matka
vSe slibi, ale nic nedodrzi. Obdobné to vypadd sjeji vychovou. Déti nemaji fad,
pravidla, matka je nediislednd. To vSe se odrazilo v uplynulém Skolnim roce 2013/2014
i v chovani Kristyny. Nejprve na OSPOD bylo ozndmeno Policii CR, Ze se Kristyna
dopustila v obchodnim domé¢ kradeze. Kurator pro déti a mladez si pozval nezletilou a
jeji matku k jednani a pfi této piilezitosti matka ptiznala, ze vychovou dcery delsi dobu
nezvlada. Kristyna méla ve skole velmi Spatny prospéch, zacala utikat z domova, nasla

si partnera, ktery je jiz dospély, nepracuje, je zavisly na hernich automatech. Kristyna
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uného po nékolik tydni bydlela, nedochazela domti ani Vv noci, nedochazela ani
do skoly. Matka byla ve vychové bezradna. S ohledem na zpusob zivota Kristyny
V tonto obdobi, bylo podezieni na to, ze byl na Kristyné spachan trestny ¢in pohlavniho
zneuziti. Proto bylo matce doporuceno, aby s dcerou zasla na gynekologické vySetieni
a dale byla rodina objedndna na prvni schizku k rodinnému terapeutovi. Bohuzel,
Kristyna se nedostavila ani na prohlidku k lékafi ani na termin k psychologovi.
Neomluvena absence ve Skole dosahovala stale vysSich hodnot, matka netusila, kde jeji
dcera je. Kristyna chodila doma v dob¢€, kdy byla matka a jeji ptitel v praci, doma si
vzala bez dovoleni rizné véci, které se bud’ daly prodat, nebo se jednalo o potraviny,
které spolecné s ptitelem zkonzumovala. Kurator pro déti a mladez opakované hovoril
s ptritelem Kristyny, ktery vSak vlbec popiral, ze by nezletilou znal. Kristyna se
na schizky ke kuratorovi také nedostavovala, zaSkolactvi dosahlo poctu vice jak 150
hodin, Kristyna nebydlela doma, matka nebyla schopna vychovu zajistit. S ohledem na
tyto skutec¢nosti, kdy byl zdravy vyvoj Kristyny zna¢né ohrozen, OSPOD informoval
soud a bylo rozhodnuto o umisténi Kristyny do diagnostického tstavu a nasledné
do détského domova se $kolou. Kristyna pii vyslechu na Policii CR (ve véci trestného

......

Partner, se kterym nyni Zila je jejim druhym sexualnim partnerem.

Rozhovor €. 2 Kristyna (doslovny prepis rozhovoru)

Kristyna

Ahoj,

dovol mi, abych T¢ sezndmila s i¢elem tohoto vyzkumu. Jsem studentkou 1.ro¢niku
navazujiciho magisterského studia Univerzity v Hradci Kralové a cilem moji diplomové
préace je sledovat souvislost mezi rizikovym chovanim déti a jejich zplisobem traveni
volného Casu. Upozoriuji T¢€ na skutecnost, ze veskeré udaje, které zde budou sdéleny
zustanou anonymni. Soucasn¢ si T¢ dovoluji pozadat o vysloveni souhlasu
S nahravanim tohoto rozhovoru.

Davas souhlas k tomu, aby byl nas nasledujici rozhovor nahravan?

Ano

1. Kolik je ti let? Ttinact let.

2. Do které tridy chodi§? Do sedmy. TakZe sedmou tiidu si ted’ ukoncila? Ano.

3. Méla jsi nékdy takovy prusvih, ktery by se Fesil u kuratora pro déti a mladez?
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Ano. Prvni bylo, Ze jsme kradli v Alberté a pak zaskolactvi.

4. Pro¢ si mysli$, Ze jsi to provedl(a)? Co bylo diivodem? S kamaradkou jsme si
chtély vzit n¢jaké pamlsky, nemély jsme penize, tak jsme to vzaly. U zaskolactvi byl
divod muj pritel, m¢ se rano nechtélo vstavat, on také nevstaval, protoze nepracoval a
do skoly uz nechodil.

5. Byl jsi u toho prisvihu sam, nebo vas bylo vic? U toho prvniho — u kradeze jsme
byly s kamaradkou, za $kolu jsem chodila sama.

6. MysliS si, Ze mas dostatek volného ¢asu? Ted’ myslim, v dobé kdy jsi byla doma.
Nyni je situace jina, jsi v diagnostickém ustavu, ale kdyzZ jsi byla doma, méla jsi
dostatek volného ¢asu? Docela jo.

7. Dochazi$ do néjakého zajmového krouzku? Poprvy jsem chodila na hasic¢ak, ale
pak jsem to ukonc¢ila kvuli détem, co tam chodily. A jak dlouho jsi tam chodila? No,
ukoncila jsem to v polovin¢ sedmé tfidy a chodila jsem tam, myslim od péti let. Jak
casto jste méli tréninky? Myslim, ze pond¢li a patek. A chodila jsi na né pravidelné?
Jo. Byl to jediny krouzZek nebo jeSté néco jiného? Jest¢ na pozemni hokej jsem
chodila, asi dva mésice, ale pak m¢ to prestalo bavit, tak jsem toho nechala. TakZze
divodem bylo to, Ze té to jako nebavilo? Hm. A chtéla jsi chodit i do néjakych
jinych krouzkii a s mamkou jsi se na tom ti‘eba nedohodla? Ja jsem chtéla chodit na
streedance, ale mamka mi fekla, Ze ne, Ze uZ toho mam hodné. TakZe proto jsi ziistala
jen u téch hasici.

8. Pokud ano, do kterého a jak casto?

9. Pokud ne, chtéla bys do néjakého krouzku sportovniho, uméleckého ¢i jiného
chodit? Ted uz ne. Anebo chtéla jsi nékdy dfive do néjakého krouzku dochazet?
Pro¢ k tomu nedoslo?

10. Co délas ve volném ¢ase? No spiS jsem chodila potad ven, nebo jsem byla skoro
doma. Da se to bliZ popsat, co jsi venku délala? Byla jsem s kamaradama nékde a
povidali jsme si spis.

11. S kym volny ¢as travi§? S Ani¢kou a s moji ségrou a s lidma co bydli v Jednot¢.
TakzZe jako tvoji vrstevnici? Ano.

12. Jak travi ¢as kamaradi, se kterymi jsi ve volném c¢ase, maji néjaké krouzky?
No, méli Anicka ted’ jest€¢ ma, chodi v pondéli na zumbu. Potom kluci jeste¢ fotbal
hrajou, ale to uz asi prestali. A mysli§, Ze hrajou ten fotbal zavodné nebo si jdou
spolu jen tak zacutat? Myslim, Ze si spolu spis jen tak hrajou.
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13. Co fikala mamka na to, Ze bys chtél do néjakého krouZku dochizet?
Podporovala té v tom? Jo, ona mi fikala, kdyz jsem ji tieba fekla, Ze se mi tam nechce,
tak mi fekla at’ tam jdu.

14. Pokud ano, pro¢ do krouzku nedochazis?

15. Pokud ne, ¢im ti to rodic¢e odivodiiuji?

16. Mas sourozence? Pokud ano, navstévuje(ji) oni néjaké zijmové krouzky?

Jo, mam. A navstévuji zajmové krouzky. Ségra chodila taky na pozemni hokej a bracha
taky a ten chtél hrat jeste fotbal, ale to mu mamka nedovolila. A to vi§, pro¢ mu to
nedovolila? Nevim, on si to spi§ nezaslouzil, aby tam chodil. Ona to davala za odménu.
Za odménu, to znamena, Ze to souviselo i s tim, kolik krouZek stoji penéz.? No,
kdyz jsme byli hodny, tak ndm to mamka zaplatila a kdyz ne, tak fekla, ze to platit
nebude.

17. Zajimaji se mamka o to s kym si venku, kde jsi a co délas? Jo, potfad se mé
ptala, kam pujdu, s kym piajdu a kdy se vratim. A ty jsi ji to Fikala po pravdé No,
obcas jsem ji to fekla po pravdé, nékdy taky ne.

18. Kontroluji nékdy, zda jsi jim nelhal(a) v tom kde a s kym travis volny ¢as?Jo,
ovéiovala si to. A jakym zptsobem tieba? No, tieba kdyz jsem fekla, ze budu spat u
Lucky a nespala jsem tam, tak si tam mamka dojela, ovéfit, jestli tam jsem nebo nejsem.

A délala to mamka pravidelné? No, spiS kdyZ mi nevéfila, tak aby si to zjistila.

Tak moc dékuju za rozhovor
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5.7.3 Respondent ¢&. 3 Sandra

Pripadova studie ¢. 3 Sandra

Sandra se narodila v roce 1999. Zije ve spoleéné domacnosti se svou matkou (46 let,
vyucéena), svoji mladsi polorodou sestrou Renatou (8 let) a babickou (78 let). Rodina
obyva dvé mistnosti se socidlnim zatizenim. Pubertdlni Sandra ma spole¢ny pokoj se
svoji babi¢kou, matka spi s mladsi dcerou Renatou na rozkladacim gauci v kuchyni.
Babicka ma v rodin¢ rozhodujici slovo, matka nikdy s détmi nezila samostatné, vzdy
byla ve spoleéné domacnosti se svoji matkou. Neumi hospodafit s penézi, selhava ve
vychové déti, nepracuje, zije z davek hmotné nouze a z podpory své matky. Sandra ma
otce cizince, ktery se o ni mnoho let vilbec nezajima a neplni si svou vyzivovaci
povinnost. Jeji mladsi sestra ma jiného otce, ktery se taktéz o svoji dceru nezajima.
Vychovné problémy Sandry zacaly v 7. tfidé zékladni Skoly. Ve dvou ptipadech byla
vysetfovana Policii CR pro podezieni z trestného &inu kradeZe a vloupani. Skutky se
vSak nepodaftilo prokazat. Jednalo se o vloupani do domku, ktery patfi matce Sandry a
je dlouhodobé neobyvany. Rodina zde mé uskladnény rizné véci. Tyto véci zmizely,
aniz by byly poskozeny zdmky dvefi, okna, atd. Sandra u obou vyslechli zapirala,
vymyslela rizné varianty, kdo kdy mohl do domu vniknout a véci odnést, atd. Nakonec
pfiznala, Ze véci z domu brala a nosila je kamaradovi, ktery je prodaval. Bylo ji
kamarada lito, protoZe nemél penize a chtéla, aby s ni kamaradil dal. Pozdéji zacaly
potize i ve Skole. Nejprve se jednalo o vyrazné zhorSeni prospéchu, pak nasledovalo
nenoseni ukold, pomiicek. Skola poukazovala i na skuteénost, ze¢ Sandra vyhledava
star§i kamarady, snazi se jim zavdécit, ve tfidé kamarady nema. Matka si na chovani
dcery opakované stézovala i ve Skole, kde ji bylo doporuceno, aby kontaktovala
kuratora pro déti a mladez. Matka se v fijnu 2013 obratila na OSPOD a sd¢lila, Ze dcera
Ji nerespektuje, utikd z domova, neuc¢i se, nenosi ukoly, pomiicky,.... Doma s ni¢im
nepomaha, na matku je vulgarni, maji neustalé konflikty. Matka dale zjistila, ze se dcera
schdzi se starSim muZem, u kterého pravdépodobné 1 nocuje. Néslednym
gynekologickym vySetfenim bylo zjiSténo, Ze Sandra jiz mél ve 13-ti letech pohlavni
styk. Kurator pro déti a mladez oznamil tuto skutenost Policii CR, bohuZel se
nepodafilo zjistit pachatele. Sandra odmitla sdélit, skym méla pohlavni styk.

V disledku jejich utékd z domova a dalSich vychovnych probléma zacal nejprve
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s rodinou pracovat psycholog a béhem dalSich dvou mésicli rodina pfistoupila na
dobrovolny pobyt nezletilé v Stiedisku vychovné péce v Hradci Kralové. Na pobytu
patiila Sandra mezi déti s nejlepsim hodnocenim, byla tam uvolnéna, spokojend, sama
se ptala, zda by ji pobyt nemohl byt prodlouzen. Po navratu domt, velmi zédhy zacala
byt opét zamlkld, posmutnéld,... rodinné prostiedi je zcela nepodnétné, matka nema
finan¢ni prostiedky, aby détem umoznila travit volny cas jinak nez u televize nebo na
ulici. Matka neni ochotna zménit uspofadani bytu tak, aby dospivajici dcera méla sviyj
vlastni koutek nebo pokoj spolecny se svoji mladsi sestrou. S babiCkou ma Sandra
generacni konflikty, které jsou vyusténim vékového rozdilu 60 ti let. Spolecné sdilena
mistnost tyto spory umociiuje. Sandra proto rad¢ji travi ¢as venku na ulici, s kamarady.
Jedna se o ohroZené dité, u kterého se za téchto podminek miliZze znovu objevit rizikové

chovani.

Rozhovor ¢. 3 Sandra (doslovny piepis rozhovoru)

Ahoj,

dovol mi, abych T¢ sezndmila s i¢elem tohoto vyzkumu. Jsem studentkou 1.ro¢niku
navazujiciho magisterského studia Univerzity v Hradci Kralové a cilem moji diplomové
prace je sledovat souvislost mezi rizikovym chovanim déti a jejich zptisobem traveni
volného ¢asu. Upozornuji T¢ na skutecnost, Ze veskeré udaje, které zde budou sdéleny
zlstanou anonymni. Soucasné si T¢ dovoluji pozadat o vysloveni souhlasu
S nahravanim tohoto rozhovoru.

Davas souhlas k tomu, aby byl nas nasledujici rozhovor nahravan?

Ano

1. Kolik je ti let? Ctrnact.

2. Do které tridy chodi§? Ted ptjdu do devitky.

3. Méla jsi nékdy takovy prisvih, ktery by se reSil u kuratora pro déti a mladez?
Ano. A mizes$ Fict jakej tifeba? Utikala jsem z domova, spory s matkou,.... To bys
4. Pro¢ si myslis, Ze jsi to provedl(a)? Co bylo diivodem? Nevim, doma jsme se
hadaly, tak jsem §la ven. A to jsi se jako neméla chut’ vracet? To ne, ale prosté jsem
byla venku.

5. Byla jsi u toho prisvihu sam, nebo vas bylo vic? Nejcastéji s kdmoSema.
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6. MysliS si, Ze mas dostatek volného ¢asu? Jako na chozeni ven nebo? Jako kdyz
mas Skolu, tak po té Skole, jestli mas pocit, Ze mas dost volného ¢asu? Jo.

7. Dochazi$ do néjakého zajmového krouzku? Ne. A pokud teda ne, chtéla jsi do
néjakého krouzku chodit a nechodi§ tam a pro¢? Na pidno jsem chtéla chodit, ale
mama mi to nedovolila. A pro¢? No, ze bych nem¢la kde trénovat a Ze na to nema.
Teda kviili financim? Jo. A jesté néjaky jiny krouzek té lakal, kdyZ jsi tieba byla
mensi? Ani ne.

8. Pokud ano, do kterého a jak casto?

9. Pokud ne, chtéla bys do néjakého krouzku sportovniho, uméleckého ¢i jiného
chodit? Ani ne. Anebo chtél jsi nékdy diive do néjakého krouzku dochazet? Proc k
tomu nedoslo?

10. Co délas ve volném case? No, nevim, jsou prazdniny. No, vZdyt’ jo, tak co délas?
Dopoledne spis, jsi uz rikala a dal? Chodim do knihovny. Tam délas co? Jsem tam na
pocitaci, na internetu. Taky si tam pijcuju knizky. TakZe i ¢te§? No, musi tam bejt
hodné¢ obrazki.

11. S kym volny ¢as travi§? Jsem tam se sestrou.

12. Jak travi ¢as kamaradi, se kterymi jsi ve volném ¢ase, maji néjaké krouzky?
Jo, na tancovani, na piano, flétna. Tak da se Fict, Ze vétSina tvych kamaradi ma
néjaky krouZek nebo ne? No, tak na pul.

13. Co fikala mamka na to, Ze bys chtél do néjakého krouzku dochazet?
Podporovala té v tom? Jo, ona mi fikala, kdyz jsem ji tieba fekla, Ze se mi tam nechce,
tak mi fekla at’ tam jdu.

14. Pokud ano, pro¢ do krouzku nedochazis?

15.  Pokud ne, ¢im ti to rodice odivodiuji?

16. Mas sourozence? Pokud ano, navStévuje(ji) oni néjaké zajmové krouzky?

Jo, mam sestru. A chtéla by ona nékam chodit? Ja nevim. To nefika doma, co by si
prala? Ona porad néco fikd. A co ji na to mamka rika? J4 nevim, ona chce sestra
pofad néco jinyho, je takova nezrald. VZzdycky si néco vzpomene, pak ji to uz nebavi.
A Kkolik je ségie? Osm.

17. Zajimaji se mamka o to s kym si venku, kde jsi a co délas? Jo.

18. Kontroluje té nékdy, zda jsi ji nelhal(a) v tom kde a s kym travi§ volny ¢as?
Ani moc ne. Kdyz jsem jeste chodila do Skoly, tak se n€kdy stavila do knihovny, vidéla,
Ze tam jsem a tak. TakzZe tak namatkové? Jo, nebo mi tfeba zavola, S kym jsem a kde.
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No a ovéfi si, Ze ji tif‘eba nelZe§ do toho telefonu? No ja ji mizu dat tu kamaradku
k telefonu. A chtéla to nékdy mamka? Ne. To ti natolik véfi? Jo. TakZe na ¢em se
domluvite, tak to néjak plati a néjak to neprovéruje? No, nebo kdyZ mam tieba
zpozdéni 10-15 minut, tak mi vola, kde jsem.

Tak to je v§echno, dékuju.
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- Volnocasové aktivity, které Sandra vykonava

- Pfi¢iny absence zajmovych krouzki nebo jejich malého poétu
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5.7.4 Respondent &. 4 Patrik

Pripadova studie ¢. 4 Patrik

Patrik se narodil v roce 2000. Zije ve spoleéné domacnosti se svoji matkou (39 let,
vyucena) a jejim pritelem (40 let, vyucen) a mladSim polorodym bratrem Radkem (2
roky). Biologicky otec (42 let, zakladni vzdélani), neprojevuje o Patrika zadny zajem,
neplni svoji vyzivovaci povinnost, jedna se o osobu, kterd byla opakovan¢ ve vykonu
trestu odnéti svobody.

Vychovné problémy s Patrikem hlésila na OSPOD zakladni skola jiz v roce 2011,
kdy dochizel Patrik do 5.tfidy. Skola poukazovala na vysoce agresivni chovani
ze strany Patrika vici spoluzdkiim, nerespektovani autority ucitele. Od této doby je
Patrik v péci kuratora pro déti a mladez a vychovné problémy stale ptibyvaji. Postupem
¢asu bylo zjisténo, ze matka je ve vychové zna¢né nediisledna, dava Patrikovi ukoly,
jejichZz plnéni pak nevyzaduje. Uklada tresty, které vzapéti zrusi, atd. Nema zdravy
nahled na vychovu Patrika. Pfi jedné schiizce matka uvadi, Zze Patrikovo chovéni je
naprosto bezproblémové, o tyden pozdé€ji se matka z chovani syna psychicky hrouti a
pifemysli o jeho umisténi do vychovného zafizeni. Proto byla doporuc¢ena ambulantni
spoluprace s psychologem. Patrik jiz od svych 10 let koufi, je agresivni, v navalu
vzteku, rozbiji véci, naposledy rozbil monitor od svého pocitace. Neumi pracovat se
svymi emocemi, matka je dlouhodobé psychologem vedena k dislednosti. Matka
pfipustila, Ze mnohdy se bala 1 néco synovi zakézat, protoZze se obavala jeho reakce.
Rodina zije v suterénnim byté rodinného domku, ktery patfi prarodicim ze strany
matky. Prostory maji pckné a utuln€ upraveny. Patrik m4 se svym malym bratrem
spole¢ny pokoj. V roce 2013 se dopustil Patrik zavazného protipravniho jednani, kdy
spolecné s dalSimi dvéma chlapci vykradl mistni faru. Zcizili drahy fotoaparat a také
znagnou finanéni hotovost. Skoda pievySuje ¢astku 30 000,- K&. Patrik zpodatku
u vyslechu na Policii CR lhal, pozdé&ji se k ¢inu doznal. Nedokazal vysvétlit, pro¢
napied lhal, pro¢ nefekl hned pravdu. Matka byla velice nestastna s chovani syna
a pripustila, ze celou dobu tajila, jak na OSPOD tak u psychologa, Ze doma nadale
pfetrvavaji problémy, a to domdaci kradeze Patrika. Nezletily byl opakované pfitomen
tomu, kdy matka dalsim dospélym osobam, pro Patrika autoritdm (kurator pro déti

a mladez, psycholog, ucitel) tvrdila, ze je doma vSe v pofadku, S chovanim syna je
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spokojend a nemd k nému zadné vytky. Pravdépodobné i z téchto divodii se nezdrahal
vniknout do ciziho domu a krast i tam.

V dubnu 2014 nastoupil Patrik na dobrovolny pobyt do Stiediska vychovné péce
v Hradci Kralové. Pobyt mu byl pfed¢asné ukonéen, nebot’ etoped a dalsi odbornici se
shodli na tom, Ze Patrik neni motivovan ke zmén¢ svého chovani. Jedné pouze ucelove,
vi, jak se ma chovat pfed dospélymi, ale jakmile je s détmi sam, prechazi do utoku,
agresivity, vyzdvihuje trestnou ¢innost, které se dopustil, popisuje, kde koho zbil ty¢i
atd. Dle odbornikt stfediska vychovné péce je jeho budouci vyvoj zdsadnim zplisobem
ohrozen, doporucuji kontaktovat détského psychiatra, ktery by mohl alespon ¢astecné

ovlivnit chovani Patrika medikaci.

Rozhovor ¢. 4 Patrik (doslovny prepis rozhovoru)

Ahoj,

dovol mi, abych T¢ seznamila s i¢elem tohoto vyzkumu. Jsem studentkou 1.ro¢niku
navazujiciho magisterského studia Univerzity v Hradci Kralové a cilem moji diplomové
prace je sledovat souvislost mezi rizikovym chovanim déti a jejich zplsobem traveni
volného Casu. Upozoriuji T¢€ na skutecnost, ze veskeré udaje, které zde budou sdéleny
zistanou anonymni. Soucasn¢ si T¢ dovoluji pozadat o vysloveni souhlasu
s nahravanim tohoto rozhovoru.

Davas souhlas k tomu, aby byl na§ nasledujici rozhovor nahravan?

Ano

1. Kolik je ti let? Ttinact.

2. Do které tridy chodi§? Do sedmé. A ted’, kdyZ jsou teda prazdniny, tak jsi skoncil
sedmou? Ted’ jsem skoncil sedmou.

3. Méla jsi nékdy takovy prisSvih, ktery by se reSil u kuratora pro déti a mladez?
Ano. A dokazes ho néjak popsat ten prusvih? Nepohodli jsme se s klukama, ja jsem
se ho zastal, kluci §li proti mn€ nebo proti nému, ja jsem se ho zastal a on mi pak zacal
nadavat a ja ho prastil ty¢i. A to byl prvotni problém a byly jesté néjaké dalsi? Jo,
vykradl jsem faru a taky jako doma problémy a tak.

4. Pro¢ si myslis, Ze jsi to provedl(a)? Co bylo divodem? KdyZ vezme$ tieba ten
prvni skutek. To, Zze nedokazu ovladat svoji agresivitu.

5. Byl jsi u toho prusvihu sam, nebo vas bylo vic?U toho prvniho prisvihu jsem ho
napadl jenom ja. A u téch dalSich? U ty fary tieba, jsme tam byli tfi.
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6. MysliS si, Ze mas dostatek volného ¢asu? Jo.
7. Dochazi§ do néjakého ziajmového krouzku?  No, chodil jsem na rybatsky
krouzek a uz nechodim. Pro¢ ne? Kvili pobytu v Hradci Kralové jsem to pierusil a
budu nastupovat zas od novyho roku. A jiny krouzek nemas? Ne
8. Pokud ano, do kterého a jak ¢asto? Chodili jsme tak kazdy utery. A chodil jsi
tam pravidelné? Jo
9. Existuje néjaky krouzek, do kterého bys chtél chodit? Jo, chtél bych chodit na
parkur nebo jizdu na ¢tyfkolce nebo skakani na BMX. A proc¢ tam nechodi$? Protoze
je to strasné daleko odsud. Takze by si musel dojizdét. No, musel bych jezdit tieba do
Hradce nebo do Prahy, a to je pro nas daleko.
10. Co délas ve volném case? No, chodim, jezdim sem do Podébrad nebo chodim na
skatepark nebo k ndm na hfisté a rizny jako hry.
11. S kym volny ¢as travi§? S kamoSema hlavné. TakZe néjaka parta? Jo.
12. Jak travi ¢as kamaradi, se kterymi jsi ve volném ¢ase, maji néjaké
krouzky? Nemaji.
13. Co rikala mamka na to, Ze bys chtél do néjakého krouzku dochazet?
Podporovala té v tom?Jo, fikala, ze by chtéla, abych jezdil na tom kole tfeba, ale Ze na
to dojizdéni moc nemame. Aha, takZe ten duvod je, Ze ty finan¢ni prostiedky na
krouzZek nejsou. ProtoZe on by ten krouzek asi jesté néco stal, vid’? No, to taky. A to
vi$, kolik asi? No tfeba 12000,- K¢ za kolo plus vystroj patefak, helma. Patetak stoji
skoro 2000, helma tu mam.
14. Pokud ano, pro¢ do krouzku nedochazis?
15. Pokud ne, ¢im ti to rodice odtivodnuji?
16. MaS sourozence? Ano, mam malyho brachu, jsou mu dva roky. Aha, takZe ten asi
do néjakého krouzku jesté nechodi. Ne.
17. Zajimaji se mamka o to s kym si venku, kde jsi a co délas? Jo.
18. Kontroluji nékdy, zda jsi jim nelhal(a) v tom kde a s kym travi§ volny ¢as? Ano,
vola mi v dob¢ kdy jsem venku. A kontroluje nékdy i to, jestli si ji nelhal o tom, kde
Jsi s kym jsi? Kontroluje. A jak tfeba? Ona ma hodné znamych lidi, tak ona si jim
zavola, jestli mé¢ nevidéli. Oni mé lidi taky uz trochu znaj, takze védi, ze obcas tfeba
utecu a tak. Takze n€kdy mamce 1 zavolaj, jestli je pravda, ze jsem mohl do Podébrad.

Tak to je vSechno, dékuju
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Respondent ¢. 4 Patrik — grafické vyjadieni sledovanych jevi

Legenda:
- Rizikové chovani

[ ] Priciny rizikového chovani
- Volnocasové aktivity, které Patrik vykonava
- Pfi¢iny absence zajmovych krouzki nebo jejich malého poétu
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5.7.5 Respondent ¢. 5 Vojta

Piipadova studie €. 5 Vojta

Vojtovi je 16 let. V evidenci kuratora pro déti a mladez je od svych 11 let. Matka
35 let, vyuCena) je zaméstnana jako dé&lnice. Otec (38 let, zakladni vzdélani),
zaméstnani otce neni matce znamo, biologicky otec se se synem viibec nestyka. Matka
zila po dobu vice jak 6 let ve spolecné domécnosti s partnerem Jifim (36 let, vyucen),
ktery pracoval také jako délnik. S timto partnerem ma syna TomaSe (narozen 2011). Pro
finan¢ni neshody se partnefi rozesli v roce 2013 a v soucasné dob¢ je matka sama se
tfemi nezl. détmi. Vojta je nejstarsi ze tii sourozencd, ma mladsiho bratra Filipa (12 let),
a Tomas (3 roky).

Matka sama vyhledala pomoc oddé€leni socialn¢ pravni ochrany déti (dale OSPOD)
auvedla, Ze ma se synem zavazné vychovné problémy, se kterymi si nevi rady. Ttidni
ucitelka ji od ¢tvrté tfidy upozoriiuje na nevhodné chovani Vojty, neplnéni povinnosti,
nyni v§e graduje tim, Ze Vojta nerespektuje pokyny ucitelt, 1ze, podvadi. Matka sama
sleduje doma obdobné problémy. Matka nejprve hledala oporu a pomoc u své rodiny
(otce a sestry). Ti se snazili Vojtovi také domlouvat, ale vSe zlstalo bez vyraznéjsi
zmény.

Spoluprace s OSPOD zacala preventivnim pohovorem s Vojtou, sepsanim socialni
anamnézy a podrobnym rozborem vychovnych metod, které matka s partnerem
uplatniuji. Partner matky se v té¢ dobé¢ intenzivn€ vénoval Vojtovi i jeho mlad§Simu
bratrovi Filipovi v oblasti fotbalu. Jezdil s nimi nejen na tréninky, ale Casto také
na zapasy znamych fotbalovych tyml. Sam také hral fotbal. Jednotlivych navstév
na nasem odboru se partner matky castnil, spolupracoval, sdm se pokousel najit cestu,
jak Vojtovi s jeho problémy pomoci.

I pfes tyto pozitivni aspekty se vSak Vojtovo chovani stale zhorSovalo. Doma
pokradovalo lhani, pfibyly kradeZe penéz, potulky, podvody. Skola taktéz hlasila
neunosné problémy, k nerespektovani autorit, neplnéni povinnosti a lhani pfibylo
zaskolactvi. Rodina navazala ambulantné spolupraci se stfediskem vychovné péce.
Vojta se podrobil vySetfeni na détské psychiatrii, po stanoveni diagnozy (socializovana

porucha chovani) byly lékafem predepsany Vojtovi I€ky na zklidnéni a byla doporucena
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intenzivni spoluprace s psychology a etopedy. Vojta vSak odmital 1éky uzivat.
S odborniky spolupracoval, na konzultace dochazel pravidelné.

Vzhledem ke stale se stupiiujicim problémtm, kdy se Vojta zacal dopoustét kradezi
1 u prarodi¢ii a dalSich ptibuznych, nerespektoval autoritu matky ani jejiho pfitele,
konflikty s uciteli ve Skole byly na dennim potadku, se rodina po necelych dvou letech
ambulantni spoluprace rozhodla pro pobyt Vojty ve stiedisku vychovné péce. Zpocatku
Vojta s nastupem na pobyt dlouho vahal. Stale si nebyl jisty sdm sebou, Ze pobyt
zvladne. Pobyt absolvoval uspésné, matka s partnerem intenzivné spolupracovali se
stiediskem.

V soucasné dob¢ je Vojta studentem 1. ro¢niku, u¢ebniho oboru zednik. Je mu 15 let.
Do skoly pravidelné¢ dochazi, na praxi je spokojen a Skola neuvadi zadné zasadni
vychovné problémy. S matkou a jejim partnerem jsme nadale v kontaktu, Vojta na
OSPOD dochazi na pravidelné kontrolni navstévy. Matka uvadi, ze doma se objevuji
bézné problémy dospivajicich déti, napt. Vojta chodi domu déle, nez se domluvili, ze

Skoly nepftijizdi prvnim vlakem po vyucovani, koufi.

Rozhovor ¢. 5 Vojta (doslovny piepis rozhovoru)

Ahoj,

dovol mi, abych T¢ sezndmila s i¢elem tohoto vyzkumu. Jsem studentkou 1.ro¢niku
navazujiciho magisterského studia Univerzity v Hradci Kralové a cilem moji diplomové
prace je sledovat souvislost mezi rizikovym chovanim déti a jejich zpisobem traveni
volného ¢asu. Upozornuji T¢ na skutecnost, Ze veskeré udaje, které zde budou sdéleny
zistanou anonymni. Soucasné¢ si T¢ dovoluji pozadat o vysloveni souhlasu
S nahravanim tohoto rozhovoru.

Davas souhlas k tomu, aby byl nas nasledujici rozhovor nahravan?

Ano

1. Kolik je ti let? Patnact let

2. Do které tridy chodis? Ted’kon budu nastupovat do druhého ro¢niku. MuZes§ Fict
co je to za obor, tfeba? Truhlafr.

3. M@l si nékdy takovy prusvih, ktery by se Fesil u kuratora pro déti a mladez?
No,... Nebo dokazeS§ Fict, pro¢ jsme se my dva setkali? No, kviili problémim doma
vlastn€. ZvySovani hlasu na mamu, nadavani, kradeze. A iplné jako prvotné vnimas
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to, Ze to bylo hlavné doma a i ve Skole byly néjaké problémy? No, pak i ve skole. A
ve Skole dokazes fict co to bylo? Vyrusovani v hodinach, bavil jsem se pies celou tifidu
se spoluzakem. SpiS to vyruSovani.

4. Proc si myslis, Ze jsi to provedl(a)? Co bylo duivodem? DokaZe$ popsat, co doma,
co té tak rozcililo? Asi ne. Neumi§ popsat ten duvod, to byl vZdy naval vzteku a
zlosti? No, ano.

5. Byl jsi u toho prisvihu sam, nebo vas bylo vic? Spis sam.

6. Myslis si, Ze mas dostatek volného ¢asu? Ano.

7. Dochazi§ do néjakého zajmového krouzku? No, na fotbal. A mizZe$ Fict, jak
dlouho tam chodis? Od Sesti let. A jak ¢asto? Kazdy vikend na zapas a dvakrat tydné
trénink. Ja ted’ hrauje za dva tymy, takZe dva zéapasy o vikendu a tfi tréninky v tydnu.
Bylo nékdy takové obdobi, kdyZ si byl tfeba mensi, Ze jsi chtél chodit do jiného
krouzku? Ne. Nebylo tam néco, co by si chtél délat a nebylo to pro vas z néjakého
divodu dostupny? Ne, myslim, Ze ne.

8. Pokud ano, do kterého a jak casto?

9. Pokud ne, chtél bys do néjakého krouzku sportovniho, uméleckého ¢i jiného
chodit? Anebo chtél jsi nékdy diive do néjakého krouzku dochazet? Proc¢ k tomu
nedoslo?

10. Co délas ve volném case? Ted, kdyZ jsou prazdniny a je hezky, tak se chodim
koupat na jezero do Libice. Pak si hraju s klukama tieba fotbal na hfisti.

11. S kym volny ¢as travis? No, s Patrikem, a pak tieba s klukama z dorostu, co
s nima hraju fotbal.

12. Jak travi ¢as kamaradi, se kterymi jsi ve volném ¢ase, maji néjaké krouzky?
No, ten Luka$ ten kdyZ ma cCas tak skace na BMX. A kdyZ skace na tom kole,
znamena to, Ze chodi do néjakého krouzku, kde je to uci nebo jen skace kdyZz on
chce. Ne, jen on sam.

13. Co rFikala mamka na to, Ze bys chtél do néjakého krouzku dochazet?
Podporovala té v tom? Jo.

14. Pokud ano, pro¢ do krouzku nedochazis?

15. Pokud ne, ¢im ti to rodice odiivodiuji?

16. Mas sourozence? Pokud ano, navstévuje(ji) oni néjaké zajmové krouzky?

82



Jo, mam. A muZes Fict, kolik je jim let a jestli maji néjaké krouzky? Jednomu je 13,
brachovi a ten taky hraje fotbal. Druhymu brachovi budou v zafi 3 tak ten nema jesté
krouzek.

17. Zajimaji se mamka o to s kym si venku, kde jsi a co délas? Jo, obcas se zepta,
S kym jdu a kde budu. Pievazné se me zeptd nez odejdu, s kym jdua kam.

18. Kontroluje nékdy, zda jsi ji nelhal(a) v tom kde a s kym travi§ volny ¢as?
No, ted’kon uz moc ne. Diiv m¢ kontrolovala vic. A pro¢ myslis, Ze ted’ uz ne? Protoze
ted’ kdyz ji feknu, Ze tieba do veceie budu doma, tak to dodrzim a je to v poradku. A
jak to funguje s tim mobilem, jak jsi dFiv mamce mobil nezvedal atd. Ne, to uz
nedélam, jen kdyz se tfeba koupu, tak to neslySim, ale mamka pak zavola za chvili
znovu, a je to dobry. TakZe je to lepsi nez diiv? Jo urcité. DFiv to tedy spiS souviselo
ta kontrola mamky s tim, Ze jsi nepfFijel domi véas a nebral si mobil a tak? No, to
se pravé zménilo, ted’ uz dodrzuju, co slibim.

Tak to je moc dobfe, at’ ti to vydrzi a dékuji za rozhovor.
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Respondent ¢&. 5 Vojta — grafické znazornéni sledovanych jevi

o

Rizikové chovani

Legenda:

Ptic¢iny rizikového chovani

Volnocasové aktivity, které Vojta vykonava

Priciny absence zajmovych krouzkii nebo jejich malého poctu
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5.7.6 Respondent &. 6 Jirka

Piipadova studie ¢. 6 Jirka

Jirka je v péci kuratora pro déti a mladeZ od svych 13- ti let. Zije v Gplné roding, matka
(36 let, vyucena) pracuje jako prodavacka na benzinové pumpé, otec (38 let, vyucen), je
zednik. Jirka mé& mladsiho bratra, kterému je mu nyni 13 let.

Spis Om rodiny Jirky je vSak na naSem odboru veden jiz od Jirkovych osmi let. Tehdy
v rodind opakované zasahovala Policie CR, nebot byl otec pod vlivem alkoholu
anapadal matku. Manzelstvi rodici bylo na pokraji rozvratu, ale casem doslo
ke zklidnéni situace a rodic¢e spolu nadale Ziji.

Jirka se spole¢né se svymi kamarady dopustil vloupani do rodinného domku. V domku
zcizili drahy fotoaparat a penize. Skoda dosahla 35 000,- K& Tuto skuteénost
vysetfovala Policie CR a nasledné vie projednaval soud pro mladez. Jirkovi bylo
uloZeno opatifeni v podobé dohledu proba¢niho ufednika. Rodi¢e se zavazali ke splaceni
Skody po splatkach. Dalsi problémy vyvstaly vzapéti, kdy Skola upozornila na to,
ze Jirkovo chovani ve skole je agresivni, napada spoluzaky. Jirka tyto informace vzdy
bagatelizoval, resp. zapiral. Tvrdil, Ze tomu tak nebylo nebo Ze ho né¢kdo vyprovokoval.
On sdm se nedomnival, Ze by né¢komu ublizoval. Jedndni na OSPOD se s Jirkou
ucastnila vzdy pouze matka. Otec to nepovazoval za dilezité, vzdy mél jiné aktivity.
Béhem rozhovoru s Jirkou bylo zjisténo, ze travi velmi mnoho ¢asu u pocitace, hranim
her. Matka potvrdila, ze syn hraje od odpoledne, co pfijde ze Skoly, dlouho do noci.
Nedomnivé se vSak, Ze by byl syn na pocitaci zavisly, Jirka toto také popird. Taktéz
nespatiuji moznou souvislost mezi agresivitou Jirky ve Skole a hranim akcnich
¢1 valecnych her.

Rodiné byla nabidnuta pomoc etopeda, ktery by s Jirkou zacal pracovat na jeho chovani
a nasledné by ho mohl pfivést k tomu, Ze skute¢né neni bézné, aby denné travil hrami
na pocitaci 8-10 hodin. Rodina tuto pomoc odmitla.

Matka béhem jednani uvedla, ze jsou zatizeni exekucemi. Nemaji penéz nazbyt,
pfestoze s manzelem oba pracuji. Proto nejprve odmitali podil syna na Skod¢ uhradit
vibec. Poté, co jim tuto nezbytnost zdlraznil 1 sdm soudce, pfistoupili na splatkovy

kalendar.
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S odstupem 5 mésici Skola opét upozornila OSPOD na chovani Jirky. Nejenze
pokrac¢uje napadani spoluzakil, Jirka ve Skole ¢asto usind na lavici, nedava pozor,
zhorsil si prospéch, nenosi ukoly a pomucky.

Rodina Jirky byla znovu kontaktovana, pfi navstéve v rodiné bylo zjisténo, ze byt maji
vybaveny pouze zakladnim nébytkem. Byt je neutulny, stény Spinavé. V détském pokoji
jsou pouze dv¢ valendy a stll s poc¢ita¢em. S matkou bylo opét hovoteno o chovani syna
ve Skole a problémech, které nastaly. Matka sama pfipustila, ze jiz situaci nezvlada,
nedokaze syna pfimét k tomu, aby vypnul pocita¢. Otec v tomto dle matky nezasahuje,
nezajima se o problémy déti.

V soucasnosti dochazi Jirka s matkou k etopedovi a nyni jsou objednani na kliniku
adiktologie v Praze, kde by slJirkou a jeho rodi¢i zacali pracovat na odstranéni

zavislosti na pocitacovych hrach.

Rozhovor ¢. 6 Jirka (doslovny piepis rozhovoru)

Ahoj,

dovol mi, abych T¢ seznamila s Gicelem tohoto vyzkumu. Jsem studentkou 1.ro¢niku
navazujiciho magisterského studia Univerzity v Hradci Kralové a cilem moji diplomové
préace je sledovat souvislost mezi rizikovym chovanim déti a jejich zplisobem traveni
volného ¢asu. Upozornuji T¢ na skutecnost, Ze veskeré udaje, které zde budou sdéleny
zlstanou anonymni. Soucasn¢ si T¢ dovoluji pozadat o vysloveni souhlasu
S nahravanim tohoto rozhovoru.

Davas souhlas k tomu, aby byl nas nasledujici rozhovor nahravan?

Odpovéd’:

Ano

1. Kolik je ti let?Ctrnact let

2. Do které tridy chodis? Do osmé. A ted’ kdyZ jsou prazdniny, tak to znamena, Ze
pujdes po prazdninach do devitky? Jo, do devitky.

3. Mél si nékdy takovy prisvih, ktery by se resil u kuratora pro déti a mladez?
No,... no jednou jsem prastil spoluzakovi hlavou o podlahu, ale né&jak se to extra
nefesilo, on to ani nefekl. TakZe asi ne. A pro¢ my dva jsme se setkali? Stru¢né jestli
miuZe§ Fict, pro¢ my dva jsme se setkali. Kvili tomu priseru. A jen stru¢né jestli

miiZeS Fict o co se jednalo? O kradez. Tak.
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4. Pro¢ si mysli§, Ze jsi to provedl(a)? Co bylo diivodem? DokaZe§ popsat, co
doma, co té tak roz¢ililo?Ja nevim, ja bych to na nic asi konkrétné nesvadel. Jestli si
k tomu mél néjaky divod nebo jestli to byla nuda nebo hloupost? Spis ta nuda a
hloupost.

5. Byl jsi u toho prisvihu sam, nebo vas bylo vie? Vic.

6. Myslis si, Ze mas dostatek volného ¢asu? Jo.

7. Dochazi$ do néjakého zajmového krouzku? Ne.

8. Pokud ne, chtél bys do néjakého krouzku sportovniho, uméleckého ¢i jiného
chodit? asi ne. Anebo chtél jsi nékdy diive do néjakého krouzku dochazet? Pro¢ k
tomu nedoslo? No, ja jsem chtél chodit nebo jsem vlastné i chodil na hady. Tam jsem
chodil asi rok a pak jsem se na to n&jak vykaslal nebo co. To té to nebavilo? Bavilo, ale
j& jsem tam pak néjak uz nechtél chodit, ja nevim. A jeSté néjaky jiny krouzky jsi
mél? Kdyz jsem byl malej, tak jsem né¢jakej krouzek mél. A touzil jsi po néjakém
krouzku? Kdyz jsem byl malej, tak jsem chtél karate umét. A chodil jsi na néj? Ne. A
pro¢ ne? J4 nevim, ja jsem furt mamce fikal, Ze tam chci chodit, a ona na to fikala
,»stejné by té to nebavilo, jsou to penize* a takovy.

9. Co délas ve volném case? Hraju. Tak to mi pribliz, hraju znamena Ze...? Hraju
na pocita¢i. A nékdy chodim ven.

10. S kym volny ¢as travi§? Musim fikat jména? Ne, ne, jen s kym venku jsi.
S kamaradama z vyssich stupnl, z nizsich stupnu skoly, .....

11. Jak travi ¢as kamaradi, se kterymi jsi ve volném ¢ase, maji néjaké krouzky?
Péar znich je taky na pocitaci hodné Casto a krouzky nema asi ani jeden. Jo, jeSté
zalesaky maj. To je krouzek? No néco jako krouzek v Libici. A jak ¢asto tam chodi?
Myslim, Ze jednou tydné.

12. Co rikala mamka na to, Ze bys chtél do néjakého krouzku dochazet?
Podporovala té v tom?

13. Pokud ano, pro¢ do krouzku nedochazis?

14. Pokud ne, ¢im ti to rodic¢e odiivodiiuji?

15. MaS sourozence? Pokud ano, navstévuje(ji) oni néjaké zajmové krouzky? Jo.
A kolik mu je let a chodi do néjakého krouzku? Ttinéct a nechodi.

Ten vibec nikam nechodi.

16. Zajimaji se rodice o to s kym si venku, kde jsi a co délas?
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No, zajimaj se podle toho,c o je to za kdmose. Oni to délej na kdmose, protoze nékterej
je problémovej a nékterej slusnej. Za néktery kamarady nejsou moc Stastny, to se mé
furt ptaj kam jdeme, a tak. Kdyz je to kamarad, se kterym se kamarddim uz hodné
dlouho, tak je to ani moc nezajima.

17. Kontroluji nékdy, zda jsi jim nelhal(a) v tom kde a s kym travis volny ¢as?
Ne, oni jsou pies den v praci, takze ne. Ja feknu, jdu tam a tam a oni, Ze jo. A
nekontrolujou mé.

Tak to je vSechno, moc dékuju
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Respondent ¢. 6 Jirka - grafické znazornéni sledovanych jevi

Legenda:
Rizikové chovani
Pticiny rizikového chovani

Volnocasové aktivity, které Jirka vykonava

Pticiny absence zajmovych krouzkii nebo jejich malého poctu
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5.8 Vyhodnoceni rozhovoru a pripadovych studii

Hlavni cil mého praktického Setieni je:

Zjistit, zda existuje souvislost mezi zptisobem traveni volného ¢asu déti a jejich
rizikovym chovanim.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru pouzitého pii sbéru dat (podkapitola 5.3.2) jsem

si zvolila tak, aby mi pfinesly odpovédi na tfi vyzkumné otazky a nasledné na hlavni cil.

Vyzkumna otazka 1: Jaké zajmové aktivity ve volném case maji déti, jejichz chovani
je opakované rizikové? (otazky polostrukturovaného rozhovoru pouzitého pii sbéru dat
¢.6,7,8,9, 10, 11, 12)
e Miyslis si, ze mas dostatek volného casu?
e Dochazis do né¢jakého zajmového krouzku?
e Pokud ano, do kterého a jak casto?
e Pokud ne, chtél bys do né&jakého krouzku sportovniho, uméleckého ¢i jiného
chodit? A nebo chtél jsi nékdy diive do né&jakého krouzku dochazet? Proc
k tomu nedoslo?
e Co délas ve volném Case?
e S kym volny ¢as travis?

e Jak travi as kamaradi, se kterymi jsi ve volném case, maji néjaké krouzky?

Vyzkumna otazka 2: Jakého rizikového chovani se respondenti dopustili a pro¢?
(otazky polostrukturovaného rozhovoru pouzitého pti sbéru dat €. 3, 4, 5, 6, 17,18)

MéI si nékdy takovy prisvih, ktery by se fesil u kuratora pro déti a mladez?

Proc¢ si myslis, Ze jsi to provedl(a)? Co bylo divodem?

Byl jsi u toho priSvihu sdm, nebo vas bylo vic?

Myslis si, Ze mas dostatek volného ¢asu?

Zajimaji se rodi¢e o to s kym jsi venku, kde jsi a co d¢las?

Kontroluji nékdy, zda jsi jim nelhal(a) v tom kde a s kym travis volny cas?
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Vyzkumna otazka 3: Je hlavnim divodem, pro¢ déti nedochdzi do zdjmovych krouzkt
nedostatek finan¢nich prostfedki v rodin€? (otdzky polostrukturovaného rozhovoru
pouzitého pti sbéru dat 6, 7, 9, 13, 14, 15, 16)
e Myslis si, Ze mas dostatek volného ¢asu?
¢ Dochazi§ do néjakého zadjmového krouzku?
e Pokud ne, chtél bys do néjakého krouzku sportovniho, uméleckého ¢i jiného
chodit? Anebo chtél jsi nékdy diive do néjakého krouzku dochazet? Proc¢
k tomu nedoslo?
e Co fikaji rodice na to, Ze bys chtél do néjakého krouzku dochazet? Podporuji té
v tom?
e Pokud ano, pro¢ do krouzku nedochdzis?
e Pokud ne, ¢im ti to rodic¢e odiivodiuji?

e Ma4s sourozence? Pokud ano, navstévuje(ji) oni néjaké zajmové krouzky?

Vyzkumna otiazka 1: Jaké zajmové aktivity ve volném case maji déti, jejichz
chovani je opakované rizikové?

U této vyzkumné otazky bylo zjisténo né€kolik zajimavych shodnych faktort. Na
otazku: Mysli§ si, Ze mas dostatek volného ¢asu? Odpovédéli vSichni respondenti
stejn€ a kladng&. Shodné€ se domnivaji, Ze maji dostatek volného ¢asu. Pfesto vSak travi
¢as potulovanim po ulicich, povidanim s kamarady, hranim her na pocitaci.

Na otazku: Dochazi§ do néjakého zajmového krouzku? odpovidali respondenti takto:
Vojta .....No, na fotbal. A miiZes Fict jak dlouho tam chodis? Od Sesti let. A jak Casto?
Kazdy vikend na zapas a dvakrat tydné trénink. Ja ted’ hraju za dva tymy, takzZe dva
zdpasy o vikendu a tri tréninky v tydnu..

Jirka uvadi ...._No, ja jsem chtél chodit nebo jsem viastné i chodil na hady. Tam jsem
chodil asi rok a pak jsem se na to néjak vykaslal nebo co. To té to nebavilo? Bavilo, ale
ja jsem tam pak néjak uz nechtél chodit, ja nevim.

Patrik:.... No, chodil jsem na rybarsky krouzek a uz nechodim

Sandra na otazku, zda dochazi do néjakého krouzku odpovédéla stru¢né ,,Ne*
Kristyna: ....  Poprvy jsem chodila na hasicaik, ale pak jsem to ukoncila kwviili detem,
co tam chodily. A jak dlouho jsi tam chodila? No, ukoncila jsem to v polovine sedmé

tridy a chodila jsem tam, myslim od péti let. Byl to jediny krouZek nebo jesté néco
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jiného? Jesté na pozemni hokej jsem chodila, asi dva mésice, ale pak mé to prestalo
bavit, tak jsem toho nechala.

Diana..... ,, ,,No, kdyz jsem bydlela v Neratovicich, tak jsme chodili na karate. Pak nds
to po néjaky dobé prestalo bavit. Diana dale zminuje krouzek péveckého sboru ve
Skole. Na ten vSak dochézela pouze v rannich hodinach pfed zacatkem vyuky. Jednalo

se o vyplnéni volného Casu dojizd¢jicich déti pred zacatkem vyucovani.

Z Sesti respondenti dochazi na zajmovy krouzek pouze jeden. Ostatni respondenti

krouzky bud’ nemaji Zadné, nebo na krouzek dochazeli jen kratce.

Respondenti se shoduji v tom, Ze nyni by jiz Zadny zajmovy krouZek nechtéli. Pouze
Patrik zminuje nasledujici ,,Jo, chtél bych chodit na parkur nebo jizdu na ctyrkolce nebo

skakani na BMX. “

K otazce: Co délas ve volném ¢ase? Respondenti uvedli nasledujici:

Kristyna .... ,, No spis jsem chodila porad ven, nebo jsem byla skoro doma. Dd se to
bliZ popsat, co jsi venku délala? Byla jsem s kamarddama nékde a povidali jsme si spis.
Diana.... ,,Tedka, to uz neni takovy jako to bylo predtim. To jsem furt litala venku,
kazdou chvilku. Doma o mé nikdo nevédel. Tedko za cely prazdniny jsem snad byla
vzdycky odpoledne se kouknout nékam, ale jinak teda ven moc nechodim. Odpovéd
Diany je zkreslena soucasnou situaci, protoze je Diana umisténa ve vychovném tustavu
pro mladez. Domt jezdi pouze za odménu a na vikendové pobyty, event. na delSi dobu
o prazdninach. Hodnotit bychom méli spiSe obdobi, o kterém se Diana zmiiuje
vV minulosti nez sou¢asny stav.

Sandra.... ,,Chodim do knihovny. Tam délas co? Jsem tam na pocitaci, na internetu.
Taky si tam piijcuju knizky. TakZe i ¢tes? No, musi tam bejt hodné obrazkii.

Patrik ....,, No, chodim, jezdim sem do Podébrad nebo chodim na skatepark nebo

K ndam na hristé a rizny jako hry.

Vojta..... ,, Ted’ kdyz jsou prdzdniny a je hezky, tak se chodim koupat na jezero do
Libice. Pak si hraju s klukama tireba fotbal na hristi.

Jirka.... ,Hraju. Tak to mi p¥ibliz, hraju znamend Ze...? Hraju na pocitaci. A nékdy

chodim ven.
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Dale povazuji za dilezité zjiSténi, Ze respondenti aZ na vyjimky uvadéji, Ze
do krouzku nedochazi ani jejich sourozenci ani jejich kamaradi. Praktické Setfeni
jsem pozornost vénovala také volnému cCasu sourozenci a kamaradi vybranych

respondentul.

Na otazku: Ma§ sourozence? Pokud ano, navsStévuje(ji) oni néjaké zajmové
krouzky? Odpovidali takto:

Jirka ,,Jo. A kolik mu je let a chodi do néjakého krouzZku? Trindct a nechodi. Ten
vithec nikam nechodi.

Diana se k sourozencum a jejich krouzkim vyjadiila takto:...Danik, ten chodil na
karate, ale nechodi, protoze je strasné linej. Jeho to nebavilo. A jedinej jeho krouzek je,
kdyz ho vytahnu ven na kolo. Aby se provetral, protoze rFeknu to moznd asi hnusné, ale
von jak je malej je tlustej. potiebuje se hejbat. Ale on se maximalné pohne do lednicky a
k pocitaci. A Danikovi je kolik? Bude mu 10. TakZe ten Zadny krouZek pravidelné
tieba po Skole nemd? Ne, o zZadnym nevim. Jen to karate, kam uz nechodi.

Patrikiiv bratr je na zajmové krouzky jest¢ maly, ale Patrikovi kamaradi Zadné
krouzky nemaji.

Kristyna odivodiuje neucast sourozenci na zajmovych krouzcich mimo jiné jejich
chovanim: .... Jo, mam. A navs§tévuji zajmové krouzky? Ségra chodila taky na
pozemni hokej a brdacha taky a ten chtél hrat jesteé fotbal, ale to mu mamka nedovolila.
A to vis, pro¢ mu to nedovolila? Nevim, on si to spis nezaslouzil, aby tam chodil. Ona
to davala za odménu. Za odménu, to znamend, Ze to souviselo i s tim, kolik krouZek
stoji penéz.?No, kdyz jsme byli hodny, tak nam to mamka zaplatila a kdyz ne, tak rekla,
Ze to platit nebude.

Sandra uvedla toto: ,,Jo, mdm sestru. A chtéla by ona nékam chodit? Ja nevim. To
neiika doma, co by si prala? Ona porad néco rikda. A co ji na to mamka Fika? Ja
nevim, ona chce sestra porad néco jinyho, je takova nezrala. Vidycky — si néco
vzpomene, pak ji to uz nebavi. A kolik je ségie? Osm.

Vojta — je jediny respondent, jehoz odpoved’ se od ostatnich lisi:... Jo, mam. A miiZe§
Fict, kolik je jim let a jestli maji néjaké krouZky? Jednomu je 13, brachovi a ten taky

rvr

hraje fotbal. Druhymu brachovi budou v zdri 3 tak ten nema jesté krouzek.
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Odpovédi respondentii na otdzku: Jak travi ¢as kamaradi, se kterymi jsi ve volném
case, maji néjaké krouzky?
Jirka ... ,,Pdr z nich je taky na pocitaci hodné casto a krouzky nema asi ani jeden.

Diana ..... Ja mam vétsinou starsi kamarady, je jim uz 18, takze chodéj spis nekam do

Kristyna .... No, méli Anicka ted jeste ma, chodi v pondeli na zumbu. Potom kluci jeste
fotbal hrajou, ale to uz asi prestali. A myslis, Ze hrajou ten fotbal zdavodné nebo si jdou
spolu jen tak zacutat? Myslim, Ze si spolu spis jen tak hrajou.

Sandra ...... Tak da se vict, Ze vétsina tvych kamaradi ma néjaky krouZek nebo ne?
No, tak na piil.

Vojta ..... No, ten Lukas ten kdyz ma cas tak skace na BMX. A kdyZ skdace na tom kole,
znhamend to, e chodi do néjakého krouZku, kde je to uci nebo jen skdce kdyZ on chce.
Ne, jen on sam.

Patrik odpovedél strucné... ,, Nemaji.

Vyzkumna otazka 2: Jakého rizikového chovani se respondenti dopustili a proc¢?

Otazkami €. 3,4,5 bylo zjiSténo, jakého rizikového chovéni se vybrani respondenti
dopousti ¢i dopoustéli. Zadny z nich nema pouze jeden typ rizikového chovani, obvykle
se jednd o kombinaci vice typl. V rozhovorech se objevily tyto nezadouci formy
chovani: zaSkolactvi, agresivita, toulani, kradeze, pred¢asné zahajeni pohlavniho
Zivota, nerespektovani autorit dospélych, lhani.

Na otazku: Pro¢ si mysli§, Ze jsi to provedl(a)? Co bylo divodem? Odpovidali
respondenti nasledovné:

Kristyna.... ,, S kamaradkou jsme si chtély vzit néjaké pamlisky, nemély jsme penize, tak
Jjsme to vzaly. U zaskolactvi byl ditvod miij pritel, mé se rano nechtélo vstavat, on také
nevstaval, protoze nepracoval a do Skoly uz nechodil. **

Sandra.... ,,Nevim, doma jsme se hadali, tak jsem $la ven. A to jsi se jako neméla

I3

chut’ vracet? T0 ne, ale prosté jsem byla venku.

Patrik.... ,, To, Ze nedokdzu ovladat svoji agresivitu *
Diana.... ,, Ze ve skole, kdyz jsem nastoupila do tiidy, tak se se mnou nejdiitv nebavili,

holky mé odstrkovaly, pak jsem si na né oteviela pusu, oni za néjakou hodinu prisly a Ze

mé teda berou do party. A pak kdyz jsem rupla ve ctyrce, tak se se mnou nikdo nebavil,
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Jjen se mi posmivali, ze jsem rupla, ze jsem méla byt v patym rocniku. A na to uceni jsem

pak uz kaslala uplne.

Vojta..... ,, Asi ne. Neumis popsat ten ditvod, to byl vidy naval viteku a zlosti? No,
ano. “

Jirka..... ,,Ja nevim, ja bych to na nic asi konkrétné nesvadel. Jestli si K tomu mél

néjaky ditvod nebo jestli to byla nuda nebo hloupost? Spis ta nuda a hloupost.

Vyzkumna otiazka 3: Je hlavnim divodem pro¢ déti nedochézi do zajmovych krouzkt
nedostatek financnich prostiedkii v rodin€? (otazky polostrukturovaného rozhovoru ¢.

10,14,17,18)
Odpovédi na vyzkumnou otdzku 3 jsem se snazila zjistit prostfednictvim vyse

uvedenych otevienych otazek..

Na otazky ,,Co Fikaji rodice na to, Ze bys chtél do néjakého krouzku dochazet?
Podporuji t¢ vtom?*“ a ,, Pokud ano, pro¢ do krouzku nedochazi§?*“ odpovidaly
déti vétSinou soucasné. Z vyjadieni k prvni otazce se dala odvodit odpovéd’ na otazku
druhou. Reakce byly rizné.

Jasna a kladna odpovéd’ na otazku, zda rodi¢ podporuje dit€¢ ve vybéru zdjmového
krouzku zaznéla pouze u respondenta Vojty.

Tti dotazovani respondenti z Sesti popsali mimo jiné i finan¢ni diivod, pro ktery na
vybrany krouZek nedochazeli.

Sandra uvedla naptiklad ,, ....na pidno jsem chtéla chodit, ale mama mi to nedovolila.
A pro¢? No, ze bych neméla kde trénovat a ze na to nema. Teda kvili financim? Jo.
Patrik uvedl: ,...Jo, rikala, Ze by chtéla, abych jezdil na tom kole tieba, ale Ze na to
dojizdéni moc nemame. Aha, takZe ten diivod je, Ze ty financni prostiedky na krouZek
nejsou. ProtoZe on by ten krouZek asi jesté néco stdl, vid’? No, to taky. A to vis, kolik
asi? No treba 12 000,- K¢ za kolo plus vystroj paterak, helma. Paterdk stoji skoro 2000,
helma tu mam.

Jirka odpovedél ,, Kdyz jsem byl malej, tak jsem chtél karate umét. A chodil jsi na néj?
Ne. A pro¢ ne? Ja nevim, ja jsem furt mamce vikal, Ze tam chci chodit, a ona na to
rikala ,,stejné by té to nebavilo, jsou to penize“ a takovy.

Kristyna: ,,No, kdyz jsme byli hodny, tak nam to mamka zaplatila a kdyz ne, tak rekla,
Ze to platit nebude.
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Diana popisuje ptistup rodict takto. ,, Strasné jsem chtéla chodit na box, jenomze to mi
zas rodice Fikali, Ze je to moc agresivni a Ze uz jsem takhle agresivni dost, Ze me vezme
cert. Tak si rodice mysleli, Ze ten box, Ze by to bylo jeste horsi se mnou. A ja jsem si to
pak trénovala na spoluzakach. Pak jsem chtéla hrat fotbal za Cerhenice, tak zase, Ze

Jsou tam bud’ moc maly nebo moc starsi a ze jsem holka.

5.9 Shrnuti praktického Setieni

Ve své diplomové praci jsem si stanovila jako hlavni cil mého praktického Setfeni
zjistit, zda existuje souvislost mezi zpisobem traveni volného ¢asu déti a jejich
rizikovym chovanim. Pro lepsi piehlednost jsem zvolila tfi vyzkumné otazky, které
vedou k hlavnimu cili.

Provedla jsem praktické Setfeni, kterym jsem zjistovala, jak respondenti travi volny
¢as, jakého rizikového chovani se dopousti, co je dle jejich nazoru pfi¢inou jejich
problémového chovani a pro¢ travi volny Cas tak, jak vypovidaji. Respondenty jsem
zvolila na zéklad¢ prostého zdmérného vybéru. Oslovila jsem celkem Sest déti a jejich
rodi¢i, se kterymi spolupracuji z pozice kuratora pro déti a mladez. Tento vybér byl
uskute¢nén zamérné, protoze klienty kuratora pro déti a mladez jsou déti, které
vykazuji rizikové chovani. Nejprve jsem pozadala o souhlas s provedenim rozhovoru
a pouzitim piipadové studie rodice vytipovanych respondenti. Rodi¢e mi ve vSech
piipadech dali souhlas s provedenim rozhovoru s jejich potomkem i s vypracovnanim
pfipadové studie. Poté jsem vysvétlila vyznam praktického Setfeni a Ucel rozhovoru
i détem, resp. respondentim. Také Sest vytipovanych respondentll s provedenim
rozhovoru souhlasilo. V jednom pfipadé respondent nejprve zvazoval, zda chce jesté
0 problému, kterého se dopustil hovofit, zda se k tématu chce vracet. Nechal si cCas

na rozmyslenou, a pak souhlasil.

Vyzkumna otazka 1: Jaké zajmové aktivity ve volném case maji déti, jejichz
chovani je opakované rizikové?
Na zéklad¢ provedeného praktického Setfeni jsem zjistila, ze pét z Sesti respondentd

travi volny ¢as: na ulici, jen tak s kamarady, hrou na poditaci, v knihovné na
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internetu,... Pokud na néjaky krouzek v minulosti dochézeli, bylo to jen kratce. Pouze
v jednom pripadé — (respondent Vojta) jsme hovotili o zajmové aktivité — fotbalu,
kterou se Vojta zabyva jiz 8 let. V prib¢hu Setfeni jsem dospéla k zavéru, ze je nutné
zam¢éfit pozornost 1 na sourozence a kamarady respondentd. Z rozhovoru vyplynulo,
Ze aZz na jednu vyjimku (respondent Vojta), nemaji zadné zajmové aktivity
respondenti, jejich sourozenci, ale ani jejich kamaradi. Tuto skutecnost povazuji
za velmi podstatnou a alarmujici, nebot’ v ptfipad¢, ze ani ve svém okoli nema dité
vrstevniky, ktetfi by volny Cas travili v zdjmovych krouzcich, jen velmi t€Zko muzeme
ocekavat, ze se do n&jakého krouzku zapoji. Skutecnost, Ze se ani sourozenci nezapojuji
do volnocasovych aktivit, svéd¢i o nedostate¢né podpote zajmovych aktivit ze strany
rodi¢t. Z rozhovoru s respondentem Vojtou vyplyva, ze matka se ziejmé snazi vést déti
k zajmovym aktivitam, protoze Vojta i jeho bratr pravidelné dochazeji po dobu nékolika

let na fotbal. Oproti tomu ale Vojtovi kamaradi zadné krouzky nemaji.

Vyzkumna otiazka 2: Jakého rizikového chovani se respondenti dopustili
a proc?

Provedenym Setfenim bylo zjisténo, ze zadny z respondentti nema pouze jeden typ
rizikového chovani, obvykle se jedna o kombinaci vice typi, jak je ziejmé z grafického
znazornéni sledovanych jevl u jednotlivych respondentd. V rozhovorech se objevily
tyto neZadouci formy chovani: zaskolactvi, agresivita, toulini, KkradeZe,
nerespektovani autorit dospélych, lhani. Ne¢ktefi respondenti, dle mého ptivodniho
pfedpokladu, uvadi pouze nékteré rizikové chovani. Respondent Jirka naptiklad zcela
vynechal své agresivni chovani ve Skole, Sandra a Kristyna ziejm€ nepovazuji
predc¢asné zahajeni pohlavniho Zivota za rizikové chovani. Proto jsem V grafickém
znazornéni sledovanych jevii vyuZila informace zjisténé z obou vyzkumnych metod
(polostrukturovaného rozhovoru i piipadové studie). Jako prFi¢ina jejich rizikového
chovani se objevuji tyto faktory: nedostatek penéz, piitel bez zaméstnani, hadky
doma, nezvladani agresivity, odstrkovani spoluzaky, navaly zlosti a vzteku, nuda

a hloupost, taktéz zaznéla odpovéd’ ,,nevim*.
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Druhé vyzkumna otdzka hledala odpovéd’ na pfi€iny rizikového chovani a jeho typy.
Respondenti, dle mého nazoru podpoieného vysledky sbéru dat, popisovali
az sekundarni prifinu svého rizikového chovani, tj. pfi€inu rizikového chovani, ktera
nastala z davodu urcitého vychovného piistupu rodicd, jejich zplisobem Zivota,
normami, kulturou, apod. Pokusila jsem se najit nckteré z primarnich p¥Ficin
rizikového chovani, které jsou uvedené ve druhé kapitole diplomové prace (viz s. 24)
u jednotlivych respondenti.

Respondent Diana — v piipadové studii Diana lze sledovat vice moznych pfic¢in
rizikového chovani. Prvni z nich je zména, ktera je dana znacnou Cetnosti st¢hovani
rodiny a je spojend se zménami Skol déti (jen z divodu stéhovani musely déti ménit
Skolu ve tfech ptipadech). Druhou z moznych pfi¢in je Sikana, o které se v rozhovoru
zminila Diana. Ona sama byla vy¢lefiovana z kolektivu, kdyZ opakovala tfidu, spoluzaci
se ji posmivali. Pozdé&ji vSe vyustilo v obdobné chovani Diany. Dalsi pfi¢inou mize byt
télesné tyrani, kterého se méli dopustit rodi¢e na Diané a jeji starSi sestie v dobg,
kdy Dian¢ byly 4 roky.

Respondent Kristyna — v piipadové studii sledujeme zménu jako jednu z moznych
pricin rizikového chovani, kterd spociva v ¢astém stiidani partneri matky, kdy jeden
Z partnerti se do vychovy déti zapojuje, druhy nikoli, biologicky otec o dceru nejevi
vibec Zadny zajem. DalSim faktorem je chovani matky, kterd ptendsi odpovédnost
na druhé, slibi spolupraci, nic nedodrZi. Vychovny styl matky, kterd se nezajima o to,
jak se dcera uci, zda do Skoly dochazi, jak a s kym travi volny cas, je dalSim faktorem,
ktery ptispél k problémovému chovéani Kristyny. Nelze opomenout chovani
biologického otce, ktery se o dceru vilbec nezajima.

Respondent Sandra — vychovny styl matky je pro dceru nesrozumitelny,
rozporuplny. Matka se nikdy neosamostatnila, je zavisla na svoji matce, jak po strance
finan¢ni tak bytové. Matka naposledy pracovala pfed narozenim dcery Sandry. Poté
byla bud’ na matetské dovolené, nebo zila z davek hmotné nouze. Chovani matky neni
pro Sandru motivaci k fadnému plnéni svych povinnosti a dodrZzovadnim pravidel.
Taktéz chybi vzor partnerského souziti rodicii. Sandra i jeji sestra ma kazd4 jiného otce.
Ani jeden z otct se o dceru nezajima a s matkou nezije. Nezajem biologického otce je
také negativnim ptikladem chovani rodic¢e. Nedostatek finan¢nich prostiedkll v rodiné

ma za nasledek vycleniovani Sandry z kolektivu. Sandra jen obtizné hledd kamarady,
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snazi se je ziskat a udrzet tim, Ze napt. krade. Zde bychom mohli vidét urcité rysy
psychické Sikany, spocivajici v ostrakizaci.

Respondent Patrik- vychovny styl matky, ktera ptfed Patrikem uvadi 1zivé
informace o jeho bezproblémovém chovani. Dale situace, kdy je dle slov matky syn
zcela bez obtizi a o tyden pozdéji je dle matky zcela nezvladatelny, nedavaji Patrikovi
jasna pravidla a tad. Patrik nerozumi chovani matky, nevi s jistotou, co je dobfe, co
Spatné. Dalsi negativni zkuSenosti pro Patrika je chovani jeho biologického otce, ktery
se 0 syna nezajima.

Respondent Vojta - matka Vojty ma celkem tii déti, ve véku 16, 13 a 3 roky. Kazdé
z déti ma jiného otce, ani s jednim z partneri matka nezije ve spoleéné domacnosti.
Tato fakta vypovidaji o Castych zménach ve slozeni orienta¢ni rodiny Vojty. Tyto
skutecnosti vedou k zamysleni o chovani a osobnosti matky. Jaké partnery matka
hledd, pro¢ vztahy selhavaji, pro¢ matka nejprve neprovéii pevnost partnerského vztahu
a teprve pak uvazuje o dal$im potomkovi. I respondent Vojta méa negativni zkuSenost
s chovanim biologického otce, ktery se o syna nezajima.

Respondent Jirka — v ptipadové studii jsem zaznamenala prvky domaciho nasili,
které se v rodin¢ Jirky objevilo. Chovani otce bylo v té dob¢ agresivni, otec také Casto
pozival alkoholické napoje. Vychovny styl rodic¢i je velmi liberalni, matka ptipousti,
ze syn travi veskery svilj volny ¢as u pocitace, hraje dlouho do noci. Nema pocit, Ze by

v tom méla syna omezovat. Otec se do vychovy, dle slov matky, nezapojuje.

Vyzkumna otiazka 3: Je hlavnim divodem, pro¢ déti nedochazi do zajmovych
krouzki nedostatek finanénich prostiedkii v rodiné?

Jasna a kladna odpovéd’ na otazku, zda rodi¢ podporuje dit¢ ve vybéru zajmového
krouzku zaznéla pouze u respondenta Vojty. Tii dotazovani respondenti ze Sesti ptimo
formulovali mimo jiné i finan¢ni dtvod, pro ktery na vybrany krouzek nedochazeli.
Maminka Kristyny ukryvala neochotu hradit zdjmové krouzky détem za jejich Spatné
chovéani. Velmi snadno mohla matka Kristyny pfedvidat, Ze détem nebude muset
krouzky platit, protoze skutecnost, ze déti zlobi je pfirozenym jevem v prubéhu jejich
zrani a socializace. Pokud propojime vysledky sbéru dat z obou pouzitych metod,
zjistime, Ze 1 vrodiné Diany hraly pfi vybéru zdymovych krouzk znac¢nou ulohu
finan¢ni prostiedky rodi¢l. Rodina Diany mé4 zna¢nou miru st€hovani. Za obdobi, kdy
byl Om spis veden na oddéleni socialn¢ pravni ochrany déti, tedy od roku 2007 do roku
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2015 se rodina st¢hovala 5x. Z toho 3x musely déti ménit zékladni Skolu, protoze
dojizdéni do ptvodni Skoly nebylo z divodu vzdélenosti mozné. Rodina je zatizena
vysokymi dluhy, nesplacenou hypotékou, exekucnimi ptikazy.

Rodiny vS§ech respondentii se potykaji s finan¢nimi problémy, tii z respondenti
sdélili pfimo, Ze na zajmovy krouZek nedochazeli z diivodu finan¢nich (respondent
Sandra, Patrik, Jirka), respondent Kristyna mél podminén wcast na zajmovém
krouzku dobrym chovanim, resp. nezlobenim. U respondenta Diany se jedna
o zavazné financni problémy, které vedly opakované rodinu ke stéhovani.
Piipadova studie s ndizvem Vojta také vypovida o nelehké finané¢ni situaci matky,
ktera je samozivitelkou, ma tfi déti, kazdé s jinym partnerem, potyka

se s neplacenim vyZivného z jejich strany a Zije na hranici Zivotniho minima.

Domnivam se, ze provedené praktické Setfeni je ve shodé s teoretickou c¢asti
diplomové prace a vysledky sbéru dat jednotlivych vyzkumnych otazek poukazaly
na moznou souvislost mezi rizikovym chovanim déti a zpisobem, jak tyto déti travi
volny €as. Vybrani respondenti jsou détmi, jejichz chovani bylo nebo je opakované
rizikové a jejich volny ¢as je az na jednu vyjimku (respondent Vojta) traven
neorganizované. Respondenti travi volny ¢as hrami na pocitaci, v knihovné u internetu,
povidanim s kamarady, ¢i toulanim s kamarady po ulicich. Z provedeného praktického
Setfeni vyplyva, Ze u respondentll prevazuji pasivni volnocasové aktivity. Pouze
u respondenta Vojty miZeme najit aktivni volnoc¢asovou aktivitu, a to fotbal.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi
zpusobem traveni volného Casu déti a jejich rizikovym chovanim. Ve zvolenych
metodach praktického Setfeni jsem se soustifedila nejen na vycet rizikového chovani
a volno€asovych aktivit, ale zajimaly mé priiny, pro¢ respondenti takto travi volny
¢as a proc¢ se dopustili rizikového chovani. Jako pfi¢iny svého rizikového chovani
respondenti uvadéli: nudu, hloupost, navaly vzteku, zlosti, nepracujiciho pritele,
nezvladani agresivity, hiadky s matkou, konflikty se spoluziky, nebo také
nedokazali pri¢inu pojmenovat... Pokud se zaméfime na jednotlivé pfiCiny, mizeme
fici, Ze nuda je jednim z aspektu, které jednoznacné mohou vést k rizikovému chovani

zvlasté deéti. Pokud by respondent mél vhodné vyuzity volny Cas a nenudil se, miizeme

predpokladat, Ze by se rizikového chovani (vykradeni rodinného domku) nedopustil.
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Dalsi pti¢inou jsou navaly vzteku, zlosti a nezvladani agresivity. | s témito faktory
se da dobfe pracovat, a to tfeba vhodnou volnocasovou aktivitou. Dospivajici déti
(zvlaste) chlapci maji v disledku podstatnych hormondlnich zmén Casto piebytky
energie a agresivity. Je proto vhodné je ukotvit opét v zajmovych krouzcich ¢i
sportovnich sdruzenich, kde mohou energii a agresivitu kontrolované vybijet a vyuzivat
ke svému prospéchu (posilovny, box, hokej, fotbal a dalsi sporty). Podminkou vsak je,
7e jsou déti vedeny K organizovanému traveni volného ¢asu jiz od détstvi. V obdobi
puberty a dospivani se jiz s obtizemi podaii dit¢ do zajmového krouzku zatadit.
Konflikty se spoluziky mohou mit jist¢ mnoho pfi€in, opét se zde vracim k otdzce
aktivniho vyuziti volného Casu. Vhodny zajmovy krouzek piinasi ditéti nejen nové
zkuSenosti, znalosti, rozvijeni jeho talentu, ale také nové kamarady. Dité¢ se uci
kooperaci, toleranci, ohleduplnosti ve svém volném case. Zpusob traveni volného Casu
muze mit vliv na chovani ditéte ve Skole i doma (dalsi z pfi¢in byly hadky s matkou).

Neni-li dit¢ vedeno rodici od utlého veku k aktivnimu traveni volného Casu, piivykne
si velkému mnoZzstvi volného Casu, se kterym si naklada dle libosti a s dospivanim jiz
bude odmitat organizaci volného Casu.

Tento fakt se béhem mého praktického Setieni potvrdil u vSech respondenti.
Pét ze Sesti respondenti chtéli v mladSim Skolnim véku dochazet do zidjmovych
krouzki, bud’ tam chodili, ale jen kratce, nebo k nastupu do krouzkiu z riznych
pri¢in ani nedoSlo. Nyni ve véku od 13 do 16 let se shoduji vtom, Ze uz zZadny
zajmovy krouzek nechtéji. Vyjimku tvofi respondent Vojta, ktery dochazi na fotbal,
ale 1 on pfipousti, ze ma dostatek volného Casu a jiny zajmovy krouzek nevyhledava.

Na zakladé vyhodnoceni mého praktického S$etieni mohu na hlavni cil mé
diplomové prace odpovédét, Ze zpusob traveni volného ¢asu déti ovliviiuje vznik

jejich rizikového chovani.

101



Zavér

Tématem mé diplomové prace bylo Rizikové chovani déti v zavislosti na zpiisobu
traveni volného ¢asu. Toto téma jsem si zvolila nejen pro jeho aktualnost, zajimavost,
ale zejména pro to, Ze Gizce souvisi s moji profesi kuratora pro déti a mladez.

Zpracovani teoretické casti mi umoznilo ziskat mnoho novych poznatkl, teorii,
informaci 1 odborné literatury. Rizikové chovani a jeho pfiiny jsou mi z praxe dobie
znamy, tvorbou diplomové prace jsem si rozsitila své znalosti o dalsi teoretické poznatky.
Problematika volného Casu je v soucasnosti velmi aktualnim tématem. Volnému casu,
jeho funkcim, formam a smyslu se vénuje celd fada odborniki a upozornuji tak na nutnost,
vénovat se nejen povinnostem, ale i sobé samému, svym zalibam, odpocinku, relaxaci.
Volny ¢as by mél pfinaset kazdému z nas radost, pohodu, ale i uspéch, vykon, pocit
sounalezitosti s druhymi a spokojenost. Autofi se také ¢asto vénuji otazce, jak spravné vést
déti ke zdravému Zivotnimu stylu, a tim i ke vhodnému traveni volného ¢asu. Mnozi z nas
si neuvédomujeme, CO vSe je pro naSe déti dulezité, Castose obracime na déti
s riznymi pouckami, co by mély ¢i nemély dé€lat a jakym zptisobem. Je nutné, abychom se
1 my, dospéli, dokazali v tom kaZzdodennim shonu zastavit a fici si, ted’ se budu vénovat
sdm sob¢. Tomu, co déldm rad, co mi ptinasi radost,....

Prakticka c¢ast pro m¢é byla velmi pfinosna. Piijemné mé& piekvapila ochota
respondenti a jejich rodici krozhovoru na dané téma. Pii polostrukturovanych
rozhovorech jsem vyuzivala diktafon. Prace stouto technickou pomtickou mi znacné
zjednodusila samotny prib¢h rozhovoru. Neéktefi respondenti se diktafonu zpocatku
zalekli, ale béhem prvnich dvou, tfi otdzek na n¢j zapomnéli a hovoftili pfirozené.
Piipadové studie jsem zpracovavala bez vétSich problému, protoze jsem méla k dispozici
Om spisy orgdnu socialné€ pravni ochrany déti a zejména proto, Ze s rodinami dlouhodobé
pracuji a jejich rodinna, financni, bytova situace je mi osobn¢ znama.

Provedenym praktickym Setfenim bylo zji§téno, Ze osloveni respondenti nemaji az
najednu vyjimku (respondent Vojta) Zadné zajmové aktivity, kterym by se vénovali
mimo Skolu. V priibéhu Setieni vysla najevo skutecnost, Ze zajmové aktivity nemaji ani
sourozenci a kamaradi respondentii. Jedinou vyjimkou byl opét respondent Vojta, nebot’

jeho bratr dochézi také pravideln€ na tréninky a zépasy fotbalového oddilu. Ale, co se tyka



kamarada Vojty, ti jiz krouzky také nemaji. Béhem rozhovorl se objevily nové otdzky,
nameéty, nad kterymi by bylo vhodné se zamyslet. Jednim z nich je napftiklad skutecnost,
pro¢ nevoli Vojta své kamarady z okruhu sportovct, se kterymi nékolik let hraje fotbal?
Osloveni respondenti travi sviij volny ¢as na ulici, jen tak s kamarady, hrou na pocitaci,
V knthovné na internetu,....

Dale z praktického Setfeni vyplynulo, ze zddny z respondentli nema pouze jeden typ
rizikového chovani, obvykle se jedna o kombinaci nékolika typu. V rozhovorech se
objevily tyto nezaddouci formy rizikového chovani: zaskolactvi, agresivita, toulani,
kradeZe, nerespektovani autorit dospélych, lhani. N¢kteti respondenti, dle mého
puvodniho predpokladu, uvadi pouze nekteré rizikové chovani. Respondent Jirka naptiklad
zcela vynechal své agresivni chovani ve Skole, Sandra a Kristyna zfejmé nepovazuji
pfedcasné zahdjeni pohlavniho Zzivota za rizikové chovani. Proto jsem 1 v grafickém
znazornéni sledovanych jevl vyuzila informace zjisténé z polostrukturovaného rozhovoru
| ptipadové studie. Jako pFi¢ina rizikového chovani jsou respondenty uvadény tyto
faktory: nedostatek penéz, pritel bez zaméstnani, hadky doma, nezvladani agresivity,
odstrkovani spoluzaky, navaly zlosti a vzteku, nuda a hloupost.

Dale lze z provedené¢ho Setieni fici, ze rodiny vSech respondentd maji financni
problémy. Tti respondenti ze Sesti fekli pfimo, ze diivodem, pro¢ nedochazi do zajmovych
krouzkd jsou financni prostiedky v rodin€. Matka jedné respondentky podmiiovala
zaplaceni zajmového krouzku tim, Ze budou déti hodné. Rodina respondentky Diany
se Casto stéhovala a zajmové krouzky tak byly Diané z riznych diivoda rodi¢i rozmluveny.
Tt1 rodiny ze Sesti pobiraji davky hmotné nouze. Dvé rodiny maji problémy s vysokymi
exekucemi.

Soucasna doba nabizi nepieberné mnozstvi kulturnich, sportovnich, uméleckych aktivit.
Je moZné volit mezi zdjmovymi krouzky, spolky ¢i sdruzenimi. I pfes to moji respondenti
az na jednu vyjimku, neumi ¢i nechtéji travit ¢as jinak, nez bezcilnym toulanim ulicemi
¢1 hrami na pocitaci. A tento zpusob traveni ¢asu jim vyhovuje.

Vysledky praktické ¢asti moji diplomové prace mi piinesly mnoho novych poznatki,
které mohu uplatnit nejen jako studentka, ale ptfedev§im jako kurator pro déti a mladez.
Vysledky potvrdily tvrzeni mnohych odborniki, ktefi se rizikovym chovanim déti a jejich
volnym ¢asem zabyvaji. Pro déti, jejich zdarny, pfirozeny a zdravy vyvoj je nutné vyplnit
volny ¢as vhodnymi volnocasovymi aktivitami. Pokud volny ¢as neni vhodné vyuzit, déti

se nudi, neumi s ¢asem vhodné& nakladat, dostavaji se do spolecnosti déti, které volny cas



travi stejnym zpisobem a mulze to byt cesta ke vzniku rizikového chovani v riznych
podobach.

Jsem si védoma toho, Ze byl osloven jen omezeny pocet respondentti v jednom regionu.
Dale se jedna o kvalitativni vyzkum, ktery jde do hloubky ptipadu jedince a snazi se hledat
vice nez obecné zavéry, pficiny urCitych jevi. Poznatky ziskané z této diplomové prace
tak nelze zobecnovat. Mohou vSak pfispét rodi¢im i zadinajicim odborniktim, ktefi
s détmi pracuji, aby vice motivovali déti k volnoCasovym aktivitim jiz v piedSskolnim
a mladS$im Skolnim veku.

Vysledky diplomové prace budu prezentovat pied svymi kolegy - kuratory pro déti
a mladez, nebot i jim by mohly byt pfinosem. Na zakladé mé cCasté spoluprace se Skolami
seznamim 1 vychovné poradce a metodiky prevence socialn¢ patologickych jevii se svymi
zavéry. Dale bude tato diplomova prace k dispozici dalsim studentim, protoze bude

ulozena v archivu Univerzity Hradec Kralové.
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