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Seznam pouzitych zkratek

AVC - Asijskéa volejbalova konfederace

BB — Body na bloku

CAVB - Africka volejbalova konfederace
CEV - Evropska volejbalova konfederace
CSV - Jihoamericka volejbalova konfederace
CSR — Ceskoslovenska republika

CVS — Cesky volejbalovy svaz

FIVB — Mezinarodni volejbalova federace

M — Aritmeticky prumér

NORCECA — Severoamericka, Sttedoamerické a Karibska volejbalova konfederace
PE — Esa na podani

PCH — Chyby na podani

PRExc — Excelentni pifjem

PRCH — Chyby na piijmu

PRPoz — Pozitivni piijem

UB — Body na utoku

UCH — Chyby na Gtoku

SC — Diskriminaé¢ni koeficient

SD — Smérodatna odchylka

SSSR — Svaz sovétskych socialistickych republik
VBL — Volejbal Bundesliga

Ymca — Ktest'anské sdruzeni mladych lidi
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1 Uvod

Bakalatska prace se zabyva analyzou kvantitativnich indikatora herniho vykonu
na zakladé ziskanych statistickych dat o utkani a jejich vlivem na vysledek utkéani ve
volejbalu.

Prace je rozd€lena na dvé casti. Prvni ¢ast prace je zaméfena na teorii volejbalu.
Zde je charakterizovan volejbal a popsana historie volejbalu jak ve svété, tak i v Evropé
a Ceské republice. Dale jsou zde vysvétleny jednotlivé herni ¢innosti &i herni vykon a
pfibliZena analyza volejbalového utkani.

Druh4 ¢ast prace se specializuje na sbér a rozdéleni statistickych dat a naslednou
analyzu volejbalovych utkani z hlediska dopadu jednotlivych hernich indikatord na
kone¢ny vysledek utkani. Ziskané vysledky jsou zobrazeny v tabulkidch a podrobné
objasnény.

Hlavnim cilem préce je posouzeni a srovnani indikatort kvality herniho vykonu,
které rozhodovaly o vyhie a prohie v utk&ni v ¢eské a némecké nejvyssi volejbalové
soutézi zen. Pozorovanymi jsou tymy nejvyssi éeské soutéze UNIQA Extraligy a tymy
némecké VBL v sezon€ 2021/2022.
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2  Prehled poznatki

2.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal se fadi mezi sportovni hry, kde zaujimé misto v kategorii sitovych her
(Stibitz, 1968).

Patii mezi jeden z nejoblibenéjsich sportli a je mozné jej hrat jak rekreacné, tak i
vrcholove. Na profesiondlni Girovni se uz jedna o jak fyzicky, tak i psychicky naro¢ny
sport, ktery vyzaduje dikladnou ptipravu (Sobotka, 1995). Mohou jej hrat zvlast muzi,
zvlast zeny anebo je mozné volejbal hrat rekreacné smisené — tedy ob¢ pohlavi
dohromady. Na rekrea¢ni tirovni se jedna o dobfe dostupny sport, jelikoz ke hie neni
potieba tolik specialniho vybaveni, l1ze jej hrat témét vSude, kde je to mozné, a diky
svym jednoduchym pravidlim a moznosti jednoduSe si upravit tato pravidla, mizou
volejbal hrat lidé témet v kazdém veku (Buchtel & Ejem, 1981; Stibitz, 1968).

Hraci plocha ma rozméry 9x18 m a kazdé druzstvo zaujimd misto na své
poloving, jez je rozdélena siti. Cilem hry je, aby druzstvo, které momentalné drzi mic na
své poloving, dostalo mic pies sit’ na zem, tedy hraci plochu soupete. Zaroven se soupet
snazi tento mi¢ ubranit, aby nespadl na jeho polovinu hfisté. Takto se kazdy tym snazi
ziskat co nejdiive 25 bodil v kazdém setu. Pokud je stav nerozhodny napt. 25:25, musi
jeden z tymu ziskat o 2 body vice. K vitézstvi celého zapasu je potieba vyhrat 3 sety
(Cisaf, 2005). Pokud je stav na sety nerozhodny 2:2, hraje se paty set do 15 boda, ktery
rozhodne o vitézi (Cesky volejbalovy svaz [CVS], 2017-2020). Zakladni sestavu
Vv utkéni tvofi 6 hrach, ktefi jsou dale rozd€leni na 3 ptedni hrace u sit¢ a 3 zadni hrace
v zadnich zonéach hiisté (Juiik, 1993). Dale je mozZné stiidat hrace zadni fady za libero.
Kazda rozehra je zahajena podanim a kazdé druzstvo mize mit maximalné 3 doteky
mice, kdy se zaddny z hraci nesmi dotknout mice 2krat za sebou. Vyjma bloku, po
kterém se hrac, ktery se na bloku mice dotkl, mize mice dotknout znovu a tento dotek

se do poctu 3 odbiti nepocita (Cisat, 2005).
2.2 Vznik volejbalu ve svété

Pocatek volejbalu sahd do roku 1895 do USA, kde ve stat¢ Massachusetts ve
Springfieldském gymnéziu, chtél profesor W. G. Morgan oZivit pro své Zaky svou
hodinu télocviku néim novym. Jeho napadem bylo natahnout tenisovou sit’ do vysky

183 cm, pres kterou by si studenti odrazeli basketbalovy mic¢. Nejdiive byla tato hra
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oznacena jako ,,minonette a pozdéji roku 1896 dal profesor A. L. Halstet tomuto sportu
nazev volejbal a basketbalovy mi¢ byl nahrazen vhodnéjsim leh¢im typem. Tato hra se
poté zacala Sifit celym svétem velice rychle, a tak se hned roku 1896 dockala prvnich
pravidel (Kaplan & Buchtel, 1987; Sobotka, 1995).

Ze spojenych stath se volejbal nejdiive roku 1900 dostavd do Kanady a v tom
samém roce se objevuje i v Indii. Svou oblibu mé v nasledujicich letech pfedev§im
Vv zemich stfedni a jizni Ameriky. Roku 1905 se objevuje na Kubé¢, roku 1910 v Peru a
roku 1912 v Uruguayi (Kaplan & Buchtel, 1987). Na Dalny vychod se hra dostava roku
1910 do Filipin a roku 1913 do Ciny (Stibitz, 1968).

Ovsem ptivodni hra byla od dnesniho volejbalu velmi odli$nd. Pocatecni pravidla
totiz byla slozend z pravidel hendbolu, kde se jednd o odraZeni mice o sténu, a tenisu.
Poprvé o volejbalu dle Stibitze (1968) napsal roku 1896 ¢lanek J. V. Cameron:

Volleyball je nova hra, vyborn¢ se hodici pro télocviény a saly, ktera vSak mize

byt hrana i venku. MiiZe ji hrat kazdy pocet hraci. Hra spociva v uvedeni mice

ODBIJENIM v pohyb pies vysokou sit’ z jedné strany na druhou, berouc tim podil

ze dvou her —tennisu a handballu. (p. 20).

Déle v ¢lanku Cameron zmifuje i dalsi pravidla, jako napiiklad, Ze rozméry hiisté
jsou 7,65x15,22 m a sit’ je ve vySce od zem¢ 1,98 m. Dale musi pfi podani podavajici
hra¢ stat jednou nohou na zadni ¢afe a od tenisu bylo pievzato pravidlo, Ze servirujici
hra¢ mize mit dva pokusy na servisu. Od dnesnich pravidel se také volejbal lisil tim, ze
mic¢, ktery dopadl na postranni ¢aru, byl bran jako out (Stibitz, 1968).

Nicméné pravidla byla na mnoha mistech na svété jind a nékteré zemé
prosazovaly svij typ hry. V Americe a v Evropé chtéli, aby byl volejbal kolektivnim
sportem, a aby svymi dovednostmi nevynikal pouze jeden hrac, ale aby bylo postupné
sttidani na servisu a kazdy hra¢ mél tak urené misto na htisti. Oproti tomu volejbal na
Dalném vychodé uptednostiioval hru spiSe bez téchto omezeni, aby vynikal kazdy
jedinec v tom, co mu jde nejlépe a diky tomu pak tym vyhral (Stibitz, 1968).

V nésledujicich letech se pravidla postupné ménila. Naptiklad se meénila vyska
sité€. Roku 1910 to bylo 2,13 m, roku 1912 2,28 m a roku 1917 2,44 m. Od roku 1910 je
také mic, ktery se dotkne postranni ¢ary hiisté, povazovan jako mi¢ dobry a téhoz roku
se zacinaji utkani hrat do 21 boda (Stibitz, 1968). K zasadnim zménam také doslo roku
1912, kdy pravidla stanovila pfesny pocet Sesti hrac¢u na kazdé strané hiisté a také

povinné stfidani hra¢t na podani (Shondell & Reynaud, 2002).
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Roku 1926 se volejbal dockava svych oficidlnich pravidel, podle kterych se fidi

volejbalové svazy ve svété (Stibitz, 1968).
2.3 Volejbal na tzemi Evropy

Roku 1917, kdy americka armada béhem 1. svétové valky prichazi do Francie, se
volejbal dostdva i do Evropy (Hanik, 2014). Nicméné se volejbal nezacal hned Sifit
Z Francie, ale az po valce a to z baltskych statd, jelikoz se sem vratili zZit obyvatelé
Z Ameriky. Nasledné se volejbal dostava do Polska a roku 1922 se uchytil v SSSR.
Pravé SSSR mélo velky vliv na zpiisob hrani volejbalu jak v CSR, tak i v balkanskych
statech, kam se volejbal dostal predevsim diky ptichodu ¢eskoslovenskych studentt i
trenérd. V balkanskych statech se pravé diky tomuto sovétskému vlivu zvySuje kvalita

volejbalu a zem¢ jako Rumunsko ¢i Bulharsko patfi mezi nejlepsi druzstva svéta

(Stibitz, 1968).
2.3.1 Mezinarodni volejbalova federace (FIVB)

Prvni mezinarodni volejbalova organizace vznikla roku 1947 s ndzvem FIVB —
Federation International de Volley-ball. Nicmén¢ prvni snahy o vznik této samostatné
organizace, kdy bylo CSR v &ele s F. M. Markem souéasti této snahy, piisly uz roku
1928, kdy se pravé zakladala také Evropska basketbalova federace a toto zaloZeni
federace by pravé pomohlo k zaclenéni volejbalu do olympijskych her (Stibitz, 1968).

Dal3i snahu o vznik organizace vedl za CSR profesor K. Hala (Stibitz, 1968).

Tteti a konené GspéSny pokus o vznik organizace piichazi po 2. svétové valce
diky zna¢nému vlivu polského zastupce R. Wirszylla. V dubnu roku 1947 se tak seslo
14 stati na kongresu v Pafizi, kde aZ na par uprav schvalily mezinarodni americka
pravidla z roku 1947 (Stibitz, 1968). Pii pfilezitosti tohoto zasedani byl schvalen navrh
ke konani prvniho mistrovstvi Evropy nasledujiciho roku v Italii (Kaplan & Buchtel,
1987). Nasledné velmi dulezitym se stava rok 1949, kdy se odehrava prvni mistrovstvi
svéta muzl a mistrovstvi svéta zen v Praze (Hanik, 2014).

Pocet ¢lent organizace stale rostl. V roce 1953 jich bylo 34. Pozdé&ji roku 1955 to
bylo 56 a roku 1966 to bylo 96 ¢lent (Stibitz, 1968).

K roku 2019 méla tato federace 222 ¢lenskych zemi a jeji sidlo je v Lousanne ve
Svycarsku, kam se pfemistila roku 1984 z Pafize. Vsechny ¢lenské federace byly

rozdéleny do péti kontinentalnich konfederaci: AVC (Asie), CAVB (Afrika), CEV
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(Evropa), CSV (Jizni Amerika) a NORCECA (Severni a Stfedni Amerika) (Fédération
Internationale de Volleyball, 2021).

2.3.2 Evropska volejbalova konfederace (CEV)

Tato federace byla zaloZena roku 1963 v Rumunsku (Hanik, 2014). Je jednou
z konfederaci FIVB, ktera fidi a organizuje se svymi 56 Cclenskymi narodnimi
federacemi soutéze ve volejbalu, beachvolejbalu a snézném volejbalu v Evropé.
Ukolem CEV je §ifit a popularizovat volejbal ve viech jeho formach, starat se o své
Cleny a vést je ke spolupraci a udrzovat pratelské vztahy jak mezi kluby, tak i mezi
jednotlivei. Daéle konfederace CEV dohlizi na dodrzovani pravidel, predpist a

rozhodnuti FIVB (Confédération Européenne de Volleyball, 2021).
2.4 Volejbal na izemi ¢eskych zemi

Do CSR se volejbal dostal roku 1919 a na zakladé toho vznikla viibec prvni
asociace volejbalu a to Volejbalovy a basketbalovy svaz v Ziling (Sobotka, 1995).
Nésledné roku 1921, diky organizaci Ymca, kterou vedl J. A. Pipal, vznikd samostatna
volejbalova organizace oznacena jako Volejbalovy svaz (Kaplan & Buchtel, 1987). Ten
se pozdé€ji roku 1947 zasluhuje o vznik mezindrodni volejbalové federace FIVB
(Sobotka, 1995).

Toto rozsifeni volejbalu u nas bylo zpocatku zasluhou piedevsim Skol. V obdobi
mezivale¢ném a za okupace v CSSR se kromé Ymky volejbal rozrostl také diky Sokolu
¢i Délnickych télovychovnych jednot. Také se zacaly konat kurzy pro rozhod¢i a
vznikaly metodické ptirucky. Uz v téchto letech zde volejbal dosahoval vysoké kvality
a poradaly se zde soutéze, mistrovstvi CSR a ob&as i mezinarodni zapasy (Stibitz,
1968).

Zasadni je pro CSR rok 1924, kdy je zalozen Ceskoslovensky volejbalovy a
basketbalovy svaz a také se vtémze roce poprvé odehrdlo prvni mistrovstvi
Ceskoslovenska ve volejbalu v Olomouci (Kaplan & Buchtel, 1987).

Po 2. svétové valce ziskava volejbal jesté vétsi obliby a vytvaii tak roku 1946
novou organizaci Cesky volejbalovy svaz, ¢imz se uplné odluduje od basketbalu
(Stibitz, 1968).

Roku 1956 ziskava tym muzi z CSR na Mistrovstvi svéta muzi a Zen v Pafizi

prvni titul Mistra svéta. Nasledné roku 1958 se kona v Praze Mistrovstvi Evropy muzt
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a zen a &eskoslovensky tym muzi zde vyhrava jiz tieti titul Mistri Evropy. Zeny zde

ziskavaji sttibrné medaile (CVS, 2015-2018).
2.5 Cesky volejbalovy svaz (CVS)

Tato federace vznikla jako pokracovatel ¢eskoslovenského volejbalu pii rozpadu
Ceskoslovenska roku 1993 (Hanik, 2014). Je jedinou organizaci fidici volejbal a
beachvolejbal v CR a puisobi jako jediny zastupce volejbalu CR v mezinarodnich
organizacich FIVB a CEV, ve kterych byl i zakladajicim ¢lenem. CVS se stara o rozvoj
volejbalu u nas a to jak na profesionalni trovni, tak i na té rekreacni, a také se stara o
¢eskou volejbalovou reprezentaci. Hlavni ¢innosti je podporovat své kluby a ¢leny a to
at’ uz hrace, trenéry, rozhod¢i ¢i jiné volejbalové piisluSniky a zajiStovat organizaci

soutézi a akci ve volejbalu v CR (CVS, 2015-2018).
2.6 Charakteristika herniho vykonu ve volejbalu

Jednoduse Dovalil et al. (2008) vysvétluje herni vykon jako ,,prabéh i vysledek
¢innosti v daném sportovnim odvétvi ¢i discipling, reprezentuje aktudlni moznosti
sportovce.“(p. 220).

Sportovec se tedy snazi podavat co nejlepsi vykon pii kazdé jeho Cinnosti a
usiluje o to, aby tento herni vykon byl co nejstalejsi a neménny (Dovalil et al., 2008).
Jedna se o takovou ¢innost, kde individualné ¢i tymoveé plnime herni tkoly, na kterych
zavisi vysledek zapasu. Herni vykon muizeme rozdé€lit na individualni herni vykon a

tymovy herni vykon (Nykodym et al., 2006).
2.6.1 Individualni herni vykon

Kazdy hra¢ vychazi z toho, co se na trénincich a zapasech naudil a tyto ziskané
zkuSenosti uplatiuje v dalSich utkanich. Podle herni pozice a individualnich
predpokladli ma kazdy hra¢ na hfisti svoji funkci a svym jednadnim ovliviiuje jak své
spoluhrace, tak i soupete. Cilem takového hrace je plnit pozadavky odpovidajici jeho
postu a podéavat co nejkvalitn€jsi vykon. OvSem udrzet kvalitni vykon neni vlbec
jednoduché, jelikoz na hrace pii utkdni pisobi mnoho faktord, jako napftiklad
spoluhragdi, protihraci, sudi, klima ¢i to, jestli hraji doma nebo u soupefe (Buchtel &

Ejem, 1981, Psotta & Velensky, 2009).
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Je také nutné zminit, ze uroven hrace nezavisi jen na tom, co se pii utkanich a v
tréninkovych jednotkach naucil, coz miizeme oznacit jako ptredpoklady ziskané, ale jeho
vykon je také urcen jeho danymi ptfedpoklady, které oznacujeme jako ptedpoklady
vrozené a jsou to ty predpoklady, které ziskal pfi narozeni a jeho piirozenym rozvijenim
(Buchtel & Ejem, 1981).

2.6.2 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon se sice sklada prevazné z individualnich hernich vykont
kazdého Clena tymu, jez se navzajem ovliviiuji a snazi se ve hie spolupracovat tak, aby
byli co nejlepsi a porazili soupete, ale i tak to nikdy nebude pouze spojeni téchto
individualit na hfisti (Buchtel & Ejem, 1981; Dobry & Semigovsky, 1988). Tito hraci se
totiz musi vzajemné dopliiovat a navazovat svym vykonem a jednanim jeden na
druhého (Buchtel & Ejem, 1981). Individudlni cinnosti se tedy musi piizpiisobit
potiebam celého tymu (Moravec, Vanderka, Laczo, & Kampmiller, 2004). Zavisi taky
na vzajemnych vztazich, koordinaci, spolupraci a konkurenci mezi jednotlivymi ¢leny
druzstva a az poté miizeme mluvit o tymovém hernim vykonu (Dovalil et al., 2008).

Kazdy tym je zodpovédny za sviij vykon a to jak ve vitéznych, tak i v prohranych
setech a zapasech (Buchtel & Ejem, 1981).

Pro tspésny tymovy herni vykon jsou dle Nykodyma et al. (2006) potieba 2
slozky:

e Socialn€ psychologicka determinanta

Ta se sklada se socidlni koheze (soudrZznosti), ktera je tvofena pozitivnimi vztahy
v tymu ¢i spole¢nou radosti ze hry, a také vzajemnou komunikaci v druzstvu a to jak

mezi hradi, tak i s trenérem.
e Cinnostni determinanta

Ta je tvofena Cinnostni kohezi, kterd zavisi na celkové souhie vSech hraci
Vv druzstvu. Odviji se od stanovenych hernich systému ¢i ukoli pro kazdého hrace. Dale
je tvofena cinnostni participaci, kterd je zalozena na schopnostech kazdého hrace

zvladat jeho funkci a jeho mife zaclenéni na hiisti.
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2.7 Herni ¢innosti jednotlivce

Jedna se o takovou snahu kazdého hrace, kdy se snazi co nejlépe vyfeSit herni
situace na zaklad¢ svych komplexnich, nau¢enych pohybovych ¢innosti. Jsou tvofeny
technickou a taktickou strankou, které se navzajem ovlivituji a dopliiuji. Do technické
stranky se fadi provedeni pohybt hrace, které vyplyva z momentalni situace na hfisti.
Do taktické stranky patii to, jak hra¢ kazdou situaci vnima a piemysli nad ni a snazi se
najit co nejlepsi moznost vyfeSeni dané situace na zakladé zvolené konkrétni ¢innosti

(Nykodym et al., 2006).
2.7.1 Podani

Podéni je ¢innosti, kdy podavajici zahajuje kazdou novou rozehru a to na zdkladé
uderu do mice pouze jednou rukou na stranu soupete, a kdy tento podavajici stoji za
koncovou c¢arou jeho poloviny hiist¢ (Zapletalova, Ptidal, & Laurencik, 2007).
V dnes$nim volejbalu ovS§em nejde jen o to, aby byla hra podanim néjak zahdjena, ale
cilem je zaroven dat kvalitni servis, aby tym zpodani ziskal ptimy bod anebo
minimaln¢, aby znesnadnil soupefi ptihravku a tim pddem nebyl schopen dobie zautocit
(Kaplan, 1999).

Pro kvalitni podani je podle Cisate (2005) charakteristické:

, 1. Kratka doba letu znamena pro soupeie minimalizaci ¢asu na piipravu.

2. Rychlost a rotace mic¢e nebo nepravidelnost jeho letu vyzaduje dodatecnou

Upravu postaveni a postoje.

3. Umisténi — volba cile podani znamena cileny tlak na slabiny soupete. (p. 63).

Podani Ize také podle techniky jeho provedeni rozdélit do nékolika aspektii:

o Provedeni podani dle orientace postaveni téla na podani v ¢elnim a bo¢nim
postoji.
o Dle zptisobu provedeni na spodni a vrchni podani.

o Podle toho, jak se mi¢ ve vzduchu pohybuje na rotujici a plachtici podani

(Cisat, 2005).

O provedeni podéni Buchtel et al. (2005) tvrdi, ze ,,ve vrcholovém Zenském
volejbalu ptevazuje plachtici podani. Tvoii 60—70 % vSech podani. U muzi v soucasné
dob¢ témét kazdy z hraca provadi smecované podani (cca 90 %).* (p. 53).
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2.7.2 Prihravani

Je jednou z hernich ¢innosti, ktera je charakteristicka pro zpracovani podani od
soupeie a to jak odbitim obouru¢ spodem, tak obouru¢ vrchem. Hlavnim cilem
piihravajiciho je odbit mi¢ co nejpresnéji s dostateCnou délkou a vyskou ke svému
nahravaci, aby ten byl schopny co nejlépe zalozit kombinaci utoku pro uto¢niky
(Buchtel, 2017).

Na ptihravku byva kladen velky narok, jelikoz se z jeji presnosti ¢i naopak jeji
nepiesnosti odviji dalsi pokraGovani hry a dalsi kombinace (Buchtel et al., 2005). Za
nejkvalitnéjsi prihravky jsou povazovany ty, které sméfuji s dostate¢nou vyskou mezi
zony 2 a 3, odkud mize nahrava¢ dobie zakladat ito¢né herni kombinace (Zapletalova
etal., 2007).

Pokud mluvime o ptihravani ¢i obrané v poli, je potieba zminit hra¢e ur¢eného
k t¢émto ¢innostem a to je libero. Tento hrac¢ je specialistou téchto ¢innosti a ma v nich
svému tymu pomoci. Je tedy tim hlavnim hrd¢em a organizatorem na piijmu a jeho
uzemi pii ptihravani je obvykle vétsi nez u jeho spoluhraci, coz jsou zpravidla smecafi.
Tato role ma ovSem mnoho omezeni a jen malo volejbalovych hra¢t by se s roli libera
smifilo. Libero nesmi dévat podani, nesmi se objevit jako hra¢ v prednich zoénach a
smecovat a nemél by nahravat obouru¢ vrchem v Gtoéné zén€. Na hfist€¢ mlize pouze
jako hra¢ zadni tfady, kdy stfida zadniho hrace, vétsinou blokatre (Cisat, 2005). Dale
tento hra¢, hrajici na pozici libera, musi byt odliSen jinou barvou dresu, nez maji jeho

spoluhraci (Téborsky, 2004).

2.7.3 Nahravani

vvvvvv

¢innost mit dobie specializované hrace, ktery tuto roli v tymu zvladne. Z pravidla je
nahravka druhym odbitim, které se snazi dopravit mi¢ k uto¢nikovi, aby mohl
zasmecovat (Cisaft, 2005).

Zpusob, jakym je mi¢ hra¢em nahran, je dan piedevs§im z kvality pifihravky. Pti
horsi pfihravee, kdy mi¢ sméfuje vice na stranu soupefe, mize byt nahran jednou rukou
ve vyskoku nebo pfi jiné neptesné piihravce je obvykle mi¢ zpracovan obouru¢ spodem.
Ovsem nejcastéjSim zpusobem nahravky, po lepsi ptihravce, je odbiti obouru¢ vrchem a
to jak na misté, po pohybu, ve vyskoku, tak i v padu (Buchtel et al., 2005; Zapletalova
et al., 2007).
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Nahravag, jakozto jediny tohoto postu, ktery je hlavnim organizatorem utocnych
akci tymu, je specialistou této herni ¢innosti a je oznaovan jako hra¢, ktery vytvaii hru
celého tymu a tim padem je zodpovédny za kvalitu hry celého tymu. Ziskat roli
nahravace tymu neni jednoduché. Takovyto hra¢ musi byt dobie fyzicky a psychicky
vybaveny. Je potieba, aby byl rychly, obratny, dobfe vnimal situaci na htisti a zvladal
tézké situace a natlak. Je od néj také tieba, aby co nejvice komunikoval se svym tymem
a neustale drzel tym v herni pohod¢€. Svou energicnosti a bojovnym duchem by mél byt

lidrem tymu (Cisat, 2005).
2.7.4 Utoény tider

Dalo by se fict, Ze takovym nejtypictéjsim ito¢nym uderem je, kdyz hra¢ jednoruc
ve vyskoku udefi do mice tak, aby dopadl na soupefovu stranu na zem anebo
minimalné, aby zkomplikoval soupefovu obranu. Podle pravidel je ale jako Gto¢ny tder
vedeno kazdé odbiti, kromé podani a bloku, na soupefovu polovinu hiisté (Zapletalova
et al., 2007). Samotny razantni uto¢ny uder, je uderem, kdy hra¢ rychlym $vihnutim své
paze udeii do mice takovou silou, ze mi¢ dopadne na soupefovu hraci plochu co
nejrychleji (Cisat, 2005). Mimo tento tvrdy tder ovSem existuji i jiné typické Gito¢né
udery, které se 1i$i z pohledu provedeni techniky pohybu paze do mice (Kaplan, 1999).
Piikladem takového uderu je uliti, kdy se hra¢ pfipravuje jako k normalnimu dtoku, jen
na posledni chvili v nejvyssim bod¢ vyskoku mi¢ pouze lehce zatla¢i konecky prsti na
soupefovu polovinu. Dal§im typem uderu je také rolada, ktera je typickd tim, Ze
smecujici ve vyskoku mi¢ udefi celou dlani, ale mensi silou neZ jako normalni tvrdou
smec¢i. Oba tyto typy, uliti i rolada, jsou udery, které jsou vedeny uto¢nikem pod
kontrolou do urcitého mista v poli, aby piekvapil soupetovu obranu, ktera je ptipravena
na tvrdou sme¢. VSechny tyto odbiti jsou vétSinou tfetim a poslednim odbitim, které
nasleduje po prvnim zpracovani mice a po nahravce (Cisat, 2005).

Takovy typicky uto¢nik by mél byt velmi dynamicky a nejvice vyuzivat svého
vyskoku a pfitom zvladat spravnou techniku smece ¢i riznych typt uderi a tim piehrat

soupetovu obranu (Cisaft, 2005).
2.7.5 Blokovani

Blokovani je herni Cinnosti, ktera je piesné organizovana pouze hraci piedni fady

a je potieba podle ni uzpusobit i obranu v poli (Cisaf, 2005; Kaplan, 1999). Smyslem
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blokovani, kdy se hraci snazi uskupit bloky nad siti je, aby bylo zamezeno pteletu utoki
na stranu braniciho tymu anebo se piimo pokusit, aby se mi¢ od blokt odrazil zpét do
pole soupefe na zem a tim branici tym ziskal bod. Blokovani lze tedy oznacit jak za
obrannou, tak i uto¢nou ¢innost (Buchtel et al., 2005).

RozliSuji se 3 typy blokli na zdkladé poctu ucastnicich se hract. Jsou to
jednoblok, dvojblok a trojblok, které budou piesnéji popsany v kapitole Herni
kombinace (Buchtel et al., 2005).

2.7.6 Obrana v poli

Je takovou cinnosti, kdy se branici tym snazi zabranit dopadu mice po utoku
soupeie na jeho polovinu, a nasledné si z této obrany piipravit protiitok a ziskat bod.
VSichni hraci brénici v poli maji uréenou svoji vychozi pozici a na zdkladé soupefovi
hry vyhodnocuji, odkud utok povede a podle toho reaguji a uspofadaji obranu v poli
(Cisat, 2005). Do této obrany mizeme zafadit jak vybirani mict, které leti od soupere,
tak 1 vybirani mi¢u, které sméfuji od vlastniho spoluhrace (Buchtel et al., 2005).

Zpusobu, jakymi se brani v poli, je hned nékolik a i1 tyto zplsoby jsou piesné
stanoveny v pravidlech. Kromé¢ klasického odbiti obouru¢ vrchem ¢i obouru¢ spodem je
mozné hrat v podstaté jakoukoliv casti téla a také je typické vybirat tyto mic¢e v padu ¢i

prevaly (Zapletalova et al., 2007).
2.8 Herni kombinace

Podle Sobotky (1995, 65) ,hernimi kombinacemi nazyvame zamérné spolecné
herni Gsili dvou a vice hraci, smétujici k feSeni utocnych, ¢i obrannych hernich situaci.
Jejich uskute¢néni z hlediska technicko-taktického zavisi na mife zvladnuti hernich

¢innosti jednotlivce.*
2.8.1 Uto¢né herni kombinace

Pod timto oznacenim dochazi k takové spolupraci mezi hraci na jejich poloving
htisté, kdy jeden hrac ptihraje mic, dalsi jej nahraje a posledni zalito¢i na stranu soupete
a snazi se tak ziskat bod anebo alespoii znesnadnit soupetovu hru (Cisat, 2005).

Tyto kombinace miizeme rozdé€lit na kombinace bez signalu a na kombinace na

signal (Buchtel et al., 2005).
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o Uto¢né herni kombinace bez signalu

K t¢émto kombinacim dochazi vétSinou v situacich, kdy pfihravka ¢i obrana v poli
nezpracovala mi¢ dostate¢né presné a nahrava¢ je nucen nahrdt vysokou nahravku
svému utoc¢nikovi a na zaklad¢ toho je soupef schopen uspotradat kvalitni obranu na
svoji poloviné (Buchtel et al., 2005).

Tyto uto¢né kombinace bez signalu Buchtel et al. (2005) déli:

1. Kombinace s nahravac¢em u sit¢ (hracem piedni zony)

Jedna se o situaci, kdy je nahravac¢ v predni fad¢ u sit€¢ a nahrava zbylym dvéma

uto¢nikim piedni fady nebo hraciim zadni fady.

2. Kombinace s vbihajicim nahrava¢em (hracem zadni zony)

v v

Vyhodou téchto kombinaci je, ze nahrava¢ bézi ze zadni zony k siti nahrat a tim

padem jsou v ptredni fadé¢ 3 hraci, ktefi mohou uto¢it.
3. Kombinace po nahravce z pole

K této kombinaci dochdzi, pokud je prvni zpracovani mice mifeno mimo Utocné
pasmo a nahravaé nebo jiny hra¢ musi po pfemisténi k mici nahrat vysokou nahravku

uto¢nikovi k siti.
4. Kombinace po piihravce — tzv. na prvni

Tuto situaci vyuziva nejcastéji nahravac, kdy po prihravce od spoluhra¢e naznaci
nahravku, ale na posledni chvili tento mi¢ zahraje ptes sit’ na soupetovu polovinu hfisté

a to nejlépe do volného prostoru.

o Utoc¢né herni kombinace na signal

7 w o

Jako signaly jsou oznaceny akce hracu a jejich zpiisoby zakonceni, kdy mezi hraci
dochazi k ptedem nacvicené spolupraci, ktera ma piekvapit obranu soupete. VéEtsinou si
tyto signaly kazdy tym vymysli a uruje sam podle svych potieb a to tfeba pomoci
riznych nazvi, Cisel a vyrazii. Aby mohly byt tyto akce zrealizovany, je ale potieba
pfesna piihravka, aby mél nahravac¢ dostatek Casu pfipravit, vétSinou ve vyskoku, tyto

kombinace (Sobotka, 1995).

21



Podle poctu zucastnénych pii téchto kombinacich muzeme signaly rozd¢lit na

jednoduché a slozité (Buchtel et al., 2005).
1. Jednoduche signaly

Pti téchto signalech spolupracuje s nahravacem pouze jeden uto¢nik. Takovych
druht signalt je opravdu mnoho napf. rychlik pted nahravaéem, Utok ze zkrécené

vystielené nahravky 4-5 m pied nahravacem atd. (Buchtel et al., 2005).
2. Slozité signaly

Ke slozitym signalim dochézi, kdyz nahrava¢ spolupracuje s vice nez jednim
hra¢em na hiisti. Pfed rozehrou je potieba, aby kazdy hraé, ktery je soucasti signalu, od
nahravace véd¢l, jakou kombinaci budou vSichni urceni hracéi provadét. Nabizi se tedy
vice hract z riznych zon, do které smétuje vzdy urcitd nahravka dané rychlosti. Tato
zakonceni probihaji bez kiizeni smecafi, s kiizenim smecaiti nebo tak, Ze Gtoc¢i 2 hraci

za sebou (tzv. tandem) (Buchtel et al., 2005).
2.8.2 Uto&né-obranné herni kombinace

Cilem téchto kombinaci je, aby se co nejvice zabranilo tomu, aby soupet bodoval
a soucasn¢ aby bylo mozné si vytvofit dobrou moznost k utoku a bodovat. Pii
soupetfoveé podani jsou tedy hraci podle svych funkci rozestavéni na hfisti v ur€itém
poctu ptihravajicich a neptihravajicich tak, aby bylo nejjednodussi zalozit itocné akce.

Tato postaveni délime na 5-1, 4-2, 3-3, 2-4 (Buchtel et al., 2005).
. Postaveni 5 -1

Pfi tomto postaveni pifihrava vzdy 5 hraca a to at’ uz je nahrava¢ v predni fad¢

nebo vbiha k siti ze zadni zony (Buchtel et al., 2005).
o Postaveni 4 — 2

Zde tvofti ptihravacskou sestavu 4 hraci. Zbylymi dvéma hraci jsou opét nahravac
a jeden hrac, ktery nepiihrava a tim padem se mizZe soustfedit jen na utok (Buchtel et

al., 2005).

22



. Postaveni 3 —3

Toto postaveni je typické pro vrcholovy volejbal, kdy ptihravaji 3 hraci, z nichz

jeden byva z pravidla libero, a dalsi jsou 2 smecaii (Buchtel et al., 2005).

. Postaveni 2 — 4

Tohoto postaveni opét vyuzivaji jen tymy na nejvyssich urovnich. Vzdy ptihrava
libero a s nim podle momentalniho postaveni jeden ze smecaii. Tento typ postaveni je
ovSem velmi naro¢ny, jelikoz pouze 2 hraci musi zvladnout ptihrat mi¢ na velké Casti

htisté. Musi to byt tedy zdatni pfihravaci (Buchtel et al., 2005).
2.8.3 Obranné herni kombinace

Tyto kombinace Buchtel et al. (2005, 130-138) déli na:
,Postaveni proti ito¢nému uderu soupete

Postaveni pfi vykryvani vlastniho smecate.*
o Postaveni proti tto¢nému uderu soupete

V této kombinaci se jednad o takové usporadani hract na htisti, Ze hraci branici
utok na siti jsou v souladu s hraci v poli branici htisté (Cisat, 2005).

Zakladni obranné kombinace jsou:
1. Obrana bez bloku

V tento moment na siti neblokuje zadny z hracti. Obrana bez bloku se na
nejlepSich hernich urovnich vyuziva jen tehdy, pokud nemiiZe soupef razantné zautocit

a obrana na siti se tak stdhne do pole (Cisaft, 2005).
2. Obrana s jednoblokem

Jedna se o blok, kdy blokuje pouze jeden hra¢ piedni fady ve svoji zoné u sité
(Cisaf, 2005). Na nejvyssi volejbalové urovni dochazi k jednobloku pouze tehdy, pokud
nebyl ¢as k tomu, aby se jiny hrd¢ dostal k jinému hraci a pokusil se tak uskupit

dvojblok, protoze soupet hral rychlou uto¢nou akci (Buchtel et al., 2005).
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3. Obrana s dvojblokem

Zde se predevsim blokaf snazi dostat k hra¢tim v krajnich zonach a uskupit spolu
dvojblok (Cisaf, 2005). Tento typ bloku je mozné zrealizovat, pokud soupef nahrava

vy$$i nahravku, a tak je vice Casu na to, aby se jeden hra¢ premistil k druhému (Buchtel

et al., 2005).
4. Obrana s trojblokem

K tomuto uspotadani tfi hract piedni fady vedle sebe v urcité zoné¢ na bloku
dochazi pouze tehdy, kdyz je jasné, ktery titocnik na soupetove poloving bude smecovat

a tak maji dostatek ¢asu uskupit tento trojblok (Cisaft, 2005).
o Postaveni pti vykryvani vlastniho smecaie

Jedna se o situaci, kdy utocici hra¢ smecuje a tento mi¢ se od soupefova bloku
odrazi zpét na uto¢nikovu stranu hiist¢ (Buchtel et al., 2005). Je nutné, aby jeho
spoluhraci nebo Uto¢nik samotny, tento mi¢ vykryli, aby nespadl na zem a hra tak
mohla pokracovat (Juiik, 1993).

2.9 Herni systémy

Kazdy tym ma uréeny svij systém hry, kdy dochazi k individualni a kolektivni
organizaci Cinnosti, které jsou zaloZeny na specializaci hracl, a které maji plnit
stanovené Ukoly a taktiku (Cisaf, 2005; Nykodym et al., 2006). Cilem herniho systému
je vyzdvihnout pfednosti jednotlivych hraci a celého tymu jak v ofenzive, tak
Vv defenzivé, a na druhou stranu zakryt nedostatky a slabiny kazdého sportovce a tymu
jako celku (Papageorgiou & Spitzley, 2003). Systém zpravidla udava to, kolik je ve hie
utocicich hraca a kolik nahravact. Toto rozdéleni na uto¢niky a nahravace probiha jiz
v mladeznické kategorii, kde se snazi trenéfi nalézt, v em kazdy hra¢ individualné
vynika a naopak co mu nejde, a podle toho jej umistit na jeho specializovany post. Diky
tomu ma pak kazdy hra¢ urcenou svoji funkci na hfisti a to jak v ptednich, tak i v
zadnich zonach (Cisat, 2005).

Dobie vystihuje definici herniho systému Buchtel et al. (2005, 151) a to, ze
»Systém hry druzstva ptedstavuje organizaci individualnich a skupinovych ¢innosti

zamétenou na plnéni ukoll utoku nebo obrany v pribéhu utkdni.*
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Herni systém lze také rozd¢lit na systém bez specializace funkei hract a systém se

specializacemi funkci hraca (Buchtel et al., 2005).
. Systém bez specializace funkci hract

Pti tomto systému plati, ze hrac, ktery se pii rotaci dostane do zény 3, se stava
nahravacem. Systém bez specializace je nejjednodussi pro ty, ktefi se volejbal zacinaji
teprve ucit anebo je dobré jej zakomponovat do hodin volejbalu ve skole (Zapletalova et

al., 2007).
o Systém se specializacemi funkci hraca
1. Systtm4 -2

Na hfisti jsou 2 nahravaci a 4 Gtocnici. V predni fadé€ je jeden nahravag, ktery je
momentalné hlavnim nahravacem, a Sikmo k nému je vzdy druhy nahravac v zadni fadé.
VSsichni hraci se pravidelné to¢i na podani, a jakmile ptijde do piedni fady nahravac,

ktery byl pfedtim v zadni fadé€, stava se hlavnim nahrava¢em on (Cisaft, 2005).
2. Systém 6 -2

Tento systém ma opét 2 nahravace a 4 uto¢niky. Nicméné systém je jiny v tom, Ze
ustfednim nahravadem je vzdy nahrava¢ zadni fady, ktery vbiha dopiedu ksiti a
nahrdvd vsem ptednim uto¢nikim, tedy i pfednimu nahravaci. Jakmile se v rotaci
dostane pfedni nahrava¢ na podani a je hra¢em zadni fady, nahrava on opét vSem

pfednim Uto¢nikiim (Cisat, 2005).

3. Systtm5-1

wrwv

Jednd se o herni systém sjednim nahravacem, kterému je do kiize postaven
univerzalni (diagonalni) hra¢ urceny k utoku, nikoli dalSi nahrdva¢. Tento nahravac
nahrava at’ jiz je hracem piedni, tak i1 zadni fady, kdy vbiha k siti a nahrdva vSem

ostatnim hrac¢tm (Cisat, 2005).
2.10 Analyza utkani

Uz pted 50 lety bylo mozné se setkat S riznymi pozorovacimi i zdznamovymi

technikami, které ndm podavaly dilezité zpravy o celkovém pribéhu a vykonech pfi
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zapasech (Hanik & Vlach, 2008). Sledované jsou piedevsim herni vykony jednotlivych
hracu a celych druzstev (Siiss & Buchtel, 2009). Dfive se tyto tidaje zapisovaly ru¢né
tuzkou na papir a dnes jsou k tomuto ucelu pouzivany pocitace a moderni technika.
Tyto ziskané informace mohou byt tymu poskytnuty jiz pii utkani anebo jsou vyuzity
Vv nésledujicich tréninkovych jednotkéch pfti ptipravé na dalsi volejbalova utkéni (Hanik
& Vlach, 2008).

Toto zpracovani statistickych dat se stalo fenomenem v tymovych sportech,
jelikoz je mozné z téchto dat urcit strategii kazdého tymu, kterd ma velky vliv na herni
vykon a je tak v&tSi Sance na uspéch (Sindik & Vidak, 2008). A jelikoz je tymova
dokazat dodrzovani strategie tym v mezinarodnim Zenském volejbalu. Byly
pozorovany specifické vzorce provedenych uto¢nych i obrannych pohybt a situaci.
Tyto pohyby a premisténi hracek z jednoho bodu do druhého byly casové méteny a bylo
zjisténo, Ze kazdy tym ma své specifické typy pohybil a snazi se dodrzovat strategické
vzorce V urcitych situacich (Jager & Schéllhorn, 2007).

Dnesni moderni vypocetni technika zvlada zpracovat vétsi pocet dat ve vétSim
¢asovém rozsahu, coz poskytuje presn¢jsi informace. K témto statistickym ucelim pro
volejbal jsou vyuZivany ruzné pocitatové softwary, které data zpracovavaji. Jsou to
napiiklad StatTrak for Volleyball ¢i ProVoline. Nejvice vyuzivanym systémem je vSak

nejspiSe ve vSech tymech program DataVolley (Hanik & Vlach, 2008).
2.10.1 Volejbalova statistika

V dne$ni dobé se jednd o nepostradatelnou zélezitost, kterd se objevuje snad
v kazdém vrcholovém volejbalovém tymu. Nesnazi se vSak predpovidat vysledky setil a
zapasu, ale usiluje o to, aby predikovala vysledky jiZ opakovanych situaci. Vyuzivaji
toho 1 FIVB ¢i CEV pii vSech mistrovstvich svéta a Evropy, pfi olympiadach a
poharech. Uz v pribéhu utkani dostavaji trenéfi data ze statistik probihajiciho zapasu a
podle toho se rozhoduji, jaké budou dalsi plany a herni strategie vedouci k vitézstvi
(Hanik & Vlach, 2008).

Diagnostika herniho vykonu vychazi z hernich ¢innosti, které se dle Hanika a
Vlacha (2008) d¢€li na:
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o Scoring skills
Pti téchto ¢innostech je mozné ziskat bod. Jedna se o blok, ttok a servis.
o Nonscoring skills

Pti téchto ¢innostech se vétSinou bod ztraci. Je to pfihravka, nahravka a obrana
v poli.
Tyto zminéné Cinnosti se poté procentualné hodnoti na zaklad¢ jejich provedeni a

kvality.
2.10.2 DataVolley

Jedna se 0 jeden z nejznaméjSich volejbalovych statistickych programi, ktery
vznikl jiz v 70. letech v Italii, pouZivany na vrcholovych urovnich. Nejdiive dochazelo
pouze ke grafickym zdznamlm a o par let pozdé&ji se ziskana data zacala zapisovat do
pocitacii (Siiss & Buchtel, 2009). Program DataVolley spadd pod spolecnost Data
Project, ktera pravé poskytuje software s volejbalovymi statistickymi daty a analyzy pro
volejbalové ligy, federace a kluby (Data Project, 2022).

V tomto programu se zapisuji pii utkanich jména hraca, Cisla jejich drest a kvalita
provedeni hernich ¢innosti kazdého hrace, kterymi jsou:

S: podani

R: pfijem po podani
E: nahravka

A: smec

B: blok

D: obrana v poli

Znaceni kvality hernich ¢innosti:

# ...aspesna Cinnost zakoncend ziskem bodu
+ ...Uuspésna ¢innost piinasejici prevahu
I'...neutrélni ¢innost

— ...Cinnost pfindsejici prevahu soupete

/ ... ¢innost podilejici se na zisku bodu pro jeden z tymut

...netspésna Cinnost zakoncena bodem pro soupete (Hanik & Vlach,
2008).
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Hlavnim Gkolem programu je zpracovat ziskana data a tim urcit Gspé$nosti
jednotlivych hernich cCinnosti jednotlivce a celého tymu (Siiss & Buchtel, 2009).
Program tyto informace poskytuje v tisténé podobé nebo lze sledovat na pocita¢i videa.
Z tohoto systému lze dale ziskat data o smérech utoka, riiznych utocnych kombinaci ¢i

analyzu smért nahravek atd. (Hanik & Vlach, 2008).
2.10.3 Videozaznam

Dnes jiz Casto vyuzivana metoda snad vétSiny volejbalovych tymii na mnoha
urovnich. Nejcastéji se pouziva k analyze soupetfe, kdy pravé na zakladé pienosu
zaznami z kamer mazeme sledovat soupefovy slabiny nebo pravé to, v ¢em vynika.
Také se hlavné pouziva k analyze vlastniho druZstva a ke sledovani vlastnich provedeni
¢innosti. Diky videozdznamiim mize druzstvo také riizn€ rozstithat a poskladat
jakékoliv Useky ze zapast (Hanik & Vlach, 2008).

S neustéle se vyvijejicimi modernimi technologiemi byla i do volejbalu zavedena
vymozenost analyzovat utkani pomoci 3D programu. Ten je schopny ur€it napt. drahu,
rychlost a umisténi mice pti kazdém jeho zasahu. To miiZze pomoci tymim analyzovat

soupeftv styl hry a takticky se tak na né&j piipravit (He, Li, & An, 2020).
2.11 Herni indikatory

Jako indikatory je mozné oznacit ty herni ¢innosti, u kterych Ize sledovat kvalitu
hernich vykont (Rabaz, Castuera, Arias, Dominguez, & Arroyo, 2013). Na zakladé toho
je poté mozné nalézt vykonnostni rozdily mezi tymy a objasnit pfic¢iny jejich vyhry ¢i
prohry (Marcelino, Mesquita, Sampaio, & Moraes, 2010).

Mezi tyto indikatory ve volejbalu fadime pravidelné se opakujici herni ¢innosti,
jako jsou podani, ptihravani, smecovani, nahravani, blokovani a obrana v poli (Rabaz et
al., 2013).

Analyza ziskanych udaji o kvalité provedeni téchto hernich ¢innosti je dulezita,
protoze davd mnoho informaci o pfedvedeném vykonu a miize byt zpétnou vazbou pro
sportovce ve snaze zlepsit jejich herni vykon, a také vyznamna pro trenéry, aby zlepsili
metodiku tréninkt (Silva, Lacerda, & Jodo, 2014). Nicméné vyzkumd, které se zabyvaji
témito hernimi indikatory a jejich vlivem na kone¢ny vysledek v utkani ve volejbalu, je

velmi mélo (Rabaz et al., 2013).
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3 Cile prace

Hlavnim cilem préace je posouzeni vlivu jednotlivych indikatord kvality herniho

vykonu na vysledek utkani v sezoné 2021/2022 v soutéZich ¢eské volejbalové UNIQA

Extraligy zen a némecké Bundesligy (VBL) ve volejbalu Zen.

3.1 Diléi cile

1)

2)

3)

4)

5)

Sbér statistickych dat ke vSem utkdnim a nasledné porovnavani
kvantitativnich rozdila v§ech tyma v UNIQA Extralize a VBL.

Rozd¢€leni zapasu do tii kategorii podle kone¢nych vysledki utkani.
Posouzeni vlivu jednotlivych indikatord herniho vykonu na vysledek
v utkanich v kategorii ,,Utkani 3:0 v sezoné 2021/2022 v UNIQA Extralize
a VBL®.

Posouzeni vlivu jednotlivych indikdtort herniho vykonu na vysledek
v utkanich v kategorii ,,Utkani 3:1 v sezoné 2021/2022 v UNIQA Extralize
a VBL".

Posouzeni vlivu jednotlivych indikdtortt herniho vykonu na vysledek
v utkanich v kategorii ,,Utkani 3:2 v sezoné 2021/2022 v UNIQA Extralize
a VBL*.

3.2 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)

4)

5)

Jaky je rozdil ve vyrovnanosti utkani v UNIQA Extralize a VBL?

Jak se od sebe lisi indikatory herniho vykonu v UNIQA Extralize a VBL?
Jaka kategorie indikatorti herniho vykonu ma nejvétsi vliv na vyhru, resp.
prohru v UNIQA Extralize a VBL v utkanich 3:0?

Jaka kategorie indikatorti herniho vykonu ma nejvétsi vliv na vyhru, resp.
prohru v UNIQA Extralize a VBL v utkanich 3:1?

Jaka kategorie indikatorti herniho vykonu ma nejvétsi vliv na vyhru, resp.

prohru v UNIQA Extralize a VBL v utkanich 3:2?
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4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Dohromady bylo pozorovano 135 utkani ¢eské UNIQA Extraligy Zen a 132 utkéani
némecké VBL ve volejbalu Zen v sezon¢ 2021/2022. VSechna utkani v jednotlivych
soutézich byla rozdélena do tii kategorii podle kone¢ného vysledku utkani na 3:0, 3:1 a
3:2.

Statisticka data byla ziskdna z oficialnich internetovych stranek Ceského
volejbalového svazu a oficialnich stranek Volleyball Bundesliga. Sledovanymi ukazateli
byli chyby na podani, esa na podani, chyby na pfijmu, pozitivni piijem, excelentni

ptijem, chyby na utoku, body na titoku a body na bloku.
4.2 Statistické zpracovani dat

Statistické vysledky byly zpracovany za pomoci pocitatového programu firmy
StatSoft Cr s.r.o. STATISTICA, verze 14.0. Na zaklad¢ deskriptivni statistiky,
prostiednictvim aritmetického priméru a smérodatné odchylky, pak byla tato ziskana
data interpretovana. Kontrola normality rozlozeni dat byla provedena prostiednictvim
testu Kolmogorov-Smirnov. Poté byl vyuzit k zhodnoceni homogenity dat Leveniv test.
Na zakladé shlukové analyzy byla utkdni rozdélena podle kone¢ného vysledku utkani na
3:0, 3:1 a 3:2. K posouzeni rozdilu indikatorti kvality herniho vykonu v UNIQA
Extralize a VBL byl pouzit tzv. Studentiv t-test. Poté byl prostiednictvim diskrimina¢ni
funkce zjiStén nejmenSi vybér proménnych, které jsou v téchto vSech jednotlivych
kategoriich 3:0, 3:1 a 3:2, schopné nejvétsi mérou presné rozlisit mezi vitéznymi a
porazenymi tymy. Diskriminacni funkce byla pouZita a ziskana na zakladé
diskrimina¢niho koeficientu (SC) vétsiho nez 0,30 (Tabachnick & Fidell, 2001).
Zdrojovy dokument dat je pfiloZzen na USB flash disku.
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5 Vysledky

5.1 Porovnani vyrovnanosti utkani v UNIQA Extralize a VBL

Dohromady 135 utkani v UNIQA Extralize a 132 utkani VBL ve volejbalu Zen
bylo roztiidéno do tfi kategorii podle konecného vysledku utkani na 3:0, 3:1 a 3:2.

Tabulka 1
Procentuadlni vyjadreni poctu utkani v jednotlivych kategoriich v UNIQA Extralize a
VBL

Soutéz 3:0 3:1 3:2
UNIQA Extraliga 55,55 % 27,41 % 17,04 %
VBL 51,52 % 30,30 % 18,18 %

V tabulce €. 1 je vidét, ze 55,55 % vSech utkani v soutézi UNIQA Extraligy
tvofila utkani 3:0. Utkadni s kone¢nym vysledkem 3:1 tvofila 27,41 % a zbylych 17,04 %
tvorila utkani 3:2. V soutézi VBL piedstavovala z 51,52 % utkani 3:0, z 30,30 % utkani
3:1 a utkani 3:2 bylo 18,18 % z celkového poétu.

Pii vzdjemném porovnani obou soutéZi neni procentudlni odliSnost, kterou
mizeme z tabulky ¢. 1 zaznamenat, v jednotlivych kategoriich zapasu tak rozdilna. Jak
v UNIQA Extralize, tak i ve VBL se nachdzi procentudlné podobny pocet zapast
v kategoriich 3:0, 3:1i 3:2.

Pti koneéném zhodnoceni vyplyva, ze vyrovnanost tymi v obou soutézich je
mala, jelikoz vyrovnanych utkani 3:2, kde méli soupeti pravdépodobné vyrovnané sily,
bylo nejméné a prave prevazuji nevyrovnana utkani 3:0, kde mél jeden z tymil zna¢nou

pfevahu nad druhym.
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5.2 Porovnani indikatora kvality herniho vykonu v UNIQA Extralize a
VBL

K porovnéani tymového herniho vykonu byly zpracovany ze ziskanych
statistickych dat jen ty udaje, které se tykaji tymového vykonu druzstva. Tymovy herni
vykon se sice sklada z velké casti z individualnich vykond jednotlivych hracu, avsak
tyto individualni udaje zde zpracovany nejsou a hodnoti se pouze tymové vysledky.

Na konecném vysledku vsech utkani v UNIQA Extralize a zarovenl 1 ve VBL
mély velky podil vSechny indikatory herniho vykonu kromé chyb na podédni. Velkou
roli tedy méla esa na podani, chyby na pfijmu, pozitivni pfijem, excelentni piijem,
chyby na utoku, body na utoku a body na bloku. Nicméné ne v kazdém zdpase
rozhodovaly tyto vSechny indikatory herniho vykonu dohromady, ale rozhodovaly
pouze nékteré.

Nasledujici tabulky zobrazuji aritmetické priméry a smeérodatné odchylky
ukazatelli kvality herniho vykonu ve vitéznych a prohranych utkénich a jsou také
uvedeny hodnoty zobrazujici statistickou vyznamnost, pro kterou byla uréena hodnota
hladiny 0,05. Ty hodnoty, které rozhodovaly mezi vyhrou a prohrou v kazdé kategorii,
jsou oznaceny hvézdi¢kou. Jsou tedy v tabulkach zaznamenané vysledky jen dil¢ich
hernich indikétord, a jestli individudlné mély ¢i nemély dopad na vysledek utkani,

nikoliv nejmensi moZznou skupinu indikétori.
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5.2.1 Porovnani utkani 3:0

Tabulka 2
Aritmetické prumeéry a smerodatné odchylky jednotlivych hernich indikatorii Vitéznych a

porazenych tymu v utkanich v UNIQA Extralize

Vitézné tymy Porazené tymy

Herni indikéatory M+SD M+SD p

PCH 7,60+3,25 8,24+2,93 0,21
PE 8,27+3,24 3,89+1,94 0,00*
PRCH 3,87+1,93 8,21+3,24 0,00*
PRPoz 30,27+8,49 24,93+7,04 0,00*
PREXxc 12,60+5,17 9,77+4,47 0,00*
UCH 6,81£2,72 9,87+3,01 0,00*
UB 38,09+4,96 27,17+7,12 0,00*
BB 8,12+2,79 5,39+2,57 0,00*

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, p = p-hodnota
hladiny vyznamnosti; PCH = chyby na podani; PE = esa na podani; PRCH = chyby na
ptijmu; PRPoz = pozitivni piijem, PRExc = excelentni pifjem; UCH = chyby na ttoku;
UB = body na utoku; BB = body na bloku.

(*) = p <0,05

V utkanich UNIQA Extraligy v kategorii 3:0 byly klicovymi indikatory, které
mély velky vliv na vysledek utkani a mtizeme je vidét v tabulce €. 2, vSechny ukazatele
herniho vykonu kromé chyb na podani. Jednalo se tedy o esa na podani, chyby na
pfijmu, pozitivni pfijem, excelentni piijem, chyby na utoku, body na utoku a body na

bloku.
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Tabulka 3
Aritmetické prumery a smerodatné odchylky jednotlivych hernich indikatori viteznych a

porazenych tymu v utkanich ve VBL

Vitézné tymy PoraZené tymy

Herni indikéatory M+SD M+SD P

PCH 7,59+2,70 7,79+2,69 0,66
PE 5,03+2,31 2,82+1,63 0,00*
PRCH 2,87+1,67 5,06+2,27 0,00*
PRPoz 44,47+7,73 36,88+7,02 0,00*
PRExc 20,25+6,90 15,47+5,44 0,00*
UCH 7,44+2 85 9,09+3,06 0,00*
UB 42,07+4,93 32,0346,02 0,00*
BB 8.53+2,78 5,28+2,03 0,00*

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, p = p-hodnota
hladiny vyznamnosti; PCH = chyby na podani; PE = esa na podani; PRCH = chyby na
ptijmu; PRPoz = pozitivni piijem, PRExc = excelentni pifjem; UCH = chyby na ttoku;
UB = body na utoku; BB = body na bloku.

(*) = p <0,05

V utkanich VBL v kategorii 3:0 byly stejné jako v ¢eské UNIQA Extralize
rozhodujici mezi vyhrou a prohrou, vyjma chyb na podani, vSechny indikatory. Tyto
vysledky mizeme vidét v tabulce €. 3.

Z téchto udaji tedy vyplyva, ze jak v Ceské UNIQA Extralize, tak 1 v némecké
VBL v utkanich 3:0, jsou statisticky velké rozdily v kvalité provedeni vétSiny ¢innosti

mezi vitéznymi tymy a porazenymi tymy.
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5.2.2 Porovnani utkani 3:1

Tabulka 4

Aritmetické prumeéry a smerodatné odchylky jednotlivych hernich indikatorii Vitéznych a

porazenych tymu v utkanich v UNIQA Extralize

Vitézné tymy Porazené tymy

Herni indikéatory M=SD M+SD p

PCH 8,76+3,88 9,70+3,38 0,27
PE 7,492 92 6,97+2,57 0,42
PRCH 7,00+2,56 7,492 92 0,45
PRPoz 29,84+6,68 29,24+7,18 0,71
PRExc 13,24+4,46 12,1945,15 0,35
UCH 10,59+3,40 12,76+3,84 0,01*
UB 50,81+8,41 43,95+8,25 0,00*
BB 11,68+3,08 9,62+3,75 0,01*

Vysvetlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; p = p-hodnota
hladiny vyznamnosti; PCH = chyby na podani; PE = esa na podani; PRCH = chyby na
ptijmu; PRPoz = pozitivni pifjem, PRExc = excelentni pifjem; UCH = chyby na Gtoku;
UB = body na utoku; BB = body na bloku.

(*) =p <0,05

Z tabulky ¢. 4 je ziejmé, ze hlavnimi indikatory rozhodujici o vysledku utkani,

byly hlavné body na titoku, ale i chyby na utoku a body na bloku.
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Tabulka 5

Aritmetické prumery a smerodatné odchylky jednotlivych hernich indikatori vitéznych a

porazenych tymu v utkanich ve VBL

Vitézné tymy PoraZené tymy

Herni indikatory MxSD M+SD P
PCH 10,55+2,59 9,75%3,09 0,21
PE 6,45+2,50 4,90+2,28 0,00*
PRCH 4,90+2,28 6,45+2,50 0,00*
PRPoz 40,93+5,67 37,737,67 0,04*
PRExc 19,23+4,46 17,20+6,70 0,12
UCH 9,98+3,28 11,15+2,97 0,10
UB 54,43+5,84 45,98+6,40 0,00*
BB 11,40+3,72 8,15+2,89 0,00*
Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka; p = p-hodnota

hladiny vyznamnosti; PCH = chyby na podani; PE = esa na podani; PRCH = chyby na
ptijmu; PRPoz = pozitivni piijem, PRExc = excelentni piijem; UCH = chyby na ttoku;
UB = body na utoku; BB = body na bloku.

(*) = p <0,05

V utkanich VBL byly klicovymi, jak je mozné vidét v tabulce €. 5, esa na podani
a z toho plynouci chyby na piijmu. Dale byl statisticky rozdil v kvalit¢ pozitivniho
pfijmu, bodil na Gitoku a bodi na bloku.

Pfi srovnani byly jak v ¢eské UNIQA Extralize, tak i v némecké VBL rozhodujici
body na utoku a body na bloku. V UNIQA Extralize vSak jest¢ k tomu dominovaly
chyby na ttoku, kdeZto oproti tomu ve VBL pfevladaly esa na podani, chyby na piijmu

a pozitivni ptijem.
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5.2.3 Porovnani utkani 3:2

Tabulka 6
Aritmeticke priiméry a smérodatné odchylky jednotlivych hernich indikdtori Vitéznych a

porazenych tymu v utkanich v UNIQA Extralize

Vitézné tymy Porazené tymy

Herni indikéatory M=SD M+SD p

PCH 11,04+4,17 12,39+4,25 0,28
PE 8,09+3,04 7,26%3,32 0,38
PRCH 7,26+3,32 8,04+3,02 0,41
PRPoz 30,10+11,24 30,78+7,75 0,98
PREXxc 14,1745,26 12,87+4,18 0,36
UCH 14,13+4,70 13,13+3,00 0,39
UB 57,78+7,91 53,22+11,86 0,13
BB 12,87+3,71 10,74+3,24 0,04*

Vysvetlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; p = p-hodnota
hladiny vyznamnosti; PCH = chyby na podani; PE = esa na podani; PRCH = chyby na
ptijmu; PRPoz = pozitivni pifjem, PRExc = excelentni pifjem; UCH = chyby na ttoku;
UB = body na utoku; BB = body na bloku.

(*) =p <0,05

Podle tabulky ¢. 6 byl jediny kli¢ovy indikator, ktery vyznamné rozhodl a vyhte a

prohte v kategorii utkani 3:2 v UNIQA Extralize, body na bloku. U zadnych jinych

ukazatelll nebylo zjiSténo, Ze by byly statisticky vyznamné.
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Tabulka 7
Aritmetické prumery a smerodatné odchylky jednotlivych hernich indikatorii viteznych a

porazenych tymu v utkanich ve VBL

Vitézné tymy PoraZené tymy

Herni indikatory MxSD M+SD P

PCH 11,33+4,57 10,46x2,87 0,43
PE 7,21%2,30 5,67+2,10 0,02*
PRCH 5,67+2,10 7,12+2,30 0,02*
PRPoz 40,46+6,81 38,75+7,77 0,42
PRExc 17,5046,43 16,88+6,69 0,74
UCH 11,21%2,40 12,00+3,97 0,41
UB 62,63+5,45 57,38+7,16 0,01*
BB 11,13+3,53 10,83+3,34 0,77

Vysvétlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, p = p-hodnota
hladiny vyznamnosti; PCH = chyby na podani; PE = esa na podani; PRCH = chyby na
ptijmu; PRPoz = pozitivni piijem, PRExc = excelentni piijem; UCH = chyby na ttoku;
UB = body na utoku; BB = body na bloku.

(*) = p <0,05

V utké&nich 3:2 v soutézi VBL o vysledku utkani rozhodovaly piedevsim esa na
podani, chyby na piijmu a body na tutoku. Tyto indikatory a jejich hodnoty jsou
uvedeny v tabulce ¢. 7.

Pfi srovnani téchto dvou soutézi lze tvrdit, Ze se na vysledcich utkani v této
kategorii 3:2 statisticky nejvice podilely v jednotlivych soutézich tuplné odlisné
indikatory. V UNIQA Extralize to byly pouze body na bloku, kdezto ve VBL
rozhodovalo mezi vitézstvim a prohrou vétsi mnozstvi indikatort. Byly to piesné esa na

podani, chyby na pfijmu a body na toku.
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5.3 Vliv indikatora kvality herniho vykonu

V tabulkéch ¢. 8 a ¢. 9, v nésledujicich dvou kapitolach, mizeme vidét absolutni
hodnoty diskrimina¢niho koeficientu (SC). Statistickd data oznacend hvézdickou urcuji
nejmensi moznou skupinu indikatord, které maximalné rozhoduji o vyhie a prohte.

Vyznam kazdého herniho indikatoru v dané kategorii utkani byl kvantifikovan
vysledky diskrimina¢ni analyzy, za ucelem maximalizovat primérné hodnoty mezi
vysledky utkani. S rostouci velikosti koeficientu také roste podil této proménné na
diskriminaéni funkci. Hodnota diskrimina¢niho koeficientu rozhodovala v situaci,

jestlize byla vétsi nez SC >0,30.
5.3.1 Vliv indikatori kvality herniho vykonu na vysledek utkani v UNIQA

Tabulka 8
Hodnoty diskriminacnich koeficientii jednotlivych hernich indikatori v kategoriich
podle vysledkii utkani v UNIQA Extralize

Herni indikatory 3:0 3:1 3:2

PCH -0,05 -0,14 -0,19
PE 0,40* 0,10 0,16
PRCH -0,41* -0,09 -0,15
PRPoz 0,17 0,05 -0,01
PRExc 0,15 0,12 0,17
UCH -0,26 -0,32* 0,15
UB 0,44* 0,44* 0,28
BB 0,25 0,32* 0,37*

Vysvétlivky: PCH = chyby na podani; PE = esa na podani; PRCH = chyby na pfijmu;
PRPoz = pozitivni piijem, PRExc = excelentni pifjem; UCH = chyby na utoku; UB =
body na utoku; BB = body na bloku.

(*) =SC >0,30
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V kategorii utkani 3:0 ¢eské UNIQA Extraligy mlizeme z tabulky €. 8 vidét, Ze
klicovymi indikatory, které rozhodovaly mezi vitézstvim a porazkou byly esa na podani
(SC = 0,40), chyby na pfijmu (SC = -0,41) a body na Utoku (SC = 0,44). V utkanich 3:1
rozhodovaly chyby na Utoku (SC = -0,32), body na utoku (SC = 0,44) a body na bloku
(SC =0,32). V kategorii utkani 3:2 dominovaly mezi vitézstvim a prohrou pouze body
na bloku (SC =0,37).

5.3.2 Vliv indikatori kvality herniho vykonu na vysledek utkani ve VBL

Tabulka 9
Hodnoty diskriminacnich koeficientii jednotlivych hernich indikatori v kategoriich
podle vysledkii utkani ve VBL

Herni indikatory 3:0 3:1 3:2
PCH -0,02 0,10 0,14
PE 0,26 0,23 0,44*
PRCH -0,26 -0,23 -0,42*
PRPoz 0,25 0,17 0,15
PRExc 0,18 0,12 0,06
UCH -0,13 -0,13 -0,15
UuB 0,44* 0,48* 0,51*
BB 0,32* 0,34* 0,05

Vysvétlivky: PCH = chyby na podani; PE = esa na podani; PRCH = chyby na pfijmu;
PRPoz = pozitivni piijem, PRExc = excelentni ptijem; UCH = chyby na ttoku; UB =
body na Gtoku; BB = body na bloku.

(*)=SC>0,30
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Dle tabulky ¢. 9 byly v kategorii utkani 3:0 v soutézi VBL kli¢ovymi indikatory,
které rozhodovaly mezi vyhrou a prohrou, body na utoku (SC = 0,44) a body na bloku
(SC =0,32). V utkanich 3:1 mély nejvétsi podil také body na Utoku (SC = 0,48) a body
na bloku (SC = 0,34) a v utkénich kategorie 3:2 byly rozhodujicimi faktory esa na
podani (SC = 0,44), chyby na ptijmu (SC = -0,42) a body na utoku (SC = 0,51).

Pti srovnani UNIQA Extraligy a VBL je ziejmé, Ze indikatory, které rozhodovaly
o vitézstvi a prohie v jednotlivych kategoriich v téchto dvou soutéZich, se Casto liSily.
V kategorii 3:0 v obou soutéZich rozhodovaly body na tutoku. AvSak v UNIQA
Extralize se jest¢ pridaly esa na podani a chyby na ptfijmu. Oproti tomu se ve VBL
K bodiim na utoku piidaly jesté body na bloku. V utkanich 3:1 byly v obou soutézich
klicové body na utoku a body na bloku a v ¢eské soutézi jesté i chyby na utoku.
V kategorii utkani s koneénym vysledkem 3:2 byly indikatory rozhodujici o vyhie a
prohie v obou soutézich zcela rozdilné. V UNIQA Extralize byly kli¢ové pouze body na
bloku a ve VBL se jednalo o esa na podani, chyby na ptijmu a body na ttoku.
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6 Diskuze

Volejbal je celosveétove oblibenou hrou a neustale se vyviji. Uz né€kolik let je pod
dohledem ruznych technologickych vymozenosti, ktera utkani analyzuji a tim

K porovnani tymového herniho vykonu byly zpracovany ze ziskanych
statistickych dat jen ty udaje, které se tykaji tymového vykonu druzstva. V kazdém
volejbalovém zépase se zapisuji indikatory kvality herniho vykonu, které maji vliv na
konecny vysledek utkani.

Cilem prace bylo posoudit a porovnat vliv jednotlivych indikéatord kvality herniho
vykonu na vysledek utkani v ¢eské a némecké zenské soutézi ve volejbalu. Utkani byla
rozdélena do tii kategorii podle konecného vysledku na 3:0, 3:1 a 3:2. Na zéklad¢
statistického zpracovani bylo stanoveno, jak se liSily indikatory herniho vykonu
v UNIQA Extralize a VBL vV jednotlivych kategoriich. Na vysledek zapasi v UNIQA
Extralize mély vyznamny podil pfedev§im body na bloku. Jako dalsi se pfidaly také
chyby na tutoku a body na utoku. V soutézi VBL mély velky vliv piedev§im esa na
podani, chyby na pfijmu a body na utoku. Pro srovnani Oliveira, Valladares, Vaz a Jodo
(2016) analyzovali ve své studii vliv indikatord na herni vykon v brazilské Superlize
zen v sezoné 2012/2013. K analyze méli vétsi vybér hernich ukazatelt, nez ty, které
byly dostupné k této praci. Klicovymi ukazateli vSak v Superlize byli celkovy pocet
bodt, body na utoku, body na bloku, esa na podani, chyby protihraci, excelentni obrana
a celkovy pocet piijmu.

Na zaklad€¢ diskriminac¢ni analyzy byly vyhodnoceny rozhodujici indikatory
kvality vykonu v jednotlivych kategoriich UNIQA Extraligy. Klicovymi indikatory byly
v kategorii utkani 3:0 esa na podani, chyby na pfijmu a body utoku. O podani a jeho
vlivu na pfijem hovoii ve své praci Silva et al. (2014), ktefi tvrdi, ze pokud je podani
soupeie. Dale v utkédnich 3:1 rozhodovaly chyby na utoku, body na Gtoku a body na
bloku. V kategorii utkani 3:2 dominovaly mezi vitézstvim a prohrou pouze body na
bloku.

V soutézi VBL se v kategorii 3:0 staly rozhodujici mezi vyhrou a prohrou body na
utoku a body na bloku. V utkanich 3:1 mé&ly nejvétsi podil také body na ttoku a body na
bloku a v utkanich kategorie 3:2 byly rozhodujicimi faktory esa na podani, chyby na
ptijmu a body na utoku. Podle jedné studie (Ferreira Oliveira, Teixeira Vaz, Pastore, &
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Jodo, 2018), ktera se vSak zabyvala brazilskou Superligou muzi, jsou body na utoku
hlavni Cinnosti, kterd pfimo souvisi s Gspéchem ve hie a taktéz bloky jsou dilezité,
jelikoz jejich spravna organizace zvySuje jejich uspésnost a vede k vyhie. Také
Marcelino et al. (2010) ve své praci konstatuji, ze Gtok ma nejvétsi vliv na vysledek
v utkani a vede pfevazné k vitézstvi a to at’ uz se jedna o utok vyplyvajici po piijmu
podani anebo utok po obrané. Také hned jako dalsi ukazatel vedouci K vitézstvi
analyzovali body na bloku. V porovnani téchto studii a této samotné prace lze tvrdit, ze
jak v Zenském, tak i v muzském volejbalu jsou body na utoku a body na bloku
klicovymi ukazateli rozhodujici mezi vitézstvim a porazkou. Jedna studie ovSem
pripomind, ze sice k vitézstvi vede nejvice utok, ale ten mize byt kvalitné proveden
pouze po dobfe zpracované piihravce, ktera umoznuje realizovat ito¢né kombinace
vedouci k $patné obrang na siti u soupefe (Mareli¢, Resetar, & Jankovic, 2004).

Jak tvrdi i Silva et al. (2014), neni dostatek studii ve volejbalu, které by se
zameétovaly na analyzu indikatorti herniho vykonu a jejich vlivem na vysledek zapasu.
Tato prace se proto snazila identifikovat ukazatele, které maji vliv na vysledek zapasu a
vhodné navést ke zpracovani dalSich analyz o utkani, aby mohli trenéti dobfte ptipravit

své tymy, zlepsit faktory, které vedou k netispéchu anebo zhodnotit soupefovu hru.
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7 Zavér

Cilem této prace bylo posouzeni vlivu jednotlivych indikatorti kvality herniho
vykonu na vysledek utkani v sezon¢ 2021/2022 v soutézich ¢eské UNIQA Extraligy a
némecké Bundesligy (VBL) ve volejbalu Zen. Utkani ¢eské UNIQA Extraligy zen (n =
135) a némecké VBL zZen byla rozdélena podle kone¢ného vysledku utkéni do tii
kategorii na 3:0, 3:1 a 3:2.

Srovnani vyrovnanosti utkani v ¢eské a némecké soutézi prob&hlo na zakladé
procentudlniho vyjadieni jednotlivych kategorii. Z vysledktl vyplynulo, Ze vyrovnanost
tymi v obou soutézich je mald, protoze vyrovnanych utkéni 3:2, kde méli soupefi
pravdépodobné vyrovnané sily, bylo nejméné a pravé prevazuji nevyrovnana utkani 3:0,
kde mél vitézny tym pievahu. Na zakladé¢ statistického zpracovani bylo stanoveno, jaké
byly rozdily indikator herniho vykonu v UNIQA Extralize a VBL. Na vysledek zapast
v UNIQA Extralize mély vyznamny podil pfedev§im body na bloku. Jako dalsi se
ptidaly také chyby na Utoku a body na utoku. V soutézi VBL mély velky vliv ptedevsim
esa na podani, chyby na ptfijmu a body na ttoku.

Vysledky této prace odhalily, ze klicovymi indikatory herniho vykonu, které
rozhodovaly mezi vitézstvim a prohrou v soutézi UNIQA Extraligy, byly v kategorii
utkani 3:0 esa na podani (SC = 0,40), chyby na piijmu (SC = -0,41) a body utoku (SC =
0,44). V utkanich 3:1 rozhodovaly chyby na Gtoku (SC = -0,32), body na utoku (SC =
0,44) a body na bloku (SC = 0,32). V kategorii utkani 3:2 dominovaly mezi vitézstvim a
prohrou pouze body na bloku (SC = 0,37). Ani jeden indikator, rozhodujici mezi vyhrou
a prohrou, nebyl pro vSechny tfi kategorie spolecny. Pouze body na tutoku byly
kli¢ovymi v kategoriich 3:0 a 3:1 a body na bloku v kategoriich 3:1 a 3:2.

V soutézi VBL se v kategorii 3:0 staly rozhodujici mezi vyhrou a prohrou body na
utoku (SC = 0,44) a body na bloku (SC = 0,32). V utkanich 3:1 mé&ly nejvétsi podil také
body na dtoku (SC = 0,48) a body na bloku (SC = 0,34) a v utkéanich kategorie 3:2 byly
rozhodujicimi faktory esa na podani (SC = 0,44), chyby na pfijmu (SC = -0,42) a body
na utoku (SC = 0,51). Ve vSech tfech kategoriich byl rozhodujici ukazatel body na
utoku, ktery informuje o lepSi pfipravenosti a uspéSnosti vit€éznych tymi v Gtoénych
akcich a horsi obranu na siti nebo v poli porazenych tymu. Druhym nejcastéjSim
indikatorem byly body na bloku, které rozhodovaly v kategoriich 3:0 a 3:1, a jsou

meéfitkem agresivity vitéznych tymi v defenzivni ¢innosti.

44



8 Souhrn

Tato bakaléafskd prace se zabyva vlivem indikatorG kvality herniho vykonu na
vysledek utk&ni a jejich porovnanim mezi ¢eskou a némeckou nejvyssi soutézi ve
volejbalu zen.

Teoreticka Cast této prace se zabyva vznikem a rozvojem volejbalu po celém svéte
i v CR. Dale je zde vysvétlena zakladni analyza volejbalového utkani.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je posouzeni vlivu jednotlivych indikatorti kvality
herniho vykonu na vysledek utkani v sezoné 2021/2022 v soutézich UNIQA Extraligy a
VBL Zen. Dil¢imi cili je rozdélit utkani do tfi kategorii podle konecného vysledku
utkdni a posoudit vliv jednotlivych indik4torG herniho vykonu na vyhru ¢&i prohru
v jednotlivych kategoriich.

Dohromady bylo pozorovano 135 utkani ¢eské UNIQA Extraligy a 132 utkani
némecké VBL Zen v sezén€ 2021/2022. Ke statistickému zpracovani vysledki poslouzil
pocitacovy program od firmy StatSoft Cr s.r.o. STATISTICA, verze 14.0. VSechna
ziskand data poté byla vysvétlena pomoci deskriptivni statistiky, konkrétné pomoci
aritmetického priméru a smérodatné odchylky. Byla také vyuzita shlukova analyza,
kterd utkani rozdé€lila podle konec¢ného vysledku do kategorii 3:0, 3:1 a 3:2.
K posouzeni rozdilu indikatort kvality herniho vykonu byl vyuZit tzv. Studentlv t-test.
Poté na zaklad¢ diskriminacni funkce byl identifikovdn nejmensi vybér proménnych,
které jsou maximalné schopné rozliSit mezi vitéznymi a porazenymi tymy
Vv jednotlivych kategoriich. Diskrimina¢ni funkce byla pouZita a ziskdna na zakladé
diskrimina¢niho koeficientu (SC) vétsiho nez 0,30 (Tabachnick & Fidell, 2001).

Z vysledkll vyplynulo, Ze vyrovnanost tyml v obou soutéZich je mald, protoZe
vyrovnanych utkani 3:2, kde méli soupeti pravdépodobné vyrovnané sily, bylo nejméné
a pravé pievazuji nevyrovnana utkani 3:0, kde mél vitézny tym pievahu. Na zakladé
statistického zpracovani bylo stanoveno, jaké byly rozdily indikatorti herniho vykonu
v UNIQA Extralize a VBL. V UNIQA Extralize mély statisticky vyznamny podil na
vysledek v utkani ptedevsim body na bloku. Dale ale také mély vliv chyby na utoku a
body na utoku. V soutézi VBL mély velky vliv pifedev§im esa na podéani, chyby na
pfijmu a body na tutoku.

V kategorii utkani 3:0 vysledky odhalily, Ze klicovymi indikatory herniho vykonu,
které rozhodovaly mezi vitézstvim a prohrou v soutézi UNIQA Extraligy, byly esa na
podani, chyby na piijmu a body na utoku. V utkanich 3:1 rozhodovaly chyby na Gtoku,
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body na utoku a body na bloku. V kategorii utkani s kone¢nym vysledkem 3:2
dominovaly mezi vitézstvim a prohrou pouze body na bloku. V soutézi VBL se
v kategorii 3:0 staly rozhodujici mezi vyhrou a prohrou body na Gtoku a body na bloku.
V utkanich 3:1 mély nejvétsi podil také body na Utoku a body na bloku a v utkanich
kategorie 3:2 byly rozhodujicimi faktory esa na podani, chyby na ptijmu a body na
utoku. Ve vsech tiech kategoriich soutéze VBL byl rozhodujicim ukazatelem body na
utoku.

Témér ve vSech kategoriich v obou soutézich ziskané vysledky poukazuji na to, ze
vitézné tymy maji mnohem vétsi piipravenost a uspéSnost v ofenzivnich akcich, coz
muze poukézat na hor$i obranu na siti nebo v poli porazenych tymii.

Vysledky této prace mohou poslouzit trenérim volejbalu jako piedloha pro
zjisténi jednotlivych indikatort, které rozhodovaly mezi vyhrou a prohrou v utkani a
podle toho prizplisobit zaméteni tréninkovych jednotek. Je tak mozné pracovat na

¢innostech, ve kterych byly odhaleny velké slabiny a pracovat tak na jejich zlepseni.
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9 Summary

This bachelor thesis deals with how the indicators of performance’s quality
influence the result of a game as well as their comparison in the biggest Czech and
German women’s volleyball competition.

The theoretical part of this thesis focuses on the origins and development of
volleyball all over the world and in the Czech Republic. Moreover, the basic volleyball
game analysis is described in this paper.

The main goal of the practical part is to assess the influence of individual
indicators of performance’s quality on the game result in season 2021/2022 in women’s
UNIQA Extraliga and VBL. The thesis was also aimed to divide the game into three
categories according to the final score and then to assess the influence of the individual
performance indicators on the victory or defeat in individual categories.

135 Czech UNIQA Extraliga and 132 German VBL women’s volleyball games in
season 2021/2022 were observed in total. A computer program STATISTICA, version
14.0 by StatSoft Cr s.r.0. was used to process the results. All the data acquired were
then described by descriptive statistics, namely with arithmetic mean and standard
deviation. Cluster analysis was also used to divide the game into three categories
according to the final score — 3:0, 3:1, and 3:2. So called Student’s t-test was used to
assess the difference between indicators of performance’s quality. Afterwards, based on
the discriminant function, the smallest selection of variables was identified. These
variables are able to distinguish winning teams from the defeated ones in individual
categories. The discriminant function was used and acquired based on the discriminant
coefficient (SC) bigger than 0,30 (Tabachnick & Fidell, 2001).

As emerged from the results, evenness of the teams in both competitions is low
because there were not enough games that ended with final score 3:2. It was the 3:0
results that predominated, with winning team having the superiority over the other team.
Based on the statistics, we determined the differences between indicators of game
performance in UNIQA Extraliga and VBL.

It were block points that had the biggest influence on the final score in UNIQA
Extraliga. Then it were attack faults and attack points that also contributed to the final
score of the games. On the other hand, in VBL competition, aces, reception faults, and
block points were the key elements that influenced the final score.

47



The results revealed that in the 3:0 category, it were aces, reception faults and
block points that were the key elements that determined the result of the game in
UNIQA Extraliga competition. Attack faults, attack points and block points had the
vital role in the 3:1 category. Only the block points dominated the games that ended
with final score 3:2. In VBL competition in 3:0 category, attack points and block points
were the most important indicators. In the 3:1 category, it were attack points and block
points that determined the winning and losing team and in 3:2 games, aces, reception
faults, and attack points were the key indicators. In all three VBL categories, attack
points were the deciding indicator.

In almost all categories in both competitions the results obtained show that
winning teams are much more prepared and successful in offensive actions. This might
point out worse net or back court defence of the defeated teams.

The results of this thesis might serve as a model for finding out the individual
indicators that determined the winner of individual games. This may be highly useful
for volleyball coaches who can then aim the training units accordingly. It is therefore

possible to work on improving the biggest weaknesses.
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