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Anotace

Bakalatska prace je zamétena na rozvoj predctenarské gramotnosti u déti predskolniho véku
pomoci inspirativnich karet Cesta k sob¢. Prace je rozd€lena na dveé ¢asti teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se docteme o vyvoji ditéte v pfedSkolnim obdobi, o gramotnosti a ¢tenaiskych
strategiich pouzivanych v matetské Skole pfi rozvoji piedctenaiské gramotnosti a o oblastech,
které rozvijeji pfedctenaiskou gramotnost. V praktické casti byl vytvofen a ovétfen program prace
s textem s vyuzitim inspirativnich karet na zakladé pozorovani prace a rozhovort s uciteli ve vy-

brané MS.

Kli¢ova slova: piedétenaiska gramotnost, strategie, inspirativni karty, gramotnost, vy-
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Annotation:

The bachelor thesis is focused on the development of pre-reading literacy in preschool chil-
dren using inspirational cards Road to Each Other. The thesis is divided into two parts, theoretical
and practical. In the theoretical part, we will read about the development of the child in preschool
age, literacy and reading strategies used in kindergarten in the development of pre-reading literacy
and in areas that develop literacy. The practical part was created and verified program of work
with text using inspirational cards based on observation of work and interviews with teachers in

chosen kindergarten.

Key words: Pre-reading literacy, strategy, inspirational cards, literacy, research, observa-

tion, interview
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1 Uvod

Tématem této bakalaiské prace je rozvijeni predctenarské gramotnosti v matetské skole. Toto
téma jsem si zvolila, protoZe predétenarska gramotnost je velmi dulezitou oblasti, jejiz rozvoj by
nemél chybét v zadné mateiské Skole. Béhem praxe, kterou jsem méla moznost pii studiu absol-
vovat, se nedalo piehlédnout, Ze se konkrétné tato oblast omezuje piedevsim na éteni pied spanim
aneni MU vénovano vice ptipravy a pozornosti. Jsem si naprosto jista, ze pro me, jako pro budouci
ucitelku mateiské Skoly je rozvoj predétenaiské gramotnosti jednou z nejdilezitéjsich oblasti,
kterou bych méla u déti podporovat a rozvijet. UZ v raném véku ditéte je nezbytné, aby byla této
problematice vénovana dostate¢na pozornost. Rozvinuta pfedétenaiska gramotnost je dobrym
predpokladem K prvopocate¢niho c¢teni, ale také pfiispiva k dobrému vyjadfovani myslenek,
schopnosti slozit souvislou vétu, zapojovat mysleni, pamét’ apod. Ve vybrané matetské skole jsem
se zaméfila na metody, které se pouzivaji k rozvijeni predctenarské gramotnosti. Matefska Skola
rozviji pfed¢tenaiskou gramotnost pomoci karet Cesta k sobé (Lucie Ernestova, Cesta k sobé,
inspira¢ni obrazky pro malé i velké) a ,,emusakt‘. Tyto pomticky napomahaji rozvijet socialni
inteligenci. Prace s kartami a ,,emusaky“, kterou jsem méla mozZnost pozorovat je podle mého
nazoru pro déti v predSkolnim veéku pfinosna. Myslim si, Ze oblast socialni inteligence je v fadé
matetskych Skolek opomijena, a ptitom je velice dilezita pro spravny vyvoj ditéte. To je dalsi
dtvod, pro¢ jsem si zvolila toto téma a svou praktickou ¢4st jsem zaméfila na propojeni inspira-

tivnich karet a ,,emusaka‘.



2 Teoreticka Cast

2.1 Predskolni vek jako jedno z vyvojovych obdobi détského véku

Vyzkum je pozorovany a realizovany V matetské Skole, proto se kratkym textem zmifuji
0 predskolnim véku a jeho vyvoji.

V pedagogickém slovniku najdeme pojem predskolni vek vysvétlen takto. ,,V'yvojové obdobi
ditéte 0d dovrseni tietiho roku véku po vstup do skoly, tzn. do dovrSeni Sestého roku Zivota. Hlavni
Ginnosti predskolniho ditéte je hra. V tomto vékovém obdobi dité zpravidla navstévuje materskou
Skolu, kterd jej postupné pripravuje na vstup do Skoly. Zakladem stale ziistava rodinnad vychova,
na které materska skola stavi a ktera napomaha K dalsimu rozvoji ditéte (Prucha, Walterova,
Mares 2003, s. 186). Marie Vagnerova tvrdi, Ze obdobi pfedskolniho véku je velmi ¢asto brano

jako vék iniciativy, kde hlavni potieba je aktivita a sebeprosazovani (1999, s. 107).

Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj déti zahrnuje vnimani, fantazii, schopnosti, mysleni, usuzovani, inteligenci,
pozornost a pamét’. V pedagogickém slovniku je tento pojem vysvétlen jako ,,vyvoj poznavacich
Sfunkci u ¢loveka behem jeho Zivota. Studuje ho vyvojovd psychologie, ktera jej popisuje jako sled
urcitych fazi. Existuje mnoho teorii kognitivniho vyvoje, lisicich se poctem fazi, jejich oznacovd-
nim a casovym vymezenim. Mezi nejznaméjsi patri teorie Svycarského psychologa J. Piageta *
(Priicha, Walterova, Mares 2003, s.102). J, Piaget rozliSoval ¢tyfi hlavni stadia vyvoje ditéte.
Stadium senzomotorické, pfedoperacni, konkrétnich operaci, formalnich operaci. Ja jsem se ve
své praci zamgéfila na stadium druhé, zahrnujici ob¢ substadia, kterym prochazeji déti ve véku od
3do 6 let.

2. stadium — pi‘edoperacni

Od 2 do 7 let v&ku ditéte. J. Piaget toto druhé stadium rozdéloval na substadium symbolic-
kého a predpojmového mysleni (od 2 do 4 let véku ditéte) a na substadium piedopera¢niho na-
zorného egocentrického mysleni (od 4 do 7 let véku ditéte).

a) Substadium symbolického a ptedpojmového mysleni

Dité je schopno mluvit a uvazovat o predmeétech a o udalostech v symbolickych pojmech,
dokaze si hrat s fantazijnimi prvky, které vyuziva pfi své hie (napf. vatreni s piskem na piskovisti).
Dit¢ také zvlada vnimat ¢asové souvislosti. Zvlada slozité myslenkové operace, tj. tiidéni, srov-
navani a zobecniovani. Dité ve veku 2-3 let pouziva takzvané predpojmy. Slimék je to, co vid€lo
venku na zahradé. Uvidi-li venku na prochazce jiného slimaka, je presvédceno, ze je to ten ,,jeho*
slimék, jen je na jiném miste.

b) Substadium piedopera¢niho nazorného egocentrického mysleni



Dité je sice schopno uvazovat v symbolickych pojmech, ale neni schopné provadét logické
myslenkové operace (pielijeme-li pred zraky ditéte tekutinu z nizké Siroké sklenice do vyssi uzke,
fekne, e v druhé sklenici je tekutiny vice). Uhel pohledu je v tomto stadiu egocentricky. Mysli

si, ze vSichni vnimaji véci tak, jako ono (Finova, kognitivni vyvoj dle Piageta).

Osobnostni a socidlni vyvoj

Tato oblast nemiize byt zcela vytvaiena bez vzajemného kontaktu s jinymi lidmi nebo détmi.
K tomuto rozvoji napomahaji vzdélavaci procesy Vv matetrské skole. Dit€ mezi druhym a tfetim
rokem naléza vlastni identitu, objevuje své ,,ja” mezi ostatnimi. K tomu samoziejmé patii dalsi
proces, to je separace od matky. Dité ve tfech letech je schopno se na urcitou dobu vzdalit od
nejblizsi osoby. V tuto dobu se utvareji zaklady sebepojeti, predstavy sebe samého. Adaptace na
zacatku skolniho roku by méla byt podpofena rodici (napt. dopoledni pobyt ve skolce, nejdéle po
dobu Ctrnacti dnd). Z pohledu ucitelky mateiské skoly adaptace trva kolem jednoho mésice.
Velky posun je pii vékovém dozravani, dité mezi ctvrtym a patym rokem je vice orientované na
vrstevniky a na potiebu si S nimi uzivat ¢innosti v matetfské Skole. Déti zacinaji ve svych hrach
zastavat urcité role. Piedstavuji i role, které vychazeji z jejich fantazie. Dokazi mezi sebou Fesit
jednoducha nedorozumeéni. Nejstarsi déti maji dobré povédomi o tom, co v§e v socialnim slova
smyslu do role muze a Zeny patii. Jsou vice soutézivé a soupefivé, protoze dokazi srovnavat své
vykony a vykony druhych. Nejstarsi déti nejsou schopny samy od sebe spolupracovat, na tom
stale musi pracovat ulitelka ve svych programech a Cinnostech. V détské skupiné v mateiské
Skole se déti nauci s druhymi jednat a nést odpovédnost za své jednani. U¢i se dovednost v feSeni
konfliktt. Posiluji svou trpélivost, protoze se v kolektivu nachazi vice déti, nejen ono samo. Pod-
poruje se jejich seberealizace mezi ostatnimi détmi. Déti si v matetské skole osvojuji citlivé cho-
vani vuc¢i druhym, a to v pratelstvi, ohleduplnosti, v toleranci nebo v ochoté se délit. Déti na konci
dochazky do matetfské Skoly vétSinou ziskaji jistotu v jednani s dospélymi lidmi nebo se svymi

vrstevniky (Prucha, Kot'atkova 2013, s. 100-101).

Mravni vyvoj

V pedagogickém slovniku je mravni vyvoj vysvétlen takto: ,,Vyvoj mordlniho charakteru
a svedomi jedince béhem Zzivota je ovlivnén vékem, zvldstnostmi osobnosti, vychovou, socidlnim
prostiredim, normami dané spolecnosti* (Pricha, Walterova, Mare§ 2003, s. 127). Marie Vagne-
rova (1999. s. 108) ve své knize uvadi, ze celkova uroven mravniho vyvoje zavisi na akceptovani
danych norem. Moralka v tomto v€ku zavisi na nazorech a chovani dospélych jedinci, ktefi se
pohybuji kolem ditéte. Dité piebira tyto normy od svého okoli, od vzord, ke kterym vzhlizi a di-

véfuje jim.
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2.2 Gramotnost

Pojem gramotnost je spojovana s nasim kazdodennim zivotem a zni v§em lidem v nasi spo-
le¢nosti povédomé. Nenaslo by se mnoho jedinct, ktefi by vibec netusili, co tento pojem zna-
mend. Gramotnost se da pochopit také jako ovladnuti riznych druhti komunikace s cilem zaclenit
jedince v dané spoleénosti. Gramotnost je pojem, ktery se ve Skolstvi vyskytuje vice nez 500 let.
Za tak dlouhou dobu se samoziejmé zménilo jeho chapani a také i vyznam. Vymezeni pojmu
gramotnost je samoziejme klicové ke stanoveni strategickych cilti ve skolnim vzdélavani. Vere;j-
nosti je gramotnost chapana jako individualni schopnost ¢ist a psat ziskana obvykle v primarnim
vzdélavani. Byva oznacovana jako dovednost, tj. Cist, psat, pocitat. Velmi zalezi na kvalité nau-
¢eni se a pouzivani matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné formé. Tim padem je gramotnost
pravem povazovana za zakladni rys urovné vzdélanosti zakd ZS a také nutny prostiedek k osvo-
jeni rozlicnych obort lidského poznani. Proto je Casto brana jako soucast zakladnich lidskych
prav, predpoklad k socidlnimu za¢lenéni jednotlivce do spolecnosti a také jako predpoklad k dal-
§imu rozvijeni osobnosti jedince. Gramotnost se v tomto podani posuzuje z uhlu kazdodenni po-
uzitelnosti (funk¢nosti) jako schopnost jedince umét jednat v béznych Zivotnich situaci. Velky
dtraz je také kladen na mluveni. To se také odrazi v ramcovém vzdélavacim programu, vzdyt
komunikativni kompetence patii ke klicovym (Havel, Najvarova 2011, s. 11-13). V tomto smyslu
0 gramotnosti piSe i Milada Rabusicova (2002), ktera tvrdi, ze si lidé pod pojmem gramotnost
Casto vybavi dovednost Cist a psat. Za gramotného ¢lovéka je tedy povazovan ten, ktery umi Cist

a psat. Naopak za negramotného clovéka je povazovan ten, ktery nezvlada ¢teni ani psani.

Funkéni gramotnost

Gramotnost byla dlouhou dobu povazovéana za velky problém. V prizkumu gramotnosti
u dospélych jedincti, nebyla proto zkoumana schopnost obyvatel ¢ist, psat a pocitat, ale bylo zjis-
tovano, jak umi tuto schopnost vyuzit v praxi, ve svém zivoté. Vysledky nebyly pozitivni.
Vsichni zkoumani jedinci uméli vyborné ¢ist, psat i pocitat, ale velké procento selhalo pii plnéni
vSech tloh. Neuméli své dovednosti funkéné vyuzit a prokazali se tedy jako funkéné€ negramotni.
Funkéné€ negramotny ¢loveék mé velmi ztiZzenou situaci ve svém osobnim, profesnim i vefejném
zivoté. Ma velky problém v béznych situacich jako je napt: orientace v jizdnich fadech, vyhleda-
vani informaci zalozenych na néjakém tadu, postupu (knihovny), tézko se orientuje v novych
situacich. Takovy ¢lovék ma poté problémy najit a udrZet si praci. Byva ¢asto nezaméstnany,
jelikoz se nedokaze ptizpisobit tlaku zmén, chybi mu motivace ke zméné, problémy jim délaji
i technologii (Havel, Najvarova 2001, s. 23). V pedagogickém slovniku miizeme nalézt definici,
ktera nam sdéluje, ze funkcni gramotnost je ,, vybavenost clovéka pro realizaci riiznych aktivit

vyzadovanych soucasnou civilizaci. Nap#. dovednost nejen cist, ale také chapat slozitéjsi texty,

vyplnit formular, zformulovat pisemnou zdadost apod. “ (Pricha, Walterova, Mare$ 2003, s.67).
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Ctenaiska gramotnost
Podle Ivy Tomaskové (2015. s. 9) nam ¢tenafskd gramotnost pomaha uplatnit se v Zivote.
Kazdym dnem potiebujeme ziskavat nové informace, tiidit je, porovnavat je a také vyvozovat
konkrétni zavery, abychom byli schopni je dale vyuzivat. Samotné Cteni neni totiz jako Ctenaiska
gramotnost, protoze kdyz ¢teni nerozumime, nerozumime ani jeho obsahu, nedokaZzeme o tom,
co jsme si piecetli, hovofit a to znamena, Ze nam Cteni neptinasi zddnou radost a nemtiZze nas bavit
a v posledni fad¢ nechapeme, pro¢ se mame ugéit ¢ist. Pfijde nam, jako by to bylo psané v cizim
jazyce, ktery jsme se nikdy neucili, tudiz textu nerozumime. Takové Cteni nas pfestane Casem
bavit a nebudeme mit potiebu se dale ucit a pokracovat v tom. Proto se musime na ¢teni podivat
z sirSiho hlediska, a proto hovoiime o ¢tenarské gramotnosti, ktera obsahuje dalsi rozvijejici
nosti, protoze zprostiedkovava pftistup ke vzdélani, k dal§imu ziskavani novych védomosti, do-
vednosti, znalosti a zkuSenost.” (Tomaskova 2015, s.9) Takovy nazor vyjadiuje ve své knize i Ha-
vel, Najvarova (2011 s. 25) ,, Ctendi'ska gramotnost je podle naseho ndzorii nejdiilezitéjsi oblasti
gramotnosti, je charakterizovana jako schopnost porozumét psanému textu, premyslet o néem a
pouzivat jej k dosazeni viastnich cili, k rozvoji viastnich vedomosti a potencialii a aktivni ucast
ve spolecnosti. ** Iva Tomaskova (2015 s. 9 a 10) tvrdi, Ze ve Ctenarské gramotnosti probiha né-
kolik rovin a nelze zadnou opomenout:
1. Vztah ke ¢teni
Pro spravny rozvoj ¢tenaiské gramotnosti je dilezita radost ze ¢teni, a hlavné mit potiebu
Cist.
2. Doslovné porozumeéni
Ctenai'ska gramotnost stavi na dovednosti rozlustit psané texty a stavét porozuméni na
doslovné urovni se zapojenim dosavadnich zkuSenosti.
3. Posuzovani a hodnoceni
Ctenat by mél umét usuzovat z preéteného textu zavéry a recenzovat texty z riiznych sta-
novisek vcetné sledovani autorovych pland.
4. Metakognice
Slozka ¢tenarské gramotnosti je dovednost a navyk seberegulace, tj. dovednost ve které
vezmeme Vv uvahu zamér vlastniho ¢teni, v pochopeni s nim volit texty a zptisob Cteni,
kontrolovat a vyhodnocovat vlastni porozuméni, zdolat obtiznost obsahu i slozité vyjad-
feni.
5. Sdileni
Ctenatsky gramotny ¢lovék je piipraven piedat a sdilet své prozitky, porozuméni a po-

chopeni s dal§imi ¢tenéfi. Je schopen vSimat si shod a rozdili.

12



6. Aplikace
Ctenaisky gramotny jedinec zvlada vyuzit cetbu ke svému rozvoji a také Eetbu pouziva
v dal§im zivoté.

Ackoli se v této dobé vice a Castéji pouzivaji tablety nebo ¢tecky, vim, ze pro mnoho lidi ma
kniha stale své kouzlo a stale ji upfednostituji. Knihu si mohou osahat, ptivonét si k ni, slySet, jak
stranky Susti, kdyz je obraci. Vidét ilustrace a domyslet si p¥ibéhy podle nich, domyslet si to, jak
pohadka, ptibéh nebo povidka skonci. U déti je také dulezité, aby Cetly vse, co je pro né zajimaveé,
aby zjistily, Ze ¢teni ma pro né vyznam. Rozhodn¢ neni vhodné je do Cteni nutit a chtit, aby cetly
¢lanky, knihy, které pro né nejsou zajimavé a tim padem jsou nesrozumitelné a nemaji k nim
vztah uvadi Iva Tomaskova (2015 s. 10). ,,Je tieba také obnovovat vztah ke knize, ukdzat jeji
hodnotu jako zdroje pouceni a zabavy a naucit déti s knihami zachdzet. “ (Havel, Najvarova 2011,
s. 18) Cteni je dillezité pro celkovy rozvoj ditéte. Rozviji jeho e, koncentraci, pozornost, mys-
leni, pamét, predstavivost a fantazii. Cteni napomaha jedinci usuzovat hodnotit ¢tené, komuni-
kovat a vytvafet si vlastni nazor a kritické mysleni. Vztah ke kniham pfichazi uz v brzkém véku,
proto je dulezité, aby rodi¢e détem &etli, vytvaieli tak kladny vztah ke knize a déti tim motivovali.
Ctenai'ska gramotnost je schopnost porozumét étenému i psanému textu. Umét o textu piemyslet,
podélit se s ostatnimi, zvladnout obtize, které dité pti ¢teni cekaji, umét aplikovat ziskané infor-
mace a dosadhnout tak vlastnich cill a rozvijet vlastni dovednosti a védomosti. Dilezité je, aby-
chom déti motivovali, vytvareli jim podnétné prostfedi, pomahali jim s piekazkami, které je Cekaji
V pocateCnim ¢teni. Poté budou mit déti pozitivni vztah ke knize (Tomaskova 2015, s. 10 a 11).
V pedagogické deniki je ¢tenaiska gramotnost vymezena takto ,, Komplex védomosti a doved-
nosti jedince, které mu umozinuji zachdzet s pisemnymi texty bézné se vyskytujicimi v Zivotni praxi
(napt. Zeleznicni jizdni 7ad, navod k pouzivani lékii apod.). Jde o dovednosti nejen ctendrské, tj.
umét texty precist a rozumeét jim, ale také dovednosti vyhledavat, zpracovavat, srovndvat infor-
mace obsazené v textu aj. Ctendriskd gramotnost je povazovina za soucdst funkcni gramotnosti

(Priicha, Walterova, Mares 2003, s. 34).

2.3 Aspekty ovliviujici predctenarskou gramotnost

V této kapitole se dozvime, jaké aspekty ovliviji predétenarskou gramotnost. Jak velky vliv
maji pro déti a jejich spravny rozvoj étenaiské gramotnosti. K rozvoji této oblasti napoméahaji dva

faktory, vnéjsi a vnitini, které si vyjadiime pomoci schématu 1.
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VNITRNI VNEJSI

INTELEKTOVE SCHOPNOSTI

CTENARSKE STRATEGIE
CHARAKTER MIMOSKOLNI A MIMORODINNE FAKTORY

GENETICKE PREDISPOZICE

MOTIVACE RODINA

Schéma 1: Faktor rozvoje ctendarské gramotnosti,
zdroj: Byla vytvorena predloha na zdakladé podkladu od
Havel, Najvarova 2011.

Na vyvoji samoziejmé zalezi i prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Pokud mu chceme vyvoj
ulehcit, méli bychom mu poskytovat podnétné prostiedi, aby mohlo pfirozenou cestou rozvijet
vSechny potfebné oblasti. Mit spravné pfedpoklady pro budouci ¢teni. Dilezité prostiedi, které
by dité mélo mit, je podnétna rodina, dalsi vliv na dit€ ma matetska Skola. Tyto dv€ instituce by
mély jit ditéti bezesporu dobrym piikladem. (Havel, Najvarova 2011, s. 33)

Olga Cerna (2014, s. 8), pise ve své knize, jak diilezité je podnétné prostiedi. Déti, které Ziji
V nepodnétném prostiedi, nejsou schopné mit kladny vztah ke knize, a to ani k samotnému ¢teni.
Nelze po nich chtit mit vztah ke knize, kdyZ ho nemaji lidé kolem nich. Nemluvime zde jen o ro-
di¢ich, ale také o ucitelich v matefské $kole. Dité¢ bude pouze slychat, jak je dulezité touzit po

knize, ale nebude védét, co jim muze kniha doopravdy nabidnout.

Rodina a rodinné prostiedi

Kladny vztah ke knize a ke Cteni se u ditéte utvaii uz od narozeni. Proto maji velky vliv na
rozvoj ditéte pravé rodice. Oni jsou dulezitym Cinitelem pii ziskavani prvnich zkuSenosti s knihou
a se Ctenim. Je dilezité se ditéti vénovat a rozvijet jeho schopnosti, protoze prave to vede k tomu,
aby dité 1épe zvladlo ¢teni. Vek do Sesti let rozhoduje, jak se dité bude dale rozvijet, jaky ma
vztah ke ¢teni, k dal$imu vzdélavani, k ostatnim lidem. Proto by neméla chybét kniha, ktera bude
soucasti ditéte. To, co dité bude prozivat v tomto obdobi, je velmi dilezité a ma to velky vliv na
jeho budouci §kolni Gspéchy, na to, jak bude zvladat pocatky ¢teni, psani a poéitani a také jak se
bude vyvijet jeho dalsi Zivotni etapa. K vSestrannému rozvoji je diilezité, aby dité pocitovalo
lasku, pozitivni naladu a bezpeci za kazdé situace. Rodice by si méli na dité udelat kazdy vecer

¢as a Cist mu z knihy. Dité vidi, ze i jim pfinasi kniha radost. Hrat s détmi stolni hry je vhodné
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pro rozvoj paméti, mysleni, orientace v prostoru a pravolevou orientaci. Dité, pti hie musi dodr-
zovat pravidla a naucit se vypotradat s prohrou i s vitézstvim. Mluvené slovo v tomto détském
obdobi nesmi chybét, rodi¢e by méli s dit€tem hovofit o jeho dnu, co nového se dozvédélo, co
zajimavého prozilo v matetské Skole. Dité by mélo mit vyznacené hranice a mélo by védét, ze
domaci ukol ma prednost pred zabavou. Dobré pro kladny vztah ke ¢teni je také predplatit détem

détské Casopisy (Tomaskova 2015, s. 13-15).

Matetska Skola

Uvédomujeme si, ze rodinu, rodinné prostiedi a to, jak, se rodina stavi k rozvoji ditéte do
Sesti let, nic nenahradi. MS ma na dité také velky vliv. Dité se zde setka s ¢innostmi, se kterymi
se mimo mateiskou §kolu nesetka. MS doplituje rodinnou vychovu. MiZze rodi¢tim ukézat, jaké
formy a metody muzou zvolit pfi individualni praci s ditétem a co pii vychoveé vyuzit. U ditéte
hraje velkou roli matef'ska Skola praveé pfi rozvoji ¢tenaiské gramotnosti, tim, ze vede dité ke
¢teni. Vime, Ze v pfedskolni vychové nehovofime o ¢tenaiské gramotnosti, protoze déti v pred-
skolnim véku nedokazi &ist, i kdyZ znaji néktera pismenka a umi napsat své jméno. V MS mlu-
vime o pfredctenarské gramotnosti, tudiz u ditéte rozvijime schopnosti, dovednosti a védomosti,
trénujeme jejich pamét’ a schopnost udrzet pozornost a soustfedéni, které budou vyuzivat u sa-
motného Cteni. Dité v matefské Skole ptipravujeme na to, aby bylo schopno zvladnout plynulé
¢teni, prekonalo prvopocateéni potize, zvladlo porozumét textu, mélo kladny vztah ke knize
a umélo vyuzit své poznatky v dal$im uéeni. Ugitelky v MS by mély neustale myslet na spravné
metody a formy, které ditéti budou pomahat vést ho spravnou cestou dopiedu. Patii sem naptiklad
uceni v ptirozenych situacich, u¢eni pomoci pohybovych a didaktickych her. Dale by mély védét,
ze dit¢ se u¢i pomoci napodoby, problémovych situaci a nachazeni spravnych feseni. Také neni
Spatné experimentovat a pracovat s netradi¢nimi materialy a vyuzivat riiznorodé didaktické po-
mucky (Tomaskova 2015, s. 17-20). Aby dit€¢ mélo knihy v oblibé, méla by matetska Skola nabi-
zet tyto aktivity a ¢innosti:

e Kazdy den aktivné pred¢itat, utvaret détem vztah ke knize a vysvétlovat jim neznamé

pojmy.

e Pujcovat si a pracovat s knihami, které MS nabizi.

e Je vhodné mit v MS &teci koutky.

e Pravideln¢ navstévovat knihovnu ve mésté ¢i vesnici.

e Vlastni tvorba ¢tenai'ského deniku z kniZek, se kterymi se setkavaji v MS.

e Spoletné &teni déti a rodi¢t v budové MS.

e Navstévovat a spolupracovat se ZS (starsi déti ¢tou mladsim).

e Seznamit déti se vznikem knihy (kdo to je autor, ilustrator a nakladatel).
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e D¢ti mohou vymyslet vlastni piibéh, dokoncovat zndmé pohadky nebo upravovat jejich
konce.

e Mizeme s détmi vyrabét vlastni jednoduchou knihu.

e Dramatizace jednoduchych a zndmych pohadek.

e Navstévovat divadelni piedstaveni a divadla, poté si hrat v MS na vlastni divadlo.

e Ukazat détem 1 jiné druhy pismen (napi. Braillové pismo, azbuku apod.). (Tomaskova
2015, s. 20-27).

Spoluprace MS s rodinou

Spoluprace rodiny a MS je velmi dileZita, proto by méla fungovat bez chyb. V pribéhu
Skolniho vzdélavani neni §kola schopna sama zajistit stoprocentni osvojeni ¢tenaiskych do-
vednosti. Neni pfili§ mnoho Casu na upeviiovani a procvicovani, to je odpovédnost rodict.
Pedagogové détem i rodicim ukazuji smér, to ale neznamenad, Ze nejsou také odpovédni za
vysledky Skolniho vyucovani. Rodicim se mize z pocatku zdat, ze doporucované aktivity
nedostate¢né rozvijeji predpoklady ke ¢teni. Tim je na mysli hlavné rozvoj jemné a hrubé
motoriky, rozvoj smyslového vniméani, orientace v prostoru a case, a hlavné rozvoj teci.
V predskolnim vzdélavani miizeme aktivity rozvijet jinym zptisobem nez jen ¢tenim-napii-
klad pted¢itanim, vypravénim, rozvojem mysleni a pfedstavivosti. Proto velice zalezi na ro-
dicich, jakymi aktivitami pfispéji, a tim rozhoduji o tom, zda a jak se dité nauci Cist. Je tedy
velmi dulezité, jakym zplsobem spolu rodi¢e a ucitelé spolupracuji. Ucitelé by méli rodice
povazovat za své partnery a nabizet jim predev§im davéru a pochopeni. Diky skvélé spolu-
praci mizou pomoci ditéti zvladnou: prvopocatecni potize a pomoci mu v jeho rozvoji. Ucitel
by mél rodice pravidelné seznamovat S vyvojem jeho ditéte, nesrovnavat ho vSak s jinymi
détmi, protoze kazdé dit€ se vyviji individualng. Zaroven by se mél rodi¢ zajimat o chod
matei'ské Skoly a 0 jeji innosti, zapojovat se do akei, které MS nabizi. Proto by méla MS
nabizet a vymyslet projekty spojené s rodi¢i a détmi napf. vano¢ni jarmarky, spole¢né ¢teni,
organizace détského dne apod. Rodi¢e museji pochopit, Ze vSechny ¢innosti maji v materské
Skole vyznam. M¢li by védét, Ze ucitelé se snazi kazdé dité harmonicky rozvijet podle jeho
potieb. (Tomaskova 2015, s. 27-28). ,, Na strané materské skoly i na strané rodicii bychom
mohli nachdzet mnohé klady i cetné nedostatky. Osobnostni orientace vsak vyzaduje povznést
se nad vzdjemné deprimujici kritiku a pokusit se 0 nastoleni partnerského vztahu a dohodu
dvou rovnocennych, vzdjemné se uznavajicich subjektii, které spojuje spolecny zdjem o pro-
speritu ditéte, a ne soupereni a boj o nadvladu jednoho z nich.“ (Opravilova, Gebhartova

2011, s. 56).
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2.4 Ctenérské strategie

Bakalaf'sk4 prace je zaméfena na predétenaiské dovednosti déti v MS. Predétenaiské doved-
nosti se postupné na ZS zméni ve &tenaiské dovednosti. JenZe, aby se dité stalo opravdu étenafem,
mélo by umét pfi ¢teni nebo poslechu pohadky pfemyslet. Musi se umét dostat do podstaty textu.
M¢lo by si nejprve osvojit ¢tenaiské strategie, které mu muzou pomoci 1épe proniknout do textu
a pochopit ho. Premyslet, téidit a redukovat z textu ziskané informace, ale také propojovat je
s vlastnimi zkusenostmi. Ukolem viech nés ugitelti je ditéti pomoci text 1épe pochopit. Musime
ale predevsim védét, jaky zptisob prace s textem vybrat, jaké strategie zvolit a se kterou pracovat.

Pojem strategie se nejprve vazal k vojenské oblasti, kde strategie oznacovaly nauku o pfi-
pravé vale¢né operace. Kdyz strategie ztratily vojensky podtext, zacaly byt strategie brany jako
védoma ¢innost, kterd vede ke stanovenému cili (Najvarova, diserta¢ni prace 2008, s. 67).

Ctenaiské dovednosti a &tenafské strategie jsou ve velmi blizkém spojeni se stylem uéen.
Jejich pouzivanim jedinec dosahuje stanoveného cile, to je porozumeéni textu a jeho zpracovani.
Ctenatské dovednosti jsou ¢innosti, které délame automaticky, které usti v rozlu§téni textu a po-
rozuméni. Jsou jimi rychlost éteni, plynulost, Géinnost. VétSinou jsou provadény bez védomé
kontroly. Ctenaiské strategie jsou itmyslné postupy, které kontroluji étenaiskou snahu rozlustit
text, porozumét sloviim a vytvofit vyznam textu (Najvarova, Pedagogicka orientace 2010, s. 51).
Pfi ¢teni je dulezité étenému textu porozumét. Strategie nam mohou pomoci porozumét étenému
textu. Bez toho by pro nas samotné ¢teni bylo nezazivné. Jak uz jsme se dozvédéli, étenaiské
strategie jsou uzce spojené se ¢tendiskymi dovednostmi a navazuji na sebe. K usnadnéni ziska-
nych ¢tenaiskych dovednosti ptispiva efektivni nacvik ctenatskych strategii. Obé tyto oblasti vy-
chazeji ze stylu uceni. Spravn€ vybrané strategie nam tento proces velmi ulehcuji (Najvarova,
disertacni prace 2008, s. 65-68). V pedagogickém slovniku je termin strategie uceni charakteri-
zovan jako ,, posloupnost cinnosti pri uceni, promyslené razenych tak, aby bylo mozné dosdhnout
ucebniho cile. Pomoci ni zZak rozhoduje, které dovednosti a v jakém poradi pouzije. Nad riiznymi
strategiemi uceni stoji styl ucent, ktery ma podobu metastrategie uceni** (Priicha, Walterova, Ma-

re§ 2003, s. 230).

2.4.1 Pouzivané Ctenarské strategie v materské skole
Ctenatské strategie jsou metody a postupy, které nam pomahaji porozumét étenému textu.
Slovo strategie naznacuje védomé a promyslené planovani aktivit, kde dtraz je kladen na proces,
jakym déti vedeme, aby premyslely o tom, co je jim ¢teno. Viechny strategie uplatnéné v MS
vyuzivaji soustavu promyslenych aktivit a otazek, které zaclenujeme pied ¢tenim béhem tzv. mo-
tivaéni faze, v pribéhu samotného ¢teni i po jeho ukonceni.
Ptiprava na Cteni: povazuje se za fazi o¢ekavani, snazime se aktivizovat postoje ke ¢tenému,

propojujeme je s predchozimi zkuSenostmi a védomostmi, probouzime zajem, aktivitu a fantazii.
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¢teni samotnému.

Strategie pouzivané v prubéhu Cteni jsou zaméfeny na identifikaci hlavnich myslenek, vy-
svétleni piecteného obsahu, vyvozovani vyznamu, porovnavani s vlastni zkusenosti, pfedvidani
v textu a sledovani souvislosti. Dité v predskolnim véku jesté neni vedeno k vlastnimu ¢éteni.
Nema tedy moznost se vracet v textu, pokud néfemu nerozumi. Nemiize si délat poznamky, mys-
lenkové mapy. To klade specifické naroky na praci ucitele, ktery se musi neustale presvédcovat
o tom, Ze dit¢ rozumi, chape jeho obsah a pomahd mu zapamatovat si podstatné informace a dale
s nimi pracovat. Dochazi k propojovani zkusenosti se ctenym textem.

Strategie vyuzivané na zaveér Cteni: reflektuji precteny text, déti informace obsazené v textu

s pomoci ulitele zpracovavaji, analyzuji, porovnavaji s jinymi texty, zobecnuyji.

U strategii je dulezité naucit déti pfemyslet o tom, co Ctou s také proc to Ctou, jak ziskané
informace propojovat s dosavadnimi zkusenostmi a jakym zpisobem je mohou vyuzivat v bu-
doucnu. U déti probouzime jejich motivovanost proloZzenim s jinymi aktivitami, a predevs§im
emocni slozkou, ¢imz dochazi v koncovém vysledku k jejich hlubsi a dlouhodobé&jsimu zakot-
veni. NeZ zaCneme pracovat se strategiemi, je potfeba naudit déti vhodné a srozumitelné se vyja-
dfovat. Zamérné rozvijime jejich slovni zasobu, uc¢ime je nebat se svych pocitli, umét je popsat,
vedét, jak na n€ reagovat, popiipadé v situacich, kdy hledaji a tapou, naucit je spravné se zeptat,
pozadat o pomoc. To vSe muzZe détem usnadnit situaci pfi popisu déje, charakteru postav, umoc-
nuje se prozitek ze ctené¢ho tim, Ze jsou schopné sdélit své predstavy a myslenky a podélit se o né

S ostatnimi. Pouzivané prostfedky jsou napf. ,,emusSaci® a inspirativni karty Lucie Ernestové.

Strategie vyuzivané v MS

1. Propojovani informaci
Dit¢ z vyslechnutého textu umi usuzovat a vyvozovat zavéry. Umi pochopit a najit v pfi-
behu skryté vyznamy. Na zdklad€ kontextu umi usoudit vyznam neznamé informace. Pii
poslechu vyuziva predchozi znalosti.

2. Vytvafeni mentalnich obrazl
Dité se umi orientovat v ptibéhu, ktery slysi. Text mu nemusi byt ¢teny znovu, aby po-
chopilo a naslo poZzadovanou informaci. Dité vyuZiva fantazii a pfedstavivost (umi si vy-
tvofit obrazy na zakladé poslechu).

3. Kladeni otazek
Dokaze o ptib¢hu hovofit, pokladat otazky, umi odpovidat na polozené otazky.

4. Identifikace hlavnich myslenek
Dit¢ zvlada z ptib&éhu vybrat podstatné informace.

5. Vytvareni souhrnt
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Dité zvlada z piibéhu fici informaci vlastnimi slovy. Dokaze shrnout zakladni a hlavni
body ptibéhu a obsah pfibéhu dokaze zestrucnit bez ztraty podstaty textu.

6. Hodnoceni
Dité po vyslechnuti pfibéhu hodnoti informace obsazené v textu, povida si o tom, co sly-
Sel. Dokaze vést o piibéhu rozhovor s uéitelkou (V. Najvarova, Vyzkum ¢tenarskych stra-

tegii zakd 1. stupné zékladni skoly).

2.5 Oblasti rozvijejici pfedctenarskou dovednost u déti

Tato kapitola se bude zabyvat, jednotlivymi oblastmi, které spolu navzajem souvisi a jsou

soucasti rozvoje predctenatskych dovednosti.

Smyslové vnimani

Smyslové vnimani nam zajisti pfesnost informaci. Velkou hodnotu ma tedy sluch a zrak, ale
i ostatni smysly hraji velmi dileZitou roli. Hry na rozvoj smyslového vnimani, tedy na chut’, ¢ich,
hmat, zrak a sluch velice podporuji soustiedénost. Dité se musi soustiedit pouze na jednu infor-

maci, aby dosahlo pozitivniho konce (Kutalkova 2010, s. 106, 107). Podrobngji jsem popsala

vvvvvv

Sluchové vnimani

Sluch je velmi dulezity pro cloveéka z ne¢kolika hledisek. Diky sluchu mame piedpoklad
k dobré orientaci v prostoru, je dobrym prostfedkem pro osvojeni fe¢i, pochopeni pojml a pro
rozvoj komunikace. Pokud ma dité problémy se sluchem, odrazi se to v rozvoji jeho teci a poté
i Vv samotném ¢teni. Dité se fe€ uci prave tim, Ze slysi a vidi, jak lidé kolem ného artikuluji. Proto
je velmi diilezité vénovat velkou pozornost sluchu a v§imat si, jak dité reaguje na sluchové vjemy.
Sluch je pro pocateéni éteni a psani velmi dileZity a nezbytny. Dité pomoci sluchu pfijima infor-
mace, reaguje na urcité pokyny. Diky sluchu zvlada rozliSovat hlasky, slabiky, slova a véty.
Vnima ptibéhy a 1épe porozumi déji, uvadi ve své knize Iva Tomaskova (2015, s. 56). Velmi
podobny nazor uvadi i Olga Zelinkova (2008, s.57). Ta tvrdi, Ze pomoci sluchu dokazeme vnimat
zvuky a tony z okolniho svéta, pomaha nam rozliSovat slozky fe¢i a spravné pochopit obsah sdé-
leni. Podil sluchového vnimani, ktery je souéasti uréovani hlaskové stavby slov a manipulaci
s hlaskami ve slové odbornici nazyvaji fonematicky sluch. Diky tomu zvladneme rozebrat lidskou

fe€ na slova, slabiky a hlasky.
Zrakové vnimani

Pomoci zraku vniméme nejvice informaci z nasSeho okoli. Dit¢ svym zrakem vnima 90 %

vjemu. Diky zraku se dokazeme orientovat v prostoru, mizeme vnimat d¢j a souvislosti. Zrak je
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dalezité rozvijet zrakové vnimani prave proto, aby dité¢ bylo schopno rozeznat tvary, barvy, 1épe
poznalo dani pismena a umélo mezi nimi najit rozdil. Musime dbat na souhru oka a ruky, ktera je

velmi dilezita pfi Cteni, aby dit¢ zvladlo udrzet o¢ni kontakt na fadku (Tomaskova 2015, s. 44).

Re¢ a komunikaéni schopnosti
Diky fe¢i, mtizeme komunikovat s lidmi a okolim. Olga Zelinkova (2008, s. 51) ve své knize
uvadi, Ze fe¢ se rozdéluje na dvé zakladni slozky-receptivni a expresivni. Diky receptivni doka-

zeme porozumét feci a jejimu obsahu a diky expresivni sloZce se dokazeme vyjadfovat a mluvit.

Ontogeneze ieci

O vyvoji fe¢i mizeme mluvit uz v prenatalnim obdobi, kdy dité vnima tlukot matcina srdce
irizné zvuky, melodii i rytmus. Po narozeni nastava obdobi kiiku, kdy dité vétSinou place a obcCas
i kychne, tim uvede plice do funkce. N&které déti placou neustale, jiné jen obcas. Proto vzdy
putisobi to, co znaji z nedavné doby — pevné zabaleni nebo i pohupovani. Tim v dét’atku probou-
zime rytmus chlize matky a snadné&ji se utisi. Novorozenec ma také schopnost rozlisit lidskou fec¢
od jinych zvukt. Na lidské hlasy vétSinou reaguje jinak, Zivéji nez na ostatni zvuky. I mali kojenci
vydavaji zvuky, nazyvané pudové Zvatlani. Jde o nezamérné nastaveni mluvidel soucasné s tvo-
fenim hlasu — slabiky. Dité fe¢i zacina rozumét (Jak jsi velky? Kde mas nosanek?) Toto obdobi
nazyvame zvatlani napodobivé. Prvni slovo se objevuje vV obdobi, kdy dité za¢ina chodit. Ditéti
dozraji nervové drahy, které tidi motoriku, a i mluveni je zavislé na pohybovych schopnostech.
Prvni véta byva slozenim jednoduchych slov a ptirodnich zvukd (mamo ham, tatd tam). Slovni
zasoba se postupné zvétSuje. Slov, kterym dité rozumi, je samoziejm¢é mnohem vice neZ téch,
které pouziva. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem se u ditéte objevuje obdobi otazek (Co to je? A proc?).
Tyto otazky nevedou ani tak moc K rozsifeni slovni zasoby, ale spiSe ke snaze si povidat. Toto
obdobi je pro ¢leny rodiny velmi naro¢né, ale pro dité velmi ditlezité. Vyvoj vyslovnosti se sleduje
od tfi let ditéte, ale kdyZ je ditéti rozumét a nejsou viditelné velké problémy s vyslovnosti, staci,

kdyz se budeme o vyslovnost zajimat az po ¢tvrtém roce (Kutalkova 2011, s. 14-15).

Opozdény vyvoj ieci

Na prvni slovo se ¢eka s velkym napétim. VétSina rodica se dockd u ditéte prvniho slova
kolem roku. Za prvni slovo lze povazovat i zvuk, které dité vyda a vaze se k n¢jaké véci nebo
osobé. Je samoziejme cela fada déti, které zacinaji mluvit az pozdé&ji (Castéji tedy kluci nez dév-
Cata). Nékdy se stava, ze rodi¢e zaznamenaji prvni slovo pomérné brzo, ale potom se stane, Ze fe¢
ditéte se zastavi a zadna jina slova nepfichdzeji nebo ziistava slovni zasoba na delsi dobu stejna
arodina muze citit nervozitu. Za hrani¢ni se povazuji tfi roky véku ditéte, kdy mizeme mluvit

0 tzv. prodlouzeném obdobi nemluvnosti. Nesmime vSak do tfi let ditéte prehlédnout dtlezité
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okolnosti. Je tfeba orientacné vysetfit sluch ditéte. Kdyz dité dobte slysi a reaguje na bézné slovni
vyrazy, ale malo mluvi nebo jest€ nemluvi, nemusi se nijak lisit od svych vrstevnikii. Rodi¢e maji
malokdy moznost srovnani, a proto je na misté konzultace s logopedem. Ten posoudi stav rozvoje
feci a schopnost komunikovat s okolim, navrhne postupy, jak vyvoji fe¢i napomoct. Jestlize dité
neprojevuje zajem o kontakt mluvenim nebo pouziva jen par slov po tietim roce Zivota, jedna se
o opozdény vyvoj feci. I pfesto, ze budeme respektovat vsechny jeho individualni zvlastnosti
a rodové odlisnosti, dité, které ve tfech letech nemluvi nebo jeho slovni zdsoba je omezena pouze
na par slov, patii do odborné péce. Zavaznost poruchy muize byt riizna. Nekteré déti nemluvi
vibec, nékteré uzivaji jen malo slov, kterym rozumi jen nejblizsi rodina. Jiné déti tfeba mluvi i
v kratSich vétach, ale gramaticky nespravné-nedodrzuji slovosled, pouzivaji Spatné tvary sloves
atd.

Velmi Castou a bohuzel i zbytecnou pfic¢inou opozdéného vyvoje feci je nedostatek mluve-
ného kontaktu. Rodice nemaji na své déti ¢as, malo si s nimi hraji, dité je z velké Casti odkazano
samo na sebe. Je nutné s ditétem hodné mluvit, nechat ho, aby si hralo s vécmi, které pouzivame
kazdy den, aby bylo soucasti ¢innosti, které zrovna délame, komentovat, co pravé a proc¢ to dé-
lame (zamichame polévku, pfiddme do ni sil, ochutnej si, co je to? Siil.). Je také potieba déti
chvalit za kazdé nové slovo. Rozhodné i pfilis pecliva vychova byva rizikem pro rozvoj feci. Cela
rodina je ditéti k dispozici, staci mu naznacit a uz je vse splnéno. EXistuje anekdota o chlapci,
ktery sedm let nepromluvil. Jednoho dne mu na stole chybéla 1zice a on promluvil a fekl: ,,Kde
mam 1zici?* Cela rodina se zastavila a povida: ,,Pro¢ jsi celou dobu nemluvil, kdyZ to umis?
Chlapec se jen podival a fekl: ,,Zatim jsem si nemél na co stézovat.* Dité fe¢ nepotiebuje, a tak
ji nema potiebu rozvijet. Mé&lo by zjistit, Ze fe¢ je k néemu dobra, Ze ji potiebuje umét. Proto
bychom méli déti pustit ke slovu, ne jim vSe hned beze slov dat (Co bys rad? Ty bys chtél bumbat?
Ano? Bumbat?). Rodi¢ by se mél snazit, aby se dit€ aspon o vyraz pokusilo. Dité poté uvidi, Ze
mluvenim piinasi radost sobé& i svému okoli (Kutalkova 2010, s. 61-65). Stejny nazor uvadi ve
své knize i Jifina Klenkova (2006, s. 66). Ditée, které nemluvi nebo mluvi méné nez jeho vrstevnici
po tietim roce zivota, mize vykazovat znamky opozdéného vyvoje feci. Je tedy vhodné hledat
pric¢iny opozdéni (nedoslychavost, vada zraku, porucha intelektu, vady mluvnich organt, akus-
tickou dysgnozii-neschopnost si zapamatovat slova a porozumét smyslu slova, autismus, autis-

tické rysy).

Slovni zasoba

Slovni zasoba se utvaii od prvnich momentt, kdy dité za¢ne mluvit. Pokud je jeji rozsah
omezen, dité nemize spravné porozumét ¢tenému textu. S malou slovni zasobou je také problém
psat, mluvit, sdé€lit své védomosti nebo zazitky. Rozvinuta slovni zasoba je dilezitym ptedpokla-
dem pro dalsi uspésna studia a pro dobré uplatnéni se v zivoté. ,,Podle vyzkumu z roku 1990 pri-

chazi dité do 1. rocniku ZS se slovni zasobou piiblizné 6000 slov. V pribéhu dalsich dvandcti let
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si ma osvojit dalsich priblizné 39000 slov tj. 3000 slov za rok, denné tedy priblizné 10 slov*. Olga
Zelinkova (2008, s. 56) uvadi ve své knize. Problém soucasné doby je ten, Ze je velké mnozstvi
slov ukladano do paméti pasivné, bez vysvétleni vyznamu slova. Dulezitéjsi nez velka slovni
zasoba, se jevi podle Dany Kutalkové (2010, s. 123) spise kvalitni obsahovy zaklad slov v niz§im

véku a postupné rozsifovani poctu slov, dlouhodobé, cilené a s pochopenim vyznamu.

Vyslovnost

Ve chvili, kdy dité fekne sva prvni slova, se jeho vyslovnost rozviji. Na spravné vyslovnosti
se podili mnoho faktort, které Ize ovliviiovat. Jedna se o tyto faktory: Spravny fe¢ovy vzor — déti
napodobuji fe¢ dospé€lych, proto neni spravné na déti Sislat. Dale je dulezité sledovat ¢innost ar-
tikulacnich organi, které lze cvicit pfi kazdé volné chvilce (napt. vyplazovani jazyka, pohyby
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kontrolu vyslovnosti, uvadi ve své knize Olga Zelinkova (2008, s.114).

Mysleni a pamét’

V piedskolnim obdobi probihd prudky rozvoj mysleni, ditéti se zvySuje slovni zésoba,
dokaze hovotit ve vétach, jeho smyslové vnimani se zveda na vyssi urovei a dit€¢ ma zajem o své
okoli, chce znat vse, ¢emu nerozumi. PfedSkolnim obdobi spada pod hlavni myslenkové operace
— analyza a syntéza a tyto operace u ditéte rozvijime, coZ je potieba u nacviku samotného Cteni.
wAnalyza je rozklad celku na casti, tedy souvislosti se ctenim je to rozklad slova na slabiky
a hlasky. Syntéza je pak sjednocovani, tedy skladani hlasek do slabik a slabik do jednotlivych
slov.“ (Tomaskova 2015, s. 93 a 95). Myslenkova cCinnost je jako feSeni jednotlivych uloh. Je
zapottebi tlohu pochopit, poté zformulovat a vyfesit. Pi feSeni si stanovime konkrétni strategie,
které povedou k vyfeseni. Ucitelky v matef'skych Skolach maji déti vést k tomu, aby zvladly samy
ulohu vyftesit, aby se na kol divaly i z jinych uhld pohledu. Neni vhodné détem predkladat
spravné feseni. Dité by mélo védét samo, Ze mé kol nebo problém vice feSeni a postupt a pokud
dité zvladne feseni, které si vybralo, obhdjit, je mozné toto feSeni povazovat za spravné. Je proto
dobré, aby si dit¢ na feSeni pfislo samo, zvladne si 1épe zapamatovat a uchovat jednotlivé zako-
nitosti a souvislosti. Dalsi dulezitou slozkou je pamét. Pamét’ nam pomaha ukladat informace
a ve vhodnou chvili si je vybavit. Prvnim typem paméti je pamét’ kratkodoba. Ta ndm umoznuje
ukladat informace bezprostifedné po vnimani a poté si Opét vybavovat (napf. pii opakovani tidaju,
které slySime-slovicka, nasobilka, naucené pojmy). Zato dlouhodoba pamét’ slouzi k nepfetrzi-
tému ukladani, vyvolava a uzivani informaci (napt. pomaha pfi ¢teni pamatovat Si spojeni hlaska-
pismeno, obsahuje slovni zasobu jedince, basni¢ky, pisnicky, vse, co si jedinec uklada do paméti
prirozenou cestou). (Zelinkova 2008, s. 61). Iva Tomaskova (2015, s. 87) tvrdi, ze je velice dile-
zité pamét trénovat uz v utlém véku, protoze Cteni a celkové uceni je postaveno na paméti. Proto,

aby se dité naucilo pismenko, musi si umét zapamatovat jeho tvar a pohyb pfi psani pismem. Také
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to, jak hlasky zné&ji, dit€ nebude mit problém zaznamenat pisemné ¢teny text. To, jakym zplisobem
pamét’ rozvijime, se poté odrazi v pocatecnim uceni a také ve Ctenafské gramotnosti. Pamét’ je
nejen dulezita pro nacvik samotného ¢teni, ale také pro porozuméni ¢teného, schopnost vybavit
si souvislosti z textu, které dité ¢te nebo je mu ¢ten. U piedskolniho ditéte prevlada pamét’ me-
chanicka. Logicka pamét’ neni u ditéte v predSskolnim obdobi jesté zcela rozvinuta, dité si 1épe

zapamatuje to, ¢emu rozumi, co je mu bliZsi.

Predstavivost a fantazie

V piedskolnim obdobi na dité pisobi mnoho podnétt, které rozviji predstavivost a fantazii.
Musime, ale brat v potaz to, ze détské predstavy jesté¢ mnohdy neodpovidaji skutecné realité. Roz-
voj vnimani a pozornosti ma v zivoté déti velkou roli. Vnimani a pozornost je pro piedstavu sté-
zejni. Cim vice dité vniméa a pozoruje skutecnost, tim vice jsou jeho predstavy presngjsi. Z hle-
diska Ctenafské gramotnosti je rozvoj predstavivosti a fantazie dalezity. Dit€ si musi umét pred-
stavit, o ¢em ¢te, nebo co mu kdo ¢te. M¢élo by si umét vybavit ptibéh, hlavniho hrdinu, misto,
kde se d¢j odehrava atd. Aby toto zvladlo, musi dostavat a pfijimat zajimavé podnéty, potiebuje
znat a umét pojmenovat piedmeéty a situace ve svém okoli. Dit¢ by mélo tedy vyrtstat v podnét-
ném prostiedi, aby mohlo vnimat v§emi smysly. Nejen aby vidélo, ale i slyselo, jaky zvuk, ktery
predmét vydava, jak vypada, jak funguje, jak voni a chutna atd. Je vSak dilezité brat v potaz, ze
i v tomto rozvoji je dité individualitou. Rozvoj fantazie mtizeme u ditéte predskolniho véku vidét
vV tom, Ze hrackam ptisuzuje lidské vlastnosti. Také v tom, Ze si Casto vytvari vlastni pfedmeéty
napf. strom, ktery ma ruce (Tomdaskova 2015, s. 79-81). Rozvoj fantazie miizeme rozvijet i po-
moci pohybovych her. Déti totiz pti pohybovych hrach rady prehravaji vymyslené situace, hraji
rizné role. Diky hram zaloZenym na fantazii rozvijime i fecové schopnosti tvrdi Katharina Béc-

ker-Braun (2014, s. 102).

2.6 Dalsi oblasti rozvijejici predctenarskou gramotnost

Do dalsich oblasti miizeme zahrnout motoriku, grafomotoriku nebo také prostorovou a ¢aso-
vou orientaci. Tyto oblasti je také dileZité rozvijet v ramei predétenaiské dovednosti, proto jsem

jim vénovala ¢ast své bakalarské prace.

Prostorova a ¢asova orientace

Stava se, Ze se nam muze zdat prostorova a casova orientace mén¢ dilezita nez jiné oblasti,
ale neni tomu tak. Prostorova a Casova orientace je stejné dillezitd pro rozvoj prvopocatecniho
psani a Cteni jako jakakoli jina oblast. Dobra orientace v prostoru a spravné vnimani casu ¢loveéku
velmi usnadni zivot, dokaze se 1épe orientovat ve svém i v novém prostredi. Zvladne si rozvrhnout

¢innosti a naplanovat si, kolik ¢asu bude potiebovat pii feSeni tkold. Vnimani ¢asu je velmi
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zasadni pro pochopeni potradi jednotlivych pismen a uc¢eni abecedy, ¢iselné fady a nasobilky. To,
jak dit€ zvladne vnimat Cas a prostor kolem sebe, ma velky vliv na rozvoj piedctenatské gramot-
nosti, vyuku ¢teni, psani a celkoveé v pocatcich vzdélavani. Vedeme dité k orientaci na strance, ve
¢teném textu, v knize, ale také k uvédomeéni, ze ¢teme zleva doprava a shora doltt (Tomaskova

2015, s. 69-70).

Motorika a grafomotorika

Vyvoj pohybovych schopnosti vyznacuje urcité propojeni hrubé a jemné motoriky, motoriky
mluvidel, motoriky o¢nich pohybti. Aby dit¢ mohlo kreslit a ¢asem psat, musi byt schopno souhry
neboli koordinace mezi okem a rukou, tvrdi Jitina Bednafova a Vlasta Smardova (2006, s.14).
Podobny nazor zastava i ve své knize Dana Kutalkova (2010, s. 114). Ta tvrdi, Ze kdyZ dité nema
dostate¢n¢ rozvinutou schopnost koordinovat pohyby obou rukou a o¢i a neni schopno se alespoi
na chvilku dobfie soustfedit bude mit obtiZze u prvopocatecniho Cteni a psani. Takové dité se dost

Casto vyskytuje v poradnach praveé kvili témto problémum.

2.7 Analyza vzdélavacich program(

Vzdélavaci program ZACIT SPOLU (mezinarodni oznaéeni STEP BY STEP).

Program vznikl v Ceské republice v roce 1994, za¢inal se ptizptisobovat nagim podminkam
a kulturnim tradicim a roku 1995 se do tohoto programu zapojilo 10 matetskych Skol. Ty se po-
sléze staly modelovymi. Nasledujici rok 1996 se se souhlasem MSMT CR program rozsifil do
zakladnich skol. V této dob¢ se program na rtiznych trovnich uplatiiuje v 59 matetskych skolach,
ve 44 zakladnich Skolach, také ve 14 stfednich Skolach, a dokonce i v 9 vysokych skolach ptipra-
vujicich budouci pedagogy. Tento program vychazi piedevsim z Komenského dila Skola hrou.
,,Od pocatku to byla pro nas vSechny predevsim tvrdad prdace na sobé samych, snaha o zménu
pedagogického mysleni, ktera se postupné prendsSela do Zivota a prdace materskych Skol,* tvrdi
Juliana Gardosova, Lenka Dujkova (2003 s. 10). Hlavni mySlenka programu Zacit spolu je —
., umoznit détem zazit vychovu a vzdélavani s demokratickymi principy — je napliiovana v jednot-
livych zemich podle jejich podminek, kulturnich potieb, zvykit a tradic* (GardoSova, Dujkova
(2003, s. 9 a 10).

Pro program Zacit spolu jsou typicka centra aktivit (Domacnost, Ateliér, Dramatika, Dilna,
Knihy a pismena, Pokusy a objevy, Kostky, Manipula¢ni a stolni hry, Voda a pisek, Hudba,
Skolni zahrada, Vychazky a vylety). Program Zaéit spolu napoméha porozumét vztahu mezi psa-
nym a mluvenym slovem. Napfiklad ¢astému kontaktu s knihou, pismeny, pred¢itanim, ¢astym
kreslenim obrazkt, poslechem pohadek, ptibehd, vyjadfovanim vlastnich myslenek, pocitt a pro-
zitk. Centrum Knihy a pismena slouzi k tomu, aby dit¢ mélo zajem o literaturu. Toto centrum

vV ném vzbuzuje nejen zajem o literaturu, ale také o psani a ¢teni, avsak v predskolnim veéku jde
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pfedevsim o napodobu Cteni a psani. Malé déti jsou zveédavé, premysleji impulsivneé a chtéji se
dostat do svéta dospélych, tési se, az se nauci Cist a psat. Uceni se jazyku je pfirozené, jako kdyz
se dit¢ uci chodit, krok za krokem. Centrum Knihy a pismena je misto, kde déti maji moZznost
vstiebavat mluvenou a psanou podobu pisma, kde mohou manipulovat s knihou a seznamovat se
S pismeny a jejich tvary. Zaklady rozvoje gramotnosti v piedSkolnim véku se u ditéte vytvaii po-
moci skuteCnosti a prilezitosti, déti poznavaji podobu mezi piedmétem a napisem. Dité zacina
poznavat obrys, znak, které jsou zjevné na skute¢nych pfedmétech jako jsou fotografic a kreshy,
spoji si tak grafické a ptedmétové jevy. Dité poté nechépe pismena a Cislice jako oddéleny po-
znatek, ale jako soucast ziskanych poznatkll. V realném zivoté se déti Casto setkavaji s napisy
a pismem a piehliZet tuto skutecnost neni pfili§ vhodné. Nejlepsim zptisobem ziskavani gramot-
nosti u déti predskolniho véku je kniha. Déti mohou s knihou pracovat, listovat si v ni, poznavat
pismena, kreslit podle ni obrazky a vnimaji ji jako stabilni hodnotu. Centrum lezi v tichém koutku
tiidy, vétSinou obklopeno nizkym nabytkem, aby ho déti mohly v klidu a o samoté vyuzivat a ne-
byly ni¢im ruseny. Centrum je na mist¢, které je dostateéné osvétleno a déti ho mohou kdykoli
bez ohledu na denni plan vyuzivat. Jsou tam k vyuZiti pera, tuzky, papiry, lepidla, niizky, maly
stolek s kiesilkem a zidli. V knihovné maji velky vybér knih jak pohadkovych, tak nauénych,
obrazkovych, encyklopedii. Knihy jsou voleny podle véku a zdjmu déti, jsou rozd€leny do stojani
Vv urovni jejich o¢i, Také je moznost vybirat si skladacky jak z pismen, tak i ¢islic, pismena rliz-
nych materialt (molitan, papir, smirek). V centru je i moznost relaxace a odpocinku, kterému
napomahaji velké polStaie a moznost poslouchani pohadek, nachazi se tam vybér pohadek a pie-
hravag i se sluchétky. Cinnosti, které mohou v centru vyuzivat: (Gardosova, Dujkova 2003, s. 41-
43)

e poslouchat pohadky, basni¢ky, fikadla

e seznamovat se s knihou a jejim obsahem

e vypravét pribéhy podle obrazki a karet

e Opisovat slova do sesitu, psat napodobou

e vystfihovat, porovnavat a nalepovat pismena

e skladat puzzle

e hrat si se slovy a rymy

e hledat dvojice-obrazek a slovo

e vyhledavat pocatecni nebo koncové hlasky

e vytleskavat slova

o lustit détské kiizovky a labyrinty
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2.8 Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdélavani

., Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdelavani je zavazny dokument, ktery vyme-
ZUje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani deti predskolniho veku. Predstavuje
komplexni ramec a zdasadni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdélavacich programii (dale take

SVP) a pro viastni ¢innost ucitelky/ucitele v matei'ské skole (Pricha, Kotatkova 2013, s. 77).

RVP PV zahrnuje ¢étyti cilové kategorie:

1. Réamcové cile — vyjadiuji zékladni podobu cilli (rozvijeni ditéte, jeho uceni, a poznani,
ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se projevovat)

2. Klic¢ové kompetence — kompetence uceni, k feSeni problémt, komunikativni, socialni
a osobnostni, ¢innostni a obCanské

3. Dil¢i cile — vyznacuji se pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (biologicka, psychologicka,
interpersonalni, socialné-kulturni, enviromentalni) vyjadfuji to, co by mél ucitel v pri-
béhu predskolniho zdélavani sledovat a podporovat

4. Dil¢i vystupy — vystupy, kterych ma byt v jednotlivych oblastech dosazeno

Ramcovy vzdé€lavaci program se zaméfuje na pét zakladnich oblasti, které napomahaji rozvijet
osobnost dit¢ v predskolnim obdobi.
Vzdélavaci oblasti:

1. Dité a jeho télo (biologicka)

2. Dité a jeho psychika (psychologicka)

3. Dité a ten druhy (interpersonalni)
4. Dite a spolecnost (socialné-kulturni)
5

Dité a svét (enviromentalni)

Prvni vzdélavaci oblasti Dité a jeho t€lo je zamérem usili ucitele v oblasti biologické je pod-
porovat rust a zlepSovat jeho télesnou zdatnost. podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulac-
nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim navykiim
a postojum. Dalsi vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika je kladen diiraz na podporu jeho dusevni
pohody, psychickou zdatnost, rozvoj jeho intelektu, feéi a jazyka a sebevyjadieni. Oblast Dité
a ten druhy podporuje utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat
a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajitovat pohodu téchto vztahii. Ctvrta oblast Dité
a spole¢nost uvadi dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do
svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit Si po-
trebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské po-
hody ve svém socidlnim prostfedi. Sezndmit dité se zdkladnimi moralnimi a mezilidskymi hod-

notami. Posledni oblasti Dité a svét je snaha zaloZit u ditéte elementarni povédomi o okolnim
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sveété a jeho déni, o vlivu ¢loveka na zivotni prostfedi. VSechny tyto oblasti se prolinaji a maji

plnohodnotnou funkci pro vychovu a vzdélavani v matetské Skole (RVP PV, 2018).

V ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani také najdeme podminky
predskolniho vzdélavani, vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti mimo-
fadné nadanych, povinnost pfedskolniho pedagoga a také podminky pro déti se socialnim znevy-

hodnénim a déti z jazykové odliného prostiedi (Priicha, Kot'atkova 2013, s. 77-79).

2.9 Predctenarska gramotnost v kurikularnich dokumentech

Pii analyze RVP PV bylo zjisténo, ze v tomto kurikularnim dokumentu, dle kterého musi
vSechny matefské Skoly vytvofit sviij $kolni vzdélavaci program, neni propracovana oblast roz-
voje dovednosti, které predchazeji ¢teni. Nenalezneme tu ani pojem predétenaiska gramotnost,
ale je tu objasnény pojem klicové kompetence a s tim podrobné popsané komunikativni doved-
nosti, kterych by dit¢ mélo dosahnout na konci predskolniho vzdélavani. Pti rozebrani komuni-
kativnich dovednosti, zjistime, Ze tizce souvisi s rozvojem predctenaiskych dovednosti. Nekteré
dil¢i vzdélavaci cile smétuji k rozvoji predctenatské dovednosti, 1ze najit ve vzdélavaci oblasti
Dit¢ a spolecnost, kdy predSkolni pedagog seznamuje déti s odlisnou kulturou a umoziuje mu
aktivné se vyjadiovat a projevovat. Také v oblasti Dité a jeho psychika se pedagog zaméiuje na
rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani, porozuméni, naslouchéni, vyja-
dfovani, mluveny projev). Lze tedy konstatovat, ze v RVP PV neni sice samotna kapitola o roz-
voji pfedctenarské, matematicke, prirodovédné dovednosti, ale pfi detailni analyze vzdélavacich
oblasti nalezneme nejenom dil¢i cile, ale 1 konkrétni vzdélavaci nabidku, kterou by mél predskolni
pedagog zatazovat do ptedskolniho vzdelavani. V matefskych skolach je rozvijena predétenaiska
dovednost konkrétnimi ¢innostmi, prohlizeni knih, spolecné diskuze a rozhovory, literarni ¢i dra-
matické ¢innosti. Podle RVP PV se od ditéte na konci piedSkolniho véku o¢ekava, ze bude scho-
pen sledovat a vypravét pohadku. Jednim z ocekavanych vystupt je také porozumét slySenému
(zachytit hlavni myslenku ptibéhu) a dal§im pozadavkem na dité ukoncujici predskolni vzdéla-
vani je zajem o knizky, soustfedény poslech Cetby a sledovani divadla (Kropackova, Wildova,

Kucharska 2014).
2.10 Pomucky pro rozvoj pfedétenarské gramotnosti

Zde jsem uvedla pomtcky, které vybrana matefska skola pouziva pfi praci a pfi rozvoji

predétenarské gramotnosti. Tyto pomucky jsem zapojila do svého tydenniho programu.
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2.10.1 Karty Cesta k sobé

Autorka karet Lucie Ernestova, ktera je nadSena ilustratorka, kreativni graficka, architektka
a cestovatelka tyto karty nakreslila pro své dva syny a jiné déti. V tvodu ke kartim uvadi, déti
pomoci obrazku lépe vnimat a chapat vyznam slov. Karty jsou také obrovskou inspiraci pro kazdy
den, kterou pak miZeme ptedavat dal. Karty Cesta k sobé pro nas mohou byt za¢atkem pro di-
vérna povidani a pfemysleni o Zivotnich hodnotach, pro to, abychom Iépe rozuméli svym nala-
dam, abychom 1épe znali své talenty, divetovali si a ucili se sebereflexi. Témata obrazkl vycha-
zeji z toho, co vSichni moc dobie zname a mnohokrat jsme slySeli nebo Cetli, presto vSak na tato
dalezita témata zapomindme. Diky témto kartdm se u¢ime 1épe naslouchat a vnimat lidi okolo
motivy obrazki kreslila s touhou odrazit v nich podstatu dané¢ho tématu. Inspirativni karty oslo-
vuji malé i velké. Stavaji se zrcadlem naSich vlastnich postojii a odrazovym mdstkem pro zaji-
mavé rozhovory. Jsou bezpochyby vhodnym pomocnikem pro vSechny ucitelé a rodi¢e. Déti se
Casto setkavaji S riznymi zivotnimi tézkostmi, smutky, nastvanosti, zklamanim a inspirativni
karty jsou dobrym prostiedkem, jak se s tim vypotadat. Rad a ptikazi déti dostavaji tolik, ze se
ani nedivim, Ze jimi protékaji. Dulezité je byt pro né dobrym vzorem. Dobrym spole¢nikem jsou
tedy karty, které détem pomohou vést rozhovory na riizna témata. Maji se ¢eho drzet a mluvit
0 vécech, které se jim dé&ji. Karty ptfinasSeji do zivota dospélych i déti vice porozuméni a duvery.
Inspiruji nas k pfemysleni o vlastnich postojich. Vidime v nich nase Zivotni prohry i vyhry. Méli
bychom o té€chto zkuSenostech détem vypravét. Déti jsou od narozeni chytré, jsou jenom nezku-

Sené. M¢li bychom jim doprat ziskavat zkusenosti a d€lat vlastni chyby.

2.10.2 ,emusaci— Ferda a jeho mouchy

Ve vybrané matei'ské Skole jsem méla moznost pozorovat praci ucitelek s ,,emusaky* a jak
uz jsem psala u ¢tenatfskych strategii je dilezité, aby dité ptedskolniho véku umélo hovofit
0 svych pocitech, aby jim rozumélo. K tomu jsou ,,emusici® vhodnym prostfedkem. Diky nim
rozvijeji emocni slozku, ktera napomaha rozvijet komunikaci a obohacovat slovni zasobu, ktera
poté slouzi k lepS§imu porozuméni textu. ,,Emusaci® jsou knihy a hracky, které jsou uréené k roz-
voji emocni inteligence. Hlavni hrdinou je plySovy zabédk Ferda a jeho kamaradky mouchy, které
zastavaji roli emoci (smutek, strach, zvédavost, Zarlivost, diivéra, hnév, osamoceni, radost). Ferda
se v kniZzce setkava s riiznymi situacemi, které jsou typické i pro déti v pedikolnim véku. Rada
vyzkumt dokazuje, ze spokojenost v Zivoté nezalezi na dosazeném vzdélani nebo budoucim za-
méstnani. Je vice zavisla na nasi socialni inteligenci. To, jak si dokdzeme uvédomovat a zvladat
své emoce, to jakou mame schopnost se vcitit do situace druhych lidi a vytvaret klidné mezilidské
vztahy. V mnoha zemich je zavedena uz od ptedskolniho vzdélavani spolecenska a emocionalni

vychova. BohuzZel v Ceské republice jde stale o opomijenou oblast. Proto vznikla tato kniha, ktera
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tuto oblast zaplni. Ferda a jeho mouchy nalad pfiblizi détem ve véku od 4 do 10 let svét emoci.
Kniha nabizi rodicim a uciteliim, jak o emocich hovofit, jak se naucit jim rozumét a zachazet
s nimi. Pomoci plySového kamarada Ferdy se déti dokazou lépe vcitit do pocit, protoze Casto
zazivaji stejné situace. S piibéhem, ktery je pokazdé zaméten na jinou emoci se déti mohou vracet
a premyslet, jak se zachovaly a co jim samotnym pomohlo situaci fesit. V knize také najdeme
pomocné otazky a ukoly, knizka také zahrnuje ¢ast s vysvétlenim, co jaka emoce piedstavuje a jak

se s nimi da pracovat.
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3 Prakticka Cast

3.1 Uvod k praktické &asti

Béhem svého studia jsem méla moznost absolvovat nékolik praxi. V MS Koralek jsem se
vSak poprvé setkala s pfistupem, ktery vyuziva inspirativni karty Lucie Ernestové. Diky témto
kartam déti dokazou jasné a presné vysvétlit a popsat své myslenky, pracovat do hloubky s textem
¢i predloZzenym tématem a ptirozenou formou rozvijet svou emocni a socialni inteligenci. To byl

také duvod, pro¢ jsem se rozhodla tento zptisob prace vice poznat a pochopit.

3.2 Cilem bakalarské prace

Cile predkladané prace je na zakladé pozorovani a rozhovort vedenych ve vybrané MS po-
psat metody a formy prace s textem/knihou vedouci k porozuméni. Dale pak navrhnout a zreali-

zovat vlastni program a ovéfit a vyhodnotit program na rozvoj predétenaiské gramotnosti v praxi.

Vyzkumné otazky:
1. Jaké metody a formy prace bézné vyuzivané v MS vedou k porozuméni textu?
2. Jaké oblasti Ize rozvijet pii praci s inspirativnimi kartami?
3. Je prace s inspirativnimi kartami vhodna pro mladsi déti ve véku od 3 do 4 let?
4

Lze s inspirativnimi kartami pracovat i ve specialni tfid¢?

3.3  Metody vyzkumu

V souladu se stanovenymi cili jsem vyuzila nasledujici metody: pozorovani a rozhovor, které

charakterizuji jednotlivé etapy vyzkumu.

Pozorovani

Pozorovani je v pedagogickém slovnikli ozna¢ovano jako ,, sledovani smyslove vnimatelnych
Jjevii, zejm. chovani osob, pritbéhii déju, jinych lidi nebo objektii. Podle miry zamérnosti a forma-
lizovanosti pribéhu pozorovani rozlisujeme pozorovani standardizované, polostandardizované
a nestandardizované. Pozorovani Cile miizeme tridit na terénni a laboratorni, primé a zprostied-
kované (pozorovatel se stava clenem skupiny, spolutviircem deni). V pedagogice je pozorovani
metodou pedagogické diagnostiky * (Pracha, Walterova, Mares 2003, s. 174). Pozorovani v peda-
gogice je nejrozsirengjsi metodou, jak ziskavat data o daném vyzkumu. Néktefi autofi zastavaji
nazor, ze pozorovani je nezastupitelné pii shromazd’ovani materiali. Vzhledem k casu se Casto
rozliSuje pozorovani kratkodobé a dlouhodobé. Avsak hranice mezi kratkodobym a dlouhodobym
pozorovanim nejsou nikterak vymezeny. Co se tyce védeckych pozorovani, jde vétsinou o dlou-

hodobé¢ sledovani urcité¢ho jevu. Kratkodobé pozorovani je urceno spiSe k praktickym uceltim
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v kazdodenni praxi. Zda se pozorovatel setkava ptfimo s pfedmétem pozorovani ¢i nikoli, hovo-
fime o pozorovani ve vlastnim smyslu slova — vlastnim neboli pfimém pozorovani a o pozorovani
V nevlastnim smyslu slova — nevlastni pozorovani. Pii vlastnim pozorovani se setkavame piimo
S pfedmétem pozorovani. Pti nevlastnim pozorovani pracujeme pouze s vypovédmi o pfedmétu
zkoumani. Také se pozorovani rozliSuje na pozorovani standardizované a nestandardizované
(uvadéno v pedagogickém slovniku). Standardizované pozorovani je pozorovani, které je cileve-
domé, zamérné a systematické sledovani vnimatelnych jevt, které nebyly uzptisobeny pozorova-
telem. Pozorovani nestandardizované je bézné pro skolni pozorovani, které neni zdmérné. Pozo-
rovatel si v§imne jevl az béhem pozorovani. Na dobré pedagogické pozorovani se kladou urcité
pozadavky, tj. specifikace objektu pozorovani, zaméfenost pozorovani na cil, organizovanost po-

zorovani a piesny zdznam pozorovani (Chraska 2007, s.151-152).

Rozhovor

Vysvétleni vyzkumné metody — rozhovoru, najdeme v pedagogickém slovniku uvedeno jako
., vwzkumny prostredek pouzivany pri dotazovaini, spocivajici v primé ustni komunikaci vyzkum-
neho pracovnika s respondentem ¢i informantem *“ (Priicha, Walterova, Mares§ 2003, s. 203). Vy-
hodou této metody je piimy a osobni kontakt, ktery nam napomaha proniknout do daného jevu
a do postoji respondent.

Strukturovany rozhovor je takovy, ze vyzkumny pracovnik postupuje podle ptipraveného
textu. Ma piesné pfipravené otazky a nepfidava k nim zadny vlastni komentar, jen zaznamendva
odpoveédi. Strukturovany rozhovor je podobny dotazniku jen s tou odlisnosti, ze vyzkumny pra-
covnik provadi rozhovor osobné. Vyhodou tohoto rozhovoru je, Ze pracovnik poskytuje vSem
respondentiim stejné podminky (Chraska 2007, s. 182).

Polostrukturovany rozhovor vyzkumny pracovnik vytvaii okruhy otazek, které bude s re-
spondenty béhem rozhovoru probirat. Polostrukturovany rozhovor vSak neni strukturovany a vy-
zkumnik mize ménit pofadi otazek a piizpusobovat je danému rozhovoru. Typ tohoto rozhovoru
se mize také rozvijet o otdzky dopliujici, a i 0 nové témata podle toho, jak cely rozhovor probiha
(Miovsky, 2006, s. 159-161).

U posledniho typu-nestrukturovaného rozhovoru neni pfedem stanovena struktura ani potadi
otazek. Vyzkumny pracovnik nema za cil zjistit stejnou informaci od v8ech respondentii. Nestruk-

turovany rozhovor se ¢asto uziva na zacatku vyzkumného projektu.

3.4 Charakteristika zkoumaného prostredi a cilové skupiny
V matetské Skole se nachazeji Ctyti odde€leni. Inspirativni karty nezapojuji do svych ¢innosti
vsechna oddé¢leni. Ve tridach, ve kterych jsem néjaky Cas piisobila a méla moznost pozorovat

praci a Cinnosti spojené s inspirativnimi kartami a s ,,emusaky“, byla pro m¢ piinosem. V téchto
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tiidach se nachazeji koutky s knihovni¢kou, kde mohou déti relaxovat a travit ¢as s knihou. V ma-
tefské $kole knihy vyuzivaji jako uéebni material, nejen na &teni pied odpocinkem. Ctou a roze-
biraji ptibéhy, pohadky, pouzivaji encyklopedie. Déti samy piinaSeji do matetské Skoly knihy
podle tématu, které ve Skolce probiraji a poznavaji. Ve tfid¢ je klidné a pratelské klima. Matetska
Skola Koralek se nachazi v Liberci, v lokalité sidlist€ Kunraticka, Stary Harcov. Je to typizovana
budova panelového typu, kterd byla postavena v roce 1988. Ackoli je okoli Skoly tvoieno pte-
vazné panelovou zastavbou, $kolka ma kolem sebe dostatek zelené. V Koralku jsou celkem 4
tfidy, z toho tfi tfidy jsou ve€kove smiSené a jejich kapacita je 26 déti. V roce 1991 matetska Skola
poprvé zahajila provoz specialni tfidy, ktera byla vybudovana z nevyuzitych provoznich prostord
a zvelebena do krasné mikrotiidy. Tuto tfidu nav§tévuje 12 déti. Ja jsem béhem svého vyzkumu
a mési¢ni praxe navstévovala pouze dve tiidy. Prvni vékove heterogenni tiida je urena pro déti
od 3 do 6 let. Druha tiida pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterou jsem navstévo-
vala, je také veékoveé heterogenni, uréena pro starsi déti od 4,5 do 6 let. Ttidu navstévuji déti
s ADHD, s mentalni retardaci, s naruSenou komunika¢ni schopnosti a déti s poruchou chovani.
Pii vzdélavani déti se specialnimi vzd€lavacimi potiebami je téeba jejich napliovani prizptisobo-
vat tak, aby maximalné vyhovovalo détem, jejich potfebam i moznostem. Snahou pedagogi je —
stejné jako ve vzdélavani déti, které specialni vzdelavaci potfeby nemaji — vytvoreni optimalnich
podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu,
aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti. Pii planovani a realizaci vzdélavani déti s pfiznanymi pod-
purnymi opatienimi je tfeba mit na zteteli, Ze se jednotlivé déti ve svych pozadavcich a potifebach
1isi. Obé& skupiny déti jsou na praci s kartami a ,,emusaky* zvyklé. Déti nemaji problém vyjadfit
kladné ani zaporné pocity mezi sebou, umi fesit konflikty, 1épe hovoii o svych problémech, ale
i 0 tom, co je déla stastnymi. Tuto komunikaéni schopnost a socialni inteligenci pfisuzuji praveé
dlouholeté praci s kartami anebo s ,,emusaky*. Na zakladé pozorovani jsem zaznamenala, Ze Se
déti v obou tfidach diky kartdm a ,,emusakiim* rozvijeji pravé v oblastech emo¢ni a socidlni in-

teligence, v jazykovych dovednostech, v feSeni problému, v mravnim vyvoji a etické vychove.

3.5 Etapy vyzkumu

Vyzkumné Setieni 1ze rozdélit do nékolika etap:
1. Pozorovani
2. Rozhovor
3. Vytvofeni a ovéfeni vlastniho vzdélavaciho planu
Cil: pozorovat metody a formy prace s textem vedouci k porozuméni
1. Pozorovani
Matefskou $kolu jsem poprvé navstivila 12. listopadu. Pani feditelka mé provedla celou ma-

tefskou Skolkou a predstavila pedagogickym pracovnikiim. Poté jsme stanovily plan, kdy budu
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do mateiské Skoly dochazet a do jakych oddéleni budu chodit pozorovat praci S kartami. Méla
jsem moznost pozorovat praci s inspirativnimi kartami u tfech pani ucitelek. Z kazdého vystupu
jsem si zapisovala poznamky a sbirala inspiraci pro svij tydenni plan, ktery jsem realizovala
v unoru. Navstévy a pozorovani mi bylo velkym piinosem. M¢la jsem moznost vidét praci s kar-
tami. Dobro a zlo, Moje dary, Piedstavivost, Péce o té€lo. Béhem svého pozorovani jsem zjistila,
7e déti, které pracuji s kartami a ,,emusaky*, umi 1épe hovofit o emocich, o tom, co prozivaji.
Lépe tesi kolektivni problémy, konflikty mezi sebou, umi naslouchat a respektovat déti kolem
sebe. Karty napomahaji lepSimu sebepoznani, déti jsou klidné€jsi a vyrovnanéjsi. Béhem svého
zkoumani jsem zjistila, Ze se déti 1épe rozviji jazykové dovednosti, uméji se souvisle vyjadiovat.
Béhem navstév v matetské skole jsem si v§imla, ze déti ve vSech tiidach ve véku od 3 do 4 let pfi
praci s kartami nevnaseji do Cinnosti tolik vlastni iniciativy jako déti pfedskolniho véku. Na dé-
tech mladsiho v€ku bylo vidét nadSeni a radost z krasnych pomticek, jako jsou plySové mouchy
a Ferda nebo barevné karty. Do Cinnosti se zapojuji méné nez vékové vyzralé déti. Behem svého
pozorovani jsem usoudila, ze prace s kartami a ,,emusaky* je naro¢na pro vékovou skupinu déti
3-4 let. Ale pfesto je dilezité, aby u takovych ¢innosti byly pfitomny, protoze vnimaji, co se
kolem nich déje, a potom budou umét 1épe hovofit o emocich a budou piipraveny na praci s kar-
tami. Budou umét 1épe rozvijet svou socialni inteligenci nez predSkolni déti, které s kartami
a ,,emusaky* budou pracovat krat$i dobu. Mé navstévy v mateiské $kole byly také pfevazné ve
tiidé se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Piekvapivé bylo, Zze jsem nezpozorovala rozdily
mezi béznou téidou a tfidou se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Toto zjisténi prisuzuji inspi-
rativnim kartdm a ,,emusakim®. Pfi pozorovani bylo zfejmé, Ze pti praci s kartami a ,,emusaky*
se u deti rozvijela fantazie a predstavivost, fe¢ a komunikace. D¢ti si obohacuji slovni zasobu,
procvicuji prostorovou a ¢asovou orientace. Také zrakové, sluchové a smyslové vnimani a v ne-
posledni fadé také motorika a grafomotoriky.
2. Rozhovor
Na rozhovor mi odpovidaly dvé pani ucitelky v mé praci oznacené S, které pracuji ve tfidé
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a dveé pani ucitelky oznacené B, které pracuji v bézné
tiidé. VSechny pani ucitelky maji zkuSenost s praci s inspirativnimi kartami a ,,emusSaky*. Pro
svou bakalatrskou praci jsem pouzila strukturovany typ rozhovoru.
Otazky:
1. Myslite si, Ze jsou inspirativni karty vhodné pro praci se viemi détmi v MS?
2. Mé¢la jste moznost porovnat praci s kartami se skupinou déti véku, ktera se s kartami se-
tkala poprvé, se skupinou déti predskolniho véku, ktera s kartami pracuje od nastupu do
MS?
Pro jakou vékovou skupinu je prace s inspirativnimi kartami nejlepsi?

4. Pfijde vam prace s kartami obtizna?
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nez bézna tizena Cinnost?

6. Myslite si, ze prace s kartami a ,,emusaky* ma vliv na lepsi zvladnuti konfliktd mezi
détmi? Umi déti situaci 1épe zvladnout? Zvladaji déti lépe vyjadiit své pocity a hovofit
0 svym emocich?

7. Piijaké prilezitosti jste se s inspirativnimi kartami Cesta k sob¢ setkala?

Otazka ¢. 1

Myslite si, Ze jsou inspirativni karty vhodné pro praci se viemi détmi v MS?

Pani ucitelka S | Ano, zcela urcité, déti od 5 let jsou schopné aktivné spolupracovat, mladsi

déti naslouchaji. Lépe se pracuje v mensi skuping déti, do 15.

Pani ucitelka B | Ur¢ité ano. Jen je vhodné kartu pfizptisobit skupiné déti (vek, prostiedky,

zpusob prace s kartou).

Pani ucitelka S | Podle mého nazoru ano. A¢ jsou nekteré karty slozité na vysvétleni a po-
chopeni, pomoci riznych pomicek, jako napiiklad demonstra¢ni ob-
razky, mouchy pocitli a podobné¢, jdou détem velmi priblizit a pochopeni je

poté mnohem jednodussi.

Pani ucitelka B | Volila jsem karty jednodussi, détem blizsi, dostupné&jsi détskému chapani.
V zacatku nasi prace s kartami jsme se uéili v8ichni, ja i déti, a postupné

wovr

porovnani, myslim, Ze uz naSe déti ze ,,specky*, které jste poznala, uz védi,

jak reagovat, osvojily si myslenky a umi se dobie orientovat v problematice.

Otazka ¢. 2
MEéla jste moznost porovnat praci s kartami se skupinou déti v pied$kolnim véku, ktera se s kar-
tami setkala poprvé, se skupinou déti predskolniho véku, ktera s kartami pracuje od nastupu do

MS?

Pani u¢itelka S | Ano — déti, které s kartami pracuji delsi dobu, je maji ve velké oblibg, na
praci s kartami se t¢si, protoze karty jim déavaji prostor pro komunikaci, fe-
Seni situaci, problému, nebo naopak pozitivni sdileni. Tyto déti jsou
schopny karty propojovat, vymyslet si k nim vlastni piibéhy, nebo v situa-
cich, které v priib&hu dne v MS nastanou, jsou schopny k situaci spontdnné
pritadit kartu.

Deti, které s kartami zacinaji, zpocatku sleduji a pozoruji obrazek, vsimaji

si detailt, nalady obrazku a poté se mohou vyjadfit k tématu karty. Zcela
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jisté maji pozitivni pocity, maji prostor pro své vyjadieni se, pro sdileni, coz
je velmi motivuje pro praci s kartou. Karty jim pomahaji pti vyjadiovani
svych pocitl, zazitkdi. Velmi rychle si na praci zvyknou, ale zpoc¢atku jim

pomahame piibéhem ¢&i pohadkou v interakci s kartami.

Pani uéitelka B

Ne

Pani uéitelka B

“y oo

nastupu do MS na karty vice reaguji a umi je pouzit v riznych situacich,
dokazi hledat souvislosti v pfibézich a pomoci karty ovliviiovat své cho-
vani. S détmi se da na kazdou kartu vymyslet mnoho ¢innosti, proto je
dobré, aby kartu nejprve pochopily a poté se na kartu mohou "nabalovat"
pocatku, neni problém.

Déti, které karty vidi prvné, reaguji vSelijak. Vétsinou je zaujmou obrazky.
Je dobré déti motivovat, aby s kartami chtély opét pracovat.

Zacit od nejlehcich karet.

Pani uéitelka S

Ne, pouze se svoji skupinou.

Otazka €. 3

Pro jakou vékovou skupinu je prace s inspirativnimi kartami nejlepsi?

Pani uéitelka S

5-6 let

Pani uéitelka B

Piedskolaci (déti rok pred nastupem do ZS)

Pani uéitelka B

Hodné zalezi na tom, jaky tym ve tfid€ jsme, jak jsou déti na tyto karty na-

ladény, nejlépe asi od 4,5 do 6 let.

Pani uéitelka S

4,5 a7 6,5 let

Otazka ¢. 4

Pfijde vam prace s kartami obtizna?

Pani uéitelka S

Zpocatku ano, ucitel — privodce, musi umét spontanné reagovat na situace,
nesmi s détmi manipulovat, ale nechat jim prostor pro jejich sdileni, mys-

lenky, napady. To vyzaduje u ucitele cit a vnitini naladéni.

Pani uéitelka B

Rekla bych, ze je to nejvice naroéné na zacatku a pii seznamovani déti s kar-

tami. Rozhodné je to obtizné ve tfidé malych déti.

Pani uéitelka B

Obtiznd mi nepfijde, pro mé je zadbavna. Podle mého nazoru se ¢lovek

musi v kartach najit, aby ho to napliiovalo, pak to obtizné nebude.
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Pani uéitelka S

Uz ne, ale zacatek byl narocny. Jak ptizplsobit vysvétleni, myslenku,
otazky, odpovédi détskému chapani a spolecné se propracovat ke smyslu-
plnému celku. A navazat na dalsi ptiklady, aby se to neukoncilo jednim

vypravénim, ale aby deti samy nachéazely pokra¢ovani.

Otazka ¢. 5

v

béZna fizena ¢innost?

Pani uéitelka S

Neni, pfiprava obsahuje ramec, nikdy neni mozné se uplné pfipravit — je to
0 Osobnosti ucitele — reakce pfi praci s kartou jsou skutecné spontanni. Pri-
prava je stejna v piipravé pomucek, navic je pouze vybér strategii, ptib&hu,
ktery koresponduje s kartou a doplikové ¢innosti — propojeni se vzdelava-

cimi oblastmi a tématem.

Pani uditelka B

Ano, protoze ¢asto na sebe aktivita nabaluje dalsi a dalsi otdzky déti, a proto

se musi z ¢asovych diivodd ukoncit (naptiklad s piislibem pokracovant).

Pani uéitelka B

Svym zpiisobem ano, je.

Pani uéitelka S

Vv

Mouchy jsou détem blizsi, jsou to kamaradky, neni to tak abstraktni, Mou-

chy jim pomizou se vic otevfit. Drzi ji v ruce a vypravi.

Otazka ¢. 6

Myslite si, ze prace s kartami a ,,emus$aky* ma vliv na lepsi zvladnuti konfliktd mezi détmi? Umi

déti situaci 1épe zvladnout? Zvladaji déti 1épe vyjadtit své pocity a hovofit o svym emocich?

Pani ucitelka S

Zcela jisté. Karty pomahaji rozvijeni emoc¢ni inteligence (rozumim svym
pocitim, své pocity umim popsat, umim se ovladat, jsem schopna vcitit se
do pocit druhych (chapu t€, rozumim ti). Béhem casu jsme zjistily, jak
uzasné poslani a cil se v obrazcich skryva, jakou inspiraci ndm davaji a jak
prace nad nimi détem pomaha najit silu zvladnout svoji agresivitu, nezajem,
odmlouvani, ,,neposlouchani* a viibec vSechno, co jim byva ze strany nas
dospélych mnohdy vytykano jako Spatné nebo nevhodné. Zkratka se poma-
linku u¢it SEBEPOZNAVANTI.

Inspiracni karty Cesta k sobé pomahaji vést déti k premysleni o zakladnich
zivotnich principech, které nam pomahaji chapat zakladni lidské hodnoty,

rozumét svym naladam, znat své talenty, divétovat si a ucit se sebereflexi.

Pani ucitelka B

Urcité ano. Pozoruji to
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Pani ucitelka B

Urcité ano. Jeste s propojenim s "emusaky" v tom vidim veliké plus. Déti se
snazi ovladat své chovani, vybavuji si probrané karty, mohou si je kdykoliv
puj¢it a kartu si najit a pomoci ni se vyjadiit. Napomaha jedinci k pozitiv-

nimu mysleni.

Pani ucitelka S

Rozhodné. Déti umi ovladat a korigovat své chovani a chovani viici svym

vrstevnikiim a kamaradam v MS.

Otazka ¢. 7

P1i jaké pfilezitosti jste se s inspirativnimi kartami Cesta k sob¢ setkala?

Pani uéitelka S

Pied 9 lety prostiednictvim kamaradky, ktera se osobné zna s autorkou Lu-
cii Ernestovou a karty mi darovala. Karty jsem pfinesla do skolky a jen tak
jsme si je s détmi prohlizeli a povidali jsme si o obrazcich a etli jsme si, co
je nakartach napsano, fikali jsme tomu moudrosti z obrazku. Obrazky
déti inspirovaly, vzpominali jsme si na vlastni zazitky, zkuSenosti a pro-
zitky, které se nam pfi pohledu na kartu vybavili.

Obrazky, doprovazené vzdy néjakou moudrosti, byly velmi inspirativni
a hodily se nam do naseho vzdélavaciho programu.

Postupné jsme se zacali s kartami seznamovat a objevovat, Ze moudrosti na
nich napsané jsou hluboké a maji vyznam. Diky nadhernym ilustracim mo-
hou déti 1épe vnimat a chapat vyznam slov.

Pomalu jsme zacali s obrazky pracovat a zaclenili jsme je do rannich ¢i od-
polednich komunitnich kruhti s détmi, kde déti dostavaji sviij prostor vy-
jadrit své pocity, nazory, radosti i starosti. V téchto spoleénych sezenich

v krouzku kolem sebe détem vénujeme hlavné ZAJEM o jejich osobnost.

Pani uéitelka B

Byla mi nabidnuta moznost v ramci mé pedagogické kompetence.

Pani uéitelka B

Poprvé jsem se s nimi setkala v matefské Skole Koralek, kde jsem byla pted
4 roky na zastup za nemocnou pani ulitelku. Prace s kartami mé velice

nadchla a jsem moc rada, ze s kartami ted’ mohu pracovat i ja ve své tiid¢.

Pani uéitelka S

Ja asi od roku 2014- pies feditelku a aktivné asi 3 roky.

Shrnuti rozhovoru:

Odpovédi vSech pani ucitelek jsou u otazky Cislo jedna shodné. VSechny Ctyfi pani ucitelky

se shoduji, Ze jsou inspirativni karty Lucie Ernestové vhodné do mateiské skoly a vSechny ¢étyfi

pani ucitelky s kartami pracuji.

Pii druhé otazce, odpovédi nebyly shodné, ale pani uditelky, tvrdi, ze prace s kartami

a s détmi, které jsou na karty zvyklé od poc¢atku dochazky do matetské skoly, 1épe reaguji, dokazi
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hledat souvislosti, umi lépe hovofit o tom, co citi a co zazily, umé&ji vymyslet vlastni ptibehy,
umé&ji pouzit a piifadit kartu k situaci, ktera nastane v pribéhu dne v MS.

Skupina déti, ktera nejlépe spolupracuje a umi o kartach hovofit je podle vSech pani ucitelek
je skupina piedskolnich déti.

Prace s kartami je podle pani ucitelek, a i dle mého nazoru obtizna jen ze zacatku, jak pro
samotnou pani ucitelku, tak i pro déti. Poté je prace s kartami radost.
pfiprava na fizenou ¢innost, hlavné tedy opét ze zacatku.

Déti pomoci karet umi 1épe fesit konflikty, které mezi nimi nastanou, také pomoci lépe ovla-
dat své chovani, vyjadfit, co jim je nebo neni pfijemné. Déti se diky kartam a ,,emusakiim* uci

sebepoznavani.

Karta ,,PECE O TELO%

Pro vyzkumnou ¢ast své bakalaiské prace jsem spolupracovala s matei'skou Skolou Koralek
Vv Liberci. Tato matefska $kola ma svuj tfidni vzdélavaci program inspirovany Kartami Lucie Er-
nestové Cesta k sobé a ja tak mohla realizovat sviij program, ktery byl uréen konkrétni karté Péce
o télo. Sviij tydenni program jsem v matetské Skole realizovala v hlavnich, v fizenych ¢innostech.
Karta Péce o t¢lo je rozpracovana na pét piiprav do matei'ské Skoly. Na kartu béhem tydne nava-
zovaly 1 jiné karty (napf. Ticho a klid, Vnitini klid a rovnovaha, Moje dary, Radost ze Zivota
a Udélam si hezky den) a i ,,emusaci“ (Ferda a jeho mouchy). Kartu Péc¢i o télo jsem si vybrala
z toho divodu, Ze jsem chtéla ukazat, jak v bézném tématu ,,zdravi vyuZit inspirativni karty L.
Ernestové v propojeni s rozvojem ¢étenarské pregramotnosti a zaroven s rozvojem emocni a soci-
alni inteligence déeti. Méla jsem mozZnost sviij tydenni plan vyzkouset ve dvou odlisnych tiidach.
Prvni tfida byla bézna ve€kove heterogenni. Druh4 tfida byla také vékove heterogenni, ale pro déti

se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Béhem prace jsem vyuzivala nasledujici Ctenaiské strategie a dilci cile a kompetence z RVP PV:

Ctenai'ské strategie
e propojovat informace
e kladeni otazek
e identifikace hlavnich myslenek
e vytvafeni souhrnti
e hodnoceni

e vytvaieni mentalnich obraz
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Kompetence predskolniho ditéte:
e ma zakladni poznatky o lidském téle
e chape, Ze zdravi neni samoziejmosti a je tfeba jej chranit
e ma predstavu o zdravé zivotosprave
e M4 vytvorené zakladni ndvyky sebeobsluhy a hygieny
e chape, Ze pohyb, vyZiva, spanek a odpocinek piispivaji k dobré naladé, spokojenosti
a zdravi

e chape, Ze kdyz je ¢lovék nemocen, nemuize délat fadu véci, které déla rad

Dil¢i cile:
e dité rozumi tomu, Ze zptisob chovani a zivota ma vliv na jeho zdravi
e zaujima pozitivni postoj k pohybu
®  Zna nazvy potravin, neodmitd zdravou vyzivu
e M4 predstavu o vécech, které poskozuji zdravi
e Vi, jak jednat pfi onemocnéni, ma povédomi o tom, jak se vyvarovat nemocem

e Umi poznat a pouzivat smysly

3.6 Tydenni plan s Kartou PECE O TELO
1. DEN
Cil:
e prizplisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynt
e mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
e naslouchat a porozumét textu, pochopit hlavni myslenku piibeéhu
e chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, n€co jiného umi ¢i neumi a Ze je

to prirozené

Komunikativni kruh:
(dodrzovat ujednana pravidla kruhu, naslouchame, mluvi ten, kdo ma slovo)
1. ukazka karty Péce o télo
2. poslani karty po kruhu, déti si kartu postupné predavaji a popisuji co vidi na obrazku

Otazky: Reakce déti:

Co t¢€ na kart¢ zaujalo? duha nad hlavou kluka, to, co ten kluk d¢€la
Bylo na karté néco, co znas? sprchovani, starani se o sebe, koupani

Jak na tebe karta ptisobi? vesele, Cisté, libi se mi karta
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Jenéco, co ti na karté vadi? Je nepfijemné? | neni, libi se mi

Co karta predstavuje? O ¢em je? o koupani, byt ¢isty a vonavy, mit radost

MySlenka z karty zni: M¢j rad své télo a davej mu tu nejlepsi péci. Bude ti slouzit jesté hodné

dlouho. Sam jisté vi§, co je pro tebe zdravé a dobré. Zajimej se o to a pecuj o svoje télo.

3. Svoje télo mame radi a chceme o néj peCovat, jak bychom se o n& meéli tedy nejlépe

starat?

Otazka:

Co si predstavite, kdyz se fekne Péce o t€lo?

e pohyb, cviceni, odpocinek
e navstéva lékare, peCovat o zdravi
e zdrava strava

e znam sv¢ télo, smysly

4. Dnes se budeme vénovat nasemu télo pohybem, protdhneme se, zahiejeme se svaly

Pohyb a cviceni:

Pozdrav slunci

Pozdrav slunci je sestava cvikd, pii kterych se nase t€lo prohieje a protdhne a my se budeme

citit 1épe a veseleji. Takovému cviceni se fika joga. U pozdravu slunci musi byt — ukazu kartu

TICHO AKLID

Myslenka z karty zni:

V klidu a tichu se miize$ ponofit do okamziku pfitomnosti, ve kterém prameni pocit spoko-

jenosti. Pomalu a klidn€ dychej, nech myslenky volné€ plynout a jen tak je pozoruj, jak ptilétaji a

odlétaji. Uzivej si ty chvilky, kdy jsi dam se sebou.

Otazky: Reakce déti:

Pro¢ zrovna karta ticho a klid? Aby se nam néco nestalo.

Co myslite, ze déla postava na karté? Odpociva, relaxuje, je v klidu a 0 samote.
Je pro vas ticho a klid dualezity? Ano, nékdy chceme byt v klidu.

5. Cviceni

Pozdrav slunci

1.

2
3.
4

Zakladni pozici je stoj spojny, ruce volné podél téla.

S vydechem spojime dlan¢ pied hrudnikem.

S nadechem vzpazime ruce a zaklonime se.

S vydechem se ohneme do hlubokého ptedklonu, prsty nebo dlan¢ polozime

vedle chodidel na podlozku.
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5. S nadechem piejdeme do vzporu diepmo levou nohou: zanozime levou nohu
a pravou nohu posuneme mezi ruce (na plném chodidle), zaklonime hlavu.

6. S vydechem piejdeme do pozice HORY: zanoZime pravou nohu k levé noze,
zvedneme panev.

7. S vydechem piejdeme do polohy HOUSENKY: pfes klik se piesuneme do
vzporu lezmo-bradu a hrudnik madme na podlozce, panev vysazenou vzhiiru,
kolena a prsty na nohou jsou opieny o podlozku, ruce jsou na podlozce pod
rameny.

8. S nadechem plynule pfejdeme do lehu na bfise a poté do polohy KOBRY': za-
klonime hlavu a pohledem sméfujeme vzhtiru, nohy zistavaji na podlozce uvol-
néné.

9. S vydechem piejdeme do pozice HORY: ruce a nohy se opiraji 0 podlozku,
zvednuta panev.

10. S nadechem piejdeme do vzporu diepmo pravou nohou: zanoZime pravou nohu
a levou nohu posuneme mezi ruce (na plném chodidle), zaklonime hlavu.

11. S vydechem pfinoZzime pravou nohu a piejdeme do hlubokého ptedklonu, prsty
nebo dlang poloZime vedle chodidel na podlozku.

12. S nadechem vzpaZzime ruce a zaklonime se.

13. S vydechem spojime dlang pied hrudnikem.

14. Koncime zékladni pozici: stoj spojny, ruce voln¢ podél téla.

Otazky: Reakce déti:
Jaky sport délate vy? Fotbal, hokej, atletika, tenis, plavani
Proc¢ je pohyb dilezity? Nebudeme tlusty, budeme se citit lip, bude

nam veseleji

Co by se stalo s nasim té€lem, kdybychom se Unaveny, naStvany, Spatnou naladu bychom

hybali bez odpocinku? méli, mohli bychom se zranit

Jak mtzeme odpocivat? Spat v posteli, ¢ist si, hrat si, koukat na tele-
vizi

Jak nejradéji odpocivate vy? Spim, hraju hry, jsem doma nebo u kama-
rada

41



6. Cetba piibéhu

Ferda a jeho mouchy- ,,SAM* P¥ibéh, ve kterém je hlavni hrdina Ferda liny a nehybal se
a jen jedl a tloustl.

Otazky: Reakce déti:

Jak se spravné meli kamaradi zachovat, kdyz | povzbuzovat ho, poméhat mu, divéfovat
Ferda nebyl dobry v soutézi? Jak byste se zacho-
vali vy?

Jak se asi Ferda citil, kdyZz s nim nikdo nechtél | Sam, moucha osamoceni, m¢l §patnou na-

kamaradit? ladu

Jakym zptisobem fesil Ferda situaci, kdyz s nim | byl zly, wublizoval, ni¢il kamaradim

nikdo nekamaradil? hracky, mluvil $patné

Co mohl Ferda délat proto, aby se zlepsil ve | vic trénovat

sportu?

Z jakého divodu zménili kamaradi své chovani | nezaloval na né, nechal vSechnu vinu na

vuci Ferdovi? sobé

Rady p. uéitelky:

1. Byt mu oporou, poradit mu, dat mu pomocnou ruku. Kdyz vidime, ze nékomu néco nejde,
pomulzeme mu se to naucit.

2. abychom se my ve Skolce necitili smutni, budeme spolu hezky mluvit, pomahat si, nefikat
si zla slova, protoze to, co fekneme, nejde vratit, nedélame to, co nechceme, aby ndm
délal nekdo jiny

3. Tohle byla pro Ferdu tézka situace, na koho se mohl obratit? Kdo mu mohl pomoc?
Vsichni si nevime obcas rady, ale dtilezité je o tom mluvit a pozadat nékoho o radu, o po-
moc.

4. Kazdy neumi vSechno, dulezité je neporovnavat se, kazdy jsme dobry v nééem jiném.
Krok po kroku se budeme zlepsovat, nesmime se vzdavat.

5. Ferda ukazal, jak je dobry kamarad. Ostatni kamaradi pfevzali zodpovédnost.

Mouchy tfidime a ptidavame k Ferdovi podle toho, jak se citil na zac¢atku ptib¢hu a jak se citil na
konci.
Zavér: Karta UDELAM SI HEZKY DEN — pohladime kamarada vedle sebe, at’ vime, Ze u nas

nikdo neni sdm a jsme vSichni kamaradi.

Reflexe ve tiidé se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Déti v této tiide spolupracovaly bez problému. Inspirativni kartu Péce o télo uz znaly a znaly

jeji vyznam. Nebylo proto té¢zké a Casoveé narocné seznameni s kartou. Déti zvladly vymyslet
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pojmy, které se ke karté vztahuji a s kartou souviseji. Napldnovany rozhovor s kartou Péce o télo
a poté s kartou Ticho a klid probihal vyborné. Déti reagovaly na pokladané otazky. Se cvi¢enim

nemély zadné problémy. Cely vystup probihal podle piedstav.

Reflexe v bézné tridé

I v bézné trid¢, kde se nachazeji déti rizného veku, nenastaly zadné komplikace. Starsi déti
v komunitnim kruhu samoziejmée 1épe reagovaly, ale mladsi déti nemély problém se zapojit. Karta
Péce o télo je na pohled zajimava, a tak déti mladsiho véku velmi zaujala a kartu zvladly popsat.
Cviceni déti zaujalo a nazev Pozdrav slunce byl pro déti motivujici, jen si myslim, ze déti mlad-
Siho véku cviceni nezvladaly. Né&které cviky pro né byly slozité, ale na druhou stranu si myslim,
ze je dobré, Ze se s timto typem cviceni seznamily a zkusily si ho a kdyby se cvi¢eni dlouhodobé

opakovalo, za ¢as by ho déti zvladly bez problémd.

Sebehodnoceni

Vzhledem k tomu, ze to byl mij prvni vystup s inspirativnimi kartami, jsem byla spokojena.
Déti Cinnosti spojené s kartami zaujaly, reagovaly bez problémt. Do c¢innosti se zapojovaly
s ochotou. Pii ptibehu naslouchaly a nevyrusovaly. Poté vedly v obou tfidach rozhovor o piibéhu
a zvladaly pochopit myslenku ptib&hu. Je vSak dulezité mit ¢innosti s kartami nebo s ,,emusaky*

pripravené a promyslené.

2. DEN
Cil:

e dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — feCovou kazen

e Vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, ndpady, pocity ve vhodné zformulova-
nych vétach

e Um¢t predat radu, znat sled povinnosti, co d€lat, kdyz onemocnim, umét predchazet ne-
mocem

e rozvoj paméti, rozvoj hrubé motoriky

e umét se vcitit do pocitd jinych lidi

Komunitni kruh: uprosted kruhu karta Péce o télo — opakovani z minulého dne, co jsme si po-
vidali a d¢lali s touto kartou

Motivace: Co to sly$§im? (déti zpozorni) Poslouchame vSichni. Sly$im kaslani a nékoho, kdo je
nemocny. Jdu za zvukem. Zastavim se u loutky — loutka je nemocna. Jsem ve skolce jen chvilku

a loutku neznam, déti mi ji predstavi. (déti jsou zvyklé s loutkou pracovat a znaji ji)
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Rozhovor s loutkou:

deti se ptaji loutky a p. u¢. détem pomaha, radi

loutka odpovida:

Jak se citi?

Jsem unavena, nemam dobrou naladu

Kde té boli?

Boli mé hlava, mam i teplé ¢elo, pofad jenom

smrkam a Skrabe mé v krku

Ji§ néjaké vitaminy nebo ovoce?

Ne, to ja nemam viibec rada.

Jak jsi chodila oble¢ena?

Ted uz jak sviti slunicko, tak jsem si nebrala
ani $alu, ale maminka mi to fikala, ja ji nepo-
slechla. Taky jsem si nezapinala bundu a byl

dost velky vitr.

Déti ptijdou na to, Ze je loutka nemocna.

loutka se pta:

Reakce déti a pani ulitelky:

Co bych ted’ méla délat?

Pit Caj, jist ovoce, lezet v posteli, byt v teple,

brat vitaminy, navstivit Iékate a ten ti da Iéky

Léky si mtizu brat sama?

Ne, ty ti musi davat rodic¢e nebo dospéli

Jak se citite vy, kdyZ jste nemocni?

Citime naStvanost, unaveny jsme, smutny

Co vam zlepsi naladu, kdyZ jste nemocni?

Pohadka, spolecenska hra, navstéva

Ja bych tak chtéla zlepsit naladu, pani ucitelko
nenapada Vas, jak mi zlepsi naladu, abych

meéla radost?

Naucime se s détmi basnicku a tu ti pak uka-

7Zeme a fekneme

Basnicka s pohybem:

Organizace: Déti se postavi, nejprve prednes basné pani ucitelkou, poté se piidavaji déti. Opa-

kujeme nekolikrat za sebou. Pani ucitelka vzdy predvadi s détmi.

Doktor

Poslechnéte srdicko — ruce na usi
VySetrete oc¢i — ukdzat na oci

Na ruce mam bebicko — predpazit

Hlava se mi toci — krouzit hlavou

V zadech mi loupa — iiklon vievo a vpravo
Horecka stoupa — vyskok

Po celou noc, svédil mé nos — drbat si nos

Pane doktore, prosim o pomoc — prosit
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Baésein predvedeme s détmi loutce (fekneme, Ze se ted’ musime snazit, abychom ji udélali
radost, kdyz je nemocna)
loutka: podékuje za zlepseni nalady a daruje détem kartu RADOST ZE ZIVOTA - piedstavi
détem kartu a vysvétli, pro¢ zrovna tuto kartu a jaka ta karta je:
e Davam vam tuto kartu, protoze jsme mi poradily a pfisly na to, co mé trapi.
e Diky vam, mam radost ze Zivota a vim, jak se uzdravit a byt zase $tastna a hlavné zdrava
e Slibi détem, ze uz bude poslouchat maminku a bude jist ovoce a vitaminy, vSe, co jejimu
télu prospiva
e Zarecitovaly jste mi basnic¢ku, ktera mi vykouzlila ismév na rtech
Tato karta sdéluje: Raduj se z kazdého nového dne, z kazdé nové zkusenosti a krasy svéta. Rid’
svilj zivot s radostnou lehkosti a zodpovédnosti k sobé a okoli. Zivot t& bavi a vi§, Ze vitr stéle
fouka. Staci jen nastavit spravné plachty Plachtit se da po vétru i proti vétru. Vyber si smér a let’.
e J4, diky vam, déti, vim, jak nastavit plachty, uzdravim se a budu pecovat o svoje télo,
abych pfisté nebyla uzZ nemocna.
Zavér:

Rozlouéime se s loutkou.

Reflexe ve tiidé se specialnimi vzdélavacimi podminkami

I tento den déti vyborné spolupracovaly a vystup se povedl. Vyhodou bylo, ze déti na praci
s loutkou jsou v této tid€ zvyklé a umé&ly s ni komunikovat na dobré Grovni. Zvladly loutce po-
radit, jak se spravné zachovat a co délat, kdyZ je nemocnd, a zaroven poradit, jak pfedchazet
nemocem. Déti napady vymyslely samy bez mé pomoci. Basni¢ka byla vhodna a jeji narocnost
byla vhodna k véku déti. Déti se basni¢ku naucily i s pohybem béhem chvilky a pti ndcviky ne-

vznikl Zadny problém.

Reflexe v bézné tridé

V této tiidé musela byt prace s loutkou pojata trochu jinak, protoze jsou déti zvyklé loutku
pouzivat jen v negativnich situacich, kdy loutka déla néco $patné. Loutka slouzi jako ponauceni
se z béznych situaci. Proto jsem loutku pfipojila do komunikativniho kruhu stejnym zptisobem,
ale kladla jsem vétsi dliraz na to, ze loutka udélala néco Spatné, nechtéla jsem ménit pravidla, na
ktera jsou déti pfi praci s loutkou zvyklé. Déti rozhovor s loutkou zvladly na vybornou, stejné
jako ve tfidé se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jen opét malé déti spiSe poslouchaly a byly
zaujaty loutkou, ale rady loutce neposkytly. Co se tyce basnicky, tu se zvladly naucit v§echny déti

i s pohybem.
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Sebereflexe

Prace s loutkou pro mé znamenala piekonat ptekazku, byla to moje prvni zkuSenost
a upfimné jsem z toho byla trochu ve stresu, ale nakonec pfi prvnim projevu s loutkou ze mé
nervozita spadla a vystup se povedl. Se svym projevem s loutkou jsem byla spokojena, ale zazna-
menala jsem ur¢ity posun, kdy jsem tento vystup provadéla poprvé a podruhé. Maj projev byl
jistéj$i a zdatné;jsi.

Mouchy — déti vyberou mouchy — Jak se loutka citila pfedtim, nez jste ji poradily, a jak se

citi, kdyz uz vi, jak se uzdravit.

Otazky:

Reakce déti:

Co tedy musime délat proto, abychom nebyli

nemocni? Jak spravné pecovat o svoje télo?

jist ovoce a zeleninu, teple se oblékat, kdyz je

osklivé pocasi

Jak se stalo loutce, ze onemocnéla?

Myslela si, ze kdyz uz sviti slunicko, mtize

chodit venku malo oble¢ena, ale ona je potad
jesté zima, jaro teprve bude. Nejedla zaddné

ovoce a ani zeleninu.

3. DEN
Cil:
e pouzivat jednoducha souvéti, vyjadfit mysSlenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadfit svoje pocity, prozitky
e dodrzovat pravidla konverzace a spole¢enského kontaktu — feCovou kazen
e porozumét béZznym projeviim emoci a nalad
e 7Znat a umét pojmenovat potraviny, umét vysvétlit potravinovou pyramidu
e umét se vcitit do pocitt jinych lidi
komunitni kruh: pfivitini se, pozdrav kamaradovi po své levé strané, pohlazeni, darovani
usmévu
Kartu z balicku jsem pro dneSek vybrala tuto — poslani karty po kruhu Vnitini klid a rovnovaha

Otazky: Reakce déti:

Co na kart¢ vidis? lano, kluka, stromy, ptaky, kluk a chodi po

lan¢ a drzi tycku

Kolik ptakti mél kluk na kazdé strané? Na jedné stran€ tfi a na druhé taky

O ¢em myslis, Ze karta vypovida? Co nam | Ten kluk drzel rovnovéhu a $lo mu to, protoze

tika? O cem je? tam m¢l stejny pocet ptakt
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Jak na tebe karta ptisobi? Hezky, libi se mi

Vybavila se ti n¢jaka situace, kdyz si kartu vi- | jednou jsem chodila taky po lané, ale bylo na

dél/1a?

zemi, pfipomina mi ta karta cirkus

Kartu polozim doprostted komunikativniho kruhu
Polozim tam i dvé postavy nakreslené na velkém papiru — hubenou a tlustou postavu

Hledéani rozdilt a divody, pro¢ takova je ta postava: odpovédi déti v tabulce

HUBENA TLUSTA

e Usmiva se, protoze je zdrava a Stastnd e Je smutna, je nemocna
e Pecuje o sebe, stara se o sebe e Nesportuje

e Navstévuje 1ékare e Jinezdravé jidlo

e Sportuje e Prejida se

e Cese si vlasy a koupe se e Nepecuje o sebe

e Maradost ze Zivota e Kouii a pije alkohol

e Jizdravé jidlo

potravinova pyramida:

pyramida nakreslena na velkém formatu

popis: jaké potraviny jsou na pyramidé, co je to potravinova pyramida

vysvétleni a diivod uspotadani potravin, ¢eho jist méné a ceho vice

co z pyramidy vyplyva: dilezité je jist vSechny potraviny, nase télo potiebuje vSechno,

brat ohled na mnozstvi

nalepovani potravin z novin:

predem vystiihané potraviny z letaka
déti potraviny tfidi a ptifazuji k postavam, podle vlastniho uvazeni — mohou odivodnit

poté potraviny na postavy prilepi

Hemusaci“ mouchy:

otazka:

déti ptirazuji mouchy opét podle vlastniho uvazeni

Pro¢ zrovna prikladas a vybral/la sis tuhle mouchu?

Karta VNITRN{ KLID A ROVNOVAHA

Otazka: Reakce déti:
Co si myslis, Ze je rovnovaha? Kdyz néco nesu v obou rukach a je to stejné
tezké.

Na karté ma taky stejny pocet ptakid na kazdé

strane€.
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Nesmim spadnout ani na jednu stranu.

Zkous$ka rovnovahy:
Popis: Natazené lano mezi hubenou a silnou postavou. Déti dostanou do jedné ruky ovoce a
do druhé sladkost. S natazenyma rukama zkusi jit po lanu — drzeni rovnovahy.
Zavér:
- Dulezité je najit cestu mezi, najit cestu uprostied
- Jidlo musi byt vyvazené, neni dobré byt jen na jedné stran¢ (zdrava strava x strava, ktera
nasemu télu tolik neprosiva, pohyb x odpocinek)

Otazky: Reakce déti:

Byla pro vas obtizna chtize po lan¢? Bylo to trochu tézké, musela jsem se soustie-

dit a byt v Klidu,

Jak jste mély pocity? Duvérovala jsem si, méla jsem strach.

Chtél by n¢kdo byt jen na jedné strané? Ne

Priprava ovocného salatu:
- Sovocem, se kterym jsme vyvazovali rovnovahu, si pfipravime ovocny salét
- Pojmenovani druhti ovoce, které mame
- Jaké smysly budeme pfi praci pouzivat?
- Co nejprve musime ud¢lat, nez ovoce zacneme krajet?

- Na co budeme pii praci davat pozor?

- Rozdéleni pracovnich tukoli, kdo co bude d¢lat

- Rozdani prkynek

- ovoce budou krajet jen piedSkolni déti, malé déti budou davat nakrajené ovoce do misy

- Uklizeni pracovnich mist

- Rozdé¢leni salatu a ochutnavka
Reflexe ve tiridé se specialnimi vzdélavacimu podminkami

Tento vystup byl zajimavy v tom, Ze déti pfitazovaly mouchy pociti k nakreslenym posta-
vam a mély vzdy sdélit diivod, pro¢ pravé tuto mouchu. Bylo zajimavé slyset jejich divody (napf.
chlapec pfilozil mouchu duvéru k silnéjsi postave, protoZe ji véfi, ze zacne sportovat a jist vice
zeleniny a ovoce nebo mouchu osamoceni, protoze si mysli, podle vyrazu, Ze je postava sama,
nema zadné kamarady) a také bylo krasné vidét a poznat, jak déti umé&ji vyjadfit a pojmenovat

zakladni pocity. Zaroven déti skvéle zvladaly tfidéni potravin a pochopeni potravinové pyramidy.
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Reflexe v bézné tiidé

V této tide déti také pritazovaly mouchy a kdybych tyto dvé tfidy porovnala v této byly
odpovedi predskolnich déti vice hlubsi a promyslenéjsi. Tyto zvolené ¢innosti v komunitnim
kruhu byly rozdélené jak pro predskolni déti, tak pro mladsi. Tentokrat se tedy do vystupu zapo-
jily i mladsi déti (napf. t¥idénim, popisem postavy). Cinnosti opét déti zvladaly bez piekazet.

Cinnosti délaly s nad$enim.

Sebereflexe

Této vystup byl pro mé osobné jeden z povedenych a nejlépe promyslenych, co se tyce pro-
pojeni ,,emusakl‘ a inspirativnich karet. Spravné pochopeni karty Vnitini klid a rovnovaha jsem
pojala tak, Ze si déti rovnovahu zkusily na vlastni kaZi, a tak nejlépe mohly pochopit a zapama-
tovat si, co to znamena rovnovaha. V tomto tématu jsem samoziejmé¢ rovnovahu propojila se
zdravou stravou. Co bych pro pfist¢ zmenila, byla organizace u piipravy ovocného salatu. Malé
déti ovoce nekrajely, pridavaly jen ovoce do misy, které nakrajely ptedskolni déti. Mé osobné se
zdalo, Ze mladsi déti byly malo zaméstnané. DéEti nedavaly nic najevo, umély byt trpélivé a cekat,

jen ja pro sebe a pro sviij pocit bych tuto ¢innost pro piisté 1épe zorganizovala.

4. DEN
Cil:

sledovat a zachytit hlavni myslenku ptibe¢hu

spolupracovat s ostatnimi
e Vve&det, Ze naSe telo je dar, o ktery musime pecovat a starat se
e 7znat nase smysly a umét je popsat a vyjmenovat
Komunitni kruh:
- Pantomimou piedvadéni Cinnosti, které se vztahuji ke karté Péce o télo (myti vlast a téla,
¢isténi zubt, pohyb, cviceni, ¢esani vlasi...)
- Déti, musi uhadnout k jaké karté se ¢innosti vztahuji — PECE O TELO — opakovani
- Doprostred kruhu polozim pét obrazk (oko, uchu, pusu, ruce, nos) — co nam tyto obrazky
prozrazuji? — smysly
Hry na smysly:
- Déti zkusi uhadnout jaky smysl budou zrovna pfi hie pouzivat
Zrak:
Popis hry:
Polozim pted déti doprostied kruhu pét véci (pastelku, dfevénou kostku, ofezavatko, talifek
z détské kuchynky, zvitatko z farmy). Jedno dité, si véci prohlédne a pomoci zraku zapamatuje,
otoci se a p. u¢. jednu véc odebere. Dité po oto¢eni zpét musi poznat, ktera véc zmizela.

Obme¢éna — stejny postup, jen zmeénéné poradi véci.
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Hmat:
Popis hry: poznavame kamarada

Jedno dité bude mit zavazané oci. Pred dit€, které ma zavazané oci, se postavi jiné dité ze
tiidy. Dité, které ma zavazané o¢i, ho bude muset pomoci hmatu poznat.

Otazky: Podle ¢eho jsi kamarada poznal? Jaky je pocit mit zavazané oci a nic nevidét?
Sluch:
Popis prvni hry:

Vsechny déti v kruhu zaviou o¢i (pfipomenuti mouchy davéry, ze budou dodrzovat pravidla
hry). P. uc. zatleska v jakékoli Casti tiidy a déti musi prstem ukazat, odkud zvuk vychazi. P. uc.
mista méni.

Popis druhé hry:

Pani ucitelka détem ukaze tii véci — nizky, klice a pastelky. Déti poslouchaji, jaky zvuk véci
vydavaji. Poté dostanou papir s obrazky véci a tuzku. Zaviou o¢i a p. ué. jednou véci zvuk pred-
vede. Déti o¢i oteviou a k obrazku udé€laji ¢arku podle toho, jaka véc a zvuk to byl.

Cich: pexeso — pfipravené karticky s kofenim do dvojice
Popis hry:

Jedno dit€¢ mé zavazané o¢i Satkem. Podavam mu karticky s kofenim a ono pomoci ¢ichu
hleda dvojice.
Chut’:

Do kruhu polozim obrazek st s jazykem. PopiSeme si, kde na jazyku se nachazeji chut'ové
poharky (kyselost, slanost, sladkost a hotkost)

Poté budeme ochutnavat — citron, grep, stl a cukr

Pohadka, piibéh:

POHADKA O SMYSLECH

V jedné malické zemi, opravdu tak malické, Ze ji jen t€Zko nejdeme na mapé, zila princezna
se svym tatinkem kralem. Princezna byla tuze krasna, méla o¢i modré jako nebe a vlasky zluté
jako paprsky slunicka. Jeji rty byly krasné jako Cervené jahtidky, ale neumély se smat. Nikdy se
ji nic nelibilo, nikdy se neusmala, nikdy neodpovédéla tatinkovi krali na pozdrav a vzdycky se
jen mracdila. Kdyz ji kuchai uvafil kralovskou vedefi, ani si nepfivonéla, ani neochutnala a uz
tekla, ze nechce. Nikdy se nepodivala na obrazek, ktery ji malovaly déti, aby ji udé€laly radost.
Nikdy nepohladila kot’atko, které si s ni pfislo hrat. No zkratka se viibec neusmivala.

Ve stejné zemi zil i ¢arodéj. Byla zly, stary a $karedy a lidé se ho proto béli. Carodgj uz pékng
dlouhou dobu sledoval, jak se chova princezna. Vidél, Ze je opravdu moc zI4, a proto se rozhodl,
ze jiunese k sobé do svého doupéte a vezme si ji za zenu. Jak se rozhodl, tak ud€lal. Jen co odbila

pulnoc, uz byl v princezniné pokoji a za nedlouho i s princeznou v naruci ve své note.
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Réno, kdyz princeznu nikdo nenasel v jejim pokoji, vydal kral rozkaz princeznu najit. Kra-
lovska straz se pustila do hledani, a protoze ta zemé byla opravdu malicka, do obéda vojaci zjistili,
Ze princeznu u sebe drzi ¢arodéj a Ze se rozhodl, Ze si ji vezme za Zenu. Kral se velice polekal.
Vedél, ze kdyz si ¢arodéj vezme princeznu, bude potom kralovat zemi on, a to by viibec nedopa-
dlo dobte. Sam tedy za carod&jem pfiisel, aby mu jeho dceru vratil. ,,Chachacha! Tak to tedy ne.
Vzdyt je stejn¢ zamracena, jako na zamku. Akorat vic place. Nic ji nechybi, ale protoze nejsem
tolik zly, vratim ji, az mi date 5 nejcenngjsich véci, co v celém kralovstvi jsou.*

A jak poznas, které véci to jsou?* zeptal se kral.

,»Mam kocoura, ktery pozna, jaka je nejhodnotné&jsi véc. KdyZ donesete vSech pét spravngé,
zamnouka. Ale pozor, musi to byt do dnesniho vecera, jinak je do konce Zivota princezna ma!*

V tu chvili ze zdmku sjizdély vozy plné Sperkt, Sath, hracek, zlatych talifi, porcelanovych
misek a vlastné viech véci, které na zamku jsou. Carodéj s kocourem je chamtivé sledoval, ale
kocour se vzdy jen zasklebil a ani nezamrucel. Kral uz nevédél, co by carod¢ji piinesl, a proto
rozhodl, Ze kazdy, kdo ma néco hodnotného, to musi jit ukazat ¢arod&ji. Lidé, protoze méli krale
radi, své véci carodé&ji piisli ukazat. Ale kocour potad a porad micel.

K carodéji pfislo témét celé kralovstvi, nosili mu poklady, ale kocour nevydal zadny zvuk.
Vtom se pfed ¢arod¢je postavil chudy venkovsky chlapec.

,,C0? Chce$ me napalit? To ty mas nejcennéjsi véci? Jsi posledni, koho vyslechnu! Kdyz
nebude$ mit cenné véci, bude princezna moje. A ty je teda nemuze§ mit ani nahodou. Vzdyt
nemas$ ani boty!* kticel arod€j rozhnévané.

,,10 vlibec nevadi, Ze nemam boty. Alespoil miizu vyuzit prvni vzacnou véc. Hmat, ze mizu
citit jemnou travu nebo ostré kaminky na svych chodidlech. Nebo hebkou srst svého psa. Prvni

,»Mnau.“ ozvalo se tiSe z ¢arodé&jova klina. Sam ¢arod¢j byl natolik prekvapeny, Ze nevédél,
co fict.

Chlapec pokracoval: ,,Dalsi véci, které jsou pro mé cenné, jsou zrak a ¢ich. Vzdyt jen diky
nim mazu vidét barevnost lu¢niho kviti a citit jeho sladkou vini.*

,,Mnau, mnau.

»A Vi§, co jesté je pro mé dulezité? Je to sluch, diky kterému sly$im mamin zpév, détsky
smich nebo snad jen Suméni listi ve vétru.*

,»,Miau.” Ozvalo se pon¢kud hlasitéji.

,»A to jesté neni v§echno,* dodal chlapec ,,jest¢ mam chut, diky které miazu citit, jak lahodné
jsou babic¢¢iny buchty, jak chutna rajce a jak jahoda.*

LJMNAAU.“ Ozval se kocour po paté.

,Neee,* kiicel ¢arod¢j. ,,To nemlize byt pravda, vzdyt' to vS§echno mam i ja!*

,,10 ano, ty ale nemas srdce.“ Povéd¢l chlapec. A pfi téchto slovech se zacal ¢arod€j zmen-

Sovat a zmensSovat, az nakonec Uplné€ zmizel. Princezna byla svobodna a prvni, co udélala bylo,
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ze se usmala od ucha k uchu a uz viibec nikdy se ji nechtélo mracit, kdyz védéla, Ze i ona ma

spoustu cennych véci. A miZe je kdykoli vidét, slyset, citit, ochutnat, nebo se jich jen dotknout.

Otazky:

Reakce déti:

Jak se na zacatku pohadky princezna chovala?
Jaké mouchy u ni 1étaly?

Pro¢ myslite, Ze takova byla?

neusmivala se, byla zamracena, z1a, neochut-
nala zadné jidlo, nepfivonéla si, nepohladila

kot’atko, nepodivala se na obrazky

mouchy: smutek, hnév, strach, osamoceni
Neméla sis kym hrat, nebavilo ji byt princez-

nou, nemeéla radost ze zivota.

Co jsme se dozvedéli v pohddce, Ze je nejdi- | nase smysly

vvvvvv

lego, hry na pocita¢, maminka a tatinek,

vvvvvv

Ptidam do kruhu kartu MOJE DARY
- Proc¢ jsem k této pohadce ptinesla pravé tuhle kartu?
e nase telo je dar, proto se o néj musime starat, peCovat o n¢j
e mizeme vidét, mluvit, poslouchat, hrat si, béhat
e dar neni jen véc, kterou si miizeme koupit v obchodé, je to kamaradstvi, laska,
rodina
e nase smysly jsou dar, kazdy ten dar nema, neziskal ho nebo ho ztratil a nékdy i
svoji chybou, nepecoval o svoje smysly
Zavér:
opakovani:
- Jaké ma naSe t€lo smysly?
- Kde na jazyku citime kyselost, sladkost, hotkost slanost?

- Jak pecovat o sviij dar o nase télo?

Reflexe ti'idy se specialnimi vzdélavacimi podminkami

Pii tomto vystupu v této tfid¢ jsem na konci byla piijemné piekvapend. Nebyl to milj zamér,
spise jsem se do aktivit ponofila na tolik, Ze jsem nevnimala ¢as, a déti mi vydrzely v tomto ko-
munitnim kruhu 90 minut. UZ jen ten Cas a typ tfidy poukazuje na to, Ze aktivity byly zajimavé

a promyslené. Déti vSe zvladaly na vybornou a mély touhu a chut’ se zapojovat. M1y cil, ktery
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jsem si k tomuto vystupu stanovila, zvladly a védéla jsem, Ze jsem jim piedala pfesné to, co jsem

chtéla. Pti praci s témito détmi vidét, jak jsou zvyklé spolupracovat, naslouchat si, byt trpélivé.

Reflexe v bézné tridé

V této tiide€ jsem vystup zkratila ne tim, Ze bych nékteré ¢innosti vynechala, ale tolikrat jsem
je neopakovala. Vzhledem k tomu, Ze je v této tiidé vice déti mladSiho véku. Déti také pochopily
smysl a cil celého vystupu. VSechny aktivity délaly dobrovolné a s nad$enim. Tentokrat jsem za-

pojovala i mladsi déti do aktivit tam, kde jsem si byla jista, Ze to pro déti nebude naro¢né.

Sebereflexe

Mym cilem bylo, aby si déti uvédomily, Ze naSe télo a smysly jsou dar. A tohoto daru si
musime vazit a pecovat o n¢j. Na konci obou vystupt jsem byla potéSena, kdyZ z ¢innosti, které
jsem pro déti méla ptipravené, vyslo to, co jsem chtéla détem piedat. Pfi tomto vystupu jsem
organizaci zvladla, ¢innosti byly propojené a cil naplnén. Oba dva dny jsem z mateiské skoly

odchazela s pocitem spokojenosti.

5. DEN - opakovaci den
Cil:
e Vypravét, poslouchat, naslouchat druhému
e pouzivat jednoducha souvéti, vyjadiit mys$lenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadrit svoje pocity, prozitky
e Vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat
e premyslet, uvazovat a své myslenky i tivahy vyjadrit

e Upevnit si ziskané poznatky

Pracovni listy:

Starsi déti — dokreslovani obli¢eji podle sebe (jaké vyrazy déti chtély-radost, smutek, hnév
atd..). Poté budou mit za ukol najit stejnou mouchu, ktera pocit, ktery namalovaly, vyjadiuje a na-
lepit ji k obliceji. Okopirované mouchy budou pfedem vystiihané a rozlozené na stole.

Mladsi déti-dostanou predem rozstiihané obliceje, které vyjadiuji smutek nebo radost a maji
za ukol je nalepit ke smajlikiim. Poté také budou muset vybrat mouchy, které predstavuji radost
nebo smutek, vybarvit je a nelepit ke smajlikiim a roztfidénym oblic¢ejum.

Komunitni kruh:

Pomoci kostky z karet, které budeme cely tyden pouzivat, zopakujeme cely tydenni plan.
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Postup: Déti hodi kostkou a kterd karta padne, zkusi fict, co jsme s kartou delaly za ¢innosti, co
se dozveédély, co se naudily.
Karty:

e Péceo télo

e Ticho aklid

e  Vnitini klid a rovnovaha

e Moje dary

e Radost ze zivota

e Udé¢lam si hezky den

Do kruhu vezmu i pomticky, které jsme pouzivaly, aby si déti ¢innosti 1épe ptipomnély. Zo-
pakujeme si basnicku, jogu, vyzkousSime si nékteré hry na smysly, zopakujeme si, jaké mame
smysly a chuté, do kruhu pfidame i ob€ postavy a pfifadime mouchy. Pantomimou si pfedvedeme
péci o telo.

Rozebereme si spole¢né kazdy den.

Péce o télo
Otazky:

e Co jste si zapamatovaly, kdyz se fekne péce o t€lo? — pantomima

Udélam si hezky den
Otazky:
e Jak jsme si v tydnu udélali hezky den?

e Jaky den byl pro vas hezky?

Ticho a klid

Otazky:

e U ¢eho jsme pouzivali tuto kartu?

e Jaky ptibéh jsme Cetli o Ferdovi?

Vnitini klid a rovnovaha
Otazky:
e (o je to ta rovnovaha?
e Jak a s ¢im jsme rovnovahu zkouseli?
e Co jsme vafili?

e Jaké jsou ty postavy a jaké mouchy jste jim ptifadily?
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Radost ze Zivota
Otazky:
e Kdo nam tuhle kartu daroval? A proc?
e Co loutku trapilo?
e Jak jste mu déti pomohly?

e Cim jsme loutce udélali radost?

Moje dary
Otazky:
e Co jsme zjistili a princezna v pohadce také?

e Jaké hry na smysly jsme hrali?

Reflexe ti'idy se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Posledni den jsem pojala trochu odpocinkové, a hlavné jako kontrolu, zda si déti zapamato-
valy informace z celého tydne. Byla jsem mile piekvapena, déti si zapamatovaly i malé detaily.
Reflexe z bézné tiidy

Posledni zavére¢ny den jsem opét pojala v obou tiidach stejné. Reakce a zapamatovani si

¢innosti a informaci bylo i v této tfidé kladné.

Sebereflexe

I posledni den byl pro mé zkusenost a byla jsem spokojena. Pomoci kostky jsem zvladla
opakovat v8echny karty a ¢innosti spojené s kartami a ,,emusaky* zabavnou formou. Bala jsem
se, aby tento den nebyl obycejny a nepoutavy pro déti, ale pravé naopak tim, ze déti mély moznost
ukazat, co vSechno si zapamatovaly, byly aktivni. Tento den jsem zvolila opakovacim také z toho

divodu, aby si déti informace upevnily a zapamatovaly.
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4 Zavér

Béhem casu, ktery jsem stravila v matetské Skole a vytvarenim své bakalaiské prace, jsem
zjistila, jak Gzasné poslani a cil se skryva v inspirativnich kartach. Jsou ndm kazdodenni inspiraci
a pii praci s nimi umoziujeme détem vyjadfit své pocity, nazory, radosti i starosti, rozvijeji ko-
munikaci, jazykové dovednosti a odvahu komunikovat i mezi sebou. Otazky s pani ucitelkami me
utvrdili v tom, Ze prace s kartami v MS ma velky smysl. Jedna ma vyzkumna otazka se tykala
prace s kartami déti mladsiho véku. Béhem pozorovani, dotazovani a realizace vlastniho planu
jsem zjistila, ze déti ve véku 3-4 let vétSinou pouze naslouchaji. Prace s kartami a ,,emusaky*
probouzi v détech zajem, ale nejsou schopné aktivné spolupracovat. To vSak neznamena, ze by
se mély vyclenovat z prace s kartami. Myslim si, ze kdyz dité nasloucha a je zapojovano do ¢in-
nosti napt. prohlédnutim karty, popisem, co na karté vidi nebo do ¢innosti, které kartu provazeji,
je to pro déti velkym piinosem do budoucna. Praci s kartami a ,,emusaky* budou mit v podvédomi
a nebude pro n¢ prace nova a nezkusena. KdyZ naopak srovnam praci s kartami a ,,emusaky*
s détmi ve véku 5-6 let, jejich rozvoj socidlni inteligence je na vyborné trovni. Prace s kartami
pro né byla radost a zdbava. Jejich rozvinutd komunikace ohledn€¢ emoci, pocitti, zkuSenosti byla
prekvapujici. Pro mé osobné byla prace s kartami velmi divérna, oteviena. Za necely ptlrok na-
v§tév v matefské Skole a prace s détmi jsem méla pocit, Ze déti znam delsi dobu. Vznikla mezi
nami davéra a j& odchéazela s pocitem, ze jsme tvofili jeden tym. Na détech star§iho véku bylo
vidét, jak kartam a emocim rozumi, rozhovory s nimi byly srozumitelné. Nezapomenu na ptiklad,
kdy jsem realizovala vlastni vystup a uéili jsme se chapat vyznam slova rovnovaha a rovnovaha
mezi stravovanim. Cinnost spodivala v tom, 7e déti prechazely pfes lano a v jedné ruce mély
zdravou potravinu a v druhé potravinu, kterou bychom neméli konzumovat tak ¢asto. Pro hol-
¢icku ve veéku 3 let nebylo snadné projit po lané. Reakce chlapecka ptredSkolniho véku byla pre-
kvapujici. Bézel pro mouchu divéru a polozil ji pted lano se slovy: ,,J4 ti diivétuji, Ze to zvladnes,
tady mas mouchu divery. Moje dal$i vyzkumna otazka se zaméfovala na praci s kartami ve tfidé
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Sviij plan jsem méla moznost realizovat i v této tiidé.
Tydenni plan jsem provadéla ve dvou tiidach, jak uz jsem se zminovala na zac¢atku praktické casti.
Musim pfiznat, ze jsem plan nepfizpisobovala a neupravovala pro praci ve tfid¢ se specialnimi
vzdélavacimi podminkami (napf. kratsi vystupy, méné ¢innosti). Zptisob prace probihal v obou
tiidach stejné. Vyuzivala jsem stejné metody a postupy prace pro obé¢ tiidy. Déti tydenni plan
s kartami a propojenim s ,,emusaky‘ zvladly bez problému, jeden den mi dokonce vydrzely pfi
praci i 90 minut. TakZe mdj zavér zni, ze kdyz je prace s kartou, ,,emusaky*, ptibéhem, dopliko-
vymi ¢innostmi promyslena, propracovana, déti zvladaji udrzet pozornost a zkoumat, komuniko-
vat, poznavat, naslouchat bez jakykoli problémi. Prace s kartami je vétSinou zaloZena a propojena
se strategiemi, déti velkou ¢ast ¢asu udrzuji pozornost, klid. Dé&ti se uéi trpélivosti, respektu mezi

sebou. Bohuzel jsem neméla moznost pozorovat déti predtim, nez zacaly s kartami pracovat,
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neméla jsem moznost zaznamenat zmeny V jejich chovani a postojich. Neméla jsem moZznost po-
zorovat, jak se déti ucily ptizpisobovat se, poznavat sebe i prostfedi, ve kterém se spolecné se-
tkavaji. Jsem ale vdécna za to, Ze jsem méla moznost poznat praci ve tfidé¢ se specialnimi vzdela-
vacimi podminkami a to, Ze jsem mohla pozorovat, jak prace s kartami a ,,emusaky* je pro déti
velmi dilezita, jak je napliuje, bavi, pfinasi jim pocit sebepoznani. Pani ucitelky, které fadu let
uci ve tfide se specialnimi vzdélavacimi podminkami, tvrdi, Ze to, jaké je ted’ chovani déti, které
mohu pozorovat (klidné, piatelské, uméjici fesit konflikt, rozuméjici svym pocitim, emocim,
uméjicim komunikovat o svym radostech, ale i starostech) pfisuzuji peclivé praci s kartami
a ,,emusSaky* ktera napomaha K rozvoji socialni inteligenci u déti. Moje dal$i vyzkumna otazka se
tykala metod a forem, které jsou b&zné vyuzivané v MS a vedou k porozuméni textu. V matetské
Skole respektuji vyvojova specifika déti, nabizeji podnétné prostiedi, ve kterém se déti citi bez-
pecné a spokojené. Dale patii mezi metody a formy, které vedou k porozuméni textu, motivace,
ocenovani, vyuzivani prozitkového uceni, podpora détské zvidavosti a potfeba objevovat.
V tomto ptipadé je ucitel privodce, probouzi u déti zajem naslouchat, premyslet a chapat a na-
sledné chut’ komunikovat.

Dtivod mého rozhodnuti, kterou kartu pouZiji ve svém tydennim planu, byl takovy, Ze jsem
chtéla ukazat, jak zacit s kartami a ,,emusaky* pracovat. Poprvé, kdyz jsem karty drzela v ruce,
se mi libily. Karty jsou krasn¢ namalované a text je velice inspirujici, ale nemohla jsem se zbavit
otazky, jak s kartami pracovat v mateiské $kole? Kdyz se ke mné dostala moznost vypracovat
bakalaiskou praci, ktera bude propojena s inspirativnimi kartami Cesta k sobé&, nevahala jsem.
Zacala jsem matetskou Skolu navstévovat a sledovat praci pani ucitelek, které jsou zkuSené, pfi-
chazela jsem krok po kroku na spravnou metodu, jak karty pouzivat v mateiské Skole pro rozvoj
socialni inteligence a rozvoj pfedctenarské gramotnosti. Kdyz ptiSel ¢as na to vybrat si jednu
vhodnou kartu, kterou zvladnu propojit s ,,emusaky* a vytvofit S ni ¢innosti, pfislo dal§i vahani
a dalsi obavy, zda si kartu vyberu spravné, zda zvladnu s kartou pracovat. Vzhledem k tomu, ze
jsem se povazovala a stale povazuji za novacka v této ¢innosti, volila jsem snadné&jsi cestu. Zaro-
venl jsem chtéla svym zpracovanim ukazat jinym panim ucitelkdm, studentkdm a lidem, kteii
chtéji s kartami zacit, Ze tato prace a priprava neni narocnd, musi byt jen pecliva a plna davery
v sebe. Zvolila jsem tedy kartu Péce o télo, ktera se da napojit na bézné téma ,,zdravi“ v matef-
skych skolach. Béhem vymysleni tydenniho planu a konzultaci s pani u¢itelkou v mateiské skole
mé napadla myslenka, pro¢ jsem si nezvolila jinou Kartu, kartu trochu vice zaméfenou na pocity
a emoce, ale kdyz jsem o svém tématu hovofila se spoluzackami nebo s lidmi, ktefi karty znaji,
opét mé utvrdili v tom, Ze jsem si vybrala spravné a Ze jsem cestu pfiblizit praci s kartami na
znamém tématu vybrala spravné. Doufam, Ze alespon trochu odpovim na otazku, kterou si klade
vétSina studentek nebo pani ucitelek, které se setkaji s kartami, Jak a co pfesné s kartami délat?
Sama na sob€ jsem poznala velky pokrok béhem jednoho mésice. Kdyz si vzpomenu na to, ze

jsem nevédéla, jak spravné uchopit Karty a prace s nimi mi ptipadala neptedstavitelna, dosahla
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jsem ve své praci velkého pokroku. Na konci své ndvstévy matetské Skoly, po vyzkousSeni tyden-

niho planu s kartou Péce o télo, jsem sama pfipravila jiné téma s propojenim Karet, a to uz se

vvvvv

s~

Musim si ale pamatovat, ze prace s kartami se odrazi hlavné od osobnosti sou¢asné i budouci pani

ucitelky. Ne vzdy si kazdy ke kartam najde cestu.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek:

1. Jaké metody a formy prace b&zné vyuzivané v MS vedou k porozuméni textu?

Béhem svého pozorovéni jsem méla moznost vidét metody a formy vyuzivané v matetské
skole. Pani uditelky respektuji vyvojova specifika déti, nabizeji podnétna prostiedi, ve kterém se
déti citi bezpe¢né a spokojené. Pti kazdé ¢innosti déti motivovaly. Béhem straveného ¢asu v ma-
tef'ské $kole jsem zaznamenala vyuZzivani prozitkového uéeni a kooperace, podporu détské zvida-
vosti a potieby objevovat. Ve vybrané MS, kde jsem piisobila je u¢itel priivodce, probouzi u déti
zdjem naslouchat, pfemyslet a chapat. Obecné to znamend, ze v MS pracuji v blocich, kde je
vzdélavaci obsah v ptirozenych souvislostech a vazbach — rozvijeni naslouchani, premysleni a na-

sledné chut’ komunikovat (verbalné i neverbalng).

2. Jaké oblasti Ize rozvijet pii praci s inspirativnimi kartami?

Pfi préci s inspirativnimi kartami rozvijime u déti oblast sluchového vniméani, zrakového vni-
mani, fe¢ a komunikacni schopnosti, obohacujeme slovni zasobu, pfedstavivost a fantazii, pro-
storovou a ¢asovou orientaci, motoriku a grafomotoriku. Pfi ptipravé a praci s kartami napoju-
jeme dalsi ¢innosti, které jsou pro danou oblast vhodné. V teoretické ¢asti mam vypsané oblasti,
které rozvijeji predétenaiskou gramotnost a tyto oblasti Ize rozvijet pravé pomoci inspirativnich

karet.

3. Je prace s inspirativnimi kartami vhodna pro mladsi déti ve véku od 3 do 4 let?

Podle odpovédi pani ucitelek, které jsem ziskala pomoci rozhovoru se tato vyzkumna otazka
zodpovézena tak, Ze prace s inspirativnimi kartami je vhodna spise pro star$i vékovou skupinu
déti. Podle vlastni zkuSenosti pii realizaci vlastniho programu S touto odpovédi souhlasim. Déti

ve véku od 3 do 4 let se nezapojuji tak aktivné jako déti pfedskolniho veku.

4. Lze s inspirativnimi kartami pracovat i ve specialni tfidé?

Rozhodné¢ ano. Tato vyzkumna otazka jednoznacné diky rozhovoru s pani ucitelkami je spl-
néna. Dveé dotazované pani ucitelky ze Ctyt pracuji n€kolik let ve specialni tfide a jejich odpovédi
byly pozitivni. Tvrdi, Ze inspirativni karty maji pro déti ve specialni tiidé velkou vahu a pomoci

obrazkti umi vyjadrit své emoce a 1épe komunikovat, byt klidny a ptizplsobit se kolektivu. Méla
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jsem moznost realizovat svlij program ve specialni tfidé a mlj osobni nazor je takovy, Ze se ve

tfid€ pracovalo s kartami velice piijemné. I pfesto, Ze zde byly déti s poruchou chovani.

Tato prace byla vytvotena s podporou projektu: Podpora pregramotnosti v predskolnim vzdé-

lavani reg.¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_011/0000663.
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MS — matefska Skola

RVP PV — ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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Obrazek lkarta Péce o télo
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kterém prament pocit .
spokojenosti.

Jidu a tichu'se mt ponorit'do (zasného okamziku
omnosti, ve kterém prameni pocit spokojenosti

Obrdzek 2karta Ticho a klid
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pohybem a odpoginkem,

hem k sobé€ a k druhym,

aktivitou a pasivitou,

id a ri

h mezk Uy, €0 prif

Obrazek 3karta Vnitini klid a rovnoviaha
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Radost ze Zivota

V 1€ n

Obrazek 4karta Radost ze Zivota
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Moje dary

WOl

Obrazek Skarta Moje dary
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Udélam si hezky den

Jaky den si udélas, takovy ho mas.
Je v tvé moci zmenit naladu dne i kazdé chvile.

Obrazek 6karta Udeélam si hezky den
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