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1. Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam rizikovym chovanim na zakladnich skolach, které
je v soucasné dobé velmi diskutovanym tématem nejen na puadé skoly, ale i za jejimi
branami. Nékteré skoly se snazi rizikové chovani fesit okamzité, jakmile nastane, v o¢ich
vetejnosti pak diky tomuto postupu mizou byt oznaceny pravé jako Skoly, o Kterych si
vetejnost mysli, Ze se v nich odehrava rizikové chovani ve vétsi mife nez ve Skolach
ostatnich. Opak v$ak muiZe byt pravdou. Skoly mohou na prvni pohled vypadat jako
bezpecné s absenci rizikového chovani pouze z toho divodu, ze skola toto chovani nefesi,
1 kdyz se za jejich zdmi casto odehrava. Nefesi ho proto, ze chtéji v ocich vetejnosti
vypadat dobfe, mizou Ktomu mit nejrizné€jsi divody, napf. nechtéji pfijit o zaky.
Rizikové chovani je také soucasti nejriznéjsich diskusi v médiich a pfedmétem zkoumani

mnohych odbornych praci.

Bakalaiska prace se zabyva nejprve charakteristikou obdobi adolescence, vymezenim
pojmu rizikového chovani, teorii rizikového chovani, ktera popisuje jednotlivé pristupy,
dale jednotlivymi formami rizikového chovani jako agrese, Sikana, kyberSikana,
zaskolactvi, kradeZe a vandalismus. Formy rizikového chovani jsou v§ak velmi obsahlou
kapitolou a je jich mnohem vice, ve své praci se zabyvam témi, které mi piiSly
DalSim tématem je prevence rizikového chovani, ktera je v této oblasti velice dileZzita.
Kazda skola si tvofi svilj preventivni program, ktery je zvetfejnén na webovych strankéach

Skoly a kazdy se s nim milZe sezndmit.

Prace je rozdé€lena na cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se zabyvam
objasnénim pojmu rizikového chovéni, adolescence a popsanim jednotlivych forem

rizikového chovani.

Prakticka ¢ast je realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery byl proveden na
dvou zakladnich skolach, a to formou rozhovord s vychovnymi poradci. Jedna ze
zakladnich skol, kterou jsem si vybrala, je Skola, jejiz jsem byla devét let Zzakyni.
Vychovnych poradcii se v této ¢asti ptdm, s jakymi formami rizikového chovéni se na
Skole setkavaji a jak tyto problémy na Skole fesi. Vyzkum je doplnén o kratké rozhovory
s adolescenty. V kvalitativnim vyzkumu mé zajimaji motivy rizikového chovani, které

zaky vedly k tomuto chovani.
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2. Vymezeni pojmu adolescence

2.1 Adolescence

Pojem adolescence mizeme charakterizovat také jako dospivani. Piivod tohoto slova
¢i dospét. Jednd se o Zivotni etapu, ktera je spojena s biologickym zrdnim, zrychlenim
télesn¢ho vzristu a také schopnosti reprodukce. Nejedna se pouze o zmény biologické,
ale také o zmény souvisejici s psychickymi zménami, kdy dochazi k socidlnimu zatfazeni

jedince do spolecnosti (Sobotkova, 2014).

Jedinec hledé jednak svou identitu, ale vyrovnava se i s proménami, které jsou jak
fyzické, tak psychické. Jedinec neustdle hledd a objevuje, dochazi ke zklamanim a

nadé&jim, ¢i jejich riznych pland do budoucna (Carr a Shale, 2010).

V tomto obdobi se jedinec snazi o nezavislost na rodi¢ich a ma touhu po samostatnosti,
kdy je u dospivajicich typické, Ze val¢i s autoritami a tim padem mutize dochazet k vétSimu
vyskytu rizikového chovani u dospivajicich, u nichz je pravé toto chovani ptirozené

(Sobotkova, 2014).

Adolescenci mizeme rozdélit do 3 etap, které jsou vzdjemné propojené. Jedné se o
¢asnou adolescenci, coz odpovida véku 10 (11) — 13 let. Dale stfedni adolescenci, coZ je
vek 14-16 let a posledni etapu, coZ je pozdni adolescence, ktera odpovida véku 17-20 let,

zde vsak v€kova hranice mize byt nékdy vyssi (Macek, 2003).

Nekdy se muzeme setkat i S jinymi rozdélenimi jako napiiklad rozdéleni na ranou
adolescenci, ktera odpovida véku 11-15 let, nazyvanou téz jako pubescence a pozdni

adolescenci, pro kterou je typické hranice 15-20 let (Vagnerova, 2000).

Béhem adolescence dochazi k n¢kolika proménam, zde bych zminila, o jaké promény

se vétSinou jedna. Jsou to:

= Télesna proména — velké vykyvy hmotnosti, ztrata vlasi, zména tvaru
obliceje atd.

* Proména proZivani pubescenta — hormondlni zmény jako kolisavost emoci,
vétsi citova labilita, nepfimétené citové reakce, emocni nevyrovnanost.

* Rozvoj identity — hledani a vytvateni vlastni identity.
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* Rozvoj poznavacich procesi — uvazovani na jiné urovni, stidium formalnich

logickych situaci (Vagnerova, 2000).

Pravé toto obdobi je vyznaCovéano zvySenou mirou rizikového nebo delikventniho
chovani, timto chovanim miizou pubescenti testovat okoli a jeho normy. Nékteii jedinci
rizikového chovani zanechaji a dospé&ji, jini naopak mnohdy pokracuji az do dospélosti
v zavazn&j§im delikventnim chovani. Ukolem tohoto obdobi je vytvofit si vlastni identitu,
ziskat samostatnost a pfijmout zodpovédnost dospélého. Nezélezi na cesté, jakou jsou
tyto ukoly splnény, mohou byt tedy realizovany jak pomoci zdravého a socidlné

ptizpuisobeného chovani, tak i pravé pomoci rizikového chovani (Vagnerova, 2000).

3. Rizikové chovani

Pojmem rizikové chovani rozumime ,,takové chovani, v jehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému narustu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince

nebo spolecnost (Miovsky et al., 2010).

Rizikové chovani je velmi zkoumanou oblasti, a to nejen v pedagogice a psychologii,
ale mizeme ho najit naptiklad také v kriminologii i ve specialni a socialni pedagogice.
S terminem rizikové chovani se objevuji i dal§i pojmy jako problémové chovani, poruchy
chovani, disocialni a antisocialni chovani, delikvence, kriminalni chovani, avsak rizikové

chovani chapeme spise jako pojem, ktery je t¢émto pojmiim nadfazeny (Sobotkova, 2014).

Rizikové chovani se nezahrnuje do samotné delikvence, i kdyZ s ni byva uzce spojeno.
Ne&kdy vSak byva chapano jako jisty predstupen delikvence anebo jako jeden ze signalil
pozdéjsich rizik.

Rizikovym chovanim déti pfimo neporusuji zakon, spadaji sem aktivity jako naptiklad
piti alkoholu, koufeni marihuany nebo zaskolactvi. V. mnohych zahrani¢nich studiich jsou
pravé alkohol, mékké drogy a Spatné vysledky ve Skole, ¢i zaSkolactvi uvadény jako
formy rizikového chovani mladeZe. V nékterych pracich se setkdvame i s jinymi formami
rizikového chovani, zahrnuji naptiklad projevy deprese, koufeni cigaret, hyperaktivitu a
sexualni aktivitu. V dalSich studiich mtizeme mezi formami rizikového chovani najit také
vandalismus, pouziti nasili nebo noseni zbranég. Patii sem riizné formy chovani, ktera jsou

negativni, jak pro jedince, tak i jeho okoli (Krulichova et al.,2015).
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Ve své praci se budu zabyvat predevsim témi formami rizikového chovani, které mi

pfipadaji byt nejvice ¢asté a také se objevily ve vyzkumu.
3.1 Mozné priciny rizikového chovani

Na rozvoj rizikového chovani v dospivani pusobi fada riznych faktorii: rodina,

vrstevnicka skupina, volny cas atd.

3.1.1 Rodina

Rodinné prostredi je dilezité ve vyvoji ditéte, jelikoz ma prevladajici az urcujici vliv
na jedince. Rodina je prvni misto, kam ¢love€k pfichazi. Jiz v prvnich letech zivota se v
rodinném prostiedi tvoti hlavni rysy a charakter osobnosti jedince (Vagnerova, 2014).
V rodiné dochazi k socializaci ditéte a prenosu zakladnich hodnot a norem spole¢nosti.
Rodi¢e maji na své déti dohlizet a motivovat je k zddoucimu chovani, kdyz svoji roli
rodi¢e oekavanym zpiisobem neplni, mize to byt divodem antisocialniho chovani déti.
Dtlezitou roli ma vychova v pribéhu détstvi. VIiv rodiny na dit¢ se vSak s vékem
posupné oslabuje a vyznamnou roli zacinaji mit vrstevnické skupiny, se kterymi se
jedinec v rizné mife identifikuje. Do souvislosti s delikvenci déti byva ¢asto davana

struktura rodiny, neliplné rodiny byvaji ¢asto ozna¢ovany jako zdroj rizika (Matousek a

Matouskova, 2011).

Pokud jsou déti vychovavany jenom jednim z rodici, maji podle zahrani¢nich studii
vice psychickych i zdravotnich problémt, horsi vysledky ve skole, ale i vice stfeti se
zakonem. Podle Setfeni NFI mé neptitomnost otce ve vychové ditéte mnoho negativnich

dasledkt (Kraus, 2014).
Déti vyrustajici bez otce:

*  maji dvojndsobnou pravdépodobnost pied¢asného odchodu ze skoly,
= jedenactkrat vétsi pravdépodobnost projevil nasilného chovani,
» dosahuji soustavné podprimérnych znamek ze ¢teni a matematiky,

= tvoii 72 % vsech déti v napravnych zatfizenich atd. (Kraus, 2014).

3.1.2 Vrstevnicka skupina

Pro jedince tohoto véku maji ¢im dal tim vétsi vyznam vrstevnici, ktefi fesi obdobné
problémy jako oni, a slouZi jako jakasi opora. Kamaradi poskytuji jedinci zdzemi, jelikoz

v tomto obdobi dochéazi k tomu, Ze se uvoliuji rodinné vazby a intenzita pratelstvi je
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mnohem vétsi. Vrstevnici mohou mit na jedince mnohem vétsi vliv nez dospéli a stavaji
se tak neformalnimi autoritami. Potfeba mit vztah s kamarady se objevuje na zacatku
puberty a to v 11-12 letech. Jedinci maji potiebu ,,vydobyt* si misto mezi kamarady
(Langmeier a Krejcirova, 2006). Vrstevnici jedince provazeji pti prechodu z détstvi do
dospélosti, jsou kliCovymi socializaénimi Ciniteli. Na utvareni osobnosti ¢lovéka miizou
mit vliv nejen pozitivni, ale i negativni. ,, Dosavadni vyzkum potvrdil znacny vliv
delikventnich kamaradii na individualni delikvenci, dale, Ze vetsina delikventnich cinu je
pachana ve skupiné. Volny cas straveny mimo domov s kamarady poskytuje idedlni
prilezZitost k pachani delikventnich cinii.“ (Matousek a Matouskova, 2011). VétSina
rizikového chovani se objevuje prave v partach mezi vrstevniky. Rizikové chovani se zde
objevuje v podobé koufeni, pozivani alkoholu, drog, tento tlak je ze strany vrstevnikl
velmi vyraznym faktorem. Rizikové prostiedi Casto vytvareji party a jiné socialni skupiny

(Kraus, 1999).

3.1.4 Volny ¢as

Volny cas zahrnuje ¢innosti, které jsou spoleCensky prospésné a mohou slouzit
k prevenci pted rizikovym chovanim. Tyto ¢innosti jsou pfinosem pro rozvoj osobnosti.
Volny ¢as muze jedinec travit negativnimi ¢innostmi: uzivanim drog, vandalismem,
pozivanim alkoholickych napoju atd. (Pavkova, 2008). V oblasti volného ¢asu doslo
Vv Zivoté mladeze k mnohym zménam. Kvalitni traveni volného ¢asu byva finan¢né velice
nakladné a souvisi 1 s ekonomickym postavenim rodiny. Kultura a sport se stavaji
komer¢nimi, probihd informacni revoluce, nastupuji nové informacni technologie. Déti
travi hodné Casu u televize, pocitace a hojné vyuZivaji internet. Aktivity travené timto

zpisobem vedou k pasivité a nejedna se o smysluplné vyuziti volného casu (Kraus, 2014).

4. Vybrané formy rizikového chovani

4.1 Agrese

Zpocatku je dulezité vymezit si rozdil mezi pojmy agrese a agresivita. Agresivita je
vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V SirSim slova smyslu se takto
oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosaZzeni né&jakého cile a
schopnost vzdorovat tézkostem. Jedna se o charakteristicky znak jedince. Agrese je

definovana jako jednéani, jimz se projevuje nasili vici nckterému objektu nebo
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nepiatelstvi a Gtoc¢nost s vyraznym zamérem ublizit. Agrese je tedy projev agresivity
V chovéani jedince a mize mit Siroké spektrum projevii. Mlize byt povazovana za nasilné

naruseni prav jiného ¢lovéka, ale také za asertivni chovani (Martinek, 2015).

Jiné definice tvrdi, Ze agrese je jednani, které je provedeno se zamérem ublizit n¢jaké
osob¢ nebo ji pfimét k tomu, aby vyhovéla. Kromé fyzické agrese mtize jit o psychicka
¢i emocialni zranéni, jako jsou zastraSovani, zostuzeni, vyhrozovani a podobné (Cermak,

1999).

4.1.1 Sméry agrese

, Agrese je jev, kdy jedno dité zautoci wiici druhému, popripadé dité zautoci na

dospélého cloveka. Tak to casto je, ale neni to vzdy pravidlem. ** (Martinek, 2015).
RozliSujeme 3 sméry agrese:
Agrese vybita na nezivém predmétu:

S timto smérem se miizeme ve Skole Casto setkat, jednd se o situace, kdy si jedinec
vybiji svou agresi na Skolnich pottebach jako pravitko, sesit, penal, Zakovska knizka nebo
na Skolnim vybaveni jako lavice, skiinky a nasténky. Agrese se uvolni diky utoku na
nezivy pfedmét. Agresor miiZze ukazovat svou fyzickou silu, aby zastrasil ostatni a ukdzal

tak svou pfevahu (Martinek, 2015).

Agrese vybita na zvireti:

Pro dit€ je zvife slabSim jedincem a jelikoZ si na spoluzdka nebo ucitele netroufne,
vsilné a emotivni agresi se stane terCem vybiti zvife nebo jeho doméci mazlicek.
Agresivni chovani mliZze mit podobu tahani za ocas, cloumani, kopani ¢i Skrceni. Malé
domaci mazlicky dokazou dokonce drtit a vybit si na nich svilj vztek. Hrozi nebezpeci,
7e pokud v¢as nezamezime témto agresivnim projevim, pienese se tento vzorec chovani

do dal8iho prostiedi jako je naptiklad Skolni tfida (Martinek, 2015).
Autoagrese:

Tento typ agrese jedinec smétuje proti sobé samému, nejtézsim stupném je sebevrazda,
at’ jiz ,,pouze* demonstracni ¢i dokonana. MiiZe se projevovat sebevrazednym jednanim.
Diky zvySujicimu se tlaku na déti nejsou uspokojovany zakladni socidlni potieby,

selhdvaji zakladni rodinné jistoty a déti utikaji k nejrliznéjSim partam, které je Casto
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muzou navadét k sebevrazde. To vSe je pricinou toho, ze se tendence sebevrazedného
chovani u déti vyskytuji Castéji. Autoagrese ve Skolnim prostfedi miva nejcastéji podobu
sebeposkozovani. Existuje nékolik typi sebepoSkozovani, jednim znich je
trichotilomanie, coz je nasilné vytrhavani si vlasi ¢i fas. DalSim typem je masivni
onychofagie, kdy si jedinec okusuje nehty, a pfitom si ni¢i nehtové lizko, a to az do krve.
Dale napiiklad paleni se svi¢kou, cigaretou, vpravovani jehel ¢i ostrych predméta pod
ktzi, probodavani ktize jehlami, zabranovani zaceleni rany ve form¢ seSkrabavani strupt

a nejCastéjsi typem autoagrese je fezani (Martinek, 2015).

4.1.2. Déleni agresi

Agresi mizeme rozdé@lit také na piimou a neptimou. Je délena dle charakteru ttoku.
Ptima je typicka oteviené provokativnim az utoénym chovanim agresora vaci druhym
(nebo viici sobé samému). Jde zejména o fyzické Gitoky nebo hrozby fyzickym ubliZenim,
dalsi jsou verbalni hrozby a napadani, niceni, ¢i poSkozovani véci obéti, ale i
sebeposkozovani. Pfimou Sikanu si mizeme ptedstavit typicky jako biti, vyhrozovéni a

zesmeésnovani.

Neptima agrese se vyznacuje tim, Ze nedochazi ke konfrontaci mezi agresorem a obéti.
Zahrnuje vylouceni obéti z kolektivu, odmitnuti, ignoraci, Sifeni pomluv, ztrapnéni ¢i
zesmé&S$néni. Nékdy se oznacuje také jako ,,psychologicka‘ agrese a jeji nasledky mohou
byt stejné ¢i i vice znicujici nez nasledky agrese ptimé. VétSina z projevi kyberSikany

spada pravé do této kategorie (Cerna, 2013).

4.2 Sikana

., PFi vymezovani definice Skolni Sikany se odbornici vesmés shoduji na tiech
zakladnich kritériich, jimiz jsou. (1) zameérné, respektive agresivni jednani viici druhému,
(2) jeho opakovanost a (3) nerovnovaha sily mezi jednajicim a tim, kdo je agresivnimu

jednani vystaven (Pavlina JanoSova a kolektiv, 2016).

Sikanovani je nebezpeéné a je viudypiitomné. Miizeme se s nim setkat v roding, ve
Skolce, skolach, zdjmovych skupinach, v nemocnicich, ale také v domove diichodcii, kde
se nékdy vyskytuje tyrani seniort (Kolafr, 2001). Nejbeznéjsi je vsak Sikana ve tiidé mezi
spoluzéky a byva nazyvana jako vnitrotfidni Sikana. Tento typ je velmi nebezpecny,
jelikoz dochézi k dlouhodobé Sikané jedince. Odehrava se casto ve tiid€¢, muize se

odehravat i v hodinach pfimo ve vyucovani, kdy ji ucitel Casto podceniuje nebo neni
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schopny ji vyfesit. Pfi hodin¢ se jedna o rizné posmésky, naschvaly atd. ze strany
spoluzakti. Nejhorsi situace nastava o prestavkach, kdy v blizkosti obéti neni uditel a
nemiize ji ,.chranit®, zde nastava uplna sikana (Ri¢an a Jano$ova, 2010). Nésledky Sikany
mohou byt fatalni, jelikoz mize poskodit zdravi jedince nebo skupin. U Sikanovani ve
Skole dochézi casto k tomu, Ze si dané Skola nebo ucitel neptizna, Ze se Sikanovani vitbec
vyskytuje na jejich Skole, avSak tento problém je velice rozsifeny a najdeme ho ve velkém
poctu $kol a je dost mozné, Ze i na té jejich. Zjistit, kde se Sikana vyskytuje, a zmapovat
ji je velmi tézké, jelikoz Sikana byva Casto skryta, ucitel si ji ani nemusi v§imnout. Dal§im
problémem Sikany je, ze vétSina pedagogti neni na Sikanu a jeji feSeni fadné vzdélana a
dochazi k feSeni Sikany, které neni zcela spravné, a to se projevuje pfi feSeni, kdy dochéazi
K omylim a $patnym postuptim a jednanim mezi agresorem a obé&ti. Dochazi napiiklad
k vySetiovani, kdy agresor i obét’ jsou vySetiovany najednou a ne zvlast. Vyslychaji se
falesni svédci, kteti byli uréeni agresorem. Pfi vySetfovani se nebere ohled na obét’, ktera
zaziva trauma, stud a v neposledni fadé pti dofeSeni Sikany nedochazi k odchodu agresora
na jinou Skolu, ale pouze k jeho ptestoupeni do jiné tfidy, coz muize zplsobit to, ze

k sikané muze dale dochazet a Sikana se prohlubuje (Kolat, 2001).
Podoby Sikany:

* Prima Sikana — lze ji rozdé€lit na fyzickou a nefyzickou. Fyzikou Sikanou se
rozumi napfiklad tahani za vlasy, plivani, ubliZovani bitim. Nefyzicka muze
mit podobu verbalni (jako nadéavky, kruté a zranujici poznamky, vyhruzky,
nasilné a manipulativni ptikazy) nebo neverbalni (urdzliva gesta, vysmivani se,
zastraSujici nebo vyhruzné vyrazy, ni€eni, schovavani ¢i kradeni véci nebo
ucebnich pomicek).

*= Neprima Sikana — plsobi emociondlni a psychologickou bolest a agresor ji
provadi zptisobem, aby nebyla $ikana vidét. Casto neuto¢i piimo, vyuziva
prostiednika. Nepiima Sikana byva nefyzicka, ¢asto zahrnuje ignoraci a izolaci

74ka, skryté ni¢eni nebo kradeze véci, $ifeni pomluv a 17i atd. (MSMT, 2020).

Sikanu lze také nazvat zavislosti z toho diivodu, Ze agresor se stava zavislym na obéti
a navzajem se potiebuji, pokud agresor odejde na jinou Skolu, miize dochézet k tomu, Ze
se zvoli novy ,,vadce. Agresor si na obéti vybiji strach, vztek, kdy mu to pfindsi pocit
moci a nadfazenosti. V opa¢ném piipad¢ je obéti dana zavislost tim, Ze ob&t’ bere agresora

jako kamarada a miiZze ho i obdivovat, také ho posloucha na slovo, snaZzi se plnit vSechny
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jeho rozkazy a snazi se mu zavdécit. Sikana vSak neni pouze zalezitosti jednotlivce, ale

muze se jednat také o celé skupiny, které Sikanuji obét’ (Kolar, 2001).

4.2.1 Stupné Sikany

Sikana se da rozdélit do péti stupiitl. Jednotlivé stupné maji riizné zptisoby zasaht,

A4

Prvni stupen

Tento stupen je nazyvany jako ostrakismus. V této fazi dochazi k tomu, ze ve tfidé se
mize vyskytovat jedinec, ktery je neoblibeny a spoluzaci se s nim nebavi, dochazi k jeho
vycClenéni z kolektivu. Neni tak Casté fyzické ublizovani, spiSe ublizovani verbalni.
Typické je pomlouvani, délani si legrace na jeho ucet, intriky a nadavky. S ostrakismem
se setkavame Castéji u dévcat, snazi se vytlacit obét’ z kolektivu za pomoci nabadani celé
ttidy. Reakce obéti je takova, Ze nejprve vraci nadavky zpét, ale pozdéji dochazi
K rezignaci, hors$i se jejich prospéch a soustiedénost. Tento stupenn se objevuje téméf

Vv kazdé tfidé, ale nemusi zde vzdy Sikana vzniknout (Kolat, 2001, Martinek, 2015).
Druhy stupei

Je také nazyvan jako fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace. Zde dochazi k tomu,
ze psychicky natlak se méni a prertista ve fyzickou agresi. Agresorovi pfinasi Sikana jistou
moc a uspokojeni, kdyZ obét’ tyra, bije ¢i poniZzuje. Agresor Sikanuje, jelikoz proziva stres,
jako je naptiklad pololetni zkouska, Gstni zkouSeni a tak dale a potiebuje si stres na nékom
vybit. Tento stupen mize byt ukoncen, pokud ve tfidé¢ panuje dobry kolektiv a budou
vV ném spoluzici, ktefi jsou schopni se obéti zastat, pak se Sikana a chovani agresora miiZe

zastavit (Kolat, 2001, Martinek 2015).

Treti stupen

Zde vznika tzv ,,aderné jadro* a pokud silna pozitivni skupina nezasdhne, piechazi
Sikana do dalsiho stupné a k agresorovi se pridaji dalsi jedinci. V této fazi se vytvari
skupina agresord, ktera Sikanuje obét’, ostatni pouze ne¢inné piihlizeji a ze strachu se
obéti nezastanou. Obét’ se snazi vyhledavat ptitomnost dospélé osoby, travi ¢as o

prestavkach na chodbé v ptitomnosti a blizkosti pedagoga (Kolar, 2001, Martinek, 2015).
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Ctvrty stupeii

Agresor uz ma velkou moc a Sikana nastavd ve svém plném rozsahu. Agresorovo
pusobent je silné a normy piebiraji 1 ostatni jednotlivci. V této fazi se neda jiz odporovat
a dochazi k tomu, ze 1 slusni zaci se zacinaji chovat surové k obéti, délaji to, jelikoz oni
sami necht&ji byt témi slabsimi, kte¥i by mohli byt §ikanovani.  Sikana  se  stava
aktivni, agresor ublizuje ob¢ti, dava ji rizné ukoly. Obét’ se do znacné Casti stava zavislou
na Sikan¢, kdy agresora obdivuje a snazi se agresorovi zavdécit (Kolar 2001, Martinek

2015).
Paty stupen

Tento stupenn se ve Skolach nevyskytuje, nestaci se vytvorit. Mize se odehravat
naptiklad ve véznicich anebo v riiznych Gstavech. Dojde k takzvanému nastoleni totalitni
ideologie Sikanovani, kdy agresor je bran za vidce a jeho normy chovani jsou pftijaty
vSemi Cleny. Lidé, ktefi jsou pod agresorem jsou nazyvani jako ,,podlidi“, ,,otroci a tak

dale (Kola, 2001).

Prvni dva stupné se objevuji pfedevs§im na zakladni $kole, kde tfeti stupen je zcela
vyjimecny. Do ¢tvrtého stupné se mohou dostat studenti na sttednich skolach, vyjimecné
se mohou dostat i do patého. Paty stupen najdeme piedevs§im v zafizenich a ustavech
s problémovymi zaky, kteti se vykazuji formami problémového chovani (Martinek,
2015).

4.2.2 Aktéri Sikany
Agresor

,, Agresor je ten, kdo se aktivné zucastni Sikany, zvlasté ten, ktery ji zacind a vede

(iniciator), skutecné miva urcité typické viastnosti. “ (Rian a Janosova, 2010).

Miuizeme rozdélit tfi typy agresord. Prvnim typem je agresor, ktery je hruby,
impulzivni, ma kazenské prestupky a Spatny vztah k uciteli, tedy K autorité, tento agresor
Sikanuje tvrdé a nelitostné, zastrasuje ostatni. Druhym typem agresora je jedinec, ktery se
chova kultivovang, je velmi slusny. V tomto ptipad¢ je jeho Sikana cilena, rafinovana a
neni zjevna. Tretim typem agresora je jedinec, ktery je ve tfidé a mezi uciteli oblibeny, je
optimisticky, ,,srandista®. Tento typ Sikanuje, jelikoZ chce pobavit, a to bud’ sebe anebo

ostatni (Kolat, 2001).
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V ptipad¢ agresora se vzdy nemusi jednat o jedince, ktery je télesné schopny a silny.
Sikanovat dokaZe a muze i jedinec, ktery je maly a slaby a obéti se nemusi vibec
dotknout. K Sikan¢ mu staci jeho inteligence, ktera se propojuje se surovosti a hrubym
chovanim. Tento typ jedince byva &asty u Sikany, ktera probihd mezi divkami (Ri¢an a
JanoSova, 2010).

Obét

Obéti Sikany mohou byt rizné a mize se ji stat kazdé dité. Byvaji to vétSinou déti,
které jsou télesn¢ slabsi nez agresofi nebo naopak télesné zdatni jedinci, kteti se lehce
vystrasi. Miizou to byt déti, které jsou vzorné a plni své povinnosti, ve Skole dosahuji
vybornych vysledku, coz se agresorovi nelibi (Kola#, 2001). Nejéastéjsi znaky obéti jsou:
napadné vnéjsi znaky jako bryle, rovnatka, tloustka. Dale rasova odliSnost, nizs$i nebo
vy$8i rozumové vlastnosti, socidlné slabsi rodina, télesna slabost apod (Riéan a JanoSova,

2010).
Trida

Ttida hraje také svou ulohu v Sikanovani, miZzeme ji rozdélit na zastance a tiché
publikum. Zastanci jsou jedinci, ktefi jsou velmi oblibeni, spoluzakiim pomahaji a mivaji
zodpoveédnost za sebe 1 druhé. Toto chovani je u nich zakotenéné diky jejich vychove.
Pokud je takovych jedinci ve tfidé hodné, tak je tfida vice imunni vici Sikang. Jestlize je
ve tfid¢ takzvané publikum, tak jsou to jedinci, ktefi se nestavi na stranu agresora, ale ani
na stranu obéti. V tomto piipad€ se nevytvaii silna skupina, kterd by Sikané odolala, a
Sikana pokracuje. Tato ¢ast tfidy Sikanu pfijimé jako chovani, které je normalni, a zacnou

se chovat stejné (Ri¢an a Janosova, 2010).
Pedagog

Aktérem Sikany, a¢ nevédomky, miize byt i pedagog. Pedagog miize svym postojem k
zakovi se slabsim prospéchem Sikanu prohloubit nebo také Sikanu vyvolat. Opacnym
ptipadem je vychvalovani zaka pied tfidou a vyzdvihovani jeho vidc¢ich schopnosti.
Pedagog tohoto jedince vnimé jako oblibeného a tspésného, avSak mize byt skrytym
agresorem. Chvalou se jeho moc upeviiuje a v ptipadé obéti je nemozné se svéfit, jelikoz
pedagog agresora nevidi jako n¢koho, kdo by mohl Sikanovat a situaci fesi tak, aby si to

zaci vytesili mezi sebou, takze tedy nevedou tfidu k spravnému vyteseni tohoto problému.

Sikanu je pedagog schopny brat vazné pii zjevnych dasledcich jako jsou modiiny,
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poskozovani osobnich véci, avSak i1 nasledky, které nejsou na prvni pohled viditelné,
byvaji i mnohem vazngji (Ri¢an a Jano3ova, 2010).
Rodice

Velkou roli mé rodinna vychova a rodinné vztahy, které¢ velmi ovliviiuji to, zdali se
dité stane pasivnim nebo aktivnim aktérem Sikany. Pokud Sikana probihd, rodice se o ni
vétSinou dozvidaji zfidka a nejméné predevsim rodice agresora. Kdyz se rodice 0 Sikané
dozvi, tak mohou reagovat riznymi zpusoby, néktefi rodice si viibec nepiipousti moznost,
ze jejich dit¢ Sikanuje a dité n€kdy dokonce obhajuji. Jini rodice zakro¢i a pomohou
situaci vyfesit (Ri¢an a Janosova, 2010).

Rodice obéti se o Sikané dozvidaji ¢astéji nez rodice agresoru, jelikoz dité, které néco
trapi a ma n&jaky problém, se spise a Castéji svéii na rozdil od agresora, ktery se nebude
chlubit tim, komu dneska ublizil atd. Kdyz se obét’ svéii rodi¢iim, mohou nastat rizné
reakce z jejich strany. Prvni reakci mize byt naptiklad rada typu, at’ se dité¢ ,,vzmuzi*
anebo ze to musi vydrzet. Témito reakcemi vSak své dit€ nepodpofi, naopak v ném mohou
vyvolat pocit, Ze si za situaci, ve které je, mize samo. Spravnou reakci rodict v tomto
ptipad¢ je ditéti poskytovat emocni podporu, zajistit mu pocit bezpeci a spolupracovat se

$kolou (Ri¢an a Janogova, 2010).

Rodice agresorti mohou ve vétsiné pripadi selhdvat v napliovani potieb déti, kdyz
vV rodin€é chybi mravni hodnoty. Agresofi byvaji vychovani v rodiné, kde jsou rodice
agresivni a brutdlni a agresor za¢ina toto chovani napodobovat. Také jsou to jedinci, kteti
mohli byt vedeni rodici pfisné a disledné, nékdy az vojenskym drilem, tento vztah mize
byt bez lasky (Ri¢an a Janoova, 2010). Castym typem rodicl agresora byvaji rodice,
ktefi tvofi neuplnou rodinu a matka byva opatiena ochranitelskym pudem. Otec v této
roding chybi a dit¢ nema muzsky vzor. V Gplné rodiné to byva tak, Ze matka je dominantni

a otec je submisivni, nékdy jsou rodiny neurotické (Kolat, 2001).
Spolecnost:

Vnimani Skoly a pedagogt je ovlivnéno postoji a pfedsudky, které jsou ve spolecnosti
zakofenény. Obrovskou roli na tomto vnimani hraje diivéra v né vloZzena. Pravé divéra a
spoluprace Skoly se spolecnosti je pfi prevenci a feSeni Sikany klicova. Dal$im faktorem

je medializace nasili a jeho pfitomnost v pocitacovych hrach pro déti uréenych, brutalita
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v televizi ¢i radiu, prave tyto faktory hraji vyraznou roli pfi naristu agrese nejen u déti,

ale v celé nasi spole¢nosti (Ri¢an a Janosova, 2010).

4.2.3 Disledky Sikany

Sikana mizZe mit velice vazné nasledky. Tyto nasledky mohou byt psychické, socialni
nebo fyzické, v nékterych piipadech mohou jedince dovést az k sebevrazednému jednani.
Mezi nasledky Sikany patfi snizena schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké
sebehodnoceni, $patny vztah ke Skole a k lidem, stalé napéti, Spatna nalada a smutek.
Pokud Sikana dosahne vys$$iho stupné, dochazi u obéti Sikany K porucham spanku,
zvySené Unave, jedincim se nedafi ani ve studiu ani v Zivotg, tito jedinci maji tendenci
stat se outsiderem i tam, kde Sikana neprobihd, nesnazi budovat si lepsi spolecenskou
pozici. Totalni vyCerpani organismu muze nastat tehdy, pokud neni Sikana odhalena a
trva del3i Easové obdobi. Sikana s sebou nenese nasledky pouze u §ikanovaného jedince,
dasledky jako zhorSeni prospéchu, Clenstvi v pochybnych partdch, hor§i vyuZzivéani
vlastnich schopnosti, se miize projevit i u agresora. V dospélosti se mohou agresofi
dostavat do konfliktu se zdkonem, mohou zaujimat antisocialni postoj atd. Nasledky
mohou postihnout 1 jedince, ktefi k Sikané pfihlizeli, dochazi k poruSeni a pokiiveni
mravnich a moralnich postojl a tim k naruseni spole¢nosti a systému, na némz je zaloZena

(Lovasova, 2006).

4.3 Kybersikana

,, Terminem kybersikana oznacujeme nebezpecné komunikacni jevy realizované

prostrednictvim informacnich a komunikacnich technologii (napv. mobilnich telefonii
nebo sluzeb v ramci internetu), jez maji za ndsledek ublizeni nebo jiné poskozeni obéti

(Kopecky a Krejci, 2010).

Jedna se o novy negativni fenomén v dnesni dobé a byva spojovan s dnesnimi détmi a
mladezi. Mlzeme ji srovnat s klasickou Sikanou, avSak jedna se o moderni formu a
agresor muze vyuzit jiné nastroje k Sikanovani a ubliZovani obé&ti. Tento proces Sikany se
také odehrava na jiném misté, odehrava se ve virtudlnim svété a dopad ma na konkrétniho
Cloveéka. Na rozdil od Sikany se kyberSikana neodehrava ve skole, ale doma v détskych
pokojicich, kde maji jedinci moznost piihlasit se k internetu. Rodi¢e mohou byt vytizeni
napiiklad pracovné a nehlidaji aktivitu déti na internetu a nemaji ji pod kontrolou

(Tomanek, 2012).
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Informacni technologie jsou pro dnesni mladez pfirozenym a béznym prostiedkem,
jak komunikovat s okolim. Také jim poskytuji rizné informace nebo zabavu v podobé
her, ale na druhou stranu jsou zde mozna rizika ohrozeni jedince. Pravé diky modernim
technologiim muzZe vznikat nepfiznivé chovani mezi stejné starymi Zaky, spoluzaky, ale
1 mezi zaky v jiné v€kové skuping, kdy ter¢em tohoto imysIné nepratelského chovani je
jedinci ublizit pomoci vulgarnich poznamek, zesmés$novani atd. Negativem na
internetovych sitich je anonymita, jelikoz ob&ét’ nemusi védét, odkud a od koho napadeni
prameni a neni mozné se jakkoliv branit, jelikoZz nevime, kdo je agresorem

(Tomanek, 2012).
Zakladni prvky kybersikany:

* Déje se prostiednictvi elektronickych médii.

= Opakovanost

»  Zamérnost agresivniho aktu ze strany uto¢nika.
* Mocenska nerovnovaha.

=  Obét vnima toto jednani jako nepiijemné a ublizujici (Cerna, 2013).
Existuje také n¢kolik moznosti, jak ublizit kyberSikanou, mezi ty nejcastéjsi patfi:

» Zasilani urazlivych a vyhroZujicich SMS, MMS, e-mailu

= Siieni poniZujicich fotografii a videi

* Vytvoreni webovych stranek, kde je obét’ uraZena, poniZovana, ci
zesméSnovana.

» Rozsirovani pornografickych fotografii s tvari obéti.

* Vytvareni anket na socialnich sitich.

* SmysSlené hry o lasce

= Utok pomoci prostiednika (Kolat, 2011).
4.3.1 Specifika kybersikany:

Prostorova a ¢asova neomezenost

Na rozdil od Sikany, ktera je omezena na Skolni prostfedi, kybersSikana postihuje 1 ob&t’
v jejim domé. Kybersikana neskonci spolu se zvonénim ve Skole, ale trva neustale, do té
doby, co ma obét’ zapnuty pocitac, ¢i telefon. V tomto piipadé se obét’ nemlze nikam

schovat (Maskova, 2012).
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Anonymita:

Nejvetsi zbrani agresora je anonymita, kterd je vytvarena diky faleSnym Gétim nebo
vytvatenim novych telefonnich ¢isel. Agresor ziistava skryty a obét’ netusi, odkud utok
prichazi a tim se zvySuje nejistota a strach obéti. Diky anonymité se mize v utocnikovi
vzbudit pocit neporazitelnosti, ¢imz mize dochdzet k mnohem drsnéj$im formam utoku

na obét’ (Maskova, 2012).

r

Rychlost Sifeni:

Skrz virtualni svét se mohou riizné posmésné fotografie, videa atd. rychle sifit. Tomuto
Sifeni napomahaji pfedevsim socidlni sit€¢ nebo stranky, které umoziuji sdilet videa.

Pokud se $ifi obsah tohoto typu, obét’ zaziva vétsi utrpeni (Maskova, 2012).
ObtiZna rozpoznatelnost:

Rozdily v klasické Sikan¢ a kyberSikan¢ jsou takové, ze u kyberSikany nedochdzi k
viditelnym zranénim a je t¢z§i ji na prvni pohled poznat. I kdyz nezpisobuje viditelné
nasledky, mohou byt i tak nasledky velmi vazné. Nasledky kyberSikany mohou mit za
nasledek uzkostné poruchy, Spatny rozvoj socialnich dovednosti atd. Obéti, které zaZivaji

kybersikanu, maji tendenci uzavirat se do sebe a $patné komunikovat (Maskova, 2012).

4.3.2 Formy kyberSikany

Obdobné jako tradi¢ni Skolni Sikana ma 1 kyberSikana formu pfimou a nepiimou. U
nepfimé formy dochazi k tomu, Ze si agresor zaklada ucet, ale ne pod svoji identitou.

Tudiz ten, na koho se ucet zalozil, se stava jeho komplicem (Martinek, 2015).

Castéji se ale setkdvame s kybersikanou nepiimou, kdy se daji Gitoky rozélenit na

nékolik druht (zminim jen nékteré, nejdilezitejsi) (Martinek 2015):

» Kyberstalking — zasilani obtézujicich, vyhruznych nebo krutych zprav,
formou s SMS nebo e-mailu,

» Phising — ukradeni hesla a nasledné zneuziti a osvojeni uctu,

= Blogovani — zvefejiiovani informaci a pomlouvani prostfednictvim blogu,

» Kyberbulling — zvetejnovani 1zivych informaci a obrazovych materialti na
webovych strankach nebo Sifeni pres telefonem,

* Internetové hlasovani — vytvafeni riznych anket jako: ,,Kdo ve tfid¢ nejvic

smrdi,* apod,
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= Happy-slapping — obét’ je fyzicky napadena (slap je anglicky vyraz pro
pohlavek) a tajn¢ nahréna, video je nasledn¢ umisténo na internet,

= Quting — rozhlasovani nepravdivych zprav o obéti (Martinek, 2015).

Ne vzdy musi byt kyberSikana imyslna a jedinec mize zpiisobit bolest i nevédomky.
Je to v situacich, kdy se jedinec snazi hrat na ,tvrd’dka“ a neuvédomuje si, Ze mize

nékomu viibec ublizit a bere to jako legraci (Martinek, 2015).

4.3.3 Aktéri kyberSikany
Kyberobét’:

Obét kybersikany se vétsinou od obéti klasické Sikany velmi nelisi, coz plati pouze
Vv ptipadech, pokud se agresor a obét’ znaji z ,,redlného svéta“. To vSak plati ve vétSing
ptipadt obéti. Miize se dit to, ze z agresorti se mohou snadno stat obéti, jelikoz obét’ se
snazi oplatit agresorovo chovani a u kyberobéti se mohou vyskytovat ¢astéji rysy jako
zvySena agresivita, porusovani pravidel a celkové problémové chovéani na rozdil od
tradi¢ni Sikany. Agresor se obéti mize stat tedy z ditvodu, ze se ob&t’ msti, anebo Ze se
vici chovani agresora zvedne odpor ze strany jinych lidi. Druhym ptipadem jsou obéti
jedinci, ktefi v normalnim Zivoté ptili§ nevybocuji a nékdy mivaji 1 dobré postaveni ve
skuping, ale stavaji se zranitelnymi v online prostfedi. Agresor miize ziskat lehky pfistup

ptes online aplikace ¢i telefon, a tim mlze vyuZit osobni informace ke kybersikang.

Agresorim umoziuje obéti kontaktovat, 1 kdyz se nesetkali, protoze ob¢€ti maji ¢asto
na internetu svoje osobni tdaje. U obéti je charakteristické, Zze se vice sebeodhaluji
narozdil od ostatnich déti, coz znamena to, Ze pti komunikaci S jinymi lidmi o sob¢ sdéluji
hodné osobnich azZ intimnich informaci, ¢imz se stavaji zraniteln&j$imi, jelikoZ vSechny
tyto informace o nich mohou byt velmi snadno zneuzity. Takto zneuZity mohou byt
naptiklad rtizné blogy, kde divky piSou své soukromé problémy. Neni vSak pravidlem, ze

kdo o sobé sdili informace na internetu, se musi stat okamzité obéti (Cerna, 2013).
Kyberagresor:

Povaha a skupina agresorti mize byt riznoroda. Miizeme mezi nimi najit jedince, ktefi
jsou agresivni a impulzivni, t€ch vSak neni tolik jako u tradi¢ni Sikany. Jak jsem jiz
zminila, agresory se mohou stat obéti tradi¢ni Sikany, ktefi si na internetu kompenzuji

nedostate¢né postaveni v redlném svéte.
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Agresofi vétSinou nemaji velmi vyvinutou emo¢ni stranku a nejsou tolik empaticti jako
ostatni jedinci, byva to dano tim, Ze maji emo¢né chudsi vztahy v rodiné a rodice se o n¢
tolik nezajimaji, coz jim neumoziuje vcitit se do situace obéti a nevnimaji, jak mohou
obéti ublizit. Kdyz sedi agresor za obrazovkou, tak nevidi skute¢né svoji obét, a tudiz

nevidi ani jeji reakci, takze si neuvédomuje, ze zplsobuje vaznou tjmu jedinci.

Na rozdil od tradi¢ni Sikany je pozice agresort riznorodé a v online prostiedi agresor
nepotiebuje silnou socialni zadkladnu, aby na nékoho zautocil, maze jit tedy o jedince,
ktery ma silnou pozici, ale také o nékoho, kdo je v offline svété kolektivem zavrhovan.
Tento druh Sikany mohou mit v oblibé agresofi, ktefi se nechtéji uchylovat k tradi¢ni
Sikang, a tudiz si nechtéji poskodit svou pozici ve skuping, zatimco kyberSikana je vhodna
pro dosazeni vlastnich cild. Tento zpisob je ,,pfijatelnéjsi“ i z hlediska toho, ze opravdové
dusledky na obéti nejsou tolik viditelné. Hrozi zde mensi riziko ztraty vlastni pozice, ale
stale se jedna o to, Ze agresor zostuzuje nékoho dalsiho, ¢i ziskava prevahu nad nékym a

zvysuje si tak svoji popularitu a ziistava to podobné jako u tradiéni Sikany (Cernd, 2013).

4.4 Chovani souvisejici s agresivnim chovanim a kriminalitou

Mizeme sem zatadit rtizné poruchy chovéani jako ADHD, lhani, kradeZe, zaskolactvi,
opozi¢ni poruchu chovani a vandalismus. Ve své praci se budu zabyvat kradezemi,

zaSkolactvim a vandalismem.

4.4.1 Zaskolactvi

., Zaskolactvi je uték ze skolni vyuky nebo nedostaveni se do Skoly bez patricné omluvy.
Objevuje se v individualni i skupinové formé* (Renotiérova, Ludikova, 2003). Je to tedy
jev, kdy zak umyslné, bezdiivodné a v mnoha ptipadech bez védomi rodi¢l nedochazi
fadné do Skoly a nechodi na vyu€ovani. Jedna se o zdvazny problém, ktery se vyskytuje
na zakladnich Skolach, ale také na Skolach stfednich. ZaSkolactvi je jeden z Castych

davodu, kdy zaci nedokonci zakladni vzdélani (Martinek, 2015).
Pti¢iny zaSkolactvi

= zaSkolactvi impulzivniho charakteru,

* ucelové, planované zaskolactvi
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Pokud jde o z&skolactvi impulsivniho charakteru, tak si zak pfedem neplanuje nejit do
Skoly. Tyto kroky jsou nepromyslené, néhl¢, zak odejde pry¢ v prubéhu vyucovani. Trva
to do té doby, nez rodiGe zjisti, ze do skoly dité nedochazi. Zak nevi, jak tuto situaci
vyfesit, takze chozeni za $kolu pokraduje. Utelové zaskolactvi se miZe projevit
Vv ptipadech, kdy se zak chce vyhnout pisemné praci, n€jakému zkouseni ¢i predmétu,

ktery nema rad (Martinek, 2015).
Pri¢iny se dale daji rozd¢lit do tii zakladnich skupin:

= negativni vztah ke Skole,
* vliv rodinného prostredi,

* traveni volného ¢asu a vliv party
Negativni vztah ke Skole:

Existuje nékolik ptic¢in, diky kterym maji Zaci negativni vztah ke skole. Jednou z pficin
muze byt to, Ze se zdkovi nedaii a za neuspéch byva karan, trestan ¢i zesmésnovan a mize
u ného vznikat pocit ménécennosti, snazi se tomu néjakou cestou vyhnout. Motivem
mohou byt také naopak skvélé schopnosti a védomosti zdka, kdy se muze stat terem
posméchu u zakl a obzvlast, kdyz je ucitelem davan za ptiklad. U téchto déti, tedy déti
S mimofadnym nadanim, se mize objevovat také vyruSovani pii hodiné nebo mohou
nadmérné doplnovat vyklad vyucujiciho a timto zpisobem vyrusSovat. Dalsim motivem
mohou byt vysoké naroky, které jsou na zZaka kladeny a zaci se ve Skole neciti dobte. Dale
také déti se Spatnym piizplsobenim Skolnimu reZimu, jsou to déti nezralé, které
nerespektuji autoritu a jsou od mala zvyklé dé€lat si, co chtéji (Martinek, 2015).

Vliv rodinného prostredi:

Rodina je dulezitym faktorem, ktery na dité¢ plsobi. Tento vliv se mlze projevit
prehnanou péci rodict, vysokymi naroky kladené na dité, nezajmem rodict o dité, o Skolu
a jeho prospéch. Na vychovu v rodiné mé vliv n¢kolik faktorti jako je v€k rodict,

vzdélanost, postaveni, pocetnost rodiny, kvalita vychovy apod. Je také dilezité, aby se

rodi¢e zaméfili na kontrolu $kolni prace ditéte a jeho vysledku (Martinek, 2015).
Traveni volného ¢asu a vliv party:

Zapadnout do né&jaké party je beéhem adolescence velmi dulezité. S partou vSak
prichazi i n€kolik stresovych okolnosti, aby dité obstalo vii¢i parté a zapadlo do ni. Nékdy

Vv partach muze dochazet pravé k zaskolactvi, diky ¢emuz se miize dit€ snazit do party
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zapadnout. V téchto partach je vétSinou néjaky hlavni vidce, ke kterému déti vzhlizeji a
snazi se ho napodobit, a tim i jeho chovani. Dé&ti travi ¢as s partou a travi malo Casu ve
Skole a s pfitomnosti zaskolactvi se mohou ruku Vv ruce navazovat dalsi faktory jako
uzivani navykovych latek, alkoholu. Kriminalita mladeze miize mit ptivod v zaskolactvi

(Martinek, 2015).

4.4.2 Kradeze

Kradez nemusi byt vzdy imyslnd, to vSak ale plati naptiklad u déti v pfedSkolnim
veéku, které mohou odcizit n¢jaky predmét za ucelem, ze se jim libi. AvSak tento ¢in
nepromysli ani ho neplanuji. O kradezi také nelze mluvit v rodinném prostiedi, kdy si
sourozenci mohou ukrast né¢jakou hra¢ku nebo jinou véc. O pravé kradezi mluvime tehdy,
pokud dité nebo mladistvy ukradne né&jakou véc a je si ptfitom plné védom toho, co déla,
a vi, Ze jeho chovani neni spravné. To, ze néco ukradne, mize byt zplisobeno tim, kde
dité vyrasta, mize to byt ovlivnéno partou, aby do ni zapadly atd. Také muze byt dité
nabadano rodi¢i nebo jinymi dospélymi, déti mohou byt jiz od détstvi nabddani ke
kradezim. Dal$im ptipadem, kdy mize dité krést, je touha po véci, kterou maji spoluzaci
a jedinec vi, Ze od rodi¢t véc nedostane. Nékdy muize ke kradezim také dochazet, pokud
je dité Sikanovano a agresor po ném chce, aby mu dité€ zcizilo néjaké cigarety atd. Kdyz
ke kradezi dojde, je dilezité zjistit pfi¢inu toho, pro€ to dit¢ udélalo, a ne ho trestat za

kradez, aniZ by byla znana pticina, pro¢ danou véc ukradl (Martinek, 2015).

4.4.3 Vandalismus

Vandalismus definujeme jako jev, kdy dochazi k niCeni véci, které byva spojeno
s radosti z ni¢eni, zabavou, mize se odehravat pod vlivem alkoholu nebo nealkoholovych
drog. Toto chovani je trestné. VéEtSinou je chovani typic¢téjsi pro chlapce nez divky a je to
z divodu, ze patii do n¢jaké party, pro kterou je toto chovani typické. V tomto chovani
se muZze objevovat i mnozstvi agrese. S timto chovanim se setkdvame predevSim
v piipadech, kdy se jedinci snazi ,,vySvihnout* pied ostatnimi, chtéji na sebe upozornit

nebo se chtéji stat cleny néjaké party ¢i si udrzet postaveni ve skupiné (Sochtrek, 2009).
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5. Prevence rizikového chovani

Do prevence zahrnujeme opatieni, jejimz cilem je zajisténi vCasné obrany nebo
ochrany jedince ¢i spolecnosti. Prevence rizikového chovani je v pisobnosti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy (Pavlas Martanova, 2013). Prvotné jsou dokumenty
tykajici se primarni prevence rizikového chovani u zakl a studentti schvéalené vladou, na
né& potom navazuje MSMT a zpracovava akéni plan z oblasti primarni prevence na dané
obdobi. Metodicka podpora a koordinace problematiky primarni prevence je také naplni
prace MSMT. Krajsky ufad povéiuje funkci krajského $kolského koordinatora prevence,
ktery dohliZi na ¢innost realizovanou v ramci krajské koncepce prevence. Ukolem
krajského ufadu je rovnéz utvéiet podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich

programii ve §kolach svého regionu a véené kontrolovat jejich plnéni (MSMT, 2020).
Vymezujeme tii typy prevence:

* primarni — pfedchazi vznikim rizikového chovani

» sekundarni — cilem je zachytit vCas rizikové chovani a zabranit tak jeho
rozvijeni u ohrozenych jedinct

* terciarni - cilem je pfedejit zdravotnim a socidlnim dlsledkim rizikového

chovani, ptipadn¢ aby byly zptisobené skody co nejmensi.

5.1 Primarni prevence

Primarni prevenci miZeme charakterizovat jako pfedchazeni problémim s vyskytem
rizikového chovani u jedinct, u kterych se rizikové chovani zatim nevyskytuje. Primarni
prevenci miizeme rozdé€lit na specifickou a nespecifickou. Specificka prevence zahrnuje
programy a aktivity, které sméfuji k cilené praci s jedinci, u kterych je predpoklad
negativniho vyvoje v oblasti rizikového chovani v pfipad€ absence preventivnich opatifeni

(Pavlas Martanova, 2013).

Specificka primarni prevence se rozdéluje na vSeobecnou, selektivni a indikovanou.
Pro velké skupiny bez zohlednéni specifickych rizikovych skupin jako je béZzna Skolni
tftida je urena vSeobecnd prevence. Na ohrozené skupiny, u kterych je predpoklad
rozvoje rizikového chovani, se zamétuje selektivni prevence. Indikovana prevence je
zaméfena na jedince s projevy rizikového chovéni. Cilem této prevence je sniZzeni projevil
a zmirnéni nasledki rizikového chovani. Nespecifickd primarni prevence zahrnuje
vSechny aktivity, které pomahaji snizovat riziko vzniku a dalSiho rozvoje rizikového
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chovani a zaroven podporuji zdravy zivotni styl. Na rizikové chovani nejsou cilené

zaméfeny (Pavlas Martanova, 2013).

5.2 Skolni metodik prevence

V oblasti socialn¢ patologickych jevi pracuje na skole skolni metodik prevence. V
problematice prevence rizikového chovéni je jeho tkolem metodickd, koordina¢ni a
poradenska ¢innost. Jedna se o rizikové chovani jako jsou Sikana, zaSkolactvi, agresivita,
uzivani navykovych a psychotropnich latek, rizika Skolniho netuspéchu, rizikové sexualni
chovani aj. ZvySuje vSeobecnou informovanost mezi rodici, uciteli a zaky tak, aby byla
zajisténa maximalni primarni prevence téchto jevii. Uzce spolupracuje se tiidnimi ugiteli
a podporuje bezpecné a zdravé klima ve tid¢ a ve Skole. Vyhodnocuje varovné signaly
spojené s moznosti vyskytu rizikového chovani a poskytuje poradenskou ¢innost. Podili
se na tvorbé a napliiovani Minimalniho preventivniho programu Skoly. Organizuje

prednasky a besedy spojené s uvedenou problematikou (NUV, 2020).

5.3 Minimalni preventivni program

. Minimalni preventivni program (ddle téz MPP) je konkrétnim dokumentem Skoly
zamérenym na vychovu Zakii ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. MPP je zaloZen na podpore
viastni aktivity Zakii, pestrosti forem, preventivni prdace se Zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spoluprace se zakonnymi zastupci zdkii Skoly. *“ (Miovsky,

2010).

Zodpovédny za vypracovani je Skolni metodik prevence, podileji se na ném vSak
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, podle potieby spolupracuje Skolni metodik
prevence s metodikem prevence ptislusné pedagogicko-psychologické poradny. Platnost
MPP je jeden Skolni rok, program je pribézné vyhodnocovan, jeho realizace a uc¢innost
ve Skolnim roce se stdva soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly. MPP spad4 pod

kontrolu ¢eské Skolni inspekce (Miovsky, 2010).
Co by mél MPP obsahovat:

= Charakteristika Skoly — podstatné informace o Skole, kontakty na pedagogy,
ktefi se podileji na ptipraveé preventivni strategie Skoly, typ Skoly, pocet tiid ve

Skole, pocet zakt atd.
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Analyza vychozi situace — zmapovani vnitinich a vnéjSich zdroju Skoly,
provedeni monitoringu pro Skolu, provedeni analyzy vychozi situace
s vyuzitim evaluace z ptedchoziho Skolniho roku.

Stanoveni cili — dlouhodobé (mély by byt definovany v preventivni strategii
Skoly) a kratkodobé (konkrétni pro dané cilové skupiny).

Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny — interaktivni seminare, besedy,
komponované potady, pobytové akce, situacni intervence, skupinova prace
atd.

Evaluace — nezbytna souc¢ast MPP, mize slouzit jako jedno z vychodisek pro
planovani primarné preventivnich akci, tykajicich se primarni prevence, pro
nasledujici rok. Rozdé€luje se na kvalitativni (zhodnoceni, zda bylo dosazeno
cila, které byly stanoveny, posouzeni, zda se bude v daném programu
pokracovat i v pfistim roce) a kvantitativni (pocet aktivit pro jednotlivé cilové

skupiny, mnozstvi jedinct, ktefi se aktivity z(castnili) (Miovsky, 2010).
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6. Prakticka Cast

Prakticka cast bakalairské prace obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery vznikal diky
rozhovorim se dvéma vychovnymi poradci na dvou zakladnich skolach. Vyzkum byl
doplnén dopliujicimi otazkami, které byly kladeny sedmi zakim druhého stupné
zakladnich $kol, u kterych bylo Setfeno rizikové chovani. Dlraz je kladen na zjisténi,
s jakymi formami rizikového chovani se na zakladnich Skolach ucitelé setkavaji, jaké jsou
priciny rizikového chovani. Zaroven jsou hledany faktory ovliviiujici zménu chovani

adolescentt.

6.1 Cil vyzkumu

Vyzkum ma za cil zjistit, s jakymi projevy rizikového chovani se setkavaji ucitelé na
druhém stupni zakladnich §kol na malém mésté, dale se snazi objasnit pfi¢inu rizikového
chovani adolescentti. Také ma za cil stanovit faktory, které ovliviiuji zménu chovani

adolescentt.

Pro svou bakalatskou praci jsem si zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, pro ktery
jsou sté€zejni rozhovory s vychovnymi poradci a zaroven se opird o kratké vypovédi
adolescentt.

Pro rozhovory byla zvolena vyzkumna otazka: Jaké jsou projevy a priciny

rizikového chovani? Jaké faktory ovlivnily zménu chovani adolescenti?
6.2 Vyzkumny soubor

6.2.1 Postup ziskavani vyzkumného souboru

Pro vyzkum byli vybrani metodou zdmérného vybéru dva vychovni poradci ze dvou
zakladnich Skol. S témito poradci byly vedeny rozhovory, pii kterych nastinili hlavni
formy rizikového chovani, se kterymi se na svych Skolach nejcastéji setkavaji. Na zaklade
uskutecnénych rozhovori byli opét metodou zdmérného vybéru vybrani respondenti z fad
zak, kterych se rizikové chovani tyka. Byl s nimi proveden kratky dopliiujici rozhovor.
Bylo domluveno, Ze pokud jim nebude poloZend otdzka piijemna, nemusi na ni
odpovidat. K t¢émto rozhovortim byl dan souhlas zdkonnych zastupct (Pfiloha B). Na
Skole A bylo vytipovano vychovnym poradcem pét zaki, tfi divky a dva chlapci. Na skole
B byli vytipovani dva chlapci a jedna divka. Skupiny na obou $kolach jsou tvotreny

respondenty, kteti byli vybrani metodou zdmérného vybéru. Metoda zamérného vybéru
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je nejrozsifenéjSi metoda vybéru v kvalitativnim pfistupu, Gcastnici jsou cilené
vyhledavani podle urcitych vlastnosti, kritériem vybéru je vybrana vlastnost nebo stav

(Miovsky, 2006).

6.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru

24

zavazného charakteru. Na zaklad¢ osloveni po vytipovani vychovnym poradcem vSichni
souhlasili s ucasti v tomto vyzkumu za piedpokladu dodrzeni anonymity, kromé jednoho
zaka, ktery v prubéhu pololeti piestoupil na jinou Skolu. Pfi dotazovani byli n¢kteti zaci
sdilngjsi, nékterym se odpovidat nechtélo VSech sedm tucastniki rozhovoru dostalo

moznost si vybrat fiktivni jména. Fiktivnimi jmény budou ve vyzkumu nazyvani.

6.2.3 Zakladni udaje o vychovnych poradcich

Vychovna poradkyné na Skole A je ucitelka zékladni skoly, ktera uci ¢esky a rusky
jazyk, zaroven je tfidni ucitelkou Sestého ro¢niku. Jako vychovna poradkyné pisobi na

této Skole od roku 2014.

Vychovna poradkyné na Skole B je ucitelka zékladni Skoly, kterd uc¢i fyziku a

pracovni ¢innosti. Neni tfidni ucitelkou. Na Skole plisobi 5 let jako vychovna poradkyné.

6.2.4 Zakladni udaje o Zacich
Skola A:

Standa je dvanactilety chlapec a je zakem 6. tfidy. Pochazi z rozvedené rodiny. Matka
si po rozvodu nasla nového partnera. Velky vliv na néj ma otec, Standu bavi pomahat mu
na jeho hospodaistvi. Chlapec byl svéfen obéma rodi¢t do stifidavé péce. Jeho Skolni
vysledky nejsou pfiili§ dobré. Rizikové chovéani se u ného projevilo tim, ze se nechal

strhnout kamaradem k Sikané spoluzacky.

Stépan je tiinactilety chlapec a je Zikem 6. t¥idy. Pochéazi z netipIné rodiny ani jeden
z rozvedenych rodi¢li se mu nevénuje. Matka travi vétSinu casu v hospod¢ a velice Casto
stiid4 partnery. Otec o Stépana nejevi zajem vibec. Stdpan je ¢asto s babitkou a rad ji
pomaha. Stépanovy $kolni vysledky jsou velice slabé az podprimérné. Stépan byl

iniciatorem Sikany spoluzacky.

Eliska je patnactileta divka, je zakyni 8. tfidy. Zije v détském domové, jeji matka Zije
sama ve mésté, které je vzdalené 40 km od détského domova. Je rozvedend, ma velké
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problémy s navykovymi latkami. O své Ctyii déti se nestard, vSechny jsou umistény
v détském domové. Na Elisku méla velky a pozitivni vliv jeji babicka, ktera ale nedavno
zemiela a od té doby se jeji chovani zhorsilo. Jeji Skolni vysledky jsou primeérmné,
neodpovidaji jejim moznostem, Eliska je velice pohodlna. EliSka ¢asto manipuluje
s kolektivem ve tiid€, objevilo se u ni zaskolactvi a uzivani navykovych latek, které bylo

spojeno s utékem z détského domova.

Vendula a Hana jsou sestry. Vendula je patnactileta divka, ktera je zakyni 8. t¥idy.
Jeji studijni vysledky jsou velmi podprimérné, na coz ma predevsim vliv jeji vysoka
absence ve Skole. Je to ochotna divka a pii praktickych ¢innostech ve skole také velmi
Sikovna a obétava. Hana je Sestnactiletd divka a je zakyni 9. tfidy. Jeji studijni vysledky
jsou primérné, avsak v pfedmétech jako je naptiklad vytvarnd vychova je velmi Sikovna.

Divky pochézeji z netiplné rodiny, Ziji pouze s matkou, se kterou se pted rokem
prestéhovaly do naseho mésta. Dlivodem prestéhovani byli ptibuzni, kteti v tomto méesté

ziji. U Venduly a Hany se setkavame s rizikovym chovanim v podob¢ zaskolactvi.
Skola B:

Tereza je dvanactiletd divka a je Zakyni 6. tfidy. Je z neliplné rodiny, jesté neddvno
zila s matkou, otec o ni zajem nejevil. Vztahy v rodin€ se vyhrotily natolik, ze byla
spolecné se svymi sourozenci predana do péce babicky. Jeji Skolni vysledky jsou velmi

dobré. S Terezou bylo feSeno skryté zaSkolactvi.

Dan je c¢trnactilety chlapec, ktery je Zakem 8. tfidy. Do nedavné doby zil s matkou,
ktera o n¢j prestala jevit zdjem a z tohoto diivodu je nyni v péci prarodic¢i. Jeho studijni
vysledky jsou velice podprimérné. Je to chlapec bez motivace a o nic nejevi zajem.
VétSinou se objevi u kazdého konfliktu. M¢l problémy také s koufenim a donesl do Skoly

marihuanu.

Petr je ctrnactilety chlapec, ktery je zakem 8. tfidy. Sice zije v Gplné roding, ta vSak
neni plné¢ funkcéni. Otec fesi vSe silou a Petr napodobuje jeho chovani. Jeho Skolni
vysledky jsou prumérné, chovani je velice emotivni. Dlouhodobé¢ Sikanoval spoluzaka.
To, jak se choval, mu pfislo naprosto normalni. K odhaleni Sikany doslo az po tfech

letech, kdy na Sikanu musela upozornit jeho spoluzacka.
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6.3 Metoda ziskavani dat

K ziskani dat jsem pouzila polostrukturovany rozhovor. Jedna se o rozhovor, ktery ma
dané schéma, které je pro tazatele zadvazné. Potadi otdzek neni presné dané, miize se lisit.
Otazky mohou byt polozeny s lehkou odchylkou, kterd vyplyne z odpovédi dotazaného.
Dale mohou byt kladeny dopliujici otazky, ke kterym nads dovede rozhovor a jevi se byt
podstatné. ,, U polostrukturovaného interview tedy mame definované tzv. jadro interview,
tj. minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. Mame tak urcity stupen
Jistoty, Ze vSechna tato témata probirana skutecne budou. Lisi se tak obvykle poradi,

drobné nuance ve znéni a stylu pokladani otdzek apod. © (Miovsky, 2006).

Otazky postupovaly od rodinného zdzemi, pies pficiny rizikového chovani, jeho
pribéh a feSeni az k moznostem a planim do budoucna. Orientacni struktura rozhovoru

je ptilozena jako ptiloha. (pfiloha A)

Rozhovory probihaly od 20. ledna do 17. inora 2020 na dvou zakladnich $kolach.
Rozhovory s vychovnymi poradci probihaly v jejich kabinetech a s adolescenty vzdy
Vv jejich kmenovych tfidach. Rozhovory se uskutecnily po skonéeni vyucovani, bylo
zajisténo, aby dotazovani nebyli nikym ruSeni a necitili se pod tlakem. Rozhovory
s vychovnymi poradci trvaly okolo tfiétvrté hodiny, nékdy i vice. S adolescenty trvaly
rozhovory pouze par minut, dotazovala jsem se jich na nékolik pfedem piipravenych

doplujicich otazek.
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6.4 Analyza

Po zaznamenani rozhovorti na diktafon byly tyto rozhovory doslovné piepsany. Délka

rozhovori se pohybovala od 10 minut po rozhovory téméf hodinové.

Zjisténé udaje byly analyzovany, konceptualizovany a opét skladany pomoci koédovani
v kontextu zakotvené teorie. ,,Kodovani je procesem analyzy udaju (dat) a jeho
vysledkem jsou zaznamy kodovani. Po provedeni identifikace a roztrideni vyznamovych

Jednotek miizeme zahdjit tzv. oteviené kédovani“ (Miovsky, 2006).

Po ptepsani rozhovorti byl uplatnén pravé proces kédovani formou otevieného
kédovani. K pochopeni kodovani velmi prispéla nejen prace Miovského, ale i publikace

Svaricka a Sed'ové, ve které je kodovani popsano velmi nazorné.

Sed’ova a Svaii¢ek uvadgji piiklady kodovani v ruce, které se také oznacuje jako
metoda papir a tuzka. Do textu jsou vpisovany znacky pro ohraniceni jednotek a nazvy
kodu (Svatiek, Sed’ova, 2014). Pravé tuto techniku jsem pfi analyze ve svém vyzkumu

pouzila.

Nejprve byly v textu vyhleddny vyznamové jednotky, které oznacovaly jednotlivé
jevy. Tyto jednotky byly dale tfidény a porovnavany, pokud bylo zjisténo, Ze nalezi
podobnému jevu, byly déle seskupovany do kategorii, kterou chapeme jako abstraktnéjsi
pojem. Napiiklad byly nalezeny jednotky, které byly pojmenovany nazvy: neuplna
rodina, neshody mezi rodi¢i, dité Zijici v détském domové, nezdjem ze strany rodici,
alkoholismus rodi¢t apod., tyto jednotky k sobé byly seskupovany podle vlastnosti,
umisténi takové vlastnosti na néjaké Skale se nazyva dimenze. V ramci kategorizace byly
tyto nalezené jednotky dale seskupeny do subkategorie vliv rodinného zazemi, tato
subkategorie nalezi dale do kategorie pfiCiny rizikového chovéani. Takto bylo

postupovano se vSemi nalezenymi jednotkami.

Analyza byla vypracovand se snahou byt objektivni a vyhnout se subjektivnim

interpretacim.

Ukazka procesu kédovani (pojmenovavani jednotek):
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J&: Jaké Fesite projevy rizikového chovén(" _
VP: Momentalné nejcastéji asi zé§koléctv( a §1kanu

J4: Kolik pFipadd zaskolactvi jste i"eéi(li’v tomto $kolnim roce?

/ BrH
eV Rt

VP: Tento rok jsme Fesili 4 ptipady zéﬁlggg_t_\i
J4: Mohla byste popsat n&jaky ptipad tykajici se pravé zaskolactvi?

VP: Tento rok k ndm na $kolu nastoupily dvé nové zakyng, které se ptistéhovaly z jiznich
Cech.

J4: Kolik je dévéatiim? Do jaké tfidy chodi?

VP: Jedné se o dvé sestry Hanu a Vendulu. Vendula je Zakyn{ osmé t¥idy, Hana zakynf
devaté tiidy. S mladsi Vendulou byla feSend neomluvené absence hnedka v zaf. Sestra
se k nf postupné pridala. N

J4: To je hodné neomluvene absence, rodice to nefe§i7

A

VP: Dév¢ata pochazeji z neuplne rodiny, 21]1 s matkou Vztah ale mezi nimi nenf p¥ili§
dobry. Matka se o né moc neza]imé je ]1 ]edno, co holky délaj a otec se o né nezajima uz
viibec a Zije neznamo kde.

J4: Vite tedy pro¢ dévéata nechodila do $koly? Jaky k tomu mély dévod?

VP: Chtély matku natvat a majf to doma velmi t&2ke, ’

J4: Vite, pro¢ cht&ly Vendula a Hana mamku nastvat tim, Ze nechodily do $koly?
VP: Byl to z jejich strany naschval za vic véci, opravdu to doma ﬁemajf lehké.

J4: A co je doma $tvalo? Svétily se vam holky, co se jim doma déje? Pro¢ maji $patny
vztah k mamé?

VP: Mély ji za zly, Ze se pirestéhovaly. Nemély tu Zadny kamarady, nemélyhvlastné ani kde
bydlet. Ted bydli v jedné mistnosti, kde je jenom postel a skiii, matka si tam ¢asto zve
piitele a &asto pijf alkohol. D4 se Fict, Ze holky nemaji viibec nic, matka da penize radsi za

alkohol a cigarety nebo nemajf penize viibec. Star§( dceru dokonce nutila po nocich rLiv RoeRlEm

uklizet v jedny z mistnich hospod.
J4: Co holky bavi?

VP: Co vim, tak jsou hodné $ikovna na ruce, ale iédnému zéumu se nevénulf Myslim si, Ze
by tfeba i chtély, ale doma nemajf dostatek financi a v druhém pripadé nema]i iédnou

podporu ze strany matky. NENE Teoi od por A

(

J&: Majf holky néjaké pléany aZ dostuduijf zakladni Skolu?

VP: Ob& dévéata letos vychazejf. Mlad$f Vendula taky, jelikoZ opakovala ro¢nik, proto
vychazejf spoleéné a chtéjf se spoletné vyutit v oboru kuchat - ¢i$nik, kam si podaly
pfihlagku. Chtéjf tam byt spoletné, osamosta_;gl_g se a byt finanéné nezévislé na matce. Co

jsem se s holkama bavila, tak opravdu v prvni fadé nebyt s matkou, takhle mi to samy
fekly. Dppiss oo :

QT
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6.5 Vysledky vyzkumu
Tato kapitola se zabyva vysledky vyzkumu. Na zaklad¢ kodovani vznikly

dv¢ kategorie, které byly dale rozdéleny na dalsi subkategorie.

6.5.1 Motivy rizikového chovani
Tato kategorie je rozdélena do dvou subkategorii, které jsou déle jeste rozdeleny na:
Projevy rizikového chovani:

= 7Zaskolactvi
» Sikana
»  Vulgarni agresivita
= Vandalismus
Ptic¢iny rizikového chovani:
= Vliv rodinného zazemi
= Vrstevnici

= Nenaplnénost volného Casu

» Upoutani pozornosti

Projevy rizikového chovani
Zaskolactvi

Zaskolactvi je umyslné zameskavani Skolniho vyucovani, kdy zak z vlastni vile bez
védomi rodi¢l zanedbava Skolni dochazku. Lze ho rozdé€lit na impulzivni a planované
(Martinek, 2015). Impulzivni z4Skolactvi se projevilo u Elisky, ktera neméla v planu nejit

do Skoly. Nechala se strhnout star§im pfitelem a impulzivné s nim utekla.

., VP: Sama mi rikala, Ze Sla s taskou k autu, které je vozi do skoly a cestou potkala

praveé pritele a starsi kamarady z détského domova a utekla s nima. “

S planovanym zaskolactvim se mizeme setkat u Venduly a Hany, které se vzdy rano
vypravily do Skoly, v&€dély, Ze do Skoly nedorazi. VZdy pockaly, az matka odejde do
préce, a vratily se domi anebo pobyvaly u svého kamarada. Diivody zaSkolactvi u téchto

divek jsou uvedeny v kapitole o rodinném zazemi.

Dale se ve vyzkumu setkdvame se zaskolactvim s védomim rodict, tedy skrytym
zaskolactvi. V tomto piipadé je to Tereza, kterou matka iimysIné neposilala do Skoly.

38



Matka ma odmitavy postoj ke skole, praktiky skoly kritizuje. Terezu utvrzovala v tom, ze
je nemocna, i kdyZ ji nic nebylo. Skola méla podezieni, Ze Tereze nic neni, proto
pozadovala po matce omluvenky od I¢kate. Matka nikdy zadné nedodala s odiivodnénim,
ze ona nejlépe dceru zna a Ze nebude jezdit s kazdou malickosti k 1ékaii, protoze nema
auto a bydli v 10 km vzdalené vsi. Matka postupné prestala komunikovat se Skolou. Na
opakované vyzvy Skoly a OSPODU se k jednani nikdy nedostavila. Ve vygradovalo tim,
ze Terezu odvezla babicka k sob¢ a zazadala, aby ji byla ptidélena do péce. Diivodem,
pro¢ Terezu matka neposilala do skoly bylo také to, Ze byla pod vlivem navykovych latek

a neméla penize pro Terezu na autobus.

, VP: Kdyz jsme zacali v Fijnu situaci vesit, tak méla ze 125 oducenych hodin
zameskanych 70 hodin. Matku jsme opakované zvali do Skoly, ta vitbec nereagovala.
V tomhle Skolnim roce nam dokonce nedala ani telefonni cislo, neuvedla potrebné
informace do dotazniku, tak jsme ji opakované zvali doporucenymi dopisy, na to opét

nereagovala, tak jsme byly nuceni to nahldsit na OSPOD. “
Sikana

Sikana se projevila u Standy a Stépana, ktefi Sikanovali spoluzacku ze tiidy. Standa
chtél ziskat pratelstvi Stépana a Stépanovi se spoluzacka libila a chtél ji timto zptisobem
projevit svou naklonost. Iniciatorem Sikany byl Stépan. Spoluza¢ku slovné napadali,
hazeli ji véci na zem, rozbijeli je.

,, VP: Oba kluci spoluzacku slovné napadali, pouzivali hrubé vyrazy a nadavky. Nejen,

Ze ji sprosté nadavali, ale brali ji véci, rozbijeli je, a dokonce vyhrozovali napadenim,

K vyhrozovani doslo i pres Facebook. *

Sikana trvala necelé¢ tfi mésice, podle tvrzeni vychovné poradkyné¢ na Sikanu

upozornili spoluzéci.

Rysy sikany se objevuji i u Petra, ktery Sikanoval tfi roky svého spoluzaka. Probihalo
nejen verbalni zesméSnovani pred tfidou, ale také fyzické napadani v podobé kopani mezi
nohy, dale zavirani do skfin€, zamknuti v Satnach atd. Na Sikanu se pfislo diky
spoluzacce, kterd tomuto chovani nemohla uz dale ptihliZet a v§e oznamila tfidni ucitelce.

Petr své chovani vnimal jako srandu.

., VP: Sikana se vidycky odehrdvala o prestivce, nikdo z ucitelii si toho nevsiml a déti

mély strach to Fict. Moznd to ze zacatku braly taky jako srandu. Sikanovany chlapec je
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velice tichy, moc nemluvi, nikomu se nesveruje. Kdyz jsme se s nim bavili, tak rikal, Ze si

¢

na to zvykl a nevadi mu to.

Podle sdé€leni vychovného poradce Petr slibil, Ze se ublizovani spoluzakovi z jeho

strany opakovat nebude.

U Elisky se Sikana objevila v podob¢ verbalniho napadani a vyhrozovani predevsim
spoluzackdm. Eliska s tfidou manipulovala natolik, Ze vyhrozovala dvéma spoluzackam
a popudila proti nim 1 ostatni spoluzacky. Situace dosla tak daleko, Ze jedna divka
v pribé¢hu Skolniho roku pfestoupila na jinou zékladni Skolu mimo mésto. Druha
spoluzacka prestoupila do paralelni tfidy. V této dobé EliSce hrozil pobyt
v diagnostickém tustavu, jelikoz méla mnoho dalSich kazenskych problémii, ¢ehoz si byla

védoma.

LVP: L. Eliska ze strachu pred pobytem v diagnostickém ustavu naslibovala i
nemozné. Trosku se uzavrela do sebe a prestala komunikovat se spoluzaky. Spoluzacku

«

V paralelni tride zatim nechava na pokoji.
Vulgarni agresivita

V téchto piipadech se jednd o drzé chovani at' ke spoluzdkim, tak i k ucitelim,

vysmivani spoluzaktm, vulgarni chovani pfi jednotlivych situacich ve tfid¢.

Ptikladem je Dan, ktery je drzy na ucitele, vyjadiuje se velice vulgarné. Drzost
K ucitelim nastava v situacich, kdy se mu néco nelibi, ma potfebu situaci okomentovat
po svém. Jeden z jeho sport s ucitelkou matematiky zacal drzym chovanim, sprostymi
vyrazy a skonc¢il roztrhanim Zakovské knizky. Neunesl to, ze dostal z matematiky jiz treti

nedostate¢nou.

Petr se svymi drzymi poznamkami vici uciteliim snazi odvratit pozornost od vyuky a
casto vyuku bojkotuje. Petr ma ¢asto navaly vzteku, které vyustuji k tomu, Ze musi jit na
chodbu, aby se uklidnil, jinak je sprosty a nepracuje. K drzému chovani navadi i ostatni

spoluzéky.

., VP: K momentiim, kdy se Petr , vzteka‘ dochazi casto, protoZe Petr strasné téZce
nese, kdyz mu néco nejde, kdyz vyucujici upozorni na jeho chybu, v tehle chvilich neni

schopen se ovladnout.

Eliska je velice Casto v konfliktu nejen se spoluzaky, ale i s vyu€ujicimi. Je sprosta,
vyhrozovala svym spoluzackam, hada se s uciteli o zndmkach. Podle slov vychovné
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poradkyné se Eliska hadala s uclitelkou fyziky, pii hodiné chodila po tiidé, zacala
porovnavat hodnoceni svého testu s ostatnimi a ucitelku slovné napadala a snazila se ji

donutit, aby ji znamku zlepsila.
Vandalismus

Dan n¢kolikrat poskodil majetek Skoly, kdyz popsal Skolni lavice, utrhl vodovodni
kohoutky na chlapeckych toaletach. U Dana se jednalo o vandalismus mifeny na $kolni
majetek. U Stdpana a Petra se vandalismus projevil poskozovanim véci jejich spoluzaka.
Stépan spoluzatce rozbijel psaci potieby, roztrhal obaly od sesitd. Petr nicil vé&ci
spoluzéakovi z jeho tfidy, kdy mu hodil telefon na zem a poskodil ho, také mu psal do

sesitt a nicil Skolni pomucky.
Priciny rizikového chovani
Vliv rodinného zazemi

V této subkategorii se objevuji motivy: netiplnd rodina, neshody mezi rodici, dité zijici

V détském domové, nezdjem ze strany rodicu, alkoholismus rodic¢u.

Adolescenty k rizikovému chovani ¢asto vedlo $patné rodinné zazemi. Na zakladé
rozhovorti s vychovnymi poradci vyplynulo, Ze vSechny déti, u kterych se projevilo
rizikové chovani, maji spole¢né to, Ze maji Spatné rodinné zdzemi nebo pochazeji

z dysfunkéni rodiny. Ziji bud’ v neuplné roding, nefunkéni roding nebo dokonce

v dé€tském domove.

Piikladem muze byt Petr, ktery velice ¢asto ubliZzuje ostatnim. U Petra se objevuje

motiv neshody rodica ve vychove.

U Hany a Venduly se objevily motivy: netplna rodina, nezajem ze strany matky a

alkoholismus matky. Spatné rodinné zazemi vedlo dokonce Hanu a Vendulu k tomu, ze

piestaly do Skoly chodit proto, aby matku naStvaly. Vid€ly to jako cestu, jak od ni odejit

jinam, 1 kdyby to m¢l byt vychovny Ustav, matce to délaly vylozené ,,naschval.

., VP: Mély ji za zIy, Ze se prestehovaly. Nemély tu Zadny kamarady, nemély viastné ani
kde bydlet. Ted bydli v jedné mistnosti, kde je jenom postel a skiin, matka si tam casto
zve pritele a casto piji alkohol. Da se Fict, Ze holky nemaji vitbec nic, matka da penize
radsi za alkohol a cigarety nebo nemaji penize vitbec. Starsi dceru dokonce nutila po

nocich uklizet v jedny z mistnich hospod. *
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Z rozhovoru s vychovnym poradcem vyplynulo, Ze divodem k zaskolactvi byl
nejenom Spatny vztah s matkou, dalsi pti¢inou pro¢ nechodila Hana do $koly, mohlo byt
to, ze se vracela v rannich hodinach spolu s matkou z uklidu domt a nemohla ve Skole

fadné fungovat.

., VP: Kolegyné bydli kousek od hospody a Vv rannich hodindach obcas venci svého
starého psa. Bylo ji podezrelé, ze Hanu v tyhle dobé venku néekolikrat vidéla a konkrétné

vychazet prave z hospody. “

Tuto situaci fesil OSPOD a prob¢hla ptipadova konference, bohuzel i pfes tato
opatieni nedoslo k zadnému zlepseni ve $kolni dochazce ani v postoji matce ke Skole.
Dévcata dale do skoly nechodila, matka nadale nereagovala na telefonaty ze skoly, SMS

a e-maily. Do feSeni situace musela zasahnout 1 Policie CR.

., VP: Nejdriv probéhla vychovna komise. Prisly obé holky i matka. V pribéhu komise
vy$lo najevo hodné veéci, ale holky nechtély nic Fict a zacalo nam byt jasné, Ze je to proto,

3

Ze tam sedi matka. Matku jsme poslali ven, holky brecely a rekly nam uplné vsechno.

Nejen u Petra, Hany a Venduly se projevil vliv rodinného zazemi na rizikové chovani,
ale je spolecnym znakem pro vSechny piipady, o kterych jsem s vychovnymi poradci

hovotila.

Vrstevnici

U né&kterych déti se objevil vliv party a kamarada. Tyto motivy se objevily pfedevs§im u

Dana, Elisky a Standy. V této subkategorii se objevuji dal$i motivy: pozivani alkoholu,

uzivani navykovvch latek, ziskdni ptatelstvi, Sikana a vliv starSich kamarada.

Dan je ¢lenem party starSich klukd, kteti maji Casto problémy s alkoholem, drogami a

se zdkonem. Diky tomu, Ze travi Cas s touto partou, dochazi k tomu, Ze se Dan vulgarné
vyjadiuje ke spoluzakiim, je drzy a spoluzaky ,,strhava‘“ k porusovani skolniho fadu. Byl
jednou pfistizen s partickou spoluzakii pti koufeni cigaret v prostorach $koly. Do Skoly

dokonce pfinesl marihuanu. ZkuSenost ma i s kradezi cigaret v samoobsluze.

, VP: Prisli jsme to uplnou ndhodou, kdyz jeden zZdk prinesl o poledni prestavce
pytlicek s marihuanou do kancelare skoly. Videl, jak balicek vypadl jednomu spoluzdkoj
Z kapsy, takze vedel, o koho jde. Zavolali jsme si Dana okamZzité do reditelny, ten priznal,

Ze je to jeho a tvrdil, Ze mu to nékdo dal pred Skolou a Ze nevi, kdo. Myslime si, Ze si to
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Dan vymyslel. Nevyslo to najevo ani pri rozhovorech na policii, takze opravdu netusime,

kde je pravda. *

Dalsi, u koho muzeme vidét tento motiv, je Eliska, ktera ma starSiho pfitele a vida se

vvvvvv

ptitel. Témito kamarady se nechala strhnout a ptidala se k nim pfi ateéku z détského
domova. Po v§ech bylo vyhlaseno celostatni patrani, na utéku byli celkem pét dni. Jelikoz
to bylo v dobé Skolniho roku, jednalo se i 0 zaskolactvi, ale také se po navratu Elisky do

Skoly zjistilo, Ze v dob¢ ut¢ku pozila tvrdé drogy.

., VP: Po utéku Eliska pravidelné chodila na testy na drogy a co ja vim, tak uz ji nic

nenasli.

U Standy se tento motiv také objevil, a to tim zptisobem, ze na n€¢j mél vliv jeho
kamarad ze stejné tiidy, St&pan. Oba Sikanovali spoluzagku, jelikoZ se jim libila. Kdyz se
tato situace fesila, vySlo najevo, ze Standu velmi ovliviioval jeho kamarad. Standa se

snazil Stépana napodobit, v té dob& nemél ve t¥idé jiného kamarada, takze se snazil chovat

jako on, aby ziskal jeho kamaradstvi a aby se s nim bavil.
Nenaplnénost volného ¢asu

V této subkategorii jsou motivy jako: poflakovani, nezdjem ditéte a chybéjici podpora

ze strany rodicu.

Problém u téchto Zaki spociva v nenaplnénosti ¢asu smysluplnymi konic¢ky a zajmy.
Déti travi Cas s partou, u pocitace, rodice je v zajmech nepodporuji ani je k tomu
nenabadaji. Naptiklad Hana a Vendula jsou dle slov vychovné poradkyné velice Sikovna
dévcata, ktera rada maluji, jsou Sikovna pii pracovnich ¢innostech, jsou potfadna atd.
Problémem byly ale pomiicky, které si nikdy nepfinesly, protoze jim na n€ matka nedala

penize, takze zde chybi podpora ze strany matky. Standa je velice Sikovny pii praci

S pocitaci a obcas i vytvoril n¢jaka skolni videa ani v jeho zajmu ho nikdo nepodporuje.

Opakem je napiiklad Dan, kterého nebavi vliibec nic, volny ¢as travi do vecernich hodin
S partou venku bez néjakého cile, ,.poflakuje* se. Dan nemé zajem navstévovat néjaky

zajmovy krouzek, hodné ¢asu travi bud’ s partou, ¢i u pocitace.

Dalsim ptikladem je Eliska, ktera m& mnoho moznosti v détském domové, jak travit

volny Cas, ale Z jeji strany 0 tyto aktivity neni zajem.
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., VP: Kdyz mne deti z détskeho domova vypravi, Ze v zimé miizou travit cely vikend
lyzovanim nebo snowboardovanim, v lété na koupalisti, v bazénu, tak se az divim, jaké
maji moznosti, ale Eliska je radsi s néjakou skupinkou, co nikam nechodi, a zistavaji

V domové. Radsi predstira, Ze ji neni dobre, aby nikam nemusela.

Zde je vidét, ze 1 v détském domoveé maji déti dost moznosti k traveni volného Casu.
Jsou jim nabizeny rGzné ¢innosti, ale ne vsichni je podle slov vychovné poradkyné
vyuziji.

U Hany, Venduly nebo u Terezy se setkdvame s tim, Ze by rady krouzky navstévovaly,

avsak neni jim to umoznéno ze strany rodict, bud’ jim t0 neumoziuje finan¢ni situace,

nebo je v jejich zajmech nepodporuji.

., VP: Nikdy na Zadny krouzek nechodila, matka ji ani nezajistila obédy ve skole. Ona

by asi i chtéla, ale neslo to.
Upoutani pozornosti

Tito zaci se snazi upoutat nevhodnym chovanim pozornost spoluzdki a ucitelt.

K tomuto chovani je mohou vést motivy: neuspéSnost ve Skolnim procesu, snaha ziskat

obdiv spoluzdkll, protoze nemaji kamarady, upoutat pozornost spoluzacky, nuda a

nezajem.

Ptikladem jsou Dan, Petr, Standa a §tép'£1n.

Dan a Petr se svym drzym chovanim piedvadi pted spoluzaky, snaZi se ziskat jejich
obdiv. Dan se pohybuje v parté starSich kamaradi a spoluzakiim vypravi o tom, co délaji
ve volném Case, naptiklad o konzumaci alkoholu atd, nékteti spoluzaci ho za to obdivuji.

Petr ve Skole upoutava pozornost ,silackym* chovdnim a ponizovanim slabSich

spoluzaktli ve tfidé. Zaroven ani jeden neni uspéSny ve Skolnim procesu, neplni $kolni

povinnosti, maji ¢asto Spatné znamky, svym drzym chovanim €asto upoutavaji pozornost

ucitele. U téchto dvou zaku se jesté objevuje motiv nhudy a nezajmu. Nejsou piipraveni
na hodinu, nemaji pomiicky, tim paddem naruSuji pribeh hodiny. Tito Zaci nemaji Zadnou
motivaci K uceni, uceni je nebavi.

., VP: Petr je velmi drzy na ucitele a rad na sebe upoutivd pozornost. Casto ma

‘

nevhodné poznamky, vykrikuje, sméje se spoluzdkiim a provokuje je.*

V piipadé Standy doslo ke snaze upoutani pozornosti u spoluzéka, se kterym chtél
kamaradit, protoze ve tfidé Zadné kamarddy nemél. Z tohoto diivodu se Standa piidal ke
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Stépanovi, aby si ziskal jeho piizen, kdyz Stépan Sikanoval spoluzadku. Stépan byl ve

ttid¢ dost oblibeny, chtél se mu vyrovnat a byt jako on.

. Standa: Pripadal sem si ve tiidé sam, nemél jsem Zddnyho kamose. Stépan byl
priserdr, ale vsichni ho méli docela radi, prosté s nim byla sranda. Nevim, myslel sem si,
ze kdyz budu jako on, budu mit taky plno kamosii. Jako urcité to byla blbost, choval jsem

‘

se blbe, ale Kdje jsem se omluvil i jsem ji dal cokoladu.

Stépan chtél naopak upoutat pozornost spoluzadky, ktera se mu libila, aviak zvolil

nevhodny zpiisob. Kromé toho upoutavd pozornost svych spoluzakl, neni to vzdy
naprosto v souladu se $kolnim fadem. O Stépanovi se da fici, Ze je ,,prisvihai. Mezi jeho

prohfesky patii koufeni na zachodech, ni¢eni Skolniho majetku atd.

S nudou a nezajmem se setkavame u Dana, ktery nic nedéla ve Skole ani doma. Nikdy

nenavstévoval Zadny zajmovy krouzek, nebavi ho se ucit, nema motivaci.

., VP: Podle slov jeho dédecka prijde ze skoly domui, odlozi tasku a jde ven a domii se
vraci pozde vecer nebo hraje hry na pocitaci. Pripravé do skoly moc casu nevénuje, nevim

ani o predmétu, ktery by ho bavil. Ve v§ech predmétech ma spatné znamky.

6.5.2 Faktory ovliviiujici zménu chovani adolescentu

Tato kategorie je rozdélena do 3 subkategorii, kterymi jsou: prarodice, snaha vyhnout
se trestu a snaha lepSi budoucnosti. Kategorie pojednava o faktorech, které na zaky mély
vliv a pomohly jim alespon trochu ke zméné rizikového chovani a zaroven jim davaji

Sanci, aby se chovani zlepsilo a neopakovalo.
Prarodice

Kdyz se nékteti zaci ocitli ve velmi tizivé situaci, ani jeden z rodict nebyl schopny
plnit rodi¢ovské povinnosti (z divodu uzivani alkoholu rodici, konfliktt rodici s ditétem,
funkénosti rodiny), bylo velice pozitivni, Ze se mohli obratit na své prarodie. Zivot u

nich se pro n€ v nékterych piipadech staval jedinou moznosti ,,normalniho* Zivota.

Rodinné zdzemi poskytli prarodice Danovi. Do péce prarodict se dostal po rozvodu
rodicl, nejprve o néj nejevil zajem pouze otec, pozdéji ani matka, kterd si nasla nového
ptitele a propadla uzivani alkoholu. Prarodice Danovi poskytuji vSe potifebné, aby se mohl
radn¢ vzdélavat, 1 kdyz mé Dan vSe, co potiebuje, neustale se s nim fesi néjaké problémy,

jak ve skole, tak doma.
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Tereza, Vendula a Hana maji spolecné, ze zily v netiplné rodin€ s matkou, ktera se o
né nestarala, uzivala alkohol, nedbala na jejich Skolni dochazku. Z tohoto diivodu se
schylovaly k zaskolactvi, v piipadé Terezy dokonce k umyslnému zaskolactvi s védomim
matky. Situace v ptipad¢ Terezy byla vyfeSena odlou¢enim od matky. Terezu si vzala do
péce jeji babicka, kterd o ni fadné pecuje, spolupracuje se skolou a Tereza postupné
poznava véci, které jsou pro ostatni bézné, jako je naptiklad rodinné dovolend, pomuicky

do skoly atd.

., 1ereza: Ja jsem si nejdriv myslela, Ze to je normalni, zZe takhle Zijou vsichni, ale to
jenom kdyz jsem byla mladsi. Pak uz jsem vidéla, ze se mamka chova divné. Pordad mi
Fikala, ze sem nemocnd, bala sem se to nekomu rict, fakt jsem se i stydela. Hodné jsem
zavidéla brdchoj, kterej mohl bejt u babicky. Od ty doby, co bydlim u babicky, je viechno

¢

Jjiny. Jsem strasné rada, Ze miizu bejt u ni. *

Od doby, kdy je Tereza u babicky, se vyrazné zlepsil jeji prospéch. Skolni dochazka
je téméf 100 % a spoluprace Skoly s babickou je vzornd. Také Hana a Vendula o
vikendech navs$tévuji babicku a travi zde vétsinu asu. Od té doby, kdy jsou Castéji u

babicky, se jejich chovani mirné€ zlepsilo a jejich absence uz neni tak vysoka.

V jistém slova smyslu ovliviiovala babicka 1 EliSku, ktera Zije v détském domové. Do
té doby, co Zila jeji babicka, se da fici, ze EliSka neméla velké kazenské problémy,
babicka si EliSku podle svych moznosti brala na vikend nebo na Véanoce, méla na Elisku

pozitivni vliv. Od doby, co babicka nezije, se Elis¢ino chovani vyrazné zhorsilo.

Podle slov vychovného poradce také Stépan velice rad pobyval s babi¢kou, travil s ni
mnoho ¢asu a rad ji pomahal.

., VP: Mluvila jsem se Stépdanem nékolikrat, jesté kdyz byl Zikem nasi Skoly, bylo to,
protoze mdama nebyvala moc casto doma. Babicka pracuje v kiné a Stépana velice bavi ji
tam pomahat.

Snaha vyhnout se trestu

Ptikladem jsou Eliska a Petr. Kazdy z nich zlepsil své chovani pod hrozbou mozného

trestu, ktery je u kazdého odlisSny. Objevuji se zde motivy: hrozba pobytu

Vv diagnostickém ustavu a strach z otce. U Petra doslo ke zlepSeni chovani, jelikoz se boji

svého otce.
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., VP: Myslim, Ze se chova stejné jako jeho tata, ktery pro ranu nejde daleko. Kdyz jsme
mluvili s jeho tatou, tak nam nabizel, Ze kdykoliv bude s Petrem problém, prijede a
vytahne si ho ze tridy a zmlati ho, takhle jsme to ale fakt neresili a obéma rodiciim

doporucili rodinnou terapii, ale jeho otec se tomu doslova vysmal.

Kdyz se tesi néjaky problém ve skole a dostavi se otec k jednani, vzdy nastane obrat

K lepsimu, jelikoz se dle ucitel Petr boji trestu.

U Elisky je hrozba trestu v podobé pobytu v diagnostickém tstavu, do kterého by méla

byt umisténa, pokud by problémy s jejim chovanim pietrvavaly. Této hrozby se zalekla,
protoze nechtéla byt odloucena od svého pritele z détského domova. Diky moznosti

feSeni timto zptisobem doslo ke zlepSeni jejiho prospéchu i chovani.
Snaha o lepsi budoucnost

Z rozhovoru s zaky vyplynulo, ze faktorem, ktery prispél ke zlepSeni rizikového
chovani nebo ovlivnil rizikové chovan,i byly plany do budoucna. Objevuji se zde motivy:

dokoncit zakladni $kolu, najit si praci, osamostatnit se, studovat na stfedni $kole, zlepsit

si prospéch a vénovat se koni¢kam.

Hana a Vendula chtéji spéSné€ ukoncit vzdélani na zékladni Skole, aby se mohly vyucit

kuchatkami. Maji toho hodné spolecného, vzdjemné si pomahaji, jsou Casto odkazany
samy na sebe, proto chtéji 1 spole¢né pokracovat ve stejném ucebnim oboru. Postupné se
chtéji osamostatnit, dokud se tak nestane, chtéji bydlet nebo travit ¢as u babicky. Obé
divky jiz planuji brigadu a t&si se, az budou mit alespon néjaké vlastni finance.

., V: No, se ségrou jsme premyslely, Zze nas bavi varit, tak chceme jit na kucharku.
,Ja: Takze se chces vyucit spolecné se ségrou? “

., V: Chtély bysme, nechci tam bejt sama a chci se o ségru postarat, ale ségra ma blby

¢

znamky, tak si dame jesté jednu prihldasku, proste abysme tam byly spolu.

Elisce se v détském domovée nelibi, a proto si chce podat pfihlasku na stiedni Skolu a

snazi se prosadit Skolu, ktera je 50 km vzdélena, byla by ubytovana ptes tyden na internatu
a do domova by se vracela pouze o vikendech, dal§im dtivodem je, Ze na této Skole studuje

1jeji pfitel a ona s nim chce travit ¢as a studovat s nim stejny obor.

oJa: A EliSka vychazi uz vosmé tride? Nechce dokoncit devatou spolecné se

spoluzaky? “
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,, VP: Ne, nechce. Kdyz sem s ni Fesila vybér oboru, zajimalo ji jen to, Ze bude na stejné
skole jako jeji pritel, dokonce mi i tvrdila, Ze i on kwiili ni podad prihlasku na jiny obor,

kde budou spolecné.

Vyse uvedené divody Elisku motivuji k tomu, aby neméla problémy s chovanim,

mohla dokon¢it zakladni $kolu a neméla problémy ve Skole a v détském domove. At uz

zZ tohoto ditvodu, ale i z divodu, aby nebyla umisténa v diagnostickém tustavu.

Standovo chovani se zlepsilo po odchodu Stépana na jinou §kolu a z rozhovoru s nim
vyplynulo, ze svého chovani velmi lituje a nechce se jiz takto zachovat. Standovy plany

do budoucna jsou, ze se snazi zlepsit si prospéch ve Skole a rozvijet své zajmy, chtél by

se zapojit do krouzku, kde by mél moznost zpracovavat videa a upravovat je.

Od doby, co bydli Tereza u babicky, se snazi zlepsit prospéch ve skole, coz se ji dafi,
protoze zjistila, Ze kdyz chodi pravidelné do Skoly a slySi vyklad, tak ji to jde lépe.

Prestoze je v Sesté tiid¢, jiz premysli o své budoucnosti, rada by se stala veterinaikou.

., Tereza: Babicka ma hodné zvirat, protoze bydli na vesnici a mé hrozné se bavi se o
né starat, taky chodim ve vesnici k jedny pani na koné, hrozné mé to bavi, chtéla bych

‘

bejt veterindrka. ‘

Dan v rozhovorech o své budoucnosti moc nemluvil, tvrdil, Ze je mu to spiSe jedno,
nebyl moc sdilny. Podle Danovych slov ho nic nebavi a nepfemysli o zadnych planech

do budoucna, neni ni¢im motivovan.
,,D: No, bejt venku s Klukama nebo hrdt na pocitaci.
,Ja: Myslela jsem spis néjakou prdci, kterou bys chtél jednou délat.

,D: Ja nevim, ja asi nechci nic délat. O tom fakt nepremejslim, to je jesté strasné

daleko. Ted mée vsechno davaj babicka s dédou. Prosté nevim. *

Podle slov vychovné poradkyné, ktera s Petrem fesila plany do budoucna, vyplynulo,

ze ani Petr zatim zadné plany do budoucna nema, nebavi ho se ucit, neni nijak motivovan.

L VP: [....]Kdyz jsem se Petrovi snazila vysvetlit, Ze by se mél zacit ucit, protoze si
myslim, Ze hloupy urcité neni, vysvétlovala jsem mu, Ze znamky z osmé tridy se mu budou
psat na prihlasku, tak mi odpovédel, ze v Zadném pripadeé nepiijde na Skolu, na které by

se musel ucit. Ze v tom mad jasno. “
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6.5.3 Shrnuti vysledkii

Z vysledktt vyzkumu vyplynuly dvé kategorie. Kategorie jsou nazvané: motiv
rizikového chovani a faktory ovliviiujici zménu chovani adolescentti. Prvni kategorie je
rozdélena do dvou subkategorii, kterymi jsou pii¢iny rizikového chovani a projevy
rizikového chovani. Tyto subkategorie byly jesté rozdéleny na dalsi. V piipadé
subkategorie projevy rizikového chovani na: zaskolactvi, Sikanu, vulgarni agresivita a
vandalismus. V piipadé subkategorie pfi¢in rizikové chovani: vliv rodinného zazemi,
vrstevnici, nenaplnénost volného Casu a upoutani pozornosti. Ve druhé kategorii byly
vymezeny tii subkategorie, kterymi jsou prarodice, snaha vyhnout se trestu a snaha o lepsi

budoucnost.

V subkategorii projevy rizikového chovani byly vyclenény dal$i subkategorie
zaSkolactvi, Sikana, vulgdrni agresivita a vandalismus, kam jsem zatadila jednotlivé zaky,
u kterych se projevila tato forma rizikového chovani.

Mrwe

Dalsi subkategorii uz jsou jednotlivé priCiny, které mohou vést adolescenty

k rizikovému chovani a vyplynuly z rozhovoru.

V prvni subkategorii, ktera je pojmenovana jako vliv rodinného zazemi, se vyskytly
jeste dalsi motivy jako netplné rodina, neshody mezi rodici, dité Zijici v détském domove,
nezéajem ze strany rodict nebo alkoholismus rodict. Do této subkategorie spadaji vSichni
adolescenti. U vSech 74kl je problém s rodinnym zdzemim. U Petra na prvni pohled
vypadalo, Ze je doma vSe v potadku, jedné se o normélni fungujici rodinu, Ze je ale vse
jinak, vyplynulo z rozhovori. Protipélem je Eliska, ktera se s matkou vibec nestyka a
neni s ni viibec v kontaktu, na rozdil od ostatnich. Ostatni ziji alesponi s jednim z rodi¢t

nebo s prarodici.

Druhou subkategorii jsou vrstevnici, ktefi Vv nekterych piipadech ovliviiovali
adolescenty v rizikovém chovani. Byly zde nalezeny dals$i motivy jako uzivani alkoholu,
uzivani navykovych latek, ziskani pratelstvi a Sikana. NejvyraznéjSim ptikladem je
pfedevsim Dan, na kterého ma parta velky vliv. U Dana je vliv party ziejmé nejvetsi.
Dalsi, u koho se miZzeme s timto motivem setkat, je Eliska, na kterou m¢li vliv kamaradi
z détského domova, avSak ne tak vyrazn€ jako na Dana. Kratkodoby negativni vliv
muZzeme zaznamenat jesté u Standy, kterého ovliviioval jeho kamarad. Vliv vrstevnik se

neprojevil vitbec u Hany, Venduly a Terezy.
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Tteti zminiovana subkategorie je nazvana nenaplnénost volného ¢asu. DalSimi motivy,
které se zde objevily, jsou poflakovani se, nezdjem ditéte a zadnd podpora ze strany
rodi¢i. Pro vSechny je spolecné, ze netravi smysluplné cas, néktefi nemaji podporu ze
strany rodiny. U vSech krom¢ Dana, Elisky a Petra vyplynulo, ze i1 v ptipad¢, kdy maji o

néco zajem, neni zédjem podporovan rodici.

Do ¢tvrté subkategorie pojmenované Upoutani pozornosti spadaji motivy: netspésnost
ve Skolnim procesu, snaha ziskat obdiv spoluzaki, protoze nemaji kamarady, upoutat
pozornost spoluzacky, nuda a nezajem. Do této subkategorie patii zaci Dan, Petr, Standa
a Stépan. Petr a Dan se &asto radi predvadgji pred spoluzéky, a to vulgarnimi vyrazy, které
jsou vedené vuc¢i ucitelim nebo nékterym spoluzakiim. Standa se snazil upoutat
pozornost, jelikoz nemé&l kamarady a chtél ,,udélat dojem* a ziskat si pratelstvi St&pana.
Ve Stépanové piipadé se jednalo o upoutani pozornosti, ktera se projevila Sikanou

spoluzacky.

Ve druhé kategorii jsem se zabyvala faktory ovliviujici zménu rizikového chovani
adolescentli. Kategorie je rozdélena na tfi subkategorie: prarodi¢e, snaha vyhnout se

trestu a snaha o lepsi budoucnost.

Do prvni subkategorie spadaji Dan, Tereza, Hana, Vendula a Stépan. V této
subkategorii se zabyvam tim, jaky vliv maji prarodi¢e na jednotlivé zéky, ktefi méli

Spatné rodinné zdzemi a nasli zazemi u prarodicu.

Druhou subkategorii je snaha vyhnout se trestu. Patfi sem Eliska, kterd se snazi
vyhnout trestu v podobé pobytu v diagnostickém ustavu. Petr se snazi vyhnout trestu

vV podobé ,,vyprasku‘ od otce.

Tteti subkategorie pojednava o snaze lepsi budoucnosti, kde jsou motivy: dokoncit
zakladni Skolu, najit si praci, osamostatnit se, studovat na sttedni skole, zlepsit si prospéch
a vénovat se konickim. Snahu o lepsi budoucnost projevily Vendula, Hana, Tereza,

Standa v jistém smyslu i Eliska.
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6.6 Diskuse

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit a popsat projevy a piiciny, které vedou
adolescenty k rizikovému chovani, dale faktory ovlivitujici zménu chovani adolescentu.

Na zakladé rozhovort a jejich nasledného rozboru byly uréeny dvé kategorie.

Podle vétsiny vyzkumi je tieba hledat zaklady rizikového chovani v rodiné. Dité mize
byt negativné ovlivnéno bud’ piechnanou péci a vysokymi naroky rodi¢t, nebo naopak
nezajmem rodicl. Dité¢ dostava prostor k manipulacim a iniktim prave tehdy, kdyz rodice
pravidelné nekontroluji Skolni praci a vysledky (Martinek, 2015). Toto tvrzeni se ve
vyzkumu potvrdilo, jelikoz vSichni adolescenti maji Spatné rodinné zdzemi. Pochazeji
z neuplnych rodin, Ziji s jednim z rodi¢u, s prarodié¢i, v détském domove, ve stiidavé péci
nebo v nefunkéni uplné rodinné, kde se vSe fesi nasilim. Ve vétsiné rodin se navic ukazal
byt velice zdvaznym faktorem alkoholismus rodice, u které¢ho jedinec zije. Pro vétSinu
neuplnych rodin je také spolec¢né, ze nejsou dobie finanéné situovany, rodi¢e pak déti
nemohou podporovat V jejich zajmech, mnohdy je finan¢ni situace tak $patna, ze détem
neobstaraji ani §kolni pomucky. Opakem byla pouze jedna rodina, ktera je dobte finan¢né
situovana, ale rodi¢e chlapce vsak v jeho zajmech nepodporuji, téméf nejsou doma a
nevénuji se mu. V teoretické ¢asti je uvedeno, Ze neptfitomnost otce v rodin€ negativné
ovlivituje chovani jedince, coz se ve vyzkumu potvrdilo, jelikoz Sest z osmi adolescentli
Zije pouze s matkou bez ptitomnosti otce. Potvrdilo se, Ze je u téchto jedincl zvySena
pravdépodobnost ptfedcasného odchodu ze Skoly (dva Zaci odchazeji v osmé tfid¢€) a vetsi

R4

pravdépodobnost projevii nasilného chovani (vyskytlo se u tii zaki).

Vliv vrstevnik, jak uvadim ve ¢tvrté kapitole, mél ¢asteény vliv na adolescenty. Podle
této kapitoly je stézejnim faktorem pro zaskolactvi vliv party, ktery s nim jde ruku v ruce.
Vliv vrstevniki na zaskolactvi se objevil pouze u jednoho z adolescentt, u dalSich vse
prameni z rodinného zazemi. Ve ¢tvrté kapitole je uvedeno, ze parta mize mit vliv na
kriminélni chovani jedince, jakoZto uzivani navykovych latek a pozivani alkoholu, ktery

se projevil v této mife pouze u jednoho z adolescentu.

Potvrdila se myslenka z kapitoly vyzkumu o nenaplnénosti volného casu. Volny ¢as
predstavuje ¢innosti, které jsou pro jedince prospésné a slouzi jako prevence rizikového
chovani (Pavkova, 2008). Ani jeden z adolescentll nenavstévuje zadny zajmovy krouzek
a rodice je v jejich z4jmech nepodporuji nebo nemaji dostatecné financni prostiedky.

Nekteti z adolescentii projevuji zajem o urcité Cinnosti ve Skole tim, ze jsou pfi
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pracovnich ¢innostech aktivni a pracoviti nebo se podileji na ¢innostech pro skolu. Kdyby
byly jejich zajmy podporovany, je mozné, Ze by se dalo rizikovému chovéni ptedejit nebo
ho alespoii minimalizovat a naplnéné traveni volného ¢asu volnocasovymi aktivitami by

mohlo slouzilo jako vhodna prevence rizikového chovani.

V subkategorii projevt rizikového chovani jsem se zabyvala ptipady zaskolactvi, u
kterého jsou v teoretické ¢asti uvedeny dvé pfic¢iny. Prvni je zaSkolactvi impulzivniho
charakteru a druhé je ucelové, planované (Martinek, 2015). Ve vyzkumu se objevily obé
tyto pfiCiny. Pric¢iny se dale jest¢ daji rozdélit do tii skupin na negativni vztah ke skole,

vliv rodinného prostiedi, tradveni volného Casu a vliv party (Martinek, 2015).

Zaskolactvi z divodu negativniho vztahu ke Skole se neprojevilo ani u jednoho z zakad,
naopak vliv rodinného prostfedi se projevil u tii zaka a vliv traveni volného €asu a vliv

party se objevil u jedné Zakyné.

Dale jsem se zabyvala Sikanou, kde jsou uvedeni ¢tyfi Zaci, kteti byli iniciatory Sikany.
Potvrdil se fakt z kapitoly stupné Sikany, kde se piSe, Ze prvni a druhy stupen Sikany se
odehrava prevazné na zékladnich Skolach, tfeti stupen je vyjimecny (Kolaf, 2001). Se
tretim stupném Sikany jsem se u zadného z Zaka nesetkala. Ve dvou ptipadech se jednalo
0 prvni stupen Sikany, ktery je nazyvan ostrakismem a jedna se o verbalni napadeni
jedince a fyzické ublizovani neni Casté. U jednoho ptipadu se mizeme setkat s druhym

stupném Sikany, jelikoz dochézelo k fyzické agresi (Kolat, 2001).

U vétSiny doslo k ,,polepSeni* ¢i omezeni rizikového chovani, které vychazi z nékolika
podnétli. Prvnim je zména rodinného zazemi. Rodinné zazemi, jak uz jsem popisovala,
ma nejpodstatnéjsi vliv na jedince. U jedinct, ktefi zménili prostiedi a bylo nahrazeno
fungujicim, doslo ke zleps$eni. Dal$im podnétem je snaha vyhnout se trestu, ten se projevil
u 2 jedinct. Trest zde pfedstavuje pobyt v diagnostickém zatizeni a ,,vyprask® otce. U
dalsich je faktorem zlepSeni skutecna litost a pochopeni, Ze nejednali spravné, ¢i odchod
na jinou Skolu nebo snaha o lepsi budoucnost v podobé dokonceni zakladni Skoly,

osamostatnéni se, nalezeni prace atd.

Provedené vyzkumné Setfeni je omezeno pouze na dvé zékladni Skoly, takze nemohou
byt vyvozeny obecné platné zavéry. Zkoumany vzorek nebyl piili§ vysoky, tykal se osmi
zaka, kteti byli vytipovani na zéklad¢ strukturovanych rozhovori s vychovnymi poradci.
Z téchto diavodi nemusi platit vysledky vyzkumu na vSech zakladnich Skoldch u

adolescent.
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7. Z.aveér

Bakalatskd prace je rozd€lena na dvé cCasti. Prvni Cast je teoretickd a zabyva se
vymezenim a charakteristikou terminu adolescence, dilezitého obdobi plného promén v
zivoté jedince. Dal$im tématem je pravé rizikové chovani, které se zabyva vymezenim
tohoto pojmu, je mozné ho zkoumat v riiznych disciplinach pod riznymi tihly pohledu.

Dale se zabyvam formami rizikového chovani, kdy jsou uvedené pouze nékteré, které
podrobné se zabyvam $ikanou, vymezenim jejich stupiiti a jejimi aktéry. Dale je v€novana
pozornost kybersikané, kterd je v dneSni dobé modernich technologii hodn¢ diskutovana
Vv celé nasi spolecnosti, zabyva se specifiky kyberSikany, formami a aktéry, které v ni
figuruji. Posledni kapitola této Casti se vénuje chovéni, které souvisi s agresivnim
chovanim a kriminalitou, zde jsem uvedla zaskolactvi, kradeze a vandalismus a zaroven
jejich charakteristiku. V zavéru teoretické casti se zabyvam prevenci, se kterou se

setkdme na zakladnich Skolach, zde se jedna pfedevsim s primarni prevenci.

Prakticka ¢ast byla provedena pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery byl uskute¢nén
na dvou zékladnich Skolach. Vyzkum se sklada z polostrukturovanych rozhovori, které
jsou vedeny s vychovnymi poradci na danych $kolach. S adolescenty jsou vedeny pouze
kratké rozhovory. Zarovent mi bylo mozno nahlédnout do kazuistik, které si vychovni
poradci vedou a archivuji, byla dodrZzena anonymita a byly zaskrtany osobni informace.
Vyzkumnym vzorkem se stalo osm Zakll dvou riznych zakladnich Skol, kteti byli
vytipovani vychovnymi poradci. Podstatné informace byly ziskany od vychovnych
poradcti, rozhovor s adolescenty byl dopliiujici. Cilem praktické ¢asti bylo urcit motivy,
které vedou adolescenty k rizikovému chovani. Nejvyraznéj$im motivem, ktery spojoval
vSech osm adolescentll, bylo nedostatecné rodinné zdzemi at’ uz po strance materialni
nebo socidlni. VétSina adolescentli Zije v neuplné roding, vétSinou s jednim z rodict,
pouze jeden chlapec Zije v na prvni pohled funkéni roding. DalSim vyraznym motivem,
ktery vySel najevo, bylo neplnohodnotné a nesmysluplné traveni volného ¢asu. Divodem
je bud’ nezajem adolescentt, nedostatek motivace, nebo nezajem rodicu, které je v zajmu
nepodporuji. DalSim vyraznym motivem je vliv vrstevnikii. Adolescenti se snazi ziskat
mezi vrstevniky vliv, snazi se zapadnout, ziskat obdiv. Motiv upoutani pozornosti se
objevil u ¢tytech zaka. Jako pozitivni vidim, Ze se téméft u vSech projevila snaha polepsit

SE.
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Podle vysledkti vyzkumu je skute¢né dilezité a podstatné vénovat Usili primarni
prevenci na zakladnich skolach, motivovat déti Kk volnocasovym aktivitim, protoze
pricinou rizikového chovani byva Casto nuda. Jako velice dulezitou vidim spolupraci
rodiny a Skoly, rodice by méli dat détem jasna pravidla, ktera by mély déti dodrzovat.

Zaroven je velmi dilezité zvySeni informovanosti rodi¢l v oblasti rizikového chovani.
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P¥ilohy

Pfiloha A — Rozhovory:

Orienta¢ni struktura rozhovoru

1)

Rozhovor s vychovnym poradcem

ZJISTENI INFORMACI O RESPONDENTOVI

Jaky je v€k a pohlavi zaka?

Jaky je prospéch zaka ve skole?

Co vite o rodinném zdzemi? Pochazi z Uplné ¢i nelplné rodiny. Spolupracuji
rodice se Skolou?

Jak travi zak volny Cas, mé néjaké konicky? Navstévuje n&jaké zajmové krouzky?
Ma kamarady nebo je ¢lenem néjaké party?

Ma vyrazné charakterové vlastnosti?

RIZIKOVE CHOVANI

Jaka forma rizikového chovani se projevila?
Jak se projevilo?

Mgl zék s rizikovym chovanim jiz diive?
Byl s zakem feSen n&jaky problém?

Vite pro¢ to udélal? Co ho k tomu vedlo.
Jak se chova ve Skole?

Jaky ma vztah ke spoluzdkim a ucitelim?
Ovlivnil svym chovanim nékoho dal§iho?
Poucil se ze svého chovani?

RESENI

Jak vysel ptipad najevo?

Jak se tesilo rizikové chovani?

Kdo byl informovan?

Spolupracovali rodice?

Byl Kk feseni piizvan i nékdo dal$i mimo §kolu (OSPOD, Policie CR)?
Jaké ma plany do budoucna?

Projevil litost? Vzal si ponauceni?

Rozhovor s adolescenty

Jaké mas zajmy, co t¢ bavi?

Udélal si néco Spatného? Co t&€ k tomu vedlo?
Ponaucilo t€ to?

Co planujes do budoucna?
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Ptiloha B — souhlas s vyzkumnym rozhovorem:

Informovany souhlas s vyzkumnym rozhovorem

Vasedcera/syn .........cooeviiiiiiiiiiiiinnnnnne, byl/a pozadéan/a o rozhovor v ramci sbéru
dat pro bakaléaiskou praci s ndzvem Rizikové chovani zaki 2. stupné zdkladnich skol,
ktera je vedena na katedie psychologie Univerzity Hradec Kralové studentkou Adélou

Razlovou.

S Vasim souhlasem bude tento rozhovor piepsan a pouzit pro analyzu.
Vase rozhodnuti je pro m¢ zavazné.

Prosim o udé¢leni souhlasu zdkonnych zastupci k provedeni rozhovoru za vySe

uvedenych podminek.

SOUHLASIM/NESOUHLASIM Podpis:

Pokud budete mit jakékoli dotazy, jsem k dispozici na e-mailové adrese

adela.razlova@seznam.cz ¢i telefonnim cCisle 777 596 606.
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