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Uvod
Pri vybéru diplomové prace mé velmi zajimalo, co je vlastné inkluze a proc je to

v poslednich letech tolik diskutované téma. V ¢em je prinos tohoto trendu a proc je

mnoho zastupct odborné verejnosti proti.

Vramci svého studia jsem pracovala sdétmi s Aspergerovym syndromem
v zahrani¢i a méla jsem tak moZnost pozorovat jejich odliSnosti a potieby. Pri konani
dlouhodobé praxe a nasledného nastoupeni do zaméstnani jsem méla moznost

vyucovat Zaka s Aspergerovym syndromem chemii.

Vidéla jsem v této oblasti mnoho rozdilnych nazori i v jedné komisi chemie, chtéla
jsem tedy zmapovat nazor ucitel z riiznych skol a zjistit, které divody jim brani
prijmout tento trend. Dnesni skolstvi vyZaduje od ucitelt velkou pruznost, otazkou
zlstava, jestli na tyto zmény maji ¢as a prostor reagovat. Ucitelé chemie byvaji Casto
povazovani za odtrZené od ostatnich kantor(, ve svém vlastnim chemickém svéte,
zajimal mé proto nazor této skupiny, ktera podle vSeho vyucuje jeden z nejhiite

chapanych predmétii, na novinku vyzadujici velmi individualni pristup k Zakovi.

Cilem této prace je v teoretické casti vymezit rozdily mezi integraci a inkluzi a
zamérit se na soucasné trendy v oblasti inkluze. Dale jsem si jako cil vytycila
zmapovat moZnosti studentli ucitelstvi chemie vzdélavat se v oblasti inkluzivni
pedagogiky na vysoké skole a porovnat jej v kurzem vedenym v Anglii. Dalsi kapitolu
teoretické casti tvori poruchy autistického spektra s diirazem na Aspergeriiv

syndrom a dva typické projevy pretiZeni jejich mozku - meltdown a shutdown.

Pro praktickou ¢ast byla nasledné zvolena metoda polostruktorovaného rozhovoru
s uciteli chemie na niz8im stupni gymnazif a kazuistiky dvou Zakl s Aspergerovym
syndromem s rozdilnymi mozZnostmi rozvoje studia. Na zakladé téchto rozhovori
ma byt nasledné vytvorena metodika dvou oblasti chemie, které se uciteliim zdaji

byt problematické - nazvoslovi a experimentu, jako ukazka vedeni hodiny.



1. Teoreticka cast

1.1 Inkluzivni vzdélavani
Pochopeni, Ze vzdélani je zakladni lidské pravo, bylo predloZené ve VSeobecné

deklaraci lidskych prav v roce 1948, prijaté Valnym shromazdénim OSN v roce 1959
a vyslovné uvedeno v prohlaseni ze Salamanky, které rika, Ze Skola ma zohledniovat
vSechny déti bez ohledu na jejich fyzické, intelektudlni, socialni, emociondlni,

jazykové nebo jiné podminky [20].

Inkluze (z anglického inclusion) vychazi z téchto dokumentt a je dle vykladového
slovniku definovana jako zahrnuti nebo také vztah obsaZeni mnoZiny v mnoZiné.
Z toho tedy vychazi i didaktické pojeti tohoto pojmu. Inkluze je proces, ktery ma
reagovat na riizné potreby jedinci jejich plnym zaclenénim do edukac¢niho procesu

[18].

Dle pedagogického vykladu mtiZeme inkluzi prelozit jako ,prijeti“ nebo ,akceptaci®,
coz odpovida ,akceptaci heterogenity prvnimu predpokladu a principu

inkluzivniho vzdélavani [19;24].

1.1.1Historické aspekty inkluze
Pi‘ed rokem 1989 byl v CR systém jednotny systém vzdélavani a déti s odli$nostmi

nebo postiZenim byli segregovani (pozn. segregace je presnym opakem integrace
neboli za¢lenovani [18]) nejcastéji ve specialnich Skolach, které predpokladaji to, Ze
nejlepsi vzdélavani je vco nejhomogennéjSich podskupindch. Postupné se po
diskuzich zosmdesatych let, zacalo v devadesatych letech smérovat ktzv.
integra¢nimu modelu, kdy Zaci funguji ¢astecné ve specialni a ¢astecné v bézné tridé.
Vznikala tak moZnost navratu do homogenni skupiny specialni tridy, pokud Zak

v 7

nezvladal ucivo ,lepsi“ skupiny [19].

Novy trend je normalizace, ktera ma umoznit tzv. normalni podminky minoritni
populaci, aby byli ptipraveni na Zivot s majoritni skupinou, coz ve vysledku zajistuje
lepsi vztahy pro obé skupiny - majoritni i minoritni; vyhybame se tak vychové

jedinci izolované od socidlnich jevli béZného proudu vyuky [19].

V zapadni Evropé se o inkluzivnim vzdélavani jednalo jiZ koncem devadesatych let,

vrchol planovani byl na pirelomu tisicileti. VCR bylo inkluzivni vzdélavani
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naplanovano s kurikularni reformou v roce 2004. Uc¢itelé po této reformé tedy musi
premyslet nad dpravou pristupu k Zaklim, musi hledat nové strategie a prijmout
mySlenku, Ze vSechny déti maji narok na vzdélavani a jejich vzdélavani je

odpovédnosti celého systému [19;20].

0d zari roku 2016 se navic zménil systém financovani ¢eského Skolstvi tak, aby
mySlenku inkluze podporil. Vpraxi se jedna o poskytnuti financi na Zaky se
specifickymi vzdélavacimi potfebami vSem Skoldm, nikoliv pouze Skolam
specidlnim nebo praktickym, a to po posouzeni pedagogicko-psychologickou
poradnou. Znatelny nartst asistentli pedagogt byl tedy pred tiemi lety zptsoben
zménou financovani, nikoliv novym trendem ve vzdélavani. Ve Skolnim roce
2016/2017 pisobilo na Skolach 7656 asistenti pedagogl v piepoctu na plny
uvazek, realné byl tedy pocet asistentti vétsi. Prede dvéma lety se inkluze stala velmi

medializovanym tématem a jedna se o predmét mnoha diskuzi [19;24].

1.1.2 Rozdil mezi integraci a inkluzi
Pri inkluzi se nejedna o pouhou integraci, dle vykladového slovniku definovanou

jako zaclenéni, zapojeni, ackoliv pojmy integrace a inkluze byvaji ¢asto povaZzovany

za totozné [19].

Hlavni rozdil mezi integraci a inkluzi tkvi v pristupu ke kolektivu. Zatimco integrace
se zabyva predevSim potifebami postizeného Zaka pod expertizou specidlnich
pedagogii, inkluze ma pohliZet na kolektiv jako na celek pod expertizou ,béZnych*
uciteld, ma zajistit dobré vzdélani nejen pro Zaka se specidlnimi potrebami, ale pro
cely kolektiv. S tim souvisi predevSim zaméieni se na celkovou zménu strategie
Skoly, ktera by méla vytvorit inspirativni prostiedi pro vSechny Zaky i sjejich
individualnimi potfebami tak, aby se mohli optimalné rozvijet, na rozdil od
integrace, kterd predpoklada prizplsobeni Zaka pouze Skolskému systému, ale

nepripravuje ho na realny zivot [13].

Dalsi zménou je to, Ze v inkluzivnim vzdélavani nehovoiime pouze o Zacich
s postizenim ¢i narusenim, ale o vSech détech z obou stran spektra, a to i o riiznych
etnickych, lingvistickych ¢i kulturni minoritach. Lze tedy rici, Ze integrace je metoda

pripadné cesta a inkluze je stav, pripadné fakt [19].
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Ztéchto divodi byl agenturou UNESCO stanoven piechodny termin
integrace/inkluze, ktery popisuje prechodny stav mezi témito fazemi, nebot inkluzi

nelze nastavit z niceho, ale je tfeba dlouhodobého procesu prizptisobovani [19].

Pokud se mame inspirovat skandinavskym propracovanim inkluze, musime se
zamérit na tri dilezité charakteristiky kvalitni a pIné inkluzivni $koly stanované dle

Nilholma a Géranssona v roce 2014 [10]:

’

e Zaméreni je presunuto ze specidlniho vzdélavani na vzdélavani
v rozmanitosti v ramci spolec¢né Skoly pro vSechny studenty.

e Postizeni a zvlastni potfeby jsou povazovany za zdroje informaci
a inspiraci.

e Demokratické procesy a postoje probihaji na v§ech trovnich skoly.

1.1.3 PFriprava ucitell na inkluzi
Abychom mohli zménit pristup Skolstvi k inkluzi, je jako prvni nutno zménit celkové

smysleni nad edukaci - nemiizeme ponechavat zaka pouze Skole, ale musime brat
v potaz i neformalni edukaci - rodice, spoluzaky a dalsi vlivy. Tento pristup potom

odpovida transdisciplindrnimu pristupu moderni edukace [1].

Nesmime tedy oddélovat diskuzi o inkluzivni pedagogice a o edukaci jako takové,
coZ se mnohdy stava. Ucitel uzZ neni pouze odbornikem na své aprobace, ale musi si
poradit s mnohdy sloZitou komunikaci a s individualitou kazdého Zaka a vést ho
spravhym zplsobem. Takto by meéla byt nasledné prijimana i ucitelova role

ve spolecnosti [1;20].

Vyzkum ukazal, Ze interakce mezi ucitelem a zakem je jednim z nejdilezitéjSich
faktori v podpoie studentli k dokonceni vzdélani. Stejné dilezitou roli hraje
chovani ucitelli, protoze je modelem pro vztahy ve tiidé. Demokratické prostiedi
ve Skole a tiidé podporuje demokratické hodnoty u studentli a prispiva k rozvoji
postoji odpovédnosti a icasti nejen ve Skole, ale i ve vétsi komunité. Nastaveni skoly
je potom velmi ovlivnéno komunikaci mezi pedagogy. Jsou skoly, ve kterych se klade
vétsi diraz na vykon a pak jiné, kde se jako dtlezitd bere snaha a vyvoj. Tento
pristup je ovlivnén jiZ pregradudlni piipravou budoucich uciteli a samoziejmé
atmosférou, ktera panuje na pracovisti. MiZeme poukazat na diileZitost pozitivnich

postojli a diivéru uciteld vsebe sama. Teprve pokud budeme vychovavat
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sebevédomé ucitele s pozitivnim pristupem, mliZe byt nastavena tak rozsahla
zména smysleni ve Skolstvi. Z tohoto piimo plyne, Ze postoje ucitelli a ostatnich
zaméstnanct Skoly jsou povazovany za klicové pti vytvareni inkluzivniho prostiedi

pro vSechny zaky [1].

Vzpomene-li si na zndmy Pygmalion efekt v didaktice, mGzeme spolehlivé rict, Ze
piresvédCeni a postoje ucitelii maji vliv na oCekavani od zakl a retézové potom
ocekavani zakd samotnych a kladeni naroki na sebe [18]. Specialné ve Svédsku
existuji vyzkumni pracovnici, ktefi vyjadiuji diilezitost zkoumani nazort a postojt
vic¢i studentlim Aspergerovym syndromem (dale jen AS) mezi uciteli, aby dale
rozvijely soucasné politické reformy zaclenovani, které kladou vétsi daraz
na poskytovani rovného vzdélavani. A jak bylo uvedeno vyse, pokud ma student

moznost od sebe vice oc¢ekavat, mlze vice dokazat, coz plati pro zaky s AS s Casto

velkymi naroky na sebe sama, ale nedostate¢nym sebevédomim [20].

Inkluze ocekava, Ze budeme ke vSem zakim pristupovat jako k talentovanym,
budeme ocenovat jejich pokroky a ispéchy a z jejich chyb nebudeme délat velkou
prekazku. Takto se vyhneme hal6 efektu a posilime Pygmalién efekt, a tedy silné

stranky studentti [18;19].

Diikazy vypovidaji o tom, Ze interakce mezi ucitelem a Zakem je velmi ovlivnéna tim,
jak se ucitel stavi k problematice inkluze a jak této tématice rozumi. Pokud je
porozuméni lepsi, zkvalitni se nejen komunikace se Zaky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP), ale i s béZnymi zaky [7].

Zmény postojli v edukaci tak kladou naroky i na pregradudlni ptripravu budoucich
pedagogii k oblasti inkluzivniho vzdélavani, ackoliv nékteré zdroje uvadéji, Ze
podrobné vzdélavani pedagogi v této oblasti neni zadsadni [9]. V soucasné dobé je
vétSinou stanoven pedagogicko-psychologicky zaklad vzdélavani budoucich uditeld,
ovSem predméty tykajici se SVP jsou velmi teoretické, pojaté piredevsim jako
psychopatologie, tedy nahliZejici na tyto déti jako na nemocné, coz vlastné odporuje

hlavni myslence inkluze [19].

Pokud se podivame na vybrané sylaby univerzit nabizejicich bakalairsky obor
,Chemie se zamérenim na vzdélavani“, nalezneme nékteré predmeéty, které by mély

studenty, a tedy budouci pedagogy, pripravovat na inkluzivni vzdélavani (viz
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tabulka 1). Profil téchto absolventl odkazuje na praci v oboru mimoskolnich aktivit
v chemii, pripadné asistence. Ve vSech pripadech se pocita s dalSim studiem
navazujictho magisterského oboru a ztoho vyplyvajici rozsahlejsi pripravou
v oblasti inkluze. Pfredméty souvisejici s inkluzi na navazujicim stupni jsou shrnuty

v tabulce 2.

Nasledujici tabulka shrnuje nabizené predmeéty, které maji studenta pripravit na

inkluzivni vzdélavani v bakalarské urovni ucitelského studia.

Tabulka 1: Vybrand pracovisté s pripravou ucitelii chemie a prehled predmétii
souvisejici s inkluzi pro bakaldrsky stupern VS

Nazev Nazev predmétu Struc¢na charakteristika vztahu
univerzity a k inkluzi
fakulty
Masarykova Zaklady Hovoiime o motivaci, setkani
univerzita; psychologie s kulturou, socializaci a praci ve
Piirodovédecka skupiné
fakulta Asistentska praxe Po dobu Sesti tydni student
navstévuje klinickou skolu, provadi
naslechy, asistuje uciteli.
Pripravuje studenta na naslednou
praci s asistentem, protoZe si miize
vyzkousSet jeho roli.
Skolni pedagogika | Zak jako subjekt, inteligence; zasady
komunikace; $kolni klima
Univerzita Obecné otazky Rozdilné tirovné osvojeni uciva
Karlova; chemického chemie
Prirodovédeckd | vzdélavani
fakulta Uvod do Zakladni sloZky vychovné
pedagogiky vzdélavaciho procesu
Uvod do Zakladni poznatky psychologie,
psychologie motivace
Technicka Obecnd pedagogika | Handicapovany Zak ve skole, nadany
univerzita 74k, zak ze socidlné znevyhodnéného
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v Liberci;

prostredi, SPU, integrace; RVP;

Pedagogicka klicové kompetence

fakulta Vybrané praktické | Naslechy na praxich ve specialnich
problémy vychovy | Skolach a zpracovani seminarni

prace s odbornymi poklady k tématu

Socialni Skupina, exkluze; socialni dovednosti
psychologie

Jihoceska fakulta Uvod do Utvareni osobnosti; utvareni

v Ceskych psychologie osobnosti

Budéjovicich; Zaklady pedagogiky | Alternativni Skoly; sociadlni vztahy ve

Pedagogicka tridé

fakulta

Univerzita Pedagogicka Alternativni metody vyuky,

Hradec Kralové; | propedeutika motivace, vychovné styly

Prirodovédecka | Obecna didaktiky Moderni trendy a inovace; psycho-

fakulta didaktické kompetence; RVP;

reformy

Psychologie socialn{

a osobnosti

Komunikace, narusena komunikace,
socialni percepce, skupiny, motivace,

zralost

Teorie vychovy

Trendy ve vychové a vzdélavani,
smérovani ceského skolstvi;
individualizovany pristup; inkluzivni
vzdélavani (integrace zaku se
zdravotnim postiZenim do hlavniho
proudu); SPU a souvisejici poruchy

chovani a prace s zaky s SPU

Je tedy patrné, Ze budouci pedagogové v oblasti chemie (ale ani v jiné oblasti, nebot

se vétSinou jedna o spolec¢ny zaklad) nemaji v bakalaiském stupni studia velky

prostor dozvédét se o inkluzi na ptidé univerzity ani v planech narok 2018/2019. Je

zde ale stile predpoklad navazujictho magisterského studia, pro které jsou

predmeéty tykajici se tématu inkluze zahrnuty v tabulce 2.
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Pro navazujici studia je nabidka predméti bohatsi, nicméné piimo o inkluzi se
hovofi minimalné a spiSe je probirana integrace nebo vyslovené psychopatologické
jevy, coZ koresponduje s literaturou [19], kde je fecCeno, Ze odliSnost se bere jako

nemoc a jsou tak vychovavani i budouci pedagogové. Nabidka nezavisi na tom, zda

je obor pod pedagogickou nebo prirodovédeckou fakultou.

Tabulka 2: Vybrand pracovisté s pripravou ucitelii chemie a prehled predméti
souvisejici s inkluzi pro navazujici magistersky stuper VS

Nazev univerzity | Nazev predmétu | Strucna charakteristika vztahu
k inkluzi
Masarykova Aktualni Alternativni vyukové prirodovédné
univerzita; problémy metody vyuky; prirodovédna vyuka
Pedagogicka prirodovédné prirodovédné nadanych zaki;
fakulta vyuky (volitelny | prirodovédna vyuka télesné, dusevné a
predmét) socialné znevyhodnénych zaki.

Didaktika chemie | Humanizace ve vyuce chemie;

1 zvlastnosti motivace v chemii;
identifikace, kvalifikace a reseni
nestandardnich situaci ve vyuce
chemie; participace Zaka, rozvoj jeho
kreativity, imaginativni pristupy,
predstavivost a fantazie;
mezipredmétové vztahy a integracni
tendence v oblasti prirodovédnych
predméti na ZS

Seminar Reflexe a sebereflexe, vzdélavani

k pedagogické pedagoga

praxi

Univerzita Pedagogicka a Zv1astni diraz na inkluzi od
Karlova; skolni akademického roku 2017/2018,
Pedagogicka psychologie prizvan odbornik na inkluzi; legislativa
fakulta inkluzivniho vzdélavani; role ucitele

v inkluzivnim vzdélavani
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Pedagogicko-
psychologicka
praxe s
pedagogickou a
psychologickou

reflexi

Tvorba portfolia s inkludovanym zZakem

Pedagogicko-
psychologicka

ptiprava - modul

Zde jsou predméty zatim pouze
vypsany, nicméné by meély souviset

s inkluzi (motivace, Skolni klima,

psychologicky zprostiredkované uceni,
neuropsychologie ve vzdélavani)
Technicka Didaktika obecna | Kurikularni reformy, alternativni vyuka
univerzita Pedagogicka Motivace, retardovany Zak, nadany zak;
v Liberci; psychologie ADHD; psychologické problémy vybéru
Pedagogicka a strukturovani uciva; psychologicky
fakulta vyznam pro vyukovou socializaci;
koncept postupné rozvijejiciho
vyucovani: zéna nejbliZsiho vyvoje;
primérend zatéz; spoluprace s SPU
Specialni Zaklady integrace; IVP
pedagogika
Jihoceska fakulta | Obecna didaktika | Integracnitendence v oblasti
v Ceskych chemie prirodovédnych predméth
Budéjovicich; Pedagogicka a ZAci ve skuping; interakce ucitele a Zakd
Pedagogicka Skolni
fakulta psychologie
Specialni Priprava tiidy na integraci Zaky se SVP
pedagogika
Univerzita Hradec | Didaktika chemie | Motivace ve vyuce chemie, alternativni
Kralové; vyucovani chemii
Prirodovédecka Motivace ve Riizné druhy motivace
fakulta vyucovani chemii
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Zaklady etopedie | Reseni sociopatologickych jevil
Psychopatologie | Bez upfesnéni

Socialni Emoce, problémovy Zak, reseni
dovednosti konflikti

ucitele

Zaklady specialni | Obecné podminky Skolské integrace a
pedagogiky inkluze v Ceské republice, $kolsky

systém v CR, hlavni problémy a
moznosti integrace zaki se zdravotnim

postiZenim

Univerzita Jana

Alternativni a

Aplikace alternativnich principti do

Evangelisty reformni Skolstvi | béZného Skolstvi
Purkyné v Usti Srovnavaci Reformni pedagogika, soudobé
nad Labem; pedagogika tendence
Piirodovédecka Obecna didaktika | Soudobé vzdélavaci teorie; inovativni
fakulta trendy
Socialni Socialni prostredi; rodina a jeji funkce
pedagogika ve VV procesu
Specialni Integrace Zaki s riznym
pedagogika znevyhodnénim
Psychopatologie Poruchy riiznych spekter
ZapadocCeska Didaktika chemie | Nadany a handicapovany zak ve vyuce
univerzita v Plzni; chemie; motivace; specialni pedagogika
Pedagogicka (navazuje na katedru psychologie)
fakulta Pedagogicka Skolni zdatnost; klima tiidy, motivace
psychologie
Obecna didaktika | Kurikularni reformy
Specialni Inkluzivni Skolstvi, integrace zaki s SPU
pedagogika
Zaklady Vznik a vyvoj psychickych odchylek,
psychopatologie | prevence, naprava; zZak s PAS
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1.1.4 Srovnani studia uditelstvi v Ceské republice s pFipravou
budoucich uditell prirodnich véd v Anglii
V celé Evropé a mimo ni vidime stdle zmény zakont a politickd prohlaseni, které

vyzaduji, aby vzdélavani ucitelli aktivné podporovalo inkluzivni praxi a byly

rozvijeny dovednosti budoucich ucitelli vice nez teoreticka priprava. [19].

To klade vcelku nejednoznacné pozadavky, které jsou rtzné chapany a prijaty
v jednotlivych vzdélavacich institucich, vzdélavaci plany jsou pak velmi rozdilné a
ucitelé maji rtizné kompetence (viz tabulky 1 a 2). Studie Oddéleni aplikované
pedagogiky Ume& Univerzity ve Svédsku a School of Education Univerzity Brunel
v Londyné navrhuji program pro ucitele prirodovédnych predméti a na svych

kurzech dokladaji, co je v inkluzi realizovatelné a co ne [1].

Diikazy ze zemi, kde je inkluze ocekavana v oblasti vzdélavani ucitelli, naznacuji, ze
nové kvalifikovani ucitelé se citi Spatné pripraveni na vyuku heterogennich skupin
a jsou nejednoznacni, pokud jde o chapani inkluze jako principu vyuky, zejména
proto, Ze cCeli statnim organtim a pozadavkim politikli, které jsou zalozeny

na neprilis inkluzivnich zakladech [1;2].

Nejistota u mladych ucitelti (ale samoziejmé i u zkuSenéjsich) souvisi s velmi
nejednoznacnou definici i ve védeckych kruzich. Zatimco nékteri vnimaji inkluzi
jako oslavu odlisnosti, jini ji vnimaji pouze jako vzdélavani bez specialnich trid. Je
tedy treba sjednotit definici, nez zacneme jednat o zménach ve struktuie Skolstvi

[20].

Ucitelé se k modelu inkluze po celém svété stavi velmi negativné, podle vétSiny je
nerealné, aby tento systém fungoval. Jako nejpodstatnéjsi jim prijde, Ze nejsou
dostatecné vzdélani na praci s ,jinymi“ zZaky a maji pocit, Ze bude upiran cas

talentovanym zakim ve prospéch zaka inkludovanych [2].

V Anglii stejné jako v CR je vzdélavani uditeld zastiténo programy univerzit, coZ je
(stale) nejcastéjsi cestou k dosazeni statusu kvalifikovaného ucitele. Dalsi moZnou
cestou pro Brity je postgradudlni studium v kurzech. VySe zminiovana studie [1] se
zabyvd dvanactimésicnim kurzem pro bakalare, ktery poskytuje pocatecni
vzdélavani uciteld pro zaky ve véku 11-16 let. Tomu v CR odpovida navazujici

magisterské studium pro druhy stupeii ZS.
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Stejné jako vétSina programu pripravy pedagogii na vysokych skolach, ma i tento
kurz ve své struktufe odbornou pripravu, ale i akademické vedeni predmeéti.
Odborna priprava, tedy praxe, ma silnou vazbu na partnerské skoly, kde studenti
travi vétSinu Casu tohoto kurzu. Dvanact mésici stravenych primo s zaky pod
odbornym vedenim didaktika ma pomoci studentiim rozvijet poznatky odborné,
spojené s didaktikou predmétu, pripravit je na odborné aspekty vyuky a kariéru
ve Skolstvi vcetné dlrazu na reflexivni dovednosti. Nasledné je zavedena oblast
kurzu, kterd zahrnuje inkluzi. Prostfednictvim teoretickych a praktickych
rozhovort je cilem naucit studenty ucitelstvi, aby uvazovali o téchto tématech jinak

[1;2].

V diskuzi se potom objevuje toto shrnuti: Zjisténi studie vyvolavaji dvé dilezité
otazky tykajici se vzdélavani a inkluze. Za prvé, vzdélavani uciteld hraje klicovou roli
v kone¢ném praktickém zarazeni inkluze do tiid. Je vSak naivni myslet si, Ze miizZe
pracovat proti politickému ramci, ktery podporuje omezené pedagogické chapani
inkluze, kde je tato pedagogika vnimana jako problematické prizplisobeni se
deficitim na tikor nadanych Zaki. Jedinou cestou je systematické zarazovani inkluze
do vyuky, vytvoreni tohoto smysleni jako zakladu pedagogiky. V tomto pripadé je
vyuka zaloZena na tymu, ktery ma velké zkuSenosti sinkluzi a funguje jako

partnerska Skola, kde jsou nasledné Zaci vedeni [1].

Pedagogika zohledriujici rozdily byla nakonec studenty VS p¥ijimana velmi pozitivné
jako zdroj, ktery miiZe byt pti dobrém vyuZiti schopen vytvaret skutecné prileZitosti
pro akademicky pokrok. Problém je vtom, Ze zatim v praxi nelze tento ptistup
uplatnit, nebot pri pohledu do $kol soustiedénych na vykony zakii maji pedagogové

stale pocit nedostate¢né ptipravy zakd na VS studiu [1].
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2 Poruchy autistického spektra

vess

pochopitelni pro tento svét. Tato prace ma za ukol zabyvat se specifickou péci pri

vzdélavani téchto zaka tak, aby splnila naroky na jejich odlisnosti.

V podvédomi spolecnosti je uzZ znamo, Ze neexistuje jednotna porucha ,autismus®,
ale spiSe hovorime o celé skupiné s podobnymi projevy, zplsobené riznymi
kombinacemi genetickych a environmentdlnich vlivii. Proto je 1épe celou
problematiku nazvat jako ,poruchy autistického spektra“ (dale jen PAS). Termin
»spektrum" vystihuje velké rozdily mezi jedinci s touto poruchou. Mezi spole¢né
charakteristické projevy, které mohou byt problematické ve vyuce, patii nedostatky
v socidlni oblasti, jako je Spatna orientace v komunikaci, potiZe s porozuménim

neverbalnich projevi komunikace, opakované vzorce chovani, problémy s reci [11].

PAS se medicinsky zarazuji do tzv. pervazivnich vyvojovych poruch (dale jen PVP;
prekladano jako vSepronikajici, z toho plyne, Ze takovéto poruchy postihuji celou
oblast psychiky a socidlnich oblasti), coZ je podle mnohych odbornikli vhodnéjsi
nazev, protoZe lépe vystihuje podstatu této poruchy a odpoutava se tak od pouhého

zarazeni mezi psychdzy, které resi prakticky vyhradné psychopatologie [4].

V dnesni dobé je jiZ chybné vychazet z pouhého korene slova autos, které znamena
sam a ktery nds automaticky odkazuje na introvertni typ osobnosti. Pojem, kterym
mizZeme lépe popsat omezeni jedincl s PAS, je tridda. Ta vystihuje tfi problémové
oblasti, které tuto poruchu charakterizuji, je to: komunikace; socialni chovani a

imaginace [26].

Piiznaky autismu se obvykle objevuji ve véku od 2 do 3 let. V nékterych pripadech
miiZe byt PAS diagnostikovana jiz v 18 mésicich véku. Nékteré vyvojové zpoZzdéni
spojené s autismem lze identifikovat a resit jeSté drive. Je podstatné, aby se rodice
sobavami vcas obratili na odborniky, nebot vcasna intervence miuZe zlepSit

vysledky 1é¢by a praxe.
Je nutno pripomenout néktera fakta:
Priblizné tfetina lidi s autismem zistava neverbalni.

Priblizné tretina lidi s autismem ma mentalni postiZeni [11].
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2.1 Typy poruch autistického spektra

Tradi¢ni medicinské pojeti hovori o péti zakladnich formach autismu, které spojuji
prvky zvySe zminéné triady, ale které maji odliSnosti v1écbé dobé projevu
symptom{, jejich zavaznosti a prognézy. Jedna se o détsky autismus; atypicky

autismus; dezintegracni poruchu, Retttiv syndrom a AS [15].

Novéjsi zdroje uvadeéji, Ze existuji pouze Ctyri typy autismu (vyclenuje se Rettiv
syndrom, protoZe je znama jeho etiologie), pripadné pouze tri typy bez atypického

autismu, ktery je svou diagnézou prilis vagni [11;15].

Pro Uplnost uvadime i Rettliv syndrom a hyperaktivni poruchu s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby, protoZe dle psychiatrickych diagnéz patfi mezi jiz
zminované pervazivni poruchy. Vice rozvedeme v Kkapitole Aspergeriv syndrom,

nebot na ten se vztahuje kazuistiky zpracované v této diplomové praci [15].

Jiné Clenéni maze byt podle funkcnosti jedince - vysoce; stredné a nizko funkcni,
podle postiZeni intelektu nebo napt. podle adaptability jedince, tato kritéria jsou

potom vyuZita dle aktudlni potieby pro diagnostiku [4].

2.1.1 Détsky autismus
Détsky autismus je béZné rozpoznavan jiz v raném détstvi, nejcastéji vsak do tii let

véku ditéte. Ve vice nez 75 % pripadl je tento typ autismu spojen s mentalni
retardaci a u nékterych projevii se tak polemizuje, zda je to skutecné projev autismu
nebo sekundarni diisledek pravé takto sniZeného intelektu. Komunikacni
schopnosti jsou omezeny, socialni schopnosti jsou Spatné. Tento autismus neni
spojen srodinnou anamnézou, bézny je také vyskyt epilepsie, nepoji se
s hyperaktivitou. Mimika je tzv. plocha, chybi gestikulace, je zvySena tolerance
bolesti, ktera muize vést kvaznym udrazim, ztrata kontroly chovani se casto
projevuje jako sebeposkozovani. Zhruba desetina déti je schopna zamérit se
najednu cinnost vtzv. ostriivcich specidlnich schopnosti, uméji potom

vyjmenovavat dlouhé rady cisel, pamatovat si jizdni rady atd. [11;15].

2.1.2 Atypicky autismus
Atypicky autismus je obdobou détského autismu, diagn6za se stanovuje, pokud se

projevy objevi az po tietim roce véku, pripadné pokud néktera ze sloZek neni tak
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vyrazna. VétSinou se tolik neprojevuji stereotypni zajmy. Dité se vyviji ve skocich,

nerovnomeérné [15].

2.1.3 Dezintegracni porucha
Dezintegracni porucha byla diive nazyvana infantilni demence. Jedna se o poruchu,

ktera nastupuje aZ po druhém, nejcastéji vSak kolem Ctvrtého roku Zivota, do té doby
je vyvoj zcela normalni, poté dochazi krychlé progresivni ztraté jiz nabytych
dovednosti. Nastup mutze byt nahly nebo trva nékolik mésicli, nahly rozvoj ale

prevaZzuje. BéZny je vyskyt epilepsie a agresivniho chovani [11;15].

Nikdy neni spojena s rodinnou anamnézou, ¢asto nastupuje po vnéjSim zasahu, jako
je virové onemocnéni, oCkovani, epilepticky zachvat, aj. Oproti détskému autismu se
vice projevuji zmény na EEG. Progndza neni ptiliS optimisticka, vétSina déti zistava
téZce mentalné retardovang, u nékterych dojde ke zlepseni, nikdy ale neni dosaZeno

ptivodniho stavu [11;15].

2.1.4Rettlv syndrom
Rettliv syndrom je geneticky podminéna choroba vyskytujici se prakticky pouze u

Zen (gen je lokalizovan na chromozomu X). Vyvoj ditéte je normalni vétSinou do pul
roku, pripadné aZ do roka a ptll. Poté dojde ke ztraté reci, zhorSeni motoriky,
objevuji se krouceni, tleskani, svirani rukou a zpomali se rlst hlavy. Porucha je
progresivni s horsimi vyhlidkami neZli u dezintegra¢ni poruchy a vétSinou konci

ztratou mobility a upoutanim na invalidni kieslo [15;21].

2.1.5Aspergerliv syndrom
Informace o Aspergerové syndromu (dale jen AS) jsou pro pedagogy sekundarniho

a terciarniho vzdélavani nejpodstatnéjsi, protoZe je snahou moderni pedagogiky
tyto lidi plné inkludovat tak, aby byli ispésni ve své budouci kariére a plné funkcni
¢lenové spolec¢nosti. Casto se také jedna o nadpriimérné inteligentni jedince, tzn., Ze

se k jejich profilu ¢asto vypracovava IVP pro nadaného zaka. [4;15].

Tento syndrom je pojmenovan podle Hanse Aspegera, ktery ho v roce 1944 oznacil
jako autistickou psychopatii. Nazev byl ale v roce 1981 nahrazen dnes jiZ zndméjsim
terminem Aspergeriv syndrom. Projevy jsou podobné vysoce funk¢nimu détskému

autismu [4;15].
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Nelze rici, Ze by mél AS vyrazné lepSi progndzu nez ostatni typy PAS, nebot je ¢asto
chybné nebo pozdé diagnostikovan (priimérné az v 11 letech, nékteré pripady az
v dospélosti, coZ je v priiméru o 6 let déle neZzli diagnostika détského autismu), byva
zaménovan za schizofrenii, depresi, obsedantné-kompulzivni poruchu aj. Minimalni
IQ pro diagnostikovani AS je 70 bodt, jinak dité spadd do kategorie détského
autismu [4;15].

U AS jsou rovnéz typické pohyby, jako je tleskani, tfepani rukama a atypicka chtize
(pozn. u vSech tiech subjektl chiize po Spickach, kdyz se na néco soustredi). Tyto
priznaky jsou ale spojeny i s détskym autismem. S vékem se tyto projevy zmirnuji.
Jsou znatelné i odchylky v reci, vétSinou je formalné spravna, nicméné napadna
predevsim neschopnosti plynule reagovat v dialogu a tendenci sklouzavat pouze
k tématim, které zajimaji doty¢ného, je patrna urcita afektovanost v reci. Jedinec
s AS neni schopen rozeznat jinotaje ve sdéleni, neni citlivy na jemna sdéleni.
VétSinou chybi schopnost vizualné rozeznat tvare a zaradit je ke konkrétnimu
clovéku, misto toho si pamatuji vyrazné znaky jako napf. bryle, jizva, pokud tyto

znaky zmizi, je ¢lovék AS vyveden z miry [4;15].

Objevuji se stereotypni zajmy a cinnosti, jsou vSak komplexnéjsi nez u détského
autismu, maji vétsi systematiku a nevymykaji se tolik normalu, ackoliv je odliSnost
od jejich vékové skupiny zretelna. Jejich zajmy je od jejich vrstevnické skupiny velmi
izoluji, maji totiZ tendenci zaznamenavat a sefazovat velké mnozstvi dat a informaci
z jedné oblasti (pozn. mé subjekty - jizdni rady; hvézdy; chemické vzorce), protoze
je vysoce vyvinutd mechanickd pamét, a tak je pro jejich okoli téZké tuto zalibu
sdilet. Rozdil mezi AS a détskym autismem je v tom, Ze lidé s AS si socialni izolaci
uvédomuji a touZzi po sbliZeni, nicméné vétSinou nevédi, jak navazat kontakt, z ¢ehoz
plyne frustrace; jsou dost citlivi, vétSinou upnuti na jednoho clovéka, cely jejich Zivot

je spojen s ritudlnimi ukony [4;15].

AS je Casto spojen se sebevrazednymi sklony, depresivnim chovanim, dzkostnymi
poruchami a sklony k zavislostem, souvisi to s egocentrickym nadhledem nad svym

jednanim a frustraci nad nedokonalosti [4;15].

23



2.2 Meltdown a shutdown
Autismus Casto doprovazi dalSi somatické a dusevni projevy. Mezi nejCastéjsi patri

poruchy gastrointestinalniho traktu. Tito lidé tedy mohou vyZadovat urcitou
strukturu, viini a teplotu jidla, jinak mohou jidlo odmitat, pripadné ho davit. Mohou
se objevovat zachvaty vzteku a agrese vyvolané riiznymi podmeéty, poruchy spanku,
poruchy pozornosti a hyperaktivita (ADHD), tzkosti a fobie z véci, které lidem bez
autismu pripadaji naprosto bézné, tyto projevy spojené s diagndzou autismu se

oznacuji jako komorbidity [4;15].

S tim je tfeba nasledné pocitati v ramci vyuky, nebot presné z tohoto popisu vychazi
i problémy ve Skole. Tito Zaci mohou byt citlivi na nékteré podnéty, mohou je drazdit
svétla, pachy i zvuky, které nasledné vyvolaji tzv. meltdown (nékdy také kolaps)
[26].

Nespravné je meltdown oznacovan jako afekt, nicméné na rozdil od afektu neni
tento stav vyvolan jednim stresujicim podnétem, nybrz zahlcujici situaci. Jedna se
o intenzivni reakci na velké mnozstvi stimull, které neni mozek autistického
¢lovéka schopen zpracovat, miiZe dojit k celkové ztraté kontroly chovani. Tato ztrata
kontroly se miiZe projevit verbalné (napt. kiik a plac, ¢i jiné zvukové projevy),
fyzicky (napf. kopani, odhdnéni osob, kousani) nebo obéma zpilisoby. Je to vlastné

projev velkého nahromadéni emoci a jejich nasledna ventilace [26].

Nejedna se o projev Spatného nebo neposlusného chovani ani o vymahani
pozornosti, Proto by nemél byt timto zplisobem posuzovan. DilleZité je poskytnout
takovému jedinci ¢as na vyrovnani se se situaci, odstranit drazdivé podnéty a

vytvorit klidné prostiredi [26].

Casem se da témto zachvatiim predchéazet, pokud budeme pozorni a najdeme
spoustéc téchto silnych emoci. Dilezité je zaznamenat, co se stalo pired, béhem a po
kazdém meltdownu. Mohou se objevit urcité vzorce chovani, at' uz v reakci na misto,
denni dobu nebo situaci [26]. Mezi nej¢astéjsi priciny ale stile patii neprijemné
smyslové vjemy (pozn. setkani s pirehnanou reakci na svétlo, zvonéni telefonu,

zvonéni Skolniho zvonku) [26].

Podobné projevy jako meltdown ma i tzv. shutdown syndrom, ktery je opét

abnormalni reakci na stres. Projevuje se jako urcité ,vypnuti u vysoce funkcnich
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jedinct s PAS. Jedna se vétSinou o reakci na socialni stres, ptipadné na prilis tézky
ukol. Jedinec zacne byt ospaly, nereaguje na podnéty, ani doteky, mize usnout na
nékolik minut, ale i na hodinu ¢i dvé; pti tikolu je lehce rozptylen okolim, stejné tak
se objevuji shutdowny pri €astém opravovani chyb. Béhem Skolniho roku se

shutdowny mnohdy zhorsuji, tim, jak stoupa tlak na jedince [21].

Je treba predchazet témto staviim, nebot oba mohou zpiisobovat nezvratné
patologické zmény na détském mozku nepriméfenym mnoZstvim stresového
hormonu a mohou zhorsit nékteré projevy autismu (napft. lpéni na urcité barvé
obleceni, zhorsSeni pisemného vyjadfovani). Rekonvalescence ze stavu shutdownu
miize trvat i nékolik tydnd, proto, pokud je tifeba ve stresujicich aktivitach
pokracovat, musime snizit jejich plisobeni na minimum a doplnit rozvrh o relaxacni
bloky. Diilezité je podotknout, Ze je nutné hledat balanc mezi redukci stresujicich
situaci a zapojeni zaka do aktivit, které ho néjakym zpiisobem rozviji, jako je

napriklad zapojeni do tfidniho kolektivu [4; 21].

2.3 Prevalence PAS v CR

Podle vykonovych ukazateli Statistické ro¢enky $kolstvi se v CR vzdélava na
zakladnich Skolach bézného typu 3599 zaki s PAS, z toho 1522 je ve specidlnich
tiidach. Ve stredoskolskych institucich zahrnujicich i gymnazia se potom vzdélava

780 studentli s PAS, z toho 338 je umisténo do specialnich tiid [23].

Porucha postihuje castéji chlapce nez divky, u vétSiny poruch je pomér 4:1, u AS az
10:1 (kromé Rettova syndromu, ktery je prakticky jen u Zen). Celosvétovy trend je
narist této diagnozy, ale je obtiZné byt v této statistice objektivni, protoZe v dnesni
dobé existuje lepsi diagnostika PAS, at uz ve smyslu opravy chybné diagnézy
(psychézy, genetické vady, ADHD, poruchy chovani, aj.) nebo nartistu odborniki
na PAS [4;20].

PAS byva témér vzdy sdruzen s dalsimi komorbiditami, nejcastéji je to ADHD a
mozkova obrna. [4;23]. Je tézké k prevalenci vyslovit preventivni rady, nebot
pricina PAS neni stoprocentné znama. Stejné tak nelze hovorit o Zadné ucinné 1écbé,
existuji urcité terapie, nicméné je otazka, zda jsou ucinné, vétSinou se zaméruji na
rozvoj reci, ktery se ale ve vétsiné pripadu zlepsi vékem. (pozn. vS§echny tti subjekty

vyrazné zlepSeni fe¢i po nastupu do Skoly). Dle Bazalové [4] je vyhlidka zlepSeni
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realna pro jednu desetinu léCenych, pro jednu desetinu nasleduje naopak obrat

k horSimu a zbytek stagnuje.

2.4 Inkluze zakl s poruchou autistického spektra
Navzdory rozpacitym nazortm ucitell dikazy [1;20] jasné tikaji, ze inkluze je

celkové velmi prospéSna. Inkludovani studenti maximalné tézi ze zapojeni
do béZného kolektivu a kvalita vyuky se nehorsi, coz je potvrzeno vykonnostnimi
testy [2]. Pro Zaky s AS se tim naptiklad vyrazné sniZuje absence, ktera byva
zapric¢inéna stresem, jsou o mnoho uspésnéjsii v na vykonu zaloZenych predmétech,
kam chemie bezesporu patii. Celkové ztohoto modelu mohou tézit i Zaci bez
specialnich vzdélavacich poti‘eb a mtize stoupnout jejich vykon. Je vSak tieba upravit

Skolni prostredi, jak jiZ bylo mnohokrat feceno [2].

Pokud se podivame na ¢isla ze zahranici, zjistime, Ze zaclenovani studentd s PAS ma
stale velké nedostatky. V USA polovina studentii s AS nedokonc¢i stiedni Skolu
apodobné vysoka ¢isla jsou ve Svédsku, ackoliv toto ¢&islo neni specifikovano

v narodnich statistikach [20].

Skolni prostfedi miiZe byt pro studenty s AS velkou vyzvou, protoZe jsou zranitelni
stresem a nepiedvidatelnymi situacemi, spolecné se slabym socialnim vnimanim a
nizkou empatii mize vést k vysoké absenci ve Skole a k pred¢asnému ukonceni
Skolni dochazky. To, nakolik porucha ovliviiuje jednotlivce, je do znatné miry

vztaZeno K jeho okolnimu prostredi a poZadavkiim autorit [4].

Vzhledem k tomu, Ze velké mnoZstvi jedinci s AS ma potiZze se zpracovanim
smyslovych vjemi, je nepochybné velkym problémem hluk v pozadi, ktery se
projevuje predevsim ve velkych kolektivech. Pokud chceme zarazovat zaka s AS je
z ucitelovi strany pozadovana velka davka flexibility pti reSeni problémia a od

ucitele i od kolektivu bude vétsi tlak na socialni podporu i podporu pii vyuce [3].

Z predchoziho odstavce je patrné, Ze potireba asistenta se v tomto piipadé jevi jako
nezbytna. S tim souhlasi vétSina ucitelli. Problematické se jim jevi predevsim Siroké
rozpéti této diagnozy, jak jiz bylo Feceno, ucitelé se citi nepripraveni (miizeme uvést,
Ze v Britanii bylo s AS seznameno jen 5 % uciteldi, ackoliv vétSina ma ve tridé zaka
s touto diagndzou) a boji se, Ze nedokazi dostatecné dobie rozpoznat specifické

potieby Zaka s AS, at’ uz primérného nebo nadaného [20].
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2.5 Pravni podklady pro zaky s poruchou autistického

spektra
Podle novely Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. maji Zaci s poruchou autistického

spektra, kam AS spada (dale jen PAS) moZnost inkluzivniho vzdélavani ve Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu pti poskytnuti tzv. podplrnych opatreni, tento
zplisob je novelou zakona uprednostiiovan. Nejcastéji se tato informace tyka zaka
s Aspergerovym syndromem. Pro Zaky s PAS jsou dal$i moZnosti specialni tridy

nebo Skoly s malymi studijnimi skupinami [4].

Specialni tiidy poskytuji vyhodu malého poctu zaki (skupiny 6-8 zaki, rozdéleni
podle charakteru potireby) a pritomnosti specidlniho pedagoga, logopeda,
pritomnosti kompenzacnich pomtcek. Nevyhodou je ale to, Ze se vzdaluji
od normalniho fungovani svéta. Pro spoluzdky zaka s PAS v bézné tridé je jeho

pritomnost zase Skolou tolerance, trpélivosti atd. [4;20].

Problematické je stiedni vzdélavani, v CR prakticky chybi nabidka, existuji stiedni
praktické skoly, ale vzhledem k vétSinové dyspraxii u AS je tato nabidka
nevyuZzitelna. Tyto Skoly navic vétSinou nemaji nastaveny plany pro specifika AS.
Piitom u AS je velky predpoklad studia VS, pokud je poskytnut asistent, ktery jim

pomiiZe zorientovat se v systému SS a VS [4].

Legislativa se ménila v letech 2015 a 2016, zménéno bylo piredev$im RVP pro ZS,
do néhoZ byla zapracovana ptiloha o LMP, coZ koresponduje s predstavou o rovném
vzdélavani. V praxi se ale mnoho zmén neodehralo, pouze je zakonem podepieno
planované inkluzivni vzdélavani. Hlavni zmeéna tkvi v administrativnim zpracovani
jednotlivych typli postiZeni; ta uz nejsou pouhym vyctem, ale nahradil je vyraz ,Zdci
s podptirnym opatrenim”, to ma mimo jiné zajistit oprosténi se od nalepkovani
diagnéz a lep$i vyhodnoceni toho, co Zak individualné pottfebuje ke svému
vzdélavani. Pro PAS je nyni jasnéjsi stanoveni osobnich asistentli a asistentii

pedagoga, coZ miiZeme oznacit za pozitivni zménu [4; 24]

Podklad kinkluzivnimu vzdéldvani dava poradenské zatizeni podle vyhlasky
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zarizeni [4].
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Pro PAS jsou stéZejni specialné pedagogicka centra (dale jen SPC) zamérena na PAS.
Problém je s narustajicim poctem zaka vyzadujicich SPC. Zakonny zastupce zada
vedeni Skoly o zpracovani IVP a reditel Skoly nasledné vyhotovi rozhodnuti o

povoleni vzdélavani podle IVP [4].

Autisticka spisovatelka a vytvarnice Donna Williamsova [27] popisuje své proZivani
autismu jako zavaznou socidlni fobii, v ucinné pomoci pro AS ale vidi problém:
»~Podle mého ndzoru se v pristupu k autismu témér vzdy vyuZivd néjakého druhu
kontroly, at’ uz si to malujeme jakkoliv privétivé. Kontrola jakéhokoli druhu nds
nedonuti ziistat, nybrz se skryvat, vyhybat se kontaktu, utéct nebo dodrZovat pokyny,

ale jen proto, abychom nebyli potrestdni.”

3 Specifika a problémy vyuky chemie
Specifika a problémy vyuky chemie miliZeme charakterizovat na zakladé nazort

uciteld, s nimiz jsme provadéli rozhovory.

predmétli na pochopeni, at' uz z pohledu zakd, uciteli chemie, tak i z pohledu jejich
kolegli. Pfi modernizaci vyuky musime brat v potaz vétsi ndzornost uciva, nelze jiz
zlistdvat u pouhého frontalniho vykladu, ktery vede k pasivité zakl a postrada
moznost hlubsiho pochopeni problému a klade nemalé naroky na vyssi stupen

predstavivosti.
Obecné problémy vyuky chemie plynouci z prace Holbrooka [14] jsou tyto:

e Vocich studenti je chemie nepopuldrni a nepotiebnd a je tedy irelevantni se
v ni vice vzdélavat.

e Vyuka chemie nepodporuje kognitivni dovednosti vyssiho radu.

e Zpusob vyuky chemie vede k rozdilu mezi tim, co od studia ocekavaji zZaci a
co vyucuji vyucujici, coZ souvisi s prvnim bodem.

e Vyuka chemie se dynamicky neméni, protoZe ucitelé se boji zmény a

potrebuji inspiraci a vedeni.

Z toho plyne, Ze v hodinach chemie ¢asto panuje nepriliS dobré klima, které potom

miiZe ovlivnit postoj ucitele k Zaklim a jejich mensi snahu o individualizaci vyuky,
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ktera ma potom velky vliv na realizaci inkluzivniho vzdélavani. V této kapitole
predkladame seznam nejvétSich konkrétnich problémi dle vyzkumi a reflexi pro

z4ky s AS.

3.1 Abstraktni pojmy

Chemie jako takova je ve velké mire zaloZena na velkém mnoZstvi abstraktnich
pojm1. Vychazi to z potreby vysvétlit fungovani makrosvéta pomoci mikrosvéta. Pro
7aky obecné je velmi téZké predstavit si napt. zanik vazby a spojit ho s reakci v barice
V tomto ptipadé, pokud je inkludovan Zak s AS méla by z toho vlastné cela ttida
benefitovat, nebot je tieba zapojit mnohem vice nazornych prikladd, nez je bézné

zvykem [20].

Chemie je abstraktnimi pojmy doslova zahlcena, podle vyzkumi se ucitelé citi
vazani prijimacimi zkouSkami na VS, a tak je obsah hodin velmi naddimenzovan,
atak se misto analyzovani pokusti a nasledného vyvozovani zavért z nich velmi

Casto uchylujeme Kk teorii a induktivnimu vyvozeni zavéri pravé z abstraktnich

pojmy [25].

3.2 Rovnice
Konceptualni chapani chemie studenty je stilym problémem. Mnoho dneSnich

ucitel chemie vyjadtilo nazor, Ze jejich studenti maji tendenci zapamatovat si
chemické rovnice nebo algoritmy spiSe nez se snazit pochopit principy, které se je
snazime ucit. Panuje znepokojeni nad tim, Ze v mnoha ptipadech studenti zlistavaji

pouze na povrchu problému a unikaji jim klicova témata chemie, ktera by jim

To vytvari dojem, Ze predmét je pouze seznam rovnic, ktery se musi naucit zpameéti,
aby dostali znamku a prosli do dalSiho ro¢niku. Nékteré z téchto problémi mohou
plynout z matematického pojeti obecné chemie a priliSného zdliraziiovani algoritmi

na ukor pochopeni konceptu celého problému [5].

Pro studenty s AS je matematicky pristup vlastné vyhodou, vétSinou je totiz
rozvinuta mechanicka pamét, ktera umoziuje pamatovat si velké mnoZzstvi dat

afad, proto tito studenti mohou v ramci obecné chemie skute¢né excelovat. Je ale
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nutné ovérovat, zda celé chapani obecné chemie neni jen pamétova stopa, rovnice

je nutno obmeénovat a pozorovat induktivni chapani [4;15].

3.3 Vypocty

Kromé toho, ze v chemii musi zak zvladnout velké mnozstvi abstraktnich pojmd,
musi byt i dobry matematik a mnohdy i fyzik, coZ je kombinace nesmirné narocnosti
a vyZaduje vyborné mezipredmétové propojeni. Jak ukazuje vyzkum Holbrooka
[14], je zvladnuti chemickych vypocth Zaky ZS velmi slabé, opét se mlizeme bavit
o porozuméni smyslu uciva, nebot’ pri pohledu na studenty stfednich skol se
vysledky v chemickych vypoctech zlepsSuji (jedind ztestovanych oblasti), coZ

muzeme prikladat rozvinuti abstraktniho mysleni v tomto véku.

3.4 Nazvoslovi
Nazvoslovi k chemii patfi naprosto neodmyslitelné, byva prirovnavano k notam pro

hudebnika, usnadiiuje komunikaci a je klicové pro uUspésné studium chemie.
S nazvoslovim Zaci zacinaji v osmé tiidé, tj. hned na zacatku svého chemického
putovani. Maji si osvojit znacky z PSP a zacinaji pojmenovavat jednoduché
slouceniny, jako jsou oxidy, sulfidy, bezkyslikaté Kkyseliny az ke sloZitéjSim
kyslikatym kyselinam a jejich solim, ptipadné se dotknou organického nazvoslovi

[25].

Zde opét zaleZi na pojeti uciva - znacky jsou spiSe pamét'ovou stopou, ale mohou byt
obohaceny historickym kontextem a latinskym nazvem, ktery mlize mnoha zZakiim
usnadnit pochopeni uciva, pro zacatek postaci kiizové pravidlo, které je vétSinou

snadno pochopitelné, pokud je nazvoslovi procvicovano.

Pro Zaky s AS s dobrou mechanickou paméti mize jit o velmi oblibeny usek uciva,
ve kterém mohou pomérné vynikat a mize pro né byt odrazovym miistkem pro dalsi

studium chemie [4;15].

3.5 Experiment
Specifikum chemie je experiment, ktery slouzi k motivaci, béhem faze expozice nebo

v ramci fixace uciva, kdy pokazdé maiji jiny efekt, coz dokazuji i rozhovory s uciteli,

tim se opét vracime k velkému mnozstvi abstrakce ve vyuce chemie.
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Zat¢nu ponékud skeptickym pohledem uvedenym v praci Doulika a Skody [25], kteF{
tvrdi, Ze RVP je stanoveno p¥ili§ vagné. Hors{ situace je na gymnaziich neZ na ZS. RVP
pro ZS v oblasti ,Clovék a piiroda“ v celku ,Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace”

podle ¢lanku Doulika a Skody [25] stanovuje upravené vystupy v chemii takto:

»V rdmci tematického okruhu Zdci zkoumaji spolecné a rozdilné vlastnosti ldtek, uci se
bezpecné pracovat s vybranymi, v béZném Zivoté dostupnymi ldtkami a reagovat v
pripadé uniku nebezpecnych ldtek. Jednd se o tematicky okruh, na kterém je zaloZen
rozvoj prirodovédné gramotnosti, a to zejména na zdkladé vlastni zkuSenosti. V radmci
vyuky je vhodné priibézné uplatiiovat badatelsky-orientované aktivity zaloZené
zejména na pozorovdni chemickych jevii prostiednictvim jednoduchych, bezpecnych,
a pritom efektnich demonstracnich experimenti. Zapotiebi je zarazovat predevsim
takové pokusy, jejichZ podstata je snadno vysvétlitelnd a pozorovany fenomén
prenositelny do praktického Zivota Zdki, napr. pokus s ,litim“ propan-butanu po
kovovém korytku se zapdlenou svickou pod nim, reakce karbidu vdpenatého s vodou a
ndsledné zapdleni vznikajiciho ethynu, zapdleni smési dusicnanu amonného, chloridu
amonného a prdskového zinku kapkou vody. Efektni experimenty, jejichZ podstatu je
na turovni zdkladni Skoly obtiZné vysvétlit (napr. riizné sopky, faraonovi hadi, blue-
bottle efekt apod.) je vhodné zarazovat pouze vyjimecné. Z pokusti, které mohou délat
primo Zdci, se nabizi napr. tvorba hasiciho pristroje z PET lahve reakci jedlé sody s
octem a trochou sapondtu nebo nafukovdni gumového balonku oxidem uhli¢itym

uvolriovanym pri kynuti tésta, rozpousténi sumdku apod.”
Ve stejné oblasti pro gymnazia je dle Doulika uvedeno toto [25]:

,Zdci maji mit proto co nejvice prileZitosti postupné si osvojovat vybrané empirické i
teoretické metody prirodovédného vyzkumu, aktivné je spolu s prirodovédnymi
poznatky ve vyuce vyuZivat, uvédomovat si diileZitost obou pro prirodovédné pozndni,
predné pak pro jeho objektivitu a pravdivost i pro reSeni problémii, se kterymi se clovék

pri zkoumdni prirody setkdvd.”
Je tedy jasné vidét, Ze je pouZiti experimentu vramci ceského Skolstvi 1épe

stanoveno pro zakladni vzdélavani neZ pro nizsi stupen gymnazia.

Rozhodné je ale nutné toto specifikum zachovavat v co nejvétsi mire. Zarazovani
experimentil podporuje pragmaticky ucebni styl, ktery vétsiné zakd na druhém
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stupni ZS nebo na niZ$im stupni gymnazia vyhovuje a podporuje to rychlé mysleni
s praktickymi dusledky, a naopak je odbouravano prosté memorovani velkého

mnozstvi nadbyte¢nych fakti, coZ maji zajistit stanovené klicové kompetence.

Pro ucitele je tézké pripravit hodinu postavenou na experimentu, s ¢imZ souvisi
jejich priprava na vysoké Skole, kde je laboratorni ¢innost povétSinou orientovana
velmi védecky a nikoliv didakticky. Je téZké se nasledné vejit do ¢asové dotace 45

minut [14;25].

Stejné tak vSeobecné pro Zaky je priprava na experiment téZka, nemaji trénink
vyvozovat obecné zavéry, pripadné odhadnout pribéh reakce. VétSinou berou

experiment jako cizorodou soucast hodiny a nevédi, jak ji uchopit [25].

Lze si tedy predstavit mit ve tridé zarazeného Zaka s PAS, ktery ma oproti jinym
sniZenou predstavivost a pokusy jsou tedy velmi téZko uchopitelné? Urcité ano, pro
7aky je otevirené casové okno, kdy se na pokusy tési, maji pro né punc novoty, které
je treba vyuzZit k prvni motivaci [25], a to plati dvojndsobné pro jedince, ktefi mohou
snadno propadnout nadSeni v tomto oboru. Pro Zaky s AS je vyhodné stanoven plan
pro zakladni Skoly, ktery vlastné iika, Ze by se v rdmci pokusli nemély zarazovat ty
prilis efektni tedy ty, ve kterych je riziko vétsi senzorické narocnosti. Na niZsich
gymnaziich je situace sloZitéjsi, ale samoziejmé zalezi na uchopeni predmétu
ucitelem. MoZnym problémem je prace ve skupinach, je tfeba dobie sledovat reakce
zaka s AS na praci ve skupiné, zkouSet ho pomalu zapojovat a rozsirovat jeho

komfortni zénu [4;10].
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4 Prakticka cast

4.1 Design vyzkumu

Vzhledem kvelké medializaci tématu inkluze vznikly v posledni dobé urcité
dezinformace, které nasledné odrazuji ucitele zapojit se do tohoto procesu
zaClenovani zaki s vétSim dirazem na individualitu kazdého z nich. Mnoho $kol tak
plo$né odmitlo principy inkluze, ackoliv jejich prvotni myslenka byla souhlasna.

VvV

diky svym specifikiim, bylo jako cil této diplomové prace stanoveno zmapovani
postoji a informovanosti uciteli chemie na niz$im stupni gymnazii v rtznych
oblastech Ceské republiky k/o tématu inkluze. Jako metoda byl vybran
polostrukturovany rozhovor a mimo jiné bylo cilem popsat povédomi ucitell o
vlastnich pravech a jejich postoje k vyjuce chemie v souvislosti se specifikou vyuky

zaka s poruchou autistického spektra.

4.1.1Vybér vyzkumnych metod
Hlavni vyzkumnou metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery miizeme také

oznacit za castecné tizeny. Scénar rozhovoru byl tedy pripraven, ale mohlo dojit
k vyméné poradi otdzek a byla zde oteviena moZnost rozsireni otazky dle povahy a

ochoty dotazovaného.

Bylo nutné piredem piipravit teoreticky podklad prace, aby se otazky mohly
pripadné vyvijet. Za vyhodu polostrukturovaného rozhovoru je obecné povazovana
pruznost a moznost reakce na subjektivni vlastnosti tdzaného, zaroven je ale

stanoven scénar, a tak je mozZné poznatky zobecnit [16].

Struktura dotazniku byla inspirovana britskym vyzkumem citovanym jiz
v teoretické ¢asti prace (citace), ten byl ale na rozdil od mé prace provadén se 17
studenty navazujiciho magisterského studia, ktery mél zmapovat jejich postoj

k inkluzi a jejich pocity o ptripravenosti v prirodovédnych predmétech.

Jako Kklicové informace v demografické c¢asti rozhovoru diplomové prace byly
vybrany léta praxe, druhy oborovy predmét a jejich celkova spokojenost ve Skolstvi,
protoZe i tato informace je podstatna a projevi se na postoji ucitele ke zménam ve

Skolstvi a jeho ochoté se ucit, nebot vétsi spokojenost a sebevédomi ucitele piimo
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koreluje s kladnym postojem k potfebam zakl. Byly vybirany otazky tykajici se
specifik ve vyuce chemie v souvislosti szaky sPAS. Postup tvorby rozhovoru

uvadime v kapitole Scénar rozhovoru.

4.1.2Vyzkumny vzorek
Bylo osloveno 25 ucitelii chemie (z toho 4 muzi) z riiznych skol, vybranych na

zakladé doporuceni odborné verejnosti na zakladé jejich ochoty ucastnit se
vyzkumii. Osmndct uciteld bylo osloveno pomoci elektronické posty, zbylych sedm
bylo osloveno osobné. Uéast ve vyzkumu byla potvrzena od 16 znich, nicméné k

rozhovoru nakonec svolilo pouze 12 uciteli (z toho 2 muzi).

Ucitelé byli vybirani tak, aby bylo zastoupeno spektrum praxe od uplnych zacatkt
az po dichodovy vék zhruba v pétiletych intervalech, tj. 0-5; 6-10; 11-15; 16-20.
Dal$i kritérium bylo rGzné zastoupeni druhého aprobacniho predmétu,
vybirali ucitele i s dalSimi aprobacemi, jako je matematika, fyzika, informatika ci

némecky jazyk.

4.2 Scénar polostrukturovaného rozhovoru

4.2.1Tvorba scénare rozhovoru

Prvni bylo tfeba vytvorit teorii k danému tématu a ziskat prehled o aktudlni
problematice. Po vytvoreni teorie jsem se zamérila na jednotlivé slozky edukacniho

procesu ovliviiujici postoj ucitele k inkluzi.

Otazky tykajici se poctu let praxe, casovych moZnosti, spokojenosti s formou,
ohodnoceni vazané na vykon a atmosféry na pracovisti méli smérovat
k vyhodnoceni spokojenosti ucitele jako zaméstnance, na néjz jsou kladeny vysoké
naroky na vzdeélavani a flexibilitu [1;19]. Druhou casti byly otazky sméifované na
inkluzi, v této Casti jsem chtéla zjistit, zda obava ucitelli z inkluze neplyne z jejich
nedostatecnych znalosti v této oblasti, cozZ by podpofrilo jejich nejistotu [1;4]. Jak jiz
bylo reCeno v teoretické Casti, je komunikace mezi Zakem (i bez SVP) a ucitelem
ovlivnéna postojem ucitele k inkluzi [7], k tomu smérovaly otazky 8, 9, 10 a 11.
Konkrétni otazky na zaky s PAS a specifika chemie méli nasledné tvorit podklad pro

tvorbu metodiky a manudlu pro praci s témito Zaky [8].
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4.2.2Vysledny scénar
Na zacatku rozhovoru byl kazdy ucastnik ujiStén o naprosté anonymité, byl

seznamen s postupy zpracovani tohoto rozhovoru a byl pozadan o co nejpriméjsi a
nejuprimnéjsi odpovédi. Zaroven byly nastinény cile diplomové prace, nicméné ne

natolik, aby piisobily jako navodné otazky.

Kéd U + ¢islo

Aprobace

Léta praxe

1. Plsobil(a) jste za sva léta praxe jinde nez na gymnaziu?

e MiiZete tato dvé plisobisté srovnat? (lze i s praxi; vezméte v potaz
rozloZeni skupiny, pocet zakl ve tiidé, poruchy uceni, ¢i chovani,
mnozstvi uciva)

2. Prijde Vam, Ze je odménovani Vasi prace spravedlivé vazano s VasSimi
vykony?

e Porovname-li s platovym zdkladem a odménami:

3. Prijde vam, Ze mate dostatek ¢asu vénovat se studentlim jako individualitdm?

e Pokud ne, co by to mohlo zménit?

4. Mate smlouvu na dobu urcitou/neurcitou? Jste s tim spokojen(a)?
Jaka je celkova atmosféra na VaSem pracovisti?

e MiZete porovnat atmosféru a spolupraci v predmétové komisi
chemie a celkové v celé skole?

6. Jak hodnotite dostupnost a kvalitu didaktickych pomticek do vyuky chemie?
7. Mate moznost se dale vzdélavat v oblastech, které Vam prijdou dtlezité?
Mate dostatek informaci?

e Jak casto vyuZzivate moznost Skoleni pripadné studijniho volna za
jeden rok?

e Je vedeni vasi Skoly vstricné k poskytovani financ¢nich prostiedki a
volna pro dalsi vzdélavani?

e Pripada Vam, Ze jste dostatec¢né zorientovand/y ve Skolském zakoné?
Pokud ne, co by to mohlo zménit?

8. Kdy poprvé jste zaznamenal(a) pojem inkluze?
9. DokaZete porovnat pojmy integrace a inkluze?
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e JenaSe spolecnost inkluzivni?
10. Setkal(a) jste se nékdy se Zakem s poruchou autistického spektra? Jaky to ve
Vas vyvolalo pocit?
e Jak byste popsala jeji/jeho odlisnosti od ostatnich zaki?
e Pokud ne, setkal(a) jste se s Zakem s jinymi specifickymi potfebami?
11.V €em vidite hlavni specifika vyuky chemie?
e Myslite, Ze v nékteré oblasti by tito Zaci vynikali?
e Je oblast, ve které byste se naopak obaval(a), Ze Zaci neuspéji?
12.Souhlasite, aby tito Zaci byli zatazovani do hodin Vaseho predmétu? (zde
porovnat oba aprobacni predméty)
e Pokud ano, za jakych podminek?
e Je chemie oproti VaSemu druhému piredmétu sloZitéjsi, jaké oblasti
byvaji problematické?
e Co by byl hlavni divod odmitnuti?
13. Vyuziva Vase skola mozZnosti asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta?
e Ocenil(a) byste mozZnost mit nékoho takto ve svych hodinach? Pti cem
byste ho nejvice vyuzil(a)?
14. Ocenila byste Skoleni na téma inkluze?
e Které otazky byste kladla Skoliteli? Co by Vas nejvice zajimalo?

e Ceho se v souvislosti s inkluzi nejvice obavate?
Chcete se zeptat na néjaké otazky ohledné inkluze?

Dékuji za informace.
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4.3 Vyhodnoceni rozhovori
Rozhovory byly vedeny vétSinou ve Skolach danych ucitelq, tfi z nich byly vedeny

online na piani ucitelti, casova dotace se pohybovala v rozpéti 27-37 minut na jeden
rozhovor. Scénar rozhovoru byl otevien moznosti kazdou otazku rozvinout nebo

upresnit.

V tabulce 3 miiZzeme vidét seznam zucastnénych ucitelii, kddovanych dle let praxe a
druhého aproba¢niho predmétu nasledovany grafem zastoupeni uciteld

v intervalech praxe.

Tabulka 3: Prehled ucitelti ticastnicich se polostrukturovaného rozhovoru

Kédové ¢islo ucitele | Druhy aprobacni predmét | Léta praxe
U1l Biologie 39
U2 Biologie 27
U3 Biologie 26
U4 Biologie 19
U5 Biologie 14
U6 Biologie 5
U7 Némecky jazyk 6
U8 Némecky jazyk 2
U9 Matematika 31
U10 Matematika 1
U11 Informatika 8
U1z Fyzika 47

Z tabulky je patrné, Ze ochota ke spolupraci nebyla vyloZzené podminéna délkou
praxe, ochotnéjsi k otevienym odpovédim byli ucitelé skratsi dobou praxe.
Nejcastéjsi aprobacni zastoupeni méla biologie, podle predpokladu nejcastéji

studované kombinace, nasledovana matematikou a némeckym jazykem.

Jednotlivé otazky jsou vyhodnoceny zvlast, je uvedena shoda uciteli a nasledné
rozdilné nazory, v zavéru se snazime nalézt souvislosti s 1éty praxe, ohodnocenim a

spokojenosti ucitelli na pracovisti.
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1.

Pisobil(a) jste za sva léta praxe jinde nez na gymnaziu?

Vsichni osloveni ucitelé maji zkuSenost s plisobenim na ZS, 4 z nich pouze v ramci

praxe na VS, vsichni se ale shoduji na téchto bodech:

pocet Zakl ve tiidé ZS je niZs$i neZ ve tfidé gymnazia, ucitelé na gymnaziu
s tim ale nejsou spokojeni, kromé ucitelt U1 a U3, ktefi povazuji pocet zakt
na ZS a gymnaziu jako srovnatelny a zvladnutelny. Literatura [28] uvadji, Ze,
pokud chceme individualizovanou vyuku, jsou tifidy nad 30 zaka
naddimenzované, mohli by byt FeSeny vétsim poctem asistentli, nicméné
v tomto sméru jsou problematické finance;

mezi Zaky jsou vétsi rozdily a na vyuku musime hledét mnohem vice
individualizované nezli na gymnaziu, kde jsou predevsim talentovani Zaci
vybrani prijimacimi zkouSkami, a tedy s velkymi studijnimi predpoklady,
ackoliv U4 se domniva, ze vzdy existuje prumér, od kterého se 2-3 zaci
odchyluji velmi vyrazné, a to jak na ZS, tak na gymnaziu;

objevuje se mnohem vice zaki s problémy, at uz v kognitivni, tak i v socialni
roviné; na gymnaziu je ale mnohem naroc¢néjsi mnoZzstvi uciva

74ky na ZS je mnohem snazsi motivovat zvla§té chemickym experimentem,
nebot’ se o chemii vSeobecné méné zajimaji, naopak na gymnaziu je snazsi

naladit Zaky na vykon, jsou cilevédoméjsi.

Prijde Vam, Ze je odménovani Vasi prace spravedlivé vazano s VaSimi
vykony?

Zodpoveédét tuto otazku bylo pro vétSinu dotazovanych velmi naro¢né; shoda
panovala v tom, Ze zaklad tabulkového platu je nizky.

U1 a U12, tedy ucitelé s nejvyssim poctem let praxe, uvadi, Ze pro né platové
ohodnoceni neni podstatné, Ze uci pro potéSeni; U4 a U1l oznacili své
odmeény jako nespravedlivé, nespojované s praci navic.

U3 tika:, Nadstavbové hodnocenivedeni je v porddku, ale celkové je plat ucitelil
nizky, coZ ovliviiuje i nds socidlni status, a tedy postoj déti k ucitelské profesi.”
U6; U7 a U10 navic hovori o tom, Ze jako zacinajicim ucitellim jim piiprava
mnohdy zabere vice ¢asu nez hodina samotna a spolecnost je nasledné

osocuje, Ze pouze Cerpaji volno a nejsou dostatecny cas v praci.
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3. Prijde vam, Ze mate dostatek c¢asu vénovat se studentim jako
individualitam?
U této otazky se vétSina ucitelli shodla na tom, Ze nemaji ¢as individualizovat
vyuku predevsim kvili velkému poctu zakl ve tridé, vyjimku tvoii U1l:
,Myslim, Ze na gymplu uZ neni nutné se vénovat individudlné vsem.”“ U4
povazuje redlnou individualni vyuku pti poctu 15 zaki ve tridé (U7 uvadi, ze
individualné se d4 zakim vénovat v laboratofi nebo v seminarich, kde tento
pocet studenti skutecné je). Obecné se ucitelé shoduji na tom, Ze pokud se
zakim vénuji individualné je to vramci olympiad zchemie, pro zaky
s problémy neni mnoho prostoru, konzulta¢ni hodiny byvaji vypsany jednou
za tyden, ale neni redlné zvladnout zde cely objem uciva, je nutné se vénovat
v jejich volném Case. Na gymnaziu urcité 8 pracovnich hodin denné nestaci.
Cituji zde vyrok U10 shrnujici situaci zacinajicich pedagogt: ,Pro mne jako
pro zacingjiciho ucitele je neredlné se pripravovat na hodiny individudlné,
navic nékteri kolegové mé odrazuji s tim, Ze individudlni zjistovdni potreb Zdka
se tykd spise tridniho neZ kazdého zvldst.”
Dle inkluzivni Skoly [19;24] je ale individualizace vyuky Kklicem
kinkluzivnimu vzdélavani, meéli bychom tedy vyucovat i hodnotit

individualné s cilem minimalizovat vyclefiovani z kolektivu kviili vykonu.

4. Mate smlouvu na dobu urcitou/neurcitou? Jste s tim spokojen(a)?
Zacinajici ucitelé, tedy U6; U7; U10 maji smlouvu na dobu urcitou, jsou
spokojeni, ¢ekaji prevod na dobu neurcitou, ale chdpou divody nevypsani
této smlouvy pro zacatek kariéry. Ostatni maji smlouvu na dobu urcitou, jsou

s tim spokojeni, jsou radi za jistotu prace.

5. Jaka je celkova atmosféra na Vasem pracovisti?
Vsichni ucitelé hodnoti atmosféru na pracovisti velmi pozitivné, v komisich
chemie je atmosféra lepsi o to, Ze jsou ucitelé oborové spriznéni.
U12: ,KdyZ jsem zacinala, byla moZnost ucit se od starsich kolegt, kteri byli
velmi vstricni, tato atmosféra tu od té doby ziistala a komise chemie funguje

vyborné.”
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U10 a U11 hodnoti atmosféru pozitivné, nicméné odchazi jejich kolegové, a
tak se boji nastavajicich zmén. Ul hodnoti své postaveni jako ,mimo
kolektiv“, umi jit proti nazoru vétSiny.

o 7 v

Pokud tyto vysledky srovname s literaturou, miizeme fici, Ze pratelska
atmosféra v jednotlivych komisich se potom odraZzi na atmosfére v hodinach
daného predmétu. Tato atmosféra plisobi na zaka, utvari jeho osobnost a
chovani v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze se Zaci poznavaji skrze praci ve
skupinach a udi se o odliSnostech druhych, je treba spolupracovat i
v komisich, aby se nasledné pti inkluzi nejednalo o snahu jednoho jedince

proti ostatnim [13].

. Jak hodnotite dostupnost a kvalitu didaktickych pomiicek do vyuky
chemie, jak pomahaji s abstraktnimi pojmy?

Nazory uciteld chemie se pri této otazce dosti rozchazely. Od nazort U6 a U7
vyuzivajici typy a napady na hry a pracovni listy z internetu, spole¢né s Ul
povazujici experiment za nejlepsi didaktickou pomiticku, az po nazory U3 a
U12, kterfi sice povazuji za nejdostupnéjsi experiment, ale za neefektivni
provadét ho jako demonstracni, protoZe jen par jedincli nepovazuje
experiment za ,smichdni barevnych vodicek”; mnohem efektivnéjsi jim ptijde
provadét pokus v ramci laboratornich cvicent.

Vsichni ucitelé se shodli na tom, Ze chemie zaostavd s pomiickami za
ostatnimi predmeéty, chybi systematika, standardizované testy; U9 rika:
,Sbirky prikladii z chemie jsou vyloZené zastaralé, nesouvisi s praxi a Zdkiim
tak prijdou nezajimavé.”

U4, U5, U6 i U7 by ocenili 3D tiskdrnu a moznost tvoftit si vlastni modely,
které jim nyni prijdou nekompletni a malo nazorné, ale nemaji na ni financni
prostredky, U10 ocefiuje moznost vyuzit interaktivni tabuli. Ucitelé se
obecné pozastavovali nad vysokou cenou chemikalii a nad neustdlym
omezovanim vladou, co Ize s Zaky provadét a co ne. Tato otazka se tedy stala
pomérné Sirokou, pokud jsem se doptdvala na pomiicky pro Zaky se
zhorsenou schopnosti predstavivosti, nebyli ucitele schopni odpovédét.
Stejné jako v teorii je tedy ziejmé, Ze je treba zefektivnit vyuku chemie,

priblizit ji realité a 1épe ji propojit s praxi. Lepsi vizualizace a strukturalizace
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je kli¢ k plné inkluzi Zaka s AS vzhledem kjeho potrebé systematického

razeni dat [13].

. Mate moZnost se dale vzdélavat v oblastech, které Vam prijdou
dilezité? Mate dostatek informaci?

U11 ke vstricnosti vedeni k riznym skolenim: ,Zatim nds moc nechteli
poustét, nemd kdo suplovat, coZ na jednu stranu chdpu, ale vSichni se musime
neustdle vzdéldvat. Nikdo nevi vS§echno.” U1 a U12 nemaji velkou potiebu se
skolit, U12 vzhledem k odchodu do dlichodu, U1 z ¢asovych davodt. VSichni
ostatni ucitelé absolvuji Skoleni zhruba dvakrat za pololeti. U5 a U9 kromé

chemickych vyuZivaji i Skoleni koucovani.

. Kdy poprvé jste zaznamenal(a) pojem inkluze?

Je treba pripomenout, Ze inkluze je v nasem Skolském systému zarazena
novou reformou jiz 14 let, odliSny zptsob financovani je nastaven od roku
2016, kdy je inkluze vice diskutovana verejné [19;24]. Kucitelim se vsak
podle jejich vyjadreni tato informace dostavala velmi obtiZné, aZ 12 let od
jejiho vydani. Dokonce ani planovand zmeéna se knim nedostala
prostrednictvim Skoleni, nybrz ve vétSiné pripadi diky televizi.

Tabulka 4: Kdy a jakym zptisobem se informace o inkluzi dostala k vyucujicim
chemie

Ucitel ¢.: | PribliZny rok Citace k otazce: Odkud jste se
zaznamenani inkluze dozvédél(a) o inkluzi?

U1 2016 »,Na gymndziu nechceme resit.”

U2 X ,Nevim, neprijde mi to diileZité.”

U3 2016 .Z televize, pri diskuzich.”

U4 2013 »Z televize, s pldnovanymi
zménami.”

U5 2013 ,Z UCitelskych novin, pred tim $la
tato informace mimo mé kviili prdci
v jiném odvétvi.”
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U6 2013 »Na stdZi v Britdnii, do té doby pro
mé nebylo diileZité tuto situaci

resit.”

u7 2015 ., Bylo mi jasné, Ze tento pojem
existuje predevsim ze zahranicnich
stazi, zajem u mé ale nastal az po
snaze o zarazeni tohoto trendu

V nasem Skolstvi.

U8 2016 ,,Po diskuzich v televizi.”

U9 2010 ,Nevim presné, ale zaméstndni
vychovného poradce mé tuto
zménu donutilo zaznamenat velmi

brzy, reknéme pred 8 lety na

skolent.”
U10 2017 ,Béhem studia na VS.“
U11 2010 ,, Tak pred 8 lety, pri uvedeni do

pedagogické praxe, predtim nebyl

zdjem to resit.

U12 2013 ,Pri sledovdnf televize se ke mné

dostala okrajovd informace.”

Je tieba pripomenout, Ze inkluze miiZe byt uskutecnéna v praxi, pouze pokud
Skola funguje jako celek a uznava heterogenitu jedince [13]. Vezmeme-li tedy
v potaz vyjadreni uciteld Ul a U2, mGZeme Fici, Ze inkluze v takové Skole
s nejvétsi pravdépodobnosti nebude dspésna.

Jeden zdivodi neuspéchu pri zavadéni inkluze je nedostate¢na
informovanost pedagogickych pracovnikd, ktef'{ maji byt zapojeni do takové
praxe [13;19]. Je tedy pomérné zarazejici, jak malo a jak pozdé byli tito

ucitelé informovani.

DokaZete porovnat pojmy integrace a inkluze?
U1, U2, U3 a U4 neumi pojmy rozeznat, neciti se dostatecné zasvéceni; Ul

povazuje toto za praci speciadlnich pedagogii. Zbyli ucitelé jsou schopni
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spravneé rozeznat rozdil mezi integraci a inkluzi v tom smyslu, Ze integrace je
predstupen inkluze [19].

Podotazka vétSinou smérovala k tomu, jestli je nase spole¢nost nastavena na
inkluzi. Odpovédi se dosti liSily. U6 a U10 nasi spole¢nost jako inkluzivni
nevidi, u chemie navic vidi problém v tom, Ze je velmi neefektivné vedena a
ucitelé si neumi poradit s, jinymi“ Zaky. Ve spole¢nosti chybi vzor, od kterého
by se mohli dalsi ucit. U4 a U11 se shoduji na tom, Ze spolec¢nost se déli na
dveé skupiny - jedni prijimaji a druzi odmitaji a chybi stfedni cesta, spole¢nost
to rozdéluje. Zbytek bere spole¢nost jako inkluzivni.

U5 vidi posun pozitivnéji: ,Spolecnost je urcité inkluzivnéjsi nez kdyZ jsem
zacinala, ocernuji, Ze titul miiZe ziskat i cloveék s handicapem, ktery by drive

nemél Sanci.”

10.Setkal(a) jste se nékdy se Zakem s poruchou autistického spektra? Jaky
to ve Vas vyvolalo pocit?
Vsichni pedagogové kromé U12 uvedli, Ze se ve své praxi setkali se Zakem
s PAS nebo s SVP (tj. nejcastéji s poruchami typu dys). U12 nepredpoklada,
Ze se takovi Zaci dostanou na gymnazium.
U1 ma zkuSenosti se Zzaky nevidomymi, nema ale potiebu sniZovat naroky,
respektuje ale zménu piistupu k Zakovi.
Ucitelé U2-U11 se neciti dostatecné pripraveni na praci se Zzaky se
specifickymi potrebami, coZ koresponduje s Britskym vyzkumem [1].
Problémy vidéli predevSim ve sfére socidlni a komunikacni, sucenim
problém nebyl, vZdy bylo tieba se prizplisobit a resit situaci individualné. U4
popisuje: ,Setkala jsem se zde na gymndziu s chlapcem s AS velmi nadanym na
jazyky, mluvil asi péti ve svych ctrndcti letech, nicméné na prirodovédné
predméty nestacil, navic jsem nevédéla, jak reagovat, kdyZ jsme pracovali ve
skupindch a on kricel na ostatni, Ze nemaji véci v presném poradi podle
ndvodu.” To, co U4 popisuje je vlastné klasicka ukazka meltdownu, kterou
nepiimo popisuji i dalsi ucitelé.
U5: ,Ma setkdni s Zdky s AS na gymndziu byla bez problému, byli prosté
introvertni a kolektiv je trochu odstrkoval, ale tedy i meltdown na laborkdch

jsem méla tu Cest zaZit a nebyla jsem na to dobre pripravend.”.
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Jako nejcastéjsi pocit se objevovala litost nad postavenim Zaka v kolektivu,
nasledovana bezmoci danou situaci zménit.

Tento pocit je opravnény, zak s AS totiZ opravdu do kolektivu snadno
nezapadd, snizené sebevédomi zplisobuje nejistotu a pocit vyrazeni
z kolektivu. Rodice, ucitelé i asistenti musi cvicit schopnost zacleriovat se
systematicky, aby Zaci s AS nestali stranou kolektivu, ackoliv je pochopitelné,

Ze v kolektivu je na tuto ¢innost malo ¢asu [20].

11.V ¢em vidite hlavni specifika vyuky chemie?

VSichni dotazovani ucitelé se jednoznacné shodli na tom, Ze nejvétsi
specifikum chemie je experiment a celkové propojeni vice dovednosti a
schopnosti, coz odpovida vyzkumu Doulika a Skody [25].

U12 povazuje za velké specifikum abstraktni mysleni, schopnost resit
vypocty, coZ se opét shoduje s literaturou [14]. U6, U9 a U10 navic dodavaji,
7e je velky rozdil mezi tim, co mizeme pozadovat na ZS a na gymnaziu, tzn.,
kdo pottebuje chemii pro fungovani na svété a kdo na ni bude stavét svoji
kariéru, coZ opét odpovida teorii [14].

e Myslite, Ze v nékteré oblasti by tito Zaci vynikali?

U7 se domniva, Ze nejvétSim piinosem by byla schopnost zakd s AS
zapamatovat si velké mnozZstvi dat. Dale se shodovali na schopnosti
vypocti. U9 a U10 oceniuje jiny pohled na celou problematiku chemie. U5,
U6 a U7 navic dodavaji, Ze tito Zaci se umi do urcitych témat vyloZené

pohrouZit a pracovat s nimi na zcela jiné irovni nez zbytek tiidy.
¢ Je oblast, ve které byste se naopak obaval(a), Ze Zaci neuspéji?

U Ul bylo projeveno piani nevyjadrovat se ani kjedné ztéchto
podotazek. U4 tika: ,Co se tykd chemie a inkluze jsem skeptik, jede se tu
vyloZené na vykon; v chemii je takové mnoZstvi abstraktnich pojmii, Ze se
bojim, aby Zdk s AS nebyl zbytecné demotivovdn, moznd by si mél vybrat

jinou Skolu.”

U3, U8 a U1l se obavaji predevsim dalsiho studia v oblasti mediciny,

farmacie ¢i ucitelstvi prirodovédnych predméti v tom smyslu, Ze Zaci
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nebudou schopni zvladat organizaci takového studia a kontakt

s pacienty/zZaky.

Dal8i uvadi jako problém praci ve skupinach a Ze netusi, jak by takovou

situaci resili, pripadné abstrakci, ktera se v tempu gymnazia neda prilis

dobre zvladat.

12.Souhlasite, aby tito Zaci byli zairazovani do hodin Vaseho predmétu?

(zde porovnat oba aprobacni predméty)

Pokud ano, za jakych podminek?

Zadny ucitel pfimo neodmitl Zaka s AS, ale urcité vyzaduji urcité
podminky, napriklad se kromé U1 a U12 shoduji na potrebé asistenta.
U1, U6, U7, U9 a U10 by vyZadovali vzdélavani v dané oblasti, aby
dokazali s takovym zakem efektivné pracovat.

U6 rika: ,Urcité budu pro prijeti téchto Zdkii, ale aby se néco zménilo,
musi se zacit uZ ve Skolkdch, aby tyto déti mohli fungovat v kolektivu a
neméli trauma.”

Co by byl hlavni diivod odmitnuti?

VSichni tazani ucitelé se shodli na tom, Ze problém vidi v pireplnénych
tiidach, kde je téZké vénovat se nékomu s handicapem.

U5, U6 a U9 se navic boji zajiSténi bezpecnosti v laboratorich.

U3, U4, U5 také hovorili o obavé ze Sikany téchto Zakid, pokud by
neuméli fungovat v kolektivu. Pro U5 by byl divod odmitnuti
dlouhodobé nedodrzovani nastavenych pravidel.

oblasti byvaji problematické?

VSichni ucitelé se jednoznacné shodli na tom, Ze chemie je oproti
o velké narocnosti na predstavivost v chemii [14; 25]. U122 se
domniva, Ze chlapci s AS by 1épe uspéli ve fyzice nez v chemii, protoze

se zde da vice véci simulovat.
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13.Vyuziva VaSe Skola mozZnosti asistenta pedagoga nebo osobniho
asistenta?
Kromé skol, kde ptlisobi U2 a U8, nikdo z uvedenych skol nevyuziva moznost
asistenta pedagoga, ackoliv se na Skole u vSech dotazovanych nachazel Zak
s PAS.

¢ Ocenil(a) byste moznost mit nékoho takto ve svych hodinach? Pri
C¢em byste ho nejvice vyuzil(a)?

Odpovédi se rozchazely opét do dvou, resp. do ti{ skupin, rozdélenych
presné na tretiny:

o Prvni skupina (U3, U5, U6, a U9) by rozhodné ocenila asistenta
pedagoga i do trid bez zaki s SVP. U3: ,Bylo by naprosto skvélé
mit prosté nékoho kruce, délat dozory, pripravovat si
chemikadlie, a jesté resit individudlni vyuku je pro jednoho ucitele
neredlné.”

o Druha skupina (U2, U7, U10 a U11) by asistenta ocenili jen
v pripadé, Ze by se ve tiidé nachazel nezvladatelny Zak, ktery
by asistenta potieboval.

o Treti skupina (U1, U4, U8, U12) koncept asistenta odmit3, boji
se, Ze se neshodnou, vadi jim mit v hodinach dalsi osobu. U8:
»,Opravdu se obdvdm toho, Ze se s asistentem neshodnu nebo
o0 mné bude néco rikat ostatnim kolegtim.”

14.0cenila byste Skoleni na téma inkluze?
Zde miizeme ucitele opét rozdélit do dvou skupin:

e Prvni skupina (U1, U2, U3, U8, U12) by absolvovala skoleni pouze
v pripadé, Ze by néjakého Zaka méli zarazeného ve své vyuce.
Vétsinou byl uvadén nezajem o problematiku, pripadné nedostatek
Casu zabyvat se nadstavbovymi tématy.

e Druha skupina (U4, U5, U6, U7, U9, U10 a U11) by Skoleni rada
absolvovala, ale pokud by se tykalo chemie a bylo vedeno prakticky
napfr. s vyuzitim videoukazek.

e Které otazky byste kladla skoliteli? Co by Vas nejvice zajimalo?
Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze by od Skoleni oc¢ekavali pomoc, navody,

typy a triky, jak s témito Zaky pracovat, jak je zacClenit do vyuky a jak
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stithat starat se béhem vyuky o tohoto individualniho Zaka, a i o
ostatni, aby nikdo neprichazel o pozornost.
e Ceho se v souvislosti s inkluzi nejvice obavate?

Nejvétsi obava u vSech uciteli panovala o to, aby to negativné
neovlivnilo zbytek tridy, protoZe maji pocit, Ze by tim mohla utrpét
kvalita gymnazialni vyuky. Ucitelé se citi limitovani mnoZstvim uciva
vyzadovanym na VS, nepovazuji za redlné mit nizsi vystupy tak, aby
zaci uspéli nebo tak, aby mohli zptisob vyuky vyrazné zmeénit, coz opét

koresponduje s vyzkumem [1].

4.4 Pripadoveé studie

Pro svou diplomovou préaci jsem zvolila dvé piipadové studie zaki gymnazia s AS.
Vybrala jsem dva Zaky s rozdilnym postojem k chemii a s rozdilnym vstupem do

studia, oba jsou to chlapci ve véku 14 let.

4.4.1Pripadova studie 1
Z4ak K1 je student gymnazia nachazi se v tercii, kazuistika byla provedena za pomoci

samotného K1, tfidni ucitelky a informaci od rodici. K1 je Zak s individualni
integraci uz od 1. tridy, spoluzaci i ucitelé jsou dobie informovani, méli kviili tomu
specialni hodiny, kdy jim bylo vSe vysvétlovano - napft. pro¢ nékdy nepozdravi, Ze
neni piatelsky v pravém slova smyslu, pro¢ nékdy nezvlada to, co ostatni, ale Ze neni

nepratelsky.

Byl mu diagnostikovan Aspergertiv syndrom v kombinaci s ADHD. Hyperaktivita je
prevazné jen motorickd, se soustredénim problém neni. Navenek pusobi jako

normalni kluk, jen nékteré jeho projevy vypadaji jako nevychovanost.

Vzhledem k ADHD je na prvni pohled ziejmy motoricky neklid, nicméné nenarusuje
jeho pozornost. Patrné jsou tyto projevy pii navalu emoci - naval radosti se projevi
jako tFepani rukama, extrémné Stastny je v chemii pri nazvoslovi, sméje se i dalsSim
probiranym sloviim a vécem, které ostatnim vtipné nepiipadaji. Casto se rad to¢i

dokola (to déla i ve tiidé o prestavce, nebo kdyZ je pretiZen tikoly nebo podnéty).

Sam uvadi: ,Po ndstupu na gymndzium jsem se konecné prestal nudit, na ZS to bylo

hrozny, nikdo nevédel, tak jsem meél velké nutkdni vykrikovat (a taky jsem ho
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poslouchal), fakt jsem se nudil a nevédél, jak se zabavit.”. Tridni ucitelka navic

zajistila, aby sedél vpredu, ¢cimz nebyl vizualné ruSen zaky, kteri sedi pred nim.

Pokud budeme profilovat predmeéty, ve kterych se vyskytl problém, byl to predevsim
Cesky jazyk a literatura, zde rad aplikuje pravidla gramatiky, nicméné mu déla velky
problém sloh a porozuméni textu - napi. nedokaZe napsat déj knihy, néco
prevypravét, napsat popis ¢innosti, protoZe se soustredi na detaily, a tak mu Casto
vyjde jiny pribéh. Sam od sebe malo kdy pozna metaforu, doma to hodné trénuji. V

matematice je problém pouze s tim, Ze neumi popsat postup, jakym k vysledku dosel.

Obecné se rad ucastni predmétovych olympiad, rad pise testy a pisemky a téZce
nese, kdyZ misto nich musi chybét. Zapomene-li domaci ukol, nebo pokud udéla
chybu, silné ho to vykoleji, neustale to potom komentuje, vysvétluje a ospravedliiuje

se, proc se to stalo.

K1 tika: ,Jsem ve Skole skoro pordd sdm, ale neni to tak Spatné jako na ZS, neumim
moc odhadnout, co si mysli ostatni, taky hrozné nerad néco vysvétluju nebo zarizuju,

radsi to napisu e-mailem, neZ abych Sel do kabinetu.”

Rodice dodavaji, Ze na ZS se hodné snazili spoluZaci, na gymndaziu uz neni tolik ¢asu
se jim zabyvat, ale zlepSuje se. Porad je tfeba pomdhat mu s organizaci vyuky,
typické je napiiklad to, Ze v chemii s nadSenim vypracuje domaci tikol, ale necha ho

doma, to je pro AS naprosto typické [8].

Dlouhodoby problém ma dle rodici i tridni ucitelky se zdravenim, nezdravi ani své
rodice. Ve skole se snaZi zdravit, ale potichu, zadari se mu to tak ze ti{ ¢tvrtin. Casto
velmi podrazdéné reaguje, pokud si z néj ostatni délaji legraci, bere to jako tutok a
nechape smysl této interakce, stejné tak neumi reagovat na cizi lidi, ktef{f mu néco
nabizi, déla, Ze je neslysi nebo odejde pryc. Striktné vyzaduje a sam dodrZuje
pravidla a neni schopen pochopit, proc¢ je ostatni nedodrzuji a dava to hlasité najevo
i ve tridé. (,Neskutecné mé rozciluje, kdyZ ucitelka zrusi pisemku, rozhodi mé to na

cely den, potom moc nechdpu, z ceho se ostatni tak raduji.”)

Rodice dodavaji, Ze ma mnohem pomalejsi projevy puberty a rozdil je velmi patrny,
zvlast ted’ na Urovni osmé tiidy zakladni Skoly. Mezilidské vztahy ho nezajimaji,

protoZe jim nerozumi, zajima se jen o své véci, je posedly nékterymi tématy (nyni
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jsou to konkrétné écka v potravinach, mineraly, pocasi, letecka doprava, ...). Nejvétsi
trest je pro néj nejit do Skoly (i kviili nemoci), Skola je pro néj kazdodenni rutina a
nesmi byt naruSena. Nékdy piehnané reaguje na hluk a jasné svétlo, z toho dtivodu

je tedy dobré vynechavat ho z aktivit, které jsou dlouho v hlu¢ném prostredi.

Pfi vyucovani ma rad, kdyz mtZe pracovat sam, kdyz ma pracovat ve dvojicich nebo
skupinach umi byt dost neprijemny. Tridni ucitelka vyuZila jeho schopnost
upozornovat na chybu a déla z K1 mluvciho skupiny, to vétSinou pracuje velmi

odhodlané.

K1 ma za sebou prvni rok chemie, je ztohoto predmétu nadsen kvili jeho
systematicnosti, jediné, co je problematické jsou laboratorni cvi¢eni vzhledem ke
zhorSené motorice nékdy neni schopen sestavit aparaturu nebo odhadnout
mnozstvi navazené latky, navic mu dost vadi, Ze musi pracovat ve skupiné vice lidi.
Neprijemné jsou pro néj pokusy s ohném: ,Z toho svétla mé potom hodné boli hlava,

tak je radsi nedéldm.”. Podobny problém je i v laboratornich cvi¢enich z biologie.

Teoretické znalosti jsou excelentni, pamatuje si velké mnozstvi dat, je schopen
odvozovat, nicméné jak bylo zminéno vyse, neumi vysvétlit, jak k vysledku dosel. Uz
na ZS byl pro své schopnosti v pfirodovédnych piedmétech zarazovan do vyssich

ro¢niku.

4.4.2 Pripadova studie 2
Z4ak K2 je rovnéZ student gymnazia, také v tercii. Kazuistika byla provedena za

pomoci samotného K2 a tfidni ucitelky. Na problémy tohoto Zaka upozornovali
ucitelky jiZ od prvni tfidy, nicméné diagnéza mu byla stanovena aZ ve ctvrté tiideé.
Ucitelé tedy neméli mnoho moZnosti vymanit se ze zavedeného stereotypu tzv.
bézného pristupu k tomuto Zakovi. Kromé Aspergerova syndromu je u Zaka K2
diagnostikovdna i porucha pozornosti, stejné jako K1 tfepe rukama, pokud je

Stastny, neusmiva se, ¢asto vykiikuje, kdyZ se nudi. Tridni ucitelka ho posadila do

zadni lavice, aby nevyrusoval ostatni.

K2 podobné jako K1 uvadi: ,Na gymnaziu se tolik nenudim, ale zase je tu vic uceni a

jd nemiizu doma hrdt na pocitaci, i kdyZ bych chtél, jsem z toho nékdy hrozné unaveny.”
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Dle tridni ucitelky je K2 ¢asto sdm a nerad se zapojuje do skupinovych aktivit, nékdy,
kdyZ se mu nechce odpovidat, déla, Ze neslysi, pripadné si nasadi ochranna
sluchatka. Uc¢itelka chemie tedy navrhla, aby si ho Zaci nevSimali, pokud se pracuje

ve skupiné, dostava samostatnou praci.

VyZaduje striktni poradek na lavici, pokud na jeho lavici nékdo sdhne, vyvola to
v ném velky vztek. Nezajima se o kontakt se spoluzaky, ktefi jsou nyni v puberté.

Radéji se bavi se zaky z primy a sekundy.

Na rozdil od K1 neni prilis nadSeny z piirodovédnych predmétii, naopak jsou jeho
doménou jazyky, umi psat v péti cizich, velmi dobie ovlada jejich gramatiku, ale
nechce prili§ konverzovat. Chemii chape jako nutné zlo, exceluje v pamétovych
dovednostech, libilo se mu ze zacatku ucit se nazpamét prvky a jejich historii,
nesnasi ale vypocty, pripadaji mu prili§ abstraktni, laboratorni prace na této skole
nejsou, vyjimecné je predveden pokus v hodiné, na ten se K2 nekouka, protoZe ho

dle jeho slov nezajima.

K1:,Nemdm tuseni, kolik je kde dstic, ani nemdm moc predstavu, co je Cdstice, bavilo
by mé, kdyby celd chemie byla postavena na historii, ale pocitat, co kam prisypu jen na

tabuli je zvldstni.”

4.5 Obecné zavéry vyvozené z rozhovori a
pripadovych studii

Prvnim zavérem je, Ze vSichni dotazovani ucitelé se citi 1épe na gymnaziu neZ na
zakladni Skole, vyhovuje jim komfort nadanych zakd a vlastné jejich vétsi
uniformita, dle Lechty [19] jsou homogenni skupiny preZitek a inkluze musi
smérovat k menSim heterogennim skupindm, ucitelé totiZ v tomto pripadé neciti

velkou potrebu pripravovat vyuku zakovy tzv. na miru.

Déale muzZeme Fici, Ze, ackoliv se dotazovani ucitelé neciti dostate¢né ohodnoceni
platové, nema to velky vliv na jejich odhodlani se dale vzdélavat. Velky vliv nema ani
pocet let praxe - mimo U1l a U12, ktefi dosahli diichodového véku; U12 navic
projevuje ochotu vzdélavat se dal, pokud to bude nutné. Co ma vétsi vliv na jejich
chut k novinkdm a tedy inkluzi, je atmosféra na pracovisti. Je patrné, Ze pokud ucitel
odpovidal, Ze stoji mimo kolektiv, citil se nejisté nebo ptilis tlacen do vykonu, byl i

méné ochoten se prizplisobovat nové situaci a tvorit individualizované prostredi
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pro zaka. Stejné tak fungoval pristup ucitelli k asistentlim pedagoga - ucitelé, kteri
se citi jisti na svém pracovisti by prijali asistenta radi, ucitelé, kteri pocitovali
nejistotu nebo se drZeli mimo kolektiv naopak asistenta odmitali. Pro inkluzi
v dneSnim nastaveni je ale asistent nutnou osobou v eduka¢nim procesu, nebot
tvori prostiednika pro Zaka s omezenymi komunikacnimi schopnostmi, pomaha mu
zapojit se do skupinové prace a pomaha mu s organizaci vyuky, se kterou ¢asto byva

problém. [8; 24].

Pro ucitele bylo problematické rozeznat pojmy integrace a inkluze, stejné jako ve
studii [1]. Pokud rozdily 1épe chapali, 1épe se stavéli k celkovému konceptu inkluze,
jak vyplynulo z pripadovych studii. K1 a K2 tak maji ve svém studiu chemie naprosto
rozdilnd postaveni. Zatimco K1 nastoupil do Skoly jiZ s diagnézou Aspergerova
syndromu, a tak mohlo dojit k prizptisobeni vyuky, K2 byl diagnostikovan o 5 let

pozdéji, v momenté, kdy prakticky opoustél ptisobeni primarniho vzdélavani.

Oba chlapci maji navic rtiznou miru podpory, zatimco u K1 je velka snaha zapojit ho
do kolektivu, v chemii do prace ve skuping, do vysvétlovani a pomoci Zaktim, kterym
nejdou vypocty, je K2 ponechdn svym problémiim, aby nerusil tiidu. Srovhame-li
tyto zaveéry s teorii, je patrné, Ze u K1 se jedna o inkluzi, kdeZto u K2 o integraci [19].
Je patrné, Ze K2 ndasledné podléhd v teorii popisovanym problémim s vyukou

chemie [14;25].

Ucitelé se neciti dostatecné pripraveni na inkluzi, ocenili by Skoleni praktického
razu, které zatim v CR chybi. Nedostate¢nd piiprava poté ovliviiuje jejich
sebevédomi [1] a podporuje komunikac¢ni bloky a chybné postupy. Tato nejistota
v pripravenosti je podpofena i zplisobem, jakym se ucitelé o inkluzi dozvédéli a

milné informace o jejim priibéhu [24].

Jak jiz bylo feCeno v obecném zavéru rozhovori s uciteli - postoj ucitele k zakovi
ovlivni postoj celé tridy a vztahy v kolektivu. Ucitelka chemie zdka K1 je U9
z rozhovori, ucitel chemie Zdka K2 je U1l z vySe zminénych rozhovorl. Nazory
téchto dvou ucitelti na inkluzi se diametralné lisily. Je patrné, Ze jako nasledek
pozitivnéjsiho pristupu U9 ma zak K1 vétsi mozZnost zapojovat se do kolektivu [8]

nez K2, ktery je odstréen a podporuje tak ndzor vysloveny napi. U4 o obavé ze
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Sikany, vtomto pripadé opravnény, nebot systematické vyclenovani zaka

z kolektivu podporuje miru Sikany [20].

Jako nejvétsi specifikum chemie vybrali ucitelé experiment, zde znovu vidime shodu
s literaturou uvedenou u dané otazky [25]. Experiment vySel také jako nejvétsi
obava v souvislosti s inkluzi zakt s PAS. Oba Zaci z pripadové studie také popsali
experiment jako traumatizujici, souvisi to se senzorickou citlivosti a zhorSenou

motorikou [4;15].

4.5.1 Podpiirna opatreni
Oba zaci by spadali do druhého stupné podplrnych opatieni, kde je tieba

individualni piistup a jina organizace a metody vyuky, to vie na doporuceni SPZ. Mél
tedy jiZ upravené podminky prijimaciho rizeni na gymnazium. Ma narok na specialni
ucebnice, nazorné manipulovaci pomiicky, listy na vyrobu dennich rezimd a
rozvrhi, které ale zatim ani jeden z Zaki nevyuziva, protoze podle rodict neni prilis

mnoho k vybéru ndhradnich pomticek.
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4.6 Metodika prace se zakem s AS
Dal$im krokem mé prace bylo na zakladé problému vyjadienych v jednotlivych

rozhovorech a na zdkladé kazuistik vytvorit navrh metodiky prace se Zakem s AS
v hodinach chemie. Tuto cast jsem rozdélila na tri podkapitoly - v prvni jsem
vytvorila jednoduchy manual pro ucitele pro snazsi komunikaci se zZaky slouZici
k predchazeni nékterych nepredvidatelnych situaci, v druhé jsem vytvorila po vzoru
tabulky dennich rezimt tabulku rezimu hodiny chemie a ve treti jsou uvedena
zpracovani dvou témat z chemie, ktera pti rozhovorech vysla jako problematicka

nebo naopak jako motivacni, bude se jednat o nazvoslovi a priibéh experimentu.

4.6.1 Pokyny pro ucitele
Za pomodci literatury [3;4;8] bylo zvoleno 10 bod, kterymi by se mél ucitel chemie

ridit pro klidny priibéh hodiny ve tridé se zakem s AS, tyto pokyny mohou zmirnit
stres u Zaka s AS i u daného ucitele, ktery tak predejde chybnym rozhodnutim a

zavéram.

1. Na zacatku hodiny zddraznéte jeji pribéh, co se v hodiné bude dit, jestli to
ma néjaka specifika, co mize Zak ocekavat (milize pomoci tabulka rozvrhu
uvedenad jako priloha 1).

2. Dilezité, abstraktni nebo delsi informace pisSte na tabuli, Zaci s AS nejsou
schopni sluchové zaznamenat veskeré informace. Pokud je informace urcena
konkrétné tomuto Zakovi, oslovte ho na zacatku véty, je mozZné, Ze pokyn
jinak preslechne [4].

3. Nezkousejte zaka frontalné pred tiidou, vzhledem ke sniZenému sebevédomi
a perfekcionismu bude kazda chyba velky zasah do jeho svéta.

4. Nebojte se zarazovat experiment, dovolte ale Zakovi, aby pouzival ochranna
sluchatka nebo Spunty a tmava brylova skla.

5. Vlaboratori pro vétsi zajisténi bezpecnosti (ale i v hodiné) se vyjadrujte
jednozna¢né v kratkych pokynech. Zak sAS nerozumi pokynu typu
,pripravte si aparaturu“, nebot pokyn je pro néj prilis Siroky

6. SnaZte se najit téma, které daného zaka bavi, rozhodné pomize, kdyz ho
budete odméiovat oblibenou ¢innosti za splnény tkol. Zak s AS extrémné
tézko hleda motivaci pro véci a ¢innosti, které ho nezajimaji nebo mu nejdou.

Tato demotivace se miize projevit vztekem.
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Napr. pokud ho bude bavit celek nazvoslovi a bude slaby v pocetnich
ukonech, mliZe po spravné spocteném prikladu vymyslet test z nazvoslovi
pro ostatni, ktery bude nasledné kontrolovat.

7. Bud'te pripraveni, Ze néjaky typ zvuku, svétla nebo primo vzhled predmétu
vyvola u Zaka neobvyklou reakci. Nenutte ho do takové ¢innosti, pokud ji
budete opakovat, upozornéte ho, reakce se bude zlepSovat.

8. Délejte prestavky mezi ¢innostmi, na prestavku upozornéte uz na zacatku
¢innosti.

9. Pripravte se na zhorSenou motoriku Zaka, konkrétné v chemii to bude
nejspise komplikace pti laboratornich cvicenich a pri stavbé modeld, snazte
se ho zapojit do skupiny, ktera mu pomtize.

10. Méjte se zakem trpélivost, mize do vaSich hodin vnést spoustu novych

informaci a ndhledu.

4.6.2Tabulka hodiny chemie
Pro zaky s AS Casto byva problém necCekana situace kvili chybéjici schopnosti

improvizace. Aby se v hodiné citili dobie, Casto se ptaji na jeji priibéh a chtéji ho znat

predem [8]. Pro Zaky s PAS existuji tabulky celého dne, ale nikoliv mensich celki.

Vytvorila jsem tedy tabulku, ktera lze vytisknout a miiZe slouzit jako rozvrh hodiny
pro ucitele jiz pri pripravé (tj. mliZe ji ndsledné promitnout celé tridé), pripadné ji
mize dat Zakovy s AS predem, aby se pripravil nebo miize vytvaret toto schéma
v priibéhu hodiny pro snazsi vizualizaci v domaci pripravé, da se vlozit do chytrého
telefonu nebo tabletu jako interaktivni pomiicka, miiZze mu s ni pomoci asistent.

Tabulka je uvedena jako piiloha 1.

4.6.3 Priprava dvou typickych oblasti
Tato podkapitola slouzi spisSe jako inspirace nez striktni norma pro praci se zaky

s AS, nelze totiZ zobecnit, co budou pottrebovat individudlné, nebot, jak jiZ bylo

uvedeno v teoretické ¢asti, projevy AS se velmi riizni.

Prvni tematicky celek je nazvoslovi. Pro tento celek jsem zvolila novou technologii
vyuZitelnou na tabletu nebo chytrém telefonu. Tato aplikace se da zdarma stahnout
na obchodu Google Play, tzn., Ze neni finan¢ni problém poridit ji do Skoly, coz byva

velmi ¢asty argument, pro¢ neporizovat individualni pomiicky.
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Néazev aplikace: Chemické prvky a periodicka tabulka.
Jazyk aplikace: Cesky nebo anglicky.
Pouziti: na interaktivni tabuli nebo do chytrého telefonu.

Obrdzek 1: Ndhled aplikace ve sluzbé Play

Fenodic iable
" 33 Arsenc -
U~ As I R A
Huaw
e ~. % F E ON
. IR R B L I R L
B > ¥ 32 MW Rk &R 2GRN R
G %l " WM AR
LRI - R R B I R U -
L N
I e - - R

B € N Chemickeé prvky a
Al 88 B  periodicka tabulka - Kviz
GaGe As symbolu

Andrey Solovyev

PEGI 3
g reGI 3

Tato aplikace ma dvé funkce:

1. Periodicka tabulka prvki. kterd ma funkci zobrazeni ¢isla prvku v tabulce a
jeho atomovou hmotnost.

Obrazek 2: Periodickd tabulka

& Periodicka tabulka
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2. Vyuka - zde lze zvolit obtiznost - miZeme tedy vyuZit jak na ZS, tak
na gymnaziu. MliZeme volit obtiZnost podle schopnosti Zdka s AS
Vyuka probiha bud kartickami, otdzkami svice odpovédmi (zobrazi se
nabidka prvki, ze kterych vybirame ten spravny) a dva typy kvizli; v jednom
znich se dopliiuje nazev, vdruhém vybirdme nazev prvku z nabidky a

soutézime o cas (znazornéno na obrazku 3).
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Tato aplikace muze poslouzit pro zdka s AS velice efektivné. Prvnim
divodem je jeji velka prehlednost, druhym divodem je rychla odezva a jasné
pokyny.

Doporucuji zaradit tuto aplikaci vramci expozice novému ucivu, jako
procvi¢eni pripadné jako odménu ¢i praci navic, jak bylo zminéno
vdoporuceni pro ucitele. Zaka tak motivujete vhodnym zplisobem
souvisejicim z chemii, pripadné ho uklidnite pri necekané reakci. Tato

aplikace muZze slouzit jako nahradni prace.

Obradzek 3 Formy vyuky

2

& Chemické prvky

Zéakladni prvky

Otazky s vice

odpovedmi Kviz (Lehky) Vyukove kartitky
: -/ = J /
Postup: 0 ¢y 0/40 ¢y

Nejlepéi 0

Hra o tas Kviz (Té2ky)

Nejlepsi 0 ¢y 0/40 ¥y

(D)

Smazat postup

Druhou vybranou oblasti je experiment, nad kterym vsSichni ucitelé i oba dotazovani
Zaci projevili znepokojeni. V priloze 2 uvadim pracovni list a postup, jak s nim
pracovat, tak, aby se sniZzilo riziko necekanych situaci pro Zaka. Jako problematicky
pokus jsem vybrala dikaz vodiku Stéknutim, ktery je doprovazen zvukovym
efektem. Je vhodné upozornit na podnéty jesté pired zahdjenim pokusu. Dobré je, aby

si zak v pribéhu pokusu psal poznamky.
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Zaver

Za cile své diplomové prace jsem si stanovila provést resersi aktualnich poznatki o
inkluzi a autismu, provést rozhovory s uciteli chemie na gymnaziich a vyhodnotit,
¢im je ovlivnén jejich pristup kinkluzi, at' uZ pozitivni nebo negativni, ¢eho se
obavaji a co naopak o inkluzi védi. Dale jsem si dala za cil vytvorit kazuistiku Zaka
s AS na gymnaziu a s jeho spolupraci vytvorit metodiku, ktera by mu pomohla pfi

studiu chemie.

Tyto cile byly splnény - rozhovory byly nakonec provedeny s dvandacti uciteli chemie
misto ptivodné zamyslenymi patnacti, nicméné se podarilo sehnat ucitele s rtiznou
délkou praxe i rliznymi aprobacnimi piredmeéty, ackoliv byla nejvice zastoupena
biologie. Byly vytvoreny kazuistiky zakl s AS za pomoci studentd samotnych, tiidni
ucitelky a rodict, tzn. metodika jim nasledné mohla byt vytvoiena na miru, je tieba
opét zdiiraznit, Ze AS je velice Siroky termin a kazdy zak bude citlivy na jiny druh
podnéti. Byly také zpracovany obecné rady pro ucitele chemie na zakladé jejich

prani mit manudl s jasnymi praktickymi radami.

Musime brat v potaz, Ze to, co se diive zdalo byt tzv. alternativnim se dnes stava
béZnou normou, ucitel se stava spiSe priivodcem nezli zdrojem informaci a jako
takovy by mél byt schopen Zaklim poskytnout individualni vyuku s ohledem na
jejich potreby.

Praci bych rada zakoncila pozitivnim citdtem U9 pri hodnoceni celkové situace
inkluze zaka s AS: ,Domnivdm se, Ze zaradit Zdka s PAS miiZe mit nesmirné vyhody,
pokud mu je skola ochotna vytvorit podminky, diky jeho vétsinou nevyrovnanym
schopnostem miiZe vynikat v chemii, jak si to ani nedovedeme predstavit, nesmi ndm

ale utéct a musime tyto schopnosti vyuZit.”
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Priloha 1

Tabulka pribéhu hodiny chemie

Casova osa

5 min

5 min

5 min 5 min

5 min

5 min

5 min 5 min

Cinnost

Poznamka

Dokonceni X
v

X

X | X
vV

X

X | X | X
vV Vv |V

Cinnosti:
experiment experiment
experiment experiment

prace ve skupiné

prace ve skupiné

prace ve skupiné

prace ve skupiné

vypocet vypocet
vypocet vypocet
nazvoslovi nazvoslovi

prace s ucebnici

prace s ucebnici

nové téma nové téma
opakovani opakovani
test test

Poznamka:

vétsi mira hluku

mluvi$ pfed ostatnimi

vétsi mira svétla

neobvykly pach

zamysli se nad
postupem

zkontroluj spoluzaka

fekni si o radu

téma té bavilo

téma té nebavilo




Piiloha 2

Pracovni list na téma dukaz vodiku
Pokyny:

1. Do pomocné tabulky si vloZ experiment na 15 minut.

2. Do poznamek si vloZ zvySena mira zapachu a zvySena mira hluku
Zapach bude zptlisobovat kyselina chlorovodikova a hluk zapaleny vodik

3. Na odi si dej ochranné bryle, vezmi si rukavice, priprav si sluchatka

Pomiicky:

e Kahan, stojan na zkumavky; 2 zkumavky, sirky, hodinky Tyto pomdicky si

R skladej na stul

Chemikalie: i . .

e Praskovy zinek ............. (doplii znacku na vyteckované misto), desetiprocentni kyselina

chlorovodikova ............c..... (doplii vzorec na vyteckované misto)
\ O chemikalie se

Postup

délis s ostatnimi,
lezi na stole ¢. 1

1. Popi$ si zkumavku - jednu ¢islem 1, druhou ¢islem 2
2. Zapal si kahan
3. Do zkumavky 1 nasypej pil 1zicky praskového zinku
4. Vodmérném valci odmét 5 ml ziedéné kyseliny chlorovodikové
5. Do zkumavky 1 pfilij 5 ml odméfené kyseliny chlorovodikové
6. Nazkumavku 1 ihned nasad’ zkumavku 2 => nynf jimas vodik
7. Nahodinkach odmér 30 sekund - za tu dobu najimas dostatek vodiku
8. Usti zkumavky 2 piiloz ke kahanu
Tady je prostor radéji
se zeptat, pokud se
necitis jisté
POZOR! Zde usly%ié '
,Stéknuti“ vodiku
Princip
Zapi$ rovnici, co reaguje ve zkumavce 1 .....ccocovviveiininieieiiennene a co se uvoliuje do
zkumavky 2 ......ccccvvviinenn.

Unikajici vodik jimame do zkumavky oto¢ené dnem vzhtiru. Do ramecku vysvétli proc:

Tady se musis zamyslet,

co se béhem experimentu

délo, zkus pouzit svoje

poznamky




