Zdravotné Jihoceska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Péstounska péce na prechodnou dobu

BAKALARSKA PRACE

Studijni program:
SOCIALNI POLITIKA A SOCIALNI PRACE

Autor: Petra Kucerova
Vedouci prace: PhDr. Martina Hruskova, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2019



7

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou préci s nazvem ,,Péstounskd péce na piechodnou
dobu“ jsem vypracovala samostatné pouze s pouZzitim prameni v seznamu citované

literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zékona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim déle s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvefejnény posudky skolitele a oponentl prace 1 zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby
bakalatrské prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé bakalatské prace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 2. 5. 2019  cirvireeieerieeeeerneennnenn,

Petra Kucerova



Podékovani

Dékuji vedouci prace PhDr. Martin€ Hruskové, Ph.D. za cas, ktery vénovala odbornym

konzultacim, za ptinosné podnéty a rady pfi zpracovani této bakalarské prace.

Réada bych podé€kovala téZ vSem péstounkam, které vénovaly sviij Cas a energii pii
kompletaci rozhovorti. Bez jejich upfimnych odpovédi by tato prace nemohla

vzniknout.



Péstounska péce na prechodnou dobu

Abstrakt

Tématem piedkladané bakalarské prace je pestounska péce na prechodnou dobu. Prace
se déli na teoretickou a praktickou cast, kdy se v teoretické Casti vénuje vymezeni
pojmu v péstounské péci na prechodnou dobu, adaptaci ditéte v roding, roli socidlniho
pracovnika, kontakty mezi ditétem a rodi¢em a V neposledni fad¢ attachmentu. Jejim
cilem je zjistit, jakymi zplsoby se péstouni vyrovnavaji s predanim ditéte a téz
poukazat, jaké ma péstounska péce na piechodnou dobu formalni nedostatky z pohledu
péstounti. V ramci prace bylo také zjistovano, zda probihaji kontakty mezi péstouny a

détmi 1 po predani ditéte.
Byly stanoveny dvé vyzkumné otazky, které navazuji na stanoveny cil:
1. Jaké postupy pomahaji péstounovi/pestounce vyrovnat se s odchodem ditéte?

2. Existuji uskali v péstounské péci na prechodnou dobu, které¢ vyznamné ovliviuji

zamestnani péstouna?

V ramci praktické ¢asti byla pouzita kvalitativni vyzkumna strategie, metoda dotazovani
a technika polostrukturované¢ho rozhovoru. Pro sbér dat byly vyuzity vypovédi CEtyf

komunikacnich partnerek. Vysledky byly zpracovany metodou vytvareni trsi.

Ze ziskanych dat byly zjistény konkrétni postupy, které péstouniim pomahaji vyrovnat
se s odchodem ditéte, a zaroven byly popsany formalni nedostatky, které péstouniim

znesnadnuji jejich povolani.

Vysledky prace mohou poslouzit jako podklad pro dalsi, rozsifeny vyzkum, jako soubor
pro komparaci se soucasnymi vyzkumy, ¢i jako podpirny material pfi vyuce
Vv tematicky podobnych pfedmétech, nebot’ byla provedena hloubkova sonda do Zivotl
téchto rodin. Pfinosem prace by mohlo byt pfiblizeni prace dlouhodobych péstount a
poukdzani na formdalni nedostatky, které Vv kazdodennim zZivoté znesnadnuji

pestounskou péci.
Kli¢ova slova

dité; rodic; péstouni; biologicky rodic, péstounska péce na prechodnou dobu



Temporary foster care

Abstract

The topic of this bachelor thesis is temporary foster care. The piece is divided into the
theoretical and practical part; the theoretical part deals with the definition of terms in
temporary foster care, adaptation of the child in the family, the role of a social worker,
contact between the child and the parent and the issue of attachment. The aim of the
work is to explore how foster parents cope with handing over the child and to bring into
focus the formal flaws viewed by the foster parents. The thesis will also investigate
whether there is contact between the foster parents and the child after handing the child

over.
The thesis establishes two research questions connected with the previously stated aim:
1. Which procedures help the foster parent cope with the separation from the child?

2. Are there challenges in temporary foster care that significantly influence the

occupation of the foster parent?

The practical part uses qualitative research strategy, the method of questioning and the
technique of semi-structured interview. Statements of four communication partners
were used for the purpose of collection of the data. The results were formed by the

method of clustering.

There were specific procedures discovered from the collected data, that help the foster
parents cope with the leaving of the child. There is also a description of formal flaws

that cause difficulties in the foster parents’ occupations.

The results of the work may serve as a basis for further research, as a compilation for
comparison with recent researches, or as a supporting material during the teaching of
similar subjects since there was a thorough examination carried out in the lives of the
foster families. The contribution of the work may be the close view into the work of
long-term foster parents and the determination of formal flaws that make the everyday

reality in foster care difficult.
Key words

Child; Parent; Foster Parents; Biological Parent; Temporary Foster Care



L0 OO 8
1 Teoretickd VChOdiSKa ........ccoiiiiiiiiiiic e 9
1.1 Historie ndhradni rodinne PECE .......cvvviiiiiiiiiiiiiiiiie e 9
1.2 Formy nahradni rodinné péce v Ceské republice ...........ovvrrrrrreriersveeseeniinesnenean, 10
1.2.1 OSVOJOMI. .ttt 11
1.2.2 POTUCEIISIVI ...ttt 13
1.2.3 OPATOVIICTVE ...ttt 14
1.2.4 Svéteni do pée JINE 0SODY ....ocvviiviiiiiiiiiiiciie 14
1.2.5 PESTOUNSKA PECE......viiiiiieiiiiiieiieeie st 15

1.3 Péstounska péce na prechodnou dobu...........cccevviiiiiiiiiiiii i 17
1.3.1 Adaptace ditéte po ptichodu do péstounskeé péce.........cocerrvrirniiiiiiiniiieennn. 18
1.3.2 Socialni pracovnik a jeho role v pé€stounskeé péci.........cccovvvriiiniiiiieniinnnnenn 19
1.3.3 Kontakt mezi ditétem a rodicem v péstounské péci na prechodnou dobu ..... 20

1.4 Psychicka deprivace a porucha attachmentu.............cccoveiiiiiiiiiie i 21
1.5 Ptechod ditéte z pfechodné pestounské pece ........covvviiiiiiiiiiiiiiiiics 23

2 Cil prace a vyzKumne OtAZKY .........ccoooviiiiiriieiie e 26
2.1 CHLPIACE ..t 26
2.2 VYZKUMNE OtAZKY....c.viiieiiiiiiiiieiiei e 26
2.3 OperacionaliZace POJMIL.......cvveerieiiriesee e ree e 26

S MELOAIKE ... 28
3.1 PouZité metody a techniky sbéru dat..........cccooiiiiiiiiiii 28
3.2 Vyhodnocovani dat ..o 29
3.3 VYZKUMNY SOUDOT ....vviiiiiiiiiiiie ettt 29



3.4 EtiKa VYZKUMU ...oviiiiiiiiice e 30

4 VPSIEAKY .ottt pes 31
4.1 VYsledKy 10ZROVOTT ....c.oviiiiiiiiiiic e 31

B DISKUZE ..o 49
5.1 Diskuze VYSIEAKI ......ccviiiiiiiiiiicic e 50
5.1.1 MOtIVACe Stat SE PESTOUNCIIL.......eueiuieieeiieiere ittt sie et sb e 50
5.1.2 Ovlivnéni chodu rodiny pii ptichodu dit€te .........ocoeviiriiiiiiiiene e 51
5.1.3 Nejcastéjsi zdravotni, nebo vychovné problémy deti...........ccovvvriiiiinrnnnnne. 51
5.1.4 Sociélni pracovnik a doprovodnd organizace...........cccceervveeieeiieennenieesneenne 53
5.1.5 Kontakt ditéte s biologickou rodinou ..., 54

5.1.6 Kontakty ditéte s péstounem, nebo s osvojitelem po predani ditéte

Z pestounské péce na prechodnou dobu...........cevveiiiiiiiiiiei e 55

5.2 Odpovédi na vyzKumneé otazKY .........ccoevveiiiiiiiiiiiiiie e 55

0 ZAVET ..ottt b bR R bRttt bbbt e e n e 58
7 SEZNAM TIEEALUIY ...t e e sre e raenae e 61
8 PTILONY ...ttt bbbt 66



Uvod
I n€kolik let po novele zdkona je problematika péstounské péce na prechodnou dobu

stale aktualni. Existuje spousta otazek a nedofeSenych ¢i nefungujicich aspekti, které

pestouniim ztézuji vykon jejich profese.

Jednim z téchto aspektl je odchod ditéte z péstounské rodiny, ktery predstavuje velkou
psychickou zatéz jak pro dité, tak pro péestounskou rodinu. Jedna se o jednu z
nejdiskutovanéjsich oblasti péstounské péce na prechodnou dobu jak mezi odborniky,
tak mezi péstouny. Péstouny je toto obdobi hodnocené jako citové velmi nérocné.

Péstounska péce na prechodnou dobu klade na péstouny velké emo¢ni naroky.

Jsou ptipady, kdy déti odchazi od péstounti na piechodnou dobu do ptl roka, ale jsou i
takové, u kterych se to nedaii a u péstount zlstavaji déle. V praxi se tak nejlepsi zdjem
ditéte mlze ztracet v dlouhych soudnich lhitach ¢i jinych formalnich nedostatcich. Na
tato a dalsi uskali péstounské péce na prechodnou dobu by chtéla tato bakalarska prace

poukazat.

Cilem prace bylo zformulovat, jakymi zplisoby se péstoun vyrovnava s predanim ditéte.
DalSim cilem byla identifikace formalnich nedostatki v péstounské péci na prechodnou
dobu dle nazorl péstouna/ky. Prace se zamé&fuje i na problematiku setkavani ditéte a

péstouna na ptfechodnou dobu po definitivnim ptedani ditéte.

Mou motivaci k volbé tohoto tématu byla ma predchozi agenda na Ufadu prace. Tuto
agendu jsem zacala vykonavat po ucinnosti novely zdkona 359/1999 Sb. o socialné-
pravni ochrané déti a po nabyti G€innosti novely obéanského zakoniku. V tu dobu se
tato agenda sjednocovala, probéhlo velké mnozstvi zmén a spousta véci se teprve
vyvijela a hledala si své misto. Pracovala jsem jak s dlouhodobymi péstouny, tak
S pestouny na piechodnou dobu. Prave jejich zkuSenosti, stesky a kazdodenni problémy

1 radosti me¢ vedly k tomu, hloubéji se zabyvat timto tématem.



1 Teoreticka vychodiska

V nasledujicich kapitolach bude stru¢né popsana historie nahradni rodinné péce,
rozepsany jeji formy, konkretizovan pojem nahradni rodinné péce na prechodnou dobu
a popsana role socialniho pracovnika v celém procesu. Jedna kapitola se vénuje
kontaktu mezi ditétem a biologickym rodi¢em, dalsi se zabyva psychickou deprivaci a
poruchou attachmentu. Celym textem se téz prolinaji odkazy na zadkonné tpravy, které

obsah prace zatfazuji i do kontextu prava.
1.1 Historie nahradni rodinné péce

Problematika nezadoucich, opusténych, odlozenych ¢i osifelych déti je stara jako
lidstvo samo a musely se s ni vypotfadavat vSechny civilizace (Smolikova, 2014).
Smolikova povazuje tehdejsi feSeni za diskutabilni, ale vzhledem Kk celkovym
spoleenskym podminkam, byla tato feSeni shleddvana obecné pfijatelnd. Prvni zpravy
o utulku pro opusténé, které popisuje Matéjcek (1999), déti jsou jiz zroku 335
z Konstantinopole. V Milan¢ r. 787 byl zfizen prvni nalezinec a je znamo, ze jiz dfive
byly v kostelech ziizeny zvlastni nadoby, do kterych mohly matky ukladat své déti
s vidinou toho, Ze se jich ujme jiny dobry clovek, ktery se o né postara (Matéjcek,
1999).

V osmnactém stoleti byly zakladany Cetné nalezince, které se prvotné soustiedily pouze
na zachranu zivota ditéte pfed pifed¢asnou smrti. (Smolikova, 2014). Jak popisuje
Smolikova, nebylo vSak mozné je uchrénit pied spoustou dalSich nebezpeci, které
pfedstavovaly infek¢éni nemoci a velice nizkd hygienicka Groven téchto zatizeni. Diky
témto Spatnym podminkdm byla vysoka umrtnost déti do véku deseti let (Matéjcek,
1999). V ramci téchto instituci existovaly placené kojné, znamé pod nazvem ,,Péstoun®.
Péstounky za uplatu pfijimaly do péce na stanovenou dobu déti z nalezincti (Smolikova,
2014). Zadna z p&stounek se nevyhnula povinné lékaiské prohlidce, kde se zjistovalo,

zda je schopna kojit kromé svého ditéte i dit€ z nalezince (Majerova et al. 2015).

Smolikova hodnoti jako velice vyznamny krok v péci o tyto déti to, Ze v tomto useku
péce se zaCal mimo soukromé osoby angazovat i stat. Dllezitym faktem k zajiSténi
fadného chodu u nas byl piechod nalezincti a porodnic roku 1854 do spravy zemského
majetku, ¢imz se jednalo o zemskou instituci spravovanou ze zemského fondu

(Smolikova, 2014). Smolikova konstatuje, ze déti v téchto Ustavech byly oznacovany za



nalezence — jednalo se pfevazné 0 déti Zen chudych, rodicich ¢asto nemanzelské déti.
Dle této autorky osmy den po porodu bylo dit¢ odevzdano péstountim a matka ditéte
byla vzdy informovana o tom, kde se jeji dit¢ nachazi. Smolikova porovnava tehdejsi
dobu s dnesni - péstounka vSak nevédéla totoznost matky a pii dovrSeni Sestého roku
veéku bylo dité vraceno zpét do ustavu. Odtud byly posilany déti do obce, kde ziskaly
domovské pravo a obec musela dit¢ nasledné¢ né¢kam umistit; nejcastéji do vlastniho

sirot¢ince v obci, nebo do rodiny ochotné se o dité postarat (Smolikova, 2014).

Systém péstounské péce se postupem casu zdokonaloval a rozvijel a v obdobi prvni

republiky patfil k nejlep$im v Evropé (Pazlarova et al., 2013).

Po roce 1989 byla péstounskd péce v mnoha ohledech podobna osvojeni, jeji rdmec
tvofil zdkon o rodin€ €. 94/1963 Sb. a zédkon o péstounské péci €. 50/1973 Sb. Pazlarova
uvadi, ze dit¢ bylo pfijimano péstouny s védomim, ze se stava trvalou soucasti jejich
rodiny a velice Casta byla i zména pivodniho pfijmeni na ptijmeni péstouna. Davky
statni podpory byly minimalni a to pouze formou symbolickych dévek péstounské péce
(Pazlarové, 2016). V soucasnosti je celé rodinné pravo i pravni uprava institutl
nahradni rodinné péce ukotveno od 1. 1. 2014 zadkoné ¢. 89/2012 Sb., obcanského
zédkoniku a v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist. Ten ji déli na formu adopce (osvojeni), pé€stounstvi ¢i porucenstvi
sosobni péci a oproti predchozi praxi je zavedena nové i péstounskd péce na
piechodnou dobu a osvojeni zletilého (Novotna, Dobry péstoun, 2018). Dalsi pravni
predpisy, které vyznamné upravuji ndhradni rodinnou vychovu, jsou Listina zakladnich
prav a svobod, Umluva o pravech ditéte, zdkon €. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpoie, nebo zdkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zafizenich a o zméné dalSich zakon.
Jednotlivym formam bude vénovan prostor v nasledujicich kapitolach.
1.2 Formy ndhradni rodinné péce v Ceské republice

Bily shrnuje, Ze systém ndhradni rodinné péce v zemich EU je zaloZen na riznych
socidlnich systémech a z tohoto hlediska existuji i rozdily. Hlavnim faktorem pro¢ by
staty EU méli usilovat o zefektivnéni a modernizaci této oblasti socidlni politiky je dité

(Bily, 2015). Novotna uvadi, ze v zajmu kazdého ditéte je vyrlstat v harmonickém a
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klidném prostiedi své biologické rodiny, kterd o n¢j pecuje s laskou. V soucasné dobé
systém nahradni rodinné péde v CR fesi ojedinéle piipady osifelych déti, kterym rodice
zemfeli; naopak mnohem vice se setkavame s zivotnimi osudy takzvané socialné
osifelych déti, které maji rodice, ale ty se o né nemohou, neumé¢ji, nebo nechtéji starat
(Novotna, Dobry péstoun, 2018). Tyto déti jsou dle Novotné prednostné svéiovany do

péce Sirsi rodiny ¢i do péce osob, které znaji.
Bubleova uvadi tyto dvé formy uskuteciiovani ndhradni rodinné vychovy:

1. Nahradni rodinna péce: dit€ je vychovavano jinymi osobami nez rodiéi, V
prostiedi, které se nejvice podoba zivotu v ptfirozené rodin€, nadhradni rodinna
péce ma prednost pied Ustavni vychovou.

2. Ustavni péée: svéfeni do pée zafizeni, ve kterém je uskuteiiovana Ustavni péce
(zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, détské domovy pro déti do tfi let
veéku, détska centra, diagnostické ustavy, vychovné ustavy, détské domovy,
kojenecké ustavy, détské domovy se Skolou, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim). Pfed nafizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda
nelze vychovu ditéte zajistit ndhradni rodinnou pééi nebo rodinnou péci v

zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (Bubleova, 20144a).
1.2.1 Osvojeni

Konecné charakterizuje osvojeni jako nejvyssi formu néhradni rodinné péce, kdy dité
ziskava z hlediska prava stejné postaveni v rodiné, jako dité geneticky vlastni.
Osvojitelem mize byt pouze svépravna a zletild osoba, kterd osobnostnimi vlastnostmi
a zpisobem svého Zivota zarucCuje, ze bude pro osvojované dit€ dobrym rodicem

(Konecna et al., 2017).

Osvojitelem nemtize byt osoba, kterd neni zplsobila k pravnim tkonim (Bubleova,
2014a). U osvojeni, na rozdil od péstounské péce, neexistuji zadné specialni davky

(Novotna, Dobry péstoun, 2018).

Zezulova poukazuje na to, Ze vétSina vefejnosti nezna rozdily mezi osvojenim a
pestounskou péci. Panuje obecné povédomi o tom, ze v republice jsou Ustavy, ve
kterych Zziji nechténé déti a nékteii lidé si je mohou vzit doml. Skutecnost tak
jednoduché neni, osvojeni se tyka pouze déti, které jsou pravné volné. (Zezulova, 2012)

Zezulova vysvétluje, Ze to znamend, ze se jich jejich rodi¢e vzdali ihned po narozeni a
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po ochranné lhité, ktera trva Sest tydnt, potvrdili své rozhodnuti, nebo byla splnéna
doba kvalifikovaného nezajmu. Tato doba je u novorozencti v délce dvou mésici a u
starSich déti Sest mésicii; po uplynuti této doby mohou byt tyto déti pravné uvolnény a
nabidnuty k adopci schvalenym zadatelim (Zezulova, 2012). Konecna upfesnuje, ze
adoptovat dité mohou i piibuzni jako je stryc nebo teta, avSak piibuzni v pfimé linii a
sourozenci ho adoptovat nemohou. Poté, co probéhne soudni rozhodnuti, dojde v
rodném listé¢ k vymazu biologickych rodict a ditéti je vydan novy rodny list, ve kterém
jsou uvedeni adoptivni rodice jako rodi¢e vlastni (Kone¢na et al., 2017). Tento postup je
urcen téméf vyhradné pro novorozence a déti v kojeneckém véku, u starSich déti se
bohuzel velmi Casto stava, ze nikdo nepodd podnét k pravnimu uvolnéni ditéte a poté

dité nemutize byt adoptovano i kdyz byl splnén nekvalifikovany zajem (Zezulova, 2012).

Bubleova (2014a) potvrzuje vySe uvedenou soudni praxi, kdy neni mozné osvojeni
sourozencem ani osvojeni v pokoleni pfimém. Osvojitelem se ale mize stat i osaméla
osoba a v ptipad¢ souziti druha a druzky, si dit€ maze osvojit pouze jeden z nich
(Bubleova, 2014a). Bubleova (2014a) vysvétluje, ze pouze u manzelli lze osvojit
spolecné dite, ale pokud chce pftistoupit k osvojeni pouze jeden z manzeld, musi mit
souhlas druhého manzela. To neplati v pfipad¢, Ze druhy manZel nemd zplsobilost

K pravnim tikontim (Bubleova, 2014a).

Zezulova (2012) popisuje, Ze o adopci vétSinou usiluji predev§im bezdétné pary, které
touzi po naplnéni rodiCovské role - jejich motivace je zjevna, ale do znaéné miry
nedobrovolna. Tyto pary touzi po ditéti a k rozhodnuti adoptovat si dit€¢ dochdzi
obvykle po mnoha neuspé$nych pokusech mit vlastni dit¢ (Zezulova, 2012). Lidem,
ktetfi se rozhodnou fesit vlastni bezdétnost adopci, pfirozené zéalezi na nizkém véku
ditéte, jeho dobrém zdravotnim stavu, inteligenci a vzhledu, shrnuje Zezulova (2012).
Toto dit€¢ bude po prévni strance uz navzdy jejich, avSak musi umét pfijmout, ze jejich
vnitini nastaveni je dano genetickou zékonitosti pfirody a to nelze z rodného listu

vymazat (Zezulova, 2012).

Cilem osvojeni je zalozit takovy vztah mezi osvojitelem a osvojencem, jaky je

ptirozeny mezi rodi¢i a détmi (Novotna, Dobry péstoun, 2018).

Zezulova déle vymezuje, kdo usiluje o adopci — jednd se o bezdétné pary, rodiny,
kterym dité zemiclo, a timto zptisobem ho chtéji ve svém srdci nahradit, nebo jsou to

rodiny s jednim ditétem a chtéji mit pro své dit¢ sourozence. VSichni maji spole¢nou
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motivaci a tou je touha po ditéti - v téchto ptipadech je potieba vénovat velikou
pozornost pifipravé a ocekavani, protoze je zde mnohem vys$si riziko zklaméani z

nerealného ocekavani (Zezulova, 2012).

1.2.2 Porucenstvi

Bubleova (2014a) seznamuje, Ze soud stanovi ditéti poruc¢nika v piipadé, ze:
+ rodice byli zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti,
* byl pozastaven vykon jejich rodicovské zodpovédnosti,

* nemaji zpusobilost k pravnim ukoniim v plném rozsahu (a tedy nejsou nositeli

rodi¢ovské zodpovédnosti),
+ rodice ditéte zemfteli.

Porucnik se stava zakonnym zastupcem ditéte, a pokud péc¢i osobné vykonava, ma on i
dité narok na stejné hmotné zabezpeceni jako péstoun (Bubleova, 2014a). Avsak nemusi
ptimo vykonavat osobni péci o dité, ale mize byt pouze jeho zakonnym zastupcem
(Slovnik socidlniho zabezpeceni, 2017). Poru¢nik ma vici ditéti stejnd prava a
povinnosti jako rodi¢, ale nema kditéti vyzivovaci povinnost (CileCkova, 2014).
Poru¢nik podléha stalému dozoru soudu a odpovidd za fadné plnéni své funkce
(Bubleova, 2013). Kazdé jeho rozhodnuti (mimo b&zné zalezitosti) musi byt schvéleno
soudem, protoze poruénik nedosahuje postaveni osvojitele (Novotna, Dobry péstoun,
2018).

V nasledujici tabulce 1 jsou uvedeny pocty umisténych déti do ndhradni rodinné péce za
rok 2017.
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Tabulka 1: Ro¢ni vykaz MPSV o vykonu socialné-pravni ochrany déti za rok 2017

I1. Umist'ovani déti do nahradni rodinné péce a rozhodovani 0
porucenstvi déti

z toho déti
. Pocet svéfené ve véku
Cislo ast do péce
fadku | o | piibuznych €
celkem | = hebo Zdri.vf’m,‘m 0-2|3-5|6-9| 10-
blizkych | PSS 1 et | et | et | 14 let
osob
A b 1 2 3 4 5 6 7
pee - pied| g3 | 4o 34 5 331| 30 | 17 | 15
osvojenim
Osvojeni 73a 393 53 2 290 | 41 27 19
Ve
sledovaném | péce jiné osoby 74 1375 1137 17 336 | 290 | 278 | 366
roce bylo
svéfeno predpéstounské
na  ziklads | péce 75 200 78 5 56 52 46 39
rozhodnuti
do péstounské péce 76 1935 1321 50 409 | 416 | 416 | 538
péstounské péce
na prechodnou | 77 730 25 11 513 | 101 | 55 36
dobu
Jmenovani porucnika ditéti s
osobni pé¢i porucénika ve| 78 390 205 13 94 64 77 106
sledovaném roce

(MPSV, nedat.)

1.2.3 Opatrovnictvi

Soud ustanovuje opatrovnika ditéti v pripad¢ stfetu zajmi zédkonnych zastupci ditéte
(Bubleova, 2014a). Novotna shrnuje, Ze to muze byt v piipadé ohroZeni majetkovych
zajmu ditéte, pii fizeni o omezeni rodicovské zodpovédnosti, u fizeni o osvojeni, nebo
Vv ptipad¢, Ze je to v zajmu ditéte z jinych divodat nutné. Soud vymezi rozsah prav a
povinnosti opatrovnika z hlediska tcelu, pro ktery byl ustanoven a to tak, aby ochrana
zajmu nezletilého byla pIn¢ zajisténa (Novotnd, Dobry péstoun, 2018). Novotna

doplityje, Ze opatrovnikem muze byt ustanoven i organ socialné pravni ochrany ditcte.

1.2.4 Svéreni do péce jiné osoby
Podle Obc¢anského zakoniku €. 89/2012 Sb., par. 953 a nasledujicich, pokud nemtze 0
dité osobné pecovat zadny z rodicl ani porucnik, mize soud svéfit dit€ do osobni péce

jiného ¢loveka (MPSV, 2015). Zakladnim znakem je docCasnost, pfi¢emz se ocekava

14



pravidelny kontakt mezi rodi¢em a ditétem (Smolikova, 2014). Rozhodnuti musi byt
vzdy v souladu se zajmy ditéte; svétfeni ditéte do osobni péce pecujici osoby ma
prednost pred péci o dité v ustavni vychové a soud upiednostituje osobu piibuznou nebo
ditéti blizkou (MPSV, 2015). Jsou to i1 ptibuzni, ktefi nemaji k ditéti vyzivovaci
povinnost (Cileckova, 2014). Svéfeni do péce jiné osoby nez jsou rodiCe, je mozné
jenom v piipadé, Ze rodi¢im je mozné ulozit vyzivovaci povinnost k ditéti (Bubleova,
2014). Soud ur¢i rodi¢im vyzivné a ti ho plati k rukdm pecujici osoby; podle
Obcanského zakoniku v platném znéni ma pecujici osoba pravo s vyzivnym pro dité
hospodatit vzdy v zajmu ditéte podle jeho potieb a v souladu s jeho zajmy (MPSV,
2015). Soud mize stanovit, jaka ¢ast vyzivného bude uréena na spotiebu a jaka cast
bude ditéti spofena (MPSV, 2015). Rodi¢e obvykle nadale zistavaji zakonnymi

zastupci ditéte, pouze nemaji pravo o dit€ osobné pecovat (Smolikova, 2014).

1.2.5 Péstounska péce

Kone¢na charakterizuje péstounskou péci jako formu ndhradni rodinné péce, kdy
pestoun o dité osobné pecuje a je pln€ zodpovédny za jeho vychovu. Nevznika zde ale

takovy pravni pomér jako je mezi rodici a ditétem (Kone¢na et al., 2017).

Péstounska péce je upravena v zakoné ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku, v §§ 958 -
970, v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
pfedpisi a Vv pravnich predpisech o socidlnim zabezpeceni. Samotny proces
zprostifedkovani péstounské péce je dle zakona v rukou ptisluSného krajského uradu.
Ten vytipuje ke konkrétnimu ditéti vhodné budouci péstouny, které ma ve své evidenci
(Malinak, 2017). Novotna (2018) vymezuje, Ze do péstounské péce se svefuji déti, u
kterych neni zajiSténa vychova u rodicl a zajem ditéte tuto formu vyZaduje. Péstounska
péce vznikd rozhodnutim soudu a péstoun musi poskytovat zaruku fadné vychovy
ditéte, je povinen a opravnén o dité osobn¢ pecovat a vykondvat pifiméfené prava a
povinnosti rodi¢t pii jeho vychové (Novotna, Dobry péstoun, 2018). Je to velice
odpovédna a naroc¢né Cinnost a to hlavné proto, ze se do péstounské péce sveétruji déti,
které se nachdzeji v riznych nepiiznivych Zivotnich situacich (Novotnd, 2016). Novotna
(2018) uvadi, ze péstouni mohou rozhodovat pouze pii béznych zalezitostech ditéte a
Vv téchto zélezitostech dité zastupovat a jeho jméni spravovat. Jejich povinnosti je také
informovat rodice ditéte o podstatnych zalezitostech (Novotna, Dobry péstoun, 2018).

Novotna dopliuje, Ze pokud to vyzaduji okolnosti, soud stanovi dal$i povinnosti a prava
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péstouna. S komunikaci s biologickymi rodi¢i poméhaji péstouniim pracovnici
doprovazejicich organizaci péstounti nebo socidlni pracovnici socidlné-pravni ochrany

déti (Novotna, Dobry péstoun, 2018).

Bubleova (2014a) uvadi, ze do péstounské péce jsou svérovany déti, jejichz vychova u
rodi¢t neni dlouhodobé ¢i kratkodobé zajisténa. Pokud je dité umisténo rozhodnutim
soudu do ustavni vychovy, nebo v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, neni
potieba souhlasu rodi¢t s umisténim ditéte do predpestounské péce budoucich pestounti
(Bubleova, 2014a). Bubleova dopliiuje, ze od nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o
svéteni ditéte do predpcstounské péce je potieba do 3 mésicl zahdjit podani navrhu
fizeni o svéfeni ditéte do péstounské péde. Zadatelé o péstounskou pééi maji povinnost
ucastnit se ptipravnych kurzi, které zajistuje krajsky ufad a to v rozsahu 48 hodin
(Pazlarova, 2016).

Péstoun nema zadnou vyzivovaci povinnost ke svéfenému ditéti, ta nadale nalezi
biologickym rodi¢tm, nebo jinym osobam, které ur¢i soud (Novotna, Dobry péstoun,
2018). Péstounska péce je v souCasné dobé povazovana za druh profese, tak stat
zajistuje jeji hmotné zabezpeceni (Konec¢na et al., 2017). Novotna konstatuje, ze kazdé
dité svéfené do péstounské pée ma podle zdkona narok na mésicni prispeévky na uhradu
potieb ditéte, oproti tomu péstounovi nalezi odména péstouna za kazdy mésic vykonu
pestounské péce a jednordzovy piispévek pii prevzeti ditéte. Pokud jsou péstounovi
sveéfeny do péce min. 3 déti, nalezi mu 1 pfispévek na zakoupeni osobniho motorového
vozidla. (Novotna, Dobry péstoun, 2018). Novotna dopliuje, ze pfi skonéeni péstounské

péce nalezi ditéti ptispévek pii ukonceni péstounské péce.

Motivy k péstounské péci nebo k osvojeni jsou velmi podobné (Bubleova, 2013). Za
motivaci k pfijeti ditéte do péstounské péce je mnohem vice, nez pouze touha mit dite,
protoze vysledkem pfijeti ditéte je skutecnost, Zze v rodiné pfibude na dlouhou fadu let
nové dit¢ (Zezulova, 2012). Dle Novotné (2016) se vSak stava, ze motivem
k péstounské péci jsou praveé jiz zminované davky péstounské péce. Mezi zajemci o
pestounskou péci jsou ¢asto nezaméstnani 1lidé vyssiho veku, kteti se nikterak netaji tim,
ze ptisli o praci a rozhodnuti stat se péstouny bylo z diivodu vidiny finan¢niho zajisténi
(Novotna, 2016). Péstounstvi neni vzdy vhodné cesta pro zadatele bez rodicovskych
zkuSenosti @ S naivnim presvédcenim, ze laska zvladne vSechny piekazky (Konecna et

al., 2017). Déti, které jsou vhodné do adopce a do péstounské péce i kdyz vypadaji
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zdrave, zdravé nejsou - trpi nevylécitelnou nemoci, kterd se ned4d pojmenovat ani zmeftit
(Zezulova, 2012). Zezulova vysvétluje, Ze je to extrémni opusténost a hluboké niterni
zoufalstvi, je to jejich boj o preziti. Busi hlavou do polstare, Skubou si vlasy, kousou si
ruce az do krve, kradou jidlo a schovavaji si ho pod polstar. (Zezulova, 2012). Zezulova

uvadi, Ze jsou pfipraveni se branit, nevi, co jsou to city, nesméji se, neplacou, cekaji.
1.3 Péstounska péce na pirechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu je forma nahradni rodinné péce, kterd ma zajistit
péci o dité, jehoz rodina se o n& nechce, nebo z néjakych divodi nemiize starat
(Pazlarova, 2016). Smolikova uvadi, ze pivodné byla zamyslena pro umisténi téch
nejmensich déti na kratkou dobu, béhem které uplynou lhity k souhlasu s osvojenim.
Hlavni podstatou bylo, aby tyto dé&ti nemusely po narozeni zistavat v kojeneckych
ustavech (Smolikova, 2014). Pé&stouni na ptechodnou dobu musi byt k dispozici
neustdle, aby mohli pfevzit dit¢ ve dne i v noci a to i ve dnech pracovniho klidu a

V zadném pitipadé si nemohou dit¢ ani den ptevzeti vybirat (Novotna, 2016).
Pazlarova (2016) uvadi tyto tii divody vyuzivani péstounské péce na prechodnou dobu:

1. Jedné se o novorozence, které rodice nechtéji prevzit do péce (¢ekd se na souhlas

S osvojenim, nebo na soudni rozhodnuti o zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti).

2. Jedna se o novorozence, které rodi¢e nemohou dusledkem Spatného psychického,
socialniho ¢i zdravotniho stavu pifijmout do péce (jedna se o matky se zavislosti,

matky bez pfistiesi, nebo se zhorSenym psychickym stavem napt. po porodu).

3. Jedna se o star$i déti, 0 které se rodi¢e na piechodnou dobu nemohou starat, ale je
velka pravdépodobnost, ze az se jejich situace vyfesi, dit¢ se bude moci vratit zpét

do rodiny (hospitalizace, vykon trestu odnéti svobody).

Péstounska péce na prechodnou dobu je velice naro¢nd a péstoun musi byt schopen
pecovat o kojence, coz je mnohdy velmi fyzicky vycerpavajici (Smolikova, 2014).
Novotna (2016) upozoriiuje na to, ze hodné téchto déti se rodi matkam, které nebyly
Vv t€hotenstvi sledovany - Casto pozivaly alkohol a aplikovaly drogy. Diky tomu ma
velka cast déti nejistou zdravotni prognozu a casté zdravotni komplikace (Novotna,
2016). Péstouni na piechodnou dobu jsou vsak profesionalové, kteti poskytuji velmi

specifické sluzby ditéti a jeho rodin¢ (Pazlarova, 2016). 1 piesto ale Novotna
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upozoriiuje na fakt, ze v pfipravé péstounil zcela chybi pfiprava na prevzeti déti se

zdravotnim problémem i na pfevzeti déti utlého véku (Novotna, 2016).

Péstounem na piechodnou dobu se muze stat pouze ten, kdo je zafazen do evidence
péstounti na prechodnou dobu (Bubleova, 2014a). Tato péfe ma definovano nékolik

podminek:
o svéfit dit¢ do péstounské péce na prechodnou dobu miize pouze soud,

e U této formy svéfeni neprobihd proces zprostiedkovani nahradni rodinné péce pied

umisténim ditéte do péstounské péce na piechodnou dobu,
e doba ptipravnych kurzi je na rozdil od béZnych péstounti v délce 72 hodin,

e péstouni na prechodnou dobu pobiraji i v dobé, kdy nemaji v péci zadné dité
odménu péstouna - jsou totiz ve stavu pohotovosti a musi byt schopni piijmout dité

v krizové situaci prakticky ihned,
e délka péce je maximalné 12 mésict (Pazlarova, 2016).

Svéfeni na délku max. jednoho roku neplati v pfipadé¢, Ze jsou péstounovi v prib&hu
péce svéfeni i sourozenci ditéte (Sbornik NRP, 2015). Lhiita se pocita od data svéteni
posledniho ditéte (Smolikova, 2014). Krajsky ufad vede evidenci osob vykonavajici
péstounskou pé€i na prechodnou dobu a tyto péstouni jsou peclivé vybirdni a
proSkolovani (Sbornik NRP, 2015). Péstouni maji i svou specializaci na urcité skupiny
déti: deéti se zdravotnim postizenim, kojence, déti predSkolniho veku, nebo dospivajici
(Pazlarova, 2016). Pi vybéru pestounii se velkd pozornost vénuje 1 dopadu péstounské
péce na biologické déti péstountl, a proto se nedoporucuji kandidati s détmi mladSimi
deseti let (Sbornik NRP, 2015). Dle studii provadénych ve Spojenych statech
americkych se u vlastnich déti péstounti objevuje veétsi zarlivost, nez jaka je bézna u
sourozenct (Poland, Groze, 1993). Moznost ptedejit témto problémiim vidi Poland

v dikladné ptipravé celé rodiny a hlavné v zaméfeni se na potieby biologickych déti.
1.3.1 Adaptace ditéte po piichodu do péstounské péce

Zezulova vysvétluje, Ze pro dité, které piichazi do nového prostiedi, je to jako, kdyby se
ocitl v cizi zemi, jejiz spoleCenské a kulturni normy nenastudoval. Nevédomky se

dopousti drobnych pifehmati a v novém socialnim prostiedi se potiebuje zorientovat
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(Zezulova, 2012). Pfichod ditéte do péstounské rodiny je spojeny s ocekavanim,
s radosti ale i s trochou obav i nejistot, které jsou ovSem zcela pfirozené (Pazlarova,

2016). Adaptace déti v nové rodiné ma své faze a Zezulova je déli na tii ¢asti:

1. Faze poznavani - tato faze je pfirovnavana k tzv. Sestinedéli, béhem kterého si dité

zvyka na prostiedi, pachy, konkrétni tvare i ritudly v nové rodiné.

2. Faze uvolnéni - dité po urcité dob¢ vyciti a pochopi, ze zde je jeho novy domov.
Zjistuje, kde jsou nastavené pevné hranice, co vSechno rodina unese a kde je jeho

teritorium i misto v rodiné.

3. Faze pfijeti - zde jsou jiz pozice vyjasnény a dité vi, co mize o¢ekavat. Pfijima svou
rodinu takovou jaka je a zacina si vytvaret specifické citové vazby K jednotlivym

¢lenim rodiny (Zezulova, 2012).

Lexovad vyjmenovava, ze v zavislosti na osobnostni vybavé, veéku ditéte 1 jeho
ptedchozich zkuSenostech je nezbytné pfistupovat individualné k jejich adaptaci
V novém prostiedi. Zde mohou pomoci informace od pfedchozich pecovateli, tykajici
se jeho navykt i denniho rezimu ditéte (Lexova a kol., 2013). Pazlarova uvadi, ze n¢kdy
jsou bohuZel informace nedostupné a péstouni je musi postupné odhalovat. Adaptacni
fazi ovliviiuje fada faktord a jeji délka se pocita na mésice. (Pazlarova, 2016). Pazlarova
definuje, ze klicovym faktorem je vytvofeni a udrZeni dobrého vztahu mezi ditétem a
péstounem. Je to dlouhodoby proces, ktery ptekracuje ramec adaptacni faze a je po

celou dobu péstounské péce jeji soucasti (Pazlarova, 2016).
1.3.2 Socidlni pracovnik a jeho role v péstounské péci

V této casti bych rada priblizila dualezitost socidlniho pracovnika a vyznam socidlni

préace v procesu nahradni rodinné péce.

Povinnosti a prava pracovnika organti socialné-pravni ochrany vyplyvaji ze zdkona ¢.

359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

e Povinnost vést spisovou dokumentaci pro ucely socialné-pravni ochrany podle § 54,

55 zakona o SPO.

e Povinnost zachovavat mlcenlivost podle § 57 zdkona o SPO o veskerych udajich,

skutecnostech a osobach tykajici se jim sveéfenych informaci.
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e Pracovnici OSPOD maji pravo rodinu a dit€¢ navstévovat v prostiedi ve kterém Zije,
v obydli, ve Skole a ve Skolském zafizeni, ve zdravotnickém zafizeni, v zaméstnani
nebo v jiném prostiedi, kde se dit¢ zdrzuje a v jakych socialnich podminkach zije.

To vSe na zaklad¢ zvlastniho opravnéni vydaného timto organem.

e Ma pravo potfizovat obrazové snimky a zvukové zdznamy ditéte i prostfedi, v némz
se dit¢ zdrzuje, pokud je to potifebné pro ucely socidlné-pravni ochrany (Bubleova,

2011).

Socialni pracovnice organu socidln¢ pravni ochrany déti maji péstounskou rodinu
doprovazet, podporovat a dohlizet na kvalitu péce o dit¢ (Pazlarova, 2013). Nestatni
neziskové organizace a jejich kliCovi pracovnici také poskytuji dalsi kvalitni sluzby
Vv oblasti péstounské péce (Pazlarova, 2013). Vybér kli¢ového pracovnika je zasadni,
protoze jediné kvalitni pracovnik dokaze poskytovat nalezitou podporu a poradenstvi
péstounskym rodinam (Pazlarova, 2016). Sustrova uvadi, ze zakladnim principem
doprovazeni je celkova podpora rodiny a jejich jednotlivych ¢lend. Jedna se zejména o
poradenstvi, podporu, sdileni, dohled nad péstounskou péci a ptipadné vedeni péstounti
(Sustrova, Dobry péstoun, 2018). Pazlarova vysvétluje, Ze tento kliovy pracovnik
S péstouny projednava dohodu o vykonu péstounské péce a nabizi i poskytuje potiebné
sluzby. Pfitom také uzce spolupracuje se socialnim pracovnikem organu socialné pravni
ochrany ditéte - tato pomoc je velice potiebna (Pazlarova, 2016). Kontakt socialniho
pracovnika mize probihat telefonicky nebo e-mailem, schiizkami v domdacnosti
péstouna, nebo jednanim v kontaktnim centru (Sustrovd, Dobry péstoun, 2018).
Sustrova upozoriiuje, Ze primarni kontaktni formou jsou navitévy piimo v roding
pestouna. Diky této navstéveé miize socidlni pracovnik zjistit atmosféru v domécnosti a
s jejimi ¢leny pracovat v jejich prirozeném prostiedi (Sustrova, Dobry péstoun, 2018).
Dale ptiblizuje, ze pracovnik vede rozhovor s celou rodinou a zjistuje to, co se v rodiné
udalo, jak se ji dafi a s ¢im by jim mohl pomoci. Jak rodi¢im ditéte, tak péstountim by
také meéla byt poskytovana podpora pii kontaktu ditéte s biologickou rodinou
(Bubleova, 2011).

1.3.3 Kontakt mezi ditétem a rodicem v péstounské péci na prechodnou dobu

Pazlarova shrnuje, Ze s kontaktem mezi ditétem a biologickou rodinou se pocita u vsech
forem péstounské péce. U péstounské péce na pirechodnou dobu je na kontakt kladen

vétsi duraz vzhledem k predpokladu navratu ditéte zpét do jeho vlastni rodiny
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(Pazlarova, 2016). Nemusi to ovSem byt vzdy kontakt s rodi¢i ditéte, mize sem patfit i
kontakt s prarodici, ktefi maji dit¢ radi, ale neni jiz v jejich silach se o dité¢ postarat
(Konecna et al., 2017). Lexova upozorfiuje, ze nemuzeme jednoznaéné fici, ze kontakt
s biologickou rodinou je vzdy a za kazdych okolnosti pro dité prospésny a vhodny. Je
dilezité zvazit piinosy a rizika kontaktu a kazdy posuzovat individualné (Lexova a kol.,
2013). Zaplatilkova upozornuje, ze je dulezité zvazit, ¢i potteby maji prednost - jsou to
obavy rodici z odcizeni a ztraty déti, nebo trauma a bolest ditéte? VSe musi byt
postaveno na zaklad¢é principu nejlepSiho zajmu ditéte (Zaplatilkova, Dobry péstoun,

2018).

Lexova uvadi, ze pro dit¢ a zdravy vyvoj jeho osobnosti, je velice dilezité poznani
vlastnich kofent a historie jeho rodiny - ta je soucasti jeho identity a je velmi dulezité,
jak ji zpracuje, zda ji piijme, nebo odmitne. Pokud dochazi k absenci kontaktu, tak neni
umoznéno ditéti, aby si utvofilo realny obraz na situaci a tak ¢asto dochazi k idealizaci
vlastni rodiny a k néslednému obvitlovani péstouni (Lexova a kol., 2013). V dohod¢ o
vykonu péstounské péce na piechodnou dobu jsou uvedeny piesné podminky kontaktu,
je zde specifikovano za jakych podminek, kdo, kdy, jak ¢asto a kde dojde mezi rodinou
a ditétem ke kontaktu (Pazlarové, 2016). Lexova uvadi, ze kontakt mezi ditétem a
rodiCem pusobi velmi aktivizaéné. Diky nému dochazi k motivaci rodi¢t, aby pokud
mozno v co nejkratS$i dobé upravily své poméry a jejich dité se mohlo vratit zpét do
rodiny. (Lexova a kol., 2013). Lexova shrnuje, ze vétSina rodi¢i pozitivné vnima fakt,
ze je o jejich deti dobfe postardno a oni k nim nemaji cestu uzavienou. Dobie
pfipraveny kontakt v z&djmu ditéte mlZe vést ke zlepSeni vztahu mezi ditétem a

péstounem (Lexova a kol., 2013).

Lexova upozornuje na fakt, Ze pti kontaktu miize dojit i k problémovym situacim jako
jsou naptiklad necekané navstévy v misté¢ bydlisté péstound - rodice totiz maji ze
soudniho rozhodnuti adresu péstounské rodiny. Dale uvadi, ze se casto stava, ze se
rodi¢e nedostavi ve stavu umoziujicim ndvstévu, nebo vibec nepiijedou. Péstoun
pomaha ditéti piekonat zklamani z nevydafeného ¢1 neuskute¢néného kontaktu, pticemz

se musi vyhnout negativnimu hodnoceni rodic¢e (Lexova a kol., 2013).

1.4 Psychicka deprivace a porucha attachmentu

vazby — piilnuti ditéte k jedné pecujici osobé — attachment (Pazlarova, 2016). Proces,
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pti kterém si dité vytvari vztah k ndhradnim rodi¢im, miize probihat riznym zpiisobem
a trvat rizn¢ dlouhou dobu, nez dosdhne faze uspokojivé urovné (Vagnerova, 2012).
Piedpoklada se, Ze tak, jak to ma péstoun ve vztazich s ostatnimi blizkymi lidmi, tak to

bude mit i s vlastnimi détmi, potazmo i S détmi v péstounské péci (Jezkova, 2016).

Jezkova poukazuje na to, ze ¢im diive ziska dit€¢ novou rodinu, tim bude naprava
problémti snazsi. Dale uvadi, Ze je prokdzano, ze déti, které ziji delsi dobu
V deprivacnich podminkéch, maji skoro stejné chovani k lidem cizim i blizkym. Jde o
naucené chovani, které vyplyva zne zcela standardnich podminek (Jezkova, 2016).
Proto pravé rodina ma pro dusevni vyvoj ditéte zcela zasadni vyznam. (Langmaier, et
al. 2011). Langmaier dale uvadi, ze kazdy jednotlivy ¢len rodiny plni svym zplsobem
roli, kterou napliuje vitalni poteby ditéte. Za normalnich podminek je to matka, ktera
dit¢ nejenom oSetifuje, ale ddvd mu prvni emocni podnéty tim, ze ho chova, laska,
hovoii k nému a sméje se na n& (Langmaier, et al. 2011). Hughes uvadi, ze zakladnim
pfedpokladem pro vznik citového vyladéni se s ostatnimi je pocit bezpeci. Jediné
bezpetna citova vazba s blizkou vztahovou osobou umozni ditéti citit se v bezpeci
(Hughes, 2017). I Langmeier et al. (2011) upozoriiuje na to, co dité nejvice potiebuje
pro to, aby nedochézelo k psychické deprivaci. Tim je jistota stalosti podné&tného
prostiedi, ve kterém Zije, citova vazba, se kterou je spojen i pocit jistoty a bezpeci
(Langmeier et al. 2011). Neni pochyby o tom, Ze pokud se ma dité vyvijet ve zdravou
osobnost je potieba si uvédomit, ze existuji zékladni psychické potieby, které musi byt
uspokojeny (Ptacek et al., 2011). Rozvijeni citového pouta mezi ditétem a dospélym
zavisi na citlivém a neménném piistupu k ditéti, aby pecujici osoba byla schopna vzdy
zasahnout a utésit dité ve stresovych situacich (De Wolff, Van [Jzendoorn, 1997). Dité
si totiz zajiSt'uje to, co potiebuje. Skrze pecujici osobu zaziva blizkost, lasku, podporu,
ochranu i naladéni (Hordkova, 2017). Pokud se stane, Ze pocit bezpe¢i ditéti chybi,
veskerd jeho pozornost se soustied’uje na jediné, a to na snahu ochrénit se (Hughes,

2017).

Rodina se vysokou mirou podili na rozvoji pociti sebedtavery a sebejistoty, na kterych
zéavisi 1 uplatnéni détskych schopnosti, kterymi mtize byt 1 vykon ve Skole (Vagnerova,
2012). Cim dfive se dité dostane do rodinného prostiedi se stdlou peéujici osobou, tim
lépe (Grossmann, Grossmann, Waters, 2006). Dulezity je i vek ditéte, ¢im je dite
mladsi, tim rychleji se u ného rozvinou prvky vazebného chovani (Grossmann,

Grossmann, Waters, 2006). Rutter tento fakt potvrzuje (Rutter et al., 2001). Od 12.
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Murray poukazuje na to, ze jak se rozviji zdjem ditéte pfi reakcich tvari v tvar, tak i
rodi¢e se zaCnou zabyvat podporou jeho socialnich vazeb. Pozorné¢ sleduji podnéty

ditéte a ¢asto imituji nebo ,,zrcadli* jeho chovani (Murray, 2016).

Vagnerova tvrdi, ze rodina je tou nejvyznamnéjsi skupinou, ktera velkym zplisobem
ovliviiyje psychicky vyvoj ditéte. Rodinné prostredi poskytuje ditéti jak zkusSenosti, tak i
poznatky, které ovliviiuji to, jakym zptisobem dité bude chépat svét, samo sebe i1 ostatni
lidi, navic se nauci jak projevovat svoje nazory i pocity (Vagnerova, 2012).
Kovarovicova uvadi, Ze pokud je ditéti nablizku bezpe¢na vztahova osoba, citi se byt
laskyhodné a jeho diivéra k okolnimu svétu i lidem roste. Pokud tomu tak neni, a osoba,
kterd ma o dité pecovat ho zanedbava ¢i dokonce ohrozuje, dité si vytvoii zcela odlisny
obraz lidi i celého okolniho svéta, a to ma zcela zasadni dopad na jeho cely dalsi vyvoj

(Kovarovicova, Dobry péstoun, 2018).

Horékova upozoriiuje na dlouhodoby vyzkum pod vedenim profesora Matéjcka, ktery
potvrzuje velmi casté projevy psychické deprivace u déti v ustavnich zafizenich, ke
kterym dochézi, kdyz po dels$i dobu nejsou uspokojovany zakladni psychické potieby.
Prokazalo se, Ze nésledky psychické deprivace pietrvavaji az do dospélosti, kdy maji
vazné problémy v mezilidskych, partnerskych a rodinnych vztazich (Hordkova, 2017).
Bezpe¢né utvoreni citového pouta v raném détstvi ovliviiuje cely nas nasledujici Zivot

(Jezkova, 2016).

Capova piedklada, ze dalsi studie jasné fikaji, ze déti, které vyristaji od raného détstvi
bez vztahové osoby, znacné zaostavaji za svymi vrstevniky, ktefi Ziji v rodiné. Maji
nizsi IQ, problémy s emocemi, s navazovanim vztahti a &ast&ji trpi depresemi (Capova,
2017). To potvrzuje i Jezkova, ktera uvadi, ze dit¢ které nema svou stabilni osobu, ke
které se nemulze vztahovat, nebude s velkou pravdépodobnosti v pozd€jsim véku ke
svetu pristupovat jako k bezpecnému mistu. Stdhne se do sebe a nenauci se jak s nékym
druhym vytvofit fungujici 1 vzdjemné uspokojujici vztah a diky tomu poté mize byt

plné nendvisti viici sob¢ 1 ostatnim (Jezkova, 2016).
1.5 Prechod ditéte 7 piechodné péstounské péce

Hlaskova upozornuje, ze prechod ditéte z pestounské péce na prechodnou dobu je velice

citlivym okamzikem. Hlavnim stfedobodem zajmu Vv tomto obdobi musi byt prozivani
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ditéte (Hlaskova, 2015). Pro dobré zvladnuti by se na tomto procesu mély podilet
vSechny osoby, které se na péci o dité podileji (MPSV k PPPD, 2013).

Ugastnici procesu jsou:

o dite,

e péstount,

e prebirajici rodina,

e pracovnici OSPOD,

e pracovnici doprovazejicich subjekti,

e pracovnici sanacni organizace- piti prechodu ditéte do ptivodni rodiny,
e soud (Hlaskova, 2015).

Ptechod ditéte je vzdy realizovan podle zpracovaného individudlniho planu, ktery
stanovy konkrétni pribéh piechodu, role zainteresovanych subjektii a zplsob, jakou
formou bude probihat seznameni ditéte s novymi pecujicimi osobami (MPSV k PPPD,
2013). V ramci planu je stanoveno i to, jak by se dit€ mélo zapojit do procesu piechodu

(MPSV k PPPD, 2013).

Hlaskova proces ptechodu ditéte z péstounské péce na piechodnou dobu nazyva
procesem pieklapéni vytvoreného citového pouta na prebirajici rodinu a i tento citlivy

proces ma urcité faze:

e Seznameni —V tomto procesu jsou stanoveny podminky, jak rychle bude proces
probihat a kde se budou konat setkani péstounské a prebirajici rodiny; K seznameni

by mélo dojit v co nejptirozenéjSim prostiedi (Hlaskova, 2015).

e Nacitani péce — prebirajici rodina se ze zaCatku chova jako névstéva, pozoruje
chovani, i to jaké jsou potieby ditéte a jeho zvyky; naopak péstouni poskytnou
veskeré informace, které usnadni pievzeti. (Stfedisko NRP, 2019). Je to jakysi
manual k ditéti - jaké ma navyky pii koupani, jidle nebo usinani a co se mu libi a co
ne (Stfedisko NRP, 2019). Proto, aby nedochazelo k napéti mezi rodinami, je dobré

stanovit frekvenci a délku navstév (Hlaskova, 2015).
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Pi‘ebirani péce — navstévy probihaji stale u péstounti, vhodné jsou i vychazky - dité
si za¢ina zvykat na to, Ze o ného miize pecovat i n¢kdo jiny. (Stfedisko NRP, 2019).
Vsechno nepfijemné d¢laji péstouni, piebirajici rodina d€la jen to pfijemné

(Stfedisko NRP, 2019).

Priprava prechodu ditéte z PPPD - pracovnikem ktery koordinuje proces
pfechodu je stanoven termin definitivniho pfechodu a s timto terminem sezndmi obé
rodiny (Hlaskova, 2015). Je vhodné, aby piebirajici rodina stravila jednu noc u
péstountl a v noci méla dit€¢ u sebe — diky tomu si zkusi, jak zvladne no¢ni péci a
kdyby se stalo, ze si nebude v&dét v nékterém okamziku rady, péstouni budou na

blizku (Stfedisko NRP, 2019).

Definitivni piedani - k pfedani mtze dojit az po splnéni zdkonnych pozadavki.
(Hlaskova, 2015). Hlaskova upozoriiuje na to, Ze kazdé predavani je jiné, nékteré je
na zaklad¢é predbézného opatteni a jiné mize byt soudnim rozhodnutim v fadném
soudnim fizeni. Je potieba se domluvit s péstouny jakym zpisobem a v kolik hodin
dojde k predani (Stfedisko NRP, 2019). O ptedani ditéte z PPPD se uzavira dohoda,
kterd obsahuje pfesny datum a hodinu pfedani, soucasny stav ditéte, jména
zucCastnénych osob a seznam véci které s ditéte prichdzi (Hlaskova, 2015). Jedna se
o veSkerou zdravotni dokumentaci ditéte, karticku pojiStovny, rodny list, pas nebo
obcansky priikaz piipadné dalsi doklady, Iéky atd. (Stiedisko NRP, 2019). Dit¢ si
sebou odnasi i knihu Zivota, Casto dostava od péstount jeho oblibenou hracku,
dudlik, lahvic¢ku, pfikryvku nebo nahravku ukolébavky, na kterou je dité zvyklé
(Stiedisko NRP, 2019). Hlaskova specifikuje, Ze pii podepisovani dohody je
dilezita 1 loha koordinatora, ktery dohlizi na fazi pfedavaciho procesu, ve které se
pravé nachazi, dohoda je nakonec stvrzena podpisem. Koordinator dohlizi na
spravny prubéh a dodrzovani pravidel, proto aby se vSichni ucastnici citili pfi

pfedani bezpecné (Hlaskova, 2015).

Provazeni po predani - pokud by doslo k pteruSeni vazby ze dne na den, mohlo by
u ditéte dojit k prozivani traumatu podobnému tmrti pe€ujici osoby (Stredisko NRP,
2019). Proto je idealni, kdyz se rodiny nadale navstévuji, i kdyZz ne v takové
intenzité - prvni navstéva je po dvou az tfech dnech, dalsi po tydnu a nasledujici dle
domluvy (Sttedisko NRP, 2019). Je snahou vSech, aby dité ptechod do nové rodiny
zvladlo co nejlépe (Stredisko NRP, 2019).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1 Cil prace

Odchod ditéte z péstounské rodiny mutize predstavovat velkou psychickou zatéz jak pro
dité¢, tak pro péstounskou rodinu. Jednd se o jednu z nejdiskutovanéjSich oblasti
pestounské péce na piechodnou dobu jak mezi odborniky, tak mezi péstouny.
Péstounskd péce na prechodnou dobu klade na péstouny velké emocni naroky. Jsou
ptipady, kdy déti od péstounti odchazi do pul roka, ale jsou i takové, u kterych se to
nedafi a u péstount zlstavaji mnohem déle. Cilem této bakalaiské prace je zjistit a
zformulovat jakymi zplsoby se vyrovnéavaji péstouni na piechodnou dobu s pfedanim
dité¢te a pfiblizit jaké vidi péstouni formalni nedostatky v péstounské péci na
prechodnou dobu. Prace se zaméfuje i na to, zda po definitivnim pfedani ditéte dochazi

K navs§tévam mezi rodinami.
Cile prace:
1. Zformulovat, jakymi zplisoby se vyrovnava péstoun S predanim ditéte.

2. Poukézat na formalni nedostatky v péstounské péc¢i na piechodnou dobu dle nazoru

péstouna/ky.
2.2 Vyzkumné otazky
1. Jaké postupy poméhaji péstounovi/pestounce vyrovnat se s odchodem ditéte?

2. Existuji uskali v péstounské péc¢i na prechodnou dobu, které vyznamné ovliviiuji

zamestnani péstouna?
2.3 Operacionalizace pojmii

Rodina — jedna se o formu souziti osob spojenych pfibuzenstvim, v nejmensim rozsahu
se jedna o rodice a déti. (Jandourek, 2007) Spolecnym znakem je spolecné bydleni,
ptislusnost ke spolecné piibuzenské linii, spolecnd produkce a konzumace statki.
(Jandourek, 2007)

Biologicky rodi¢ — jedna se o Cloveka, ktery je s ditétem spjat genetickym poutem a

ktery ma k ditéti rodiCovskou odpovédnost. (Mat¢jcek, 1999)
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Péstoun — dle zakona ¢. 359/1999 Sb., je osobou ktera pecuje o dit€¢ a zarovein je i
odpovédna za vychovu ditéte. Je nahradnim peCovatelem ditéte, ale nikoliv jeho
nahradnim rodi¢em. Péstounska péce je pouze po dobu, dokud trva piekazka brénici
rodi¢iim v osobni péci o dité, nebo po dobu dokud neni zajisténa rodina nova v podobé¢

osvojitelské péce (Trnkova, 2018).

Dité — jedna se o ¢loveéka mladsiho 18 let, pokud podle pravniho tadu vztahujiciho se na

dit&, nebylo zletilosti dosazeno diive. (Umluva o pravech ditéte,1989)

Socialni pracovnik Vv péstounské péci — osoba, ktera je s rodinou v dlouhodobém a
intenzivnim kontaktu, mél by mit ziskanou divéru péstouni a dodrzovat zasady

respektu a pokory. (Dobry péstoun, 2018)

Sanace rodiny — jedna se o efektivni zpusob prace s rodinou, ve které jsou déti
ohroZzené vlivem nevyhovujiciho rodinného nebo socidlniho prostfedi. (Bechynova,
Konvic¢kova, 2008) Jde 0 soubor opatieni socialné-pravni ochrany déti, socialnich
sluzeb a dalSich opatfeni a programi, které jsou nasledné poskytovany takto ohrozenym

détem a jejich rodicim. (Bechyiové, Konvickova, 2008)
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3 Metodika

Bude pouzita kvalitativni vyzkumna strategie, metoda dotazovani a technika
polostrukturovaného rozhovoru. Pouzité metody vyzkumu a vyzkumna strategic jsou
zvoleny takovy zplisobem, aby bylo mozné splnit stanovené cile a zodpovédét

vyzkumné otazky.
3.1 PouZité metody a techniky sbéru dat

Pro bakalafskou praci byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, kde byla pouzita
metoda dotazovani a technika rozhovoru. Byla pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru, ktery vyzkumnikovi pomaha udrzet vytyCeny smér a zaroven dava
dotazovanému dostate¢ny prostor, aby mohl vyjadfit své pocity. Néasledné byly ziskané

vysledky vyhodnoceny metodou vytvareni trsi (Hendl, 2008).

Metodu rozhovoru pro sbér dat jsem vybrala z divodu toho, Zze dle Miovského patii
K nejvyhodnéjsi metodé vedouci k ziskani kvalitnich dat. V odborné literatuie je
2006). U kvalitativniho vyzkumu vedouciho k ziskani potifebnych dat, hlavni skupinu
dat tvofi jak naslouchani vypravéni lidi, tak 1 ziskavani odpovédi na kladené otazky.
Jeho vyhodou je, Ze nezlistdivame pouze na povrchu, ale ziskdvame hloubkové popisy

piipadu (Hendl, 2008).

Vyzkum zacal v prosinci 2018. Prvnim tukolem bylo zkontaktovat péstouny na
prechodnou dobu pro realizaci rozhovort. Byl stanoven zdmérny ucelovy vybér
péstounti na pfechodnou dobu v Jihoceském kraji. Velikost souboru byla stanovena na 3
- 5 0sob, dle toho, zda se podaii zkontaktovat vybrané péstouny tak, aby odpovidali

vyzkumnému vzorku.

Diky ochoté a davéte péstount se zacatkem roku 2019 mohly uskutecnit pldnované
rozhovory. Setkani probihalo dvakrat v pfirozeném prostifedi v domacnosti péstount,
dvakrat formou telefonického rozhovoru. VSechny komunikacni partnerky jsem pfedem
seznamila s cilem mé bakalaiské prace a s ucelem vyzkumu. Byly ujistény, ze vyzkum

bude anonymni a jejich jména nebudou nikde uvedena.
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3.2 Vyhodnocovani dat

Rozhovory trvaly v rozmezi 60 - 120 minut a byly nahravany na zaznamnik v mobilnim
telefonu. Nahrané rozhovory byly piepsany do pisemné podoby, protoze se tato
technika jevila jako nejvhodnéjsi pro ziskani podrobnych dat. Pievod mluveného slova
probéhl bez pienosu do spisovného jazyka a tak jsou celé rozhovory bez jakychkoliv
uprav (Hendl, 2008). Po ptepisu byly audio zaznamy vymazany. S ohledem na citliva

data jsou prepisy téchto rozhovorti uloZeny v archivu autora této prace.

Pro analyzu vSech nashromazdénych dat byla pouzita metoda vytvaieni trst.
V odpovédich komunikacnich partnerti jsem vyhledala podobné odpovédi, které byly

natolik shodné, ze se tematicky hodily pro ti¢elovou analyzu dat. Bylo stanoveno 8 trst.
3.3 Vyzkumny soubor

Pted samotnym vybérem péstount na pfechodnou dobu byla stanovena kritéria vybéru
vyzkumného souboru s ohledem na vyzkumny cil a s nim souvisejici vyzkumné otazky.
Vyzkumny soubor tvofily 4 komunikaéni partnerky na piechodnou dobu. Nejprve byla
oslovena péstounka na pifechodnou dobu, kterou osobné€ znam jiz nékolik let. Byla mou
prvni klientkou - péstounkou na piechodnou dobu, u které jsem jako referentka statni
socialni podpory fesila davky péstounské péce. K dalsi péstounce jsem se propracovala
pomoci techniky "snowball sampling", kdy jsem od prvni péstounky dostala doporuceni
na druhou. Tato metoda byla nasledné¢ vyuzita i u dalSich dvou komunikaénich

partnerek.

Metoda "snowball sampling” je popisovana jako vyzkumna metoda, ktera slouZi
k ziskani novych kontaktli na osoby, ktera spliuji stanovena kritéria vyzkumu od osoby,
kterd jiz ve vyzkumném souboru je (Miovsky, 2006). Vybér pestount byl uskuteénén na

zaklad¢ jejich souhlasu.

Nize uvedena tabulka znazornuje komunikacni partnery, jejich pohlavi, vék, kraj, ze
kterého pochézeji a pocet déti, které prosly jejich péci. Posledni sloupek se vénuje dobé

vykonavani péstounské péce na pfechodnou dobu.
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Tabulka 2: Zakladni udaje o komunikaénich partnerech zicéastnénych vyzkumu

KOMUNIKACNI VK Podet d&ti, které Pocet roki
é
PARTNER - prosly jejich | Kraj vykonavajici
; péstouna
POHLAVI PPPD PPPD
KP1 - Zena 53 7 Jihodesky 55
KP2 - Zena 47 5 Jihodesky 45
KP2 - Zena 41 9 Jihodesky 7
KP2 - Zena 48 2 Jihodesky 2

Zdroj: vlastni vyzkum

3.4 Etika vyzkumu

Pti realizaci vyzkumu a samotném sbéru dat je velmi dulezita etika vyzkumu. Aby

s vyzkumnikem dotazované osoby spolupracovaly, je nutné jim zajistit bezpecné

prostiedi a zpracovani jejich odpovédi anonymni formou. Toto téma je obzvlasté citlivé

a vzhledem Kktomu, ze komunika¢ni partnefi popisuji i formalni nedostatky

Vv péstounstvi, bylo velmi dilezité anonymizovat jejich odpovédi a snizit identifikaéni

udaje na minimum. Vzhledem ktomu, Ze se jednd o specifické pfipady pouze

v JihoCeském kraji, je uvedeno minimum znaki, které by mohly vést k identifikaci

konkrétniho péstouna. Navic je respekt k anonymité komunikaénich partnert jednim ze

zékladnich pozadavkil vyzkumné etiky (Disman, 2002).
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4 Vysledky

V této kapitole jsou shrnuty kompletni vysledky vyzkumu. Vyzkum byl realizovan

celkem se ¢tyfmi péstouny na piechodnou dobu. Pro realizaci vyzkumu byl vybran

v

polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru se ukazal jako nejpiinosnéjsi, jelikoz
oba komunikaéni partnefi po prvni otazce zacali sami vypravét zkuSenosti a postiehy ze
ivota péstouna na piechodnou dobu. Ukolem tazatele tak bylo pouze udrzet linii

rozhovoru a pokladat dopliujici otazky, které smétovaly k vyty¢enému cili.
4.1 Vysledky rozhovori

V ramci metody vytvaieni trsi vyplynulo celkem 8 hlavnich oblasti, které byly spole¢né
ve vypovédich komunikacnich partnert. Vysledky realizovaného vyzkumu pfinesly

nasledujici trsy:

e motivace stat se péstounem,

e ovlivnéni chodu rodiny pfi ptichodu ditéte,

e nejcCastéjSi zdravotni, nebo vychovné problémy déti,

e socialni pracovnik a doprovodna organizace,

e kontakt ditéte s biologickou rodinou,

e co pomaha péstounlim vyrovnat se s odchodem ditéte,

e kontakty ditéte s péstounem po piedani z péstounské péce na prechodnou dobu,
e existence formalnich nedostatkd.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny jednotlivé motivace péstounil pro vykon péstounské

péce zjisténé vyzkumem.

31



Tabulka 3 - Trs 1: Motivace péstount pro vykon péstounské péce

Libila Syndrom
~ Pomoc Citit se : Budu
MOTIVACE semi prazdného Seberealizace
ditéti potiebnym doma
PP hnizda

KP1 X X X X
KP2 X X X X
KP3 X X X
KP4 X X

Zdroj: vlastni vyzkum

Mezi nejcastéjs$i vypoveédi komunikacnich partnerek patfila odpovéd’, Ze motivaci pro
vykon péstounské péce na prechodnou dobu bylo, Ze chtély pomahat détem, zabranit
aby byly umistény do ustavni péce a dat jim domov po urcity Cas, nez se vyresi jejich
situace. Libil se jim cil 1 smysl péstounské péce na piechodnou dobu. Komunikacni
partnerka 3 uvedla: , Libila se mi ta prace a smysl péstounské péce na prechodnou
dobu. Motivovalo mé ale i to, Ze budu k dispozici i svym dvéma relativné malym détem
tim, Ze budu doma. " Zaznély zde i odpovédi, ze se citi byt potfebnymi, a jsou pysni na
to, jak se pii jejich péci zlepSoval zdravotni stav ditéte a na to, co se jim za dobu jejich
péce podafilo. Jind komunikacni partnerka odpovédéla, ze uz jako mala holka chtéla
pracovat s détma a péstounskou péci to mohla zrealizovat. Dal§im divodem byl i
syndrom prazdného hnizda. Komunikaéni partnerka 1 sdé€luje: ,, Kdyz mi odesly deéti
Z domova, tak jsem méla uplné prazdné ruce.” Komunikacni partnerka 2 uvadi: ,,Po
odchodu starsich deti byl najednou nas dum prazdny a ja méla potrebu se o nekoho

starat.

V nésledujici tabulce je zndzornén trs nazvany ,,Ovlivnéni chodu rodiny pfi ptichodu
ditéte”. Uveden je zde vzdy konkrétni péstoun a konkrétni dit€. Odpovédi se tak
vztahuji ke kazdému ditéti zvlast, jelikoz kazda péce probihala za trochu jinych
okolnosti. Pouze u komunikacni partnerky cislo 3 se odpovédi u vSech déti shoduji,

vyjimkou jsou dva posledni sourozenci.
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Tabulka 4 — Trs 2: Ovlivnéni chodu rodiny p¥i prichodu ditéte

= -
5 = =]
£ 2 = =
= = = N
P ) =
CHOD RODINY = & < =
E >5 = %
<) e
o E 8 =
” z T =
4 A
KP1/D1 X X X
KP1/D2
KP1/D3 X
KP1/D4 X
KP1/D5 X
KP1/D6
KP1/D7
KP2/D1 X X X X
KP2/D2 X X X
KP2/D3 X
KP2/D4 X X X
KP2/D5 X X
KP3/D1-D7 X
KP3/D8-D9 X
KP4/D1 X X
KP4/D2 X

Zdroj: viastni vyzkum

Tato ¢ast utvaii predstavu o tom, jakym zplisobem muze pfijeti nového ditéte v rodiné
ovlivnit chod domacnosti. Komunikaéni partnerky se vyjadfovaly nejCastéji k
naro¢nosti péfe o nedonosené déti od drogove zavislych matek. Komunika¢ni partnerka
1 uvedla: ,, Neuveritelny plac, ve dne, v noci a nemiizete mu nijak pomoc. Hladite ho,
chldacholite ho. “ Komunikacni partnerka 2 odpovédéla: ,, Kdyz dité breci ve dne v noci a
vy nemiizete udelat nic. Ja a manzel jsme se u ditéte stridali. Bylo to velice
vyCerpavajici. Trvalo to dva meésice.” Komunikacni partnerka 3 se vyjadfila takto:

,Méli jsme 7 miminek a nejvétsi problem byl s detmi, jejichz matky byly zavislé na
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nikotinu. My jsme méli dve déti po nikotinu, po silném nikotinu, kdy matky priznaly, Ze

vykourily 40 cigaret denné. Takze kdyz priznala 40, bylo jich ve skutecnosti 60. *

v

déti sice uz v noci spi, ale prinéaseji si sebou spoustu problémt. Komunika¢ni partnerka
1: ,, Bralo nam to hodné sil, resit neustdlé problémy ve Skole i doma. Dite mélo moc
problémii, ale to nebyla jeho vina.* To potvrzuje i vypovéd komunikaéni partnerky 3:
., Nejnarocnéjsi byla, dle mého ndzoru, péce pravé o starsi deti a to jak fyzicky, tak
psychicky.“ Narocna péce a nedostatek spanku €asto zplisobuje nervozitu i zoufalstvi a
poté uz stac¢i malo a hadka s partnerem na sebe nenecha dlouho ¢ekat. Komunikacni
partnerka 2 sdélila: ,,Bylo to mésicni dité se zavislosti od matky a se zdravotnimi
problémy. Brecelo ve dne v noci, nebylo K utiSeni. Oba jsme byli unaveni a casto se
hadali. Prestalo to, az po dvou mésicich. Prislo se na to, Ze ma nemocné ledviny.“ K
hadkam vsak muze dojit i pfi rozdilnych nazorech na vychovu. Komunikaéni partnerka
2 uvedla: ,, Skoro tiileté dite romského etnika, velice Zivé a nezvladatelné. Tady jsme se
hadali nejcastéji ohledné spravné vychovy. Manzel byl ten hodny, co vSechno toleruje a
ja ta zla, ktera chce dodrzovat pravidla. “ K dal§im neshodam doslo i u ditéte, které se
vracelo zpét k matce: ,, Manzel se zlobil, zZe prilis pomaham biologické matce, Ze se musi
zacit starat sama a ne, Ze se spolehne na to, Ze od nds vsechno dostane. Chtéla jsem,
aby bylo vsechno dobré. Pomahala jsem ji zajistit vSe pro dité, aby ji bylo vrdaceno zpét.
Ted uz bych to nedélala. Matka si niceho nevazila a stejné dité po case opustila. Ted se

3

o néj stard biologicka babicka.

Dalsi oblasti byl nedostatek financi, se kterymi se péstouni potykali. Jednalo se
nejcastéji o nedostatecné financni pokryti potieb vétsiho ditéte. Komunikacni partnerka
1: ,, Tady jsme to dotovali. Dité chodilo do skoly a bylo potieba nakoupit spoustu veci.
Jenom za vodu jsme doplaceli 3 000 K¢. Nikdo nezapocte skolni pomiicky, krouzky,
nebo Ze musite koupit ditéti tasku do Skoly, protoze se mu ve Skole deéti sméji, jaky ma
hrozny batoh. Naopak nam jesté reknou a kupte mu kolo, on tak rad jezdi na kole. “ Dale
se objevily vypovédi, které se tykaly toho, Ze do péstounské péce piijdou déti vzdy
jinak staré a musite mit pro n¢ vSe ptripraveno. Komunikacéni partnerka 1 doplnuje: ,, 7y
deti u nas rostou. Mate kluka, holku, mate miminko, pak mate desetileté dite, pétilete,
trileté. Je jaro, léto, podzim, zima. Kupujete boty, no prosté vSechno. Nikdo vam
nepocita benzin, kdyz musite dojizdeét k doktoriim, nebo za biologickou rodinou. To je

voda, elektrina, teplo. Kdyz mdte miminko, perete denné. Kdyz mate starsi dite, berete
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ho na vylety, kina, navstévy zoo. “ Obzvlasté naro¢na byla finanéni situace, pokud mélo
dit¢ néjaké zdravotni problémy. S touto situaci se setkala komunika¢ni partnerka 1:
., Bylo to miminko, které mélo problém se zazivanim. Doktorka nam doporucila mléko,
ktere stalo 500 K¢ jedna krabice, a ta byla na 5 dni. Takze kdyz jsem poctivé sedla a
spocitala jsem si to, tak téch 5000 K¢ na uhradu potreb ditéte Slo pouze na pleny a
mléko, nic jiného. My nedostavame penize na porizeni véci a pritom furt néco
porizujeme. “ Stejné tak se shoduje komunika¢ni partnerka 2: ,, Tady byly zdravotni
problémy a vuhrada potreb viitbec nestacila. Navstévy u lékare, specidlni mléko. “, nebo:
., Problémové nemocné dite, které vyzadovalo specialni drahou stravu, aby nezvracelo.
Na to opravdu nestacilo tech 4 500 K¢.* Ptipadné u dalsiho ditéte: ,, Prilis zive dite,
které rostlo a vSechno na ném jenom horelo. Zde jsme také doplaceli. Kdyz chcete ditéti
koupit poradné boty a oni mu za dva mésice nejsou, tak vam opravdu ta uhrada potieb
ditete ani ndahodou nestaci.” Financné narocna je i péfe o miminka, jak uvadi
komunikacni partnerka 2: , Kdyz spocitate vybavicku, kterou musite poridit pro
miminko, tak se vam to nikdy nevrati. “ Stejn€ tak komunikac¢ni partnerka 2 potvrzuje u
jiného ditéte: ,, PotFebovala jsem monitor dechu, protoze dité bylo nedonosené, tak jsem
si ho musela koupit. Specialni drahé mléko, plenky a obleceni, které uz je ve vasi rezii.

To Ze potiebujete kocarek, nebo autosedacku, o tom ani nebudu mluvit. “

Za dalsi nepfijemnost, ktera ovliviluje chod rodiny, povazuji komunikaéni partnerky
ptili§ dlouhou dobu, kterou u nich dité stravi. Komunikac¢ni partnerky uvedly, Ze u nich
déti byly cely rok, naptiklad komunikaéni partnerka 1: ,,Kdyz by to bylo na kratkou
dobu, tri mésice az pul roku, tak ano, jenze u nas bylo rok a to je dlouho. Jinak je to u
miminek, ale vétsi déti zakotvi, zakoreni a nechdpou to. Prosté uz si zvyknou. O to horsi
je to, kdyz predavate dité do ustavni péce.” Dal$i komunikaéni partnerka méla téz
zkusenost dokonce s vice jak ro¢ni péci, komunikacni partnerka 2: ,, Tohle dité u ndas
bylo pres rok a to uz se na Vas navaze, to prosté jinak nejde. “ Shodnou zkuSenost ma i
komunikacni partnerka 3: ,,Skoro vSechna miminka jsme méli témér rok a to nase mladsi
dité si na née zvyklo a potom samozrejmé tesknilo. Je to prilis dlouhd doba 1 rok. Ty deti

‘

si na sebe zvyknou.* Konkrétni problémy s délkou péstounské péce vyzdvihuje
komunikac¢ni partnerka 4: ,, U prvniho ditéte bylo hned pri prevzeti jasné, zZe pujde do
adopce. Bohuzel se vSe tak prodluzovalo, zZe se poprvé setkalo s 0svojiteli az ve véku

deseti mésicu. Adoptivni rodice prisli o spoustu casu. Dodnes nechdapu, proc¢ to muselo
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trvat tak dlouho. U druhého ditéte se stile cekalo, zda piijde zpét k matce, ¢i ne. Bylo u

nas pres rok a nakonec slo do dlouhodobé péstounské péce. Bylo to az prilis dlouho.

V tabulce 5 jsou uvedeny nejcastéjsi problémy, se kterymi se péstouni setkavaji pii péci
o dité. Zde je uvedeno pouze rozdéleni dle komunikac¢nich partnerek. A to z divodu

shrnuti nejcastéjSich problémii u vSech déti, které u nich prosly pestounskou péci.

wewrs

Tabulka 5 — Trs 3: Nejcastéjsi zdravotni, nebo vychovné problémy déti

ba

Problémy
ditéte

Zachvaty vzteku,
Sebeposkozovani
Slovni zaso
Citové pouto
Zavislosti
Zanedbané dité
Deprivace
Problémy s travenim
VI¢i hlad

o=
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=
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o
on
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Y
==

KP1 X X X X X X

KP2 X X X X X X X
KP3 X X X X X X
KP4 X X X X

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka vytvafi ptredstavu o tom, s jakymi nejcastéjSimi zdravotnimi a vychovnymi
problémy se setkavaji péstouni u deti, které prebiraji do péce. Z vysledkd rozhovort je
patrné, ze se jedna 0 zachvaty vzteku, sebeposkozovani, chybéjici hygienické navyky,
neslus$né chovani apod. Komunikaéni partnerka 1 uvadi naptiklad problémy s jidlem,
odmitani jidla od péstounky ¢i zachvaty vzteku u dal$iho ditéte: ,,U dalsiho pouze 15
mésicniho ditete to byla Silena katastrofa a to trvalo asi 2 mésice a to melo zachvaty
vzteku, ale Sileného. Prosté jakmile jsme ho dali do postylky, tak prosté ivalo, mlatilo
sebou, skoro se az sebeposkozovalo, lamalo Si ruce v tech Spruslikach, no uplné ricelo.
Casté zachvaty détského vzteku zazivala i komunikadni partnerka 3, ktera uvedla, Ze

vzdy zalezelo na temperamentu ditéte.
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Vaznym problémem byla téz absence hygienickych navyki. Komunikaéni partnerka 2
uvadi Sokujici chovani u déti: ,,Jsou, jako kdyby je vytahly z lesa, zadna hygiena, neumi
vitbec nic. Jedno dité se v necelych trech letech pokakdavalo na zem, roztiral hovinka po
zdi, prosté nevychova. Neumelo mluvit, jist, prislo K nam a mélo zkazZené zuby, tak
Spatné, ze jsme hned museli navstévovat zubare.” Komunikaéni partnerka 3 uvadi

neschopnost ditéte se samo v osmi letech obslouzit na WC.

Komunikaéni partnerky velmi bojovaly i s neslusnym chovanim u déti, ¢i nedostate¢nou
slovni zdsobou. Komunikacni partnerka 1 sdélila: , To dité bylo sprosté, odmitalo
spolupracovat s ucitelkou, dost ji naddvalo, nespolupracovalo v hodindch, bylo sprosté
na deti a potom bylo samoziejme ve Skole zle.” Shodné se vyjadfila i komunikacéni
partnerka 2 u ditéte v necelych tiech letech: ,, To nebylo dité, to bylo jak devatendctilety
kluk, u ného bylo strasné videt 10, ze vyrustalo s dospélyma a chovalo se jako dospélé.
C‘epice S ksiltem dozadu, nechtélo zadnou pomocnou rucicku, pohlazeni, kontakt. Délalo
si, co chtelo. Nebylo na to zvyklé. Mluvilo hodné sprosté a nemélo ani slovni zdsobu.

«

Béhem trech mésicii se to zlepsilo a po roce to bylo uplné jiné dite.

Dal$im nezanedbatelnym problémem, ktery komunikacni partnerky feSily, bylo citové
pouto. Jak uvedla komunikac¢ni partnerka 1: ,, U téch starsich déti je to horsi. Ty se ptaji,
kde je maminka, ja chci maminku a breci pro ni. At uz byla matka jakdkoliv, tém detem

se styska.*

Oblasti, kterou komunikaéni partnerky také zmifuji jako velmi problémovou, jsou
zavislosti u biologickych rodi¢i preneseny na dité. Komunikac¢ni partnerka 1 prezentuje
svou zkuSenost takto: ,, Také jsem méla miminko, jehoZz maminka na nécem jela. Tri
mésice place. To bylo hrozny. Po trech mésicich uz to ustavalo a pak Slo hned do
adopce. “ Komunikaéni partnerka 2 popisuje podobné zkusenosti u novorozenych déti:
»0bé méla tu smulu, Ze se narodila maminkam, které byly zavislé. Déti to nesou tezce,
placou, nejsou k utiseni, spatné travi mléko a maji kiece. Je to hrozné, jak jim to ty
maminy muzou udeélat.” Komunikacni partnerka 3 se bohuZzel setkala s riznymi druhy
zavislosti u vSech sedmi déti: ,,Nejvetsi probléem byl s detmi, jejichz matky byly zavislé
na nikotinu. My jsme méli dve deti po nikotinu, po silném nikotinu, kdy matky priznaly,
ze vykourily 40 cigaret denné. Kdyz priznaji 40, to znamena, Ze jich bylo tak 60. Tam to

bylo opravdu drsny. S jednim ditétem jsme skoncili v nemocnici asi v mésici a pul. Mélo
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tak stazené plice, Zze nemohlo dychat. Pro mé bylo lepsi, kdyz to byla cista droga, nez

kdyz to byly prave cigarety, alkohol, nebo prasky.

Z odpovédi komunika¢nich partnertt vyplynula téz oblast zanedbanosti ditcte.
Komunikacni partnerky popisuji, ze pfijimané déti byly zanedbavané, nemély zadny
rozhled, ¢asto neznaly bézna jidla, jako je naptiklad jogurt, ale véd¢€ly, co je to pivo a
vino. Komunikaéni partnerka 1 uvadi svou zkuSenost: ,, Prebrali jsme trimésicni
miminko, které bylo zvyklé na absolutni tmu. Rodice Zili nékde odriznuti od elektriny. To
dite vitbec nereagovalo na vjemy, na svetlo, jen tupé ziralo na jedno misto. Takze jsme
vithec nevedeéli, jestli slysi, nebo vidi.“ Komunikacni partnerka 2 dopliluje: Prevzali
Jjsme temer trileté dité a to nevédélo, co je to jogurt. Kdyz jsme byli v obchode, tak
Fikalo, Ze musime koupit pivo a vino.” Komunika¢ni partnerka 4 upozornila na
zanedbavani péce takto: ,,Dité bylo odebrdno matce, protoze se o néj Spatné starala.
Meélo uplné zhavy zadecek a dlouho trvalo, nez se zcela zhojil. Nechci ani myslet na to,
jak asi casto bylo prebalovano, nebo koupdno. Pri kazdém prebalovani zoufale

I3

plakalo.

Oblasti, ktera stoji za zminku je oblast deprivace, kterou popisuje komunikaéni
partnerka 1: ,, Rodice mu neustdle néco slibovali a pak to nedodrzeli. To dité se neustdle
mlati mezi zajmem a nezdjmem matky. Ona je na ného "tutu, nunu" i kdyz ho predtim
Fezala, zavirala ho, trestala ho Silenym zpusobem. Dité ji vSak neustdile omlouvalo, Ze
md moc prace, ze se musi starat o ostatni sourozence nebo Ze neméla ndladu. Ono
porad vérilo, cekalo a doufalo, zZe si ho maminka vezme zpét. Zkratka matku neustale

‘

omlouvalo. Pritom pravé matka byla pricinou jeho problémii.

Casto zmifiovany zdravotni problém byl problém s travenim, na kterém se shodly
vSechny komunika¢ni partnerky. Jednalo se o problémy s refluxem, neustalé

,,ublinkavani* a bolesti bfiSka u miminek.

Na zvlastni problém poukazaly komunikacni partnerky v souvislosti s vi¢im hladem.
Komunika¢ni partnerky 2 a 3 sdélily, ze déti byly schopné snist tii jogurty najednou
nebo jedly takovym zpusobem, ze nechapaly, kam se do ditéte tolik jidla vejde.
Vypovéd dopliuje i komunikacéni partnerka 4: ,, Prvni mesic by porad jedlo. Vzdy vypilo
mléko, které jsem mu dala, nikdy nic nenechalo, a kdyz bych mu dala vic, tak by pilo a

pilo.
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Nasledujici tabulka 6 se vénuje trsu snazvem Socidlni pracovnik a doprovodna
organizace. Shrnuje vyuziti socialniho pracovnika, potazmo doprovodné organizace, pii

asistovaném kontaktu i zkuSenosti s doprovodnou organizaci Samotnou.

Tabulka 6 — Trs 4: Socialni pracovnik a doprovodna organizace

SOCIALNI
, Vyuziti pri Kladna
PRACOVNIK A Zaporna
. asistovaném zkuSenost se
DOPROVODNA zkuSenost
kontaktu SP
ORGANIZACE
KP1 X X X
KP2 X X X
KP3 X X
KP4 X X

Zdroj: viastni vyzkum

Vyse uvedend oblast se zabyva vztahem mezi doprovézejici organizaci, potaZzmo
socidlnim pracovnikem a péstouny. Ve vétsing piipadd se jednd o kladné zkuSenosti
V ramci spoluprace, ale nasli se 1 péstounti, kteti v nékterych ptipadech spokojeni nebyli.
U kladn€ hodnocené spoluprace péstouni vyzdvihuji divéru a dobry vztah s klicovym
pracovnikem, ktery je dle jejich ndzoru velmi dilezity. Zaporna zkusenost se nejcastéji
objevila u péstount, kterym kliCovy pracovnik ¢ OSPOD nevénoval dostatecny Cas a
pé¢i a nekomunikoval. Hodnocena byla i oblast vyuzivani asistovaného kontaktu.
Konkrétni zkuSenost popisuje komunikacni partnerka 1: ,, Vétsinou probiha setkani na
neutralni pude, hlavné z kraje, protoze nevite, co od tech lidi miizete cekat. Asistované
kontakty jsou diilezity a vétsinou probihaji bez nas, aby prosté ta biologicka rodina, at
uz je to matka nebo babicka meély cas na dité a nebyla jsem u toho ja. Ja si totiz
pripadam, jako Kdyz nad nimi dozoruju, takze mi to délame tak, Ze dité privedeme na
neutralni pudu, kde dité nechame a za hodinu si ho vyzvedneme." Komunikacni
partnerky 2, 3 a 4 shodné uvedly, ze asistovany kontakt vyuZzivaji vZdy pii prvnim

setkani s biologickymi rodici.

V nasledujici tabulce jsou shrnuty informace o kontaktu ditéte s biologickou rodinou.

Tabulka je zde rozdélena na komunikac¢ni partnerky a jednotlivé svéfené déti.
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Tabulka 7 — Trs 5: Kontakt ditéte s biologickou rodinou

KONTAKT CEE 5 <
DITETE - |5 % ‘% g é 2? g *§
s = § = S 2 3 S = =
ssloLocl £ £ £ : 5 2% £3 7
ckou & £ g é 5 % = =z 2
RODINOU 2 3 ¢ E 5 é
KP1/D1 | X X X X
KP1/D2 X
KPLD3 | X X X X
KPLD4 | X X X
KP1/D5 X
KP1/D6 X
KP1D7 | X X X
KP2/D1 X
KP2/D2 | X X
KP2/D3 X
KP2/D4 | X X X
KP2/D5 X
KP3/D1-D7 X
KP3/D8-D9 | X X X
KP4/D1 X
KP4/D2 | X X

Zdroj: viastni vyzkum

Tato ¢ast zahrnuje zkuSenost s kontaktem s biologickou rodinou. Z vyzkumnych otazek
vyplynulo, Ze zhruba u poloviny situaci kontakt probihd a u poloviny ne. Pouze ve dvou
pfipadech probéhl s vétsimi komplikacemi. Jednalo se bud’ o ndsledné problémy ve
Skole po setkani s biologickym rodicem ¢i o problém, ktery uvedla komunikaéni
partnerka 1: ,,Maminka si myslela, Ze my jsme ti, co ji dité vzali, tak jsme vyuzivali

pouze asistovany kontakt a to tak, abychom se s matkou vitbec nesetkali.

Jako velmi pfinosny pii kontaktech ditéte s biologickou rodinou byl komunika¢nimi

partnerkami hodnocen asistovany kontakt. Ve vétSin¢ piipadi probihal na neutrdlni
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pude¢ (restaurace, htisté ¢i v prostorach doprovodné organizace). Nejcastéji byl vyuzivan
pti problémovych vztazich v rodin€ ¢i v pripadech, kdy byl biologicky rodi¢ agresivni
¢1 jinak problémovy. Napfiklad komunika¢ni partnerka 1 popisuje jednu z narocnych
situaci: ,, Dité bylo velice navizano na matku a prvni asistovany kontakt byl velmi
narocny. Dité hodné plakalo a nebylo K utiseni a hrozné se mu po mamince styskalo,
nechtélo jit se mnou. Po téech dvou mésicich se to tak néjak zlepsilo a dité si zvyklo, uz

pri louceni nebrecelo.

Zvlastni interakci mezi ditétem a biologickym rodi€em popisuje komunikaéni partnerka
1. ,,Maminka se k nému viibec neméla, celou hodinu pry sedéla na zidli a jen ho

pozorovala a dité na ni taky nereagovalo. Maximalné mu obcas podala hracku. “

Komunikac¢ni partnefi uvadi 1 zkuSenosti s kontaktem probihajicim u nich doma.
Komunikaéni partnerka 1 popisuje setkani takto: ,, Pozdéji, kdyz uz bylo jasné, ze dite
pujde do péce babicky. Ale uz to nedopustim, protoze ty kontakty maji probihat jednou
za 14 dni, ale oni k nam zacali jezdit kazdy tyden. Denné chtéli zprdavy po telefonu o
diteti. Ja chapu, ze je to biologicka rodina a Ze se jim po ditéti styska, ale je to opravdu
strasné obtézujici a kdyz mate miminko, tak denné piste zpravu, CO déla. Miminko prosté
pPije, kaka a co ja jim mdm kazdy den psat. Babicce se i nelibilo, kdyz jsme jeli na
dovolenou a ona dité vidéla po 14 dnech, coz je normalni.” Komunikaéni partnerka 2
shrnuje: ,, Po seznameni pri kontaktech v doprovodné organizaci jsem si maminku vozila

¢

k nam domii, aby se sblizila s ditétem, protoze si ho chtela vzit do péce.

V nékterych piipadech probihal i telefonicky kontakt, kdy dle domluvy telefonovali
rodiCe ¢i prarodice. Ne vzdy se ale jednalo o optimalni komunikaci. Jak popisuje
komunikacni partnerka 1: ,, Komunikace probihala pres miij telefon, to uz ale neudélam,
protoze jsem se s maminkou pohadala. Maminka méla ditéti dany vecer zavolat a to dité
na ni cekalo do deseti vecer, jestli mama zavold a mama nezavolala. Ozvala se v piil
na me maminka stéZovala, zZe jsem na ni rycela do telefonu a nechtéla ji ho dat.
Podobnou zkuSenost popisuje i u dalSiho ditéte: ,,Jednou za tyden telefonovala
maminka, jenZe protoze byla drogove zavisla, tak vetsinou volala jednou za tyden
babicka, ktera si dité chtéla vzit do péce. Bud u toho maminka byla, nebo ne. Jakmile
spolu telefonovali, byl pokazdé plac, ze chce za maminkou. To trvalo tak mésic, pak se

to upravilo.
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V nasledujici tabulce je popsano, co pomahé péstountim vyrovnat se s odchodem ditéte
zZ péstounské péce na prechodnou dobu. Tabulka zde popisuje pouze péstouny samotné,

jelikoZ se situace s jednotlivymi détmi shoduji.

Tabulka 8 — Trs 6: Co pomaha péstouniim vyrovnat se s odchodem ditéte

KP1 X X X
KP2 X X X X X
KP3 X X X X X
KP4 X X

Zdroj: viastni vyzkum

Nasledujici vyroky komunikacnich partnerek smétuji k cilim prace, nebot’ odpovidaji
na vyzkumnou otdzku: Jaké postupy pomdahaji péstounovi/péstounce vyrovnat se
S odchodem ditéte? Zde vsechny komunika¢ni partnerky shodné odpovédéli, ze velmi
zalezi, kam dité predavate. Zda se jednd o ptedani osvojitelim, biologickym rodictim,

dlouhodobym péstountim nebo do ustavni péce.

Jako funk¢ni feseni se jevi odjezd na dovolenou, kde pestoun odpocine, vypusti starosti
a zrelaxuje se. Komunikacéni partnerka 2 shrnuje: ,,My po kazdém predani odjizdime na
dovolenou, kde se snazime si poradné odpocinout. Je jasné, Ze na dité myslime, ale
zaroven se tésime na nove dité. Komunikacni partnerka 3 vysvétluje: ,, Potrebovala
jsem uplné odjet. Jela jsem na tyden bez rodiny, sama. Potrebovala jsem cas pro sebe,

Cteni a zrelaxovani se. Hodit se do klidu. “
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Dalsi feSeni je upnout se na vlastni rodinu. Ackoliv se kazdy péstoun snazi svou rodinu
nezanedbavat, je jasné, ze pestounska péce je vice nez plny tivazek a proto je potteba
své rodin€é kompenzovat spolecny ¢as a péci. Komunikacni partnerka 1 vyzdvihuje:
,,Mohu se vice vénovat vnoucatkim a rodiné, to mi moc pomaha.“ Komunikacni
partnerka 2 zamétuje pé¢i na vnuka: ,, Mam malého vnoucka a tak jsem rada, kdyz spolu
miizeme travit vice casu. Po poslednim predani jsem u néj byla kazdy den. Moc mi to
pomdahalo.” Komunikacni partnerka 3 vénuje aktivity svym détem: ,,Hodné mi
pomahalo, zZe jsem musela byt v poradku a k dispozici pro své déti. Dohanéli jsme spolu
vSechny aktivity, které s miminkem V péstounské péci nesly. Chodili jsme do kina, do
bazénu, apod. Komunikaéni partnerka 4 se také vénuje vnoucatim: ,, Trdveni casu
S vuoucaty mi vzdy zvedlo ndladu a privedlo mne na jiné myslenky. Nikdy to ale

3

nepomohlo na 100%. Stejné jsem si pobrecela.

Castym fesenim je také uklid. Uklid v sobé samém, ale i v domacnosti. Komunikaéni
partnerka 2 predklada toto feSeni: ,, Nejdrive jsem schovala vsechny hracky. Pak jsem se
vrhla na velky uklid od strechy az po sklep.” Komunika¢ni partnerka 3 sdéluje: ,, Vzdy
po predani jsem musela hned previéct postylku ditéte a provést genmeralni uklid

“«“

domacnosti.

Prace na sob&é samém miiZe byt také urcitym Unikem ze smutné situace a tak napiiklad
komunikacni partnerka 3 uvedla: ,, Povinnosti pri studiu mi pomahaly zapomenout na

smutek.

Shodné vypovédi byly ziskdny od komunikaénich partnerek 1 a 2: , Dalsi véc, co
stoprocentné pomiize, je prevzeti dalsiho ditéte. Zacne opét koloto¢ a vy nemdte cas
vzpominat. *“ a ,,S vyrovaanim pomiizZe i to, kdyz prevezmeme nove dité. Vzpominame, to

ano, ale uz nemate tolik casu se tim probirat.

Asi pro kazdého pochopitelné a ne nijak zvlastni je feSeni vSech komunikacnich
partnerek a to: dat prichod emocim. Komunikaéni partnerka 1 uvadi: ,,Jasné zZe placete.
Ono to asi nepomiize, ale mate pocit, Ze jo.* Komunikacni partnerka 2 sd€luje: ,,Je fo
vzdycky moc tézké obdobi, pomuze se z toho vyplakat.“ Komunikacni partnerka 3
potvrzuje: ,, Obcas taky placem, ale musela jsem byt silna pro své deti. Ale taky jsem si
zalezla a tajné pobrecela.” Komunika¢ni partnerka 4 se shoduje: ,,Stejné jsem si

I3

pobrecela. Bylo mi pak trochu lépe. "
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Tato tabulka shrnuje kontakty ditéte s péstounem po predani svéteného ditéte
biologickym rodi¢im, dlouhodobym péstounim ¢i osvojitelim a v jednom piipadé
dokonce do ustavni péce. Opét je tabulka rozdélena dle komunikacnich partneri a

jednotlivych svéfenych déti.

Tabulka 9 — Trs 7: Kontakty ditéte s péstounem, nebo s osvojitelem po predani

ditéte z péstounské péce na prechodnou dobu

KONTAKTY =
, > &
DITETE i 3
v - = = S s
S PESTOUNEM - = $ é g
NEBO S S 2 = = £
= Z g £ =
OSVOJITELEM z S g
PO PREDANI = §
KP1/D1 X X
KP1/D2 X X
KP1/D3 X
KP1/D4 X
KP1/D5 X X
KP1/D6 X
KP1/D7 X
KP2/D1
KP2/D2
KP2/D3
KP2/D4 X
KP2/D5 X X
KP3/D1-D5 X X
KP3/D6-D9 X
KP4 X

Zdroj: viastni vyzkum

Obdobi po predani ditéte je velice choulostivé pro vSechny strany. Tato oblast seskupuje

vyroky komunikacnich partnerek tykajicich se kontakti po predéani ditéte. V poloviné
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ptipadl setkani probihaji, ve druhé poloviné ne. Komunikaéni partnerky by si ptali
kontakty udrzovat. Nebylo by tfeba kontakt kazdomeésicnich, ale alespoii jednou za rok
se o ditéti dozvédet, jak prospiva, jak se mu dafi a vnitin€ se ujistili, ze se ma dité
dobie. Ne vzdy se ale tak déje. Komunikacni partnerka 1 si posteskla: ,,To bylo
miminko, které slo do osvojeni a tam to probihalo velice rychle. Behem tydne doslo
k predani, maminku jsem méla u nds doma, tady i spala, dokonce mé i objimala, ze mi
to nikdy nezapomene. V den predani se ji klicova pracovnice zeptala, zda nam umozni
po 14 dnech navstevu a maminka rekla, zZe ne, Ze chce udeélat za vsim tlustou caru. Diteé
jsme uz nevideli. To byl velky Sok.* ¢i u jiného ditéte: ,,Dité slo k babicce, ackoliv
babicka slibovala hory doly, tak jsme dité opét od predani nevideli. Bohuzel ani fotku,
prosté nic. Pred Vanoci jsem se osmélila a zavolala babicce, jak se jim dari a Ze
bychom se radi setkali, tak babicka rikala, Ze samoziejme, ale Ze se na to mald ted’
neciti a ze byla moc nemocna, tak ze az v lednu a nic. Je uz to vice jak rok a dité jsme

doted’ také nevideli.

V nékterych pripadech ale dochazi i k castym osobnim setkdnim: Komunikaéni
partnerka 1 uvadi: ,, Tohle dité navstevujeme s manzelem v ustavu, bereme ho do 700
nebo do cukrarny. Tady je to hodné tezké.” ¢i u dalSiho ditéte: ,, Moje vnoucatko si
s ditétem velice rado hraje. Rozumi si. Radi se setkavame.* Kladné hodnoti situaci i
komunika¢ni partnerka 2: ,, Tady je to skvélée, my jezdime za ditétem a péstounka
navstévuje zase nds. Je to super.‘ nebo u dalsiho ditéte: ,, Tohle dite je maly andilek,

‘

ktery Sel do adoptivni rodiny, se kterou se navstévujeme navzajem. Jsem za to vdecnd.

Pokud neni z né&jakého diivodu mozny osobni kontakt, komunikaéni partnerky jsou
vdéené i za kontakt telefonicky, jako komunikacni partnerka 2: ,,Cas od casu si

I3

telefonuji s babickou, u které dité skoncilo. I za tento kontakt jsem vdécnd. *

Jsou i situace, kdy adoptivni rodi¢ brani kontaktu a kontaktem nesouhlasi. Tento pfipad

nastal u jednoho z déti u komunikaéni partnerky 1 a 2.

Posledni tabulka shrnuje formalni nedostatky oima péstouni. Vzhledem k poctu déti,
které proSly péstounskou péci, jsou komunikacni partnefi schopni poukazat na rizné
nedostatky a piekazky, kterym behem vykonu péstounské péce na prechodnou dobu
museli Celit. Jsou zde pouzity vypovedi péstounti k celkové péstounské péci. Jelikoz se

nedostatky shoduji u vice déti, nejsou zde nedostatky uvedeny u kazdého ditéte zv1ast.
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Tabulka ¢islo 10 — Trs 8: Existence formalnich nedostatku

KP1 X X X X X X
KP2 X X X X
KP3 X X X
KP4 X X

Zdroj: viastni vyzkum

Posledni zkoumanou oblasti v ramci vyzkumného Setfeni je existence formalnich
nedostatkll. Konkrétné tento trs odpovida na druhou vyzkumnou otazku: Existuji uskali

V péstounské péci na prechodnou dobu, které vyznamné ovliviiuji zaméstnani pestouna?

Z vypovédi komunikacnich partnerek vyplynulo né€kolik formalnich nedostatk. Jednalo
se predevsim o nedostatek financi, prodluzovani soudnich lhiit ¢i prodlevy v feseni

situace ditéte.

K nedostatku financi se komunikacni partnerka 1 vyjadrtila takto: ,, Oni Vam reknou ze
mate 15000 K¢ cistého, ale zadna teta z Klokanku, nebo tak, neplati elektriku, neplati
praci prostredky, neplati vodu. Ona ma proste svuj plat a vsechno to dotuje stat. Ja
bych na ty penize, co dostavam za to, Ze o dité pecuju, neméla Sahnout, to je muj plat,
ale uhrada potreb ditéte na ty potreby nestaci. My to dotujeme.” Komunikaéni
partnerka 2 shrnuje svlij nazor: ,, Nikdy nevime, jaké dité nam sveri. Novorozene, tiileté
dite, nebo skolaka. Kdyz jedete do porodnice, tak vam daji dité uplné nahé. Kdyz si
prebirate vetsi dite, tak bud jenom v tom, co md na sobé, nebo maximalné ma s sebou
malou tasku. Musite nakoupit spoustu véci a to se vam nikdy nevrati. Kdyz musite jezdit
daleko k doktorovi, tak vam to také nikdo nezaplati. To vSechno platite sami. Uz jenom

kdyz si vezmete, co stoji mléko. Vy nedonosenému ditéti s poruchou traveni nemiiZete
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dat obycejny sunar, to prosté nejde. Kocarek vam nikdo nekoupi, ten si musite koupit
sami, veci zezloutnou, tak je musite vyhodit a neustale dopliiovat. Jenom to, co stoji
postylka. Nikdy se vam to nevrati zpatky. My ,, prechodkari“ musime mit pro dité vilastni
pokoj, ale dlouhodobi péstouni ne. U nas je kratkou dobu a u dlouhodobych péstounti az
treba do 18 let a u nich vlastni pokoj mit nemusi. “ Komunikacni partnerka 3 uvadi:
., Dneska uz je to tak strasné smésnd castka, jakou dostavaji prechodni péstouni, zZe se
uz vitbec nedivim, Ze odchazeji. Neni to viibec ocenéné statem, co si budeme povidat.
Dvacet tisic hrubého ma dneska prodavacka v potravindach a vy mdte zodpovédnost za
dité, za zivou bytost a ja jsem byla v situaci, kdy mi to dité mdlem umrelo v rukach.
Dvacet tisic hrubého neni nic, za to Ze mate neustdle to dité u sebe a musite furt jet na
plny plyn.” Komunika¢ni partnerka 4 doplnuje: ,,Vzhledem k ndrocnosti prace je to

hrozné nedocenené. 20 000 K¢ hrubého opravdu nedostacuje. “

Nedocenéni péstounské péce na pirechodnou dobu a nedostate¢na podpora od statu je
dalsi velké téma. Komunikac¢ni partnerka 1 se vyjadiuje takto: ,,7aky si myslim, Ze by ta
Castka méla byt odstupiiovanda podle stari ditéte. U téch starSich je to absolutné
nedocenéna prace.“ Komunikacni partnerka 3 vysvétluje jeji postoj: ,,Je nedocenéna
péce na prechodnou dobu. Méla by se zvysSovat s rustem minimdlni mzdy. Podle mé je
vitbec Spatné udeélany to, Ze je to socialni davka a ne plat. Mnohem lepsi ohodnoceni by
meéli byt péstouni na prechodnou dobu, kteri maji starsi déti u sebe. Protoze tam je to
zameéreny. Usity na miru. “ a zaroven uvadi: ,, Kdyz si uvédomime, Ze o predani déti do
peéstounské péce rozhoduje na nasem kraji jeden clovek, ktery ma na starosti umistovani
deti do péestounské péce. Co k tomu rict vic...” Komunikacni partnerka 4 si stézuje:
., Vstupovala jsem do péstounské péce s urcitou vizi, ale nyni jsem znechucena

nefungovanim, nedostatecnym zajmem statu a celkovym nedocenénim nasi prace.

Problémem, ktery se také vyskytuje, je nedostatecna sanace biologické rodiny, kdy
komunikacni partnerka 1 zduraznuje: , 7Ta tady stile chybi, je potieba s rodinou
neustale pracovat. Ne jenom odebrat déti, ale s tou rodinou neustale pracovat,

kontrolovat ji, pomdahat ji, nabizet moznosti. *

Tato Cast obsahuje vypovédi komunikacnich partnerek, které se vazou k prodluzovani
soudnich lhat. Komunikacni partnerka 1 uvadi, jak by si lhity ptedstavovala: ,, Do trech

mésicii soud a rozhodne se, kam to dite pijde. Nemiize se to takhle prodluzovat. Ma se
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resit situace ditéte a to co nejdiiv. Proc¢ se treba mésic ceka na poslani rozsudku? *
Komunikaéni partnerka 2 se rozCiluje: ,, VSechno trva prilis dlouho a deti jsou jako
rukojmi. *“ a dodava: ,, Soudni systéem neni nastaven prilis dobre, nékdy se opravdu soudy
prilis vliecou. Nekdy se stane, Ze soudy vystresuji osvojitele, tim, zZe se strasne dlouho
Ceka. Komunikacni partnerka 3 vysvétluje: ,, Hlavné nesouhlasim s prodluzovanim
soudnich lhut u deti, kdy se nejlepsi zajem ditéte ztraci v dlouhych soudnich lhitach.
Komunikacni partnerka 4 vypravi: ,, Méla jsem v péci dite, které bylo od pocatku pravné
volné, a presto u nds bylo rok. Proc¢ ktomu dochazi? Kdo je za to zodpovédny?
Opravdu se starame o nejlepsi zajem ditéte? Adoptivni rodice tak prisli o cas, ktery jim

nikdo nenahradi.

Dalsi odpovédi do oblasti formalnich nedostatki byly uvedény, Ze pfi predavani nejsou
brany ohledy na péstouny a jejich city a i to, Ze existuji velké prodlevy v feseni situace
ditéte. Zvlasté u starSich déti je poté problém, Ze si v péstounské rodiné zvyknou a
zakofeni, umisténi se stale odklada a prodluzuje. Objevuje se 1 nazor, ktery prezentuje
komunikacni partnerka 3, a to: , Souhlasim s tim, aby se starsi deti umistovaly do
péstounské péce na prechodnou dobu, pokud se ale situace do roka redlné vyresi. A ne
Ze se male deti davaji do , kojenakii“, i kdyz pro né jsou pripraveni péstouni a starsi
deti zase naopak jdou knam, i kdyz by byl vhodnejsi detsky domov. Pak deti v

., kojendku “ zbytecné prichadzeji o cas straveny s rodinou.
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5 Diskuze

Hlavnimi cili bakalafské prace bylo zformulovat, jakymi zplisoby se péstouni
vyrovnavaji s predanim ditéte a jaké formalni nedostatky provazi jejich praci péstouni
na prfechodnou dobu. Zajem byl zaméfen i1 na nasledny kontakt mezi ditétem a péstouny

po predani ditcte.

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, kterd umoziiuje hloubkovy
vhled do problematiky a =zajistuje podrobnéjsi vysledky. Zvolena byla metoda
dotazovani, konkrétni technikou byl polostrukturovany rozhovor. Ziskané vysledky
byly vyhodnoceny metodou trsii. Vyzkumny soubor obsahuje komunikacni partnery
pouze z JihoCeského kraje, ktefi maji nékolikaletou zkuSenost s péstounstvim na
ptechodnou dobu a jejichz péci proslo minimalné jedno dité. Rozhovor byl proveden

celkem se Ctyfmi komunikaénimi partnerkami.

Prvni ¢ast otdzek mifila na identifika¢ni tidaje komunikaénich partnerek. Jednalo se o
pohlavi, vek, kraj, ze kterého pochazeji, pocet déti, které prosly jejich péstounskou péci
a pocet roki, které péstounskou péci vykonavaji. Zbytek otazek byl zdmérné volen tak,

aby korespondoval a smétoval k vyzkumnym cilim.

Z vyzkumu vyplynulo celkem 8 hlavnich oblasti, které byly spole¢né ve vypovédich

komunikac¢nich partnerek. Jednalo se o nasledujici trsy:

e motivace stat se péstounem,

e ovlivnéni chodu rodiny pfi ptichodu ditéte,

e nejcastéjsi zdravotni, nebo vychovné problémy déti,

e socialni pracovnik a doprovodna organizace,

e kontakt ditéte s biologickou rodinou,

e co pomahd péstountim vyrovnat se s odchodem ditéte,

o kontakty ditéte s péstounem po piedani z pestounské péce na prechodnou dobu,

e existence formalnich nedostatka.
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5.1 Diskuze vysledkii

V nasledujici kapitole jsou rozebrany jednotlivé trsy v komparaci s odbornou
literaturou. Pouze dva trsy jsou zdmérné vynechany, nebot’ se jedna o trsy odpovidajici
na vyzkumné otazky. Je jim tak vénovan prostor ve specialni kapitole. Jedna se o to, co

pomaha péstountim vyrovnat se s odchodem ditéte a 0 existenci formalnich nedostatk.
5.1.1 Motivace stdt se péstounem

Motivace pro to, aby se ¢lovek stal péstounem, mize pramenit z riznych pohnutek.
Mtuze se jednat o finan¢ni diivody, o moZnost byt potiebnym ¢i se chtit n¢jakym
zpusobem realizovat. Vysledky prizkumu mezi péstouny na piechodnou dobu z roku
2015 shrnuji motivaci stat se péstounem v n¢kolika oblastech (Lumos 2015). Vétsina
dotazovanych se shoduje na tom, ze diivodem pro vykon péstounské profese byla
moznost délat néco smysluplného a moznost napomoci tomu, aby déti nemusely
zustavat v ustavech (Lumos 2015). Podobné motivace mély i komunikacni partnerky
vV tomto vyzkumu. Péstounska péce se jim libila a byla pro né dilezitd pomoc ditéti.
Dal$im diivodem ve zminovaném vyzkumu bylo to, Ze p&stounska péce na prechodnou
dobu je zajimavéjsi nez jejich predchozi prace (Lumos 2015). Podobnd odpovéd od
komunikac¢nich partnerek nezaznéla. Ve stejném vyzkumu bylo zjisténo, ze jako divod
pro vykon péstounské profese je moznost pracovat z domova, tedy sladit osobni a

pracovni Zivot. Pravé moZnost byt doma je pro péstounky s détmi vyhodna:

KP3: ,, Motivovalo mé to, ze budu k dispozici i svym dvéma relativne malym détem tim,

ze budu doma.

K podobnému zavéru dospél i vyzkum v této praci. Mimo jiné zde byla i motivace
seberealizovat se — zvysit si vzdélani, ¢i syndrom prazdného hnizda, ktery se vyskytl

opakovang.

KP1: ,,Ja jsem vidycky chtela deélat s détma, uz jako mald holka jsem chtela délat

I3

V materske skole.

Zezulova (2012) uvadi pravé zminény motiv pomoci ditéti jako velmi silny, zaloZeny na
potifebé pomahat a délat v zivoté smysluplné véci, které je naplnuji. V této publikaci je

zminéna i motivace financni, ale ve vyzkumu pro tuto praci Se tento motiv vibec
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neobjevil, spiSe naopak. Vétsina komunikacnich partnerek mluvi vice 0 nedostatku

finan¢nich prostredkd, které by kryly potieby ditéte.
5.1.2 Ovlivnéni chodu rodiny p¥i prichodu ditéte

Ptichod ditéte do rodiny je vzdy velkou zménou. Pazlarova (2016) uvadi, ze by péstouni
meli mit stabilni vztah bez vaznéjSich konflikti po dobu alesponn minimalné 5 let.
Vyzkum v této praci ale ukazuje, ze ptichod ditéte je vzdy velkym psychickym néporem
pro oba partnery a pficinou konflikt. Pazlarova v knize dale uvadi, ze pravé schopnost
udrzeni partnerského vztahu je jeden z indikéatorti schopnosti poskytnuti stabilniho
zazemi pfijatému ditéti. I pfes pevnost a stabilitu vztahii komunikacnich partnert
ve vyzkumu pro tuto praci vyplyva, ze ptichod ditéte vzdy vyrazné ovliviiuje chod
rodiny, ze se vzdy jedna o mimotadnou udalost, ktera s sebou nese urcity tlak a zmény.
Nejcastéji se jedna o hadky s partnerem, komplikace s narocnosti péce, nedostatek
financi ¢i priliS dlouha doba péstounské péce na piechodnou dobu. Problémy

S narocnosti péce, at’ uz psychickou ¢i fyzickou, shodné popisuje i Smolikové (2014).
5.1.3 Nejcastéjsi zdravotni, nebo vychovné problémy déti

V odborné literatufe se mnohokrat setkdvame riznymi typy problémovosti ditéte.
Winnette (2018) zminuje, Ze traumatické zkuSenosti v raném détstvi zplisobuji stres i
odli$ny vyvoj center mozku, které jsou odpovédné za regulaci afektli, za chovani ditéte,
ueni a stfidani nalad. Komunikacni partnerky zminuji tato fakta v souvislosti
s problémy ditéte — jedna se o zachvaty vzteku, sebepoSkozovani, piehnané citové pouto
¢i rizné deprivace. Hovoii ¢asto také o zanedbanosti ditéte, ze které pravé tyto frustrace
prameni. Toto chovani shrnuje Winnette (2018) s tim, ze pokud déti nemaji bezpe¢nou
rodicovskou zakladnu, projevuje se toto stradani v jejich chovani — jsou Casto uzkostné,
zarazené nebo naopak vzteklé a k nezastaveni. Zezulova (2012) se vyjadiuje
k samotnému poskozovani s tim, Ze se nejcastéji objevuje u déti, které citi vnitini bolest
a neumi ji zpracovat jinym zplsobem neZz tim, Ze samy sob¢ ublizuji — ptebiji ji t€lesnou

bolesti. Zde jsou kompletni vypovédi komunikacénich partnerek:

KP1: ,, Nechtél se ucit a navic nebyl z domova zvykly na néjaky vychovny rezim, protoze
tam byl trestanej fyzicky i psychicky. Odmital jidlo, on to jist nebude, to je hnus jo a
mama to varila jinak. Nechtel se ucit, protoze mama od néej zadné uceni nechtéla. On

nemeél zaklady chovani ve Skole, protoze on Skolu porad stridal, mama nic neresila, bylo
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Ji to jedno. Kdyz jsme resili psani ukolii a opravy tak z kraje to byly uplny psychicky
zdchvaty, protoze on na to nebyl zvyklej. Vy jste jenom péstouni a mama ma prdavo
prosté po mé néco chtit a jenom mama tohle miize a delej a pohni a mama vsechno
zvladala a ty tohle to neumis a ty tohle to nedokazes a ja vikam... No prvnich piil roku

to bylo sileny, nez se prosté tak nejak srovnal. *

., U dalsiho pouze 15 mésicniho ditéte to byla silend katastrofa a to trvalo asi 2 mésice a
ten mél zachvaty vzteku, ale sileného. Prosté jakmile jsme ho dali do postylky, tak prosté
rval, mlatil sebou, skoro se az sebeposkozoval, lamal si ruce v téch Spruslikach, no
uplné ricel. Vstal, kricel, Sel si lehnout, kricel, no uplné sileny. O néj se mama
nestarala, byl odebran z rodiny, kde mama méla asi pét déti, a ty starsi sourozenci ho
vychovavali a prakticky se o néj starali. Bylo pro mé prekvapeni, kdyz jsme meli s nimi
setkani, tak mi vikaly teto, hlavné mu nedavej potkana do postylky a ja jim rikam, pro¢
bych mu davala potkana do postylky a oni rikali, no my jsme mu ho tam dali a on se
strasné bal. Takze viibec nevim, co tam probihalo, ale to dité jakmile jsme ho dali do
postylky, tak proste ricelo. To dité se schovalo pod postylku, nebo pod stil a rvalo.
Druhy den po prichodu uz to bylo lepsi, ale jakmile jsme ho dali do postylky, tak to bylo

NP
Sileny.

KP3: ,, Pak to byly zachvaty vzteku. Mély je celkem casto. Ale je pravda, Ze se vyrazné

nelisily od nasich déti, zdlezelo na tom, jaky to dite mélo temperament.

Vysledky vyzkumu mezi péstouny na prechodnou dobu (2015) uvadéji, Ze témér u
jedné tretiny dotazovanych péstounti bylo v pé¢i dit€¢ s diagnostikovanou specidlni
potiebou. Komunikacni partnerky o téchto specidlnich potiebach takeé hovofi a ¢asto se
zminuji 1 o rlznych typech zavislosti, kterymi déti trpély. Vyzkum (2015) shodné

zminuje Casté zkusenosti dotazovanych s abstinencnimi pfiznaky u déti.
Bohuzel i komunikac¢ni partnerky mély tyto negativni zkuSenosti:

KP3/D1-D7: ,, Meli jsme 7 miminek a nejvetsi problém byl s detmi, jejichz matky byly
zavislé na nikotinu. My jsme méli dvé déti po nikotinu, po silném nikotinu, kdy matky
priznaly, Ze vykourily 40 cigaret denné. Kdyz priznaji 40, to znamend, Ze jich bylo tak
60. Tam to bylo opravdu drsny. S jednim ditétem jsme skoncili v nemocnici asi v mésici
a pul. Mélo tak stazené plice, Ze nemohlo dychat. Abstinencni priznaky samozrejmé

‘

ovlivni cely chod rodiny, ta péce je velice narocnd.
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Velkou kapitolou mezi problémy ditéte bylo jidlo. Zezulova (2012) hovoii az o
patologickém vztahu k jidlu, ndpadném zvlast u déti, které v plvodni rodiné¢ zazily
hlad. Stejné zkuSenosti maji 1 komunika¢ni partnerky z vyzkumu pro tuto praci —
popisuji tzv. ,,vI¢i hlad* a rGzné problémy s travenim. Détem s t€émito problémy casto
jidlo nandané na stil nestacilo, jedly i kosti, jen aby nic nezbylo nebo se nemusely délit
(Zezulova, 2012) Komunikacni partnerky se stimto také setkavaji. Vypovédi lze

porovnat nize:

KP2: ,, To dité neznalo jogurt a bylo schopné snist tri jogurty najednou. Pordad nemélo

¢

dost. Byl to takovej ten vI¢i hlad, kdy by poradd jedlo. Za par tydnu se to upravilo.

KP3: ,, T7i mésice ty déti jedly takovym zpiisobem, Ze jsem viibec netusila, kam to davaji.
Nebyly zvyklé pravidelné stravy, natoz pestré stravy a tak do sebe cpaly treba osm

«

knedlikii. Byli takovi nedojedent, jako kdyby si délali zasoby na horsi dobu. *

KP4: ,, Prvni mésic by porad jedlo. Vzidy vypilo mléko, které jsem mu dala, nikdy nic
nenechalo, a kdyz bych mu dala vic, tak by pilo a pilo... Viibec nemélo takovou tu

stopku. *
5.1.4 Socidlni pracovnik a doprovodna organizace

Sustrova (2018) popisuje roli socialniho pracovnika jako kliGovou — slouZi
k doprovazeni péstounské rodiny, je k dispozici ke konzultacim, poskytuje poradenstvi,
podporu i nahled na rtizné situace. Komunikacni partnerky ve vyzkumu pro tuto praci
hodnoti roli socialniho pracovnika jako nezastupitelnou, avSak najdou se 1 ptipady, ve
kterych nebyli uplné spokojeni s tim, jak socidlni pracovnik ¢i organizace funguji.
Shoduji se ale na vyuzivani pracovnika ¢i organizace pfi asistovaném kontaktu, a ve

vetSing piipadl se jedné o kladné zkuSenosti s nim ¢i s organizaci.
Negativni zkuSenosti 1ze porovnat nize:

KP1: ,,Bylo s OSPOD v nejmenovaném meéste. Za pet mésici u nas byli pouze jednou,
pak poslali nas OSPOD. I kdyz ke mne byli v osobnim kontaktu slusni, tak absolutné
S nami nekomunikovali. Kazdych 14 dni jsme jim posilali zpravy o ditéti, posilala jsem
fotky, zpravy od doktora a ani jednu jedinou odpovéed, Ze by nam napsali, prosté Zadna
reakce. My jsme pysni na to, jak se deti vyvijeji a oni ani jednou nezareagovali, Zadna

zpétna vazba. Vietné toho konce, kdyz jim napiSete, Ze predavate dite, tak cekate, Ze se
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ozvou, ale tam nebylo absolutné nic za celou dobu. Je to bohuzel vsechno 0 lidech.

Nekdo to dela pro deti a nekdo... ™

KP2: ,, Chtela jsem vyzkouset jinou doprovodnou organizaci, ale po piil roce jsem se
vrdtila zpét, protoze nesplnili mé ocekdavani. Kdyz jsem potrebovala doprovod k doktoru
az do C’esk)}ch Budejovic s ditétem, které neustdale brecelo, tak mi rekli, at jedu
autobusem nebo vlakem. Ja jsem hold natrefila na spatnou klicovou pracovnici, tak

Jjsem se vratila zpet. *
5.1.5 Kontakt ditéte s biologickou rodinou

Jak uvadi Pazlarova, jednou z nejcitlivéjSich oblasti doprovazeni je pravé doprovazeni
pii kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou. V tomto ptipadé je pozice kli¢ového
pracovnika velice dillezitd, protoZe jeho funkci je byt jako urcity ndraznik emoci, které
by jinak mohly sméfovat piimo od rodi¢u k péstountim (Pazlarova, 2016). Zaplatilkova
vV knize Dobry péstoun uvadi, ze pfi uplatiiovani prava na styk ditéte se stfetavaji
protichiidné postoje rodicli, péstount, doprovazejicich organizaci péstounti i nevladni
organizace, které pomahaji rodi¢im. Komunikaéni partnerky shodné uvedly, Ze pokud
dochézelo u jim svéfenych déti ke kontaktu s biologickou rodinou, byl vzdy vyuZit
asistovany kontakt pfi prvnim setkani pravé z vyse uvedenych diivodu. U nekterych déti
byl vyuzivan i nadéle pti kazdém setkani a nékdy stacilo pouze jedno asistované
setkani. Kontakty probihaly bud’ v doprovodné organizaci, nebo na jiné neutralni pude -
na hfisti ¢i v restauraci. Komunikacni partnerky se shoduji, Ze kontakt s rodici je pro
dit¢ dulezity, 1 kdyz je mnohdy velmi naro¢ny. Je proto dilezité, aby byl péstoun vzdy
po setkani k dispozici pro dit€. Nebot péstoun pomaha ditéti prekonat zklamani
z nevydafeného ¢i neuskutecnéného kontaktu, pficemz se musi vyhnout negativnimu

hodnoceni rodi¢e (Lexova a kol., 2013).

Dobte ptipraveny kontakt v z4jmu ditéte mtize vést ke zlepSeni vztahu mezi ditétem a
péstounem (Lexova a kol., 2013). V kazdém ptipadé je predevSim potieba myslet na
prospéch ditéte, které velmi potiebuje, aby jeho blizci byli v souladu (Zezulova, 2012).
Proto se napiiklad n€které komunikacni partnerky zamérné kontaktu nezucastiuji, aby

nedoslo k vyhrocené situaci.
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5.1.6 Kontakty ditéte s péstounem, nebo s osvojitelem po predani ditéte 7 péstounské

péce na piechodnou dobu

Podle pritvodce predavanim ditéte z péstounské péce na prechodnou dobu je idedlni,
kdyz jsou péstouni nadale v kontaktu s ditétem i po pfedani. Sice tento kontakt neni
Vv takové intenzité, ale k pferuSeni vazby nesmi dojit ze dne na den, protoze by u ditéte
mohlo dojit k prozivani traumatu podobnému umrti pecujici osoby (Stfedisko NRP,
2019). Komunika¢ni partnerky uvedly, ze jsou vdécné za umoznéni kontaktu s ditétem
tteba jednou za rok, ale velice je mrzi to, Ze nékteré kontakty neprobihaji. Pfi ptedavani
budouci osvojitelé ¢i péstouni nebo biologicti rodice slibuji, ze se uvidi, ale pak vse
ukon¢i. Péstouni nechtéji mnoho, stacilo by jim, kdyby alesponi jednou za rok poslali

fotografii nebo alespon kratky text, jak se ditéti dafi, kdyz uz odmitaji kratké setkani.
5.2 Odpovédi na vyzkumné otazky
1. Jaké postupy pomahaji péstounovi/péstounce vyrovnat se s odchodem ditéte?

V ramci vyzkumu bylo zjisténo mnoho situaci a konkrétnich postupil, jak se péstouni
vyrovnavaji s predanim ditéte. Nelze charakterizovat jeden shodny postup, ktery by
zarucil bezproblémové vyrovnani se s odchodem ditéte. Takovy postup nebyl nalezen
ani u kazdé komunikacni partnerky, jelikoz je predani ditéte pokazdé jiné. Z vyzkumu
vyplynulo nékolik perspektiv, podle kterych lze na ptedani ditéte nahlizet. Jedna se o to,
kam dit¢ predavaji, jakou dobu u nich dité stravilo, jaky je vék ditéte a jak moc jsou
péstouni prresvédcéeni o vhodnosti predani. Posledni perspektivou je moZnost vidat se

s ditétem i po predani.

Rozdil je, pokud péstoun dité predava budoucim osvojitelim, dlouhodobym péstountm,
biologickym rodicim ¢i do ustavni péce. Dalsi perspektivou je doba stravena u
pestount. Komunikaéni partnerky shodné uvadéji, ze ¢im je doba stravend v piechodné
péci delsi, tim t&€z§i je to pro né 1 pro deti. DéEti v roding ,,zakoteni* a 1 péstoun sdm si na
déti mnohem vice zvykne a navaze citovy vztah. Komunikaéni partnerky se shoduji na
tom, Ze je t&€z81 predani dité starSiho veku (od 3 let a vyse), jelikoz dite€ vice reaguje na
péstouny, komunikuje s nimi, je s nim situace intenzivné fesena. Jedna z komunika¢nich
partnerek uvadi, Ze by péstounskd péce na prechodnou dobu meéla trvat pouze do
predskolniho véku ditéte. A dalSi shodné uvadéji, ze ne vzdy je pestounskd péce u

starSich déti pfinosem.
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KP1: ,, Dle mého nazoru by do péstounské péce na prechodnou dobu mely byt sveérovany
deti pouze do 6 let. Ve vyjimecnych pripadech — autonehoda, dlouhodoba nemoc, apod.,
pak do 10 let veku ditéte.

Dalsim faktorem je, jak péstoun vnima budouciho pecovatele. Pokud se jedna o predani
do tustavni péce, je to pro péstouna t&€z8i situace nez kdyz predava miminko do rukou

budoucich osvojiteld.

KP1: ,, Kdyz jsme predavali dité do ustavu, zjistovali jsme vsechny informace, bylo to
pro nas poprve. Chtéli jsme védet, kde bude, co si s sebou miize vzit, jaky je rezim
daného ustavu. Bylo strasné dulezité, abychom byli ,,v pohodé*. Protoze kdyz vy nejste

Sl

.,V pohodeé*“, jak md potom byt to dité ,,v pohode

Tézka situace nastava v okamziku, kdy péstoun neni pfesvédcen o vhodnosti pfedani —
dité¢ jest¢ neni pfipraveno na pieddni, biologickd matka nevi, jak se o dit¢ starat;
pfipadné se jevi jako nespolehlivd; neni jasné, ze u ni znovu nepropukne drogova

zavislost apod.

Naroc¢nosti situace pii predani ditéte mize ulehcit, pokud péstoun vi, Ze bude zachovana
moznost vidat se 1 v budoucnu. Ze si mohou ovéfit, ze je dit¢ v dobrych rukach a vSe

funguje. Bohuzel dle vypovédi komunikaénich partnerek to vzdy neni mozné.

V nésledujicich vypovédich komunikacnich partnerek jsou uvedeny konkrétni postupy,
které péstountim pomaéhaji vyrovnat se s odchodem ditéte. Resenim miize byt odjet na
dovolenou, intenzivnéjsi kontakt se svou rodinou, uklid, studium, prevzeti dalSiho

ditéte ¢i dat prichod emocim.

Vsechny komunikacni partnerky shodné vypovédély, ze jim pii odchodu ditéte
Z péstounské péce na prechodnou dobu nejvice pomaha vlastni rodina a to, kdyz daji

prichod emocim, laicky feceno, kdyz se v klidu vybreci.

2. Existuji uskali v péstounské péci na prechodnou dobu, které vyznamné ovliviiuji

zameéstnadni péstouna?

Na tuto vyzkumnou otazku mizeme s jistotou odpoveédet, ze ano. V péstounské péci u
téchto konkrétnich komunikacnich partnerek bylo vyzkumem zjisténo néckolik
formalnich nedostatkll, se kterymi se béhem péce setkavaji. Shodné uvadéji, ze se po

dobu vykonu péce opakované setkavaly s nedostatkem financi.

56



Komunikaéni partnerky vypovédély, ze je péstounska péce na piechodnou dobu
nedocenéna a Ze nenachazi dostate¢nou podporu od statu. Dalsi formalni nedostatek

uvedeny komunika¢nimi partnerkami byla nedostateéna sanace biologické rodiny.

Casto zmifiovanym nedostatkem bylo prodluZovani soudnich lhit u p¥ipadd jim
svéfenych déti. Tim padem dité v péstounské péfi na piechodnou dobu zlstava
Castokrat mnohem déle, nez je nutné. Ob¢ strany, budouci osvojitelé ¢i péstouni 1 déti
samotné, tak Casto pfichazi o spolecné straveny cas, ktery je pro budovani fungujici
rodiny klicovy. Dalsi zmifiovany nedostatek bylo zminéno to, ze pri piredavani ditéte
nejsou brany ohledy na péstouny. Casto se toto tyka soukromi péstouna &i situace,
kdy se predevSsim dba na potieby déti a budouciho osvojitele, péstouna nebo

biologického ptibuzného. A na samotného péstouna na piechodnou dobu se zapomina.

Jako formalni nedostatek se ukazaly i prodlevy v FeSeni situace ditéte. Ty nemusi byt
zpusobené jen vinou soudnich rozhodnuti. Jedna se nejcastéji o to, ze vlivem prodlev ze
strany biologického rodice, OSPODU, doprovodné organizace ¢i socialniho pracovnika,
dité zastane v rodiné déle, neZ je nutné. Zakotfeni a ¢im déle zlstava v péstounské péci

na ptechodnou dobu, tim horsi je pro n€ odchod a ptilnuti k nové rodinég.
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6 Zavér

Cilem prace bylo zformulovat, jakymi zplsoby se péstoun vyrovnava s predanim ditéte
a taktéz poukazat na formalni nedostatky v péstounské péci na prechodnou dobu dle
nazoru péstountl. Zjistovany byly také nejCastéjsi problémy u déti, se kterymi se
péstouni na prechodnou dobu setkavaji na zacatku péstounské péce na prechodnou
dobu. Zijem byl zaméfen i na setkani Sbudoucim osvojitelem, péstounem Ci
biologickym piibuznym, na jeho okolnosti, pozitiva a negativa. Caste¢né byl obsah
prace zaméfen i1 na setkdvani ditéte a péstouna na piechodnou dobu po definitivnim

predani ditéte. Hodnocena byla i doprovodna organizace a socialni pracovnik.
V souladu s cili prace byly stanoveny dvé vyzkumné otazky:
1. Jaké postupy poméhaji péstounovi/péstounce vyrovnat se s odchodem ditéte?

2. Existuji tskali v péstounské péci na prechodnou dobu, které vyznamné ovliviiuji

zam¢stnani péstouna?

Pro ziskani dat byl pouzit kvalitativni vyzkum, kterého se Uucastnily celkem 4
komunikac¢ni partnerky se zkuSenostmi s péstounskou péci na pirechodnou dobu. Tyto
komunikacni partnerky mély v péci celkem 23 déti a rozhovory byly zaméfené na kazdé
dité zvlast. Nebot kazdé dité bylo jinak staré, pfineslo si s sebou rizné problémy a jeho
souZiti s péstouny probihalo pokazdé jinak. Komunika¢ni partnerky byly vybirany
technikou ,,snowball sampling*, jelikoz tato technika byla v tomto pfipad¢ vyhodnocena
jako nejvhodnéjsi. Pro tuto préci byla pouzita kvalitativni vyzkumné metoda dotazovani
Vv ramci polostrukturovaného rozhovoru. Nasledné byla ziskand data vyhodnocena

pomoci techniky vytvéfeni trsu.

Z vyzkumu vyplynulo celkem 8 trsi, které byly vyhodnoceny jako spolecné ve

vypovédich komunikacnich partnerek. Jedna se o tyto konkrétni trsy:
e motivace stat se péstounem,

e ovlivnéni chodu rodiny pfi pfichodu ditéte,

e nejcastéjsi zdravotni, nebo vychovné problémy déti,

e socialni pracovnik a doprovodna organizace,
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kontakt ditéte s biologickou rodinou,

e co pomaha péstouniim vyrovnat se s odchodem ditéte,

kontakty ditéte s péstounem po predani z péstounské péce na pirechodnou dobu,

existence formalnich nedostatku.

Vyzkumem byly ziskany nésledujici skute¢nosti ve vztahu ke stanovenému cili.
Nejcastéji pomaha péstountim vyrovnat se s odchodem ditéte jejich vlastni rodina — at’
uz se jedna o déti, vnoucata ¢i celkové Cas straveny s nejbliz§imi. Dal$im vzorcem,
ktery jim vzdy pomiiZe je vyventilovat své emoce, dat priichod smutku a plagi. Casto
funguje téz odjezd na dovolenou a zrelaxovani se ¢i odjezd z mista, kde péstoun Zzije.
Caste¢né zapomenout &i spiSe zamdfit se na jiné starosti je prevzeti dalsiho ditdte.

Pomoci muize i tklid ¢i zahajeni studia nebo jina forma seberealizace.

Ke stanovenému cili se poji 1 formalni nedostatky z pohledu péstount. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze se nejCastéji jednd o nedostatek financi. Dité obecné zahrnuje velké
mnozstvi nakladi a dit¢ S handicapem, zdravotnimi problémy ¢i dit¢ zanedbané,
potiebuje jesté mnohem vic. At uz se jedna o specialni stravu u miminek, monitor
dechu, cesty ke specialistim, specialni 1éky a poté tifeba obleceni a boty. Obleceni a
boty jsou zminény zdmérné, nebot’ u déti, které jsou zanedbavané v jidle, se pfi
pfechodu na pravidelnou a vyvaZenou stravu rapidné zvysi rychlost ristu. Kde je potom
spotfeba energie, hracky, sportovni nacini, Skolni pomicky apod. Problémem je ale 1
prodluzovani soudnich lhut, které¢ dle péstounek rozhodné neni v nejlepSim zdjmu
ditéte. Dale se jednd o nedocenéni péstounské péce na piechodnou dobu a
nedostatecnou podporu od statu, zplisobenou casto nedomyslenou legislativou ¢i
nesmyslnymi opatfenimi. S tim souvisi 1 prodlevy v feSeni situace ditéte, kdy dité
zlUstava u péstountl déle, nez by muselo. Péstouni se téZ shoduji, Ze je bran velmi maly
ohled na jejich city, péstounstvi je brano &isté jako profese. Casto se upiednostiiuji
potteby dlouhodobych péstount pied jejich potfebami. Velké téma je také nedostatecna
sanace biologické rodiny, kde by méla zaéinat prace socialniho pracovnika — kontrola,

pomoc ¢i nabizeni mozZnosti.

Vedle téchto ziskanych dat se podafilo uskutecnit hloubkovou sondu do zivotl péstount
na prechodnou dobu, které se v mnoha vypovédich shoduji s odbornou literaturou, ale

v nékterych ptipadech se kiizi s vlastni zkuSenosti autora. Jedna se napiiklad o tstavni
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péci, kterou komunikaéni partnerky hodnoti jako Spatnou nebo jako krajni moznost,
avSak autor¢inym zjiSténim v ramci praxe K bakalafské praci v takové organizaci byl
zjistén opak. Je ale nutno podotknout, ze se jedna o jednu konkrétni organizaci, takze
toto zjiSténi nelze shrnout pro vSechny ustavy. Je potieba fici, ze zalezi 1 na konkrétnim

ditéti a dalSich konsekvencich.

Vyzkum pfinesl i zjisténi, ze péstounky vadzné uvazuji o tom, ze s péstounskou péci na
pfechodnou dobu skon¢i, a to praveé diky formalnim nedostatkiim, které se v péstounské
péc¢i na piechodnou dobu vyskytuji. Divodem pro zvazovani ukonceni je i velka emoc¢ni
naroc¢nost pii predani ditéte. A pravé proto Casto zvazuji, Ze se stanou dlouhodobymi

péstouny.

I pfes vSechna negativa spojena s péstounskou péci na piechodnou dobu vsak bylo
patrné, ze péstouni praci vykonavaji s laskou, neberou ji jako zaméstnani, ale jako
zivotni poslani. Do kazdého ditéte vkladaji kousek sebe a zaroven o tento kousek pfi

odchodu ditéte ptichdzeji.

Vystupy prace mohou poslouzit jako podklad pro dalsi vyzkumy ¢i jako komparativni
materidl. Bakalatfskou praci by bylo mozné vyuzit i jako studijni material, ktery by mohl
pomoci proniknout hloubé¢ji do problematiky péstounské péce na prechodnou dobu —
naptiklad v pfedmétech ndhradni rodinnd péce ¢i socidlni prace s rodinou. Prace by ale
mohla poslouzit i budoucim péstouniim, ktefi se zatim o tomto kroku rozhoduji. Stejné
tak péstounim soucasnym, ktefi by mohli v této praci najit ndvod, jak se s urcitymi

situacemi vyrovnat.

Praci by bylo moZno rozsifit o vyzkum propojeny s ustavni péci — konkrétné o vyzkum
toho, dle jakych kritérii se déti rozd€luji mezi péstouny a do Gstavni péCe. Zajimavé by
jisté bylo i rozsiteni vyzkumu 0 perspektivu biologického ditéte v rodiné péstouna na
pfechodnou dobu a na jeho pohled a proZivani pii odchodu ditéte z péstounské péce na

pfechodnou dobu.
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Priloha 1: Okruhy otazek k polostrukturovanym rozhovorim

Identifikacni udaje: pohlavi, v€k, pocet déti v PPPD, kraj, pocet let vykonu PPPD

Co je potieba splnit, aby se ¢lovek stal péstounem na prechodnou dobu?
Co je spojeno s funkci péstouna?

Jak reagovalo okoli na to, Ze jste se stali péstouny?

Jak probiha ptevzeti ditéte do PP na piechodnou dobu?

Co musite mit pfipraveno pro dité pied prevzetim do PP?

Jak péstounska péce ovlivituje chod rodiny?

Jakeé jsou nej€astjsi zdravotni a vychovné problémy ditéte?

O N o a A~ wDdh -

Kontakty s biologickymi rodi¢i. Jak jsou casté? Pisemné, telefonické nebo
osobni?
9.  Vyuzivéte asistovany kontakt?
10. Jaké jsou reakce ditéte na biologické rodice?
11. Doprovodna organizace - spokojenost, spoluprace, divéra.
12. Jste spokojena s vysi péstounskych davek?
13. Pokryje davka ,,uhrada potieb ditéte naklady ditéte?
14. Co obnasi ptiprava na pfedani ditéte?
15. Jak probiha pfedani ditéte?
16. Jakymi zpasoby se vyrovnavate Vy a Vase rodina s predanim ditéte?
17. Jaké postupy Vam pomahaji vyrovnat se s odchodem ditéte?
18. Jste i po ptedani nadale v kontaktu s ditétem?
19. Navstévujete se s novou rodinou ditéte?
20. Je néco co Vam komplikuje péci o dité?
21. Vidite n¢jaké formalni nedostatky v PP na pfechodnou dobu?
22. Existuje uskali v PPPD, které¢ vyznamné ovliviiuji Vase zamé&stnani péstouna?

23. Je néco, co byste chtéli zmenit?
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Seznam pouzitych zkratek:

EU Evropska unie

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci
OSPOD Orgéan socialné-pravni ochrany déti
PPPD Péstounska péce na piechodnou dobu
SP Socialni pracovnik
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