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Abstrakt

Téma dentdlni hygieny u déti predskolniho véku je v dnesni dobé aktualni a je mu
prikldadana stale vétsi dalezitost. Nezastupitelnou ulohu v prevenci zubniho kazu ma
pravidelné a dikladné odstrafiovani zubniho mikrobidlniho plaku spravnou technikou a
pravidelné navstévy lékafe v zubnich ordinacich. Bakalarska prace strucné mapuje
historii a sou€asny stav zubniho |ékarstvi a vice se zamérfuje na stav oralniho zdravi déti
predskolniho véku a prevenci vzniku zubniho kazu. V teoretické ¢asti je ddle popsano
sloZzeni chrupu, rozdil mezi docasnou a stalou dentici, spravna technika cisténi zubd,
frekvence a pomucky dentdlni hygieny. Cilem bakaldfské prace bylo zjistit, jakym
zpUsobem a jak Casto provadéji materské skoly v byvalém okrese lJindfichGv Hradec
dentalni hygienu u déti. Zabyvala jsem se také otazkou, zda znaji spravnou techniku
¢isténi zubl, spravny uchop zubniho kartacku a zda jsou na toto téma v jejich
materskych Skoldach odborné prednasky. DalSim cilem prace bylo na zakladé
provedeného dotaznikového Setfeni navrhnout edukacni program o dentalni hygiené
a vytvorit metodické pokyny pro ucitele materskych skol s doporu¢enym postupem pfi

podpofre spravnych navykl zubni hygieny u déti predskolniho véku.

Klicova slova: zuby, zubni kaz, prevence zubniho kazu, dentalni hygiena, oralni zdravi,

predskolni vék



Abstract

The theme of dental hygiene of preschool children is a very current issue nowadays as
ever growing importance is being ascribed to it. Regular and thorough removal of
microbial dental plaque using appropriate technique plays an irreplaceable role in the
prevention of dental caries, along with regular appointments with a dentist. The
baccalaureate paper briefly maps the history and status quo of dental medicine,
focusing primarily on the state of oral health of preschool children and prevention of
dental caries. The theoretical chapter contains a description of teeth, the difference
between temporary and permanent dentition, correct tooth cleaning technique, the
frequency of tooth cleaning, and dental hygiene aids. The objective of the
baccalaureate paper was to find out how and how often the nursery schools in the
former district of Jindfichlv Hradec attend to the dental hygiene of their pupils.
Whether they are acquainted with the correct technique of tooth cleaning, the right
grip of the tooth brush, and whether the subject of dental hygiene forms part of
specialized lectures in these nursery schools were themes of my interest, too. Another
part of my paper contains a draft of an educational program about dental hygiene,
based on the results of a questionnaire that was part of my survey, with the aim of
devising methodological instructions for preschool teachers as a way of promoting the

adoption of proper habits in dental hygiene amongst preschool children.

Keywords: teeth, caries/cavity, caries prevention, dental hygiene, oral health,

preschool age
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Uvod

Bakalarska prace je zamérena na problematiku dentalni hygieny u predskolnich déti,
ktera je v dnesni dobé stale aktualnéjsi. Toto téma jsem si vybrala predevsim proto, Ze
jsem matka dvou déti. Ustni hygienu dodrZujeme pravideln&, ale nebyla jsem si jista,
zda volim u svych déti spravnou techniku cisténi zubl, spravny obsah fluoridd
v zubnich pastdch a zda jsem v nepfeberném mnozstvi zubnich kartack( vybrala ten
spravny. Ve své praci se snazim o zodpovézeni téchto zakladnich otadzek a dale se
zabyvam tim, pro¢ nékteré materské Skoly od provadéni dentdlni hygieny ustupuji
a jiné ji dodrzuji. Otazkou také je, zda v materskych Skolach znaji spravny postup cisténi

zub( a zda mivaji na toto téma odborné prednasky.

Zubni kaz je stale nejcastéjSim infekénim onemocnénim v nasi populaci
a nevyhyba se bohuzZel ani détem predskolniho véku. Dfive existovala systematicka
péfe o détsky chrup, ale dnes jiz nejsou zubni prohlidky povinné a nejvétsi
zodpovédnost zlstava tedy na rodicich. Jejich neinformovanost a nékdy také
nedlslednost a neochota spolupracovat se projevuje pravé na zdravotnim stavu

détského chrupu.

Do budoucna jsou tedy dulezité vychovné-preventivni programy zamérené na
spravnou techniku cisténi zub(l u predskolnich a Skolnich déti a spoluprace rodich
a pedagogl materskych a zdkladnich Skol. S dentalni hygienou a osvojovanim si
zakladnich hygienickych navyk( je nejdalezZitéjsi zacit jiz v nejutlejSim véku ditéte.
Proto bylo cilem bakalarské prace navrzeni edukacniho programu nejen pro pedagogy,
ale i pro déti predskolniho véku a jeho nasledna realizace ve vybrané materské skole

v byvalém okrese JindfichGv Hradec.

Pokud si déti na pravidelnou ustni hygienu zvyknou co nejdfive, vnimaji pak tuto
¢innost jako béZznou soucast kazdodenniho Zivota. Jestlize pak dité bude znat a umét
pouzivat také spravnou techniku Ccisténi zubl, je velice pravdépodobné, Ze se

v budoucim Zivoté vyhne celé fadé zubnich onemocnéni.
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1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1. Historie a soucasny stav zubniho lékarstvi

Z historie zubniho lékarstvi toho moc nevime, i kdyz je zcela zifejmé, Ze predchidci
dnesniho c¢lovéka museli bolest zubl néjakym pro né dostupnym zplsobem fresit.
Nabizely se rGizné |écCivé rostliny, kofeny apod., které mély za ukol snizit vnimani bolesti
a celkovou otupélost. Dale se pouzivala nejrliznéjsi magicka kouzla, zarikavani, aZ se

dospélo k prvnim chirurgickym zasahdm (Vurm a kol., 2005).

Paichl (2000) uvadi, 7e kolem roku 3500 pf.n.l. byla v Ciné pouzivana prvni
paratka a primitivni kartacky. Oproti tomu Fischer (2012) poukazuje na to, Ze zubni
paratko z pfirodnich material( se objevuje jiz pred dvéma a pll miliony let. Paratka
z této doby se sice nedochovala, ale tento nazor ma sv(j védecky dikaz v nalezech
nasich neandertdlskych predkd, kdy Zlabky vyhloubené v zubnich krécich poukazuji na
poutziti travnich vlaken k dentalni hygiené. V Mezopotamii, jak uvadi dale Paichl (2000),
jako prvni pisemné zaznamenali, Ze zubni kaz zpUsobuji zubni Cervici s bilou hlavi¢kou.
Podle Precechtélové (2013) tato predstava o Cervu v zubu patii k nejstarSim a nejdéle
tradovanym. Poprvé byl zubni Cerv pisemné doloZen v Iékarskych textech starovéké
Mezopotamie kolem roku 1800 pi.n.I a tato mylnd predstava pretrvala az do

osmnactého stoleti, kdy ji poprel 1ékar krale Ludvika XIV.

Historickym predchldcem kartacku byl zhruba pred péti tisici lety jakysi plochy
,dentalni $tétec neboli $krabka“. Roku 1498 se objevuji v Ciné kartacky vyrobené
z tenké bambusové titiny a $tétin divokého prasete (Fischer, Haesler, Solc, 2012).
Precechtélova (2013) dodava, Ze tento kartacek Evropany pfiliS nenadchl, protoze si
v této dobé Ccistil zuby jen malokdo. Masova vyroba kartackl se rozbéhla az koncem
devatenactého stoleti nejdfive ve Francii a poté v celé Evropé. H.N.Wadswford si
nechal jako prvni vroce 1850 kartacek patentovat. Stétiny z prasat nahradil v prvni
poloviné dvacatého stoleti nylon, ktery mél tu nevyhodu, Ze byl tvrdy a poskozoval

dasné.



Nové metody |éCeni zub( prinesl aZz novovék. Roku 1526 Johannes Stocker v Némecku
jako prvni vyuzil k vyplni kariéznich zubd amalgamy. Dale se objevuji nové protetické
techniky a nastroje urcené k extrakci zub(. Jednalo se o kulickové vrtaky, Ustni zrcatka
nebo nové typy klesti. Kolem roku 1650 se zavadi zubni vrtacka slouzici k obrusovani
ostrych hran zub(. V roce 1700 se ve Francii pod jménem chirurg-dentista zrodil zubni
lékar a stomatologie byla zaclenéna do systému véd jako podobor chirurgie. V této
dobé se také rozviji ve stomatologii umélé hmoty, které byly pouzivany k vyrobé

umélych zub( nebo jako vyplnové materialy (Paichl, 2000).

Zaklady ceského zubniho lékarstvi, jak uvadi Vurm a kol. (2005), zacal psat
MUDr. FrantiSek Nessel, ktery jako prvni zacal v roce 1828 predndaset obor zubniho
Iékarstvi na prazské univerzité. V této dobé bylo na zubni lékarstvi stale jesté pohlizeno
okrajové a stomatologickou péci krom lékar( zajistovali také tzv. dentisté, kterym
k tomuto vykonu stacily zvlastni kvalifikacni zkousky. To se zménilo az po roce 1952,
kdy dalSi oprdavnéni kvykonu jiz nedostavali, a od roku 1955 stomatologové
dokoncovali sva studia nejprve jako promovani zubni lékafi a od roku 1966 jiz s titulem

MUDr.

Mazanek (2006) poukazuje na to, Ze soucasnym problémem zubniho |ékafstvi
v CR je nedostatek zubnich Iékafd, kterych je registrovano cca 7600, a z toho je pouze
2200 lékar( mladsich ¢tyFiceti péti let. Ceska republika produkuje piiblizné 120 novych
absolventl zubniho lékafstvi ro¢né, kdy jednu tfetinu tvofi zahrani¢ni Zaci. K tomu, aby
doslo k narastu zubnich Iékar, je potrfeba zhruba 200 absolvent( kazdy rok po dobu
deseti let. PoCet studentl nardzi také na technické a persondlni moznosti fakultnich

pracovist.
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1.2. Dutina ustni

1.2.1. Slozeni zubu

Zuby (dentes) jsou bélavé utvary zasazené v horni a dolni Celisti ve formé oblouk.
Kazdy zub ma tfi ¢asti. Jedna se o objemnou korunku (corona dentis) vy¢nivajici volné
z dasné, dale v dasni ulozeny krcek (collum dentis) a delsi kofen (radix dentis) zasazeny
v lGZku v alveoldrnim vybézku celisti. Zub je tvofen zubovinou - dentinem, sklovinou
a cementem. Uvniti dentinu je vytvorena drenovd dutina (cavum dentis), kterd je
vyplnéna zubni dfeni. V kofeni se dfefiova dutina protahuje v kandlek (canalis radicis

dentis) a vtomto kanalku probihaji do difené cévy a nervy (Eliskova, Narika, 2006).

Zubovina, odborné dentin, tvofi hlavni hmotu zubu. Tato hmota je podobnd
kosti a velmi snadno a rychle se kazi. Dochazi k tomu, Ze jsou zubni kazy mnohem veétsi,
nez se zdaji byt na povrchu zubu. Velmi tvrda sklovina je tzv. ,podminovana”

rozsahlejsim zubnim kazem. (Mach, 2007).

Korunka zubu je pokryta sklovinou, kterd je v lidském téle nejtvrdsi tkani a je
tvorfena z95-98% anorganickymi latkami, z 0,5% organickymi slozkami, zbytek
zastupuje voda. Jeji barva je bélava, namodrald, ¢asto az nazZloutla. Tato nazloutla
barva je zplsobena pravé prisvitnosti skloviny. Cim je sklovina prisvitn&jsi, tim vice

prosvita Zlutava zubovina (Klepacek, Mazanek, 2001).

Zubni cement, ktery pokryva kofen zubu, je treti z tvrdych zubnich tkani. Pfi
hrotu korene je silny aZz 2mm a smérem ke krcku se ztencuje. Obvykle prekryva i
ztencenou sklovinu. Cement ma strukturu vlaknité kosti, je nazloutly a jemné zrnity

(Eliskova, Narka, 2006).

1.2.2. Docasny chrup

Docasny chrup se zacina utvaret v 6. - 8. tydnu intrauterinniho Zivota. Pfi narozeni jsou
korunky docasnych zub( téméf do poloviny mineralizované a kolem jednoho roku

ditéte je pak zpravidla prvni mineralizace dokoncena. Zaroven jsou pfi narozeni
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zaloZzeny zarodky stalych rezakd, Spi¢akd a molarl. Vyvoj docasnych zubld ma sedm
vyvojovych etap (Fialovd, Novdkova, 2004). Kominek, Toman a Rozkovcova (1988)
popisuji tato stadia takto: 1. stadium zubniho vacku, 2. pocinajici mineralizace, 3.
pokrocild mineralizace korunky, 4. pocatek tvorby korene, 5. divergence korene, 6.

paralelita stén korenového kanalku, 7. konvergence stén kofenového kanalku.

Profezavani jednotlivych zubl u docasného chrupu je v obou Celistech témér
stejné. Podle biologického kalendare je ddna doba i sled profezavani jednotlivych zubd.
Pro stfedoevropskou populaci je prvnim docasnym zubem stfedni rezak, ktery se
profezava pfiblizné v Sesti mésicich Zivota, nasleduje lateralni fezak, prvni molar, Spic¢ak
a poslednim docasnym zubem byva zpravidla druha docasna stolicka. Cely docasny
chrup ma dvacet zubl a mél by byt kompletné profezdn kolem dvou let ditéte

(Klepacek, Mazanek, 2001).

Docasny chrup je velmi dllezity a mél by plnit svoji funkci cca 4 roky. Diky
rozsahlejsi diefiové dutiné muize vzniknout velice snadno hluboky kaz v blizkosti diené
a dochazi snadnéji ktomu, Ze se drenova dutina otevie. Velmi vyznamna je tedy
prevence a oSetfeni pocinajicich ,,malych” kazd, tzv. superficidlnich kazd ( Vurm a kol.,

2005).

1.2.3. Staly chrup

Profezavani stalych zubl podle Macha (2007) probiha podstatné pomaleji nez erupce
docasnych zubl. Prvni stalé zuby vyrostou okolo Sesti let a kromé zub( moudrosti

doruUstaji mezi dvanactym a tfinactym rokem. Celkem jich byva tficet dva.

U profezavani stalého chrupu rozeznavame tfi ¢asové etapy. Prvni etapa je
v rozmezi mezi Sestym aZ devatym rokem Zivota. V této dobé proiezava prvni stolicka a
profezavaji i fezaky. Druha etapa je mezi devatym a dvandctym rokem Zivota, kdy

prorezavaji tfrenové zuby, Spicaky a druhé stolicky. Konecna treti etapa spada mezi

12



¢trnacty aZz osmnacty rok Zivota a zde ve velmi Sirokém rozptylu prorezava treti stala

stolicka - zub moudrosti (Klepacek, Mazanek, 2001).

1.2.4. Rozdil mezi do¢asnym a stalym chrupem

Fialova, Novdkova (2004) uvadéji, ze do¢asna dentice se lisi od stalych zubl ve velikosti
a poctu, kdy docasné zuby tvori osm fezakd, Ctyri Spicaky, osm molarl, celkem tedy
dvacet zub( a stald dentice je pak rozsifena o osm premolard a tfeti molary. Jejich
konecny pocet je tedy dvacet osm aZ tricet dva. Tllmova, Mach (2003) dodavaiji, Ze
kromé poctu a velikosti je rozdil také ve tvaru zubni korunky. DocCasné zuby mivaji
korunky mensi a co se tyCe barvy, jsou doCasné zuby mlécné bilé az namodralé oproti

stdlym zubUm, které jsou spise nazloutlé.

Dalsi rozdil je z hlediska anatomického v obsahu minerdlnich soli. Docasny
chrup ma tento obsah soli mensi, proto je preparace kazivych dutin snazsi a rychlejsi.
Diky tomu dochazi krychlejSimu Sifeni zubniho kazu a snadnéjSimu opotrebeni

(Tdmova, Mach, 2003).

1.3. Ustni hygiena

1.3.1. Technika ¢isténi zub( u predskolnich déti

Technika cisténi zub( by méla vyhovovat uréitym pozadavkim. Méla by byt maximalné
ucinna a lehce osvojitelna. Dité by si ji mélo tedy snadno zapamatovat (Kilian a kol.,

1999).

Vsechny techniky museji byt Setrné nejenom k zublm, ale i k dasnim. Podle
toho, jakym smérem je zubni kartacek veden, rozeznavdme rlizné techniky cisténi
zubl. Nezavisle na zvolené technice by Cisténi mélo zacit pouze suchym kartackem,
jelikoZ jsou suché Stétiny ucinnéjsi v uvolfiovani bakteridlniho povlaku. Teprve pak by
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méla byt pouzita zubni pasta. Pokud je technika CciSténi nevyhovujici, dochazi
k poranéni gingivy a jejimu ndaslednému stahnuti. Vysledkem byva silné obnaZeni

korenového cementu a dentinu (Botticelli, 2002).

Sedlarova a kol. (2008) uprednostnuje pfi Cisténi zubd u malych déti rotacni
metodu. Jednd se o malé krouZivé pohyby po vestibuldrnich plochach zubd.
U predskolnich a Skolnich déti pak doporucuje techniku vertikalni neboli stiraci. Podle
Merglové (2011) by déti ve véku tfi az Sesti let mély pfi ¢isténi zubl pouzivat drobné
krouzivé pohyby. Huddkova, Fedurcova, Klamarova (2012) ale upozoriuji, Ze
vodorovné a krouzivé pohyby jsou nespravné, protoze pfi vétsSim tlaku zpUsobuji Ustup
dasné. U déti doporucuji Cisténi Zvykacich ploch horizontalni metodou a Cisténi zubu
technikou Cik-Cak. Dzizhal, Prouzova, Kovalova (2011) jsou stejného ndzoru a u
predskolnich déti také preferuji nejjednodussi techniku Cik-Cak, kdy se prilozi kartacek
na ddsen hornich zubl a tdhne se po celé délce smérem doll a zpét nahoru.
Matusikova (2006) podotyka, Ze je velmi dllezité zuby docistovat, protoze predskolni a
Skolni dité neni jeSté schopno si zuby vycistit dostatecné dikladné, a zaroven
upozoriuje na skutecnost, Ze polovina déti na zakladni Skole ma velikostné

nevyhovujici zubni kartacek, ktery znemozni dikladné vycisténi dutiny Ustni.

Obrazek €. 1: Cisténi zvykacich ploch Obrazek €. 2: Cik-cak technika cisténi zub(

- horizontalni technika

‘: - B

Zdroj: http://zdravie.pravda.sk Zdroj: http://zdravie.pravda.sk
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1.3.2. Frekvence a doba ¢isténi zubu

Z preventivniho hlediska je velmi dilezité odstranéni zubniho plaku jiz v poéatecnim
stadiu jeho vyvoje. Stejné dllezZité je také odstranéni plaku jiz vyzralého, ktery posouva
pH ke kritické hodnoté 5,2. Pfi této hodnoté muZe dojit k demineralizaci tvrdych

zubnich tkani (Kilian a kol., 1999).

Podle Tdmové, Macha (2003) je frekvence a doba ¢isténi zub( zcela individualni
a méla by byt pfizplsobena individualnim potfebdm a kazivosti chrupu. Doporuduji
Cistit zuby nejméné tfi minuty, avSak rozhodujici pfi Cisténi zubl neni tento cas, ale
ucinnost Cisténi. Roskova (2010) uvadi, zZe je nejvhodnéjsi Cistit zuby rano, v poledne a
veCer a je dulleZité nezapominat na mezizubni prostory. FiSerovd, Roubova (2007)
doporucuji Cistit zuby nejméné dvé minuty dvakrat denné. Po vecernim cisténi pak
nedoporucuji prijem potravin, ale ani sladkych napoji jako je limonada, slazeny ¢aj
apod. Jiného ndzoru je doktor Sedelmayer, podle kterého je tvrzeni, Ze zuby si mame
Cistit dvakrat denné tfi minuty, pochybné. Cistit zuby si mame vidy, kdyZ jsou $pinavé,

a tak dlouho, dokud nejsou Cisté (Stoma Team, 2012).

Ktomu, aby byly zuby opravdu dobre vycisténé, je duleZity nejen zubni
kartacek, ale dale i fada dopliikovych mechanickych pomucek, které se ftidi vékem,
danym stavem v dutiné Ustni, schopnostmi a dovednostmi jejich uZivateld (TGmova,

Mach, 2003).

1.3.3. Pomucky dentalni hygieny

Kilian a kol. (1999) rozdéluje pomuicky pro domaci Ustni hygienu na skupinu

mechanickou a chemickou.

Mechanicka skupina je prioritni, jelikoZ je znamo, Ze plak Ize dokonale odstranit
pouze mechanicky. V této skupiné maji zastoupeni hlavné zubni kartacky rucni
i mechanické, kartacky pro mezizubni prostory, paratka, dentdlni vlakna a dentalni

pasky. Chemické prostfedky se vyznacuji velkou hygienickou ucinnosti, ale vyjma
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fluoridd, je nelze trvale pouzivat z ddvodu neZadoucich vedlejsich ucink(. Musi
spliovat poZadavky, jako je zvySovani odolnosti tvrdych zubnich tkdni, zamezovat
tvorbé plaku, likvidovat jiz vytvoreny plak, usnadnovat mechanické odstraniovani plaku
a snizovat Skodlivost plaku. Do této skupiny patfi zubni pasty, Ustni vody, gely, prasky a

fluoridy.

1.3.3.1. Rucni zubni kartacky

Scholzova (2007) zddraznuje, Ze spravna ustni hygiena spociva v dakladném
mechanickém ¢iSténi zubl, kdy zakladni pomlckou je zubni kartaéek a spravnd

technika jeho pouzivani, viz kap. 1.4.1.

Od roku 1973 byly stanoveny na Symposium of Oral Hygiene zdsady pro
rekonstrukci zubniho kartacku, kdy drzadlo kartacku ma s jeho hlavou tvofit prfimku.
Délka a Sitka je pak rlzna, aby si kazdy mohl vybrat rozmér, ktery mu vyhovuje
a umoznuje spravné uchopeni kartacku, které ma vliv na snadnou manipulaci v ustech,
a Cisténi je pak dostatec¢né ucinné (Kilian a kol., 1999). Pro snadnou manipulaci
doporucuje Stejskalova (2011) zubni kartacek s kratsi pracovni casti i rukojeti
a mékkymi zaoblenymi vlakny, ktera jsou rovné stfizena. RemesSova, Fojtikova (2012)
nabada vyhybat se u kartdcku vsem vystfednostem, jako jsou gumové prouzky nebo
odpruzené hlavicky, a dat prednost zubnimu kartacku bez téchto doplikd. U déti se

doporucuji kartacky s délkou hlavy 25 mm a u starSich déti je pak mozna délka hlavy

kartacku 25-30 mm (Roskova, 2010).

Velmi dllezitd je vyména opotfebovaného kartacku, kterd je treba dle
Stejskalové (2011) kazdé tfi mésice, podle Cervené (2007) pak kaidych $est ai osm
tydnd. Roskova (2010) casové rozmezi neuddva, podle ni je tfeba vyménit zubni
kartacek vidy po opotiebovdani, kdy Stétiny prestavaji drzet sv(j tvar a zacinaji se
ohybat do stran, nebo po prodélané nemoci, jelikoz v kartacku prezivaji choroboplodné

zarodky.
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Obrazek ¢€.3: Velikost pracovni ¢asti zubniho kartacku

pro nejmensi d éti pro p fedskolni d éti pro Skolni d éti
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Zdroj: http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2011/05/07.pdf

1.3.3.2. Mechanické zubni kartacky

Mechanické kartacky zname rotacni a vibracni. Tyto kartacky je Iépe pouzivat
u jedincl, ktefi maji nizkou kazivost zubl a nemaji potize sdasnémi nebo
u hendikepovanych pacientll. Zde je dUlezitd spravna technika cisténi (viz: kap. 1.3.1.)

(Tmova, Mach, 2003).

1.3.3.3. Kartdacky urcené pro mezizubni prostory (Interdentdini)
Interdentalni kartacky jsou nejlepsi a neucinnéjsi volbou pro Ccisténi Sirokych
mezizubnich prostor. Pouzivaji se bez zubni pasty. Na nasem trhu je velké mnozZstvi

téchto kartackd. Dalezité je zvolit takovy, ktery vyplni cely mezizubni prostor (Botticelli,

2002).

Podle Jirkd (2013) je dobré zvolit velikost mezizubniho kartacku po konzultaci

a na doporuceni stomatologa nebo dentalni hygienistky.
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1.3.3.4. Zubni nit

Zubni nit slouzi kodstranéni zubniho plaku z mezizubnich prostor. Je tvorena
nylonovymi vlakny, kterd mohou nebo nemusi byt potazena tenkou vrstvou vosku. Pro
snadnéjsi zavadéni do mezizubnich prostor se pouZivaji pravé voskované zubni nité

(Remesova, Fojtikova, 2012).

Stejskalova (2011) vidi hlavni nevyhodu povoskovanych niti v jejich horsi stiraci
schopnosti, ale zaroven dodavd, Ze jsou vhodnéjsi pro zacatecniky z dlvodu nizsiho

rizika poranéni gingivy.

Merglova (2011) doporucuje, po dikladné instruktdzi, samostatné pouzivani
zubni nité jiz od dvanacti let. Mladsim détem by mezizubni prostory méli Cistit rodice,

ktefi museji byt velice opatrni, aby u ditéte nedoslo k poranéni mezizubni papily.

Pokud dochazi pti pouzivani dentdlni nité k jejimu tfepeni nebo trhani, je zde
mozZnost nalezu skrytych kazl nebo previslé Spatné zhotovené zubni vyplné.

Doporucuje se kontrola stavu mezizubi zubnim lékafem (TGmova, Mach, 2003).

1.3.3.5. Zubni pasty

Jsou nejrozsitenéjsSim chemickym prostfedkem pro Ustni hygienu. Zubni pasta lesti,

Cisti, osvéZuje a zaroven dodava zubim preventivni a jiné 1é¢ebné latky. V kazdé zubni

pasté jsou zastoupeny rizné prisady, které maji specialni ucinky (Botticelli, 2002).
Merglova (2011) uvadi, Ze kromé obvyklych slozek zubni pasty jako jsou

abraziva, detergenty, zmékcovadla, sladidla apod., obsahuji zubni pasty také rGzné

ucinné latky. Nejvyznamnéjsi z téchto latek jsou fluoridy.

Remesova (2011a) upozoriiuje, Ze je nutné dbat na to, aby bylo na kartacku co
nejméné zubni pasty obsahuijici fluoridy. Malé déti si totiz neuméji dobre vyplachnout

usta a velké mnozstvi pasty spolykaji.
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Pokud dostava dité fluoridové tabletky a neumi jesté pastu vyplivovat, méla by se volit
zubni pasta zcela bez fluoru anebo se mohou Cistit zuby pouze mokrym kartdckem

(Matusikova, 2006).

Jirk( (2013) varuje, Ze nadmérné polykani muize vést az ke vzniku skvrnité
skloviny. U dvouletych déti by se pastou mély potfit jen Stétiny kartacku, v predskolnim
véku by pasta méla odpovidat velikosti hrasku a u skolnich déti by méla pasta pokryvat

maximalné pal kartacku. Zubni pastu by méli svym détem na kartacek davat rodice.

Obr. €. 4: Doporucené mnozstvi zubni pasty u déti

DO 3 LET OD 3 DO 6 LET OD 6 DO 15 LET

Zdroj: http://www.dent.cz/img_data/file/ul.pdf

Podle Kiliana a kol. (1999) by nemél obsah fluoru v zubnich pastach u déti do
Ctyr let véku presahnout mnozstvi 400ppm. Merglova (2011) doporucuje zubni pastu
pro déti od Sesti mésich do dvou let s mnozstvim fluoridd 500 ppm, u déti v rozmezi
dvou azZ Sesti let 1000 ppm a u déti nad Sest let 1450 ppm. Oproti tomu Evropska
akademie pro détskou stomatologii (EAPD) doporucuje pro dvou azZ trileté déti pasty
s mensim mnozstvim fluoridd nez 400ppm, pro déti predskolni je doporu¢eno mnozstvi
fluoridu 500-700ppm a pro Skolni déti je doporuéen obsah fluoridu vyssi nez 1000ppm
(dostupné z: http//www.dent.cz/img-data/file/u2.pdf).

Vrublova (2011) uvadi, Ze détem do ctyr let by se méla ddvat pasta zcela bez

obsahu fluoru. Od ctyr let vySe mlZe byt pouZita pasta se snizenym obsahem fluorida.
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Tlmova, Mach (2003) poukazuji na to, Ze soucasti zubnich past jsou také abrazivni
(obrusné) substance, které zajistuji ucinnéjsi ¢isténi a lesténi povrchu zubd, ale je zde
nebezpedi jejich posSkozeni. Je tfeba dodrzovat spravnou tvrdost kartacku a spravnou

techniku ¢isténi zubd.

Mnoizstvi abraziv obsaZzenych v zubni pasté je pfedmétem stalych vyzkuma.

Podle Kiliana a kol. (1999) se jevi optimalni velikost v rozmezi 0,1 az 1,0 um.

1.3.3.6. Ustni vody

.....

Ustni vody jsou dopliujicim prostfedkem Ustni hygieny. Maji protizanétlivy

a protikazovy ucinek a osvézuji dech (Roskova, 2010).

Merglova (2011) ustni vody doporucuje pro déti starsi Sesti let. U mladSich déti

hrozi nebezpedi jejich polykani.

1.4. Prevence vzniku zubniho kazu u déti

Zakladem prevence zubniho kazu je pravidelna hygiena dutiny ustni, ktera spociva
v mechanickém odstranéni zubniho mikrobidlniho plaku. U déti zde maji
nezastupitelnou roli rodice, ktefi maji byt prikladem. Rodice uci dité hygiené, motivuji

ho a museji mu pomoci i s docistovanim dutiny ustni (Jirk, 2013).

Podle Liskové, Téthové (2010) neni neobvykly vznik zubniho kazu u mladsSich
déti. Je treba si ale uvédomit, Ze zubni kaz se nedédi. Jednda se o onemocnéni tvrdych
zubnich tkani. Sulta (2011) se &asto setkava s otdzkou typu: ,Pro¢ bychom se méli
u déti starat o zuby, které dfive ¢i pozdéji vypadnou?“ Je tedy jasné, Ze rada rodicu vidi
zubni kaz jako bandlni problém, ktery se vyresi sam. Stejskalova (2011) upozoriiuje, Ze

zubni kaz nemusi byt hrozbou, protoze jeho vznik se da spravnou hygienou ovlivnit.
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Na zubech se po jejich vycisténi usazuje ze slin vrstva bilkovin, kterd je osidlovana
mikroorganismy z dutiny ustni, a vytvari se plak. Bakterie v plaku produkuji fadu
Roubovd, 2007). Tyto bakterie zplisobujici zubni kaz se podle Sulty (2011) prenaseji od
matky na dité dotykem rtd, oliznutim IZicky nebo spole¢nym stravovdnim z jedné misky
a pokud je bakteriim poskytnuto dostatek cukr(l a nedostatecna hygiena, vznik zubniho
kazu je zarucen. Jirk(i (2013) doplfiuje, Ze na vzniku zubniho kazu se podili vice faktor(,
jako je vyZiva ditéte, Ustni hygiena, vnimava zubni tkan, prijem fluoridd, kvalita slin
a Cas. Stejskalova (2011) povazuje za nejdulezitéjsi preventivni triadu, do které spada
spravné provadéni Ustni hygieny, vhodna Zivotosprava, fluoridace a pravidelné
preventivni stomatologické prohlidky dvakrat roéné pro déti od jednoho roku do

osmnacti let.

V CR probihaji vychovné-preventivni programy, jako je napf. Zdravy Usmév
nebo Zdravy zoubek, které maji za ukol naucit déti predskolniho a Skolniho véku
spravné technice cisténi zub(l a tim dopomoci ke spravnym celoZivotnim navykim
v péci o dutinu ustni. DlleZitou soucdsti programu je spoluprdce rodici a pedagogl

zakladnich a materskych Skol (Jirk(, 2013).

1.4.1. Vyziva a s ni spojeny vznik zubniho kazu

U déti predskolniho véku je duleZita pestrost a rozmanitost stravy s nizkym obsahem
cukrll a soli. Dité by mélo denné vypit zhruba 500ml| mléka a k tomu dostavat dalsi
mlécné vyrobky se snizenym obsahem tukd. Ovoce a zelenina by mély byt soucasti
kazdé porce jidla a z tekutin bychom méli preferovat neslazené nesycené vody a zelené

nebo ovocné Caje (Sedlarova a kol., 2008).

Stejskalova (2011) upozoriiuje, Ze cukr s pfitomnosti zubniho plaku je stale
hlavni pti¢inou zubniho kazu, i kdyZz mikroorganismy plaku jsou schopné k tvorbé
kyselin vyuzZivat téméf kazdou slozku potravy. Matusikova (2006) obdobné jako

Stejskalova (2011) vidi dnesni problém v uceni déti na sladké jidlo, ale i sladké piti,
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kterého je na nasem trhu velké mnoiZstvi. Handzel (2010) vidi dalSi problém
v nedostatecném odstupu pojidani potravin a popijeni sladkych napojl mezi hlavnimi
jidly. Dochazi tim k nedostateénému casu pro obnoveni demineralizovanych mist
pUsobenim slin. Matusikova (2006) doporucuje jist pravidelné pétkrat denné
a dodrZovat alespon dvouhodinové prestavky mezi jidly, aby se prostfedi v ustech bylo
schopné vratit do ,normalu“. Po konzumaci ovoce ¢i ovocnych dzust by mél byt
minimalné palhodinovy odstup pfi Cisténi zubl, protoZe kyseliny obsazené v ovoci

narusuji zubni sklovinu a naslednym vycisténim bychom ji mohli poskodit.

Podle RemesSové (2011b) pozornost zasluhuje hlavné vapnik, ktery udrzuje
optimalni odolnost vSech tvrdych tkani, tedy jak skeletu, tak i zubld. Mléko a mlécné
vyrobky by se mély stat kazdodenni soucasti naseho jidelnicku, ale zarovert musime
mléko povaZovat za vysoce energetickou potravinu a ne za zdravy napoj. Je tedy
dllezité udélat mu v nasem jidelnicku misto a omezit jiné potraviny, jako jsou tu¢na

masa Ci cukrovinky.

Je tedy na rodicich, jak odpovédné k vybéru jidla a piti pristoupi a jak disledné

budou dodrzovat spravnou dentalni hygienu (Matusikova, 2006).

1.5. Edukace predskolnich déti

Edukace se vobecné pedagogice a didaktice pouziva jako synonymum terminu
vzdélavani, ve filozofii vychovy pak znamena edukace proces celkové vychovy. Termin
pochazi z latinského slova educatio (vychovavani) a je povazovan za celoZivotni rozvoj
osobnosti clovéka pusobenim Skolskych vychovnych instituci, rodiny a prostredi

(Pracha, Walterova, Mares, 2003).

Predskolni vzdélavani je urceno pro déti zpravidla od tfi do Sesti (sedmi) let.
Hlavnim principem vzdélavani predskolnich déti je akceptovat vyvojova specifika
predskolniho véku, rozvoj a vzdélani ditéte podle jeho individualnich potreb
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a moznosti. Dale je duleZité v predskolnim vzdélavani uplatfovat vhodné metody
prozitkového a kooperativniho u€eni hrou a ¢innostmi, které jsou zaloZzeny na pfimych
zazitcich ditéte. Vyznamnou roli sehrava také situacni uceni zaloZzené na vytvareni
a vyuZzivani situaci a spontanni socidlni uceni zalozené na principu pfirozené napodoby
(kolektiv, 2009). Jak uvadi Java a kol. (2001), tvofi hra v predskolnim véku zakladni
formu détské cCinnosti a déti jeji pomoci poznavaji hloubéji svét, utvareji si mravni

a estetické postoje ke skutecnosti a rozvijeji si své schopnosti, potfeby a zajmy.

Podle Svobodové, Svejdové (2011, s. 9) je nedilnou soucasti vzdélavani
predskolnich déti také dramatickd vychova: ,Dramatickou vychovu lIze definovat jako
tvorivy proces, pfi némzZ dochdzi ke zkoumdni a provéfovdni tématu a vytvdreni
vlastnich postoji v konfrontaci s postoji ostatnich zucastnénych, a to skrze vlastni
proZitek a na zdkladé viastni ¢innosti. V ramci tohoto procesu se aktivni cestou rozvijeji
nejen intelektudlni slozky, ale i intuice, tvofivost, rozhodnost, samostatnost,

odpovédnost, tolerance, empatie, komunikativnost a autenticnost osobnosti.”

DuleZité u predskolnich déti je také zohlednit kratsi dobu soustfedéni, dale pak
citovost, aktivitu, konkrétnost mysleni, hravost, spontaneitu, zvlastnost vnimani apod.
Je tedy tfeba odbornd znalost pedagoga v oblasti vyvojové psychologie a jeho

schopnost aplikovat jeji poznatky v praxi (Svobodova a kol., 2010).

Vzdélavaci obsah v RVP PV je Clenén do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentdlni. Tyto oblasti jsou
nazyvany: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost,
Dité a svét. Vzdéldvaci obsah predstavuje kompaktni, vnitfné propojeny celek, jehoz
Clenéni do oblasti je tfeba vnimat pouze jako pomocné, a ¢im bude vétsi snaha
o pfirozené propojeni vSech téchto oblastni v praxi, tim bude vzdélavani pfirozenéjsi,

ucinnéjsi a hodnotnéjsi (kolektiv, 2009).
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1.6. Stav oralniho zdravi déti predskolniho véku

Podle Handzela (2010) stale zUstava zubni kaz u déti i ve tretim tisicileti
nejrozsifendjsim infekénim onemocnénim a je pétkrat astéjsi ne? astma. V Ceské
republice se na Urovni zdravotni politiky neprovadéla Zadna pravidelna Setreni stavu
chrupu, proto nejsou k dispozici solidni dlouhodoba data o prevalenci daného

onemocnéni v zemi (Lencova, Broukal, 2012).

Belus, Klimova (1981) sledovali kazivost chrupu u predskolnich déti ve véku
dvou az Sesti let v riznych lokalitach okresu KoSice-mésto. Vzestup intenzity zubniho
kazu mezi druhym a Sestym rokem byl pomérné prudky a frekvence kazivosti mlécnych
zubl v Sesti letech Zivota déti presahovala az 90%. Tyto vysledky poukazovaly na
potifebu systematické lécebné-preventivni péce o mlécny chrup jiz od dvou let Zivota

ditéte.
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Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR monitoroval ordlni zdravi u déti
v Ceské republice jiz nékolikrat. K porovnani jsou data z let 1987, kdy pétiletych déti se
zubnim kazem bylo 62,8%, v roce 1993 to bylo 60,7%, v roce 1994 - 76,6%, v roce 1997
- 75,3%, vroce 2000 — 70,2% a vroce 2003 mélo kaz 58,4% déti ve véku péti let

(dostupné z: http://www.uzis.cz).
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Podle Broukala (2006) se oralni zdravi déti za poslednich Ctyficet let v celé Evropé
vyrazné zlepsilo. Ve Svédsku mezi roky 1995 a7 2000 mé vice ne? 70 % déti ve véku péti
let chrup bez kazu, v Ceské republice je to 42 %. Bohuzel tyto hodnoty u nés
v poslednich deseti letech spiSe stagnovaly nebo doslo pouze k mirnému zlepseni.
Balkova (2010) ve své dizertacni préci oslovila ve Skolnim roce 2008/2009 nahodné
materské $koly v Ceské republice a hodnotila stav chrupu u pétiletych déti. Celkové
zjisténé hodnoty byly 49,36 % déti bez kazu. Lencovd, Broukal (2012) ve své
epidemiologické studii provedené ve Skolnim roce 2010/11 zjistili, Ze podil déti

s intaktnim chrupem v primérném véku 5,1 let je 50,9 %.

Tabulka ¢.1: Prehled kazivosti zubU u pétiletych déti:

Statistické zjistovani- rok Vék déti Zubni kaz v % Intaktni chrup v %
1981 5 let 80-90 % 10-20 %
1987 5 let 62,8 % 37,2 %
1993 Slet 60,7 % 39,3 %
1994 5 let 76,6 % 23,4%
1995-2000 5 let 58 % 42 %
1997 5 let 75,3 % 24,7 %
2000 5 let 70,2 % 29,8 %
2003 5 let 58,4 % 41,6 %
2008 5 let 50,6 % 49,4 %
2010/2011 5,1 let 49,1 % 50,9 %

Zdroj: Balkova (2010), Belus,Klimova (1981), Broukal (2006), http://www.uzis.cz, Lencova, Broukal
(2012)
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Liskova, Thotova (2010) poukazuji na to, Ze stav oralniho zdravi déti v predskolnim
véku neni uspokojivy a hygiena dutiny Ustni je na nedostate¢né Urovni. Broukal (2006)
dodava: , Pokud nedojde ke zméndm chdpdni toho, co vse by systém preventivnich
opatieni mohl a mél zahrnovat, nadéje na posun Zadoucim smérem je miziva“, Mach
(2007) vidi problém vtom, Ze vSeobecné a snadno dostupné informace z hlediska
dentdlni hygieny stale jesté nedolehly k usim Siroké verejnosti. Veskeré teorie o
dédi¢nosti zubniho kazu maji mizivé opodstatnéni, cisty zub prosté nemlze
onemocnét. S timto ndzorem se shoduje také doktor Sedelmayer, podle kterého se
Cisty zub nekazi a verejnost se nema nechat zmast vymluvami na dédi¢nost i Spatné

Zivotni prostiredi (Stoma Team, 2012).

Do budoucna je velmi dilezita stomatologickd prevence. Pokud bude spravné
nastavend a bude se dlisledné dodrZovat, dojde v této oblasti béhem nékolika malo let

k ndpravé. A kde jinde by se mélo s prevenci zacit nez u déti (Broukal, 2006).
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2. CiL PRACE, PREDPOKLADY

2.1. Cile prace

Cilem prace je zjistit pomoci dotaznikového Setfeni pocet materskych Skol v byvalém
okrese Jindfichlv Hradec, které provadéji dentdlni hygienu u déti predskolniho véku,
a dale pocet materskych Skol v byvalém okrese JindfichGv Hradec, kde nenalezneme
v dennim rezimu péli o chrup déti predskolniho véku. Dale je cilem gzjistit, jakym
zpUsobem a jak casto je v materskych Skolach v byvalém okrese Jindfichlv Hradec
dentalni hygiena provadéna.

Dalsim cilem je navrhnout edukacni program o dentdlni hygiené pro
heterogenni tfidy a realizovat ho ve vybrané matefské Skole. DalSim dil¢im cilem je
vytvorit soubor metodickych poznamek pro pedagogy mateskych Skol s tematikou
dentalni hygieny u @i predSkolniho ¥ku, podle kterych budou schopni gaudéti

spravné technic&steni zuhi.

2.2. Predpoklady

Byl stanoven nasledujici predpoklad:

Materské skoly na vesnicich provadéji dentalni hygienu castéji nez materské skoly ve

méstech v byvalém okrese Jindfichv Hradec.

27



3. METODIKA

3.1. Metoda ziskavani dat

K dosazeni vyzkumnych cili byla zvolena kvantitativni metoda. Jako technika této

metody byl pouzit dotaznik.

Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovaného védeckého vyzkumu
popisujici jevy pomoci proménnych, které jsou sestrojeny tak, aby meéfily urcité
vlastnosti. Vysledky jsou zpracovany a interpretovany s vyuZitim napriklad statistiky

(Jerabek, 1993).

3.1.1. Dotaznik

Dotaznik je nejpouzivanéjsi prostfedek ke sbéru informaci. Vlastni dotaznik by mél
obsahovat Uvodni formuli s oslovenim a predstavenim se respondentovi a také by zde
mél byt zdlvodnén vyzkum. U komplikovanéjsich dotaznik(i mohou byt i pokyny pro
jeho vypliovani (Bartlova, Hnilicova, 2000).

Podstatou dotazniku je soubor otdzek predkladany v pisemné formé (Prlcha,
Walterova, Mares, 2003).

Pro potfeby svého vyzkumu jsem vytvofila vlastni dotaznik, ktery vychazi
z odpovidajici teorie.

Dotaznik byl anonymni. Obsahoval tfinact otazek, z nichz bylo devét uzavienych
a Ctyfi byly oteviené. Byl urcen reditelkdm/rediteldm materskych Skol v byvalém
okrese lJindfichv Hradec. Pomoci dotaznikového Setfeni bylo zjistovano, jakym

zpUsobem a jak Casto provadi materské skoly dentdlni hygienu u déti.
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3.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorily vSsechny materské skoly v byvalém okrese Jindfichtv Hradec.
Celkem bylo rozeslano 45 dotaznikl, vyplnénych se jich vratilo 35. Ndvratnost tedy

¢inila 77,7%.

3.3. Vlastni realizace vyzkumu

Koncem zafi roku 2013 byl vytvoren dotaznik (viz: priloha €.1.), ktery byl nasledné
konzultovan s dentalnim hygienikem, jenZz vede preventivni program Zdravy Usmeév
v matefskych Skolach.

V listopadu 2013 byly dotazniky rozeslany posStou spolu se znamkou
a nadepsanou zpétnou obalkou. BEhem mésice se navratilo 33 dotaznik(i. Materské
Skoly byly kontaktovany jesté dvakrat pomoci elektronické posty. Zde byla navratnost

pouze 2 dotaznikd.

3.4. Vytvoreni edukacniho programu péce o chrup Zdravé zoubky

Po nastudovani odborné literatury jsem se zucastnila edukacniho programu spravné
péce o chrup Zdravy usmév (program vznikl na zakladé spoluprace Stomatologické
kliniky FN v Hradci Kralové a Cesko-slovensko-3vycarské lékaiské spole¢nosti), ktery

probéhl v Mateiské skole ve SttiZovicich.

Na zdakladé nastudované odborné literatury a absolvovani edukaéniho
programu jsem vytvorila tydenni vyukovy blok s nazvem Zdravé zoubky (viz: kap. ¢.
4.2). Tento blok je urcen pro heterogenni tfidy a déti se v jeho prlibéhu dozvi, proc¢
jsou pro nas zuby dulezité, jak o né mame pecovat, které potraviny a vlivy zublm Skodi

a které jim naopak prospivaji. Pro¢ nas nékdy zuby boli a ¢im je tato bolest zplsobena.

Edukaéni program byl realizovan v heterogenni tfidé na 3. MS v Jindfichové

Hradci (viz: kap. €. 5.2).
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4. VYSLEDKY

4.1. Vysledky z kvantitativniho dotaznikového Setreni

Otdzka é. 1: Vase MS se nachazi:

Vyzkumu se zucastnilo celkem 35 matefskych Skol, z toho 15 matefskych Skol ve mésté

a 20 materskych skol na vesnici v oblasti byvalého okresu Jindfichtv Hradec.

Graf ¢.1: Materské skoly v byvalém okrese JindfichGiv Hradec
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MS na vesnici

MS ve mésté

Otdzka é. 2: Tridy ve vasi MS jsou z hlediska véku déti:

Z 35 matefrskych kol je jich 29 heterogennich a 6 homogennich. Z odpovédi na tuto

otazku vyplyva, Ze 83% skol v oblasti byvalého okresu Jindfichova Hradce jsou tfidy

vékové smisené.
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Graf ¢.2: Rozdéleni MS z hlediska véku déti
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Otdzka ¢ 3: Cisti si déti ve vasi MS zuby?

Z 20 matefrskych Skol na vesnici v byvalém okrese Jindfich(iv Hradec provadi témér
polovina MS dentalni hygienu u viech déti, které $kolu navitévuji. Devét mateFskych

Skol dentalni hygienu u déti nedodrZuje a ve 2 materskych Skoldch si Cisti zuby jen

nékteré déti na zadost jejich rodica.

U 15 méstskych skol je situace obdobna, 6 materskych skol dentdlni hygienu
dodrZuje u vSech déti, stejny pocet materskych skol odpovédélo, Ze zubni hygienu u
déti neprovadi. Na zadost rodicu si déti Cisti zuby pouze ve 2 materskych Skolach.

Odpovéd na otdzku, zda si zuby cisti pouze déti v urcité vékové kategorii, nezvolila

zadna z dotazanych skol.
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Graf €. 3: DodrZovani dentalni hygieny na MS
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Jak ukazuje graf €. 3.1, materské Skoly s vékové smiSenymi zaky vice dbaji na
dodrZovani dentalni hygieny nez matefské sSkoly s vékové homogennimi zaky. 62%
heterogennich MS se vénuje Ustni hygiené déti (45% provadi ¢isténi zubl se viemi

zaky, 17% s détmi na zadost rodicl).

Graf €. 3.1: Cisténi zubt v heterogennich a homogennich MS
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™ Na Zadost rodicl jen
nékteré déti
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MS heterogenni

MS homogenni
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Otdzka ¢ 4: Uvedte diivod, pro¢ se ve vasi MS dentalni hygiena neprovadéla nebo

jste s ni prestali?

Tri vesnické materské skoly (tj. témér tretina dotazovanych skol) uvedly jako dlivod,
proc¢ prestaly dodrZzovat dentalni hygienu u déti, casovou narocnost (tab.c.3). Dale bylo
zjisténo, Ze stejny pocet, tj. 3 materské skoly, neprovadi dentalni hygienu u déti

z hygienickych dlvodu na Zadost rodicl. Tri materské Skoly zvolily odpovéd, Ze v jejich
materské Skole se dentalni hygiena neprovadi a neprovadéla bez udani divodu a 2
vesnické materské sSkoly zvolily moZnost odpovédi, Ze Ustni hygienu neprovadeéji

z jinych ddvodu. Jako divod byly zminény nevyhovujici prostory v dané materské skole
a dale nulova navaznost provadéni dentalni hygieny u déti na zakladnich Skolach.
Zadna matefska skola neuvedla, Ze prestala s pé&i o chrup déti z diivodd obav rodi¢d

z nedodrZovani dentalni hygieny.

Ctyfi méstské mateFské skoly neprovadi dentdlni hygienu u déti z ddvodu
Casové narocnosti. Tretina materskych Skol ve mésté neprovadi a nikdy neprovadéla
dentalni hygienu u déti. Z dotaznikového Setreni ddle vyplynulo, Ze divodem
neprovadeéni Ustni hygieny u déti jsou obavy rodi¢l z toho, Ze v materské Skole nebude
dodrZzovana dentdlni hygiena ojedinéle. Tuto odpovéd uvedla pouze jedna materska
Skola ve mésté. Jedna z dotazanych materskych skol uvedla jako jiny dGvod toho, proc
se nevénuji dentalni hygiené to, Ze doma si déti také v dobé poledne zuby necisti, jak

bylo zjisténo jejich vlastnim prlizkumem.
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Graf €. 4: Divody pro neprovadéni Gstni hygieny v MS
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Otdzka ¢.5: Kolikrat za den se vénujete dentalni hygiené?

Vsechny materské skoly v byvalém okrese JindfichGv Hradec, které dodrzuji dentalni

hygienu u déti, se ji vénuji 1x denné. Zddna matefska 3kola nezvolila jinou moZnou

odpoveéd.

Graf ¢. 5: Provadéni dentalni hygieny v prtibéhu dne
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Otdzka ¢. 6: Zubni pastu na zubni kartacek dava?

U tretiny materskych Skol na vesnici i ve mésté v byvalém okrese JindfichGv Hradec
dava zubni pastu na zubni kartdcek pedagog. U dvou tfetin materskych Skol na vesnici
a ve mésté si dité samotné dava zubni pastu na zubni kartacek.

Zadnad zdotidzanych matefskych 3$kol neuvedla, 7e by pfi ¢isténi zubd
nepouzivala zubni pastu. Zajimavosti je, Ze se v této otdzce materské Skoly shodly

v uvedenych odpovédich v procentech.

Graf €. 6: Pridélovani zubni pasty
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Otdzka ¢. 7: Kontrolujete u déti spravny uchop zubniho kartacku?

Ve vice nez poloviné materskych Skol na vesnici, které dodrzuji dentalni hygienu, se
kontroluje spravny Uchop zubniho kartacku u déti. V méstskych materskych Skolach je
tomu tak u dvou tfetin.

Jedna tfetina materskych Skol na vesnici i ve mésté se shoduje, Ze spravny

Uchop kartacku zna, ale nekontroluji ho z ¢asovych divod(. Pouze jedna matefska
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Skola na vesnici uvedla, Ze nezna spravny uchop zubniho kartacku, proto ho

nekontroluje.

Graf €. 7: Kontrola spravného tchopu zubniho kartacku
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Otdzka ¢. 8: Kontrolujete u déti spravnou techniku cisténi zubG?

Témér 80% materskych Skol na vesnici, které provadéji dentdlni hygienu, kontroluje
spravnou techniku cisténi zubl. U pfiblizné 22% vesnickych materskych Skol bylo
zjisténo, zZe spravnou techniku Cisténi zub( znaji, ale z ¢asovych dlvodu ji nekontroluji.
Polovina matefskych skol ve mésté kontroluje spravnou techniku ¢isténi zubl
déti a druha polovina ji zn3, ale z ¢asovych dlvodu ji nekontroluje.
Ani jedna z materskych Skol nezvolila odpovéd, Ze spravnou techniku ¢isténi

zubl nezna, proto ji nekontroluje.
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Graf €. 8: Kontrola spravné techniky cisténi zubt
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Otdzka ¢. 9: Snaiite se hlidat, aby si déti mezi sebou nepujcovaly zubni kartacky?

Vsechny materské skoly v byvalém okrese JindfichGv Hradec, které dodrzuji dentalni
hygienu u déti, shodné odpovédély, Ze se snazi hlidat pljcovani zubnich kartackl mezi

détmi.

Graf €. 9: Dohled nad neptij¢ovanim si zubnich kartack
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Otdazka ¢. 10: Snaiite se hlidat a nasledné upozorriovat rodice na opotiebeni

kartacku?

Témér 80% materskych Skol na vesnici, které dodrzuji dentalni hygienu, hlida a
upozornuje rodice na opotiebeni zubniho kartacku. U pfiblizné 22% matefskych skol na

vesnici bylo zjisténo, Ze opotiebeni zubniho kartacku si rodice hlidaji sami.

100% materskych Skol ve mésté hlidd a upozornuje rodie na opotfebeni zubniho

kartacku. Jinou odpovéd nezvolila ani jedna z materskych skol.

Graf €. 10: Hlidani opotrebeni zubniho kartacku
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Otdzka ¢.11: Mivate ve vasi MS odborné prednasky na téma dentalni hygieny?

Z celkového poctu 20 vesnickych materskych Skol jich sedm uvedlo, Ze v jejich
materské Skole mivaji odborné prednasky na téma dentalni hygieny. Tfinact vesnickych
materskych skol dle provedeného vyzkumu nema odborné prednasky na téma dentalni

hygieny.

Z celkového poctu 15 meéstskych materskych skol jich 9 uvedlo, Ze maji odborné

predndsky na téma dentalni hygieny, naopak 6 materskych skol tyto prednasky nema.
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Graf €. 11: Konani odbornych prednasek v MS
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Otazka €. 12: Privitali byste edukaéni program pro pedagogy MS na téma Spravné

dentalni hygieny u déti predskolniho véku?

Vesnické materské Skoly by v 35% uvitaly edukacni program na dané téma. Stejny
pocet vesnickych Skol nema zajem o edukaéni program a 30% materskych Skol zvolilo

odpovéd, Ze nevi.

V porovnani s vesnickymi materskymi Skolami by vice méstskych materskych
Skol (46,7%) privitalo edukacni program na téma Spravné dentdlni hygieny. Pouze 20%
méstskych materskych Skol o tento program nema zajem. Pfiblizné 33% méstskych

matefrskych skol zvolilo odpovéd, Ze nevi.
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Graf €. 12: Zajem o edukacni program pro pedagogy na téma spravné
dentalni hygieny
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Otazkac.13: Pokud ano, jaka forma/zplsob edukacniho programu by vam

vyhovovala?

Z celkového poctu 20 materskych Skol na vesnici se jich 14 k dané otazce nevyjadfilo.
TFi vesnické materské Skoly by pfivitaly pfednasku na toto téma s praktickou ukdzkou,
2 matefské Skoly by volily formu piktogramu a metodickych pozndmek pro ucitele

a rodic¢e a 1 materska skola by upfednostnila elektronickou formu.

Z celkového poctu 15 materskych Skol ve mésté se jich 10 k dané otdzce
nevyjadrilo. Ctyfi mate¥ské $koly ve mésté by uvitaly edukaéni program obdobné formy
jako vesnické materské sSkoly, tj. pfednasku s praktickou ukazkou. Pouze jedna

matefska skola ve mésté preferuje pisemnou formu s prednaskou.
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4.2. Edukacni program péce o chrup Zdravé zoubky

ZDRAVE ZOUBKY
Charakteristika integrovaného bloku:

Tento integrovany blok je rozvrzeny do jednoho tydne a déti se v jeho pribéhu
dozvédi, proc jsou pro nds zuby dulezité, jak se o né mame starat, co zublm Skodi a co
jim naopak prospiva, proc nas nékdy zuby boli a co tu bolest zplsobuje. Blok je urceny
pro déti ve véku 3 az 6 let.

Dil¢i vzdélavaci cile (zaméry):

e rozvoj pohybovych dovednosti

e rozvoj fantazie a predstavivosti

e ucit se vyjadrovat sva prani a své pocity

e vytvareni zdravych navykl

e osvojovani si poznatkl o téle a jeho dravi

* rozvoj prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim détem
e upevnovani pravidel (co vadi mné, necinim jinym)

* rozvoj pozornosti

* rozvoj paméti

* rozvoj vytvarnych dovednosti

Vystupy:

e dité zna pravidla pohybovych her

e dité ovlada orientaci pfi pohybu a reaguje na sliivko ,,Stronzo”
e dité umi vyjadifovat své prani a pocity

e dité zna zdravé a nezdravé potraviny

e dité umi spravnou techniku pfi ¢isténi zub(

e dité dokaze vytvorit podle své fantazie zoubek nebo bakterii

e dité dokaze fict, co se mu libi a co se mu nelibi

e dité vysvobozuje své kamarady pfi honicce

e dité umi fikanku k tématu
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PONDELI /Pohadka o Draéim zoubku/
Motivace: Vypraveéni pribéhu o Drac¢im zoubku.

,Kdesi daleko, za devatero horami a devatero Fekami, bylo jedno krdlovstvi. A protoZe
v tom krdlovstvi Zili sami draci, fikali mu ....“ MlZeme se ptat déti, jak se podle nich
kralovstvi jmenovalo? ,Vite déti, jak vypadd takovy drak?” Opét déti mohou podle své
fantazie popsat draka. ,, A jak mu budeme frikat?“ Spole¢né vymyslime jméno napf.

Bucifal. ,No, takovy drak je hlavné straddslivé veliky. Viysoky je asi jako ...“ Déti

zaroven ukazuji, jak ma drak velké zuby. , A prdvé s témito zoubky mél ten drdacek velké
starosti. Hlavné jeho treti hlava, on byl totiZ trihlavy.” MlGzZeme si ukazat na prstech,
kolik téch hlav mél. ,KazZdd ta hlava méla své oblibené jidlo. Prvni hlava méla ze vseho
na svéte nejradéji princezny. Druhd hlava zase bastila zeleninu a ovoce a treti hlava, ta
nejradéji misala sladké bonbdny a cokolddu. A co myslite, déti, jakou hlavu bolely zuby?
Proc ho ty zuby vlastné bolely? Jak by se mu dalo pomoct? Bolely vds také nékdy zuby?

Co myslite, Ze zplsobuje bolest zubu? Jak vypadd takovd bakterie?” .......

Pohybova hra: Hra na zoubek a bakterie

- Metoda dramatické vychovy Stronzo.

Pani ucitelka je vroli draka a ma na hlavé jeho masku. Déti jsou bakterie, které se
nesmi pohnout. KdyZ je drak doma, mlzZou bakterie poskakovat, pobihat a skotacit tak,
aby se nikdo nezranil. KdyZ se drak otoci a fekne: ,, UZ jsem doma.”, musi vSichni z(stat

stat a nesmi se pohnout.

Asociacni kruh: P. ucitelka posila po kruhu papirovy zoubek, kterému s détmi vymysli
spolecné jméno (napfr. Bonifac), a déti dopliuji a opakuji vétu: ,KdyZ se feknou usta,
napadd mé..... KdyZ se rekne zoubek, napadd mé....“ Pokud dité nechce odpovidat,

nenutime ho, ma na to pravo, preda jen zoubek kamaradovi vedle sebe.
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Vytvarna ¢innost: Vytvofime si spolecné pomoci natrhanych papirk(l a kartonu velka

Usta, kterd pouzijeme jako podklad na ndsténku (pozdéji si s détmi jesté vytvofime

zoubky a bakterie).

Simultanni pantomimicka ilustrace: Déti si mohou samy vymyslet svij vlastni pohyb

Cistim zoubky Fizy, Fizy,

at jsou bilé jako btizy.
Vlevo, vpravo, vpredu, vzadu,

horni a pak dolni fadu,

Cistim zoubky fizy, iz,

at ma kazdy radost z nich.

Komunitni kruh: , Vite, co jsme se dnes dozvédéli? Kdo by nadm to umél povédét nebo
ukdzat?“ Posilani papirového zoubku, déti vyjadfuji své pocity, co se jim dnes libilo x

nelibilo.

UTERY /Z ¢eho se sklada zub/

Motivace: Pripomenuti véerejsi pohadky. ,Jak se drak jmenoval? Co tu jeho treti hlavu
trapilo?” Détem ukazu krabicku, ve které je néco ukryté, néco, co ndm tu v noci nechal
nas drak. Posildm krabi¢ku po kruhu a déti maji premyslet, co tam muZze byt. Poté si
krabi¢ku spole¢né otevieme a déti zjistuji, Zze je tam ukryty zub (vytvoreny

ze samotvrdnouci hliny). Povidame si s détmi, ¢i to maze byt zub, jestli uz nékdy zub

vidély, napf. u sourozence, kterému vypadl. ,,Co ndm ten zub pripomind? Pro¢ ndm
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zuby padaji? Co se nasim zubum nelibi? Co maji nase zuby rady?“ Pokusime se ho
spolecné prirovnat ke stromu. Ukazu détem dva obrazky. Na jednom bude listnaty
strom, na druhém kef. Déti maji poznat, kterému obrazku se zub vice podobd a proc?
Spolecné si vysvétlime, Ze zub se sklada z korunky, kréku a kofene a Ze je tedy podobny

listnatému stromu, ktery se skladd z koruny, kmene a kofen(.

Stavba: Déti maji za ukol postavit z molitanovych kostek stavbu, ktera nam poslouzi

jako Usta, a my budeme zoubky.

Pantomimické zndzornéni pocita:

KdyZ jsou Usta postavenad, rozdélime se na polovinu. Jedna pUllka déti bude sedét

v Ustech a s druhou pullkou si sedneme pred stavbu. S détmi, které jsou mimo Usta,
vymyslime pfijemné a nepfijemné véci a déti, které jsou v roli zubU, maji pomoci
jakychkoliv pantomimickych gest znazornit, zda je to pro né pfijemné nebo ne. Pak se

obé skupiny vymeéni.

Hudebni ¢innost: Pousténi pisnicky o zoubkach (Veselé zibky 2013,videoklip Veselé zibky,

HUDBA A TEXT Miro Jaros), doprovod s pohybem, ktery si déti vymysleji samy. MGzeme

pouzit i Orfovy hudebni nastroje.

Hra na ztraceny zoubek: , Nékdy se stane, Ze se ndm zoubek zacne viklat a vypadne

ndam. MdZe se i ztratit a my si na takovy ztraceny zoubek zahrajeme.“ Vidy se jedno

dité schova pod deku nebo za dvere a ostatni hadaji, kdo chybi.

Komunitni kruh: Poviddme si o tom, Ze kdyz je nékdo maly, mize se ztratit a je pak
obtizné ho najit. ,UZ jste se nékdy ztratily? Co bys délal, kdyby ses ztratil? Co bys délal,
kdyby se ztratil tvij kamardd?“ V nasledujicim ukolu maji déti hledat maly zoubek

a vyzkouset si tak, Ze opravdu neni snadné néco malého najit.

Ukol: P. utitelka schova ve tiidé zoubek z papiru. D&ti maji za kol ho najit a poseptat
ucitelce, kde je. Nesméji to vykrikovat. Pokud zlistanou déti, které zoubek nenasly,

mohou jim kamaradi poseptat, kde ho maji hledat.
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Komunitni kruh: ,, Vite, co jsme se dnes dozvédéli? Kdo by nam to umél povédét nebo

ukdzat?” Posilani papirového zoubku, déti vyjadtuji své pocity, co se jim dnes libilo x

nelibilo.

STREDA /Vhodné a nevhodné potraviny/

Motivace: ,Za devatero horami a devatero rekami bydlel nds drak.” Déti dopliuji
jméno (Bucifal). ,Déti, vzpomenete si, kolik mél nds drak hlav? Pomatujete si, déti, co
jedla nejradéji drakova prvni hlava?“ Déti odpovidaji, Ze princezny. ,Co myslite, jak
bychom mohli draka odnaucit jist princezny? Co by mohlo prvni hlavé misto princezen
chutnat?“Zde si mUZzeme s détmi vyzkouset zavdzat o€i a ochutndvat rizné druhy
potravin (banan, jahody, sul, skofici, papriku apod.), které pomoci chutovych a
¢ichovych smysld budeme urcovat. ,Co myslite, déti, co z toho, co jsme ochutnali, by
mohlo chutnat i drakové prvni hlavé?“ Kazdé dité muze fici podle sebe, co by to mohlo

byt.

LA jak asi vypadala podle vds drakova prostiedni hlava? Vzpomenete si, co ta nejradéji
jedla?” Déti odpovidaji, Ze ovoce a zeleninu. ,,Mdte také rddi ovoce a zeleninu? Kdo
ano, vyskoci a zvedne ruce nad hlavu. Co nejradéji? Co myslite, je ovoce a zelenina

dobrd pro nase zuby? A co jim podle vds skodi?”

Komunitni kruh: Déti sedi v kruhu a p. ucitelka fika rizné druhy potravin, zdravé i

nezdravé. Déti, pokud je potravina zdrava pro zuby, bouchaji rukama do koberce a kfici

ano. Kdyz je potravina nezdrava, chyti se rukama pod nohama a kfici né.

Vytvarna Cinnost: Ze Ctvrtky vytvorime pomoci Sablony zoubky. Déti si je nasledné

vybarvi kfidovymi barvami namocenymi v mléce a po zaschnuti lihovym fixem domaluji

od¢i, nos a pusu.
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Pohybova Cinnost: ,Co kdybychom se vydali za tim nasim drakem a zeptali se ho na

jakoukoliv véc, kterd nds zajimd. Rikali jsme, Ze drak bydli v ... Déti doplfiuji Dra&i
kralovstvi. , To krdlovstvi leZi za kolika horami a Fekami?“ Déti odpovidaji, Ze za
devatero. Spole¢né postavime prekazkovou drahu o deviti prekazkach. Pouzijeme
zidlicky, lavi¢ky apod. ,,Kdo je pfipraveny na cestu, zvedne ruce nahoru.” Cestou si
snazime pomahat a p. ucitelka zajistuje bezpeénost déti. ,,UZ ho vidim!“ vola p. uditelka

a mUze si opét s détmi povidat, co kdo vidi?

Horka zidle: ,Spolecné jsme se dostali aZ do krdlovstvi, kde Zije drak Bucifal.” Uprostfed
tridy je Zidle, kde je polozena draci maska. Dité, které se chce stat Bucifalem, si sedne
na Zidli a nanda si masku. Ostatni déti mu mohou pokladat jakékoliv otazky. Dité vi, ze

muzZe kdykoli odloZit masku a odejit. Do ¢innosti nikoho nenutime.

Komunitni kruh: , Vite, co jsme se dnes dozvédéli? Kdo by ndm to umél povédét nebo
ukdzat?“ Posilani papirového zoubku, déti vyjadiuji své pocity, co se jim dnes libilo x

nelibilo.

CTVRTEK /Pro¢ se zuby kazi/

Vypravéni pribéhu s pantomimickym zobrazenim- Zobrazovaci narativni pantomima

»Byla, kdysi Zila jedna velikd bakterie, kterd nadevse rada misala a hladila si pritom
brisko. Jakda to misdani byla dobrota! Ta bakterie se jmenovala Violina. Chodila po svété,
béhala po svéte, az si jednou rekla, Ze vysplhd na vysoky krdsny zoubek. Ten zoubek
nikdo necistil, takZe na ném bylo spousty spiny a plaku. Tady se Violiné libilo,
pokyvovala hlavou, usmivala se a byla spokojend. Poskocila si radosti, vyskla si radosti
a dokonce se i zatocila. A jak tak skotacila a poskakovala, zacala se v zoubku délat dira.
Nejdrive byla mald, potom vétsi a nakonec obrovskd. Opét si Violina radosti poskocila,
vyskla a zatocila se. Ale najednou se chytla za pusu a vykulila oci. Uvidéla totiz zubni
kartacek. Zac¢ala couvat a najednou se rozbéhla a béZela, bézZela, co ji nohy stacily. Kdyz

dobéhla, krdsné se vydychala. A od té doby uz se na zoubku neobjevila.”
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Komunitni kruh: Diskuse

Vysvétlujeme si s détmi, Ze zubni plak je neviditelny povlak, ktery vznika na zubech,
kdyz se necisti nebo se Cisti Spatné. Déti si na vyzvu ucitelky prejizdéji jazykem po
zubech a zkoumaji, zda je plak citit (pokud nejsou zuby zcela hladké, je to diky
pritomnosti zubniho plaku). V plaku je spousta bakterii jako je Violina. ,,Jak takovad
bakterie vypada? Jak si ji pfedstavujete? Co osklivého Violina zoubku provedla? Dalo se

tomu zabranit? Jak?”

Pohybova cinnost: Hra v roli

Dvé déti jsou bakterie Violina (maji na hlavé $atky) a maji za ukol honit zoubky (ostatni
déti). Koho se bakterie dotknou, musi zlstat stat a rozkrocit nohy. Ostatni déti maji
moznost kamaradovi, ktery je chycen, pomoci tak, Ze mu podlezou mezi nohama a tim

ho vysvobodi. Déti se v roli Violiny stridaji.

Vytvarna Cinnost: Déti maji za ukol nakreslit bakterii, jak si ji pfedstavuji, a pojmenovat

ji.

Komunitni kruh: Spole¢né si ukazeme nakreslené bakterie a postupné si rekneme, jak

se ktera bakterie jmenuje a co rada déla. Obrazky si vystavime na nasténku
k vytvofenym Ustim a zubUm. Kazdd bakterie nad sebou bude mit vymyslené jméno.
Déti budou mit za ukol spolecné s rodici vymyslet také pro zoubek jméno, které dopisi

na cedulku, ktera bude na nasténce viset u kazdého zoubku.

Asociacni kruh: Déti si posilaji papirovy zub a odpovidaji na otazku: , KdyZ se rekne

bakterie, napadne mé......

Komunitni kruh: , Vite, co jsme se dnes naucili? Kdo by ndm to umél povédét nebo
ukdzat?“ Posilani papirového zoubku, déti vyjadiuji své pocity, co se jim dnes libilo x

nelibilo.
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PATEK /Spravna technika ¢isténi zuba/

Motivace: Uprostfed komunitniho kruhu je kosik, ktery je pfikryty utérkou, aby do
ného nebylo vidét. ,,Déti, co kdybychom nasemu Bucifalovi pomohli, aby ho ty jeho
zuby prestaly bolet a zbavil se vsech bakterii Violin? Vse, co k tomu budeme potrebovat,
je v kosiku. Napada vds, co tam muZe byt?“ Déti hadaji. Poté ucitelka odkryje kosik a
ukdze détem, co je uvniti schované. Uvnitf je schovany ply$ak Zofka s umé&lymi zuby,
na kterych si ukaZzeme spravny postup pfri Cisténi zubG a kartacek na zuby. , Nejdrive se

ale musime vydat za tim nasim drakem.”

Grafomotorické cviceni: Sedneme si ke stolu a kazdy dostane papir A3. ,Pomatujete si,

déti, za kolika horami a Fekami nds Bucifal bydli?“ Déti odpovidaji. ,My se tam ted’
vyddme.“ Kreslime velké oblouky a procviCujeme tim zapésti. Pfi této Cinnosti
kontrolujeme hlavné predskolni déti, aby mély uvolnéné zdpésti a spravny Uchop
tuzky...... ,Tak, a kdyZ jsme se za tim nasim drakem dostali, pokusime se ho naucit, jak
si musi spravné cistit zuby, aby ho nebolely. Napada vds, déti, jak bychom tomu
nasemu drakovi pomohli vycistit zuby? Jak bychom na néj vibec dosdhli? A co bychom

pouZzili jako kartacek na zuby?“ Déti mohou podle své fantazie hledat néjaké reseni.

Nyni p. uCitelka détem vysvétli, Ze je dlleZité nepljcovat si zubni kartacky, abychom si
bakterie Violiny mezi sebou neprenaseli. Na umélych zubech (pokud jsou k dispozici)
nebo na sobé ukdze détem, jak se spravneé drzi kartacek v celé pésti a metodu ¢isténi
zubl. U déti se pouZiva metoda cik-cak. Nejdrive provadime cisténi Zvykacich ploch
smérem dopredu a dozadu, jako kdyZ jede masinka po kolejich. Nasledné maji déti za
ukol vycenit zuby jako tygr. Vlakna kartacku priloZzime na dasné hornich zub( a
tdhneme smérem k dolnim zubdm a naopak (cik-cak). Poslednim cisténim je Cisténi
vnitfnich ploch zubd smérem pryc z Ust. Pokud détem ukazujeme nacvik této metody
na umélych zubech, miZzeme pouzit doprovodnou bdsnic¢ku. (Tuto basni¢ku mize p.

ucitelka rikat pfi kazdém cisténi zub(, déti si tim zapamatuji spravny postup.)
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Déti si metodu spravné techniky cisténi zubl (bez pasty) zkouseji na sobé a p. ucitelka

hlida spravné provedeni metody. Hlavné to nesmi nikoho bolet.

Vytvarna Cinnost: Vytvoreni zoubku z tvrdého papiru nebo kartonu. Zoubek si

vystfihneme tak, aby mél dvé strany nahofe spojené. Déti si na zoubek z obou stran
nakresli pastelkami oci, pusu, nos a za pomoci p. ucitelky a tavné pistole si pfilepi
z vnitfni strany zoubku zatky od piva. Zatky musi byt naproti sobé. Takto vytvorené

zoubky miZeme pouZivat jako zvukovy doprovod u bdsnicek a pisnicek.

Basnicka s pohybovym - Simultanni pantomimicka ilustrace:

Basnicka se zvukovym doprovodem:

Jezdim kartackem sem a tam (davame ruce dopredu a dozadu)
a hnedle kazikim na fracek dam.
Jezdime kartackem cik a cak, (zvedame ruce nahoru a dolu)
abychom neméli na zoubkach plak.
Poslednim tahem smérem pry¢, (pohybujeme zapéstim)

zoubky se blyskaji jak zlaty klic.

nebo

Cistim zoubky Fizy, fizy, (fezeme jako s pilou)
at jsou bilé jako bfizy. (rosteme do vysky jako bfiza)
Vlevo, vpravo, vpiredu, vzadu, (ukazujeme smér)

horni a pak dolni fadu, (ukazujeme smér)
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Cistim zoubky fizy, fiz, (fezeme jako s pilou)

at ma kazdy radost z nich. (vysko¢ime a zatoc¢ime se)

Hra na zoubek a Violinu: Hra v roli.

Sedneme si do kruhu, p. ucitelka si prehodi Satek pres hlavu a zacina hru jako zIa
bakterie Violina. Vybere si jedno dité, které se postavi tak, aby se na ni divalo, a Violina
fika: ,,Ja té kousnu.” nebo ,Jd té kopnu.” apod. Dité musi fici nahlas a dlirazné: , To mi
nedélej, to se mi nelibi!” Violina tedy prechazi k nékomu dalSimu a opét se vse opakuje.
Vysvobodi se tak, Ze udéla néco hezkého. ,Jd té pohladim.” Kdyz s tim dité souhlasi,

muZe si Violina sednout a ten, kdo ji vysvobodil, si bere Satek a stdva se bakterii.

Komunitni kruh: Déti maji zhodnotit, co se jim za cely tyden nejvice libilo a naopak, co

se jim vabec nelibilo.
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4.3. Soubor metodickych poznamek pro pedagogy MS Péée o chrup

predskolaku

Metodické poznamky pro pedagogy MS nazvané Péce o chrup predskoldkd jsou
uvedeny v pfiloze €. 2. Obsahuji zakladni informace a metodické navody tak, aby i
ucitelé MS, kde neni provadéna dentalni hygiena, byli schopni podle téchto pokyn(
naucit predskolni déti spravné technice ¢isténi zub(l, a tim je nendsilné vést ke
spravné péci o zuby. Je zde zminéna technika CIK-CAK, horizontalni technika, dale
pak spravné drzeni zubniho kartacku, vhodné mnozstvi zubni pasty a mozné pficiny

vzniku zubniho kazu.

51



5. DISKUZE

5.1. Shrnuti vysledki dotaznikového setfeni

Cilem prace bylo zjistit, jakym zptsobem a jak ¢asto provadi MS v byvalém okrese
JindfichGv Hradec dentdlni hygienu a zda se v jejich Skolach na toto téma konaji

edukacni prednasky.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze z 35 materskych Skol jich celkem 15
dodrzuje dentalni hygienu, ktera je provadéna jednou denné. Vesnické MS dodrzuji
dentdlni hygienu v45% a méstské MS v 40%. Zde je tedy potvrzena stanovena
hypotéza, 7e déti ve vesnickych MS si &isti zuby ¢ast&ji nez v méstskych MS (viz: graf

¢. 3).

Upusténi od pravidelné Ustni hygieny je u viech MS prevainé z ¢asovych
dlvod(. Vesnické Skoly pak ve stejné mife ustoupily od dentdlni hygieny
i z hygienickych diivodd na 7adost rodi¢l. Problém tohoto typu se v méstskych MS

podle dotaznikového Setfeni nevyskytuje (viz: graf ¢. 4).

U vdech MS dodrzujicich ustni hygienu je disledné kontrolovano pjéovani si
zubnich kartackl mezi détmi. Tato kontrola je velmi dllezitd jako prevence
prendseni bakterii a virlh mezi détmi. Podle Roskové (2010) je také dilezité hlidat
opotiebeni zubniho kartacku, ktery je tfeba vymeénit, kdyz Stétiny prestavaji drzet
svlj tvar a zacinaji se ohybat do stran. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze
opotiebeni zubniho kartacku hlidaji vSechny materské Skoly ve méstech a materské
Skoly na vesnici vtémér 80% . Ve méstech na tento problém upozoriuji
pedagogové a na vesnicich se o tuto zodpovédnost déli ucitelé s rodici déti (viz:

graf ¢. 10, kap. 1.3.3.1).

Podle Scholzové (2007) je dllezZité k dostatecné a dikladné dentalni hygiené
zvolit spravnou techniku cisténi zubG. Vsechny materské skoly, které Ustni hygienu
dodrzuji, shodné odpovidaji, Ze spravnou techniku cisténi zubl znaji, ale ne ve

véech MS ji z ¢asovych dlivod( jsou schopni kontrolovat (viz: graf €. 8, kap. 1.3.3.1).
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Proto je velmi dllezZité zapojit do preventivnich program( nejen pedagogy, ale také
rodice, ktefi maji nezastupitelnou ulohu v utvareni zakladnich hygienickych navyk
a méli by proto alespon védét, jakou zvolit zubni pastu, zubni kartacek a spravny
postup pfi ¢isténi zuba.

Pfednasky preventivnich programd v byvalém okrese Jindfichlv Hradec se
konaji v 16 matefskych Skolach, v7 vesnickych a 9 méstskych (viz: graf ¢. 11).
Zajimavé zjisténi je, Zze i kdyZ na vesnicich mivaji prednasky na toto téma méné nez
ve méstech, dentalni hygiena je tu dodrZzovana castéji (viz: graf ¢. 3).

Domnivam se, Ze moznym divodem konani ¢astéjSich preventivnich programu
v méstskych MS v byvalém okrese JindfichGv Hradec je spoluprace realizatorG
programu napf. Zdravy zoubek se studenty stfednich zdravotnich skol, ktefi nemaji
moznost dojizdét do okolnich vesnic, a proto svoji pozornost zaméruji predevsim

na MS ve méstech.

Ke zlepSeni zubniho zdravi déti je tfeba komplexni program zahrnujici
informovanost pedagogl a rodicl, ktefi budou schopni jeho pomoci ucit déti
spravné péci o jejich zuby.

Podle mého ndazoru je velmi duleZité tuto edukaci zarazovat castéji, ale
nejenom jako prednasku, ale i jako tematicky celek, pfi kterém si déti tyto ndvyky a
informace o spravné ustni hygiené osvoji pti spontannich cinnostech a hrach, tudiz
pro né pfirozenou cestou. Vtomto maji nezastupitelnou ulohu pedagogové
materskych skol, ktefi védi, jak s détmi spravné pracovat a rozvijet je ve vsech

oblastech.

5.2. Realizace edukaéniho programu Zdravé zoubky na MS

Realizace edukacniho programu Zdravy zoubek probéhla po domluvé s pani
Feditelkou v jedné z MS v JindFichové Hradci. V heterogenni tfidé bylo pfitomno 23

déti. K dispozici jsem méla jeden den dopoledni fizené cCinnosti. Diky tomuto
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omezeni jsem musela upravit program tak, aby odpovidal ¢asové a zaroven aby byl
smysluplny pro déti. Ztydenniho edukacniho programu jsem tedy vybrala rlzné
¢innosti.

Nejdfive jsme se seznamili pomoci narativni pantomimy s bakterii Violinou.
V komunitnim kruhu jsme si sdétmi povidali, co vSechno jsme se o bakterii
dozvédéli a ¢im je pro nase zuby nebezpecna. Za pomoci pohybu téla jsme urcovali
zdravé a nezdravé potraviny. Nasledné jsme si vytvofili z tvrdého kartonu zoubek,
ktery si déti vymalovaly, a pomoci tavné pistole jsme pfilepili na vnitfni stranu
kartonu kovové zatky. Zoubek nam slouZil jako zvukovy doprovod basni¢ky Rizy,
fizy. K vysvétleni spravného postupu pfi Cisténi zub( jsem méla k dispozici plySovou
Zofii s umélymi zuby. Tato pom(cka byla zapdjéend ze zubni ordinace a je u déti
velmi oblibena. S jeji pomoci jsem détem ukazala spravny postup dentdlni hygieny.
Déti si nauceny postup vyzkousely nejdfive na umélych zubech, nasledné na svych.
V pribéhu ukazky spravné dentdlni hygieny mi déti podavaly pozitivni zpétnou
vazbu svoji pozornosti a spravné provadénou technikou pfi cisténi zubd. Edukacni
program jsme doplnili o dvé hry. Prvni hra byla zaméfena na vzajemnou pomoc
déti, Cili rozvoj prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim. Druhd hra byla na
Violinu a zoubek, kde bylo Ukolem déti nebat se fici druhému: ,, To mi nedélej, to se

mi nelibi!”“ V zavéru mély déti prilbéh dne ohodnotit kladné nebo zaporné.

Déti fizenou Cinnost zvladly vyborné, i kdyz byla ¢asové narocnéjsi. Dokazaly se
po celou dobu soustfedit a bylo u nich vidét nadseni. Pfi urCovani vhodnych
a nevhodnych potravin prevzaly dokonce plnou iniciativu a ja se stala pouze tichym

pozorovatelem. Nejvétsi Uspéch méla hra na Violinu a zoubek.

Z realizace programu V MS vyplyva, Ze déti jsou schopné osvoijit si spravnou
techniku cisténi zubG velmi rychle. DulezZité ale je, aby si postup spravné dentalni
hygieny ve Skolnim roce mély moznost nékolikrat zopakovat a tim si tyto zdsady
upeviovat. Pomoci metodickych poznamek Péce o chrup predskoldkl (viz: pfiloha

¢.2) a edukacniho programu Zdravé zoubky (viz: kapitola 4.2) mohou pedagogové

54



materskych Skol toto téma kdykoli zopakovat a tim déti podporovat pfi spravnych

postupech a navycich ustni hygieny.
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ZAVER
Z dotaznikového Setieni vyplyva, e vétdina MS, kde se prednasky na téma spravné
dentalni hygieny konaly, ma zakladni znalosti spravného postupu dentalni hygieny

u predskolnich déti. Pro tyto MS by mohl byt zajimavy tematicky blok Zdravé zoubky,

kterym se pedagogové mohou nechat inspirovat.

Pro materské skoly, kde zubni hygienu nedodrzuji, je navrien soubor
metodickych poznamek pro pedagogy Péce o chrup predskoldkd, podle kterého budou
schopni naucit déti ve svych materskych Skolach zdkladnim dovednostem Ustni
hygieny. Tyto brozury byly dale uplatnény pfi predndaskach pro rodi¢e na téma spravné

dentalni hygieny u déti a rozdavany rodi¢im v zubni ordinaci v Jindfichové Hradci.

Vysledky mé prace mohou také slouZit jako zprava o provadéni dentalni hygieny
v MS a navod krealizaci nacviku spravné techniky &isténi zub u preddkoldkd pro
ucitele materskych Skol a pro realizatory projektd zamérenych na edukaci déti

predskolniho véku v oblasti dentalni hygieny.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Vazena pani feditelko, vaZzeny pane fediteli, jmenuji se Helena Stoncnerova, jsem
studentka Pedagogické fakulty Jihoc¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Pisi
bakaldfskou praci na téma Dentdlni hygiena u predskolnich déti v okrese JindfichGv
Hradec a chtéla jsem Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni.
Prosim, odpovézte na tyto otazky zaskrtnutim hodici se odpovédi. Zakrouzkujte jednu

odpovéd, nebo rozepiste odpovédi, které to vyzaduji. Dékuji za Vas ¢as a ochotu.

1. Vase MS se nachazi:

a) ve mésté

b) na vesnici
2. TFidy ve vasi MS jsou z hlediska véku déti:

a) heterogenni

b) homogenni
3. Cisti si déti ve vasi MS zuby?

a) ano
b) ne
c) na zadost rodicl jen nékteré déti

d) pouze déti ve vékové kategorii od........ do........ let

Pozn.: Pokud jste na tuto otdzku odpovédéli za a) ano, pokracujte otdzkou C. 5.
Pokud jste na tuto otdzku odpovédéli za b) ne, tyka se Vds uZ pouze otdzka ¢. 11, 12,

13.



4. Uvedte divod, pro¢ se ve vasi MS dentdlni hygiena neprovadi nebo jste s ni

prestali?

a) casova narocnost

b) néktefi rodi¢e prestali dodriovat ranni Ustni hygienu u svych déti a
prenechavali ji na MS

c) na Zzadost rodica, ktefti si ji neprdli z hygienickych dlvod( (napf. pujcovani
kartack( mezi détmi, apod.)

d) dentalni hygiena se v nasi MS neprovadi a nikdy neprovadéla

e) zjinych dGvodl (uvedte, prosim, jakych):......ccooveveeveieceieceireeenns
5. Kolikrat za den se vénujete dentalni hygiené?

a) 1xdenné (po obédé)

b) 2x denné (dopoledne, po obédé)

c) 2xdenné (po obédé, odpoledne)

d) 3xdenné (dopoledne, po obédé, odpoledne)

e) jind odpovéd (uvedte, prosim, jaka): ...cccceveevieveiviveeereeeeeee e,
6. Zubni pastu na zubni kartacek dava:

a) pedagog
b) dité samotné

c) nikdo, zuby Cistime bez pouZiti zubni pasty
7. Kontrolujete u déti spravny uchop zubniho kartacku?

a) ano
b) ne, spravny uchop zubniho kartacku zname, ale zcasovych dlvodl ho
nekontrolujeme

c) ne, spravny uchop zubniho kartdcku nezname, proto ho nekontrolujeme



8. Kontrolujete u déti spravnou techniku cisténi zuba?

a) ano
b) ne, spravnou techniku Ccisténi zubU zname, ale zc¢asovych dlvodd ji
nekontrolujeme

c) ne, spravnou techniku Cisténi zubld nezname, proto ji nekontrolujeme
9. Snatite se hlidat, aby si déti mezi sebou nepujcovaly zubni kartacky?

a) ano

b) ne
10. Snazite se hlidat a nasledné upozoriovat rodice na opotiebeni kartacku?

a) ano, upozoriujeme
b) ne, opotiebeni kartacku si rodice hlidaji sami

c) jind odpovéd (uvedte, prosim, jakd): .....cccoeoeeieieineneieeeeeee e,
11. Mivate ve vasi MS odborné prednasky na téma dentalni hygieny?

a) ano

b) ne

12. Privitali byste edukaéni program pro pedagogy MS na téma Spravné dentalni

hygieny u déti predskolniho véku?

a) ano
b) ne

c) nevim
13. Pokud ano, jaka forma/zptisob edukaéniho programu by vam vyhovovala?



Priloha ¢. 2: Péce o chrup predskolaki — soubor metodickych poznamek pro pedagogy
MS

PECE O CHRUP PREDSKOLAKU

Priciny zubniho kazu

CHOVANI

SOCIALNi BAKTERIE PRIJEM
PROSTREDI

OCEKAVANI VZDELANI

VYCHOVA

Pokud chybi jedna Z¢hto slozek, zubni kaz née vzniknout

Zdroj: http://www.nechcikazy.cz/galerie/media/podminky-pro-vznik-zubniho-kazu



FLUORIDY A FLUORIDOVE DOPLNKY

Fluoridy v zubnich pastach napomahaji zpevnovat zubni sklovinu. Malé déti vSak pastu
Casto polykaji, coz mize ve véku do 5 let zpUsobit zabarveni skloviny (fluorézu*)
druhych zubd, které se pravé vyvijeji. Proto by détské pasty mély obsahovat méné
fluoridd nez pasty pro dospélé. Vzhledem k tomu, Ze fluoridy obsahuje téZ mnoho
potravin (ovocné jogurty) nebo ndpojl (ovocné stavy), doporucuje se konzultovat
uzivani fluoridovych preparatli se zubnim Iékarem.

* fluoréza vznikd pouze pfi nadmérném prijmu fluoridi. Nebojte se proto fluoridd v kontrolovaném,
mensim mnoZstvi.

Evropska akademie détskych zubnich Iékar(i (European Academy of Pediatric Dentistry)
vydala nasledujici doporuceni pro péci o zuby kojencu a déti.

Stari (roky) Koncentrace Pocet Cisténi Doporucené
fluorida (ppm*) denné mnozstvi
6 mésicu az 2 roky méné fluorid( 1x tenkd vrstva
2 az6let <500 2% velikost hrasku
vice nez 6 let 1000 - 1450 2X 1/3-1/2
kartacku

*ppm — p@et innychcéastic v 1 000 000 ostatniefastic

Zdroj: http://dentalnihygiena.wz.cz/pece_deti.html

Doporucené mnozstvi zubni pasty u déti

_‘H

DO 3 LET OD 3 DO 6 LET OD 6 DO 15 LET

Zdroj: http://www.dent.cz/img_data/file/ul.pdf



Velikost pracovni ¢asti zubniho kartacku

Zvoleni spravné velikosti zubniho kartacku je dalezité pro snadnéjsi manipulaci

v Ustech, diky tomu je CiSténi dostatecné ucinné.

Dité by mélo vkladat zubni kartacek do té ruky, kterou kresli. Spoji prsty na ruce tak,
aby vytvorilo okénko a do okénka vsune kartacek, kterym Cisti nejdrive horizontalni
metodou a nasledné metodou CIK-CAK.

Zdroj: Hudakov3, L., Fedurcovd, I., Klamarova, T. Skupinovd prevencia ordlniho zdravia. PreSov:
PresSovska univerzita, 2012. ISBN 978-80-555-0686-9.
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Zdroj: http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2011/05/07.pdf

Vymeénit zubni kartacek je potfeba vidy po opotrebovani, kdy stétiny prestavaji drzet
sv{j tvar a zacinaji se ohybat do stran, nebo po prodélané nemoci, jelikoz v kartacku

prezivaji choroboplodné zarodky.

Zdroj: ROSKOVA, Silvia. Zubni kaz. Sestra, 2013, ro¢. 23, €. 6, s. 33-34. ISSN: 1210-0404.



Metoda ¢isténi zubu u predskolnich déti

Horizontalni technika ¢isténi zubl

U malych déti je nejddleZit&jsi ¢isténi zvykacich ploch. Cisténi zacindme na Zvykaci
ploSe posledniho pravého horniho zubu. VIakna zubniho kartacku jemné zatlacime do
ryh a jamek a malymi pohyby dopredu a dozadu je vycistime. Opakujeme 5x.

Zdroj: Hudakova, L., Fedurcova, 1., Klamarova, T. Skupinovd prevencia ordlniho zdravia. PresSov:
Presovska univerzita, 2012. ISBN 978-80-555-0686-9.

Zdroj: http://zdravie.pravda.sk

Cisténi zubt technikou CIK-CAK

Predni zuby stirdme smérem od dasné pres celou plochu zubu. Vycenime zuby jako
tygr, pfiloZzime vlakna kartacku a tdhneme od hornich zub(i smérem k dolnim a naopak
(CIK-CAK). Nezapominame na bocni plochy zubl. Pohyby opakujeme 2-3 krat z jedné
strany chrupu na druhy.

Zdroj: Hudakova, L., Fedurcova, I., Klamarova, T. Skupinovd prevencia ordlniho zdravia. Presov:
Presovska univerzita, 2012. ISBN 978-80-555-0686-9.

Zdroj: http://zdravie.pravda.sk



Pfiloha €. 3: Obrazky
















Zdroj: http://www.google. com/imghp%3FhI%3Dcs



