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Abstrakt

Diplomova prace s nazvem Vyznam kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé lidi
s lehkym mentalnim postizenim jako forma volnoCasové aktivity se zameétfuje na kurz
spoleCenského tance a etikety, jehoz se ucastnili mladi lidé s lehkym mentalnim postiZzenim.
Teoreticka Cast prace se zabyva vymezenim mentalniho postiZzeni, volnocCasovych aktivit a
problematiky spolecenského tance a etikety. Prakticka cast prace pak zkouma piinos kurzu
spolecCenského tance a etikety pro mladé Gcéastniky s lehkym mentalnim postizenim z pohledu

vSech zucastnénych skupin.

Klicova slova: mentalni postizeni, spolecensky tanec, etiketa.

Abstract

The diploma thesis The importance of ballroom dance and etiquette course for young people
with mild intellectual disability as a form of a leisure activity focuses on the ballroom dance
and etiquette course attended by young people with mild intellectual disability. The teoretical
part of the thesis deals with the definition of mental disability, leisure activities and the issue of
ballroom dance and etiquette. The practical part of the thesis examines the benefit ballroom
dance and etiquette course for young participans with mild intellectual disability from the

perspective of all participating groups.

Keywords: intellectual disability, ballroom dance, etiquette.
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Uvod

Kurz spolecenského tance a etikety pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim potadany
spolecnosti ,,Balanc, z. 0. je velmi ojedinélym a unikdtnim konceptem, ktery mtize piispét k
rozvoji 0sob s mentalnim postizenim a jejich za¢lenéni do majoritni spole¢nosti, coz je ostatné
také cilem specidlni pedagogiky. Sama autorka této prace méla moznost byt tohoto kurzu

soucasti, coz ji ptivedlo k myslence vyzkumného Setfeni vV ramci diplomové prace.

Tato diplomové prace s nazvem ,,Vyznam kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé
lidi s lehkym mentalnim postizenim jako forma volnocasové aktivity se sklada z Sesti kapitol

a je rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast této diplomoveé prace se sklada ze tii kapitol, pficemz prvni z nich se zabyva
pojmem ,,mentalni postizeni,* jeho klasifikaci a etiologii. Rovnéz se zabyva specifiky osobnosti
jedince s mentalnim postizenim. Druha kapitola se zamé&fuje na volnocasové aktivity osob
S mentalnim postizenim, tfeti pak na kurz spolecenského tance a etikety, pfesnéji se vSak

zamétuje na pojmy ,,spoleensky tanec™ a ,,etiketa.*

Na teoretickou ¢ast prace pak navazuje prakticka ¢ast skladajici se ze zbyvajicich tfech
kapitol. V prvni z nich jsou popsana metodologicka vychodiska vyzkumného Setieni, piesnéji
pak jeho cil, pouzité metody, vzorek, etické aspekty a jeho realizace. V dalsi kapitole se nachazi
analyza a interpretace vyzkumného Setfeni. Posledni z nich shrnuje vysledky vyzkumného

Setfeni a srovnava s vyzkumy s podobnou problematikou.

Cilem této prace je zjistit pfinos kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé ucastniky
s lehkym mentalnim postizenim z pohledu vSech zucastnénych skupin, tedy z pohledu jeho
absolventl (mladych lidi s lehkym mentalnim postizenim) a jejich rodici. Dale pak z pohledu
lektorh a asistentli, ktefi na kurzu pusobili. V praktické c¢asti prace autorka pouZila
kombinovany design vyzkumu, ktery byl realizovan metodou pozorovani, které je v ni popsano.
Déle metodou dotaznikového Setfeni, které je zpracovdno do grafii a jeho vysledky jsou
popsany. Strukturované rozhovory autorka vyhodnotila metodou kdédovani. Vysledky

vyzkumného Setieni autorka shrnula v diskusi a zavéru této prace.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast této diplomové prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni z nich se zabyva
pojmem ,,mentalni postiZeni* a s nim souvisejici problematikou, jako je napf. vymezeni pojmu,
klasifikace mentalniho postiZeni nebo etiologie. Dale jsou zde vymezena specifika osobnosti

jedince s mentalnim postizenim a s nim souvisejici aspekty.

Druhé kapitola je zaméfena na volnocasové aktivity lidi s mentalnim postizenim, konkrétné
na pohybové aktivity a tanecni a pohybovou terapii.

Tteti kapitola pojednava o problematice spolecenského tance a etikety, kde se blize vénuje
témto pojmiim.

Jednotlivé kapitoly teoretické Casti prace se zamétuji hlavné na osoby s lehkym mentalnim

postizenim, ¢imz odkazuji na praktickou ¢ast prace, ktera se touto skupinou zabyva.



1 Mentalni postiZeni

Prvni kapitola s ndzvem ,,Mentélni postizeni* se zam¢tuje prevazné na definici a vymezeni
pojmu mentalni postizeni z pohledu riznych autort, ale také na klasifikaci mentalniho postizeni
podle stupné snizeni rozumovych schopnosti. V nésledujici podkapitole je vymezena etiologie
mentalniho postizeni, dalsi podkapitola pak popisuje specifika osobnosti jedince s mentalnim
postizenim. Dalsi podkapitola bude vénovéana komunikaci a feci osob s mentalnim postizenim.
V posledni fadé pak bude v kapitole zminéna mlada dospélost osob s mentalnim postizenim.
V jednotlivych podkapitolach bude kladen diiraz obzvlasté na osoby s lehkym mentalnim

postizenim, jelikoz se jedna o skupinu, na niz se zaméfuje tato prace.
1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Zkoumame-li mentalni postizeni, muzeme se v odborné literatuie setkat nejen s timto

pojmenm, ale také s pojmem mentalni retardace.

., Pojem mentdlni retardace vychazi z latinskych slov ,,mens* (mysl, duSe) a , retardare “
(opozdit, zpomalit); doslovny preklad by tedy znél , opoideéni (zpomaleni) mysli.* Ve

vvvvv

nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost* (Slowik, 2007, s. 109).

V praxi se miizeme setkat s tim, Ze jsou tyto terminy povazovany za synonyma. Rlzni
autofi je vSak rizné pojimaji. Dle Valenty (2012) zastieSuje termin ,,mentalni retardace® nejen

ono mentalni postizeni, ale 1 jeho hrani¢ni pasmo.

Obdobn¢ se k tomu stavi také Vasek (1994) nebo Kozakova (2005), kteti povazuji termin
mentalni retardace za hyperonymum komplexné zahrnujici jedince s 1Q pod 85, a to na zakladé
riznych pticin jejich vzniku.

Oba tyto pojmy zkouma4 specidlné pedagogicka disciplina s ndzvem ,,psychopediel, jejiz
pfedmétem zkoumani je praveé vychova a vzdélavani osob s mentalnim postizenim. Soucasna

Zeskd psychopedie pouZiva oba zminéné pojmy jako synonyma (Cerna a kol., 2015).

K tomuto se pfiklani, mimo jiné, také autorka Svarcova (2011) a autorka této diplomové

prace.

1 Nekteif autofi se neztotoziiuji s terminem ,,psychopedie,* ktery vychazi ze Sovakova pojeti specialni
pedagogiky, ale spiSe se priklanéji k terminu pedagogika ¢i specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim
(Valenta, Miiller, 2021).



1.2 Klasifikace dle stupné mentalni retardace

V odborné literatufe se mizeme setkat s celou fadou klasifikaci mentalniho postizeni.
Jednim z nich je napft. klasifikace dle pficin a vzniku, tedy klasifikace dle etiologie, dale napft.
dle symptomatiky, miry podpory nebo stupné postiZeni. Tato kapitola se zamétuje na klasifikaci
dle stupné trovné intelektovych schopnosti, ktera je ozna¢ovana jako inteligence v psychologii.
K jejimu vyjadieni byva vyuzivan inteligenéni kvocient (IQ), ktery byl zaveden americkym
psychologem Williamem Sternem (Svarcova, 2011).

Inteligenénim kvocientem vyjadiuje jednotlivé stupné mentalni retardace také MKN-10,
vV celém znéni Mezinarodni klasifikace nemoci. V soucasnosti vSak plati jiz 11. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera ale do ¢eStiny prozatim ptelozena nebyla, a tudiz se stale

fidime onou 10. revizi (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR).

Mentalni retardace je v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci rozdélena do Sesti stupiiti.
Ctyfi stupné mentalni retardace (lehka mentalni retardace, stfedné t&7ka mentalni retardace,
tézka mentalni retardace a hluboka mentalni retardace) jsou v ni doplnény o dalsi dvé kategorie:
jina mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace. Mentalni retardace je v MKN-10

zahrnuta do oboru psychiatrie, ktery je znacen verzalkou F a je vymezena v oddilech F70-F79:

F70 — lehkd mentalni retardace (IQ 50-69)

F71 — stredné tezka mentalni retardace (IQ 35-49)

F72 — tezka mentalni retardace (1Q 20-34)

F73 — hluboka mentalni retardace (IQ 20 a méné)

F78 — jind mentalni retardace — nemiizeme ji presné urcit

F79 — nespecifikovana mentalni retardace — 7 ditvodu nedostatku typickych znakii je obtizné
Ji urcit

(MKN-10, 2018, s. 224).

Inteligenéni kvocient Se u 0sob s lehkou mentalni retardaci pohybuje v rozmezi okolo 50-
69 IQ. Jedna se o nejvyS§i moznou uroven, které dosahuji osoby slehkym mentdlnim
postizenim v dospélosti. Z hlediska mentalniho véku je toto rozmezi piiméfeno veéku deviti az
dvanacti let. Pro lidi s lehkou mentalni retardaci mohou piedstavovat komplikace napt. obtize
Vv oblasti u¢eni, v obdobi dospélosti jsou ale obvykle samostatni, a to v riznych oblastech Zivota
(MKN-10, 2018).
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Dalsi z kategorii je podle MKN-10 stfedné t¢zka mentalni retardace, u niz jedinci dosahuji
Vv dospélosti nejvyse 35-49 1Q. Zaméiime-li se opét na mentalni vek, jedna se o uroven Sesti az
deviti let véku. Jedinci se stfedné t€Zkou mentalni retardaci mohou za urcitych podminek a

potiebné podpory dosahnout jisté miry samostatnosti (MKN-10, 2018).

U tézké mentalni retardace ,, se IQ pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospéelych odpovida véku
3 az 6 let). Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory. U hluboké mentalni retardace dosahuje 1Q
nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu veéku pod 3 roky). Stav zpiisobuje
nesamostatnost a potrebu pomoci pri pohybovani, komunikaci a hygienické péci (MKN-10,

2018, s. 225).

Jako hrani¢ni pasmo mentalni retardace, které vSak nenajdeme v Mezinéarodni klasifikaci
nemoci, se uvadi rozsah 1Q 70-85. V pfipad¢, ze se urovein rozumovych schopnosti ¢loveka
nachazi v hrani¢nim pasmu, oznacujeme ji jako ,,0slabeni kognitivniho vykonu, kterou rovnéz

fadime do problematiky mentalniho postizeni (Kozakova, Krejéitova, Miiller, 2014).

Ackoliv se tato prace idi jest¢ 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci, je nutno zminit,
ze 11. revize s sebou nese zmény Vv oblasti mentalni retardace. Tento termin je zde nahrazen
pojmem ,,Disorders of intellectual development,* coz miizeme ptelozit jako vyvojovou poruchu
intelektu. Poruchy vyvoje intelektu jsou v MKN zatazeny do kapitoly 06 s nazvem Dusevni,
behavioralni a neurovyvojové poruchy, konkrétné jsou pak vymezeny ve stejnojmenné kapitole
Poruchy vyvoje intelektu. Podle 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci se jedna o skupinu
etiologicky odlisnych stavii vznikajicich v ranych fazich vyvoje jedince a jsou charakterizovany
vyraznym snizenim intelektovych schopnosti a podpriimérnym adaptivnim chovanim. Urovefi
inteligence se nachazi okolo dvou az tti smérodatnych odchylek pod primérem, coz je pfiblizné

0 2,3 percentilu na zakladé odpovidajicich normovanych standardizovanych testt (Bartonova,
2019).

MKN-11 déli poruchy vyvoje intelektu do Sesti stupnii:
6A400.0 Mirna porucha vyvoje intelektu (mild)

6A400.1 Stredné tezka porucha vyvoje intelektu (moderate)
6A400.2 Tezka porucha vyvoje intelektu (severe)

6A400.3 Hluboka porucha vyvoje intelektu (profound)
6A400.4 Docasna porucha vyvoje intelektu (provisional)

6A400.Z Nespecifikovana porucha vyvoje intelektu (unspecified) (Bartonova, 2019, s. 17).
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1.3 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologie mentalni retardace je velmi riznoroda, pti vzniku mentalniho retardace hraje roli
celd fada vlivl. Hlavni pfi¢inou mentélni retardace je postizeni centralni nervové soustavy
(CNS), dalsi ptic¢iny délime na biologické a psychosocialni, pfipadné¢ kombinace obou. Obecné
plati, Ze ¢im je mentalni retardace hlubsi, tim pravdépodobnéji u ni nalezneme primarni

biologickou p¥i¢inu (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).

., Etiologie se tedy projevuje hloubkou a zdavaznosti postizeni a prevazujicimi priznaky.
Celkove se ale jedna o multifaktorialne podminénou poruchu. Na jejim vzniku a rozvoji se miize
podilet jak porucha genetickych dispozic, tak nejriiznéjsi enviromentalni viivy, které mohou
poskodit mozek v rané fazi jeho vyvoje. Tyto faktory pusobi ve vzdajemné interakci* (Fischer,
Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014, s. 128).

Pfi¢iny vzniku mentélniho postizeni se d€li na prenatalni, perinatdlni a postnatalni.
K prenatalni pfi¢indm patii vSechny vlivy, které ohrozuji zdravy rust plodu v pribéhu
téhotenstvi. Jedna se o vlivy dédi¢né (hereditarni), k nimz fadime zdédéné nemoci, ptevazné
pak metabolické poruchy. Za ptevazujici faktor pro vznik mentalniho postizeni jsou specifické
genetické pficiny, u nichz dochdzi vlivem mutagennich faktord k mutaci gend (na Urovni
aminokyselin), k chromozomalni aberaci nebo zménadm v poétu chromozomul. Nejvetsi
zastoupeni zde maji syndromy, u kterych dochazi ke zménam v po¢tu chromozomi, tzv.
trizomii, pfi¢emz za nejznaméjs$i a nejrozsitenejsi syndrom povazujeme Downdv syndrom.
Prenatalni vlivy tvofi rovnéz enviromentalni faktory, tedy onemocnéni matky nebo nedostatek

plodové vody (Valenta, Miiller, 2021).

Co se tyce perinatalnich pfiin postizeni, jedna se 0 komplikace, které nastavaji v obdobi
porodu a bezprostfedné po ném. V ptipadé pii¢in mentalniho postizeni se jedna napi. O
mechanické poskozeni mozku pii porodu, hypoxie nebo asfyxie pii porodu, kdy ma dité
nedostatek kysliku, nizka porodni vaha ditéte, novorozenecka zloutenka nebo mechanické

stlaceni hlavicky, u néhoz muze dochazet ke krvaceni do mozku (Zvolsky, 2001).

Komplikace pti porodu mohou vést nejen k oligofrenii, tedy snizeni intelektu, ale také
k omezeni hybnosti nebo naruseni komunikacni schopnosti (Patel a kol., 2020).

Postnatalni pfi¢iny ovliviiuji vyvoj ditéte po narozeni. Radime mezi né napf. zanét mozku
zpusobeny mikroorganismy jako jsou klistova encefalitida, meningitida, meningocefalitida

nebo mechanické vlivy, mezi které patii napt. traumata, mozkové 1éze pii nadorovém
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vrwe

senzorickou, citovou nebo sociokulturni deprivaci ditéte (Valenta, Miiller, 2021).

U 0sob s mentalnim postizenim existuji také nejrtiznéjsi kombinace jeho pfic¢in. VéEtSinou
neni mozné jednozna¢né uréit, 0 jakou pric¢inu se jedna, protoze se ¢asto prolinaji biologické i
socialni faktory. Dulezitym faktorem je ale ¢asové hledisko, tedy kdy a v jakych souvislostech

k mentalnimu postizeni skute¢né doslo (Cerna a kol., 2015).

Velmi specifické jsou ptic¢iny vzniku lehkého mentalniho postizeni, na které maji z velké
¢asti vliv socialni a kulturni pfi¢iny. Lehké mentalni postizeni je pak v téchto piipadech
zpusobeno sociokulturni deprivaci V rodinach nebo v institucionarni vychové, obvykle pak
v souvislosti s vychovou VnizSich socialnich vrstvach, nedostatecnym materialnim
zabezpecéenim, nestabilnimi vztahy v roding, popf. nepiiznivymi bytovymi podminkami. Lehké
mentélni postizeni muze byt také disledkem podprimérnych intelektovych schopnosti rodict.
Metabolické ¢i jiné poruchy jsou za pfi¢inu lehkého mentalniho postiZzeni ozna¢ovany jen zcela

vyjimeéné (Vitkova, 2004).

Podle Langera (1996) muze byt lehké mentalni postiZzeni zplsobeno socialnimi nebo
sociokulturnimi faktory, jako je nizké vzdélani rodi¢t. Rodiny s niz§im vzdélanim nebo vétsim

poctem déti mohou mit nizsi troven finan¢niho zabezpecdeni a vychovy. V téchto rodinach se

pak objevuje statisticky vice déti s lehkym mentalnim postiZzenim.
1.4 Specifika osobnosti jedince s mentalnim postiZenim

Tato podkapitola bude vénovana specifikim osobnosti jedincli s mentalnim postizenim.
Nejprve se zamé&fime obecné na pojem osobnost ¢loveéka a pojeti osobnosti od riznych autori.
Nasledné si vymezime specifika osobnosti, kterd se u jedincl s mentalnim postiZenim casto
vyskytuji.

1.4.1 Osobnost ¢lovéka

Pojem osobnost a jeho vyznam se 1i8i napfic¢ obory. Lidové je tento pojem uzivan, chceme-
li popsat vyjimecného nebo vyrazného ¢lovéka. Z pravniho hlediska je zkouman napt. vztah

osobnosti a statu, vymezeni vzdjemnych prav a povinnosti. Ekonomie vnima osobnost jako

subjekt prace. Pedagogika tomuto pojmu naopak rozumi jako vychovnému cili (Smékal, 2002).

Podle Rozsypalové, Cechové a Mellanové (2003) patii k osobnosti ¢lovéka nejen
biologické a psychické aspekty, ale také socialni faktory, které na sebe navzijem putisobi a

utvareji jedine¢ny celek. Biologické faktory sice tvoii zaklad pro rozvoj osobnosti, ale
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prostiedi, ve kterém jedinec Zije, hraje kli¢ovou roli v jejim formovani. K dal§im vliviim fadime

napf. socialni vlivy, jako jsou rodinné prostiedi, vzdélani nebo Zivotni podminky.

Végnerova uvadi, ze ,,osobnost clovéka zahrnuje celek psychickych jevii (viastnosti,
procesu a stavi, je mnohondsobné podminéna a vytvari se v prubéhu vyvoje jedince pod

vnéjsimi a vnitrnimi viivy “ (Vagnerova, 2000, s. 57).

K vnitinim vliviim ptisobicim na osobnost ¢loveéka fadime hlavné genetické a fyziologické
predispozice, které jsou dle studii v plisobeni na osobnost ¢lovéka dominantni. AvSak napf.

kulturni a socioekonomické vlivy mohou ty dédi¢né redukovat (Jackson a kol., 2020)
1.4.2 Specifika osobnosti lidi s mentalnim postizenim

Osobnost lidi s mentalnim postizenim je velmi rozmanitd. Pisobi na ni také vnitini i vnéj$i
vlivy. Obdobné jako intaktni spolecnost maji 1 lidé s mentalnim postizenim vlastni lidské
potieby a rodi se S vlastnimi vyvojovymi potencialitami, jichz je nutno rozvijet. Co se tyce
incidence zdravotniho postiZeni ve spolecnosti, tvofi lidé s mentalnim postizenim nejpocetnéjsi

skupinu, proto 1ze obecné pojmout jejich osobnost jen velmi obtizng (Svarcova, 2011).

V ptipadé lidi s mentadlnim postizenim se jednd o heterogenni skupinu, jsou tedy velmi

rozdilni, s individualnimi specifiky, zvlaitnostmi a potfebami (Cerna a kol., 2015).

U osob s mentalnim postizenim se ale v nemalé mife objevuji totozné charakteristické
znaky, které zavisi pfevazné na stupni a rozsahu mentalniho postizeni, véku, prostiedi, ptipadné
jeho kombinaci s jinym druhem postiZeni. Typ organického poskozeni mozku zplsobuje také
sniZzenou schopnost zvladat zatéZ nebo se adaptovat v daném prostfedi. Lidé s mentalnim
postizenim oproti intaktni spolecnosti pracuji na nizsi urovni a mnohdy nevédi, jak vyuzivat
své schopnosti. Sebepojeti osob s mentalnim postizenim je totiz ovlivnéno jejich myslenim a
omezenou moznosti sebereflexe zplUsobenou chybéjicim kritickym mysSlenim. Jejich
sebereflexe velmi Casto podléha okolnim vliviim ¢i ndzorim. Snizend uroven intelektovych
schopnosti pak ovlivituje jejich psychické procesy jako mysleni, fe¢, schopnost u¢eni a mnoho

dalSich oblasti (Vagnerova, 2016).

Oblast, ktera je u osob s mentalnim postizenim velmi specificka, je napi. percepce neboli
vnimani. ,,Jednd se o proces, kdy jedinec prostrednictvim smysli a s nimi souvisejicich
nervovych center v mozku ziskava informace o okolnich objektech, kvalitach a vztazich a také

o viastnim vnitinim svete*“ (Regec in Kroupova, 2017, s. 43).
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Dle Vagnerové je vnimani ovlivnéno urovni intelektovych schopnosti, které je dilezité pro
ono ziskavani a zpracovani informaci, zvlasté pak v novych a neobvyklych situacich, se kterymi
se Cloveék (nejen) s mentalnim postizenim v Zivoté setkava. Vnimanim pfijimame informace

z vn&jSiho svéta 1 z naSeho organismu a riiznymi zpusoby na n¢ reagujeme (Vagnerova, 2016).

Podle Regece (in Kroupova, 2017) délime vnimani do né€kolika kategorii. Prvni z nich je
smyslové vnimani, pfi kterém ziskavame informace pomoci smyslt, zahrnuje tedy jak vnimani
sluchové, zrakové, hmatové, tak také chutové vnimani. Mimosmyslové vnimani nemusi byt
pfimo propojeno se smyslovymi organy. Jedna se o vnimani barev, ¢asu, prostoru, pohybu a

dalsich.

Co se tyCe percepce U 0sob s mentalnim postizenim, mezi jeji specifika, dle Rubinstejnové,
fadime: zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, inaktivitu vaimani, sniZzenou citlivost
hmatovych vjemii, nedostatecné prostorové vnimani, opozdenou diferenciaci fonémii, zkresleni

fonémui, nedokonalé vnimdni casu “ (Rubinstejnova, 1973, s. 122-126).

S bezprosttednim vnimanim souvisi dalsi ze specifickych psychickych procest, kterou je
pozornost, pti¢emz rozliSujeme dva druhy pozornosti: bezdé¢nou, kterd netimyslné reaguje na
ur€ité podnéty a zamérnou. U 0sob s mentalnim postizenim se setkavame hlavné s obtizemi
v zamérné pozornosti, kdy se neumgji delsi ¢as koncentrovat na danou ¢innost nebo podnét tak
jako lid¢é intaktni, coz je zpusobeno jejich zvySenou unavitelnosti a nestalosti. Proto je pfi praci
s lidmi s mentalnim postiZzenim velmi dulezité rozdé€lit jednotlivé ¢innosti do kratSich ¢asovych
usekll a Cinnosti stiidat. Dal§i z moZnosti je vyuziti dopliyjicich stimuldi, které zaktivizuji
bezdécnou pozornost. Nesmim vSak opomenout také potfebny odpocinek a relaxaci, které je

Jim nutno poskytnout (Valenta, 2012).

Dalsi ze specifickych psychickych procesli osob s mentalnim postiZenim je mysleni, pro
néhoz je charakteristicka konkrétnost. Lidé s mentalnim postizenim maji totiz obvykle obtize
s abstraktnim pfemysSlenim nebo pfedstavivosti. Obvykle jim €ini potiZe také porozumét vtipu,
ironii nebo sarkasmu. Pfi komunikaci s lidmi s mentalnim postiZenim je proto nutno mluvit

jednoznaéné a klast konkrétni pozadavky a pokyny (Bazalova, Pipekova, 2007).

U 0sob s mentalnim postizenim se také setkavame s velmi omezenou schopnosti logického
mysleni a Snim souvisejiciho abstraktniho mysleni, zobecniovani neboli generalizace a
analytického mysleni, jehoZ absence jim neumoznuje vyvozovat logické souvislosti ¢i fakta.

(Valenta, Miiller, 2021).
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Predstavivost je u lidi s mentalnim postizenim Casto nejasna, nepfesnd nebo utrzkovita.
Predstavy se také neobjevuji v takové Cetnosti jako u intaktnich osob, coz mize byt zapti¢inéno

opozdénym nebo nedostate¢nym vyvojem mysleni (Miiller, 2001).

Pamét’, jakozto zaklad vétSiny psychickych procest, patii k dalsim ze specifik psychickych
procesti osob s mentalnim postizenim. Jedna se o jeden ze zékladnich psychickych procest,
jenz ma zna¢ny vliv na ostatni psychické procesy, ndm umoziiuje vstépovat, ziskavat a
uchovavat informace a nésledné si ziskané informace, které se staly soucasti nasi psychiky a

naseho védomi, vybavit (Miiller, 2001).

Druhy paméti délime podle uréitych kritérii, zde si vSak zminime pamét’ mechanickou a
logickou. Mechanicka pamét’ nam umoznuje zapamatovat si informace nehledé na souvislosti.
Logicka pamét’ je naopak v kontextu souvislosti a zakonitosti. Jak bylo vyse zminéno, lidé
s mentalnim postizenim maji obtize V analyze souvislosti, vztahti a jejich naslednému
porozuméni, coz je kli¢ové pro logickou pamét, jejiz rozvoj je velmi obtizny a témét neni
mozné dosahnout jeho optimalni Grovné, coz 0soby s mentalnim postizenim odlisuje od 0sob
intaktnich. Pokud jsou vsak poskytnuty vhodné podminky a adekvatni podpora, mize dojit

k vyraznému zlepsSeni a rozvoji mechanické paméti (Langer in Miiller, 2001).

,, Lidé s mentalnim postizenim si nové poznatky osvojuji pomalu a az po mnohocetném
opakovani. Naucené rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepresné, védomosti
neuméji vcas uplatnit v praxi. VSechna specifika opét vychazeji ze specifik vyssi nervové
cinnosti, z tendence podminénych spoju vyhasinat rychleji nez u tzv. intaktni populace*

(Kozékova, Pastierikova, Krejcitova, 2013, s. 19).

Vile byva definovéana jako vnitiné motivované zamérné Usili, které vénujeme pro dosazeni
umyslné vyty€eného cile projevujici se zamérnym a imyslnym jednanim. U lidi S mentalnim
postiZzenim se miiZeme setkat se snizenim volnich kompetenci nebo dokonce jejich absenci. Jak
jiz bylo vySe zminéno, pro osoby s mentalnim postizenim je typicka nestalost a snadna
ovlivnitelnost, kdy jednodusSe podléhaji okolnim vliviim a ndzortim, coZ mé souvislost také

s nedostatkem vile (Kozékova, Pastierikova, Krejcifova, 2013).

U jedinct s mentalnim postizenim se obvykle setkavame s ,,poruchou aktivni vile®, tj.
ztratou rozhodnosti, coz mize souviset i se snadnou ovlivnitelnosti, kterd byla vySe zminéna.
Velmi ¢astym jevem byva rovnéz i ,,porucha pasivnich volnich vlastnosti®, které se projevuji
vySe zminénou nestdlosti, nedostateCnou seberegulaci, odolnosti ¢i neschopnosti svych

rozhodnuti dostat a zrealizovat je. Lidé s mentalnim postizenim se mohou setkat s obtizemi
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v oblasti tizeni svych Casovych moznosti, jednani nebo plnéni ukoll, které mohou byt
zpisobeny snizenou schopnosti seberegulace nebo labilitou projevujici se nedostatkem
sebeovladani v emocionalni oblasti. Pro podporu co nejvyssi miry samostatnosti a sobéstacnosti
0sob s mentalnim postizenim je proto klicové tyto psychické procesy systematicky rozvijet

(\Valenta, Miller, 2021).

Proces zvany sebehodnoceni, ktery oznacujeme za znalost vlastnich kompetenci, schopnosti
¢i dovednosti, je velmi dalezity pro jednani v béZzném kazdodennim zivoté, a to pro vSechny
Cleny spole¢nosti, v¢éetné¢ 0sob s mentalnim postizenim. Jak jiz bylo vySe zminéno, jejich
sebehodnoceni byva nekritické a vyrazn€¢ ovlivnéno okolnim prostfedim. Muze byt jak
nadhodnocené, tak také podhodnocené, coz je nasledkem sniZzené trovné intelektovych
schopnosti. Dulezitou roli pak zde hraje rodinné i $kolni prostiedi, které ma rozvijet jejich
sebepojeti a zdravé sebevédomi a dopravat jim dostatecnou miru porozuméni, povzbuzeni,

podpory a lasky (Miiller, 2001).

Emoce jsou dal$i oblasti, ve které sledujeme specifika u osob s mentalnim postizenim.
MiiZzeme je definovat jako schopnost reakce na uréité podnéty pii prozivani libosti ¢i nelibosti.
Ty jsou obvykle vyjadiovany doprovodnymi vnéj§imi projevy a fyziologickymi reakcemi, které
odrazeji vnitini prozivani ¢lovéka. Emoce jsou slozeny z prozitkové slozky, kdy zazivame
piijemné nebo nepiijemné pocity, dale z fyziologické reakce, ktera je typicka pro urcity druh
emoci a projevuje se riznou mirou aktivace. V posledni fad€ jsou slozeny z vnéjSich projevi,

tedy vyraza, které jsou typické pro urcity druh emoci (Vagnerova, 2016).

U lidi s mentdlnim postizenim se obvykle setkame se snizenou schopnosti ovladani
vlastnich emoci a také se sniZzenou schopnosti emoce rozliSovat. Jejich emocni projevy
odpovidaji spiSe niz8i vékové urovni stejné jako rozsah jejich prozitkli. Problémy jim cini
utvafeni vysSich citd jako svédomi, pocit odpovédnosti a povinnosti (Kozakova, Pastierikova,
Krejcitova, 2013).

Dle Svarcové se u osob s mentalnim postizenim mizeme setkat s velmi nevyzpytatelnymi

a ukvapenymi vykyvy nalad, které mohou zpisobovat neadekvatni reakce na dané situace

spojené s ovladanim jejich emoci (Svarcova, 2011).

Vyse byla zminéna specifika osobnosti jedincti s mentalnim postizenim. Odborna vetejnost
se vSak shoduje, ze se pti diagnostice poukazuje spiSe na slabé stranky a nedostatky jedincu
S mentalnim postizenim, namisto silnych stranek jejich osobnosti. Ve spolecnosti panuje také

roz§iteny mytus, ktery pfirovnava i dospélé lidi s mentalnim postizenim k détem, a to kvili
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snizené urovni jejich intelektovych schopnosti. Ackoliv jsou jejich intelektové schopnosti
mnohdy na urovni mladSich osob nebo dokonce déti, nemizeme od nich ocekavat stejnou
uroven chovani a prozivani jako na tGrovni jejich vyvoje. Za ptvod tohoto rozsifeného mytu
jsou povazovany hlavné lékatské zpravy, ve kterych byva uvadén pouze ,,mentalni veék.*

(Lecbych, 2008).

Zamétime-li se opét na osoby s lehkym mentalnim postizenim, zjistime, ze v socialné
nenarocnych a znamych situacich mohou pracovat zcela bez problémt. Velmi dilezitou roli
V jejich péci hraje podnétné rodinné prostiedi, které je klicové pro vyslednou uroven jejich
rozvoje. Jejich psychomotorika byva lehce opozdéna, coz se pak vyrazné projevuje pii nastupu
Skolni dochazky. K nacviku béznych kazdodennich ¢innosti pottebuji déti s lehkym mentalnim
postizenim vice Casu oproti détem intaktnim, v dospélosti jsou vSak v této oblasti zcela
nezavisli. Obdobné je tomu také v procesu u€eni, kdy miizeme pozorovat sniZeni intelektovych
schopnosti. Jejich pozornost je nestald, kratkodoba, doba maximalniho soustfedéni lidi
s mentalnim postizenim se pohybuje okolo patnacti az dvaceti minut, proto je nutné¢ vyse

zminéné stiidani aktivit (Pipekova in Vitkova, 2004).

Co se ty¢e mysleni, podle Miillera (2001), vétsina 0sob s lehkym mentalnim postizenim
neptesahne hranici konkrétniho mysleni, avSak ¢ast 0sob nachézejicich se v hornim pasmu
lehkého mentalniho postizeni nebo v hrani¢nim pasmu kognitivné socialni disability mutize

dosahnout ur¢ité miry abstraktniho mysleni a schopnosti zobectiovani pojmu.

Jejich emocionalita se vyznacuje do urcit¢ miry citovou nezralosti a velmi nizkou
seberegulaci a také velmi silnymi egocentrickymi emocemi. Emocionalita u osob s lehkym
mentalnim postizenim je samoziejme ovlivnéna individualnimi zvlastnostmi a temperamentem,

jako je tomu u intaktni populace (Rubinstejnova, 1973).
1.4.3 Komunikace a fe¢ u lidi s mentalnim postizenim

Komunikace je proces, diky kterému si lidé pomoci verbalnich i neverbalnich prostiedkt
sd€luji informace. Tento proces je velmi dilezitym socializa¢nim Cinitelem, ktery je klicovy
pro tvorbu mezilidskych vztahli. Aby byl komunikacni proces Gspésny, je dileZité, aby se jich
ucastnily nésledujici elementy. Prvnim z nich je komunikator, coZ je osoba, kterd predava
informace svému komunika¢nimu partnerovi, ktery je zaroven piijemcem téchto informaci a
urcitym zplisobem na né muze reagovat. Velmi dalezité je také komuniké, coz je komunikacni

zamér zajisStujici obsah sd€leni a v posledni fadé¢ 1 komunikacni kanal, ktery slouzi

18



K vzajemnému porozuméni komunikacnich partneri. Komunika¢ni kanal je nutno volit

s ohledem na komunika¢niho partnera a danou komunikaéni situaci (Klenkova, 2006).

Ke sdélovani informaci volime z velké ¢asti verbalni prostiedky, pii¢emz jednim z nich je
fe¢, pomoci niz muzeme vyjadfovat své mysSlenky a podrobné piedavat informace. Re¢ je
produktem vys$i nervové Cinnosti a je podiizena zakonlim centralni nervové soustavy, plni

funkci komunikaéni i kognitivni (Dolejsi, 2003).

Komunikace je také nedilnou soucasti Zivota osob s mentalnim postizenim, kteii také
potiebuji interagovat se svym okolim. Komunikace je v tomto pfipadé ale ovlivnéna hloubkou

a rozsahem jejich postizeni (Slowik, 2010).

, Naruseni komunikacni schopnosti je jednim z nejcharakteristictéjsich priznaku
mentdlniho postizeni. Obecné Ize Fici, Ze vyvoj Feci je opozdén az omezen. Jiz prvni recové
projevy, objevujici se zpravidla se znacnym zpozdénim, se casto lisi od tzv. normy. U 0sob
S mentadlnim postizenim hovorime o tzv. symptomatické poruse reci. Znamenda to, Ze naruseni

komunikacni schopnosti je symptomem jiného — dominantniho (1. mentalniho) postizeni'

(Kozakova, Pastierikova, Krejéifova, 2013, s. 19-20).

Narusena komunikaéni schopnost (NKS) se projevuje naruSenim jedné ¢i vice jazykovych
rovin, které negativné ovlivituji komunikacni schopnost a brani v realizaci komunika¢niho
zaméru jedince. NaruSena muze byt napt. foneticko-fonologicka, morfologicko-syntakticka,
lexikalné-sémantickd nebo pragmatickd jazykovd rovina. Zaroven se muzeme setkat
s naru$enim verbalni, tedy jeji jazykové a feCové slozky, i neverbalni neboli mimoslovni slozky
komunikace, dale s naruSenim jeji mluvené nebo grafické (psané) podoby. Narusena mutze byt
také receptivni slozka teci, diky které ¢lovek feci rozumi nebo ji vnima, anebo 1 expresivni
sloZka feci, kterd pfedstavuje jeji aktivni produkci. Pfi¢iny naruSené komunikacni schopnosti
mohou byt organové, které jsou zpisobeny napi. krvacenim do mozku nebo nedostate¢nym
vyvinutim potiebnych organti. Déle pfi¢iny funkcni, které mohou vznikat neadekvatnim
rozvojem expresivni slozky fe€i nebo nekvalitnim feCovym vzorem. Dle doby vzniku
rozliSujeme piiciny vrozené nebo ziskané, z hlediska jejiho trvani pak pfechodné nebo trvalé

(Lechta, 2008).

Mira narusené komunikacni schopnosti nebo feci byva riizna s ohledem na hloubku a rozsah
postizeni, obvykle ale byva naruSena jak jeji forma, tak obsah. Ur¢itym zpiisobem s tim souvisi
1 vySe zminéna specifika jejich psychickych procesi, kdy je jejich slovni zasoba ovlivnéna napf.

vnimanim, pamé&ti nebo pozornosti. Oproti intaktni populaci je aktivné pouzivana slovni zasoba
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U osob s mentalnim postizenim obvykle omezena. Velmi casto byva porusena néktera
z jazykovych rovin, vyjadfeni byva velmi jednoduché. NaruSend komunikacni schopnost
(nejen) osobam s mentalnim postizenim brani v socializaci a navazovani novych vztaha. Lidé
s mentalnim postizenim proto preferuji kontakt a komunikaci se znamymi lidmi, diky kterym
maji jistotu, ze dojde k Gspésnému komunika¢nimu procesu. Samotny komunikacéni proces
0sob s mentalnim postizenim a osob intaktnich nemiva obvykle dlouhého trvani, byva nejisty

a neobratny, pokud se tito komunikac¢ni partnefi dobie neznaji. (Vagnerova, 2016).

Také fe¢ osob s lehkym mentalnim postiZzenim mtize byt narusena ve vSech slozkéch, a to
predevsim Vv té expresivni nebo gramatické, déale v jejim vnimani a porozuméni nebo rozsahu
slovni zasoby. Nedostatky v oblasti porozuméni fe¢i nebo v arovni jejich vyjadfovacich
schopnosti mohou byt zapti¢inény napf. také nedostate¢nym sluchovym rozlisovanim. U osob
S lehkym mentdlnim postizenim byva vyvoj fe€i opozdén zpravidla o jeden az dva roky
V porovnani s normou, slovni zdsoba obsahuje pfevazné konkrétni pojmy, abstraktni obvykle
postrada, zaroven neni natolik rozsahla jako u osob intaktnich. V fec¢i osob s lehkym mentalnim
postizenim jsou velmi Castymi jevy agramatismy souvisejici s vySe zminénym naruSenim
gramatiky nebo tzv. feCové stereotypy, které jim komunikaéni situace usnadiuji (Pipekova,

2004).

Co se ty€e druht narusené komunikacni schopnosti, se kterymi se nejCastéji setkdvame u
lidi s lehkym mentalnim postiZenim, jedna se o dyslalii, tedy patlavost, u které byva narusena
vyslovnost jedné ¢i vice hlasek, dale o rinoldlii, neboli huhnavost. Setkavame se také

S breptavosti nebo palatolalii (Kozakova, Pastierikova, Krej¢itova, 2013).

P#i komunikaci s lidmi s (Ilehkym) mentalnim postizenim je nutno brat v potaz nasledujici
zasady. Velmi dulezité je vyjadfovat se jednoduse, mluvit v jednoduchych vétach se spravnou
intonaci, pokladat jasné a stru€né pokyny v jasné Casové posloupnosti. V pfipade, Ze
komunikaéni partner naSim instrukcim neporozumi, musime byt pfipraveni naSe instrukce,
popt. jiny druh vypovédi zopakovat. Je nutné také komunikovat vzdy pfimo s dotyCnym,
nikoliv jeho doprovodem. Komunikaéni situaci vzdy zahajujeme vykanim. Jak jiz bylo vyse
zminéno, musime brat ohled na skutecny vék cloveéka s mentdlnim postizenim, nikoliv na

uroven jeho intelektovych schopnosti, tzv. mentalni vék (Wiener, 2013).

Nejen pii komunikaci s zaky, ale obecné s lidmi s mentalnim postiZzenim je tieba ovéfovat,
zda nasim pokynim nebo vypovédim rozuméli a zaroven jim poskytujeme dostatek ¢asu na

pfemysleni a vyjadreni. M¢li bychom se vyjadiovat konkrétné, vyhybat se cizim sloviim nebo
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abstraktnim pojmim. V pfipadé¢ potfeby mizeme vyuzit prostiedky alternativni a

augmentativni komunikace (Kozakova, Pastierikova, Krej¢ifova, 2013).

Alternativni a augmentativni komunikaci (AAK) miZzeme definovat jako soubor prostredk
a strategii, které jedinciim s NKS umoziuji riiznymi zptisoby komunikovat a odstranovat obtize
branici v efektivni komunikaci. K AAK fadime rtizné formy slovni ¢i mimoslovni komunikace,
které se déli na komunikac¢ni systémy bez pomicek a komunikacéni systémy s pomickami, pro
jejichz realizaci je nutné vyuziti technickych ¢i netechnickych pomtcek jako jsou napi. fec,
sdileni pohledem, psany text, gesta, mimika, znakovy jazyk, symboly, hlasové vystupy atd.
Hlavnim cilem AAK je zefektivnéni komunikace a vytvotfeni funkéniho systému, diky kterému
muze jedinec s naruSenou komunikaéni schopnosti vyjadrit sviij komunikaéni zamér na zékladé

jeho individualnich potieb (Sarounova, 2014).

U alternativni a augmentativni komunikace je velmi dualezity spravny vybér a nacvik
komunikacniho systému, ktery je pro dany druh narusené komunikacni schopnosti funkéni a
podpoii jeho efektivni komunikaci. V piipadé lidi s mentalnim postizenim zohlediiujeme pfi
vybéru také rozsah a hloubku postizeni. Vyuzivani prostfedkti AAK piinasi nespocet vyhod
jako napft. rozvoj osobnosti, podnécovani rozvoje kognitivnich funkci, moznost samostatné¢ se
vyjadrovat a prezentovat. U AAK vsak byly shledany i uréité nevyhody, na které je jejich
uzivatele nutno upozornit jest¢ pred zacatkem ndcviku. Alternativni a augmentativni
komunikace mlize vzbudit pozornost veiejnosti, vyzaduje delSi Casovy usek pro nacvik a je
spolecensky méné vyuzitelnd nez mluvena fe¢, coz muze opét negativné ovlivnit zaclenéni

(nejen) jedinct s mentalnim postizenim do spolecnosti (Bendové, Rtuzickova, 2013).

Z prostiedkti alternativni a augmentativni komunikace se pii komunikaci s lidmi
S mentalnim postizenim nejcastéji vyuzZiva napf. komunikace facilitovand referen¢nimi
pfedméty, jazykovy systém standardizovanych znakl doplnén oralni fec¢i ,,Makaton*, znak do
fe¢i apod. Osoby slehkym mentalnim postizenim si v béznych komunikaénich situacich
obvykle vysta¢i s odposlouchanymi frazemi a feCovymi stereotypy. U 0sob s lehkym
mentalnim postizenim jsou z prostiedkl alternativni a augmentativni komunikace, pokud je
nutné je pouzit, nejcastéji vyuzivany netechnické pomicky jako gesta ¢i mimika (Valenta,

Miiller, 2021).
1.4.3 Obdobi mladé dospélosti u osob s lehkym mentalnim postizenim

V této podkapitole se budeme vénovat obdobi mladé dospélosti osob s lehkym mentalnim

postizenim, a to hlavné z toho diivodu, Ze prave této cilové skupiny se tyka prakticka cast prace.
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K dospélosti osob s mentdlnim postizenim se vaze velmi rozSifeny mytus: ,, Lidé
S mentadlnim postizenim jsou jako ,,déti* a jako s détmi s nimi musime i jednat. K tomuto omylu
miize prispet chybnd interpretace zpravy z psychologického vysetreni, ve které se uvadi tzv.
,mentalni vek. “ I kdyz intelektové schopnosti odpovidaji normé pro mladsi vyvojove obdobi,
nemiizeme tvrdit, Ze se osoba bude chovat jako vyvojové mladsi. Lidé s mentalnim postizenim
Jjsou uplne normalni lidé jako ostatni. Lisi se jenom jinym zpiisobem zpracovani informaci.
Citlive reaguji na krivdu, na podcenovani a nedivéru v jejich sily “ (Pastierikova, Regec, 2013,

s. 28).

Dle Langmeiera a Krej¢ifové neni hlavnim faktorem dospélosti dosazeni urc¢itého véku (v
CR osmnacti let). Dosazeni zletilosti, pravni dospélosti je uréitym meznikem v Zivoté &lovéka,
za z4sadni vSak autofi povazuji dosaZeni osobni zralosti. Osobni zralost nastava tehdy, pokud
za sebe Clovek piejima plnou odpovédnost, ¢imz se mimo jiné rozumi ekonomicka nezavislost

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).

U 0sob s mentalnim postiZzenim je toto obdobi specifické. Opét zavisi na hloubce a rozsahu
postizeni, které rozhoduje o dosazeni jejich osobni zralosti. Osoby s mentalnim postizenim
byvaji v mnoha zalezitostech spojenych s dospélosti omezeny, a to 1 pfesto, Ze hovofime o
lehkém mentalnim postizenim. Jednim z faktord je napt. mira sobésta¢nosti nebo zavislosti na
druhé osobé, které miiZze ovlivnit napt. jejich rozhodovani o sobé samych, mnohdy kvuli absenci
kompetence pro samostatné rozhodovani. Kvili nesobé&stanosti nemusi byt také naplnéna
potieba ekonomické nezavislosti z divodu ekonomické zavislosti na rodiné nebo ptispévcich

od statu (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Jak jiz bylo vySe zminéno, vétSina lidi s lehkym mentdlnim postiZenim je schopna
samostatného fungovani v socidlné nendrocnych a znamych situacich, ve kterych se citi
bezpecné. Obtize mohou nastat, dostanou-li se do neznamé situace, na kterou nejsou pfipraveni,
k ¢emuz pomahaji nacviky a osvojovani si ur€itych situaci, se kterymi se mohou bézné setkavat.
Nezralost v emocionalni ¢i socialni oblasti zplisobena mentalnim postizenim muize mit za
dasledek problémy Vv adaptaci do spolecnosti, ktera ofekava urcitou uroven spolecenského
chovani nebo znalost tradi¢nich a kulturnich norem. Samostatné feseni problémit miize byt dalsi
Z problematickych oblasti u osob s mentdlnim postizenim. Obvykle se jedna o piekazky
Vv zajisténi adekvatni Zzivotni tUrovné, financni nezavislosti, pracovniho uplatnéni ¢i

samostatného bydleni (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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Pravé zaméstnani je jednou z oblasti, kterd ma pro osoby s mentalnim postizenim diilezitou
hodnotu, zaroven je vSak limitovano hloubkou a rozsahem postizeni a specifiky psychickych
procest. Taktéz ale mize pfispét ke vSestrannému rozvoji jedince, k samostatnosti,

zodpoveédnosti a ziskani novych zkusenosti (Lecbych, 2008).

Dalsi ze specifickych oblasti obdobi mladé dospélosti u 0sob s mentalnim postizenim je
bydleni. Vétsina mladych dospé€lych s mentalnim postizenim bydli u rodici, ptipadné jinych
rodinnych ptislusnikii nebo k bydleni vyuziva sluzeb socialni péce. Jen u malého procenta osob
S mentalnim postizenim se muZeme setkat stakovou mirou sobéstacnosti a finanéni
nezavislosti, aby si mohli dovolit vlastni bydleni. V ptipad¢ bydleni u rodic¢ti nebo v zatizenich

sluzeb socialni péce Casto dochazi k nedostatku soukromi a respektu (Retznik a kol., 2020).

S timto souvisi také oblast sexuality nebo navazovani partnerskych vztahii. Ackoliv se
muzeme setkat s predsudky, Ze jsou lidé s mentalnim postiZenim asexudlni, maji stejné potieby
jako lidé intaktni, at’ uz se jedna o potfebu sexudlni, potiebu sounalezitosti nebo reprodukce.
V piipadé, ze nejsou kompetentni k rozhodovani o sobé samych, mohou jim byt tyto oblasti ze
strany opatrovnikli odpirany. ProtozZe je sexualita osob s mentdlnim postizenim stale pomérné
tabuizovanym tématem, mohou se lidé s mentalnim postizenim potykat s nedostatkem
informaci nebo srozumitelnych materialti v oblasti sexuality nebo reprodukce (Wickstrom,

Larsson, Hoglund, 2020).

Lidem s mentalnim postizenim zarovenn mize Cinit potize vyrovnat se s pozadavky
manzelstvi nebo vychovy déti. Totéz plati také o finanénim a materidlnim zabezpeceni rodiny

(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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2 Volnocasové aktivity lidi s mentalnim postiZenim

Nasledujici kapitola je zaméfena na volnocasové aktivity lidi s mentdlnim postizenim.
Nejprve zde budou vymezeny pojmy ,volny cas“ a ,,volnoCasové aktivity”, nasledujici
podkapitoly pak budou vénovany specifikim a moznostem vyuziti volného ¢asu mladych lidi

S mentalnim postizenim a organizacim, které¢ tyto moznosti zajist'uji.
2.1 Volny cas

S pojmem ,,volny Cas“ se poji cela fada definic a vyznami, které se béhem historie
proménovaly. Podivame-li se do historie, volny ¢as byl pouze privilegiem, vysadou vyssich
vrstev spolecnosti, pricemz si nizsi vrstvy kvili tézké praci a zajistovani obzivy volny cas
nemohli dopfat, popf. jej travili odpo€inkem. Zlom nastal béhem technické revoluce, kdy byla
lidem diky mechanizaci uleh¢ena prace a nasledkem toho i zkrdcena pracovni doba, ¢imz vznikl
prostor pro dalsi ¢innosti. Kromé vySe zminéného odpocinku se zacali lidé ve volném cCase
vénovat svym zajmim, obzvlast¢ ¢innostem vyssiho tadu jako je sport, vzdélani, cestovani

nebo podileni se na vefejnych nebo obéanskych zaleZitostech (Serak, 2009).

Termin volny ¢as je v souCasnosti stale vice uzivan. Slovensky autor Vladimir Hambalek
piichazi s prostou definici, ze se jedna o zpasob byti lidi v jejich volném ¢ase (Hambalek,

2005).

Dle Prichy je volny Cas ,, svébytny, subjektivné vnimany, kulturné a spolecensky podminény
a casové vymezeny prostor, ve kterém se jedinec nebo skupina lidi svobodné rozhoduje o
zpusobu seberealizace, a to prostrednictvim rozmanitych cinnosti (sportovmich, kulturnich,
technickych apod.), jimiz napliuje své potreby (predevsim sekundarni) a rozviji své zajmy*

(Priicha, 2009, s. 379).

Volny ¢as zasahuje do rGznych oblasti lidského Zivota, a proto je nutno na néj nahlizet
z riiznych perspektiv, at’ uz se jedna o fyzické ¢i dusevni zdravi nebo ekonomické hledisko.
Také pti vyberu volnocasovych aktivit je nutno brat ohled na vék, zdravotni stav, financni
situaci, rodinné zdzemi, prostiedi, specifika osobnosti nebo individudlni potfeby kazdého

cloveéka (Pavkova, 2008).

Pedagogika nahlizi na volny ¢as jako na moznost dal$iho rozvoje osobnosti zakd. Klade si
za cil podporovat aktivni zptisob zivota déti a mladeze, dale jejich samostatnost, zaclenéni do

kolektivu, rozvoj jejich fyzickych ¢i kognitivnich schopnosti. Pokud se napliiovani téchto cilti
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v oblasti volného Casu bude realizovat formou motivované aktivity, musi probihat na bazi

dobrovolnosti (Pavkova, 2008).
2.2 Volnocasové aktivity

Na volnoc¢asové aktivity mizeme nahlizet dvéma zpusoby. Lidsky zivot je rozdé€len na ¢as
urceny pro plnéni povinnosti, v ptipad¢ dospélych pro praci, v piipadé déti, zaka a studentt pro
Skolu a plnéni studijnich povinnosti, dale pro zajisténi fyziologickych potieb nebo provoz
domacnosti. Jednim ze zpisobi, kterym miizeme vymezit volnocasové aktivity je ten, ze do
volnocasovych aktivit fadime jakékoliv aktivity, které vykonavame az po splnéni vyse
zminénych ¢innosti. Druhy pohled udava, Ze volnocasové aktivity jsou prioritou ¢loveéka a
zbytek dne je jim pfizplsoben. V tomto pifipadé se volnoCasovymi aktivitami rozumi jak

aktivni, tak také pasivni odpocinek (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Dumazedier (in Serak, 2009) déli volnotasové aktivity na étyfi druhy, konkrétné na praci,
rodinné zavazky, socidlni zadvazky a €innosti zaméfené na seberealizaci nebo sebestimulaci.
Rodinné a socialni zavazky Dumazedier zastfeSuje pojmem ,,polovolny ¢as,* jelikoz se jedna o
povinnosti. K tomuto fadi také napt. zajmové krouzky nebo sportovni aktivity, které vyzaduji
urcity fad nebo pravidelnost. Za volnocasové aktivity povazuje autor pouze ¢innosti zaméfené
na seberealizaci a sebestimulaci, pro které se jedinec rozhoduje svobodné a dobrovolné

(Dumazedier in Serak, 2009).

Vybér aktivit by mél zaviset na osobnich preferencich ¢lovéka. Tyto aktivity jsou pak
urovany v zavislosti na nejriznéjsich individualnich faktorech, jako jsou napt. vek, pohlavi,
socialni ptisluSnost, popt. specidlni vzdélavaci potfeby. DalSim z faktorti je napt. zivotni styl,
finan¢ni moZnosti, popt. kvalita nabidky volno€asovych aktivit ptilehlych instituci (Pavkova,
2008).

2.2.1 Volnocasové¢ aktivity lidi s mentalnim postizenim

Lidem s mentalnim postizenim by nemély byt volnocasové aktivity odpirany. Zptsob
trdveni volného Casu ma na kvalitu zivota osob s mentdlnim postizenim nemaly vliv.
Volnocasové aktivity je mohou determinovat do néjaké socialni skupiny, rozvijet jejich
osobnost, piispivat k sebevyjadieni nebo seberealizaci. U lidi s mentalnim postizenim ale
muzeme narazit také na urcité bariéry, které jim v tomto mohou branit. Zpravidla se jedna o
prekazky v oblasti tykajici se jejich psychickych procest (ville, komunikace) nebo financi. Pro
jejich rozvoj a kvalitu Zivota je ale nezbytné, aby byly tyto bariéry odstranény, popi. vhodnymi

kompenzacnimi €initeli eliminovany (Lecbych, 2008).
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., Pokud mayji lidé s mentdlnim postizenim zastavat funkci radovych obcanu, musi jim byt
umoznéno také vykondvat vSemozné zdajmové rekreacni aktivity. Maji pravo tyto aktivity
realizovat ve stejném prostredi a stejnym zpusobem jako ostatni obcané — vyznamny je u nich
navic fakt otevieni dalsiho prostoru pro Zadouci rozsireni seberealizacnich kompenzacnich

mechanismit“ (Muller, 2021, s. 267).

Kazdy ¢lovek, véetné lidi s mentalnim postizenim ma pravo na rozvoj a uceni Se novym
zkusSenostem. Této mensin€ se vSak ¢asto nedostava stejnych a vyrovnanych ptilezitosti, at’ uz
v oblasti vzdélavani, vyuziti volného ¢asu nebo zaméstnani. Volnoc¢asové aktivity mohou byt
jednou z moznosti vzdélavani nebo ziskavani novych zkuSenosti. Klienti totiz ziskavaji
zkuSenosti v oblasti, na kterou je ¢innost zamé&fena, dale je rozvijena jejich sob&stacnost nebo
jejich socialni a komunikativni dovednosti. Volnocasové aktivity spolu s uéenim mohou mit

rovnéz i efektivni terapeuticky G¢inek (Cerna, 2003).

Hovofime-li 0 vyuziti volného Casu, nesmime zapominat také na spontanni nebo
nemotivované Cinnosti, které také patii k osobnostnimu rastu lidi s mentalnim postizenim a
které lze sdilet skymkoliv, v¢etn¢ lidi intaktnich. Zasadnim rozdilem mezi osobami
S mentalnim postiZenim a osobami intaktnimi je nezbytnost dozoru povéiené dospélé osoby,
ktery je v ptipad¢ jakékoliv vekové kategorie osob s mentadlnim postizenim nutno zajistit
(Cerna, 2003).

Osoby s mentalnim postizenim maji moznost vyuzit pestré nabidky volnocasovych aktivit
nabizenych ve Skolach, popft. riznych volnocasovych stiediscich, kde si mohou zvolit ¢innost
dle vlastnich preferenci. Skoly a stiediska volného ¢asu nabizeji také irokou $kalu kurzi nebo
zotavovacich akci, které maji obvykle néjaké zaméteni a jsou zacileny na rozvoj urcitych

védomosti, schopnosti nebo dovednosti. (Valenta, Potmé&sil in Michalik, 2015).

Poskytovani nabidky volnocasovych aktivit pro osoby s mentdlnim postizenim spada
rovnéz do oblasti socidlnich sluzeb, konkrétné sluzeb socidlni péce, které jsou legislativné
ukotveny v Zakoné o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Muize se jednat napf. o centra dennich
sluzeb, denni nebo tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim apod.

(Zéakon ¢. 108/2006 Sb.).

V posledni fad¢ zajist'uji volno€asové aktivity pro osoby s mentalnim postiZenim neziskové
organizace, které se zamétuji na praci s lidmi S mentalnim ¢i jinym zdravotnim postizenim.
Neziskové organizace zajiStujici tyto volnoCasové aktivity nalezneme nejcastéji v podobé

zapsanych ustavl nebo spolkd, které podléhaji zakoniku prace (Zakon ¢. 262/2006 Sb.)
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2. 3 Pohybové aktivity osob s mentalnim postiZenim

Za pohybovou aktivitu mizeme oznacit jakoukoliv ¢innost, ktera je provozovana kosternim
svalstvem a lidské télo pii ni spotfebovava energii. K tomuto nadfazenému pojmu pak mizeme
fadit pojmy jako tanec, télesnd vychova, télovychovna rekreace, sport, aktivni hra apod.

(Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

U 0sob s lehkym mentalnim postizenim se vV détském véku setkavame s lehce opozdénou
jemnou a hrubou motorikou, coZz se projevuje pievazné obtizemi v koordinaci pohybu.
V dospélosti vSak 1idé s mentdlnim postizenim obvykle dosahuji normy v této oblasti

(Pipekova, 2004).

Dle Evropské charty sportu pro vSechny (1996) jsou sport a riizné pohybové aktivity velmi
dalezité a je nutné je zpfistupnit vSem lidem bez rozdilu, lidi s mentalnim postizenim
nevyjimaje. Mohou totiz pfispét k jejich vSestrannému rozvoji, at’ uz k rozvoji fyzické kondice
nebo specifickych psychickych procest. Podnécuji napt. smyslové vnimani, pozornost, pamét’,
mysleni, posiluji komunikaci a fe€. Zaroven se jednd o zpisob velmi efektivniho vyuziti

volného Casu, ktery mtize prispét ke zvySeni psychické podoby ¢i kvality zivota jedince.

Sport a pohyb mtize u osob s lehkym mentalnim postizenim také piispivat k samostatnosti,

rozvijet odhodlani k ndmaze a soutézivosti (Lejcarova, 2012).

Na aktivni zplsob Zivota ma u lidi s (lehkym) mentalnim postizenim hlavni podil rodinné
prostiedi. ,, Pravé rodina je klicova pro dalsi ucast v pohybovych aktivitach i mimo Skolni
prostiedi a zajem rodicu je nedilnou soucasti udrZitelnosti participace Zakii v prithéhu celé

Skolni dochazky ** (Bartoniova, JeSina, 2011, s. 59).

Kromé rodiny podnécuje k pohybovym aktivitim jedince s mentalnim postiZzenim také
Skolni prostiedi, hlavné potom hodiny télesné vychovy. Nejen u zakd s mentalnim postizenim,
ale 1 u zakt intaktnich byvaji hodiny télesné vychovy jejich mnohdy jedinou fyzickou aktivitou,
z ¢ehoz vyplyva povinnost skol nabizet v hodinach télesné vychovy pestry a poutavy vybér
pohybovych aktivit, ktery bude u zaki (nejen) s mentalnim postizenim posilovat pozitivni vztah
k pohybu. Ukol rodiny a $koly je v tomto zcela zasadni, protoze vztah k pohybu, ktery si
jedinec vytvoii v détstvi nebo ve Skolnim véku, bude mit vliv na pohybové aktivity v dospélosti

(Bartoniova, Jesina, 2011).

U 0sob s mentalnim postizenim je mozno vyuzivat aplikované pohybové aktivity, které jsou

upraveny na zaklad¢ specifickych potieb uzivatell se zdravotnim, v tomto pfipadé s mentalnim

27



¢i lehkym mentalnim postizenim. Motorika dospélych osob s lehkym mentalnim postiZzenim
vétsinou dosahuje, tudiz neni tfeba se tolik ohliZzet na moznosti jejich pohybovych dovednosti.
U téz8ich forem mentalniho postizeni jsou pak nejéastéji vyuzivany bazalni (zakladni)
dovednosti, které maji souvislost s motorickym vyvojem, tak s individualnimi zvlastnostmi
jedince. Patii zde napt. dovednosti lokomoce, mobility, dovednosti pro ¢innost ve vodnim ¢i

zimnim prostiedi nebo dovednosti manipulativni ¢i uchopovaci (Valkova, 2012).

Pii realizaci jakékoliv pohybové aktivity s 0sobami s mentalnim postizenim ale nesmime
zapominat na zasady efektivni komunikace. S osobami s mentalnim postiZenim udrZzujeme
zrakovy kontakt, pomahdme jim s orientaci v prostoru, pokldddme srozumitelné pokyny,
pficemz se vyhybame abstraktnim pojmim. Lidem s mentdlnim postizenim musime dopiat
dostatek ¢asu na vykon urcité pohybové aktivity, v ptipadé potieby srozumitelné dovysvétlit,

jak dany pohyb vykonat (Pastierikova, Regec, 2013).
2.2.3 Tanecni a pohybova terapie

V soucCasnosti se vramci volnoCasovych aktivit vyuzivd celd fada expresivnich
terapeutickych ptistupd, které jsou soucasti psychoterapie a maji hlavné relaxacni funkei.
Umeleckd aktivita ma za cil u klientli snizit napéti a stres, pokud se vykonava ve skuping,

podporuje také rozvoj socialnich dovednosti (Valenta, Miiller, 2021).

Jednim z téchto piistupt je také tanecni a pohybova terapie, ktera vznikla v USA ve 40.
letech minulého stoleti spolu s hnutim terapii zaméfenych na té€lo. Tane¢ni a pohybova terapie,
jak ji definuje ,,Asociace americké tanecni terapie” (ADTA) je psychoterapeuticky pfistup,
ktery vyuziva pohybu a tane¢nich prvki jako prostfedek k podpoie celkového rozvoje jedince.
Zaméfuje se na emocionalni, socialni, kognitivni rozvoj Klienta, neopomiji ani fyzickou

zdatnost (American Dance Therapy Assotiation).

Tanecni a pohybova terapie se zaméfuje na vyuZiti tance a pohybu jako neverbalnich
prostiedkii komunikace, jejichZ prostiednictvim mohou klienti vyjadfovat myslenky, emoce
nebo zaméry. MiiZe se jednat o skutecnosti, které maji strach nebo neumé¢;i vyjadrit verbalnimi

prosttedky komunikace (Zedkova, 2012).

vvvvvv

prozitku klienta. Technickd stranka daného tance nebo choreografie neméa v tomto
terapeutickém piistupu takovy vyznam. Ocenuje se tedy jakykoliv pohyb, ktery slouZi
k sebevyjadieni klienta (Cizkova, 2005).
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V praxi se miZeme setkat nejen s tanecni a pohybovou terapii, ale také sterminem
»terapeuticky tanec.” Jedna se o kreativni ¢innost, kterd vyuziva tanec k zabavé, pohybu a
relaxaci klientl. Terapeuticky tanec muze byt realizovan a organizovan nejriznéjSimi
institucemi napt. v podobé tane¢nich lekci formou vyuky jednotlivych tanci. Casto se jedna o
nacvik choreografie, ktery vyvrcholi tane¢nim vystoupenim klient. Co se tyce personalniho
zabezpeceni terapeutického tance, miizeme se setkat i s laickymi lektory, nemuseji jej tedy
vykonavat pouze absolventi odborného vycviku, jak je tomu napft. u tanecni a pohybové terapie,
kdy je odborny vycvik vyzadovan. Terapeuticky tanec je vyuzivan také v kurzu spole¢enského
tance a etikety, na ktery je zameéfena tato prace. Ackoliv se mlize zdat, Ze terapeuticky tanec a
tanecni a pohybova terapie jsou ve skute¢nosti dva rizné pristupy, existuji presahy, ve kterych

se prolinaji (Bi¢, 2011).
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3 Problematika spolecenského tance a etikety

Kurz spolecenského tance a etikety, na ktery je zamétena prakticka ¢ast prace, se skladal ze
dvou ¢asti, konkrétné z vyuky spolecenského tance a z vyuky etikety. Témto pojmim je proto

vénovana tato kapitola.

3.1 Spolecensky tanec

Hovofime-li 0 tanci, hovofime zaroven o pojmu, na ktery je nahlizeno z riznych thlu.
Podle Kaufmanna (2006) se jedna o védomy esteticky pohyb, ktery slouzi k sebevyjadieni,
popi. komunikaci s vyuzitim uméni. Obdobné¢ jej vnima také Miiller (2014), podle néhoz se

vvvvvv

Cizkova (2005) naopak oznacuje tanec za prostiedek socializace.

Obdobné jako Cizkova vnima pojem tanec také Odstréil (2004), ktery je podle n&j zdbavou
disponujici estetickymi i socidlnimi rozméry, pficemz jednotlivci nebo tanecni pary uzivaji
ustalené figury k pohybu po parketu. Pohyb tane¢nikii v tomto ptipad¢ vychazi z vybrané
doprovodné hudby, kterd udava rytmus a tempo. Tanec mize, mimo jiné, napoméhat také

k vytvofeni vztahu nebo emocionalnimu propojeni tane¢nich partnert.

Podle Lairda (1995) je tanec jednou z nejvice prirozenych ¢innosti, kterou mize ¢lovék
vykonavat. Pfinési celou fadu benefitii nejen pro fyzické, ale také dusevni zdravi ¢loveka. Tanec
pomaha rozvijet motoriku a koordinaci pohybti. Dale pfispiva k podpoie kardiovaskularniho
systému a fyzické kondice. Tanec miize ovlivnit a podpofit socializaci ¢loveka, at’ uz z hlediska

komunikace nebo podpory sebedivéry.

Tanec je ovliviiovan melodii, tempem a rytmem hudebniho doprovodu. Spolecenské tance
pak délime na standartni a latinskoamerické. Ke standartnim tanctim fadime napft. waltz, val¢ik,
polku, slowfox nebo quickstep. K latinskoamerickym tancim pak patii napf. cha cha, rumba,
paso doble nebo jive. Zminéné tance byly zatfazeny také do vyuky tanch v ramci kurzu
spoleenského tance a etikety, kterému je vénovéna prakticka ¢ast prace (Adamcova, Serdkova,

2014).

Vznik standartnich tanct je datovan do 20. — 30. let minulého stoleti, kdy byly popsany
zakladni techniky a figury, které se dodnes vyuzivaji. U standartnich tancti se pohybujeme
Svihem po celém obvodu parketu, tane¢ni partneti se drzi v uzavieném parovém drzeni, kterému
se téz tikd tésné drzeni, kdy par stoji v tésné blizkosti proti sob&é ve vzpiimeném postoji

s vytazenou hlavou (Odstr¢il, 2004).
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Latinskoamerické tance maji ptivod v lidovych rytmech, pisnich a tancich ze Stfedni a Jizni
Afriky. Variace latinskoamerickych tancii vznikly spojenim tane¢nich prvkl cernosskych tanct
a Span¢lskych tanct. Tyto tance jsou charakteristické svou sviznosti a rytmicnosti, drzeni je
oteviené a zavisi na dané tane¢ni figufe, pficemz moznosti otevieného parového drzeni je hned
nékolik. Partner miize umistit svou pravou ruku za partnerc¢inu pravou ¢i levou nebo naopak
levou ruku za partnercinu pravou ruku. V dal$i z moznosti se mohou tane¢ni partneti drzet za

ob¢ ruce nebo se nedrzet vitbec. (Odstréil, 2004).

3. 2 Etiketa

Dle Ottova nau¢ného slovniku je etiketa chapana jako ,, soubor jistych zvykii a obyceju ve
vnéjsim stylu spolecenském, jez jsou vyrazem vztahu a odvislosti, spolecenské hodnoty a ceny
osob se stykajicich Puvod etikety je nabozensky a vyjadruje odvislost, uctu a bazen pred tim,

Jjemuz se prokazuje* (Otto, 1894, s. 780).

Pojem etiketa pochazi z francouzského slova ,.estiquer,” coz znamena ,,pfipevnit™ nebo
,Vyvesit.“ Pivod etikety sahd jiz do pravéku, béhem staleti se vSak proménovala, pfedev§im
pak vlivem nabozenstvi. Nejvyraznéjs$i zmény nastaly v dobé, kdy se spole¢nost zacala délit na
ttidy a vrstvy. Spole¢nost vyzadovala dodrzovani pravidel spolecenského chovani, nedodrzeni
bylo piisné potrestano. Etiketa se vSak i nadéle vyviji, a to nejen diky historickym udalostem,

ale také modnimi vlivy nebo neustale se ménici strukturou spoleénosti (Spacek, 2005).

V soucasnosti nejsou pravidla etikety nijak legislativné ukotvena, jsou to spise doporucena
pravidla spolecenského chovéni, kterd jsou od nds ve spolecnosti ocekavany. Jedna se o
,,Souhrn spolecenskych zvyklosti, které nam umoznuji efektivné prezit a chranit se pred

spolecenskymi urazy *“ (Smejkal & Schelova Bachrachova, 2011, s. 19).

DodrZovani pravidel etikety nam mulZe v mnoha ohledech zkvalitnit spoleCensky 1
soukromy zivot. Etiketa je velmi konvencni zalezitosti, byva kulturné ¢i socidlné podminéna.
Spolecenské zvyklosti zasahuji do nejriznéjSich oblasti, jako jsou napt. oblékani, stolovani ¢i
slavnostni spolecenské udalosti. Nesmime vSak opomenout ani bézné kazdodenni ¢innosti,
které maji také jisté zvyky a pravidla. Tém se vénuje etiketa vSedniho dne nebo etiketa

kontaktnich situaci (Spacek, 2017).

V kurzu spolecenského tance a etikety byla vyuka etikety zaméfena prevazné na etiketu
slavnostni spolecenské udalosti, k cemuz se vztahuji spoleCenskda pravidla oblékani,

komunikace (tykani, vykani, pozdravy, gesta), zadosti o tanec, chovani pfi tanci, chovani vuci
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osobam daného pohlavi apod. Za slavnostni spoleCenské udalosti povazujeme napt. ples,

svatbu, veéirek nebo pohteb (Spacek, 2005).

Béhem vyuky etikety byla v kurzu zminéna také pravidla stolovani, ktera byla zamétena
hlavn& na chovani v restauraci. Ucastnici se mohli v kurzu setkat také s etiketou viedniho dne

nebo kontaktnich situaci, které se zamétovaly na chovani v béznych kazdodennich situacich.
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Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast této diplomové prace se zabyva ptinosem kurzu spolecenského tance a etikety
pro mladé¢ lidi s lehkym mentalnim postizenim z pohledu vSech zic¢astnénych skupin. Zjist'uje
také to, v ¢em byl kurz spoleCenského tance a etikety pro ucastniky s lehkym mentalnim
postizenim piinosny a ktera konkrétni aktivita byla pro né€ nejvice pfinosna.

V prvni kapitole jsou popsana metodologicka vychodiska Setfeni, nasledujici kapitola je
vénovana analyze a vysledkiim vyzkumného Setieni, konkrétné zicastnénému pozorovani a

analyze a interpretaci dotaznikového Setfeni a strukturovanych rozhovort. VSechny vysledky

vyzkumného Setfeni jsou obsazeny v zaveére¢né diskusi préce.
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4 Metodologicka vychodiska Setieni

V této kapitole je popsan cil vyzkumného Setieni, nasledné metody, které byly pfi jeho
realizaci pouzity. V nasledujici podkapitole je charakterizovan vyzkumny vzorek Setfeni a jeho
etické aspekty. V posledni fadé je zde popséna samotnd realizace vyzkumného Setfeni a

zpracovani ziskanych dat.
4.1 Uvedeni do vyzkumné problematiky

Podobnou problematikou se zabyva hned nékolik ¢eskych a zahraniénich vyzkumi. Jednim
z nich je kvalifikacni prace diplomantky Karaskové (2021), ktera se obdobné¢ jako autorka této

prace zabyvala piinosem kurzu spolecenského tance a etikety pro jeho ucastniky.

Co se tyce volnocasovych aktivit dospélych osob s mentalnim postizenim, zabyva se jimi
diplomantka Linhartova (2018) ve své diplomové praci Nabidka volnocasovych aktivit pro

dospélé osoby s mentdlnim postizenim v Olomouckém Kraji.

Podporou rovnych pfilezitosti osob S mentalnim postizenim se zabyvali napf. autofi

Votoupal, Van Ewijk a Musil (2022).

Ptinosem vyuky tance pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim se zabyvaly spiSe
zahrani¢ni vyzkumy, napf. fecka studie, jejimz autorem je Tsimaras (2015), americko-kanadska
studie autorek DiPascale a Kelberman (2020) nebo Spanélska studie Gutiérrez-Vilahu a

kolektivu autort z roku 2016.

S vysledky vySe zminénych vyzkumi bude autorka srovnavat vysledky vyzkumného

Setfeni této diplomové prace v zavérecné diskusi.
4.2 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem praktické casti této diplomové prace je zjistit pfinos kurzu spolecenského
tance a etikety pro mladé UcCastniky slehkym mentalnim postizenim z pohledu vSech
zucastnénych skupin. Dil¢i cile se zamétuji na komplexni popis kurzu spolecenského tance a
etikety, zjisténi pfinosu jednotlivych ¢asti kurzu pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim.
Dale se prace zaméfuje na tulohu zacastnénych skupin v kurzu, na propagaci kurzu
spoleCenského tance a etikety (jak se o kurzu skupiny dozvédély), také na to, jaka mély
ziCastnéné skupiny od kurzu o¢ekéavani, jestli kurz vnimaly pouze jako volno€asovou aktivitu
pro lidi slehkym mentalnim postizenim nebo byl kurz, dle nich, potadan s jinym cilem.

V posledni fad¢ se prace zaméfuje na to, co se ucastnici diky kurzu naucili.
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Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky pfinos mél kurz spolecenského tance a etikety pro mladé

ucastniky s lehkym mentalnim postizenim?

Vedlejsi vyzkumné otazky: Jak se zacastnéné skupiny o kurzu dozvédé€ly? Jaka byla tlloha
zucCastnénych skupin béhem kurzu? Jaka ofekavani méli rodice a ucastnici od kurzu? Ktera
z aktivit ucastniky nejvice zaujala? Co se diky kurzu ucastnici naucili? Ktera z aktivit byla pro

ucastniky v ramci kurzu nejptinosnéjsi?
4.3 Metody vyzkumného Setieni

Sbér dat pro praktickou cast této diplomové prace byl realizovan pozorovanim,
strukturovanymi rozhovory a formou dotaznikového Setfeni, jehoz se ucCastnili rodice ucastnik
kurzu spolecenského tance a etikety s lehkym mentdlnim postizenim a skupina asistentd
pusobicich na kurzu spolecenského tance a etikety. Strukturované rozhovory pak byly

realizovany s lektory kurzu a s vybranymi uc¢astniky s lehkym mentalnim postizenim.

Ke sbéru dat byl zvolen kombinovany design vyzkumu. Jednd se o ,, obecny pristup, v néemz
se michaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie
(Hendl, 2016, s. 56). V praci byl pouzit kvantitativni vyzkum ve formé dotaznikového Settent,

kvalitativni vyzkum pak pozorovanim a rozhovory. Tyto metody jsou blize specifikovany nize.
Data ziskana prostfednictvim strukturovanych rozhovort byla nejprve pfepsana a roztfidéna
do urcitych oblasti, ke kterym byly pfifazeny urcité kody.
Dotaznikové Setfeni bylo zpracovano do sloupcovych nebo kolacovych grafii, které jsou
vyjadieny v procentech a popsany.

Rozhovory byly zpracovany metodou kodovani. Dle Miovského (2006, s. 219) se jedna o
., Prirazovani klicovych slov ¢i symbolii k castem textu tak, aby byla umoznéna snadnéjsi a
rychlejsi prace s témito castmi a bylo mozné prostrednictvim kodii kdykoli snadno pracovat

S vétsimi vyzkumnymi celky.

Pii kodovani autorka nejprve provedla transkripci rozhovord a rozhovory si dukladné
prostudovala. Nasledovalo rozttizeni do jednotlivych oblasti a k nim ptifazenych kli¢ovych

slovnich spojeni. To vS$e si autorka zaznamenavala na papir.
4.3.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum se zaméfuje na ziskavani statistickych nebo numerickych dat. Ke

sbéru dat vyuziva méfeni s vyuzitim kvantitativnich metod jako jsou napf. dotaznikové Setieni
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nebo kvantitativni pozorovani. Nasleduje vyzkumna analyza za pomoci statistickych metod,

dale popis, ptipadné ovéteni vysledku Setfeni (Hendl, 2016).

Kvantitativni vyzkum byl v této diplomové praci realizovan formou dotazniki. ,, Dotaznik
je nejrozsirenéjsi vyzkumnou technikou ziskavani dat. Je to technika neprimého ziskavani

empirickych informact s pouzitim dopredu formulovanych otazek* (JaroSova, 2007, s. 43).

Dotaznikové Setfeni bylo Vv této diplomové praci uréeno rodic¢tim ucastnikll spole¢enského
tance a etikety a asistentim, ktefi na kurzu pusobili. Bylo sestaveno pievazné z uzavienych
otazek, ovSem u vétSiny byla moznost doplitujici oteviené odpovédi. U nékterych otazek byla
moznost zvolit vice odpovédi. V kazdém z dotaznikii se také nachédzela jedna oteviena

odpovéd’. Nékteré otazky umoziovaly odpovéd’ ve formé skaly.

Respondenti v dotazniku odpovidali jak na otazky polytomické, tedy s moznosti vyuziti

vicero odpovédi na danou otazku (JaroSova, 2007).

Dotaznikové Setieni bylo v této praci realizovano prostiednictvim platformy Google forms,
nasledné¢ zanalyzovano a popsano. Tuto formu vyzkumu vyzkumnik zvolil hlavné kvuli poctu
lidi v zG€astnénych skupindch. Celé znéni otdzek obou dotaznikovych Setfeni se nachazi

Vv ptiloze této prace.
4.3.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum se vyuzZiva hlavné pro ziskavani podrobnych informaci, jelikoz se
detailné¢ zamétuje na danou problematiku. Jednd se o ,,proces zkoumani jevii a problému
V autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz techto jevi zalozeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika
provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupu a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chapou, proZivaji a vytvareji socidlni realitu* (Svaticek, Sed'ové a

kol., 2014, s. 17).

Pii tomto druhu vyzkumného Setfeni je kliCové pocatecni stanoveni hlavni vyzkumné
otazky, v prubéhu vyzkumného Setieni vS§ak mohou vyvstavat dalsi otazky a hypotézy, po nich
pak nasleduje sbér a interpretace dat. Tyto aspekty maji obvykle delsi Casové trvani, vyzkumny

proces ma tudiz longitudinalni charakter (Hendl, 2016).

Autorka vyuzila v této diplomové praci kvalitativni metodu pozorovani, které je jednou
z vSeobecné akceptovanych a taktéz nejstarSich vyzkumnych metod. V této praci byla

konkrétné vyuzita metoda zacastnéného pozorovani. V piipadé této prace, kdy se vyzkumnik
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ucastnil kurzu spole¢enského tance a etikety, byl vyzkumnik uc¢astnikem, respektive asistentem
kurzu a zéarovein badatelem. Pozorovani probihalo bchem jednotlivych lekei kurzu
spoleCenského tance a etikety, béhem kterych si autorka délala poznamky a své poznatky

konzultovala s lektory a asistenty kurzu.

ZuCastnéné pozorovani je nejvyuzivanéj$i metodou pozorovani, je za néj povazovano
takové pozorovani, které¢ dlouhodob¢ a systematicky sleduje probihané aktivity a vyzkumnik

piimo v jadru déni ziskava nové poznatky (Svaiicek, Sed'ova a kol., 2014).

Mezi kvalitativni metody patfi, mimo jiné, také strukturovany, polostrukturovany a
nestrukturovany rozhovor. V této praci byla pouzita také metoda strukturovaného rozhovoru
neboli strukturovaného interview S otevienymi otazkami, které bylo vytvofeno s ohledem na
vyzkumné otdzky. Strukturovany rozhovor je , metoda, ktera stoji na pomezi mezi
dotaznikovymi metodami a interview. Strukturované interview ma pevné dané schéma, které je

pro tazatele zavazné a neumoznuje mu prilis velké zmény ¢i upravy* (Miovsky, 2006, s. 162).

Strukturovany rozhovor byl jako vyzkumna metoda zvolen v této praci hlavné ztoho
duvodu, Ze mezi respondenty byli i lidé s mentalnim postizenim, ktefi se potfebovali na
rozhovor ptipravit. Jiné metody jako napft. polostrukturovany rozhovor nebo nestrukturovany
rozhovor by pro respondenty s mentalnim postizenim nemusely byt komfortni. Ptepis

rozhovoru, tedy otazek i vypovédi respondenti, je soucasti ptilohy této prace.
4.3 Vzorek vyzkumného Setfeni

Vzorek vyzkumného Setfeni tvofi v této diplomové praci vSechny zi€astnéné skupiny kurzu
spolecenského tance a etikety, ktery zajiStovala organizace ,,Balanc, z. 4. — Spole¢nost pro
vyrovnavani ptilezitosti. Jak sam nazev napovida, tato organizace sidlici v Olomouci se snazi
uplatiovat inkluzivni pfistup, tedy vyrovnavat ptilezitosti lidi se zdravotnim postizenim a jejich
spolupraci s intaktnim okolim. Kromé osvétové ¢innosti a podpory téchto skupin se ,,Balanc, z.
0.“ zaméfuje na jejich spoleéna setkavani v oblasti volného ¢asu, ktera byla v minulosti
realizovana napf. formou kurzu spolecenského tance a etikety, kurzu spolecenského chovani
nebo plesu. Za své poslani tato spole¢nost povazuje ,, podporovat spolupraci lidi se zdravotnim
postizenim a bez néj, napomdhat k vyrovnavani jejich Zivotnich prilezitosti a davat prostor

K vzdajemnému obohacovani** (Balanc, z. 0.).

V ramci dotaznikového Setieni byla oslovena skupina asistenttl, ktefi pisobili v rdmci kurzu
spolecCenského tance a etikety. Jejich prace spocivala v piipravé lekci a interakci s ti¢astniky, a

tudiz je jejich pohled pro zodpovézeni vyzkumnych otazek dilezity. Dotaznikové Setfeni bylo
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realizovano prostfednictvim platformy Google forms. Celkem bylo emailem osloveno 11

asistentt, pficemz na dotaznik odpovédélo 9 z nich.

Dalsi skupinou byli rodice ucastnik kurzu spoleé¢enského tance a etikety. Rodice ucastnika
byli do tohoto vyzkumného Setieni osloveni z toho divodu, Ze mohli pozorovat vliv nebo piinos
kurzu na ucastniky V jejich kazdodennim zivoté. Rodice se lekci kurzu neucastnili, vétSina
z nich pouze zavéreéné lekce, na kterou byli vSichni rodice pozvani. Dohromady bylo osloveno
20 rodi¢i od dvaceti t¢astniki. Komunikace ohledn¢ kurzu totiz probihala vzdy jen s jednim
rodicem od kazdého ucastnika. K tomuto dotaznikovému Setfeni byla opét vyuzita platforma
Google forms, odkaz na niz byl zaslan rodi¢tim. Na tento dotaznik odpovédélo patnact z dvaceti

oslovenych rodicu.

Pro kvalitativni vyzkum realizovany formou strukturovanych rozhovorii byli osloveni
lektofi kurzu spolecenského tance a etikety. Kurz vedli dva lektoii — Amalie a Jachym a oba

se zucastnili strukturovaného rozhovoru.

Dale byly strukturované rozhovory realizovany se dvéma ucastniky kurzu. K tomuto
vyzkumnému Setfeni bylo osloveno 5 ucastnikl, respektive jejich rodict. Rodice dvou
ucastnika s rozhovorem nesouhlasili kvali obavam, ze by jejich déti na otazky nebyly schopny
odpovidat. Jednoho z oslovenych ucastnikl ani jeho rodi¢e se navzdory ptedchozi domluvé jiz
nepodatilo zkontaktovat. Rozhovoru se tedy zacastnili pouze dva absolventi kurzu — Mariana a
Richard. Onéch pét ucastnikti autorka oslovila na zakladé konzultace s lektory a koordinatory
kurzu. Ucastnici byli osloveni podle uréitych kritérii, jelikoZ se jednalo o i¢astniky s mentalnim
postizenim. Bylo tedy nutné, aby rozuméli pokladanym otdzkam a byli schopni a ochotni na n¢
odpovidat. Hlavnimi kritérii byly otevienost, komunikativnost, porozuméni a ochota

spolupracovat.
4.4 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Pted zahdjenim vyzkumného Setfeni byli vSichni respondenti s cilem a ucelem vyzkumu
srozuméni. V rdmci diveérnosti je v praci také respektovana anonymita respondentd, v praktické
¢asti tedy nebudou uvedena vlastni jména respondentd (budou jim pfifazena odlisna jména) ani
zadné osobni informace. Respondenti, popt. také jejich zédkonni zéastupci byli obezndmeni
s povahou vyzkumu a souhlasili s jeho realizaci, podepsali informovany souhlas, ktery je
ulozen v archivu autorky diplomové prace. Formular informovaného souhlasu se nachazi

V seznamu piiloh této prace.
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4.5 Realizace vyzkumného Seti‘eni

Realizaci vyzkumného Setieni piedchazela komunikace s feditelem organizace Balanc, z.
u. a studium odborné literatury. Vyzkumné Setieni formou pozorovani bylo realizovano béhem
lekei kurzu, které probihaly vzdy jednou za ¢trnact dni od fijna roku 2021 do biezna roku 2022.
Zbyla vyzkumna Setieni praktické ¢asti prace byla realizovana az béhem unora a biezna roku
2023. Hlavnim diivodem pozdni realizace téchto vyzkumnych Setieni byla skutecnost, ze se na
podzim roku 2022 kurz spolecenského tance a etikety neoteviel. Vyzkumnik se tedy ve
vyzkumu, ve kterém chtél propojit vyzkumna Setfeni obou ro¢nikli, zaméfil pouze na kurz
spolecenského tance a etikety rocniku 2021/2022. Z toho diavodu byla také pro dotazniky
zvolena vySe zminéna platforma Google forms, ktera umoznila sbér dat bez nutnosti osobnich
setkani, které nebylo mozno zrealizovat z divodu nekondni leto$niho rocniku kurzu

spoleCenského tance a etikety. Platforma zaroven zabezpeCovala rychlejsi sbér dat.

Rozhovory byly realizovany na osobnich setkanich s respondenty. Osobnim setkdnim
ptedchazela individualni domluva s respondenty, Vv piipadé Gcastnikd s lehkym mentalnim
postizenim také s jejich zdkonnymi zastupci. VSechny rozhovory byly nahravany na mobilni
telefon, nasledné byl rozhovor zpracovan prepisem mluveného slova ze zvukové nahravky do
pisemné podoby. Hendl (2016) tento proces nazyva transkripce. Pfepisy rozhovorii jsou

uvedeny v piiloze této prace.
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5 Analyza a vysledky vyzkumného Setreni

5.1 Pozorovani

Zamgéteni vyzkumnikova pozorovani korespondovalo s cilem této prace, tedy zjistit piinos
tohoto kurzu pro ucastniky s lehkym mentalnim postizenim. Pfi pozorovani se vyzkumnik
zamétoval také nekteré z dil¢ich vyzkumnych otazek, prevazné na piinos jednotlivych aktivit
Pozorovani probihalo v ramci jednotlivych lekci ,,Kurzu spolecenského tance a etikety pro
mlad¢ lidi se zdravotnim znevyhodnénim®, které se uskutec¢novaly vzdy jednou za dva tydny
od konce fijna roku 2021 do za¢atku biezna roku 2022 vzdy v ttery v 18 hodin v Centru pohybu

v Olomouci.

Dohromady probéhlo celkem devét lekei kurzu spolecenského tance a etikety, kterému
lektofi, asistenti i ucastnici nefekli jinak nez ,,spole¢enské vecery* nebo ,,spolecenky. Podle
puvodnich pland se mélo uskutecnit dohromady deset lekci, jedna vSak musela byt zrusena
kvili vysoké nemocnosti lektort i asistentti. Kurz spolecenského tance a etikety se musel

rovnéz potykat s vlivem tehdejsi epidemiologické situace, kterd jej mirn¢ komplikovala.

Jednotlivé lekce probihaly velmi obdobné, mély stejnou strukturu, a proto zde bude obecné
popsan jejich prubéh.

Lekce vedli lektofi, spolupracovali s nimi asistenti, kterych bylo dohromady jedenact a
stiidali se tak, aby jich na kazdé lekci bylo alespoii pét. Dilezitym ¢lenem tohoto realiza¢niho
tymu byl také ,,barman,* ktery se zajiStoval obcerstveni. VSichni zminéni se pted kazdou lekei
sesli, aby misto, kde se kurz konal, ptipravili. VétSinou se jednalo o pfipravu mistnosti, kde se
konala tzv. kavarna, tedy o pfipravu stolli, mist k sezeni a napojového listku. Poté vyckavali
ptichod tcastniki.

Do kurzu spolecenského tance a etikety bylo pfihlaSeno dvacet ucastniki, pfi¢emz se Ctrnéct
Z nich Gcastnilo pravidelné. Jednalo se o mladé dospél¢ klienty s lehkym mentalnim postizenim
nebo s Downovym syndromem nachazejicich se v lehkém pasmu mentalni retardace. Pfi
ptichodu byli Gc¢astnici evidovani a byla jim pfedana cedulka se jménem, kterou si ptilepili na
odév. Cedulku ptilepenou na odévu meli rovnéz lektofi, asistenti i barman, diky ¢emuz se mohli

vSichni bez ostychu oslovovat jménem a byla vytvotena pratelska atmosféra.

Utastnici se poté usadili ke stolim a mohli si vybrat znabidky alkoholickych &i
nealkoholickych napojii. Svlij vybér pak nahlasili barmanu Matyasi, které jednotlivé stoly

obchéazel.
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Potom se vSichni presunuli do vedlejsi mistnosti, t€locvicny, kde probihala vyuka tanci,
ktera byla v rezii lektorti kurzu. Vyuka tancti zacinala rozcvickou a kratkou ,,diskotékou,* kde
byly z reproduktoru poustény, mimo jiné, pisné dle vybéru Gcastniki. Uastnici se diky této
aktivité uvolnili, coz zmirnilo po¢ate¢ni ostych nékterych z nich. Po rozcvicce a ,,diskotéce™
nasledovala vyuka tane¢nich krokd. Nejprve se zopakovaly tanecni kroky tance z pfedchozi
lekce, poté nasledovala vyuka nového tance. Lektor si vzal stranou chlapce, lektorka divky a
trénovali spolu s nimi pfislusné tane¢ni kroky. Jednalo se o spole¢enské parové tance, s Nimiz
souviselo parové drzeni, proto poté nasledovala panska nebo ddmska volenka. V ramci kurzu
byly vyucovany jak standartni tance jako waltz, tango, quickstep, tak také latinskoamerické

jako jive, chacha nebo paso doble. Z lidovych tanct se G¢astnici naucili polku a mazurku.

V piipadé, Ze na nékoho nevysel tanecni partner nebo partnerka, postarali se o to asistenti.
Jejich tkolem, bylo, mimo jiné, poméhat lektorim, G€astniklim piipadné dovysvétlit tanecni
kroky, zaroven se snazit v§echny t¢astniky zapojit do aktivit a zaclenit do kolektivu. Asistenti
také pomahali a povzbuzovali ty Ucastniky, ktefi se ostychali ucastnit aktivit, popt. oslovit
tanecniho partnera, tanecni partnerku. Zaroven se ale snazili ucastniky vést k co nejveétsi mozné

samostatnosti.

Nasledovala prestavka, béhem které se ucastnici usadili ke stolim a méli moznost si
popovidat u vybranych napojii a drobného obcerstveni, které piipravil barman Matyas.
K tcastnikim se pridali také asistenti a konverzovali spolu s nimi u stolu. Asistenti se opét
snazili o zapojeni vSech, dbali na to, aby se Zadny z Gi¢astnikii necitil z kolektivu vyclenén.
Ugastnici vnimali piitomnost asistenttl velmi kladné a byli vdéeni za jejich pozornost a

interakci.

Po piestavce nasledovala vyuka etikety, na kterou si lektofi pfipravili vzdy né&jaké téma
tykajici se spoleCenského chovani. K vyuce vyuzivali hry, scénky a nejriznéj$i modelové
komunikacni situace, do kterych zapojovali také ti€astniky. Téma pak s ucastniky rozebrali a
spolecné jej shrnuli. Béhem vyuky etikety si lektofi pomoci doplilujicich otazek ovétovali,
kolik si toho pamatovali z ptedchozich lekci. V ramci vyuky etikety byla vyucovana témata
jako asertivni chovani, telefonovani, chovani v restauraci, etiketa v ramci slavnostnich

spoleCenskych udélosti nebo oblékani.

Poté se lektofi, UCastnici 1 asistenti odebrali opét na tane¢ni parket, kde probehl zaveérecny
tanec a kratkd ,,diskotéka,” tedy tanec ve volném stylu opét s pisnémi dle ptani tcastnikd.

Nasledovalo spole¢né foceni a rozlouceni.
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Pro lektory, asistenty a barmana odchod G¢astniki znamenal uklid, spolecnou reflexi dané

lekce a pfipravu na lekci dalsi.

Jelikoz se jednalo o spolecenskou udélost, vyzadoval kurz vhodny spolecensky odév, a to
od vSech zucastnénych, od ucastnikl, lektord, asistentli i barmana. Vyjimku tvofily dvé
tematické lekce. Jednou z nich byla ,,vanoc¢ni lekce,* ktera se konala tésné pied Vanoci, kdy
ucastnici mohli mit odév nebo doplilkky s vdno¢ni tematikou. Dalsi tematickou lekci byla
zaveérecna lekce, ktera probéhla ve stylu karnevalu, kdy Gc¢astnici ptichazeli obleCeni za masky.
Na zavérecnou lekci byli pozvani také rodice ucastnikii a mnozi z nich se také prevlékli za
masky. Prob¢hla také soutéz o nejlepsi masku, ve které kazdy (Gcastnik, rodi¢, lektor, asistent,
barman) hlasoval pro masku, ktera se mu nejvice libila. Vitéz soutéze byl odménén. Na konci
zavérecné lekce byly vSem ucastnikiim kurzu spolecenského tance a etikety rozddny drobné

odmény a paméatecni diplomy za Ucast.

Z vyzkumnikova pohledu byl kurz spolecenského tance a etikety pro ucastniky s lehkym
mentalnim postizenim, a nejen pro n¢, velmi piinosny. VéEtSina t€astnikii pfichazela na kazdou
lekci velmi nadSené, o to t€z8i pak pro né€ byl vzdy konec lekce a odchod. Dle jejich reakci a
projevenych emoci se ucastnici béhem lekci citili velmi dobie, méli moznost se pobavit
s kamarady nebo navazat nové vztahy. Zaroven vzhlizeli k lektortim a asistentim a byli horlivi
se ucit novym vécem. Za obrovsky ptinos vyzkumnik povazuje i pohybovou aktivitu, kterou
kurz ve formé tance nabizel a kterd na ucastniky méla blahodarny ucinek projevujici se
neskryvanou radosti. Na zakladé¢ komunikace s u¢astniky vyzkumnik zjistil, Ze se u nékterych

jednalo vibec o jedinou cilenou pohybovou aktivitu.

Kurz spolecenského tance a etikety byl pro ucastniky s lehkym mentalnim postizenim také
skvélou pfilezitosti naucit se tancim a spoleCenskému chovani, coz muze prispét k jejich
lepSimu zac¢lenéni do intaktni spole¢nosti, diky nové nabytym dovednostem mohou také ziskat

nové prilezitosti k zapojeni se do spolecenského Zivota majoritni spolecnosti.

Co se tyc€e jednotlivych aktivit, které ucastnici v ramci kurzu vykonavali, za jednoznacné
nejpiinosn€j§i a zarovenl pro ucastniky nejoblibenéjsi povazuje na zékladé pozorovani
vyzkumnik ty aktivity, které nebyly nijak fizeny, ve kterych se mohli ucastnici uvolnit,
»svobodné* vyjadfovat a byt sami sebou. Jednalo se zaroven o aktivity, které podporovaly jejich
komunikaci a zaclenéni do kolektivu. V tomto piipadé¢ hovotfime napi. o diskotéce nebo
pfestavce s obCerstvenim. Dle vyzkumnikova pozorovani byla totiZ pro Ucastniky s lehkym

mentalnim postiZenim nejpiinosnéjsi moznost se pravidelné setkavat a Zzit spolecenskym
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zivotem. Nesmime vSak opomenout ani vyuku tancii nebo etikety, jejichz hlavni ptinos spocival
Vv nabyti novych dovednosti, které byly béhem kurzu zkoumany a ovétovany. Ze spolecenského
chovani si napf. osvojili oblékani na spoleCenské udalosti, né€ktera z pravidel -etikety
kontaktnich situaci (napf. kdo vchazi jako prvni do mistnosti, komu by mél muz podrzet dvete,
jak slusné pozadat o tanec ¢i jej odmitnout apod.) nebo kazdodennich situaci (telefonovani na

vetejnosti, slusné vyjadfovani, objednavka v restauraci...).

Kurz spolecenského tance a etikety vSak skytal kromé obrovského piinosu pro tuto
zuCastnénou skupinu také ncktera uskali. Tehdejsi nepfizniva epidemiologicka situace
zpusobovala Cetnéjsi absence ucastnikl nebo asistenti, coz mirn¢ komplikovalo snahu o
stmeleni skupiny. Néktefi z ucastnikd se také nemohli Gi€astnit kurzu pravidelné, coz n¢kdy
ztézovalo jejich zalenéni. Asistenti i lektofi museli zohlediiovat také zvySenou sensibilitu
nékterych ucastniki, nékteti byli vice citlivi napf. na hluk nebo vétsi mnozstvi lidi pohromadé.

To se snazili vzdy lektofi i asistenti feSit tak, aby se zadna ze stran necitila nekomfortné.

Lektofi 1 asistenti museli také dbat na to, aby kazdy z ucastnikti dostal prostor vyniknout a
zaroven prilezitost se projevit. Mezi ucastniky byly i dominantni osobnosti, které se snazily
upoutat pozornost pouze na sebe, coz se lektofi i asistenti snazili mirn€ eliminovat, aby dostali

vSichni stejnou piilezitost.

VétSina asistentl studovala nektery z obort specidlni pedagogiky nebo absolvovala studium
specialni pedagogiky, pfesto si vétSina poprvé v praxi osvojovala zasady komunikace s lidmi
s mentalnim postizenim. V piipadé¢ klientely kurzu spolecenského tance a etikety se jednalo
zejména o zasadu komunikovat s uCastniky adekvatné k jejich véku, nepouzivat abstraktni
pojmy pii komunikaci s nimi, pokladat jasné a struéné pokyny, ovétovat jejich porozuméni a

popt. je dovysvétlit.
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Obrazek €. 1 — Spolecna fotografie vsech zucastnénych pri jedné z lekci

Obrazek €. 2 — Obcerstveni behem prestavky
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Obrézek &. 3 — Autorka prace s Klientem v kostymech na zaveérecné lekci

e
@O %

Balanc, 2.0, - Spole€nost pro vyrovnavani prileZitosti
Vas zve na

KURZ SPOLECENSKEHO
TANCE A ETIKETY

pro mladé lidi se zdravotnim znevyhodnénim.

Iatiname:
19.10. 2021 v case od 18:00
' v Centrum Pohybu Olomouci na ulici Sokolska 7

Cena kurzu je 1000 -

Kontakt: kurz@balanc.org
tel.: 722 502 311

\ Na kurzu budou pofizovany fotografie a videoza
\\/
—— Tento kurz je realizovan za podpory Statutarniho mésta Olomouc,

Obrazek €. 4 — Plakat kurzu spolecenského tance a etikety
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5.2 Dotaznikové Seti‘eni s asistenty kurzu

K dotaznikovému Setieni, které bylo realizovano se skupinou asistentii kurzu spolecenského
tance a etikety pies platformu Google forms, byl vyuzit nestandardizovany dotaznik. Do tohoto
dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 9 asistentl. Jednad se o vSechny asistenty, ktefi se

pravidelné ucastnili kurzu spolecenského tance a etikety.
5.2.1 Vyzkumny vzorek

Pocatecni tii otazky dotazniku se zamétuji na vyzkumny vzorek tohoto dotaznikového
Setfeni, tedy na samotné asistenty. Jednalo se o uzaviené otazky, u kterych mohli respondenti
zvolit pro odpovéd’ vice moznosti. Pro vice nez polovinu asistentii byla asistence na kurzu
spolecenského tance a etikety novou zkuSenosti, na kurzu plsobili prvnim rokem. Vsech 9
dotdzanych mélo zkuSenost se studiem specialni pedagogiky, pficemz dva z dotdzanych jiz
absolvovali magisterské studium. Zbylych 7 aktualné studuje specidlni pedagogiku, s ¢imz
patrné souvisi také odpovedi na otdzku, jak se 0 moznosti asistence na kurzu spolecenského
tance a etikety dozvédéli, pficemz sedm z dotdazanych se o kurzu dozvédélo od spoluzaki
z vysoké skoly. O moznosti asistence se dale dozvédély také od vysokoskolskych pedagogii
nebo od znamych. V nize zobrazenych grafech jsou uvedeny jednotlivé otazky dotaznikového

Setfeni a také odpovéedi vSech deviti dotazanych.

1) Jak dlouho jste na kurzu spolecenského tance a etikety pofadaném organizaci Balanc, z. u.
pusobili jako asistenti?

9 odpovedi

2 roky. —0 (0 %)

4 roky.|—0 (0 %)

Pusobila jsem nejdfive jako
. . S 1(11,1 %)
lektorka etikety. Poté koordinat...

1 2 3 4 5 6

o

Graf ¢. 1 — Doba pusobeni asistentii na kurzu
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2) Jak jste se 0 moznosti asistence na kurzu spolec¢enského tance a etikety dozvédéli?
9 odpovedi

0Od pedagogii na VS. 2 (22,2 %)

Qd spoluzakl na VS, 7 (77,8 %)
Na internetu.
Od znamych

od sle¢ny praktikantky u nas v

praci 1(11,1 %)

0 2 4 6 8

Graf ¢. 2 — Propagace asistence v rdmci kurzu

3) Méate specidlné pedagogické vzdélani?
9 odpovedi

Studuji specialni pedagogiku. 7 (77,8 %)

Absolvoval/a jsem bakalafske

0,
studium specialni pedagogiky. 2(22.2%)

Absolvoval/a jsem magisterske
nebo navazujici magisterske
studium specialni pedagogiky.

2 (22,2 %)
Nemam specialné pedagogicke

vzdélani ani nestuduji specialni
pedagogiku.

0 2 4 6 8

Graf ¢. 3 — Vzdélani asistenti

5.2.2 Népln prace asistentll na kurzu spole¢enského tance a etikety ocima asistent

Nasledujici otazka dotaznikového Setfeni se zaméfovala na to, co asistenti béhem kurzu
vnimali jako hlavni napli své prace. Opét se jednalo o uzavienou otazku, ve které mohli
respondenti zvolit pro odpovéd’ vice moznosti. U této otazky mohli respondenti zvolit také
moznost ,,Jiné,* do které mohli doplnit vlastni odpovéd’. Osm z deviti dotazanych uvedlo, ze
za hlavni napln prace asistenta vnimali zaleniovani ucastnikii do kolektivu, popi. pomoc
lektoriim nebo Ucastniklim zvladat tanec¢ni kroky. MoZnost ,Jiné* zvolili dva z dotazanych,
pticemz na otazku ,,Co jste vnimali na kurzu jako hlavni naplin své prace? odpovédéli:

., Konverzovat s ucastniky, pomdahat pri pripravé a roznaseni ndpoju a pri uklidu.” Druha
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odpoveéd’ znéla: ,,Mela jsem pocit, Ze jsme vSichni na stejné rovine, neprislo mi, ze bych
vylozené nekomu musela delat plnou asistenci. Ne v minulém rocniku. Spocivala predevsim

V nejaké konverzaci, informacich, navazani kontaktu. “

4) Co jste vnimali na kurzu jako hlavni napln své prace?
9 odpovédi

Pomahat lektorim kurzu. 2(22,2 %)

Pomahat u¢astnikim zvladat

0,
taneéni kroky. 4 (44,4 %)

Zaclerfiovat Ucastniky do

0,
kolektivu, 8 (88,9 %)

Konverzovat s U¢astniky,

o
pomahat Tomovi pfi pfipravé a... 1111 %)

Méla jsem pocit Ze jsme vSichni

o,
byli na stejné roviné, nepfislo... 1011.1%)

0 2 4 6 8

Graf ¢. 4 — Napln prdce asistentii

5.2.3 Pfinos kurzu spolecenského tance a etikety pro ucastniky s lehkym mentilnim

postizenim

Zavérecné tii otazky tohoto dotaznikového Setfeni se zabyvaji otdzkou piinosu kurzu
spoleCenského tance a etikety pro jeho ucastniky s lehkym mentalnim postizenim. V prvni
Z nich respondenti odpovidali na otazku ohledné aktivity, kterd se jim zdala pro ucastniky
nejzajimavejs$i. Opét mohli zvolit vice mozZnosti odpovédi, které v nésledujici otdzce
zdlivodnili. VétSina dotdzanych se na odpovédi jednoznacné shodla, osm z deviti dotdzanych
totiz uvedlo, Ze byla pro t¢astniky z jejich pohledu nejzajimaveé;jsi zavéreéna ,,diskotéka, ktera
probihala formou volného stylu tance. Respondenti se shodli, Ze se Uc€astnici pfi ni mohli
uvolnit, ale také se vyjadrit a jistym zplisobem se prezentovat. Tti z respondentll, kteti oznacili
za nejzajimav§jsi ,.diskotéku,” oznacili také dalSi nefizené aktivity jako rozcvi¢ku nebo

prestavku.
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5) Kterd ¢ast programu byla, podle Vas, pro Gcastniky nejzajimavéjsi?
9 odpovédi

Rozcvicka. 3 (33,3 %)

Vyuka tancu. 3(33,3%)
4 (44,4 %)

Prestavka, obcerstveni.

Etiketa. 4 (444 %)

Zavérectna diskotéka. 8 (88,9 %)

0 2 4 6 8
Graf ¢. 5 — Nejzajimavéjsi ¢ast programu pro ucastniky

Vétsina respondentll se také shodla v otazce hlavniho ptfinosu kurzu, kdy osm z deviti
dotazanych oznacilo za nejpfinosnéj$i moznost socializace Uc€astnikil, s ¢imZ souvisi také
zvolena ,,Jina“ odpovéd, ve které jeden z dotdzanych uvedl za nejptinosné;si ,, zabavu a setkani
s prateli. “ Dal$i z dotdzanych, ktery oznacil moznost ,,Jin¢,” uvedl: ,, Opét, beru to jako cely
proces. V sirsim pohledu obecné vnimam, ze byla prinosna nevsednost kurzii, ktera méla presah

do spolecenského chovani, jednani a kdy se ucastnici ucili konkrétni dovednosti. *

7) Co bylo pro Géastniky, podle Vas, v rdmci kurzu nejpfinosnéjsi?
9 odpovédi

1(11,1 %)

Vyuka tanca.

4(44,4 %)

Vyuka etikety.

MozZnost socializace. 8 (88,9 %)
Opét,beru to jako cely proces. V

0,
Sirsim pohledu obecné vnimam... 1111 %)

Zabava a setkani s prateli 1(11,1 %)

0 2 4 6 8

Graf ¢. 6 — Nejprinosnéjsi cast programu pro ucastniky
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5.3 Dotaznikové Setieni s rodici ucastniki kurzu spolecenského tance

a etikety

Nasledujici dotaznikové Setfeni bylo realizovano s rodici tcastniki, chcete-li absolventt,
kurzu spolecenského tance a etikety. Dotaznikové Setieni probihalo opét pres platformu Google

forms a zucastnilo se jej 15 rodict, jejichz déti se pravidelné tcastnily lekci.
5.3.1 Oc¢ekavani rodict od kurzu spolecenského tance a etikety

V pocatecnich dvou otazkach mohli respondenti opét zvolit vice moznosti odpovédi
zaroven. Za moznost odpoveédi mohli zvolit ,, Jiné, “ kam doplnili vlastni odpovéd’. Prvni otazka
se zabyvala tim, kde se rodice, popf. jejich déti o kurzu dozvédéli, pricemz vice nez polovina
rodi¢li uvedla, ze se o kurzu dozvédéli ve skole, kde jsou jejich déti vzdélavany. Dalsi
nejcastejs$i odpoveédi byla moznost ,, od zndmych, “ jiz zvolili tii z dotdzanych. Tti z respondent
zvolili vlastni moznost odpovédi, ve které dva z nich zminili organizaci ,,SPOLU Olomouc, z.
u.,” ktera podporuje prava a zajmy lidi s mentalnim postizenim a jejich zaclenéni do bézného
zivota (SPOLU Olomouc, z. 0.). Treti z dotazanych uvedl, ze se jeho ,,dcera ucastnila

‘

nékolikatym rokem.

1) Jak jste se o kurzu dozvédéli?
15 odpovédi

Na internetu. 2 (13,3 %)

Ve 3kole. 9 (60 %)
Od znamych. 3 (20 %)
Od déti.|—0 (0 %)
Dcera se U¢astnila nékolikatym. .. 1(6,7 %)
od SPOLU 1(6,7 %)
V organizaci SPOLU 1(6,7 %)

0 2 4 6 8 10

Graf ¢. 7 — Propagace kurzu pro ucastniky a jejich rodice

Nasledujici otazka se zamétovala na to, co rodi€e od kurzu ocekévali. VSichni respondenti
se shodli na odpovédi ,, syn/dcera se zabavi, efektivné vyuZije volny cas. “ Dalsi z nejCastéjSich
odpovédi byla, Ze se jejich dité nauci spoleCenské tance nebo spolecenskému chovani. Moznost,

ze jejich ,, syn/dcera navaze nové vztahy “ zvolilo pét z dotdzanych.
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V nasledujici otdzce respondenti pomoci Skaly zaznamenévali, zda byla jejich o¢ekavani

splnéna. 75 % dotdzanych zvolilo nejvyssi pticku skaly, jejich o¢ekavani tedy byla splnéna. 25

% pak zvolilo druhou nejvyssi pficku ,,spiSe souhlasim.

2) Co jste od kurzu ocekavali?
15 odpovédi

Syn/dcera se nauci spolecenske

9 (60 %
tance. ( )

Syn/dcera se nauci
spole¢enskému chovani.

Syn/dcera se zabavi, efektivné

L 15 (100 %)
vyuZije volny ¢as.

Syn/dcera navaze nové vztahy. 5(33,3 %)

Nemél/a jsem zadna ocekavani.
0 5 10 15

Graf ¢. 8 — Ocekavani rodicu od kurzu

3) Splnila se Vase ocekavani?
15 odpovédi

@ Zcela souhlasim.
® Spise souhlasim.
@ Nevim.

@ Spise nesouhlasim.
@ Zcela nesouhlasim.

Graf &. 9 — Skdla spinéni ocekdvanit
5.3.2 Piinos a hodnoceni kurzu spole¢enského tance a etikety

Zbylé otazky tohoto dotaznikového Setfeni se tykaly pifinosu a hodnoceni kurzu
spolecenského tance a etikety. Prvni z nich se zamétovala na ziskané znalosti nebo dovednosti
a jejich pouzivani v bézném Zivote, na coz vice nez polovina dotazovanych odpovédéla, ze
jejich déti vyuzivaji naucené tance pii rodinnych nebo spolecenskych udélostech. Druhou
nejcastéjsi zvolenou moznosti bylo dodrzovani pravidel etikety, kterou zvolila taktéz vice nez

polovina dotazovanych. P&t z patndcti dotazovanych oznacilo moznost ,,poucuje rodinné
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ptislusniky o pravidlech etikety, Ctyii zvolili moznost ,,vhodné se obléka do spolecnosti.*

Moznost ,,Jiné* s doplnénim vlastni odpovédi nezvolil Zadny z dotazovanych.

4) Pouzivéa Vase dité nékterou ze ziskanych znalosti/dovednosti?
15 odpovedi

Tanec pfi spolecenskych nebo

0,
rodinnych udalostech. 9 (60 %)

Dodrzuje pravidla etikety, napf.
podrzi dvefe, slusné poZada o
tanec, pfijme jej nebo odmitne.

8 (53,3 %)

Poucuje rodinné pfislusniky o
pravidlech etikety.

Vhodné se obléka do spolecnosti. 5 (33,3 %)

Graf ¢. 10 — Ucastniky vyuzivand ziskana znalost/dovednost po absolvovani kurzu

73,3 % dotazanych rodi¢li vnimalo jako hlavni pfinos kurzu pro své déti ,,pohyb a relaxaci,*
66,6 % z nich také socializaci a navazani novych vztahii. Vyuku tanct vnimalo jako ptinos 33,3
%, tedy 5 dotdzanych, vyuku etikety oznacili pouze 3 dotdzani, coz ¢ini z celkového poctu 20

%. Moznost ,,Jiné* s doplnénim vlastni odpovédi opét neoznacil zddny z dotazanych.

Nésledovala oteviend otazka ,,Jak kurz hodnotite?* na kterou od respondentti ptisly kladné
odpovédi, jako napf. ,,Kurz hodnotim jako velice pfinosny a pottebny. Syn, i kdyz se chvilemi
nezapojoval, byl nadSeny. Skoda, 7e letos kurz neprob¢hl.“ ,,Dcera byla z kurzu nadSena,
potkavala se s kamarady z détstvi a Skoly. Byla to pro ni zabava.* ,,Hodnotim ho na vybornou,
syn tam né€kolik rokl po sobé chodil rad a vzdy se velmi t&sil.*

Na otazku, zda by dit¢ do kurzu pfihlésili znovu odpovidali respondenti pomoci Skaly,
pricemz vétSina (86,7 %; 13 respondentil) oznacila nejvyssi pficku ,,zcela souhlasim, zbyli dva

respondenti oznacili druhou nejvyssi pti¢ku ,,spiSe souhlasim.*
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5) Co jste vnimali jako hlavni pfinos kurzu pro Vase dité/déti?
15 odpovédi

Vyuka tancu. 5 (33,3 %)

Vyuka etikety. 3 (20 %)

Pohyb a relaxace. 11 (73,3 %)

Saocializace, navazani novych

0,
votaha. 10 (66.7 %)

0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

Graf ¢. 11 — Hlavni prinos kurzu pro ucastniky pohledem rodicu

7) Prihlasili byste do néj dité znovu?
15 odpovédi

@ Zcela souhlasim.
@ Spise souhlasim.
@ Nevim.

@ Spise nesouhlasim.
@ Zcela nesouhlasim.

Graf ¢. 12 — Skdla zajmu o opétovné prihlaseni do kurzu ze strany rodicu ucastnikii

5.4 Rozhovor s lektory kurzu

Rozhovor s lektory Amalii a Jachymem probéhl v bfeznu roku 2023, tedy presné rok od

skonceni kurzu. Amalie se kurzu i¢astnila jiZ tfetim rokem. Prvni rok plsobila jako asistentka,

poté dva roky jako lektorka. Pro Jaichyma se jednalo viibec o prvni zkuSenost, at’ uz s kurzem

nebo s praci s lidmi s mentalnim postizenim.

Jejich ¢innost, jakozto lektort zahrnovala ptipravu jednotlivych lekei, na kterou bylo vzdy

tteba vybrat tanec, ktery se ucastnici béhem lekce ucili a nacvicit jej. K tanci také vybirali

hudebni doprovod. Déle museli vymyslet téma, které bylo probirano v ramci etikety. Jednotliva

témata a tance vybirali Amalie s Jaichymem s ohledem na ucastniky, jejich schopnosti a potieby.

Nasledovala realizace lekce kurzu, ktera kromé vyuky tance a etikety zahrnovala komunikaci
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S asistenty, ucastniky, popf. jejich rodi¢i. V pribéhu lekce Amalie s Jichymem sledovali
ucastniky a reagovali na jejich aktualni rozpolozeni, napt. vyhlasili prestavku, pokud vidéli, ze
jsou ucastnici unaveni nebo prodlouzili Casovy rozsah aktivity, u které vidéli, ze ucastniky

zaujala.

Oba lektofi se shodli na tom, ze nemohou jednoznacné urcit, ktery z tancii ucastniky nejvice
zaujal, jelikoz to bylo u kazdého ucastnika individudlni. Nékteti z tcastnikii méli radi rychlé
tance jako jive nebo chacha, jini se zase vyzivali v téch pomalejSich jako napt. waltz. Co se ale
tyCe tématu etikety, které UcCastniky nejvice zaujalo, tak se jednalo nepochybné o téma
asertivity, presn&ji asertivniho chovéani. Uastniky ale vieobecné zajimaly modelové situace,
které lektofi nebo oni sami v ramci etikety predvadéli. Za nejvetsi prinos kurzu spolecenského
tance a etikety pro ucastniky povazovala Amélie hlavné vyuku etikety, kterd zasahovala do

kazdodenniho zivota Gc¢astniku.

Dle Amalie ucastnikim poskytovaly obrovsky pfinos hlavné vyse zminéné modelové
situace, které¢ byly hrany v ramci etikety, s ¢imz souhlasil také Jachym, ktery uvedl, ze ucastnici
diky témto situacim zjiStovali, Ze situace, kterym v bézném zivoté Celi se daji fesit s gracii.
Jachym vSak povazoval za hlavni pifinos kurzu spolecenského tance a etikety moznost
socializace, ktera probihala hlavné o ptestavce, kdy si mohli ucastnici mezi sebou popovidat.
Amalie vnimala jako obrovsky pfinos pro ucastniky také skute¢nost, Ze se lektor Jachym
predtim nepohyboval ve ,,specialné pedagogickych kruzich,” diky kterym ¢loveék ziska spoustu
teoretickych znalosti, které jsou velmi dilezité, ale pfi praci s lidmi s mentalnim postizenim
mohou ¢lovéka nékdy i limitovat. Jachym, ktery s lidmi s mentalnim postizenim nemél zadnou
zkusenost tak reagoval velmi upfimné a spontanné. Amalie na konci rozhovoru také uvedla, ze
kurz spolecenského tance a etikety vnimala jako unikatni koncept, ktery byl pfinosny sam o
sob¢ a neda se zvolit jen jedna aktivita, protoZe kazda z nich ma v tomto konceptu své dilezité

zastoupeni.
5.5 Rozhovor s uéastnikem Richardem

Rozhovor s Richardem se uskute¢nil také rok od skonceni kurzu, tedy v bfeznu roku 2023.
Osmadvacetilety Richard s lehkym mentalnim postizenim se V ro¢niku 2021/2022 ucastnil
kurzu spolecenského tance a etikety poprvé. O kurzu se dozvédél od své kamaradky ze zékladni
Skoly. Do kurzu se pftihlésil, aby smysluplné vyuzil volny Cas, naucil se spolecenské tance a

etiketu.
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Co se tyce aktivit behem jednotlivych lekci, Richarda nejvice zaujalo tancovani, ackoliv
vétsinu tancl kromé waltzu pozapomnél, ma na né&j hezké vzpominky. Dale jej velmi zaujala
etiketa spoleCenského chovani, obzvlast¢ chovani muzi k zendm nejen pii slavnostnich
spoleCenskych udalostech. Richard se svyukou etikety setkal jiz diive v ramci jednoho
Z programil organizace ,,SPOLU Olomouc,* ale diky kurzu spolecenského tance a etikety se
naucil vice pravidel, napt. pravidla pfi slavnostnich spoleenskych udalostech nebo pfi tanci,

jiz diive naucena pravidla si mohl zopakovat a osvojit, coz vnimal jako hlavni pfinos kurzu.

Nekteré z ucastniki kurzu spoleCenského tance a etikety znal Richard jiz dfive, ale byl rad,
ze se mohl seznamit i s novymi kamarady, lektory i asistenty, které predtim neznal. Richard 1

rok po skonceni kurzu na kurz velmi rad vzpomina a doufa, Ze se pfisti rok kurz spolecenského

tance a etikety otevie. Velmi rad se 1 do ptiStiho ro¢niku kurzu ptihlési.
5.6 Rozhovor s tcastnici Marianou

Taktéz rozhovor s jednou z t¢astnic S lehkym mentalnim postizenim, s jednadvacetiletou
Marianou, byl uskuteénén v bieznu roku 2023. se stejné jako Richard zacastnila kurzu
spoleCenského tance a etikety v ro¢niku 2021/2022 poprvé. O kurzu se dozvédéla ve skole,
kterou navstévuje a prihlasila se do néj za podpory rodicli, aby se naucila tancovat a zaroven

m¢ela spolecenské volno€asové vyziti.

Z aktivit provadénych v ramci jednotlivych lekci kurzu Marianu nejvice zaujalo tancovant,
povidani b&hem prestavky a také zavéreCna ,,diskotéka,” pti které se mohla uvolnit.
Z jednotlivych tanci Marianu nejvice zaujal waltz, ktery pak tancovala i prilezitostné pii
ruznych akcich 1 po skonceni kurzu. Z témat probiranych v ramci etikety Mariana nejvice
ocenila nacvik Zadosti o tanec, kdy tanecni partner Z4d4 o tanec svou tane¢ni partnerku. Kurz
spolecenského tance a etikety Marian¢ ptinesl hlavné mozZnost naucit se 1épe pohybovat a
tancovat. Naucila se také nova pravidla spoleCenského chovani, které predtim neznala. Kurz

vnimala také jako piileZitost se hezky obléknout a pobavit se s ptateli.

Mariana se na kurzu spolecenského tance a etikety seznamila s n¢kolika novymi lidmi, ale
hlavné upevnila pratelstvi s kamarady, které znala jiz dfive a se kterymi travila na kurzu nejvice

Casu. Mariana také doufd, ze se kurz spoleCenského tance a etikety ptisti rok otevie, aby se do

néj mohla opét prihlasit.
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6 Shrnuti a diskuse vysledkii

V této kapitole budou shrnuty jak vysledky vyzkumného Setfeni, tak také jeho limity a
diskuse.

6.1 Shrnuti vysledkii Seti-eni

Diplomova prace s nazvem ,,Vyznam kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé lidi
s lehkym mentalnim postizenim jako forma volnocasové aktivity* se zabyvala pfinosem kurzu
spoleCenského tance a etikety pro jeho tcastniky z pohledu vSech zacastnénych skupin.
Vyzkumné Setieni probihalo formou pozorovani béhem jednotlivych lekci kurzu spolecenského
tance a etikety. Dale formou dotaznikového Setfeni s vyuzitim platformy Google forms a
formou strukturovanych rozhovort pii osobnich setkanich s respondenty. Autorka prace si
nejprve stanovila vyzkumny cil a na zdklad¢ tohoto cile hlavni vyzkumnou otdzku a k ni dil¢i

vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jaky pfinos mél kurz spoleCenského tance a etikety pro

mladé ucastniky s lehkym mentalnim postizenim?

Vedlej$i vyzkumné otazky pak znély: Jak se zicastnéné skupiny o kurzu spolecenského
tance a etikety dozvédély? Jaka byla tloha zacastnénych skupin béhem kurzu? Jaka o¢ekavani
m¢éli Gcastnici a jejich rodice od kurzu? Co se diky kurzu Gcastnici naucili? Které z aktivit
béhem jednotlivych lekci tucastniky nejvice zaujaly? Ktera zaktivit byla z pohledu

zuastnénych skupin pro tcastniky v ramei kurzu nejpiinosné;si?

Jak se zucastnéné skupiny o kurzu spolecenského tance a etikety dozvedély?

Jednotlivé zucastnéné skupiny se o kurzu spolecenského tance a etikety dozveédeli rizné.
Lektorka Amalie se kurzu spolecenského tance a etikety ucastnila jiz diive jako asistentka, o
kurzu se ale dozvédéla od spoluzacky z univerzity, lektor Jachym se o kurzu dozvédél od
lektorky Amélie. Asistenti kurzu se o kurzu dozveédéli vétSinou od spoluzaki nebo pedagogt

na vysoké Skole.

Ugastnici kurzu a jejich rodice pievazné ve kole, kde jsou ucastnici vzdélavani, pak od
znamych nebo organizace SPOLU Olomouc. Co se tyce propagace kurzu spolecenského tance
a etikety, vyplyva z téchto vysledku, Ze se zGcastnéné skupiny o kurzu dozvédéli a rozhodli se
jej zucastnit na zakladé osobniho pozvani. Je patrné a funkcni, Ze organizace Balanc, z. u.
propagovala kurz spolecenského tance a etikety hlavné ve Skolach a organizacich, které se

zaméfuji na tuto klientelu a praci s ni.
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Jaka byla uloha zii¢astnénvch skupin béhem kurzu?

Uloha lektort spoivala v piipravé a realizaci jednotlivych lekci, at’ uz se jednalo o vybér
tance, hudby nebo tématu etikety a jejich pfipravu. Zaroven museli reagovat na aktualni
rozpolozeni tc¢astniki, komunikovat s nimi, s koordinatory kurzu, asistenty a piipadné rodici
ticastnikti. Ukolem asistentd pak bylo komunikovat s lektory a byt jim ndpomocni, ale hlavné
provazet ucastniky jednotlivymi aktivitami béhem lekce a pfipadné jim pomdhat. Jejich
dalezitym ukolem pak bylo snazit se iCastniky zaclenit do kolektivu. Od ucastnikti se o¢ekavala
aktivni ¢ast béhem jednotlivych lekci. Uloha jejich rodi¢t pak spocivala hlavné v souhlasu

S jejich ucasti kurzu, popt. v doprovodu na lekce nebo komunikaci s koordinatory nebo lektory.

Jakd odekdvani méli ucastnici a jejich rodice od kurzu?

Dotazovani ucastnici se shodli na tom, ze se do kurzu pfihlasili, aby smysluplné vyuzili
volny cas, naucili se tanci a spoleCenskému chovani, jak vyplyvd z nazvu kurzu, coz lze
oc¢ekavat vzhledem k tomu, Ze se jednalo o u€astniky s lehkym mentalnim postizenim. Jak bylo
totiz zminéno v teoretické Casti prace, mysleni lidi s mentalnim postizenim je velmi konkrétni,
proto jejich o¢ekavani odpovidala nazvu kurzu. Vétsina rodic¢a ucastniki od kurzu o¢ekavala
hlavn¢ zabavu a efektivni vyuziti volného €asu pro své dité. Vyuka tancti nebo spolecenského

chovani pro n¢ byla az druhotada. Ocekéavani vétSiny rodict ucastnikti kurzu bylo naplnéno.

Co se udastnici diky kurzu naudili?

Ucastnici se diky kurzu naudili zakladni spoledenské tance, jejichz znalost vyuziva, dle
vypovédi rodi¢l, vice neZ polovina znich pifi rodinnych a spole¢enskych udalostech.
Vyznamnym aspektem byla také vyuka etikety, ktera se zaméefovala na spolecenské chovani,
se kterym se ucastnici v béZném Zivot€ mohou setkdvat a s jejichZ pravidly se pfedtim
nesetkaly, coz potvrzuji oba dotazani Gcastnici. Spolecenskym pravidlim se naucili hlavné diky

modelovym situacim, které si v ramci kurzu méli moZnost sami vyzkouset.

Které z aktivit béhem jednotlivych lekci ucastniky nejvice zaujaly?

Z pohledu lektort 1 asistentl ucastniky béhem lekci nejvice zaujaly aktivity, ve kterych se
mohli spontanné vyjadfit a uvolnit. Jednalo se hlavné o ,,diskotéku,* ktera probihala vzdy na
zaver lekce. Dotdzani ucastnici zmifovali za nejzajimavéjsi hlavné tanec, k cemuz tcastnice

Mariana zaradila také vyse zminénou ,,diskotéku.*

Ktera =z aktivit byla z pohledu za¢astnénvch skupin pro uastniky v ramci kurzu

nejpiinosnéjs$i?
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Na nejpfinosnéjsi €asti programu v jednotlivych lekcich kurzu spolecenského tance a
etikety se zucastnéné skupiny shodly na tom, ze ptinos jednotlivych aktivit byl u kazdého
ucastnika individudlni. Lektofi kurzu vnimali piinos hlavné v modelovych situacich, které byly
predvadény v ramci etikety. Dle asistentti se jednalo hlavné o aktivity, které jim umoznili

sebevyjadieni, uvolnéni a zdbavu a ptispély k socializaci ti¢astnik.

Vyse zminéné odpovédi na vedlejsi vyzkumné otazky tzce souvisi s hlavni vyzkumnou

otazkou, ktera zni: Jaky pfinos mél kurz spolecenského tance a etikety pro mladé ucastniky

s lehkym mentalnim postizenim?

Z pohledu zucastnénych skupin mél kurz spolecenského tance a etikety pro mladé ucastniky
S lehkym mentalnim postizenim obrovsky pfinos. Jedn4 se o unikatni koncept volnocasové
aktivity, ktery vychazi z kréda spole¢nosti, ktera jej potada, spole¢nosti Balanc, z. u., ktera se
snazi o vyrovnavani ptilezitosti lidi s postizenim.

Utastnici se béhem lekci nauéili tancovat rtizné spoledenské tance, osvojili si pravidla
etikety, také méli moznost se sezndmit a pobavit se s prateli. Jednotlivé skupiny vnimaly pfinos
kurzu velmi obdobné. Lektofi vnimali za pfinosnou skutecnost, ze se ucastnici diky kurzu
naucili pravidlim spoleenského chovani, které mohou uzivat v bézném zivoté. Asistenti
vnimali nejvétsi piinos kurzu spolecenského tance a etikety v moznosti socializace, obdobné
jako vétsina rodict. Rodi¢e ucastnikli povazovali za piinos také moznost pohybu a relaxace.
Dotazani ucastnici potvrzuji vySe zminéné vypovédi, které vnimaly ptinos kurzu v oblasti
socializace. Ugastnici totiz vnimali za obrovské pozitivum moznost sezndmit se s novymi lidmi

a upevnit vztahy a pratelstvi s t€émi, které jiz dfive znali.

Dle vySe zminénych vypovédi pfispél kurz spolecenského tance a etikety zejména
K socializaci Ucastnikt, at’ uz v zalenéni do skupiny ucastnikl, ale diky nové nabytym
znalostem a dovednostem (tanec, spoleCenské chovani) také do majoritni spole¢nosti. Dle
zucastnénych skupin se jednalo o motivovanou volnocasovou aktivitu, ve které se ucastnici

vzdélavali, ale zaroven se mohli pobavit a zrelaxovat.
6.2 Diskuse

Kurz spolecenského tance a etikety, ktery pofadala organizace Balanc, z. 1. se dle vysledku
vyzkumného Setfeni této diplomové prace jevi jako efektivni volnocasova aktivita, ktera
napomaha k socializaci jeho ucastniki, coz se shoduje s vysledky Spané€lské studie Guttiérrez-
Vilahu a kolektivu autorti (2016). Tato studie zkoumala efektivitu tane¢niho kurzu pro osoby

s Downovym syndromem a lehkym mentalnim postizenim. Jeji vysledky uvadi, ze se jedna o
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velmi pfinosnou spolecenskou aktivitu, ktera miize mimo jiné vést ke zlepSeni fyzické kondice
ucastniki.

Obdobné vysledky ptinasi také Tsimarasova studie (2015) zaméfena na studenty s lehkym
mentalnim postizenim, ktefi se Gc¢astnili tanecniho kurzu s vyukou tradi¢nich tanci. Tane¢ni
kurz umoznoval ucastnikiim s lehkym mentalnim postizenim nejen sebevyjadreni, ale také
moznost odpocinku a relaxace a v neposledni fad¢ také navazani novych vztahd. Tradi¢ni tance

podpotily také rovnovahu ucastnikii.

Benefity v oblasti pohybu a koordinace pti vyuce tanct shledava také vyzkum DiPasquale
a Kelberman (2018), ktery zkoumal tanecni kurz pro mladé dospé€lé s mentalnim postizenim.
Vysledky tohoto vyzkumu u jeho absolventil poukazuji na vyznamné zlepseni fyzické kondice,
zvySeni svalové sily v oblasti dolnich konéetin a obecné zlepSeni celkové pohyblivosti a
stability. VySe zminéné benefity piinesl, z pohledu rodi¢u a lektori, Géastnikiim také kurz

spolecenského tance a etikety pofadany organizaci Balanc, z. .

Diplomantka Karaskova (2021) se obdobné¢ jako autorka této prace zaméfovala na piinos
kurzu spolecenského tance a etikety pro jeho ucastniky. Vysledky tohoto vyzkumného Setieni
poukazuji na piinos obzvlasté z hlediska vyuky etikety, kdy se ucastnici naucili vhodnému
chovani ve spole¢nosti. Ob¢ autorky se shoduji na jedine¢nosti tohoto kurzu, oz potvrzuje také
Linhartova (2018) v praci, ktera se zabyva volnocasovymi aktivitami osob s mentalnim

postizenim v Olomouckém kraji.

Autofi Votoupal, Van Ewijk, Musil (2022) obdobné jako Linhartova (2018) uvadéji, ze lidé
s mentalnim postizenim mohou mit omezené moznosti vyuziti volného ¢asu oproti lidem
intaktnim. Je proto velmi dilezité, Ze organizace Balanc, z. 0. kurzem spole¢enského tance a
etikety nabizela mladym klientim S mentalnim postizenim volnocasové vyziti a ptispivala tak

K vyrovnani piilezitosti.
6.3 Limity vyzkumného Setieni

Limity vyzkumného Setfeni shledava autorka prace prevazné na jeji strang, pfiCemz za
hlavni limit povazuje nedostatek zkuSenosti v oblasti vyzkumné ¢innosti.

Dal§im vyznamnym limitem bylo ¢asové rozvrzeni a snim souvisejici komunikace
s respondenty. Podle pivodnich plant méla vyzkumna ¢innost prob&hnout po skoncéeni kurzu

spolecenského tance a etikety ro¢niku 2022/2023 a mélo probéhnout srovnani obou ro¢nikd.

Tento ro¢nik kurzu spoleCenského tance a etikety se vSak neuskutecnil, ¢imz byla vyrazné
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ztizena komunikace s respondenty. Pro respondenty i vysledky vyzkumného Setfeni by bylo
jist€¢ vhodnéjsi, pokud by dotaznikové Setfeni nebo rozhovory byly provedeny béhem lekci

kurzu nebo blizké dobé po skonéeni kurzu.

Jednim z limita byla také pandemie onemocnéni covid-19, ktera zasahovala do lekci kurzu.

Protiepidemiologicka opatieni zpisobovala ¢etnéjsi absence ucastnikti nebo organizatort kurzu

spolecenského tance a etikety.
6.4 Doporuceni pro praxi

V tomto vyzkumném Setieni autorka zjistila, ze je kurz spolecenského tance a etikety velmi
pfinosnym a efektivnim vyuzitim volného ¢asu pro mlad¢ lidi s lehkym mentalnim postizenim.
Podporuje rovné ptileZitosti pro osoby s lehkym mentalnim postizenim, jejich nabyté znalosti
a dovednosti mohou pfispét k jejich rozvoji a zaclenéni do majoritni spole¢nosti. Velmi

dulezitym faktorem je také socializace nebo moznost pohybu a relaxace.

Jak bylo vySe zminéno, kurz spoleCenského tance a etikety pfinesl mladym ucastnikiim
s lehkym mentalnim postizenim celou fadu benefiti, proto by bylo jisté piinosné, kdyby v této
¢innosti organizace Balanc, z. u. pokracovala. Jak rodic¢e t¢astnikii v dotaznikovém Setieni, tak
ucastnici pfi rozhovorech zminovali, ze by byli vdééni, pokud by se kurz znovu otevrel.
Linhartova (2018) ve své praci zminuje, Zze kurz spoleCenského tance a etikety potadany
organizaci Balanc, z. 4. je v Olomouckém Kkraji jedinou moznosti pro Klienty s lehkym
mentalnim postizenim. Podobny kurz nebo aktivita neni v Olomouckém kraji jinde dostupny,
coz mize byt inspiraci pro dal$i organizace zajistujici volnocasové aktivity 0sob s mentalnim

postiZzenim.
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Zavér

Diplomova prace s nazvem ,,Vyznam kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé lidi
S lehkym mentélnim jako forma volnocasové aktivity* se zaméfovala na koncept kurzu
spolecenského tance a etikety poradaného organizaci ,,Balanc, z. 0.* a jeho vyznam pro jeho

ucastniky. S tim souvisel také cil prace, ktery znél: zjistit vyznam kurzu spolecenského tance a

etikety pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim z pohledu vSech zucastnénych skupin.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, konkrétné na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast byla slozena ze tii kapitol, prakticka ¢ast pak ze zbylych dvou kapitol. V praktické ¢asti
prace byl ke sbéru dat vyuzit kombinovany design vyzkumu za pouziti kvantitativnich 1
kvalitativnich vyzkumnych metod, konkrétné pozorovani, dotaznikového Setfeni S asistenty a
rodi¢i ucastnikil a strukturovanych rozhovort s ucastniky a lektory kurzu. Data ziskana
z dotaznikového Setfeni byla zpracovdna do grafii a popsdna, k analyze strukturovanych

rozhovort autorka vyuzila metodu kédovani.

Vyse zminéné metody slouzily K naplnéni cile prace a odpovédim na hlavni vyzkumnou
otazku a vedlejsi vyzkumné otazky. Prakticka ¢ast prace se tedy zabyvala tim, jak se zi¢astnéné
skupiny o kurzu dozvédély a jejich tlohou béhem jednotlivych lekci. Dale na ocekavani
ucastnikll a jejich rodicl a na to, co se UcCastnici béhem kurzu naudili. V neposledni fadé se
prace zabyvala aktivitami v rdmci jednotlivych leket, které byly pro t€astniky nejzajimaveéjSimi
a nejpiinosnéjsimi. S témito dil¢imi otazkami pak souvisel cil prace, kterym bylo zjistit pfinos
kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé ucastniky s lehkym mentalnim postizenim
z pohledu vSech zucastnénych skupin. Zucastnénymi skupinami byly mysleni lektofi kurzu,

asistenti, pak samotni Gi¢astnici a jejich rodice.

Cil diplomové prace byl naplnén. Vysledky vyzkumného Setteni ukazuji, ze v ptipadé kurzu
spolecenského tance a etikety poradaném organizaci Balanc, z. 0. se jedné o unikatni koncept
volnocasové aktivity, ktery je z pohledu vSech zucastnénych skupin pro ucastniky velmi
pfinosny. Zejména pak v moznosti socializace mladych ucastniki s lehkym mentalnim
postizenim, ktefi méli moznost efektivné travit volny ¢as ve skupiné ucastnikli a naucit se
novym znalostem a dovednostem, konkrétn¢ spoleCenskym tancim a pravidliim spole¢enského

chovani, které mohou pfispét k jejich zaclenéni do majoritni spolec¢nosti.

Vysledky vyzkumného Setfeni pak autorka v ramci diskuse srovnala s vyzkumy, které se

zabyvaly podobnou problematikou. Jak vyplyva zvysledkt vyzkumného Setieni, kurz
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spolecenského tance a etikety prinasel ucastnikiim celou fadu benefiti, proto by bylo pfinosné,

kdyby v této ¢innosti organizace Balanc, z. . pokracovala.
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Ptiloha ¢. 1: Informovany souhlas pro rodice:

Informovany souhlas se zpracovanim informaci pro ucely diplomové prace

Ja, jsem byl/a srozumén/a s podminkami a ucelem
vyzkumného Setfeni diplomové prace Specifika télesné vychovy pro Zzaky s poruchou
autistického spektra. Souhlasim se zapojenim mého syna do tohoto vyzkumného Setieni.
Osobni udaje ucastnika nebudou pouzity v diplomové praci a nikomu piedany. Jsem jsi

védom/a, ze ucast je dobrovolna a mohu kdykoliv odstoupit.

Informovany souhlas pro pedagogy:

Informovany souhlas se zpracovanim informaci pro tucely diplomové prace

Ja, jsem byl/a srozumén/a s podminkami a G¢elem
vyzkumného Setfeni diplomové prace Specifika télesné vychovy pro zaky s poruchou
autistického spektra. Souhlasim se zapojenim do tohoto vyzkumného Setfeni. Mé osobni tidaje
nebudou pouzity v diplomové praci a nikomu piedany. Jsem jsi védom/a, Ze icast je dobrovolna

a mohu kdykoliv odstoupit.



Piiloha €. 2: Dotaznik pro asistenty kurzu spole¢enského tance a etikety

1)

2)

3)

4)

5)

Jak dlouho jste na kurzu spole¢enského tance a etikety pusobili jako asistenti?
a) 1rok.

b) 2 roky.

c) 3roky.

d) 4 roky.

e) Vice: (uvedte).

Jak jste se 0 moznosti asistence na kurzu spoleéenského tance a etikety dozveédéli?

a) Od pedagogti na VS.
b) Od spoluzakiina V.
c) Na internetu.

d) Od znamych.

e) Jinak: (uved'te).

Mate specialné pedagogické vzdélani?

a) Studuji specialni pedagogiku.

b) Absolvoval/a jsem bakalaiské studium specialni pedagogiky.

c) Absolvoval/a jsem magisterské nebo navazujici magisterské studium specialni
pedagogiky.

d) Nemam specialné pedagogické vzdélani ani nestuduji specialni pedagogiku.

Co jste vnimali na kurzu jako hlavni napli své prace?

a) Pomahat lektoram kurzu.
b) Pomahat Gcastnikiim zvladat tane¢ni kroky.
C) Zaclenovat Gcastniky do kolektivu.

d) Jiné: (uvedte).

Ktera ¢ast programu byla, podle Vés. pro ti¢astniky nejzajimavéjsi?

a) Rozcvicka.

b) Vyuka tancu.

c) Prestavka, obCerstveni.
d) Etiketa.



6)

7)

e) ,,Zavérecna diskotéka.

Vvse zminénou odpovéd’ zdavodnéte.

Co bylo pro udastniky. podle Vas. v rdmci kurzu nejpfinosnéisi?

a) Vyuka tancu.
b) Vyuka etikety.
€) Moznost socializace.

d) Jiné: (uvedte).



Piiloha €. 3: Dotaznik pro rodice absolventii kurzu spolec¢enského tance a etikety

1) Jak jste se o kurzu dozvédéli?

a) Na internetu.
b) Ve skole.

¢) Od znamych.
d) Od deti.

e) Jinde: (uved'te).

2) Co jste od kurzu ocekavali?

a) Syn/dcera se nauci spolecenské tance.

b) Syn/dcera se nauci spole¢enskému chovani.

c) Syn/dcera se zabavi, efektivné vyuzije volny cas.
d) Syn/dcera navaze nové vztahy.

e) Nemél/a jsem zadna oc¢ekavani.

f) Jiné: (uvedte).

3) Splnila se Vase o¢ekavani?

a) Zcela souhlasim.
b) Spise souhlasim.
c) Nevim.

d) SpiSe nesouhlasim.

e) Zcela nesouhlasim.

4) Pouziva VasSe dité nékterou ze ziskanych znalosti/dovednosti?

a) Tanec pii spolecenskych nebo rodinnych udalostech.

b) Dodrzuje pravidla etikety, napt. podrzi dvefe, slusné€ pozada o tanec, piijme jej nebo
odmitne.

c) Poucuje rodinné prislusniky o pravidlech etikety.

d) Vhodné se obléka do spolecnosti.

e) Jiné: (uvedte).



Co jste vnimali jako hlavni pfinos kurzu pro Vase dité/déti?

Vyuku tanc.

Vyuku etikety.

Pohyb a relaxaci.

Socializaci, navazani novych vztaht.

Jiné: (uved'te).

Jak kurz hodnotite? (Doplnte).

Piihlasili byste do néj dité znovu?

Zcela souhlasim.
Spise souhlasim.
Nevim.

Spise nesouhlasim.

Zcela nesouhlasim.



Ptiloha ¢. 4: Rozhovor s lektory kurzu spolecenského tance a etikety

1) Kolikatym rokem jste pisobili na kurzu spoletenského tance a etikety jako

lektori?

Jachym: Pro mé to byl prvni rok. Ke kurzu jsem se dostal diky Amalii, ktera m¢ do toho

nominovala, jinak bych se k tomu ani nedostal.
Amalie: Pro mé to byl tfeti rok.

2) Utastnili jste se kurzu jiZ d¥ive, nap¥. jako asistenti nebo se jednalo o Vasi prvni

zkuSenost?
Jachym: Byla to moje Gplné prvni zkusenost, at’ uz s kurzem, tak s touto klientelou.

Amalie: Pro mé to nebylo poprvé, ja jsem zacinala jako asistentka, tu jsem délala asi jeden
rok. A potom mé oslovily Marie s Helenou, které to vedly, jestli bych nechtéla moderovat.
Moderovala jsem s LukaSem a s Antoninem. Druhy rok jsem moderovala s Jachymem a bylo
to fakt skvelé, protoze jsem si uvédomila, jak je dulezité, kdyz tam mas toho partdka a jste
sehrani. KdyZz moderujes s ¢lovékem, kterého znas a vis, co od n¢&j ¢ekat, d€la se i priprava
mnohem piijemné;ji.

Jachym: Ja to jeSté¢ doplnim. Pro mé tam Amélie vnaSela dileZzity aspekt. Ja docela rad
mluvim a jsem v kontaktu s lidmi, ale nikdy by mé nenapadlo néco moderovat. Tim, ze Amélie
s timto méla zkuSenost, se vZdycky jednoduse vymyslel program, protoze véd¢la, co a jak bude
potteba. Tak jsme do toho vnesli jen trosku kreativity a bylo to pro nas celkové jednodussi. J&
sam bych nevédél, jak postupovat, co se ode mé ¢eka apod. A piestoze jsem byl hodné nervozni
na zacatku, tak jsem si to pak hrozné uzival. Bylo to moc pfijemné, takze za m¢é skvéla

zkuSenost.

3) Co vSechno zahrnovala Vase innost, jakoZzto lektoru?

Jachym: Hezky se obléknout, vymyslet, co budeme dé¢lat. Byla tam pfiprava, potom
n&jakym zpisobem zkorigovat asistenty, co od nich ocekavame tu danou hodinu, co se bude
dit a pomoct jim, protoZe oni tam byli jako velice dilezity prvek, na kterém to stalo. My
jsme tam néco ukazali a oni byli velice dobfi v tom kontaktu s ucastniky a dokazali na
zaklade toho vzdycky individualné tu potfebu rozvinout, takze my jsme tam fungovali jako
takovy dohled.

Amalie: Takze, nase ¢innost, jakozto lektorti zahrnovala, jak fikal Jachym, pfipravu. Potom

komunikace s asistenty, zaroven jsme komunikovali s koordinatory, kdyz bylo potieba



nakoupit n&jaké véci, izolepy atd., kdyz bylo potieba zaridit reproduktor. Pak byla na nas
ta realizace, organizace na misté¢, komunikace se vSemi, nékdy i s rodi¢i Gi¢astnikt.. Béhem
lekce jsme davali instrukce asistentim, abychom se pochopili, co budeme d¢lat. Zaroven

jsme se divali taky na ucastniky, jestli vSechno probiha tak, jak ma.

Jachym: Dulezity byl taky time-managment, abychom se domluvili napt., kdy bude pauza
apod. Taky jsme sledovali, jak jsou Gi¢astnici unaveni nebo v jakém jsou rozpolozeni. Tak

jsme hodné kombinovali aktivity a operativné to fesili.

bavi, jak jsou unaveni...

4) Jak probihala VaSe piiprava na jednotlivé lekce?

Amalie: Ptiprava nam trvala tak dvé hodiny, nékdy tfi, kdyz jsme potiebovali tanec
nacvicit. VétSinou jsme si pustili néjakou ukazku a tu jsme trénovali a premysleli jsme i1 nad

pomuckami, které by ucastnikiim usnadnily tanec nebo pochopeni téch kroki.

Jachym: Pak jsme se divali na to, co budeme probirat v ramci etikety, jaké bude téma,
ptipadné jsme vymysleli néjaké hry, kvizy. A hlavné jsme teda vybirali hudbu s ohledem na

ucastniky, aby na n¢€ nebyla moc rychla apod.

5) Podle ¢eho jste vybirali jednotlivé tance a témata k vyuce etikety?

Amalie: Sledovali jsme, co tcastnici. Kazdy rok ta prvni lekce byla takova vic stresujici,
protoze tam mas novy tym asistentll a ucastnikll. Tak na zacatku je to takové, ze se snazi§
vymyslet, abys je nevydésila hned na zacatku, nevymyslet zadny slozity tanec pro zacatek.
Zezacatku jsem si ale myslela, ze musime vymyslet néco jednoduchého, aby to zvladli, ale pak
ucastnici tancovali perfektné a ptihlasili se do n&jaké tanecni soutéZe, ale aby citili rytmus a

dozvedéli se, Ze takovy tanec existuje a aby si ho zkusili.

Jachym: My jsme méli zpétnou vazbu, co bylo dobré a co ne. Osvédcilo se ndm hrani roli
v ramci vyuky etikety, rizné modelové situace. Takto jsme upravili etiketu, ktera byla na

zacatku trosku jina. Pak jsme se to snazili d¢lat i tematicky, kdyz byly tfeba Vanoce...

6) Jak probihala Vase spoluprace s asistenty?

Amalie: Nékdy to bylo trochu slozité. Bylo to asi hlavné tim, Ze jsme se nesesli na zac¢atku

pfed kurzem, a tak hlavnég asistenti nevédéli, co se od nich ocekéava.



Jachym: Podle mé probihala spoluprace skvéle, kdyz jsme se sesli, ale problém byla nékdy
ucast, ze mohlo pfijit jen n€kolik lidi. A pak to zbylo na nés a snazili jsme se to néjak lepit.
Bylo dobré, kdyz tam bylo vice asistentl, prace tam bylo dost, i ti Gcastnici citili, Ze se jim
nekdo vénoval. Pak jesté jeden zadrhel byl covid, to byla asi ta primérni véc, pro¢ se stavalo,
ze bylo nékdy malo asistentil na lekci. Nékdo mél strach, Ze je nemocny a bal se, aby neohrozil
ostatni, hlavné ucastniky. Byla tam opatrnost a zodpovédnost z nasi strany, kterd nam branila
oproti béznym situacim. Co se mi ale libilo, byla zpétna vazba na konci kazdé lekce, kdy jsme

si s asistenty sedli a zhodnotili tu lekci.

7) Ktery z tanci a které z témat v ramci etikety, podle Vas, ucastniky nejvice zaujalo?

Jachym: Z tanci to byly asi, za mé&, jive a cha cha. Taky bylo dobré, ze jsme tance
prokladali takovou aktivitou, které jsme fikali diskotéka, kdy jsme pustili moderni pisnicky, na
které se dalo tancovat, Gcastnici 0Zili a byla tam spousta energie. Co se tyce etikety, bylo to za

m¢é hlavné ptehravani situaci.

Amalie: Jak jsem to sledovala z lektorské pozice, tak jsem si uvédomila, Ze to mél kazdy
uplné jinak. Né&ktefi Gcastnici se vyzivali v téch pomalych, kdy mohli pokleknout a vyzvat tu
Zenu K tanci. Nekteré zase bavily ty rychlejsi — chacha, samba... Z tématu v ramci etikety
ucastniky nejvice zaujala jednoznaéné asertivita. Bylo to legendarni téma, protoze tim byli
ucastnici nejvice zaujati. Také se mi libily modelové situace, které byly pro n¢ byly velmi
pfinosné.

8) Ktera aktivita byla, podle Vas, pro ucastniky nejprinosnéjsi? Vasi odpovéd’

zduvodnéte.

Amalie: Podle mé bylo pro né€ nejvic pfinosné, kdyz citili, Ze jsme vSichni uvolnéni, Ze tam
neni napjata atmosféra. Pokud bych ale méla vybrat aktivitu, tak modelové situace v ramci
vyuky etikety, diky kterym méli i prozitek, Ze si mohli danou situaci zazit. Pfinosné byly taky

vSechny hravé aktivity.

Jachym: Podle mé& ptinos v tom kazdodennim Zivoté tanec tolik nepfinese. Rozviji se tim
motorika, coz je jisté ptinosné, ale hlavné byla skvéla socializace a to, ze zjistili, ze nékteré
véci, kterym v bézném Zivoté Celi, se daji fesit s Upln€ jinou gracii. Za m¢ byla taky pfinosna
pauza, kdy si Gcastnici sedli ke stolu, mohli si popovidat. TakZze mezitim, co ¢ekali na néjaké
piti, si mohli popovidat, jak se jim dafi. Nékde to vice iniciovali asistenti, protoze n¢kde byl

potieba facilitator. Takze za m¢ tato prestavka a modelové situace.



Amalie: Podle m¢ cela struktura toho, jak je to vymyslené, byla unikatni. Byla tam
rozcvicka, tanec, etiketa, pak se jde zase tfeba pokracovat v tom tanci. To mé bavilo nejvic, to
skladat dohromady, protoze cely ten koncept je pro n¢ velmi piinosny, cela ta struktura byla

z né¢jakého divodu.

9) Co bylo, zVaseho pohledu, hlavnim p¥inosem kurzu spolefenského tance a

etikety?

Amalie: Myslim, ze cely ten koncept spada do socializace. Libilo se mi, Ze kurz zasahoval
do jejich bézného Zivota, kdyz nékdo chtél, tak jsme mu tykali, kdyz nékdo chtél, tak jsme mu
vykali. Netvorili jsme zadny druhy svét pro Gi¢astniky s lehkym mentalnim postizenim, ale byli
jsme s nimi tady a ted’, tak jak jsme, bylo to piirozené. I kurz pro intaktni lidi by probihal Gplné
stejné, akorat by tam nebyla ta Gprava. VSichni bychom se hezky oblékli, pobavili se, navazali

nové vztahy, naucili se tanec a byli bychom tady a ted’. Z mého pohledu je to ta kazdodennost.

Jachym: Mn¢ se na tom taky libilo, Ze to bylo pfirozené. I kdyZ byl nékdo z ucastnikt
introvertné&jsi, nasel si tam své bezpecné prostiedi. PfiSlo mi to i jako takovy kurz zivota ve

zkratce, kdy se Ui€astnici mohli vyzkousSet situace, které je mohou bézné potkat.

Amalie: Jeste se mi libilo to, ze Jachym viibec neni z oblasti specialni pedagogiky, a to tam
vnaselo takovou zajimavou energii. Mam pocit, Ze kdyz jsme v tom tématu hodné ponofteni, tak
zaCina v hlavé ta korekce, aby to bylo korektni, jak jim méame fikat, jestli to budou tcastnici,
uzivatelé, klienti...V ur¢itém smyslu je to svazanost, ktera nas odrazuje od toho byt sami sebou.
V tom se mi libilo, Ze jsem d¢lala lektorku s Jachymem, ktery s touto klientelou viibec nemél
zkuSenosti. A bylo to skvélé v tom, Ze si na nic nehrél, byl uvolnény a ptirozeny, nestrojeny,

nedaval si ptehnany pozor...reagoval hodné pfirozené a ucastnici to citili.

Jachym: My jsme tam vlastné otevfeli i to, Ze se n¢ktefi Gcastnici hodné radi dotykali, radi
se objimali. Bylo dobré, Ze jsme si fekli, klidn¢ se miZzeme obejmout jednou, ale nebudeme se
objimat cely den. A ve chvili, kdy ti nékdo fekne, ze se zrovna nechce objimat, tak je potfeba
ho respektovat. My jsme neméli problém si ti€astniky ,,pustit vic k té€lu,* ale zaroven, kdyz jsme
ucitili, ze to prekrocilo tu zdravou mez, tak jsme to s nimi vykomunikovali, dostali zpétnou

vazbu a to je, si myslim, pro n¢ velmi dilezité do zivota.



Priloha ¢. 5: Rozhovor s Géastnikem Richardem

1) Kolik let ses ucastnil kurzu spole¢enského tance a etikety?

Etiketu m¢ ucili diiv 1 ve sdruzeni SPOLU, tane¢nich jsem se ale ucastnil jeden rok.

Listopad, prosinec, leden, unor, biezen—5 mésic.

2) Kde ses 0 kurzu dozvédél?

Od Janicky. Janicku z nam ze zékladni skoly.

3) Pro¢ ses do kurzu piihlasil?

Abych se naucil tancovat a slusné chovani.

4) Co té na kurzu nejvice bavilo?

Nejvice me bavily tance a etiketa slusného chovani k Zenam, jak se chova muz k Zen¢, kdo
pozdravi, jestli pozdravi muz Zenu, kdo podava ruku. Muz pozdravi Zenu, zena poda ruku

muzi. A kdyz chceme s tou holkou tancovat, musime se zeptat — smim poprosit o tanec?

5) Ktery z tancu té nejvic zaujal?

Vsechny tance m¢ zaujaly. VSechny tance kromé valéiku jsem pozapomnél, tézko urcim,

co jsem si oblibil.

6) Které z probiranych témat té nejvice zaujalo?

Co se tyce etikety, tak m¢ zaujalo vSechno, tplné vSechno. Jak se tteba muz chova k Zen¢ a
taky mé zaujalo, kdo si seda jako prvni. Zena si sed4 jako prvni a muz odsune Zené zidli a

pak zasune tu zidli zené€ a seda si jako druhy.

7) Co ses diky kurzu naudil?

Naucil jsem se celou etiketu. Etiketu jsem se ucil uz dfive ve sdruzeni SPOLU, ale aspon

jsem si ji zopakoval.

8) NasSel sis diky kurzu nové kamarady?

J& jsem kamarady znal uz ze sdruzeni SPOLU nebo ze Skoly. Znam Honzu, Vitu, Tondu,

Julii, ale nékteré jsem neznal, tak jsem se seznamil.

9) Prihlasil by ses do kurzu znovu?

Ptihlasil bych se znovu rad.



Priloha ¢. 6: Rozhovor s déastnici Marianou

1) Kolik let ses uc¢astnila kurzu spolecenského tance a etikety?

Jeden rok.

2) Kde ses o kurzu dozvédéla?

Ve skole.

3) Proc ses do kurzu prihlasila?

ProtoZe mé bavi tancovani a chtéla jsem tam chodit a chtéla jsem se naucit tancovat.

4) Co té na kurzu nejvice bavilo?

Nejvice me bavilo tancovani a povidani a taky diskotéka.

5) Ktery z tancu té€ nejvice zaujal?

Waltz.

6) Které z probiranych témat té nejvice zaujalo?

Jak se maji kluci chovat k holkam.

7) Co ses diky kurzu naucila?

Naucila jsem se slusné chovani a tance.

8) Nasla sis diky kurzu nové kamarady?

Byla jsem tam stémi, co uz dlouho vidavam. S nékterymi jsem se ale seznamila,

s Jachymem, Amalii a s asistenty.
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