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Abstrakt

Diplomova prace s nazvem Vyznam kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé lidi
s lehkym mentalnim postizenim jako forma volnoCasové aktivity se zaméfuje na kurz
spoleCenského tance a etikety, jehoz se ucastnili mladi lidé s lehkym mentalnim postizenim.
Teoreticka Cast prace se zabyva vymezenim mentalniho postizeni, volnoc¢asovych aktivit a
problematiky spoleCenského tance a etikety. Prakticka Cast prace pak zkouma ptinos kurzu
spoleCenského tance a etikety pro mladé ucastniky s lehkym mentalnim postizenim z pohledu

vSech zacastnénych skupin.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, spoleCensky tanec, etiketa.

Abstract

The diploma thesis The importance of ballroom dance and etiquette course for young people
with mild intellectual disability as a form of a leisure activity focuses on the ballroom dance
and etiquette course attended by young people with mild intellectual disability. The teoretical
part of the thesis deals with the definition of mental disability, leisure activities and the issue of
ballroom dance and etiquette. The practical part of the thesis examines the benefit ballroom
dance and etiquette course for young participans with mild intellectual disability from the

perspective of all participating groups.

Keywords: intellectual disability, ballroom dance, etiquette.
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Uvod

Kurz spolecenského tance a etikety pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim poradany
spolecnosti ,,Balanc, z. 0. je velmi ojedinélym a unikatnim konceptem, ktery muze prispét k
rozvoji osob s mentalnim postizenim a jejich zaclenéni do majoritni spolecnosti, coz je ostatné
také cilem specialni pedagogiky. Sama autorka této prace méla moznost byt tohoto kurzu

soucasti, coz ji privedlo k myslence vyzkumného Setfeni v ramci diplomové prace.

Tato diplomova prace s ndzvem ,,Vyznam kurzu spole¢enského tance a etikety pro mladé
lidi s lehkym mentalnim postizenim jako forma volnocasové aktivity™ se sklada z Sesti kapitol

a je rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast této diplomové prace se sklada ze tii kapitol, pfi¢emz prvni z nich se zabyva
pojmem , mentalni postizeni,” jeho klasifikaci a etiologii. Rovnéz se zabyva specifiky osobnosti
jedince s mentalnim postizenim. Druha kapitola se zamétuje na volnoCasové aktivity osob
s mentalnim postizenim, tieti pak na kurz spoleCenského tance a etikety, presnéji se vSak

zamétuje na pojmy ,,spoleCensky tanec™ a ,etiketa.*

Na teoretickou Cast prace pak navazuje prakticka ¢ast skladajici se ze zbyvajicich tfech
kapitol. V prvni z nich jsou popsana metodologicka vychodiska vyzkumného Setfeni, presnéji
pak jeho cil, pouzité metody, vzorek, etické aspekty a jeho realizace. V dalsi kapitole se nachazi
analyza a interpretace vyzkumného Setfeni. Posledni z nich shrnuje vysledky vyzkumného

Setfeni a srovnava s vyzkumy s podobnou problematikou.

Cilem této prace je zjistit pfinos kurzu spoleCenského tance a etikety pro mladé ucastniky
s lehkym mentalnim postizenim z pohledu vSech zucastnénych skupin, tedy z pohledu jeho
absolventt (mladych lidi s lehkym mentalnim postizenim) a jejich rodica. Dale pak z pohledu
lektori a asistenti, ktefi na kurzu pusobili. V praktické casti prace autorka pouzila
kombinovany design vyzkumu, ktery byl realizovan metodou pozorovani, které je v ni popsano.
Dale metodou dotaznikového Setieni, které je zpracovano do graft a jeho vysledky jsou
popsany. Strukturované rozhovory autorka vyhodnotila metodou kodovani. Vysledky

vyzkumného Setfeni autorka shrnula v diskusi a zavéru této prace.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast této diplomové prace je rozdelena do tii kapitol. Prvni z nich se zabyva
pojmem , mentalni postizeni* a s nim souvisejici problematikou, jako je napt. vymezeni pojmu,
klasifikace mentalniho postizeni nebo etiologie. Déle jsou zde vymezena specifika osobnosti

jedince s mentalnim postizenim a s nim souvisejici aspekty.

Druhé kapitola je zamétena na volno€asové aktivity lidi s mentalnim postizenim, konkrétné
na pohybové aktivity a tanecni a pohybovou terapii.
Treti kapitola pojednava o problematice spoleCenského tance a etikety, kde se blize vénuje

témto pojmum.

Jednotlivé kapitoly teoretické Casti prace se zamétuji hlavné na osoby s lehkym mentalnim

postizenim, ¢imz odkazuji na praktickou ¢ast prace, ktera se touto skupinou zabyva.



1 Mentalni postiZeni

Prvni kapitola s nazvem ,,Mentalni postizeni“ se zaméfuje pfevazné na definici a vymezeni
pojmu mentalni postiZeni z pohledu riznych autora, ale také na klasifikaci mentalniho postizeni
podle stupné snizeni rozumovych schopnosti. V nasledujici podkapitole je vymezena etiologie
mentalniho postizeni, dal§i podkapitola pak popisuje specifika osobnosti jedince s mentalnim
postizenim. Dal§i podkapitola bude vénovana komunikaci a feci osob s mentalnim postizenim.
V posledni fadé pak bude v kapitole zminéna mlada dospé€lost osob s mentalnim postizenim.
V jednotlivych podkapitolach bude kladen diraz obzvlast€é na osoby slehkym mentalnim

postizenim, jelikoz se jedna o skupinu, na niz se zamétuje tato prace.
1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Zkoumame-li mentalni postizeni, miizeme se v odborné literatue setkat nejen stimto

pojmem, ale také s pojmem mentalni retardace.

¢

,,Pojem mentdlni retardace vychdzi z latinskych slov ,,mens‘ (mysl, duse) a , retardare
(opozdit, zpomalit); doslovny preklad by tedy znél , opoidéni (zpomaleni) mysli.” Ve

vvvvvv

nejenom psychické (mentdlni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost“ (Slowik, 2007, s. 109).

V praxi se mizeme setkat s tim, ze jsou tyto terminy povazovany za synonyma. Rizni
autofi je vSak rizné€ pojimaji. Dle Valenty (2012) zastfeSuje termin ,, mentalni retardace™ nejen

ono mentalni postizeni, ale 1 jeho hranicni pasmo.

Obdobné se k tomu stavi také Vasek (1994) nebo Kozakova (2005), ktefi povazuji termin
mentalni retardace za hyperonymum komplexné zahrnujici jedince s IQ pod 85, a to na zakladé
raznych pficin jejich vzniku.

Oba tyto pojmy zkouma specialné pedagogicka disciplina s nazvem ,,psychopedie!,“ jejiz
prfedmétem zkoumani je pravé vychova a vzdélavani osob s mentalnim postizenim. Soucasna

Seska psychopedie pouziva oba zminéné pojmy jako synonyma (Cerna a kol., 2015).

K tomuto se pfiklani, mimo jiné, také autorka Svarcova (2011) a autorka této diplomové

prace.

'Nékteii autofi se neztotoZiuji s terminem ,,psychopedie, ktery vychazi ze Sovakova pojeti specialni
pedagogiky, ale spise se ptiklanéji k terminu pedagogika Ci specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim
(Valenta, Miiller, 2021).



1.2 Klasifikace dle stupné mentalni retardace

V odborné literatufe se mizeme setkat s celou fadou klasifikaci mentalniho postizeni.
Jednim z nich je napt. klasifikace dle pficin a vzniku, tedy klasifikace dle etiologie, dale napf.
dle symptomatiky, miry podpory nebo stupné postizeni. Tato kapitola se zamétuje na klasifikaci
dle stupné urovné intelektovych schopnosti, ktera je oznacovana jako inteligence v psychologii.
K jejimu vyjadieni byva vyuzivan inteligen¢ni kvocient (IQ), ktery byl zaveden americkym

psychologem Williamem Sternem (Svarcova, 2011).

Inteligenénim kvocientem vyjadiuje jednotlivé stupné mentalni retardace také MKN-10,
v celém znéni Mezinarodni klasifikace nemoci. V souCasnosti vSak plati jiz 11. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera ale do CeStiny prozatim pielozena nebyla, a tudiz se stale

fidime onou 10. revizi (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR).

Mentalni retardace je v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci rozdélena do Sesti stuprit.
Ctyii stupn& mentalni retardace (lehk4 mentalni retardace, stfedné tézka mentalni retardace,
tézka mentalni retardace a hluboka mentalni retardace) jsou v ni doplnény o dalsi dvé kategorie:
jina mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace. Mentalni retardace je v MKN-10

zahrnuta do oboru psychiatrie, ktery je znacen verzalkou F a je vymezena v oddilech F70-F79:

F70 — lehka mentdlni retardace (10 50-69)

F71 — stiedné tézka mentalni retardace (IQ 35-49)

F72 — tézka mentalni retardace (10 20-34)

F73 — hlubokd mentdlni retardace (IQ 20 a méné)

F78 — jind mentalni retardace — nemiizeme ji presné urcit

F79 — nespecifikovand mentdlni retardace — z ditvodu nedostatku typickych znakii je obtizné
Ji urcit

(MKN-10, 2018, s. 224).

Inteligencni kvocient se u osob s lehkou mentélni retardaci pohybuje v rozmezi okolo 50-
69 IQ. Jedna se o nejvyssi moznou uroven, které¢ dosahuji osoby slehkym mentalnim
postizenim v dospélosti. Z hlediska mentalniho véku je toto rozmezi pfiméreno véku deviti az
dvanacti let. Pro lidi s lehkou mentalni retardaci mohou predstavovat komplikace napft. obtize
v oblasti uceni, v obdobi dospélosti jsou ale obvykle samostatni, a to v riznych oblastech zivota

(MKN-10, 2018).
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Dalsi z kategorii je podle MKN-10 stfedné tézka mentalni retardace, u niz jedinci dosahuyji
v dospélosti nejvyse 35-49 1Q. Zamétfime-li se opet na mentalni veék, jedna se o trovern §esti az
deviti let véku. Jedinci se stfedné€ t€zkou mentalni retardaci mohou za urcitych podminek a

pottebné podpory dosahnout jisté miry samostatnosti (MKN-10, 2018).

U tézké mentalni retardace ,, se IQ pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovidd véku
3 az 6 let). Stav vyzZaduje trvalou potiebu podpory. U hluboké mentdlni retardace dosahuje 1Q
nejvySe 20 (coZ odpovida u dospélych mentdlnimu véku pod 3 roky). Stav zpiisobuje
nesamostatnost a potiebu pomoci pri pohybovani, komunikaci a hygienické péci (MKN-10,

2018, s. 225).

Jako hrani¢ni pasmo mentalni retardace, které¢ vSak nenajdeme v Mezinarodni klasifikaci
nemoci, se uvadi rozsah 1Q 70-85. V pfipadé, ze se uroven rozumovych schopnosti ¢lovéka
nachazi v hrani¢nim pasmu, oznacujeme ji jako ,,oslabeni kognitivniho vykonu,* kterou rovnéz

fadime do problematiky mentalniho postizeni (Kozékova, Krej¢ifova, Miiller, 2014).

Ackoliv se tato prace fidi jeste 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci, je nutno zminit,
ze 11. revize s sebou nese zmé&ny v oblasti mentalni retardace. Tento termin je zde nahrazen
pojmem , Disorders of intellectual development,* coz mizeme pieloZit jako vyvojovou poruchu
intelektu. Poruchy vyvoje intelektu jsou v MKN zarazeny do kapitoly 06 s nazvem Dusevni,
behavioralni a neurovyvojové poruchy, konkrétné jsou pak vymezeny ve stejnojmenné kapitole
Poruchy vyvoje intelektu. Podle 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci se jedna o skupinu
etiologicky odlisnych stavti vznikajicich v ranych fazich vyvoje jedince a jsou charakterizovany
vyraznym snizenim intelektovych schopnosti a podprimérnym adaptivnim chovanim. Uroveii
inteligence se nachazi okolo dvou az tfi smérodatnych odchylek pod primérem, coz je piiblizné
0 2,3 percentilu na zakladé odpovidajicich normovanych standardizovanych testi (Bartonova,

2019).
MKN-11 déli poruchy vyvoje intelektu do Sesti stupiiti:
6A400.0 Mirna porucha vyvoje intelektu (mild)
6A00.1 Stiedné tézka porucha vyvoje intelektu (moderate)
6A400.2 Tézka porucha vyvoje intelektu (severe)
6A400.3 Hlubokd porucha vyvoje intelektu (profound)
6A400.4 Docasnd porucha vyvoje intelektu (provisional)

6A400.Z Nespecifikovand porucha vyvoje intelektu (unspecified) (Bartonova, 2019, s. 17).
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1.3 Etiologie mentalniho postizeni

Etiologie mentalni retardace je velmi riznoroda, pii vzniku mentalniho retardace hraje roli
cela fada vliva. Hlavni pfi¢inou mentalni retardace je postizeni centralni nervové soustavy
(CNS), dalsi pficiny délime na biologické a psychosocialni, pfipadné kombinace obou. Obecné
plati, ze ¢im je mentalni retardace hlubsi, tim pravdépodobnéji u ni nalezneme primarni

biologickou pficinu (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).

., Etiologie se tedy projevuje hloubkou a zavaznosti postizeni a prevazujicimi priznaky.
Celkové se ale jednd o multifaktoridlné podminénou poruchu. Na jejim vzniku a rozvoji se miize
podilet jak porucha genetickych dispozic, tak nejriiznéjsi enviromentdlni viivy, které mohou
posSkodit mozek v rané fazi jeho vyvoje. Tyto faktory pusobi ve vzdjemné interakci‘ (Fischer,

Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014, s. 128).

Pficiny vzniku mentalniho postizeni se dé€li na prenatalni, perinatalni a postnatalni.
K prenatalni pfi¢inam patfi vSechny vlivy, které ohrozuji zdravy rust plodu v prabéhu
téhotenstvi. Jedna se o vlivy dédicné (hereditarni), k nimz fadime zdédéné nemoci, prevazné
pak metabolické poruchy. Za ptevazujici faktor pro vznik mentalniho postizeni jsou specifické
genetické priciny, u nichz dochazi vlivem mutagennich faktori k mutaci geni (na Grovni
aminokyselin), k chromozomalni aberaci nebo zménam v poftu chromozomu. Nejvetsi
zastoupeni zde maji syndromy, u kterych dochazi ke zménam v poctu chromozomdu, tzv.
trizomii, pfiCemz za nejznaméj§i a nejrozsifenéjsi syndrom povazujeme Downtv syndrom.
Prenatalni vlivy tvoii rovnéz enviromentalni faktory, tedy onemocnéni matky nebo nedostatek

plodové vody (Valenta, Miiller, 2021).

Co se tycCe perinatalnich pricin postizeni, jedna se o komplikace, které nastavaji v obdobi
porodu a bezprostfedné po ném. V pfipadé pficin mentalniho postizeni se jedna napf. o
mechanické poSkozeni mozku pii porodu, hypoxie nebo asfyxie pfi porodu, kdy ma dité
nedostatek kysliku, nizkd porodni vaha ditéte, novorozenecka zloutenka nebo mechanické

stlaceni hlavic¢ky, u néhoz mize dochazet ke krvaceni do mozku (Zvolsky, 2001).

Komplikace pifi porodu mohou vést nejen k oligofrenii, tedy snizeni intelektu, ale také
k omezeni hybnosti nebo naruSeni komunikacni schopnosti (Patel a kol., 2020).

Postnatalni piiginy ovliviiuji vyvoj ditéte po narozeni. Radime mezi n& napf. zanét mozku
zpusobeny mikroorganismy jako jsou klistova encefalitida, meningitida, meningocefalitida

nebo mechanické vlivy, mezi které patii napf. traumata, mozkové léze pii nadorovém
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onemocnéni nebo krvaceni do mozku. Snizeni intelektu pak byvd mnohdy zapfi€inéno

senzorickou, citovou nebo sociokulturni deprivaci ditéte (Valenta, Miiller, 2021).

U osob s mentalnim postizenim existuji také nejriizn€j§i kombinace jeho pficin. Vétsinou
neni mozné jednoznacné urcit, o jakou pri¢inu se jednd, protoze se ¢asto prolinaji biologické i
socialni faktory. Dulezitym faktorem je ale Casové hledisko, tedy kdy a v jakych souvislostech

k mentalnimu postizeni skute¢né doslo (Cerna a kol., 2015).

Velmi specifické jsou pfi€iny vzniku lehkého mentalniho postizeni, na které maji z velké
casti vliv socialni a kulturni pficiny. Lehké mentélni postizeni je pak v téchto pfipadech
zpusobeno sociokulturni deprivaci v rodinach nebo v institucionarni vychové, obvykle pak
v souvislosti s vychovou v nizSich socialnich vrstvach, nedostateCnym materidlnim
zabezpecenim, nestabilnimi vztahy v rodin€, popft. nepfiznivymi bytovymi podminkami. Lehké
mentalni postizeni muze byt také disledkem podprimérnych intelektovych schopnosti rodicu.
Metabolické ¢i jiné poruchy jsou za pficinu lehkého mentalniho postizeni oznaovany jen zcela

vyjimeené (Vitkova, 2004).

Podle Langera (1996) muze byt lehké mentalni postizeni zplisobeno socialnimi nebo
sociokulturnimi faktory, jako je nizké vzdélani rodica. Rodiny s niz§im vzdélanim nebo vétsim
poctem deéti mohou mit nizsi troven finanéniho zabezpe€eni a vychovy. V téchto rodinach se

pak objevuje statisticky vice déti s lehkym mentalnim postizenim.
1.4 Specifika osobnosti jedince s mentalnim postizenim

Tato podkapitola bude vénovana specifikim osobnosti jedincti s mentalnim postizenim.
Nejprve se zaméfime obecné na pojem osobnost ¢lovéka a pojeti osobnosti od raznych autort.

Nasledné si vymezime specifika osobnosti, ktera se u jedinci s mentalnim postizenim Casto
vyskytuji.

1.4.1 Osobnost ¢loveéka

Pojem osobnost a jeho vyznam se lisi naptic¢ obory. Lidové je tento pojem uzivan, chceme-
li popsat vyjimecného nebo vyrazného ¢lovéka. Z pravniho hlediska je zkouman napt. vztah

osobnosti a statu, vymezeni vzajemnych prav a povinnosti. Ekonomie vnima osobnost jako

subjekt prace. Pedagogika tomuto pojmu naopak rozumi jako vychovnému cili (Smékal, 2002).

Podle Rozsypalové, Cechové a Mellanové (2003) patii k osobnosti ¢lovéka nejen
biologické a psychické aspekty, ale také socialni faktory, které na sebe navzajem pusobi a

utvareji jedine¢ny celek. Biologické faktory sice tvoii zdklad pro rozvoj osobnosti, ale
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prostiedi, ve kterém jedinec zije, hraje kli¢ovou roli v jejim formovani. K dal§im vlivim fadime

napft. socialni vlivy, jako jsou rodinné prostredi, vzdélani nebo zivotni podminky.

Vagnerova uvadi, ze ,,osobnost clovéka zahrnuje celek psychickych jevii (viastnosti,
procesii a stavi, je mnohondsobné podminéna a vytvdri se v priibéhu vyvoje jedince pod

vnéjSimi a vnitinimi viivy “ (Vagnerova, 2000, s. 57).

K vnitfnim vliviim ptsobicim na osobnost ¢lovéka fadime hlavné genetické a fyziologické
predispozice, které jsou dle studii v ptisobeni na osobnost ¢lovéka dominantni. AvSak napf.

kulturni a socioekonomické vlivy mohou ty dédi¢né redukovat (Jackson a kol., 2020)
1.4.2 Specifika osobnosti lidi s mentalnim postizenim

Osobnost lidi s mentalnim postizenim je velmi rozmanita. Pasobi na ni také vnitini i vng&jsi
vlivy. Obdobné jako intaktni spoleCnost maji 1 lidé s mentalnim postizenim vlastni lidské
potteby a rodi se s vlastnimi vyvojovymi potencialitami, jichz je nutno rozvijet. Co se tyCe
incidence zdravotniho postiZzeni ve spolecnosti, tvofi lidé s mentalnim postizenim nejpocetnéjsi

skupinu, proto 1ze obecné pojmout jejich osobnost jen velmi obtizné (Svarcova, 2011).

V pfipadé lidi s mentalnim postizenim se jedna o heterogenni skupinu, jsou tedy velmi

rozdilni, s individualnimi specifiky, zvlastnostmi a potiebami (Cerna a kol., 2015).

U osob s mentalnim postizenim se ale v nemalé mife objevuji totozné charakteristické
znaky, které zavisi pfevazné na stupni a rozsahu mentalniho postizeni, véku, prostredi, ptipadné
jeho kombinaci s jinym druhem postizeni. Typ organického poskozeni mozku zpusobuje také
snizenou schopnost zvladat zatéz nebo se adaptovat v daném prostredi. Lidé s mentalnim
postizenim oproti intaktni spolecnosti pracuji na nizsi urovni a mnohdy nevédi, jak vyuzivat
své schopnosti. Sebepojeti osob s mentalnim postizenim je totiz ovlivnéno jejich myslenim a
omezenou moznosti sebereflexe zpusobenou chybéjicim kritickym myslenim. Jejich
sebereflexe velmi Casto podléha okolnim vlivim ¢i nazorim. Snizena urover intelektovych
schopnosti pak ovliviiuje jejich psychické procesy jako myslent, fe¢, schopnost uceni a mnoho

dalSich oblasti (Vagnerova, 2016).

Oblast, ktera je u osob s mentalnim postizenim velmi specificka, je napt. percepce neboli
vnimani. , Jednd se o proces, kdy jedinec prostiednictvim smyshi a s nimi souvisejicich
nervovych center v mozku ziskdva informace o okolnich objektech, kvalitach a vztazich a také

o vilastmim vnitinim svété “ (Regec in Kroupova, 2017, s. 43).
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Dle Vagnerové je vnimani ovlivnéno urovni intelektovych schopnosti, které je dilezité pro
ono ziskavani a zpracovani informaci, zvlasteé pak v novych a neobvyklych situacich, se kterymi
se Cloveék (nejen) s mentalnim postizenim v zivoté setkava. Vnimanim pfijimame informace

z vn¢jsiho svéta i z naseho organismu a riznymi zpusoby na né reagujeme (Vagnerova, 2016).

Podle Regece (in Kroupova, 2017) délime vnimani do nékolika kategorii. Prvni z nich je
smyslové vnimani, pii kterém ziskavame informace pomoci smyslt, zahrnuje tedy jak vnimani
sluchové, zrakové, hmatové, tak také chutové vnimani. Mimosmyslové vnimani nemusi byt
pfimo propojeno se smyslovymi organy. Jedna se o vnimani barev, ¢asu, prostoru, pohybu a
dalsich.

Co se tyCe percepce u 0osob s mentalnim postizenim, mezi jeji specifika, dle Rubinstejnové,
fadime: zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, inaktivitu vaimani, snizenou citlivost
hmatovych vjemii, nedostatecné prostorové vnimdni, opozdénou diferenciaci fonémii, zkresleni

Jfonémui, nedokonalé vnimdni casu “ (Rubinstejnova, 1973, s. 122-126).

S bezprostiednim vnimanim souvisi dalsi ze specifickych psychickych procesa, kterou je
pozornost, pfi¢emz rozliSujeme dva druhy pozornosti: bezdé¢nou, ktera neumyslné reaguje na
urcité podnéty a zamérnou. U osob s mentalnim postizenim se setkavame hlavné s obtizemi
v zameérné pozornosti, kdy se neuméji delsi cas koncentrovat na danou ¢innost nebo podnét tak
jako lidé intaktni, coz je zpusobeno jejich zvySenou unavitelnosti a nestalosti. Proto je pfi praci
s lidmi s mentalnim postizenim velmi dulezité rozd€lit jednotlivé ¢innosti do kratSich Casovych
usekt a Cinnosti stfidat. Dalsi z moznosti je vyuziti dopliujicich stimuld, které zaktivizuji
bezdécnou pozornost. Nesmim vsak opomenout také potfebny odpocinek a relaxaci, které je

jim nutno poskytnout (Valenta, 2012).

Dalsi ze specifickych psychickych procesti osob s mentalnim postizenim je mysleni, pro
n¢hoz je charakteristicka konkrétnost. Lidé s mentalnim postizenim maji totiz obvykle obtize
s abstraktnim prfemyslenim nebo predstavivosti. Obvykle jim ¢ini potize také porozumét vtipu,
ironii nebo sarkasmu. Ptfi komunikaci s lidmi s mentalnim postizenim je proto nutno mluvit

jednoznacné a klast konkrétni pozadavky a pokyny (Bazalova, Pipekovéa, 2007).

U osob s mentalnim postizenim se také setkdvame s velmi omezenou schopnosti logického
mysleni a snim souvisejictho abstraktniho mysSleni, zobeciiovani neboli generalizace a
analytického mysleni, jehoz absence jim neumoziuje vyvozovat logické souvislosti ¢i fakta.

(Valenta, Miller, 2021).
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Predstavivost je u lidi s mentadlnim postizenim Casto nejasna, nepiesnd nebo utrzkovita.
Predstavy se také neobjevuji v takové Cetnosti jako u intaktnich osob, coz muze byt zapfti¢inéno

opozdénym nebo nedostateCnym vyvojem mysleni (Miiller, 2001).

Pamét, jakozto zaklad vétsiny psychickych procest, patii k dalsim ze specifik psychickych
procesti osob s mentalnim postizenim. Jedna se o jeden ze zakladnich psychickych procest,
jenz ma znacny vliv na ostatni psychické procesy, ndm umoziuje vStépovat, ziskavat a
uchovéavat informace a nasledné si ziskané informace, které se staly soucasti nasi psychiky a

naSeho védomi, vybavit (Miiller, 2001).

Druhy paméti délime podle urcitych kritérii, zde si vS§ak zminime pamét’ mechanickou a
logickou. Mechanickad pamét’ ndm umoziuje zapamatovat si informace nehled€ na souvislosti.
Logickd pamét’ je naopak v kontextu souvislosti a zakonitosti. Jak bylo vySe zminéno, lidé
s mentalnim postizenim maji obtize v analyze souvislosti, vztahi a jejich naslednému
porozumeéni, coz je klicové pro logickou pamét, jejiz rozvoj je velmi obtizny a téméf neni
mozné dosahnout jeho optimalni urovné, coz osoby s mentalnim postizenim odliS§uje od osob
intaktnich. Pokud jsou vSak poskytnuty vhodné podminky a adekvatni podpora, mize dojit

k vyraznému zlepseni a rozvoji mechanické paméti (Langer in Miiller, 2001).

., Lidé s mentalnim postizenim si nové poznatky osvojuji pomalu a az po mnohocetném
opakovani. Naucené rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepresné, védomosti
neuméji vcas uplatnit v praxi. VSechna specifika opét vychdzeji ze specifik vv3Si nervové
cinnosti, z tendence podminénych spojii vyhasinat rychleji neZ u tzv. intaktni populace

(Kozakova, Pastierikova, Krejcitova, 2013, s. 19).

Vile byva definovana jako vnitiné motivované zamérné usili, které vénujeme pro dosazeni
umyslné vytyCeného cile projevujici se zamémym a umyslnym jednanim. U lidi s mentalnim
postizenim se muzeme setkat se snizenim volnich kompetenci nebo dokonce jejich absenci. Jak
jiz bylo vySe zminéno, pro osoby s mentalnim postizenim je typickd nestdlost a snadna
ovlivnitelnost, kdy jednoduse podléhaji okolnim vlivim a nazorim, coz ma souvislost také

s nedostatkem vile (Kozakova, Pastierikova, Krejcifova, 2013).

U jedinct s mentalnim postizenim se obvykle setkavame s , poruchou aktivni vile®, tj.
ztratou rozhodnosti, coz mize souviset i se snadnou ovlivnitelnosti, ktera byla vysSe zminéna.
Velmi Castym jevem byva rovnéz i ,,porucha pasivnich volnich vlastnosti“, které se projevu;ji
vySe zminénou nestalosti, nedostateCnou seberegulaci, odolnosti ¢i neschopnosti svych

rozhodnuti dostat a zrealizovat je. Lidé s mentalnim postizenim se mohou setkat s obtizemi
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v oblasti fizeni svych Casovych moznosti, jednani nebo plnéni ukold, které mohou byt
zpusobeny snizenou schopnosti seberegulace nebo labilitou projevujici se nedostatkem
sebeovladani v emocionalni oblasti. Pro podporu co nejvyssi miry samostatnosti a sobéstacnosti
osob s mentalnim postizenim je proto kliCové tyto psychické procesy systematicky rozvijet

(Valenta, Miller, 2021).

Proces zvany sebehodnoceni, ktery oznaujeme za znalost vlastnich kompetenci, schopnosti
¢i dovednosti, je velmi dilezity pro jednani v bézném kazdodennim Zivoté, a to pro vSechny
Cleny spolecnosti, v€etné osob s mentalnim postizenim. Jak jiz bylo vySe zminéno, jejich
sebehodnoceni byva nekritické a vyrazn€ ovlivnéno okolnim prostiedim. Muze byt jak
nadhodnocené, tak také podhodnocené, coz je nasledkem snizené urovné intelektovych
schopnosti. Dulezitou roli pak zde hraje rodinné i skolni prostfedi, které ma rozvijet jejich
sebepojeti a zdravé sebevédomi a dopravat jim dostateCnou miru porozumeéni, povzbuzeni,

podpory a lasky (Miiller, 2001).

Emoce jsou dalsi oblasti, ve které sledujeme specifika u osob s mentalnim postizenim.
Muzeme je definovat jako schopnost reakce na urcité podnéty pii prozivani libosti ¢i nelibosti.
Ty jsou obvykle vyjadfovany doprovodnymi vnéj§imi projevy a fyziologickymi reakcemi, které
odrazeji vnitini prozivani clovéka. Emoce jsou slozeny z prozitkové slozky, kdy zazivame
ptijemné nebo nepiijemné pocity, dale z fyziologické reakce, ktera je typicka pro urcity druh
emoci a projevuje se riznou mirou aktivace. V posledni fadé jsou slozeny z vnéjSich projeva,

tedy vyrazu, které jsou typické pro urcity druh emoci (Vagnerova, 2016).

U lidi s mentalnim postizenim se obvykle setkame se snizenou schopnosti ovladani
vlastnich emoci a také se snizenou schopnosti emoce rozliSovat. Jejich emocni projevy
odpovidaji spiSe nizsi vékové urovni stejné jako rozsah jejich prozitkli. Problémy jim Cini
utvareni vyssich citd jako svédomi, pocit odpoveédnosti a povinnosti (Kozakova, Pastierikova,

Krejc¢ifova, 2013).

Dle Svarcové se u osob s mentalnim postizenim muzeme setkat s velmi nevyzpytatelnymi
a ukvapenymi vykyvy nalad, které mohou zpusobovat neadekvatni reakce na dané situace

spojené s ovladanim jejich emoci (Svarcova, 2011).

Vyse byla zminéna specifika osobnosti jedincti s mentalnim postizenim. Odborna vefejnost
se vSak shoduje, Ze se pii diagnostice poukazuje spiSe na slabé stranky a nedostatky jedinct
s mentalnim postizenim, namisto silnych stranek jejich osobnosti. Ve spolecnosti panuje také

rozSifeny mytus, ktery pfirovnava i dospé€lé lidi s mentalnim postizenim k détem, a to kvuli
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snizené urovni jejich intelektovych schopnosti. Ackoliv jsou jejich intelektové schopnosti
mnohdy na trovni mladSich osob nebo dokonce déti, nemiizeme od nich ocekavat stejnou
uroven chovani a prozivani jako na trovni jejich vyvoje. Za ptivod tohoto rozsifeného mytu
jsou povazovany hlavné lékarské zpravy, ve kterych byva uvadén pouze , mentalni vek.*

(Lecbych, 2008).

Zamé&fime-li se opét na osoby s lehkym mentalnim postizenim, zjistime, ze v socialné
nenaro¢nych a znamych situacich mohou pracovat zcela bez problémua. Velmi dulezitou roli
v jejich péci hraje podnétné rodinné prostredi, které je klicové pro vyslednou troven jejich
rozvoje. Jejich psychomotorika byva lehce opozdéna, coz se pak vyrazné projevuje pii nastupu
Skolni dochazky. K nacviku béznych kazdodennich Cinnosti potiebuji déti s lehkym mentalnim
postizenim vice Casu oproti détem intaktnim, v dospélosti jsou vSak v této oblasti zcela
nezavisli. Obdobné je tomu také v procesu uceni, kdy mizeme pozorovat snizeni intelektovych
schopnosti. Jejich pozornost je nestala, kratkodoba, doba maximalniho soustfedéni lidi
s mentalnim postizenim se pohybuje okolo patnacti az dvaceti minut, proto je nutné vyse

zminéné stfidani aktivit (Pipekova in Vitkova, 2004).

Co se ty¢e mysSleni, podle Miillera (2001), vétsSina osob s lehkym mentalnim postizenim
nepiesahne hranici konkrétniho mysleni, av§ak Cast osob nachazejicich se v hornim pasmu
lehkého mentalniho postizeni nebo v hrani¢nim pasmu kognitivné socialni disability mize

dosahnout urcité miry abstraktniho mysleni a schopnosti zobecfiovani pojmu.

Jejich emocionalita se vyznacCuje do urité miry citovou nezralosti a velmi nizkou
seberegulaci a také velmi silnymi egocentrickymi emocemi. Emocionalita u osob s lehkym
mentalnim postizenim je samoziejme ovlivnéna individualnimi zvla§tnostmi a temperamentem,

jako je tomu u intaktni populace (Rubinstejnova, 1973).
1.4.3 Komunikace a fe€ u lidi s mentalnim postizenim

Komunikace je proces, diky kterému si lidé pomoci verbalnich i neverbalnich prostiedkt
sdéluji informace. Tento proces je velmi dilezitym socializaCnim Cinitelem, ktery je klicovy
pro tvorbu mezilidskych vztahti. Aby byl komunika¢ni proces uspésny, je dalezité, aby se jich
ucastnily nasledujici elementy. Prvnim z nich je komunikéator, coz je osoba, kterad predava
informace svému komunikacnimu partnerovi, ktery je zaroven piijemcem téchto informaci a
ur¢itym zpusobem na né muze reagovat. Velmi dilezité je také komuniké, coz je komunikacni

zamér zajiStujici obsah sdéleni a v posledni fadé 1 komunikacni kanal, ktery slouzi
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k vzajemnému porozuméni komunikacnich partnerd. Komunikacni kanal je nutno volit

s ohledem na komunika¢niho partnera a danou komunikacni situaci (Klenkovéa, 2006).

Ke sdélovani informaci volime z velké Casti verbalni prostredky, pfi¢emz jednim z nich je
feC, pomoci niz muzeme vyjadfovat své myslenky a podrobné predavat informace. ReC je
produktem vyss§i nervové Cinnosti a je podiizena zakonim centralni nervové soustavy, plni

funkci komunikacni 1 kognitivni (Dolejsi, 2003).

Komunikace je také nedilnou soucasti zivota osob s mentalnim postizenim, ktefi také
potfebuji interagovat se svym okolim. Komunikace je v tomto pfipad¢ ale ovlivnéna hloubkou

a rozsahem jejich postizeni (Slowik, 2010).

,,NaruSeni komunikacni schopnosti je jednim z nejcharakteristictéjSich priznakii
mentalniho postizeni. Obecné Ize Fici, Ze vyvoj Feci je opozdén az omezen. JiZ prvni recové
projevy, objevujici se zpravidla se znacnym zpozZdénim, se casto lisi od tzv. normy. U osob
s mentdalnim postizenim hovorime o tzv. symptomatické poruse 7eci. Znamend to, Ze naruSeni
komunikacni schopnosti je symptomem jiného — dominantniho (tj. mentdlniho) postizeni*

(Kozakova, Pastierikova, Krejc¢itova, 2013, s. 19-20).

Naru§ena komunikacni schopnost (NKS) se projevuje narusenim jedné ¢i vice jazykovych
rovin, které negativné ovliviiuji komunikacni schopnost a brani v realizaci komunika¢niho
zaméru jedince. NaruSena muze byt napf. foneticko-fonologicka, morfologicko-syntakticka,
lexikalné-sémantickda nebo pragmatickd jazykova rovina. Zaroven se muzeme setkat
s narusenim verbalni, tedy jeji jazykové a feCové slozky, i neverbalni neboli mimoslovni slozky
komunikace, dale s naruSenim jeji mluvené nebo grafické (psané) podoby. Narusena muze byt
také receptivni slozka feci, diky které ¢lovek feci rozumi nebo ji vnima, anebo 1 expresivni
slozka teci, ktera predstavuje jeji aktivni produkci. Pri¢iny naruSené komunikaéni schopnosti
mohou byt organové, které jsou zptisobeny napf. krvacenim do mozku nebo nedostateCnym
vyvinutim potiebnych organa. Dale pfi¢iny funk¢ni, které mohou vznikat neadekvatnim
rozvojem expresivni slozky feCi nebo nekvalitnim feCovym vzorem. Dle doby vzniku
rozliSujeme pficiny vrozené nebo ziskané, z hlediska jejiho trvani pak prechodné nebo trvalé

(Lechta, 2008).

Mira narusené komunikacni schopnosti nebo feci byva riizna s ohledem na hloubku a rozsah
postizeni, obvykle ale byva narusena jak jeji forma, tak obsah. UrCitym zptisobem s tim souvisi
i vySe zminéna specifika jejich psychickych procest, kdy je jejich slovni zasoba ovlivnéna napf.

vnimanim, paméti nebo pozornosti. Oproti intaktni populaci je aktivné pouzivana slovni zasoba

19



u osob s mentalnim postizenim obvykle omezend. Velmi Casto byva poruSena néktera
z jazykovych rovin, vyjadfeni byva velmi jednoduché. NaruSend komunikacni schopnost
(nejen) osobam s mentalnim postizenim brani v socializaci a navazovani novych vztaht. Lidé
s mentalnim postizenim proto preferuji kontakt a komunikaci se znamymi lidmi, diky kterym
maji jistotu, ze dojde k uspesnému komunikacnimu procesu. Samotny komunikaéni proces
osob s mentalnim postizenim a osob intaktnich nemiva obvykle dlouhého trvani, byva nejisty

a neobratny, pokud se tito komunikaéni partnefi dobfe neznaji. (Vagnerova, 2016).

Také fe€ osob s lehkym mentalnim postizenim muze byt narusena ve vSech slozkach, a to
predevsim v té expresivni nebo gramatické, dale v jejim vnimani a porozuméni nebo rozsahu
slovni zasoby. Nedostatky v oblasti porozumeéni feci nebo v urovni jejich vyjadfovacich
schopnosti mohou byt zapficinény napt. také nedostatecnym sluchovym rozliSovanim. U osob
s lehkym mentalnim postizenim byva vyvoj feCi opozdén zpravidla o jeden az dva roky
v porovnani s normou, slovni zdsoba obsahuje prevazné konkrétni pojmy, abstraktni obvykle
postrada, zaroven neni natolik rozsahla jako u osob intaktnich. V feci osob s lehkym mentalnim
postizenim jsou velmi Castymi jevy agramatismy souvisejici s vySe zminénym naruSenim
gramatiky nebo tzv. feCové stereotypy, které jim komunikacéni situace usnadriuji (Pipekova,

2004).

Co se tyCe druht narusené komunikacni schopnosti, se kterymi se nejcastéji setkavame u
lidi s lehkym mentalnim postizenim, jedna se o dyslalii, tedy patlavost, u které byva narusena
vyslovnost jedné ¢i vice hlasek, dale o rinolalii, neboli huhnavost. Setkavame se také

s breptavosti nebo palatolalii (Kozakova, Pastierikova, Krejcitova, 2013).

Pfi komunikaci s lidmi s (lehkym) mentalnim postizenim je nutno brat v potaz nésledujici
zasady. Velmi dulezité je vyjadiovat se jednoduse, mluvit v jednoduchych vétach se spravnou
intonaci, pokladat jasné a struCné pokyny v jasné casové posloupnosti. V pfipadé, Zze
komunikacni partner naSim instrukcim neporozumi, musime byt pfipraveni naSe instrukce,
popt. jiny druh vypoveédi zopakovat. Je nutné také komunikovat vzdy pfimo s dotyCnym,
nikoliv jeho doprovodem. Komunikacni situaci vzdy zahajujeme vykanim. Jak jiz bylo vyse
zminéno, musime brat ohled na skutecny vek cloveéka s mentalnim postizenim, nikoliv na

uroverl jeho intelektovych schopnosti, tzv. mentalni vé€k (Wiener, 2013).

Nejen pti komunikaci s zaky, ale obecné s lidmi s mentalnim postizenim je tfeba ovérovat,
zda nasim pokynim nebo vypovédim rozumeli a zarover jim poskytujeme dostatek ¢asu na

premysleni a vyjadieni. Méli bychom se vyjadiovat konkrétné, vyhybat se cizim sloviim nebo

20



abstraktnim pojmum. V pfipadé potieby muzZeme vyuzit prostiedky alternativni a

augmentativni komunikace (Kozakova, Pastierikova, Krej¢ifova, 2013).

Alternativni a augmentativni komunikaci (AAK) mizeme definovat jako soubor prostiedkt
a strategii, které jedincim s NKS umoznuji riznymi zptsoby komunikovat a odstrafiovat obtize
branici v efektivni komunikaci. K AAK tadime rizné formy slovni ¢i mimoslovni komunikace,
které se déli na komunikacéni systémy bez pomucek a komunikacni systémy s pomtckami, pro
jejichz realizaci je nutné vyuziti technickych ¢i netechnickych pomicek jako jsou napf. fec,
sdileni pohledem, psany text, gesta, mimika, znakovy jazyk, symboly, hlasové vystupy atd.
Hlavnim cilem AAK je zefektivnéni komunikace a vytvoreni funkéniho systému, diky kterému
muze jedinec s narusenou komunikaéni schopnosti vyjadrit sviij komunikacéni zamér na zakladé

jeho individualnich potieb (Sarounové, 2014).

U alternativni a augmentativni komunikace je velmi dulezity spravny vybér a nacvik
komunika¢niho systému, ktery je pro dany druh narusené komunikacni schopnosti funkcni a
podpoii jeho efektivni komunikaci. V pifipadé lidi s mentalnim postizenim zohlediiujeme pfi
vybéru také rozsah a hloubku postizeni. Vyuzivani prostiedki AAK pfinasi nespocet vyhod
jako napf. rozvoj osobnosti, podnécovani rozvoje kognitivnich funkci, moznost samostatné se
vyjadfovat a prezentovat. U AAK vSak byly shledany i urcité nevyhody, na které je jejich
uzivatele nutno upozornit jeSté pred zacatkem nacviku. Alternativni a augmentativni
komunikace muze vzbudit pozornost verejnosti, vyzaduje delsi Casovy tUsek pro nacvik a je
spoleCensky méné vyuzitelna nez mluvena fe€, coz mize opé€t negativné ovlivnit zalenéni

(nejen) jedinct s mentalnim postizenim do spolecnosti (Bendova, Ruzickova, 2013).

Z prostiedka alternativni a augmentativni komunikace se pii komunikaci s lidmi
s mentalnim postizenim nejcastéji vyuziva napf. komunikace facilitovana referenénimi
predméty, jazykovy systém standardizovanych znakd doplnén oralni feci ,,Makaton®, znak do
feCi apod. Osoby slehkym mentalnim postizenim si v béznych komunikacnich situacich
obvykle vystaci s odposlouchanymi frazemi a feCovymi stereotypy. U osob slehkym
mentalnim postizenim jsou z prostfedkd alternativni a augmentativni komunikace, pokud je
nutné je pouzit, nejCastéji vyuzivany netechnické pomucky jako gesta ¢i mimika (Valenta,

Miiller, 2021).
1.4.3 Obdobi mladé dospélosti u osob s lehkym mentalnim postizenim

V této podkapitole se budeme vénovat obdobi mladé dospélosti osob s lehkym mentalnim

postizenim, a to hlavné z toho divodu, Ze pravé této cilové skupiny se tyka prakticka Cast prace.
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K dospélosti osob s mentdlnim postizenim se vaze velmi rozSifeny mytus: ,, Lidé
s mentdlnim postizenim jsou jako ,,déti“ a jako s détmi s nimi musime i jednat. K tomuto omylu
miize prispét chybnd interpretace zpravy z psychologického vysetieni, ve které se uvadi tzv.
,,mentdlni vek. “ I kdyz intelektové schopnosti odpovidaji normé pro mladsi vyvojové obdobi,
nemuzeme tvrdit, Ze se osoba bude chovat jako vyvojové mladsi. Lidé s mentdlnim postizenim
Jjsou uplné normalni lidé jako ostatni. LiSi se jenom jinym zpiisobem zpracovani informaci.
Citlivé reaguji na krivdu, na podceriovdni a neditvéru v jejich sily “ (Pastierikova, Regec, 2013,

s. 28).

Dle Langmeiera a Krej¢ifové neni hlavnim faktorem dospélosti dosazeni urcitého véku (v
CR osmnacti let). Dosazeni zletilosti, pravni dospé&losti je urditym meznikem v Zivoté cloveka,
za zasadni vSak autofi povazuji dosazeni osobni zralosti. Osobni zralost nastava tehdy, pokud
za sebe ¢lovek prejima plnou odpovédnost, ¢imz se mimo jiné rozumi ekonomicka nezavislost

(Langmeier, Krejcitova, 2000).

U osob s mentalnim postizenim je toto obdobi specifické. Opét zavisi na hloubce a rozsahu
postizeni, které rozhoduje o dosazeni jejich osobni zralosti. Osoby s mentalnim postizenim
byvaji v mnoha zalezitostech spojenych s dospélosti omezeny, a to 1 pfesto, ze hovofime o
lehkém mentalnim postizenim. Jednim z faktort je napt. mira sob&stacnosti nebo zavislosti na
druhé osobé, které muze ovlivnit napf. jejich rozhodovani o sobé samych, mnohdy kvuli absenci
kompetence pro samostatné rozhodovani. Kvili nesobéstacnosti nemusi byt také naplnéna
potieba ekonomické nezavislosti z divodu ekonomické zavislosti na rodiné nebo prispévcich

od statu (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Jak jiz bylo vySe zminéno, vétSina lidi slehkym mentalnim postizenim je schopna
samostatného fungovani v socialné nenarocnych a znamych situacich, ve kterych se citi
bezpecné. Obtize mohou nastat, dostanou-li se do neznamé situace, na kterou nejsou piipravent,
k ¢emuz pomahaji nacviky a osvojovani si urcitych situaci, se kterymi se mohou bézné setkavat.
Nezralost v emocionalni ¢i socialni oblasti zplisobena mentalnim postizenim muize mit za
disledek problémy v adaptaci do spolecnosti, ktera ocekava urCitou uroveri spoleCenského
chovani nebo znalost tradi¢nich a kulturnich norem. Samostatné feseni problémua mize byt dalsi
z problematickych oblasti u osob s mentalnim postizenim. Obvykle se jedna o piekazky
v zajisténi adekvatni zivotni Urovné, finanéni nezavislosti, pracovniho uplatnéni C¢i

samostatného bydleni (Bartofiova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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Pravé zameéstnani je jednou z oblasti, ktera ma pro osoby s mentalnim postizenim dulezitou
hodnotu, zarover je vSak limitovano hloubkou a rozsahem postizeni a specifiky psychickych
procesti. Taktéz ale muze pfispét ke vSestrannému rozvoji jedince, k samostatnosti,

zodpovédnosti a ziskani novych zkuSenosti (Lecbych, 2008).

Dalsi ze specifickych oblasti obdobi mladé dospé€losti u osob s mentalnim postizenim je
bydleni. Vétsina mladych dospélych s mentalnim postizenim bydli u rodict, pfipadné jinych
rodinnych piislusnikti nebo k bydleni vyuziva sluzeb socialni péce. Jen u malého procenta osob
s mentalnim postizenim se muzeme setkat stakovou mirou sobéstaCnosti a financni
nezavislosti, aby si mohli dovolit vlastni bydleni. V pfipadé bydleni u rodic¢t nebo v zafizenich

sluzeb socialni péce ¢asto dochazi k nedostatku soukromi a respektu (Retznik a kol., 2020).

S timto souvisi také oblast sexuality nebo navazovani partnerskych vztaht. Ackoliv se
muzeme setkat s predsudky, Ze jsou lidé s mentalnim postiZenim asexualni, maji stejné potieby
jako lidé intaktni, at’ uz se jedna o potfebu sexualni, potfebu sounalezitosti nebo reprodukce.
V ptipadé€, ze nejsou kompetentni k rozhodovani o sob€ samych, mohou jim byt tyto oblasti ze
strany opatrovnika odpirany. Protoze je sexualita osob s mentalnim postizenim stale pomérné
tabuizovanym tématem, mohou se lidé s mentalnim postizenim potykat s nedostatkem
informaci nebo srozumitelnych materiali v oblasti sexuality nebo reprodukce (Wickstrom,

Larsson, Hoglund, 2020).

Lidem s mentalnim postizenim zarovefi muZze c¢init potize vyrovnat se s pozadavky
manzelstvi nebo vychovy déti. Totéz plati také o financnim a materialnim zabezpeceni rodiny

(Bartoriova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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2 Volnocasové aktivity lidi s mentalnim postiZenim

Nasledujici kapitola je zaméfena na volnoCasové aktivity lidi s mentalnim postizenim.
Nejprve zde budou vymezeny pojmy ,volny cas“ a ,volnoCasové aktivity*, nasledujici
podkapitoly pak budou vénovany specifikim a moznostem vyuziti volného ¢asu mladych lidi

s mentalnim postizenim a organizacim, které tyto moznosti zajist'uji.
2.1 Volny cas

S pojmem ,volny Cas“ se poji cela fada definic a vyznamu, které se béhem historie
promeénovaly. Podivame-li se do historie, volny cas byl pouze privilegiem, vysadou vyssich
vrstev spoleCnosti, pfiCemz si nizsi vrstvy kvuli t€zké praci a zajiStovani obzivy volny cCas
nemohli dopfat, popf. jej travili odpo€inkem. Zlom nastal beéhem technické revoluce, kdy byla
lidem diky mechanizaci uleh¢ena prace a nasledkem toho i zkracena pracovni doba, ¢imz vznikl
prostor pro dalsi Cinnosti. Kromé vySe zminéného odpocinku se zacali lidé ve volném Case
vénovat svym zajmum, obzvlasté ¢innostem vys$siho fadu jako je sport, vzdélani, cestovani

nebo podileni se na vefejnych nebo ob&anskych zaleZitostech (Serak, 2009).

Termin volny cCas je v soucasnosti stale vice uzivan. Slovensky autor Vladimir Hambalek
pfichazi s prostou definici, ze se jedna o zpusob byti lidi v jejich volném Case (Hambalek,

2005).

Dle Priichy je volny Cas ,, svébytny, subjektivné vnimany, kulturné a spolecensky podminény
a casové vymezeny prostor, ve kterém se jedinec nebo skupina lidi svobodné rozhoduje o
zpusobu seberealizace, a to prostrednictvim rozmanitych cinnosti (sportovnich, kulturnich,
technickych apod.), jimiZ naplije své potreby (predevsim sekunddrni) a rozviji své zdjmy “

(Priicha, 2009, s. 379).

Volny Cas zasahuje do raznych oblasti lidského zivota, a proto je nutno na néj nahlizet
z ruznych perspektiv, at’ uz se jedna o fyzické ¢i dusevni zdravi nebo ekonomické hledisko.
Také pti vybéru volnocasovych aktivit je nutno brat ohled na vék, zdravotni stav, financni
situaci, rodinné zdzemi, prostiedi, specifika osobnosti nebo individualni potieby kazdého

clovéka (Pavkova, 2008).

Pedagogika nahlizi na volny Cas jako na moznost dal§iho rozvoje osobnosti zaka. Klade si
za cil podporovat aktivni zptisob Zivota déti a mladeze, dale jejich samostatnost, zaclenéni do

kolektivu, rozvoj jejich fyzickych ¢i kognitivnich schopnosti. Pokud se napliiovani téchto cilti
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v oblasti volného Casu bude realizovat formou motivované aktivity, musi probihat na bazi

dobrovolnosti (Pavkova, 2008).
2.2 Volnocasové aktivity

Na volnocasové aktivity mizeme nahlizet dvéma zpusoby. Lidsky zivot je rozdé€len na Cas
urceny pro plnéni povinnosti, v pfipadé dospé€lych pro praci, v ptipad€ déti, zakt a studentl pro
Skolu a plnéni studijnich povinnosti, dale pro zajisténi fyziologickych potieb nebo provoz
domacnosti. Jednim ze zplisobu, kterym mizeme vymezit volnoCasové aktivity je ten, ze do
volnocasovych aktivit fadime jakékoliv aktivity, které vykonavame az po splnéni vySe
zminénych Cinnosti. Druhy pohled udava, ze volnoCasové aktivity jsou prioritou ¢lovéka a
zbytek dne je jim prizpusoben. V tomto piipad€ se volnoCasovymi aktivitami rozumi jak

aktivni, tak také pasivni odpocinek (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Dumazedier (in Serak, 2009) déli volnotasové aktivity na ¢tyfi druhy, konkrétng na praci,
rodinné zavazky, socidlni zavazky a Cinnosti zamerené na seberealizaci nebo sebestimulaci.
Rodinné a socialni zavazky Dumazedier zastesuje pojmem , polovolny cas,” jelikoz se jedna o
povinnosti. K tomuto fadi také napt. zdjmové krouzky nebo sportovni aktivity, které vyzaduji
urcity fad nebo pravidelnost. Za volnocasové aktivity povazuje autor pouze ¢innosti zaméfené
na seberealizaci a sebestimulaci, pro které se jedinec rozhoduje svobodné a dobrovolné

(Dumazedier in Serak, 2009).

Vybér aktivit by mél zaviset na osobnich preferencich ¢loveéka. Tyto aktivity jsou pak
urCovany v zavislosti na nejriizn€jsich individualnich faktorech, jako jsou napt. vék, pohlavi,
socialni prislusnost, popt. specialni vzdélavaci potreby. Dal§im z faktort je napf. Zivotni styl,
finan¢ni moznosti, popt. kvalita nabidky volnocasovych aktivit prilehlych instituci (Pavkova,

2008).
2.2.1 Volnocasové aktivity lidi s mentalnim postizenim

Lidem s mentalnim postizenim by nemély byt volnoCasové aktivity odpirany. Zpusob
traveni volného ¢asu ma na kvalitu zivota osob s mentalnim postizenim nemaly vliv.
Volnoc€asové aktivity je mohou determinovat do né&jaké socialni skupiny, rozvijet jejich
osobnost, prispivat k sebevyjadieni nebo seberealizaci. U lidi s mentalnim postizenim ale
muzeme narazit také na urcité bariéry, které jim v tomto mohou branit. Zpravidla se jedna o
prekazky v oblasti tykajici se jejich psychickych procesu (vile, komunikace) nebo financi. Pro
jejich rozvoj a kvalitu zivota je ale nezbytné, aby byly tyto bariéry odstranény, popt. vhodnymi

kompenzacnimi ¢initeli eliminovany (Lecbych, 2008).

25



., Pokud maji lidé s mentdlnim postizenim zastdvat funkci fadovych obcami, musi jim byt
umoznéno také vykondvat vSemozné zdjmové rekreacni aktivity. Maji prdvo tyto aktivity
realizovat ve stejném prostiedi a stejnym zpiisobem jako ostatni obcané — vyznamny je u nich
navic fakt otevieni dalStho prostoru pro zZdadouct rozsireni seberealizacnich kompenzacnich

mechanismit ““ (Miiller, 2021, s. 267).

Kazdy clovék, véetné lidi s mentalnim postizenim ma pravo na rozvoj a uceni se novym
zkuSenostem. Této mensiné se vSak Casto nedostava stejnych a vyrovnanych prilezitosti, at’ uz
v oblasti vzdélavani, vyuziti volného €asu nebo zaméstnani. Volno€asové aktivity mohou byt
jednou z moznosti vzdélavani nebo ziskavani novych zkuSenosti. Klienti totiz ziskavaji
zkuSenosti v oblasti, na kterou je ¢innost zaméfena, dale je rozvijena jejich sob&stacnost nebo
jejich socialni a komunikativni dovednosti. Volno€asové aktivity spolu s u¢enim mohou mit

rovnéz i efektivni terapeuticky u&inek (Cerna, 2003).

Hovofime-li o vyuziti volného Casu, nesmime zapominat také na spontanni nebo
nemotivované Cinnosti, které také patii k osobnostnimu ristu lidi s mentalnim postizenim a
které lze sdilet s kymkoliv, vcetné lidi intaktnich. Zasadnim rozdilem mezi osobami
s mentalnim postizenim a osobami intaktnimi je nezbytnost dozoru povéfené dospéelé osoby,
ktery je v pfipadé jakékoliv vékové kategorie osob s mentalnim postizenim nutno zajistit

(Cerna, 2003).

Osoby s mentalnim postizenim maji moznost vyuzit pestré nabidky volnocasovych aktivit
nabizenych ve Skolach, popf. riznych volnocasovych stiediscich, kde si mohou zvolit ¢innost
dle vlastnich preferenci. Skoly a stfediska volného asu nabizeji také Sirokou kalu kurz nebo
zotavovacich akci, které maji obvykle néjaké zaméfeni a jsou zacileny na rozvoj urcitych

védomosti, schopnosti nebo dovednosti. (Valenta, Potmésil in Michalik, 2015).

Poskytovani nabidky volnoCasovych aktivit pro osoby s mentadlnim postizenim spada
rovnéz do oblasti socialnich sluzeb, konkrétné sluzeb socialni péce, které jsou legislativné
ukotveny v Zdkoné o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Mize se jednat napt. o centra dennich
sluzeb, denni nebo tydenni stacionaie, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim apod.

(Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

V posledni fadé€ zajistuji volnocasoveé aktivity pro osoby s mentalnim postizenim neziskové
organizace, které se zamefuji na praci s lidmi s mentalnim ¢i jinym zdravotnim postizenim.
Neziskové organizace zajiStujici tyto volnocasové aktivity nalezneme nejcastéji v podobé

zapsanych tustav nebo spolku, které podléhaji zakoniku prace (Zakon ¢. 262/2006 Sb.)

26



2. 3 Pohybové aktivity osob s mentalnim postizenim

Za pohybovou aktivitu miZzeme oznacit jakoukoliv ¢innost, ktera je provozovana kosternim
svalstvem a lidské télo pfi ni spotfebovava energii. K tomuto nadfazenému pojmu pak mizeme
fadit pojmy jako tanec, télesna vychova, télovychovna rekreace, sport, aktivni hra apod.

(Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

U osob s lehkym mentalnim postizenim se v détském véku setkavame s lehce opozdénou
jemnou a hrubou motorikou, coz se projevuje prevazné obtizemi v koordinaci pohybu.
V dospélosti vSak lidé s mentalnim postizenim obvykle dosahuji normy v této oblasti

(Pipekové, 2004).

Dle Evropskeé charty sportu pro vSechny (1996) jsou sport a riizné pohybové aktivity velmi
dilezité a je nutné je zpfistupnit vSem lidem bez rozdilu, lidi s mentalnim postizenim
nevyjimaje. Mohou totiz pfispét k jejich vSestrannému rozvoji, at’' uz k rozvoji fyzické kondice
nebo specifickych psychickych procest. Podnécuji napt. smyslové vnimani, pozornost, pameét’,
mySleni, posiluji komunikaci a fe€. Zaroveni se jedna o zpusob velmi efektivniho vyuziti

volného Casu, ktery muaze prispét ke zvySeni psychické podoby ¢i kvality zivota jedince.

Sport a pohyb muze u osob s lehkym mentalnim postizenim také ptispivat k samostatnosti,

rozvijet odhodlani k namaze a soutézivosti (Lejcarova, 2012).

Na aktivni zptsob zivota ma u lidi s (lehkym) mentalnim postizenim hlavni podil rodinné
prostiedi. ,, Pravé rodina je klicova pro dalsi ucast v pohybovych aktivitach i mimo Skolni
prostiedi a zdjem rodici je nedilnou soucasti udrZitelnosti participace Zdkii v prithéhu celé

Skolni dochazky “ (Bartonova, JeSina, 2011, s. 59).

Kromé rodiny podnécuje k pohybovym aktivitam jedince s mentalnim postizenim také
Skolni prostiedi, hlavné potom hodiny t€lesné vychovy. Nejen u zaka s mentalnim postizenim,
ale 1 u zaku intaktnich byvaji hodiny télesné vychovy jejich mnohdy jedinou fyzickou aktivitou,
z ¢ehoz vyplyva povinnost Skol nabizet v hodinach télesné vychovy pestry a poutavy vybér
pohybovych aktivit, ktery bude u zakt (nejen) s mentalnim postizenim posilovat pozitivni vztah
k pohybu. Ukol rodiny a $koly je v tomto zcela zasadni, protoze vztah k pohybu, ktery si
jedinec vytvori v détstvi nebo ve Skolnim veéku, bude mit vliv na pohybové aktivity v dospélosti

(Bartoniova, Jesina, 2011).

U osob s mentalnim postizenim je mozno vyuzivat aplikované pohybové aktivity, které jsou

upraveny na zakladé specifickych potieb uzivatela se zdravotnim, v tomto pfipad€ s mentalnim

27



¢i lehkym mentalnim postizenim. Motorika dospélych osob s lehkym mentalnim postizenim
vétsinou dosahuje, tudiz neni tieba se tolik ohlizet na moznosti jejich pohybovych dovednosti.
U tézSich forem mentalniho postizeni jsou pak nejCastéji vyuzivany bazalni (zékladni)
dovednosti, které maji souvislost s motorickym vyvojem, tak s individualnimi zvlastnostmi
jedince. Patii zde napt. dovednosti lokomoce, mobility, dovednosti pro ¢innost ve vodnim ¢i

zimnim prostfedi nebo dovednosti manipulativni ¢i uchopovaci (Valkova, 2012).

Pti realizaci jakékoliv pohybové aktivity s osobami s mentalnim postizenim ale nesmime
zapominat na zéasady efektivni komunikace. S osobami s mentalnim postizenim udrzujeme
zrakovy kontakt, pomahdme jim s orientaci v prostoru, pokladame srozumitelné pokyny,
pficemz se vyhybame abstraktnim pojmim. Lidem s mentalnim postizenim musime doprat
dostatek ¢asu na vykon urcité pohybové aktivity, v pfipadé potieby srozumitelné dovysvétlit,

jak dany pohyb vykonat (Pastierikova, Regec, 2013).
2.2.3 Tanecni a pohybova terapie

V souCasnosti se vramci volnoCasovych aktivit vyuziva cela tada expresivnich
terapeutickych pfistupt, které jsou soucasti psychoterapie a maji hlavné relaxacni funkci.
Umelecka aktivita ma za cil u klientd snizit napéti a stres, pokud se vykonava ve skuping,

podporuje také rozvoj socialnich dovednosti (Valenta, Muller, 2021).

Jednim z té€chto pristupt je také tanecni a pohybova terapie, ktera vznikla v USA ve 40.
letech minulého stoleti spolu s hnutim terapii zaméfenych na télo. Tane¢ni a pohybova terapie,
jak ji definuje ,,Asociace americké tanecni terapie” (ADTA) je psychoterapeuticky pfistup,
ktery vyuziva pohybu a tanecnich prvku jako prostiedek k podpofte celkového rozvoje jedince.
Zaméfuje se na emocionalni, socialni, kognitivni rozvoj klienta, neopomiji ani fyzickou

zdatnost (American Dance Therapy Assotiation).

Tanecni a pohybova terapie se zamétruje na vyuziti tance a pohybu jako neverbalnich
prostfedkit komunikace, jejichz prostfednictvim mohou klienti vyjadfovat myslenky, emoce
nebo zaméry. Mize se jednat o skuteCnosti, které maji strach nebo neuméji vyjadrit verbalnimi

prostfedky komunikace (Zedkova, 2012).

Pii tanecni a pohybové terapii je nejdulezitéjsim prvkem expresivita, vyjadieni emoci,
prozitku klienta. Technicka stranka daného tance nebo choreografie nemé v tomto
terapeutickém pfistupu takovy vyznam. Ocenuje se tedy jakykoliv pohyb, ktery slouzi
k sebevyjadieni klienta (Cizkova, 2005).
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V praxi se mizeme setkat nejen staneCni a pohybovou terapii, ale také s terminem
terapeuticky tanec.”“ Jedna se o kreativni ¢innost, ktera vyuziva tanec k zabavé, pohybu a
relaxaci klientl. Terapeuticky tanec muze byt realizovan a organizovan nejriznéjsimi
institucemi napft. v podobé tane¢nich lekci formou vyuky jednotlivych tanct. Casto se jedna o
nacvik choreografie, ktery vyvrcholi tane¢nim vystoupenim klienti. Co se tyCe personalniho
zabezpeCeni terapeutického tance, mizeme se setkat i s laickymi lektory, nemuseji jej tedy
vykonavat pouze absolventi odborného vycviku, jak je tomu napf. u tane¢ni a pohybové terapie,
kdy je odborny vycvik vyzadovan. Terapeuticky tanec je vyuzivan také v kurzu spolecenského
tance a etikety, na ktery je zaméfena tato prace. Ackoliv se miize zdat, ze terapeuticky tanec a
taneCni a pohybova terapie jsou ve skutecnosti dva rizné pristupy, existuji presahy, ve kterych

se prolinaji (Bi¢, 2011).
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3 Problematika spolecenského tance a etikety

Kurz spolecenského tance a etikety, na ktery je zamétena prakticka Cast prace, se skladal ze
dvou casti, konkrétn€ z vyuky spoleCenského tance a z vyuky etikety. Témto pojmim je proto

vénovana tato kapitola.

3.1 Spolecensky tanec

Hovoiime-li o tanci, hovofime zaroven o pojmu, na ktery je nahlizeno z riznych uhlu.
Podle Kaufmanna (2006) se jedna o védomy esteticky pohyb, ktery slouzi k sebevyjadrent,
popt. komunikaci s vyuzitim uméni. Obdobné jej vnima také Miiller (2014), podle n¢hoz se
jedna o umélecky vyrazovy prostiedek, v némz je nejdualezit€jsi prave jeho esteticka stranka.

Cizkova (2005) naopak oznaluje tanec za prostiedek socializace.

Obdobné jako Cizkova vnima pojem tanec také Odstr&il (2004), ktery je podle n&j zabavou
disponujici estetickymi 1 socialnimi rozméry, pfi€emz jednotlivci nebo tanecni pary uzivaji
ustalené figury k pohybu po parketu. Pohyb taneCniki v tomto piipadé vychazi z vybrané
doprovodné hudby, ktera udava rytmus a tempo. Tanec muze, mimo jiné, napomahat také

k vytvoreni vztahu nebo emocionalnimu propojeni tane¢nich partneru.

Podle Lairda (1995) je tanec jednou z nejvice pfirozenych Cinnosti, kterou muaze ¢lovek
vykonavat. Pfinasi celou fadu benefitt nejen pro fyzické, ale také dusevni zdravi ¢lovéka. Tanec
pomaha rozvijet motoriku a koordinaci pohybt. Dale pfispiva k podpote kardiovaskularniho
systému a fyzické kondice. Tanec muze ovlivnit a podpofit socializaci ¢lovéka, at’ uz z hlediska

komunikace nebo podpory sebeduveéry.

Tanec je ovliviiovan melodii, tempem a rytmem hudebniho doprovodu. Spolecenské tance
pak délime na standartni a latinskoamerické. Ke standartnim tancim fadime napft. waltz, valcik,
polku, slowfox nebo quickstep. K latinskoamerickym tancim pak patfi napt. cha cha, rumba,
paso doble nebo jive. Zminéné tance byly zafazeny také do vyuky tanct v ramci kurzu
spole¢enského tance a etikety, kterému je vénovana prakticka ¢ast prace (Adamcova, Serakova,

2014).

Vznik standartnich tanca je datovan do 20. — 30. let minulého stoleti, kdy byly popsany
zakladni techniky a figury, které se dodnes vyuzivaji. U standartnich tanct se pohybujeme
Svihem po celém obvodu parketu, tanecni partnefi se drzi v uzavieném parovém drzeni, kterému
se téz fika tésné drzeni, kdy par stoji v tésné blizkosti proti sobé ve vzpfimeném postoji

s vytazenou hlavou (Odstr¢il, 2004).
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Latinskoamerické tance maji ptivod v lidovych rytmech, pisnich a tancich ze Stredni a Jizni
Afriky. Variace latinskoamerickych tanct vznikly spojenim tanecnich prvka ¢ernosskych tanca
a Spanélskych tanca. Tyto tance jsou charakteristické svou sviznosti a rytmicnosti, drzeni je
oteviené a zavisi na dané tanecni figute, pficemz moznosti otevieného parového drzeni je hned
nékolik. Partner mize umistit svou pravou ruku za partnercinu pravou ¢i levou nebo naopak
levou ruku za partnercinu pravou ruku. V dalsi z moznosti se mohou tanecni partnefti drzet za

obé€ ruce nebo se nedrzet vibec. (Odstrcil, 2004).

3. 2 Etiketa

Dle Ottova nau¢ného slovniku je etiketa chapana jako ,, soubor jistych zvykii a obyceju ve
vnéjsim stylu spolecenském, jez jsou vyrazem vztahu a odvislosti, spolecenské hodnoty a ceny
osob se stykajicich Puvod etikety je nabozensky a vyjadiuje odvislost, iictu a bazen pred tim,

Jjemuz se prokazuje “ (Otto, 1894, s. 780).

Pojem etiketa pochazi z francouzského slova , estiquer,” coz znamena , pfipevnit® nebo
,,vyvesit.“ Puvod etikety saha jiz do pravéku, béhem staleti se v§ak proméfiovala, predevsim
pak vlivem nabozenstvi. Nejvyrazné&jsi zmény nastaly v dobé&, kdy se spolecnost zacala d¢lit na
tfidy a vrstvy. Spolecnost vyzadovala dodrzovani pravidel spolecenského chovani, nedodrzeni
bylo ptisné potrestano. Etiketa se vSak 1 nadale vyviji, a to nejen diky historickym udalostem,

ale také modnimi vlivy nebo neustale se ménici strukturou spole¢nosti (Spacek, 2005).

V soucasnosti nejsou pravidla etikety nijak legislativné ukotvena, jsou to spiSe doporucena
pravidla spoleCenského chovani, kterd jsou od nas ve spoleCnosti oekavany. Jedna se o
,,souhrn spolecenskych zvyklosti, které ndm umoziuji efektivné prezit a chranit se pred

spolecenskymi tirazy “ (Smejkal & Schelova Bachrachova, 2011, s. 19).

Dodrzovani pravidel etikety nam muize v mnoha ohledech zkvalitnit spolecensky 1i
soukromy zivot. Etiketa je velmi konvencni zalezitosti, byva kulturné ¢i socialné podminéna.
Spolecenské zvyklosti zasahuji do nejraznéjsich oblasti, jako jsou napt. oblékani, stolovani ¢i
slavnostni spoleCenské udalosti. Nesmime vSak opomenout ani bézné kazdodenni ¢innosti,
které maji také jisté zvyky a pravidla. Tém se vénuje etiketa vSedniho dne nebo etiketa

kontaktnich situaci (Spagek, 2017).

V kurzu spolecenského tance a etikety byla vyuka etikety zaméfena pfevazné na etiketu
slavnostni spoleCenské udalosti, k Cemuz se wvztahuji spoleCenska pravidla oblékani,

komunikace (tykani, vykani, pozdravy, gesta), zadosti o tanec, chovani pfi tanci, chovani vici
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osobam daného pohlavi apod. Za slavnostni spoleCenské udalosti povazujeme napt. ples,

svatbu, vedirek nebo pohieb (Spagek, 2005).

Béhem vyuky etikety byla v kurzu zminéna také pravidla stolovani, ktera byla zameétena
hlavné na chovani v restauraci. Uastnici se mohli v kurzu setkat také s etiketou viedniho dne

nebo kontaktnich situaci, které se zamérovaly na chovani v béznych kazdodennich situacich.
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Prakticka c¢ast

Prakticka ¢ast této diplomové prace se zabyva prinosem kurzu spoleCenského tance a etikety
pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim z pohledu vSech zic¢astnénych skupin. Zjistuje
také to, v ¢em byl kurz spoleCenského tance a etikety pro ucastniky slehkym mentalnim
postizenim prinosny a ktera konkrétni aktivita byla pro né nejvice pfinosna.

V prvni kapitole jsou popsana metodologicka vychodiska Setfeni, nasledujici kapitola je
vénovana analyze a vysledkiim vyzkumného Setfeni, konkrétné zaCastnénému pozorovani a

analyze a interpretaci dotaznikového Setieni a strukturovanych rozhovori. VSechny vysledky

vyzkumného Setfeni jsou obsazeny v zaveérecné diskusi prace.
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4 Metodologicka vychodiska Setreni

V této kapitole je popsan cil vyzkumného Setfeni, nasledné metody, které byly pii jeho
realizaci pouzity. V nasledujici podkapitole je charakterizovan vyzkumny vzorek Setfeni a jeho
etické aspekty. V posledni fadé je zde popsdna samotnad realizace vyzkumného Setieni a

zpracovani ziskanych dat.
4.1 Uvedeni do vyzkumné problematiky

Podobnou problematikou se zabyva hned nékolik Ceskych a zahrani¢nich vyzkuma. Jednim
z nich je kvalifika¢ni prace diplomantky Karaskové (2021), ktera se obdobné€ jako autorka této

prace zabyvala pfinosem kurzu spolecenského tance a etikety pro jeho ucastniky.

Co se ty¢e volnocasovych aktivit dospélych osob s mentalnim postizenim, zabyva se jimi
diplomantka Linhartova (2018) ve své diplomové praci Nabidka volnocasovych aktivit pro

dospélé osoby s mentalnim postizenim v Olomouckém kraji.

Podporou rovnych piilezitosti osob s mentalnim postizenim se zabyvali napf. autofi

Votoupal, Van Ewijk a Musil (2022).

Pfinosem vyuky tance pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim se zabyvaly spiSe
zahrani¢ni vyzkumy, napf. fecka studie, jejimz autorem je Tsimaras (2015), americko-kanadska
studie autorek DiPascale a Kelberman (2020) nebo Spanélska studie Gutiérrez-Vilahu a

kolektivu autoru z roku 2016.

S vysledky vySe zminénych vyzkumi bude autorka srovnavat vysledky vyzkumného

Setfeni této diplomové prace v zavérecné diskusi.
4.2 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem praktické Casti této diplomové prace je zjistit piinos kurzu spolecenského
tance a etikety pro mladé ucastniky slehkym mentalnim postizenim z pohledu vSech
zucastnénych skupin. Dil¢i cile se zaméiuji na komplexni popis kurzu spole¢enského tance a
etikety, zji§téni ptinosu jednotlivych casti kurzu pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim.
Déle se prace zaméfuje na ulohu zucCastnénych skupin v kurzu, na propagaci kurzu
spoleCenského tance a etikety (jak se o kurzu skupiny dozvédély), také na to, jaka meély
zucastnéné skupiny od kurzu ocekavani, jestli kurz vnimaly pouze jako volnocasovou aktivitu
pro lidi slehkym mentalnim postizenim nebo byl kurz, dle nich, pofadan s jinym cilem.

V posledni fadé se prace zamétuje na to, co se Ucastnici diky kurzu naucili.
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Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky pfinos mél kurz spolecenského tance a etikety pro mladé

ucastniky s lehkym mentéalnim postizenim?

Vedlejsi vyzkumné otazky: Jak se ziCastnéné skupiny o kurzu dozvédély? Jaka byla uloha
zucastnénych skupin béhem kurzu? Jakéa o¢ekavani méli rodice a ucastnici od kurzu? Ktera
z aktivit Ucastniky nejvice zaujala? Co se diky kurzu Gc¢astnici naucili? Ktera z aktivit byla pro

ucastniky v ramci kurzu nejpiinosnéjsi?
4.3 Metody vyzkumného Setreni

Sbér dat pro praktickou c¢ast této diplomové prace byl realizovan pozorovanim,
strukturovanymi rozhovory a formou dotaznikového Setfeni, jehoz se ucastnili rodiCe ucastnika
kurzu spoleCenského tance a etikety slehkym mentalnim postizenim a skupina asistentu
pusobicich na kurzu spoleCenského tance a etikety. Strukturované rozhovory pak byly

realizovany s lektory kurzu a s vybranymi u€astniky s lehkym mentalnim postizenim.

Ke sbéru dat byl zvolen kombinovany design vyzkumu. Jedna se o ,,obecny pristup, v némz
se michaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie
(Hendl, 2016, s. 56). V praci byl pouzit kvantitativni vyzkum ve formé dotaznikového Setfent,

kvalitativni vyzkum pak pozorovanim a rozhovory. Tyto metody jsou blize specifikovany nize.
Data ziskana prostfednictvim strukturovanych rozhovort byla nejprve pfepsana a roztiidéna
do urcitych oblasti, ke kterym byly pfifazeny urcité kody.
Dotaznikové Setfeni bylo zpracovano do sloupcovych nebo kola¢ovych graft, které jsou
vyjadfeny v procentech a popsany.

Rozhovory byly zpracovany metodou kddovani. Dle Miovského (2006, s. 219) se jedna o
. prirtazovani klicovych slov ¢i symbolii k castem textu tak, aby byla umoznéna snadnéjsi a
rychlejsi prace s témito cdastmi a bylo mozné prostrednictvim kddit kdykoli snadno pracovat

s vetsimi vyzkumnymi celky.

Pii kédovani autorka nejprve provedla transkripci rozhovord a rozhovory si dukladné
prostudovala. Nasledovalo roztfizeni do jednotlivych oblasti a k nim pfifazenych klicovych

slovnich spojeni. To vSe si autorka zaznamenévala na papir.
4.3.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum se zamétuje na ziskavani statistickych nebo numerickych dat. Ke

sbéru dat vyuziva méteni s vyuzitim kvantitativnich metod jako jsou napt. dotaznikové Seteni
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nebo kvantitativni pozorovani. Nasleduje vyzkumna analyza za pomoci statistickych metod,

dale popis, pfipadné ovéreni vysledku Setfeni (Hendl, 2016).

Kvantitativni vyzkum byl v této diplomové praci realizovan formou dotaznika. ,, Dotaznik
Jje nejrozsirenéjsi vyzkumnou technikou ziskdavani dat. Je to technika neprimého ziskdvdani

empirickych informaci s pouzitim dopredu formulovanych otdzek“ (JaroSova, 2007, s. 43).

Dotaznikové Setieni bylo v této diplomové praci urCeno rodicim ucastnikt spolecenského
tance a etikety a asistentim, ktefi na kurzu puasobili. Bylo sestaveno pfevazné z uzavienych
otazek, ovSem u vétSiny byla moznost dopliujici oteviené odpovedi. U nékterych otazek byla
moznost zvolit vice odpoveédi. V kazdém z dotaznikii se také nachazela jedna oteviena

odpoved’. Nékteré otazky umoziovaly odpoveéd ve forme skaly.

Respondenti v dotazniku odpovidali jak na otazky polytomické, tedy s moznosti vyuziti

vicero odpovédi na danou otazku (Jarosova, 2007).

Dotaznikové Setfeni bylo v této praci realizovano prostfednictvim platformy Google forms,
nasledné zanalyzovano a popsano. Tuto formu vyzkumu vyzkumnik zvolil hlavné kvili poctu
lidi v zucastnénych skupinach. Celé znéni otazek obou dotaznikovych Setfeni se nachazi

v piiloze této prace.
4.3.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum se vyuziva hlavné pro ziskavani podrobnych informaci, jelikoz se
detailn¢ zaméfuje na danou problematiku. Jednad se o , proces zkoumdni jevii a problémii
v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provddeéjictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupi a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvareji socidalni realitu” (Svatitek, Sedova a

kol., 2014, s. 17).

Pfi tomto druhu vyzkumného Setfeni je kliCcové pocateCni stanoveni hlavni vyzkumné
otazky, v pribéhu vyzkumného Setfeni vS§ak mohou vyvstavat dalsi otazky a hypotézy, po nich
pak nasleduje sbér a interpretace dat. Tyto aspekty maji obvykle del§i ¢asové trvani, vyzkumny

proces ma tudiz longitudinalni charakter (Hendl, 2016).

Autorka vyuzila v této diplomové praci kvalitativni metodu pozorovani, které je jednou
z vSeobecné akceptovanych a taktéz nejstarSich vyzkumnych metod. V této praci byla

konkrétné vyuzita metoda zicastnéného pozorovani. V pripadé této prace, kdy se vyzkumnik
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ucastnil kurzu spoleCenského tance a etikety, byl vyzkumnik ucastnikem, respektive asistentem
kurzu a zaroven badatelem. Pozorovani probihalo béhem jednotlivych lekci kurzu
spoleCenského tance a etikety, béhem kterych si autorka de€lala poznamky a své poznatky

konzultovala s lektory a asistenty kurzu.

Zucastnéné pozorovani je nejvyuzivanéj§i metodou pozorovani, je za néj povazovano
takové pozorovani, které dlouhodobé a systematicky sleduje probihané aktivity a vyzkumnik

pfimo v jadru déni ziskava nové poznatky (Svaficek, Sed'ova a kol., 2014).

Mezi kvalitativni metody patii, mimo jiné, také strukturovany, polostrukturovany a
nestrukturovany rozhovor. V této praci byla pouzita také metoda strukturovaného rozhovoru
neboli strukturovaného interview s otevienymi otdzkami, které bylo vytvofeno s ohledem na
vyzkumné otazky. Strukturovany rozhovor je ,,metoda, ktera stoji na pomezi mezi
dotaznikovymi metodami a interview. Strukturované interview md pevné dané schéma, které je

pro tazatele zavazné a neumoziuje mu prilis velké zmény ¢i upravy “ (Miovsky, 2000, s. 162).

Strukturovany rozhovor byl jako vyzkumna metoda zvolen v této praci hlavné z toho
divodu, ze mezi respondenty byli i lidé s mentalnim postizenim, ktefi se potiebovali na
rozhovor pfipravit. Jiné metody jako napt. polostrukturovany rozhovor nebo nestrukturovany
rozhovor by pro respondenty s mentalnim postizenim nemusely byt komfortni. Pfepis

rozhovoru, tedy otazek i vypoveédi respondentu, je soucasti prilohy této prace.
4.3 Vzorek vyzkumného Setreni

Vzorek vy zkumného Setfeni tvoti v této diplomové praci v§echny zucastnéné skupiny kurzu
spoleCenského tance a etikety, ktery zaji§tovala organizace ,Balanc, z. u. — Spolecnost pro
vyrovnavani prilezitosti.“ Jak sam nazev napovida, tato organizace sidlici v Olomouci se snazi
uplatiiovat inkluzivni pfistup, tedy vyrovnavat prilezitosti lidi se zdravotnim postizenim a jejich
spolupraci s intaktnim okolim. Kromé osvétové ¢innosti a podpory téchto skupin se ,,Balanc, z.
u.“ zaméfuje na jejich spolecna setkdvani v oblasti volného Casu, ktera byla v minulosti
realizovana napt. formou kurzu spolecenského tance a etikety, kurzu spolecenského chovani
nebo plesu. Za své poslani tato spolenost povazuje ,, podporovat spolupraci lidi se zdravotnim
postizenim a bez néj, napomdhat k vyrovndavani jejich zivotnich prileZitosti a davat prostor

k vzajemnému obohacovani“ (Balanc, z. 1.).

V ramci dotaznikového Setfeni byla oslovena skupina asistentt, ktefi pusobili v ramci kurzu
spoleCenského tance a etikety. Jejich prace spocivala v pripravé lekci a interakci s ucastniky, a

tudiz je jejich pohled pro zodpovézeni vyzkumnych otazek dulezity. Dotaznikové Setfeni bylo

37



realizovano prostiednictvim platformy Google forms. Celkem bylo emailem osloveno 11

asistentl, pficemz na dotaznik odpovédélo 9 z nich.

Dalsi skupinou byli rodice Gcastnikti kurzu spolecenského tance a etikety. Rodice ucastnikt
byli do tohoto vyzkumného Setfeni osloveni z toho divodu, ze mohli pozorovat vliv nebo pfinos
kurzu na ucastniky v jejich kazdodennim zivoté. Rodice se lekci kurzu neucastnili, vétSina
z nich pouze zavérecné lekce, na kterou byli vSichni rodi¢e pozvani. Dohromady bylo osloveno
20 rodicu od dvaceti ucastniki. Komunikace ohledné€ kurzu totiz probihala vzdy jen s jednim
rodi¢em od kazdého ucastnika. K tomuto dotaznikovému Setfeni byla opét vyuzita platforma
Google forms, odkaz na niz byl zaslan rodi¢im. Na tento dotaznik odpovédélo patnact z dvaceti

oslovenych rodici.

Pro kvalitativni vyzkum realizovany formou strukturovanych rozhovort byli osloveni
lektofi kurzu spoleCenského tance a etikety. Kurz vedli dva lektofi — Amalie a Jachym a oba

se zudastnili strukturovaného rozhovoru.

Déale byly strukturované rozhovory realizovany se dvéma ucastniky kurzu. K tomuto
vyzkumnému Setfeni bylo osloveno 5 ucastnikt, respektive jejich rodict. Rodi¢e dvou
ucastnikt s rozhovorem nesouhlasili kvuli obavam, Ze by jejich déti na otazky nebyly schopny
odpovidat. Jednoho z oslovenych ucastnikt ani jeho rodice se navzdory predchozi domluve jiz
nepodarilo zkontaktovat. Rozhovoru se tedy zucastnili pouze dva absolventi kurzu — Mariana a
Richard. Onéch pét ucastnikid autorka oslovila na zakladé konzultace s lektory a koordinatory
kurzu. Ugastnici byli osloveni podle urgitych kritérii, jelikoZ se jednalo o u¢astniky s mentalnim
postizenim. Bylo tedy nutné, aby rozuméli pokladanym otazkam a byli schopni a ochotni na né
odpovidat. Hlavnimi kritérii byly otevienost, komunikativnost, porozuméni a ochota

spolupracovat.
4.4 Etické aspekty vyzkumného Setreni

Pred zahajenim vyzkumného Setfeni byli vSichni respondenti s cilem a ucelem vyzkumu
srozumeéni. V ramci daveérnosti je v praci také respektovana anonymita respondentt, v praktické
casti tedy nebudou uvedena vlastni jména respondentil (budou jim pfifazena odli$na jména) ani
zadné osobni informace. Respondenti, popt. také jejich zakonni zastupci byli obeznameni
s povahou vyzkumu a souhlasili sjeho realizaci, podepsali informovany souhlas, ktery je
ulozen v archivu autorky diplomové prace. Formular informovaného souhlasu se nachazi

v seznamu priloh této prace.
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4.5 Realizace vyzkumného Setieni

Realizaci vyzkumného Setfeni predchazela komunikace s feditelem organizace Balanc, z.
u. a studium odborné literatury. Vyzkumné Setfeni formou pozorovani bylo realizovano béhem
lekci kurzu, které probihaly vzdy jednou za ¢trnact dni od fijna roku 2021 do bfezna roku 2022.
Zbyla vyzkumna Setfeni praktické Casti prace byla realizovana az béhem tnora a bfezna roku
2023. Hlavnim divodem pozdni realizace t€chto vyzkumnych Setfeni byla skutecnost, Ze se na
podzim roku 2022 kurz spoleCenského tance a etikety neoteviel. Vyzkumnik se tedy ve
vyzkumu, ve kterém chtél propojit vyzkumna Setfeni obou rocnikli, zaméfil pouze na kurz
spoleCenského tance a etikety rocniku 2021/2022. Z toho divodu byla také pro dotazniky
zvolena vySe zminéna platforma Google forms, ktera umoznila sbér dat bez nutnosti osobnich
setkani, které nebylo mozno zrealizovat z duvodu nekonani leto$niho roc¢niku kurzu

spoleCenského tance a etikety. Platforma zaroven zabezpeCovala rychlejsi sbér dat.

Rozhovory byly realizovany na osobnich setkanich s respondenty. Osobnim setkanim
predchazela individualni domluva s respondenty, v piipadé ucastnikd s lehkym mentalnim
postizenim také s jejich zakonnymi zastupci. VSechny rozhovory byly nahravany na mobilni
telefon, nasledné byl rozhovor zpracovan prepisem mluveného slova ze zvukové nahravky do
pisemné podoby. Hendl (2016) tento proces nazyva transkripce. Piepisy rozhovord jsou

uvedeny v pfiloze této prace.
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5 Analyza a vysledky vyzkumného Setieni

5.1 Pozorovani

Zaméfeni vyzkumnikova pozorovani korespondovalo s cilem této prace, tedy zjistit pfinos
tohoto kurzu pro ucastniky s lehkym mentalnim postizenim. Pfi pozorovani se vyzkumnik
zaméfoval také nékteré z dilcich vyzkumnych otazek, prevazné na piinos jednotlivych aktivit
Pozorovani probihalo v ramci jednotlivych lekei , Kurzu spoleCenského tance a etikety pro
mladé lidi se zdravotnim znevyhodnénim®, které se uskutecriovaly vzdy jednou za dva tydny
od konce fijna roku 2021 do zacatku bfezna roku 2022 vzdy v atery v 18 hodin v Centru pohybu

v Olomouci.

Dohromady probéhlo celkem devét lekci kurzu spolecenského tance a etikety, kterému
lektofi, asistenti 1 uCastnici nefekli jinak nez , spolecenské vecery” nebo , spolecenky.” Podle
puvodnich plant se mélo uskute¢nit dohromady deset lekci, jedna vSak musela byt zruSena
kvuli vysoké nemocnosti lektorti i asistentd. Kurz spoleCenského tance a etikety se musel

rovnéz potykat s vlivem tehdejsi epidemiologické situace, ktera jej mirné komplikovala.

Jednotlivé lekce probihaly velmi obdobné, mély stejnou strukturu, a proto zde bude obecné
popsan jejich prabeh.

Lekce vedli lektofi, spolupracovali s nimi asistenti, kterych bylo dohromady jedenact a
stiidali se tak, aby jich na kazdé lekci bylo alespon pét. Dulezitym ¢lenem tohoto realizacniho
tymu byl také , barman,* ktery se zajiStoval obcerstveni. VSichni zminéni se pred kazdou lekci
sesli, aby misto, kde se kurz konal, pfipravili. VétSinou se jednalo o pfipravu mistnosti, kde se
konala tzv. kavarna, tedy o pfipravu stolt, mist k sezeni a napojového listku. Poté vyckavali
pfichod ucastnik.

Do kurzu spolecenského tance a etikety bylo pihlaseno dvacet ucastnika, piicemz se Ctrnact
z nich ucastnilo pravidelné. Jednalo se o mladé dospélé klienty s lehkym mentalnim postizenim
nebo s Downovym syndromem nachazejicich se v lehkém pasmu mentéalni retardace. Pti
ptichodu byli ti¢astnici evidovani a byla jim pfedana cedulka se jménem, kterou si pfilepili na
odév. Cedulku prilepenou na odévu méli rovnéz lektofi, asistenti i barman, diky cemuz se mohli

vsichni bez ostychu oslovovat jménem a byla vytvorena pratelska atmosféra.

Utastnici se poté usadili ke stoldm a mohli si vybrat znabidky alkoholickych &i
nealkoholickych napoji. Sviij vybér pak nahlasili barmanu Matyasi, které jednotlivé stoly

obchazel.
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Potom se vSichni presunuli do vedlejsi mistnosti, t€locvicny, kde probihala vyuka tanci,
ktera byla v rezii lektorti kurzu. Vyuka tanct zacinala rozcvickou a kratkou ,,diskotékou,” kde
byly z reproduktoru poustény, mimo jiné, pisné dle vybéru ulastniki. Ugastnici se diky této
aktivité uvolnili, coz zmirnilo pocatecni ostych nékterych z nich. Po rozcvicce a ,,diskotéce™
nasledovala vyuka taneCnich krokd. Nejprve se zopakovaly tanec¢ni kroky tance z predchozi
lekce, poté nasledovala vyuka nového tance. Lektor si vzal stranou chlapce, lektorka divky a
trénovali spolu s nimi pfislusné tane¢ni kroky. Jednalo se o spolecenské parové tance, s nimiz
souviselo parové drzeni, proto poté nasledovala panska nebo damska volenka. V ramci kurzu
byly vyuCovany jak standartni tance jako waltz, tango, quickstep, tak také latinskoamerické

jako jive, chacha nebo paso doble. Z lidovych tanct se ti¢astnici naucili polku a mazurku.

V piipadé€, Ze na n€koho nevysel tanecni partner nebo partnerka, postarali se o to asistenti.
Jejich ukolem, bylo, mimo jiné, pomahat lektorim, Gcastnikim pfipadné dovysvétlit tanecni
kroky, zaroven se snazit vSechny uc¢astniky zapojit do aktivit a zaclenit do kolektivu. Asistenti
také pomahali a povzbuzovali ty ucastniky, kteti se ostychali ucastnit aktivit, popt. oslovit
taneCniho partnera, tanecni partnerku. Zarovei se ale snazili ucastniky vést k co nejvetsi mozné

samostatnosti.

Nasledovala prestavka, béhem které se ucastnici usadili ke stolim a méli moznost si
popovidat u vybranych napoji a drobného obcerstveni, které pfipravil barman Matyas.
K ucastnikiim se pridali také asistenti a konverzovali spolu s nimi u stolu. Asistenti se opét
snazili o zapojeni vSech, dbali na to, aby se zadny z tCastnikl necitil z kolektivu vyclenén.
Utastnici vnimali pfitomnost asistentd velmi kladn& a byli vd&eni za jejich pozomost a

interakci.

Po prestavce nésledovala vyuka etikety, na kterou si lektofi pfipravili vzdy néjaké téma
tykajici se spoleCenského chovani. K vyuce vyuzivali hry, scénky a nejraznéjsi modelové
komunikaéni situace, do kterych zapojovali také ucastniky. Téma pak s ucastniky rozebrali a
spolecné jej shrnuli. Béhem vyuky etikety si lektofi pomoci dopliujicich otazek ovérovali,
kolik si toho pamatovali z pfedchozich lekci. V ramci vyuky etikety byla vyuCovana témata
jako asertivni chovani, telefonovani, chovani v restauraci, etiketa v ramci slavnostnich

spoleCenskych udalosti nebo oblékani.

Poté se lektofi, GiCastnici 1 asistenti odebrali opét na tanecni parket, kde probéhl zavérecny
tanec a kratka , diskotéka,” tedy tanec ve volném stylu opét s pisnémi dle prani ucastniki.

Nasledovalo spole¢né foceni a rozlouceni.
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Pro lektory, asistenty a barmana odchod ti¢astniki znamenal tklid, spolecnou reflexi dané

lekce a pfipravu na lekci dalsi.

Jelikoz se jednalo o spoleCenskou udalost, vyzadoval kurz vhodny spolecensky odév, a to
od vsech zucastnénych, od ucastnikd, lektort, asistentd i barmana. Vyjimku tvorily dvé
tematické lekce. Jednou z nich byla , vanocni lekce,* ktera se konala tésné pred Vanoci, kdy
ucastnici mohli mit odév nebo dopliiky s vano¢ni tematikou. Dal§i tematickou lekci byla
zaveérecna lekce, ktera probehla ve stylu karnevalu, kdy ucastnici pfichdzeli obleCeni za masky.
Na zavérecnou lekci byli pozvani také rodiCe ucCastnikli a mnozi z nich se také prevlékli za
masky. Prob¢hla také soutéz o nejlepsi masku, ve které kazdy (Gc¢astnik, rodi¢, lektor, asistent,
barman) hlasoval pro masku, ktera se mu nejvice libila. Vitéz soutéze byl odménén. Na konci
zavérecné lekce byly vSem ucastnikim kurzu spoleCenského tance a etikety rozdany drobné

odmény a pamatecni diplomy za ucast.

Z vyzkumnikova pohledu byl kurz spolecenského tance a etikety pro ucastniky s lehkym
mentalnim postizenim, a nejen pro n€, velmi pfinosny. Vétsina Gcastniki prichazela na kazdou
lekci velmi nadSené, o to tézsi pak pro né€ byl vzdy konec lekce a odchod. Dle jejich reakci a
projevenych emoci se ucastnici béhem lekci citili velmi dobfe, meli moznost se pobavit
s kamarady nebo navazat nové vztahy. Zaroveri vzhlizeli k lektoram a asistentim a byli horlivi
se uCit novym vécem. Za obrovsky pfinos vyzkumnik povazuje i pohybovou aktivitu, kterou
kurz ve formé tance nabizel a kterd na UcCastniky meéla blahodarny ucinek projevujici se
neskryvanou radosti. Na zakladé komunikace s ucastniky vyzkumnik zjistil, ze se u nékterych

jednalo vibec o jedinou cilenou pohybovou aktivitu.

Kurz spolecenského tance a etikety byl pro u¢astniky s lehkym mentalnim postizenim také
skvélou prilezitosti naucit se tancim a spoleCenskému chovani, coz mize piispét k jejich
lepSimu zaclenéni do intaktni spolec¢nosti, diky noveé nabytym dovednostem mohou také ziskat

nové prilezitosti k zapojeni se do spolecenského zivota majoritni spolecnosti.

Co se tycCe jednotlivych aktivit, které ti¢astnici v ramci kurzu vykonavali, za jednoznacné
nejprinosnéj$i a zarovenl pro ucastniky nejoblibenéjsi povazuje na zakladé pozorovani
vyzkumnik ty aktivity, které nebyly nijak fizeny, ve kterych se mohli Gcastnici uvolnit,
,,svobodné* vyjadfovat a byt sami sebou. Jednalo se zarover o aktivity, které podporovaly jejich
komunikaci a zaclenéni do kolektivu. V tomto pfipadé hovoiime napt. o diskotéce nebo
prestavce s obCerstvenim. Dle vyzkumnikova pozorovani byla totiz pro ucastniky s lehkym

mentalnim postizenim nejpiinosn€j§i moznost se pravidelné setkavat a zit spoleCenskym
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zivotem. Nesmime v§ak opomenout ani vyuku tancti nebo etikety, jejichz hlavni pfinos spocival
v nabyti novych dovednosti, které byly béhem kurzu zkoumany a ovérovany. Ze spole¢enského
chovani si napf. osvojili oblékani na spoleCenské udalosti, néktera z pravidel etikety
kontaktnich situaci (napf. kdo vchazi jako prvni do mistnosti, komu by mél muz podrzet dverte,
jak slusné pozadat o tanec ¢i jej odmitnout apod.) nebo kazdodennich situaci (telefonovani na

vefejnosti, slusné vyjadfovani, objednavka v restauraci...).

Kurz spolecenského tance a etikety vSak skytal kromé obrovského pfinosu pro tuto
zuCastnénou skupinu také neéktera tuskali. Tehdejsi nepfizniva epidemiologicka situace
zpusobovala Cetnéjsi absence ucastniki nebo asistentl, coz mirné€ komplikovalo snahu o
stmeleni skupiny. Néktefi z ucastniki se také nemohli ucastnit kurzu pravidelné, coz nékdy
ztézovalo jejich zaclenéni. Asistenti 1 lektofi museli zohlediiovat také zvySenou sensibilitu
nékterych ucastniki, néktefi byli vice citlivi napf. na hluk nebo vétsi mnozstvi lidi pohromadé.

To se snazili vzdy lektofi 1 asistenti fesit tak, aby se zadné ze stran necitila nekomfortné.

Lektofi i1 asistenti museli také dbat na to, aby kazdy z acCastnikt dostal prostor vyniknout a
zaroven prilezitost se projevit. Mezi ucastniky byly i dominantni osobnosti, které se snazily
upoutat pozornost pouze na sebe, coz se lektofi 1 asistenti snazili mirné eliminovat, aby dostali

vsichni stejnou prilezitost.

Vétsina asistentl studovala néktery z obort specialni pedagogiky nebo absolvovala studium
specialni pedagogiky, presto si vétSina poprvé v praxi osvojovala zasady komunikace s lidmi
s mentalnim postizenim. V piipadé klientely kurzu spolecenského tance a etikety se jednalo
zejména o zasadu komunikovat s ucastniky adekvatné k jejich véku, nepouzivat abstraktni
pojmy pii komunikaci s nimi, pokladat jasné a stru¢né pokyny, ovérovat jejich porozuméni a

popt. je dovysvétlit.

43



' ;

ek e

S

N
o

Obrazek €. 1 — Spolecna fotografie vSech zucastnénych pri jedné z lekci

Obrazek €. 2 — Obcerstveni béhem prestavky
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Obrazek &. 3 — Autorka rdce s klientem v kostymech

by X

na zaverecné lekci

Balanc, 2.0 - Spole€nost pro vyrovnavani prileZitosti
Vas zve na

KURZ SPOLECENSKEHO
TANCE A ETIKETY

pro mlade lidi se zdravotnim znevyhodnénim.

dB

v
Ve

Zatiname:
19.10.2027 v €ase od 18:00
v Centrum Pohybu Dlomouci na ulici Sokolska 7

Cena kurzu je 1000 -

Kontakt: kurz@halanc.org
tel.: 722 502 311

| / \' Na kurzu budou pofizovany fotografie a videozaznamy.
D Tento kurz je realizovan za podpory Statutarniho mesta Olomouc.

Obrazek €. 4 — Plakadt kurzu spolecenského tance a etikety
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5.2 Dotaznikové Setieni s asistenty kurzu

K dotaznikovému Seteni, které bylo realizovano se skupinou asistenti kurzu spole¢enského
tance a etikety pres platformu Google forms, byl vyuzit nestandardizovany dotaznik. Do tohoto
dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 9 asistenti. Jedna se o vSechny asistenty, ktefi se

pravidelné ucastnili kurzu spolecenského tance a etikety.
5.2.1 Vyzkumny vzorek

Pocatecni tfi otazky dotazniku se zaméifuji na vyzkumny vzorek tohoto dotaznikového
Setfeni, tedy na samotné asistenty. Jednalo se o uzaviené otazky, u kterych mohli respondenti
zvolit pro odpovéd vice moznosti. Pro vice nez polovinu asistenti byla asistence na kurzu
spoleCenského tance a etikety novou zkuSenosti, na kurzu pisobili prvnim rokem. Vsech 9
dotazanych mélo zkuSenost se studiem specialni pedagogiky, pficemz dva z dotazanych jiz
absolvovali magisterské studium. Zbylych 7 aktualné studuje specialni pedagogiku, s ¢imz
patrné souvisi také odpovedi na otazku, jak se 0 moznosti asistence na kurzu spole¢enského
tance a etikety dozveédéli, pfiCemz sedm z dotazanych se o kurzu dozvédélo od spoluzaka
z vysoké skoly. O moznosti asistence se dale dozveédély také od vysokoskolskych pedagogu
nebo od znamych. V nize zobrazenych grafech jsou uvedeny jednotlivé otazky dotaznikového

Setfeni a také odpovédi vsech deviti dotazanych.

1) Jak dlouho jste na kurzu spole¢enského tance a etikety poradaném organizaci Balanc, z. u.
plsobili jako asistenti?

9 odpovédi
2 roky.—0 (0 %)
4 roky.[—0 (0 %)
PL'ISO.blla jsem ’nejdrlvg J'ako 1(1.1 %)
lektorka etikety. Poté koordinat...
0 1 2 3 4 5 6

Graf €. 1 — Doba piisobeni asistentit na kurzu
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2) Jak jste se 0 mozZnosti asistence na kurzu spolecenského tance a etikety dozvédéli?
9 odpovédi

Od pedagogti na V3. 2 (22,2 %)

Od spoluzaki na V3. 7 (77,8 %)

Na internetu.

Od znamych 2(22,2 %)

od slecny praktikantky u nds v

préci 1(11,1 %)

0 2 4 6 8

Graf ¢. 2 — Propagace asistence v ramci kurzu

3) Mate specidlné pedagogické vzdélani?
9 odpovedi

Studuji specialni pedagogiku. 7(77,8 %)

Absolvoval/a jsem bakalafské

0,
studium specialni pedagogiky. 2(22,2%)

Absolvoval/a jsem magisterské
nebo navazujici magisterské
studium specialni pedagogiky.
Nemam specialné pedagogické
vzdélani ani nestuduji specialni
pedagogiku.

0 2 4 6 8

2 (22,2 %)

0 (0 %)

Graf ¢. 3 — Vzdélani asistenti

5.2.2 Napln prace asistentd na kurzu spoleCenského tance a etikety oCima asistentt

Nasledujici otazka dotaznikového Setfeni se zaméfovala na to, co asistenti béhem kurzu
vnimali jako hlavni néaplii své prace. Opét se jednalo o uzavienou otazku, ve které mohli
respondenti zvolit pro odpoved vice moznosti. U této otazky mohli respondenti zvolit také
moznost ,. Jiné,* do které mohli doplnit vlastni odpovéd’. Osm z deviti dotazanych uvedlo, ze
za hlavni napln prace asistenta vnimali zaclefiovani Ucastnikii do kolektivu, popf. pomoc
lektorim nebo ucCastnikim zvladat tane¢ni kroky. Moznost , Jiné“ zvolili dva z dotazanych,
pfiCemz na otazku ,,Co jste vnimali na kurzu jako hlavni ndpln své prdce?“ odpoveédéli:

., Konverzovat s uicastniky, pomahat pri pripravé a rozndSeni ndpojii a pri uklidu. “ Druha
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odpovéd znéla: ,,Méla jsem pocit, Ze jsme vSichni na stejné roviné, neprislo mi, Ze bych

vyloZené nékomu musela délat plnou asistenci. Ne v minulém rocniku. Spocivala predevsim

¢

v néjaké konverzaci, informacich, navdzdni kontaktu. ‘

4) Co jste vnimali na kurzu jako hlavni ndplri své prace?
9 odpovédi

Pomahat lektorum kurzu. 2 (22,2 %)

Pomahat G&astnikam zvladat

0,
taneénf kroky. 4(44,4 %)

Zaclenovat Ucastniky do

0,
kolektivu, 8 (88,9 %)

Konverzovat s G&astniky,
pomahat Tomovi pfi piipraveé a...

Méla jsem pocit Ze jsme vSichni
byli na stejné roviné, nepfislo...

Graf ¢. 4 — Naplii prace asistenti

5.2.3 Pfinos kurzu spolecenského tance a etikety pro ucastniky slehkym mentalnim

postizenim

Zavérecné ti1 otazky tohoto dotaznikového Setfeni se zabyvaji otdzkou piinosu kurzu
spoleCenského tance a etikety pro jeho ucastniky s lehkym mentalnim postizenim. V prvni
z nich respondenti odpovidali na otazku ohledné aktivity, kterd se jim zdala pro ucastniky
nejzajimavejsi. Opét mohli zvolit vice moznosti odpovédi, které v nasledujici otazce
zdtvodnili. VétSina dotazanych se na odpovédi jednoznacné shodla, osm z deviti dotazanych
totiz uvedlo, ze byla pro Ucastniky z jejich pohledu nejzajimave)si zavérecna , diskotéka, ktera
probihala formou volného stylu tance. Respondenti se shodli, ze se ucCastnici pfi ni mohli
uvolnit, ale také se vyjadrit a jistym zptisobem se prezentovat. TTi z respondentd, ktefi oznacili
za nejzajimavejsi . diskotéku,” oznacili také dal$i nefizené aktivity jako rozcvi¢ku nebo

prestavku.
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5) Ktera ¢ast programu byla, podle Vas, pro Ucastniky nejzajimavéjsi?
9 odpovédi

Rozcvitka. 3 (33,3 %)

Vyuka tancu. 3(33,3%)

Prestavka, obc¢erstveni. 4 (44,4 %)

Etiketa. 4 (44,4 %)

Zavérecna diskotéka. 8 (88,9 %)

0 2 4 6 8
Graf €. 5 — Nejzajimavéjsi Cast programu pro ucastniky

Vétsina respondent se také shodla v otazce hlavniho pfinosu kurzu, kdy osm z deviti
dotazanych oznacilo za nejpiinosnéjsi moznost socializace ucastnikii, s ¢imz souvisi také
zvolena , Jina“ odpovéd, ve které jeden z dotdzanych uvedl za nejptinosné&jsi ,, zabavu a setkdni
s prateli. “ Dal$i z dotazanych, ktery oznacil moznost ,.Jiné,” uvedl: ,,Opét, beru to jako cely
proces. V Sir§im pohledu obecné vnimdm, Ze byla prinosnd nevSednost kurzii, kterd méla presah

¢

do spolecenského chovani, jedndni a kdy se ucastici ucili konkrémi dovednosti.

7) Co bylo pro Géastniky, podle Vas, v rdmci kurzu nejpfinosné&jsi?
9 odpovédi

Vyuka tancu. 1(11,1 %)

Vyuka etikety.

MoZnost socializace. 8 (88,9 %)

Opét,beru to jako cely proces. V

0,
Sir8im pohledu ochecné vnimam... 1111 %)

Zabava a setkani s prateli 1(11,1 %)

0 2 4 6 8

Graf ¢. 6 — Nejprinosnéjsi cast programu pro ucastniky
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5.3 Dotaznikové Setieni s rodici ucastniku kurzu spolecenského tance

a etikety

Nasledujici dotaznikové Setfeni bylo realizovano s rodici ucastnikti, chcete-li absolventl,
kurzu spoleCenského tance a etikety. Dotaznikové Setfeni probihalo opét pres platformu Google

forms a z(Castnilo se jej 15 rodicu, jejichz déti se pravidelné ucastnily lekei.
5.3.1 Ocekavani rodict od kurzu spoleCenskéeho tance a etikety

V pocatecnich dvou otazkadch mohli respondenti opét zvolit vice moznosti odpoveédi
zaroven. Za moznost odpoveédi mohli zvolit ,,Jiné, “kam doplnili vlastni odpoveéd’. Prvni otazka
se zabyvala tim, kde se rodiCe, popt. jejich déti o kurzu dozveédéli, piiCemz vice nez polovina
rodict uvedla, ze se o kurzu dozvédéli ve skole, kde jsou jejich déti vzdelavany. Dalsi
nejcastéjsi odpovedi byla moznost ,, od znamych, “jiz zvolili tii z dotazanych. Tti z respondent
zvolili vlastni moznost odpovédi, ve které dva z nich zminili organizaci ,,SPOLU Olomouc, z.
u.,” ktera podporuje prava a zajmy lidi s mentalnim postizenim a jejich zaclenéni do bézného
zivota (SPOLU Olomouc, z. 0.). Treti z dotazanych uvedl, ze se jeho , dcera ucastnila

¢

nekolikatym rokem.

1) Jak jste se o kurzu dozvédéli?

15 odpovédi
Na internetu. 2(13,3 %)
Ve $kole. 9 (60 %)
Od znamych.
Od déti.|—0 (0 %)
Dcera se Ucastnila nékolikatym... 1(8,7 %)
od SPOLU 18,7 %)
V organizaci SPOLU 1(6,7 %)
0 2 4 6 8 10

Graf ¢. 7 — Propagace kurzu pro ucastniky a jejich rodice

Nasledujici otazka se zamétovala na to, co rodice od kurzu ocekavali. VSichni respondenti
se shodli na odpovédi ,, syn/dcera se zabavi, efektivné vyuzije volny cas. “ Dalsi z nej¢astéjSich
odpoveédi byla, ze se jejich dité nauci spoleCenskeé tance nebo spoleCenskému chovani. Moznost,

ze jejich ,, syn/dcera navaze nové vztahy “ zvolilo pét z dotdzanych.
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V nasledujici otdzce respondenti pomoci §kaly zaznamenavali, zda byla jejich oekavani
splnéna. 75 % dotazanych zvolilo nejvyssi pricku skaly, jejich o¢ekavani tedy byla splnéna. 25

% pak zvolilo druhou nejvyssi pticku ,,spiSe souhlasim.

2) Co jste od kurzu ocekavali?
15 odpovédi

Syn/dcera se nauci spolecenské

9 (60 %
tance. ( %)

Syn/dcera se nauci
spole¢enskému chovani.

Syn/dcera se zab‘sla.w’, efelfti)mé 15 (100 %)
vyuZije volny &as.

Syn/dcera navaze nové vztahy. 5(33,3 %)

Nemél/a jsem Zadna o&ekavani.
0 5 10 15

Graf ¢. 8 — Ocekavani rodicit od kurzu

3) Splnila se Vase ocekavani?
15 odpovédi

@ Zcela souhlasim.
@ Spise souhlasim.
@ Nevim.

@ Spise nesouhlasim.
@ Zcela nesouhlasim.

Graf ¢&. 9 — Skdla splnéni ocekavani
5.3.2 Ptinos a hodnoceni kurzu spolecenského tance a etikety

Zbylé otazky tohoto dotaznikového Setifeni se tykaly pfinosu a hodnoceni kurzu
spoleCenského tance a etikety. Prvni z nich se zaméfovala na ziskané znalosti nebo dovednosti
a jejich pouzivani v bézném zivoté, na coz vice nez polovina dotazovanych odpovédéla, ze
jejich déti vyuzivaji naucené tance pii rodinnych nebo spoleCenskych udalostech. Druhou
nejcastéjsi zvolenou moznosti bylo dodrzovani pravidel etikety, kterou zvolila taktéz vice nez

polovina dotazovanych. P&t z patnacti dotazovanych oznailo moznost ,poucuje rodinné
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ptislusniky o pravidlech etikety, Ctyfi zvolili moznost ,,vhodné se obléka do spolecnosti.

Moznost ,,Jiné* s doplnénim vlastni odpovédi nezvolil zadny z dotazovanych.

4) Pouzivé Vase dité nékterou ze ziskanych znalosti/dovednosti?
15 odpovédi

Tanec pfi spole¢enskych nebo

L)
rodinnych udalostech. 9 (60 %)

Dodrzuje pravidla etikety, napf.
podrZi dvefe, slusné poZada o
tanec, pfijme jej nebo odmitne.

8 (53,3 %)

Poucuje rodinné pfislusniky o

4 (26,7 %
pravidlech etikety. (26,7 %)

Vhodné se obléka do spole¢nosti. 5(33,3 %)

Graf ¢. 10 — Ucastniky vyuzivand ziskana znalost/dovednost po absolvovani kurzu

73,3 % dotazanych rodi¢ vnimalo jako hlavni pfinos kurzu pro své déti ,, pohyb a relaxaci,
66,6 % z nich také socializaci a navazani novych vztaht. Vyuku tancti vaimalo jako pfinos 33,3
%, tedy 5 dotazanych, vyuku etikety oznacili pouze 3 dotdzani, coz Cini z celkového poctu 20

%. Moznost ,,Jiné“ s doplnénim vlastni odpovédi opét neoznacil zadny z dotazanych.

Nasledovala oteviena otazka ,, Jak kurz hodnotite? na kterou od respondentt prisly kladné
odpovédi, jako napt. ,,Kurz hodnotim jako velice pfinosny a pottebny. Syn, 1 kdyz se chvilemi
nezapojoval, byl nadSeny. Skoda, e letos kurz neprob&hl.“ ,Dcera byla z kurzu nadsena,
potkavala se s kamarady z détstvi a Skoly. Byla to pro ni zdbava.* , Hodnotim ho na vybornou,

syn tam nékolik rokl po sobé chodil rad a vzdy se velmi tésil.“

Na otazku, zda by dit€¢ do kurzu piihlasili znovu odpovidali respondenti pomoci Skaly,
pficemz vétsina (86,7 %; 13 respondentil) oznacila nejvyssi pricku ,,zcela souhlasim,” zbyli dva

respondenti oznacili druhou nejvyssi pticku ,,spiSe souhlasim.*
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5) Co jste vnimali jako hlavni pfinos kurzu pro Vase dité/déti?
15 odpovédi

5(33.3 %)

Vyuka tanca.

Vyuka etikety.

Pohyb a relaxace. 11 (73,3 %)
Socializace, navazani novyclh 10 (66,7 %)
vztaha.
0,0 25 5,0 75 10,0 12,5

Graf ¢. 11 — Hlavni prinos kurzu pro ucastniky pohledem rodicu

7) Prihlasili byste do néj dité znovu?
15 odpovédi

@ Zcela souhlasim.
@ Spise souhlasim.
@ Nevim.

@ Spise nesouhlasim.
@ Zcela nesouhlasim.

Graf ¢. 12 — Skdla zajmu o opétovné prihldseni do kurzu ze strany rodicu ucastnikii

5.4 Rozhovor s lektory kurzu

Rozhovor s lektory Amalii a Jachymem probéhl v bfeznu roku 2023, tedy pfesné rok od

skonceni kurzu. Amalie se kurzu Gc¢astnila jiz tfetim rokem. Prvni rok pisobila jako asistentka,

poté dva roky jako lektorka. Pro Jachyma se jednalo viibec o prvni zkuSenost, at’ uz s kurzem

nebo s praci s lidmi s mentalnim postizenim.

Jejich Cinnost, jakozto lektora zahrnovala piipravu jednotlivych lekci, na kterou bylo vzdy

treba vybrat tanec, ktery se ucastnici béhem lekce ucili a nacvicit jej. K tanci také vybirali

hudebni doprovod. Dale museli vymyslet téma, které bylo probirano v ramci etikety. Jednotliva

témata a tance vybirali Amalie s Jachymem s ohledem na ucastniky, jejich schopnosti a potreby.

Nasledovala realizace lekce kurzu, ktera kromé vyuky tance a etikety zahrnovala komunikaci
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s asistenty, ucastniky, popf. jejich rodi¢i. V prubéhu lekce Amalie s Jachymem sledovali
ucastniky a reagovali na jejich aktualni rozpolozeni, napt. vyhlasili prestavku, pokud vidéli, ze
jsou ucastnici unaveni nebo prodlouzili ¢asovy rozsah aktivity, u které vidéli, ze ucastniky

zaujala.

Oba lektori se shodli na tom, Ze nemohou jednoznacné urcit, ktery z tanci ucastniky nejvice
zaujal, jelikoz to bylo u kazdého ucastnika individualni. Néktefi z ucastnika méli radi rychlé
tance jako jive nebo chacha, jini se zase vyzivali v téch pomalejsich jako napt. waltz. Co se ale
tyCe tématu etikety, které ucastniky nejvice zaujalo, tak se jednalo nepochybné o téma
asertivity, presn&ji asertivniho chovani. Ugastniky ale vieobecné zajimaly modelové situace,
které lektofi nebo oni sami v ramci etikety predvadéli. Za nejvétsi piinos kurzu spole¢enského
tance a etikety pro ucastniky povazovala Amélie hlavné vyuku etikety, ktera zasahovala do

kazdodenniho Zivota udastniku.

Dle Amalie ucastnikim poskytovaly obrovsky pfinos hlavné vysSe zminéné modelové
situace, které byly hrany v ramci etikety, s ¢imz souhlasil také Jachym, ktery uvedl, ze ti€astnici
diky témto situacim zjis§tovali, ze situace, kterym v bézném zivoté Celi se daji feSit s gracii.
Jachym vsak povazoval za hlavni pfinos kurzu spoleCenského tance a etikety moznost
socializace, ktera probihala hlavné o prestavce, kdy si mohli ucastnici mezi sebou popovidat.
Amalie vnimala jako obrovsky pfinos pro ucastniky také skuteCnost, ze se lektor Jachym
predtim nepohyboval ve , specialné pedagogickych kruzich,” diky kterym ¢lovek ziskéa spoustu
teoretickych znalosti, které jsou velmi dulezité, ale pfi praci s lidmi s mentalnim postizenim
mohou ¢loveka nékdy i1 limitovat. Jachym, ktery s lidmi s mentalnim postizenim nemé&l zadnou
zkuSenost tak reagoval velmi upfimné a spontanné. Amalie na konci rozhovoru také uvedla, ze
kurz spolecenského tance a etikety vnimala jako unikatni koncept, ktery byl pfinosny sam o
sob€ a neda se zvolit jen jedna aktivita, protoze kazda z nich ma v tomto konceptu své dalezité

zastoupeni.
5.5 Rozhovor s ucastnikem Richardem

Rozhovor s Richardem se uskutec¢nil také rok od skonceni kurzu, tedy v breznu roku 2023.
Osmadvacetilety Richard s lehkym mentalnim postizenim se v rocniku 2021/2022 tucastnil
kurzu spoleCenského tance a etikety poprvé. O kurzu se dozvédél od své kamaradky ze zakladni
Skoly. Do kurzu se piihlasil, aby smyslupln€ vyuzil volny €as, naucil se spoleCenské tance a

etiketu.
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Co se tyCe aktivit béhem jednotlivych lekci, Richarda nejvice zaujalo tancovani, ackoliv
vétsinu tanct kromé waltzu pozapomnél, ma na n¢j hezké vzpominky. Dale jej velmi zaujala
etiketa spoleCenského chovani, obzvlasté chovani muzii k Zenam nejen pii slavnostnich
spoleCenskych udalostech. Richard se svyukou etikety setkal jiz dfive v ramci jednoho
z programu organizace ,,SPOLU Olomouc,” ale diky kurzu spolecenského tance a etikety se
naucil vice pravidel, napt. pravidla pfi slavnostnich spolecenskych udalostech nebo pfi tanci,

jiz dfive naucena pravidla si mohl zopakovat a osvojit, coz vnimal jako hlavni pfinos kurzu.

Neékteré z tiCastnikt kurzu spolecenského tance a etikety znal Richard jiz dfive, ale byl rad,
ze se mohl seznamit 1 s novymi kamarady, lektory 1 asistenty, které pfedtim neznal. Richard 1
rok po skonceni kurzu na kurz velmi rad vzpomina a doufa, ze se pfisti rok kurz spole¢enského

tance a etikety otevie. Velmi rad se 1 do pfistiho ro¢niku kurzu ptihlasi.
5.6 Rozhovor s ucastnici Marianou

Taktéz rozhovor s jednou z ucastnic s lehkym mentalnim postizenim, s jednadvacetiletou
Marianou, byl uskutecnén v bfeznu roku 2023. se stejné jako Richard zacastnila kurzu
spoleCenského tance a etikety v rocniku 2021/2022 poprvé. O kurzu se dozvédéla ve skole,
kterou navstévuje a prihlasila se do néj za podpory rodict, aby se naucila tancovat a zaroven

meéla spolecenské volnocasové vyziti.

Z aktivit provadénych v ramci jednotlivych lekci kurzu Marianu nejvice zaujalo tancovani,
povidani beéhem prestavky a také zavéreCna ,diskotéka,“ pii které se mohla uvolnit.
Z jednotlivych tanci Marianu nejvice zaujal waltz, ktery pak tancovala i prilezitostné pii
raznych akcich 1 po skonCeni kurzu. Z témat probiranych v ramci etikety Mariana nejvice
ocenila nacvik zadosti o tanec, kdy tanecni partner zada o tanec svou tanecni partnerku. Kurz
spoleCenského tance a etikety Mariané prinesl hlavné moznost naucit se 1épe pohybovat a
tancovat. Naucila se také nova pravidla spoleCenského chovani, které predtim neznala. Kurz

vnimala také jako pfilezitost se hezky obléknout a pobavit se s prateli.

Mariana se na kurzu spolecenského tance a etikety seznamila s nékolika novymi lidmi, ale
hlavné upevnila pratelstvi s kamarady, které znala jiz dfive a se kterymi travila na kurzu nejvice
Casu. Mariana také doufa, ze se kurz spolecenského tance a etikety pristi rok otevie, aby se do

n¢j mohla opét prihlasit.
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6 Shrnuti a diskuse vysledki

V této kapitole budou shrnuty jak vysledky vyzkumného Setfeni, tak také jeho limity a

diskuse.
6.1 Shrnuti vysledku Setieni

Diplomovéa prace s nazvem ,,Vyznam kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé lidi
s lehkym mentéalnim postizenim jako forma volnocasové aktivity* se zabyvala pfinosem kurzu
spoleCenského tance a etikety pro jeho ucastniky z pohledu vSech zucastnénych skupin.
Vyzkumné Setfeni probihalo formou pozorovani béhem jednotlivych lekci kurzu spole¢enského
tance a etikety. Dale formou dotaznikového Setfeni s vyuzitim platformy Google forms a
formou strukturovanych rozhovort pfi osobnich setkanich s respondenty. Autorka prace si
nejprve stanovila vyzkumny cil a na zékladé tohoto cile hlavni vyzkumnou otazku a k ni dilci

vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jaky pfinos mél kurz spolecenského tance a etikety pro

mladé ucastniky s lehkym mentalnim postizenim?

Vedlejsi vyzkumné otazky pak znély: Jak se zacastnéné skupiny o kurzu spolecenského
tance a etikety dozvédely? Jaka byla uloha zic¢astnénych skupin béhem kurzu? Jaka oc¢ekavani
m¢éli Ucastnici a jejich rodice od kurzu? Co se diky kurzu ucastnici naucili? Které z aktivit
béhem jednotlivych lekci tucastniky nejvice zaujaly? Ktera zaktivit byla z pohledu

zucastnénych skupin pro ucastniky v ramci kurzu nejptinosnéjsi?

Jak se zuCastnéné skupiny o kurzu spolecenského tance a etikety dozveédély?

Jednotlivé zucastnéné skupiny se o kurzu spoleCenského tance a etikety dozvédéli razné.
Lektorka Amalie se kurzu spoleCenského tance a etikety ucastnila jiz diive jako asistentka, o
kurzu se ale dozvédéla od spoluzacky z univerzity, lektor Jachym se o kurzu dozvédél od
lektorky Amélie. Asistenti kurzu se o kurzu dozvédéli vétSinou od spoluzakt nebo pedagogu

na vysoké skole.

Ugastnici kurzu a jejich rodige prevazné ve kole, kde jsou G&astnici vzdélavani, pak od
znamych nebo organizace SPOLU Olomouc. Co se tyCe propagace kurzu spoleCenského tance
a etikety, vyplyva z téchto vysledkd, ze se zicastnéné skupiny o kurzu dozvédéli a rozhodli se
jej zacastnit na zakladé osobniho pozvani. Je patrné a funk¢ni, ze organizace Balanc, z. u.
propagovala kurz spoleCenského tance a etikety hlavné ve Skolach a organizacich, které se

zaméfuji na tuto klientelu a praci s ni.
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Jaka byla uloha zudastnénych skupin béhem kurzu?

Uloha lektorti spo&ivala v piipravé a realizaci jednotlivych lekci, at uz se jednalo o vybér
tance, hudby nebo tématu etikety a jejich pfipravu. Zaroven museli reagovat na aktualni
rozpolozeni Gcastnikd, komunikovat s nimi, s koordinatory kurzu, asistenty a pfipadné rodici
Giéastnikd. Ukolem asistentt pak bylo komunikovat s lektory a byt jim napomocni, ale hlavng
provazet ucCastniky jednotlivymi aktivitami béhem lekce a pfipadné jim pomahat. Jejich
dulezitym ukolem pak bylo snazit se i¢astniky zaclenit do kolektivu. Od ucastnikti se ocekavala
aktivni ¢ast béhem jednotlivych lekci. Uloha jejich rodi¢a pak spo¢ivala hlavné v souhlasu

s jejich ucasti kurzu, popt. v doprovodu na lekce nebo komunikaci s koordinatory nebo lektory.

Jaka oCekavani meéli ucastnici a jejich rodice od kurzu?

Dotazovani tcastnici se shodli na tom, ze se do kurzu pfihlésili, aby smysluplné vyuzili
volny ¢as, naucili se tanci a spoleCenskému chovani, jak vyplyva z nazvu kurzu, coz lze
oCekavat vzhledem k tomu, Ze se jednalo o ucastniky s lehkym mentalnim postizenim. Jak bylo
totiz zminéno v teoretické ¢asti prace, mysleni lidi s mentalnim postizenim je velmi konkrétni,
proto jejich oekavani odpovidala nazvu kurzu. Vétsina rodi¢t tcastniki od kurzu ocekavala
hlavné zabavu a efektivni vyuziti volného ¢asu pro své dité. Vyuka tancti nebo spoleCenského

chovani pro n€ byla az druhorada. Ocekavani vétSiny rodi¢u ucastnikti kurzu bylo naplnéno.

Co se udastnici diky kurzu naudcili?

Utastnici se diky kurzu naugili zakladni spoleenské tance, jejichz znalost vyuziva, dle
vypoveédi rodi¢t, vice nez polovina znich pfi rodinnych a spoleCenskych udalostech.
Vyznamnym aspektem byla také vyuka etikety, ktera se zamétovala na spoleCenské chovani,
se kterym se ucastnici v bézném zivoté mohou setkdvat a sjejichz pravidly se piedtim
nesetkaly, coz potvrzuji oba dotazani ti¢astnici. SpoleCenskym pravidlim se naucili hlavné diky

modelovym situacim, které si v ramci kurzu méli moznost sami vyzkouset.

Které z aktivit béhem jednotlivych lekci ucastniky nejvice zaujaly?

Z pohledu lektort i asistentt ticastniky béhem lekci nejvice zaujaly aktivity, ve kterych se
mohli spontanné vyjadfit a uvolnit. Jednalo se hlavné o ,diskotéku,* kterd probihala vzdy na
zaveér lekce. Dotazani ucastnici zminovali za nejzajimavéjsi hlavné tanec, k cemuz ucastnice

Mariana zaradila také vySe zminénou ,,diskotéku.*

Ktera zaktivit byla z pohledu zucastnénych skupin pro udastniky v ramci kurzu

nejprinosnéisi?
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Na nejpiinosnéjsi casti programu v jednotlivych lekcich kurzu spolecenského tance a
etikety se zuCastnéné skupiny shodly na tom, ze pfinos jednotlivych aktivit byl u kazdého
ucastnika individualni. Lektofi kurzu vnimali pfinos hlavné v modelovych situacich, které byly
predvadény v ramci etikety. Dle asistentl se jednalo hlavné o aktivity, které jim umoznili

sebevyjadreni, uvolnéni a zabavu a prispé€ly k socializaci tcastniki.

Vyse zminéné odpovédi na vedlejsi vyzkumné otazky uzce souvisi s hlavni vyzkumnou

otazkou, ktera zni: Jaky piinos mél kurz spoleCenského tance a etikety pro mladé ucastniky

s lehkyvm mentalnim postizenim?

Z pohledu zacastnénych skupin mél kurz spolecenského tance a etikety pro mladé ucastniky
s lehkym mentalnim postizenim obrovsky pfinos. Jedna se o unikatni koncept volnocasové
aktivity, ktery vychazi z kréda spoleCnosti, ktera jej porada, spolecnosti Balanc, z. 1., ktera se
snazi o vyrovnavani prilezitosti lidi s postizenim.

Utastnici se b&hem lekci naudili tancovat riizné spoletenské tance, osvojili si pravidla
etikety, také méli moznost se seznamit a pobavit se s prateli. Jednotlivé skupiny vnimaly pfinos
kurzu velmi obdobné. Lektofi vnimali za pfinosnou skutecnost, ze se ucastnici diky kurzu
naucili pravidlim spoleCenského chovani, které mohou uzivat v bézném zivoté. Asistenti
vnimali nejvétsi ptinos kurzu spolecenského tance a etikety v moznosti socializace, obdobné
jako vétSina rodic¢t. Rodice ucastnikd povazovali za piinos také moznost pohybu a relaxace.
Dotazani ucCastnici potvrzuji vySe zminéné vypovedi, které vnimaly pifinos kurzu v oblasti
socializace. Ugastnici totiz vnimali za obrovské pozitivum moznost seznamit se s novymi lidmi

a upevnit vztahy a pratelstvi s témi, které jiz dfive znali.

Dle vySe zminénych vypovédi pfispél kurz spolecenského tance a etikety zejména
k socializaci Gcastnikd, at uz v zaClenéni do skupiny ucastnikd, ale diky nové nabytym
znalostem a dovednostem (tanec, spoleCenské chovani) také do majoritni spole¢nosti. Dle
zucastnénych skupin se jednalo o motivovanou volnocasovou aktivitu, ve které se ucastnici

vzdélavali, ale zarover se mohli pobavit a zrelaxovat.
6.2 Diskuse

Kurz spolecenského tance a etikety, ktery poradala organizace Balanc, z. G. se dle vysledku
vyzkumného Setfeni této diplomové prace jevi jako efektivni volnoCasova aktivita, ktera
napomaha k socializaci jeho ucastnikd, coz se shoduje s vysledky Spanélské studie Guttiérrez-
Vilahu a kolektivu autorti (2016). Tato studie zkoumala efektivitu tanecniho kurzu pro osoby

s Downovym syndromem a lehkym mentalnim postizenim. Jeji vysledky uvadi, ze se jedna o
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velmi piinosnou spolecenskou aktivitu, ktera mize mimo jiné vést ke zlepSeni fyzické kondice
ucastnikd.

Obdobné vysledky prinasi také Tsimarasova studie (2015) zamétena na studenty s lehkym
mentalnim postizenim, ktefi se ucastnili tane¢niho kurzu s vyukou tradi¢nich tanct. Tanecni
kurz umozinoval ucastnikim s lehkym mentalnim postizenim nejen sebevyjadieni, ale také
moznost odpocinku a relaxace a v neposledni fadé také navazani novych vztaht. Tradi¢ni tance

podpotily také rovnovahu ucastnikd.

Benefity v oblasti pohybu a koordinace pfi vyuce tanca shledava také vyzkum DiPasquale
a Kelberman (2018), ktery zkoumal tanecni kurz pro mladé dospélé s mentalnim postizenim.
Vysledky tohoto vyzkumu u jeho absolventt poukazuji na vyznamné zlepSeni fyzické kondice,
zvySeni svalové sily v oblasti dolnich koncetin a obecné zlepSeni celkové pohyblivosti a
stability. VySe zminéné benefity pfinesl, z pohledu rodica a lektort, ucastnikiim také kurz

spolecenského tance a etikety pofadany organizaci Balanc, z. 0.

Diplomantka Karaskova (2021) se obdobné jako autorka této prace zamérovala na pifinos
kurzu spoleCenského tance a etikety pro jeho ucastniky. Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni
poukazuji na pfinos obzvlasté z hlediska vyuky etikety, kdy se ucastnici naucili vhodnému
chovani ve spolecnosti. Obé autorky se shoduji na jedine¢nosti tohoto kurzu, coz potvrzuje také
Linhartova (2018) v praci, kterd se zabyva volnoCasovymi aktivitami osob s mentalnim

postizenim v Olomouckém kraji.

Autofti Votoupal, Van Ewijk, Musil (2022) obdobné jako Linhartova (2018) uvadéji, ze lidé
s mentalnim postizenim mohou mit omezené moznosti vyuziti volného Casu oproti lidem
intaktnim. Je proto velmi dilezité, ze organizace Balanc, z. u. kurzem spoleCenského tance a
etikety nabizela mladym klientim s mentalnim postizenim volnocasové vyziti a prispivala tak

k vyrovnani piilezitosti.
6.3 Limity vyzkumného Setieni

Limity vyzkumného Setfeni shledava autorka prace prevazné na jeji strané, pfiCemz za
hlavni limit povazuje nedostatek zkuSenosti v oblasti vyzkumné ¢innosti.

Dal§im vyznamnym limitem bylo Casové rozvrzeni a snim souvisejici komunikace
s respondenty. Podle ptivodnich planti méla vyzkumna Cinnost probéhnout po skonceni kurzu

spoleCenského tance a etikety ro¢niku 2022/2023 a mélo prob&hnout srovnani obou ro¢nika.

Tento ro¢nik kurzu spolecenského tance a etikety se vSak neuskuteCnil, ¢imz byla vyrazné
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ztizena komunikace s respondenty. Pro respondenty i vysledky vyzkumného Setfeni by bylo
jisté vhodngjsi, pokud by dotaznikové Setifeni nebo rozhovory byly provedeny béhem lekci

kurzu nebo blizké dobé po skonceni kurzu.

Jednim z limit byla také pandemie onemocnéni covid-19, ktera zasahovala do lekci kurzu.
Protiepidemiologicka opatieni zpiisobovala Cetnéjsi absence ucastnikt nebo organizatort kurzu

spolecenského tance a etikety.
6.4 Doporuceni pro praxi

V tomto vyzkumném Setfeni autorka zjistila, ze je kurz spoleCenského tance a etikety velmi
pfinosnym a efektivnim vyuzitim volného €asu pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim.
Podporuje rovné prilezitosti pro osoby s lehkym mentalnim postizenim, jejich nabyté znalosti
a dovednosti mohou pfispét k jejich rozvoji a zaClenéni do majoritni spoleCnosti. Velmi

dulezitym faktorem je také socializace nebo moznost pohybu a relaxace.

Jak bylo vySe zminéno, kurz spoleCenského tance a etikety pfinesl mladym ucastnikiim
s lehkym mentalnim postizenim celou fadu benefitt, proto by bylo jisté pfinosné, kdyby v této
¢innosti organizace Balanc, z. 1. pokracovala. Jak rodice Gcastnikti v dotaznikovém Setfeni, tak
ucastnici pfi rozhovorech zminovali, ze by byli vdécni, pokud by se kurz znovu otevrel.
Linhartova (2018) ve své praci zminuje, ze kurz spoleCenského tance a etikety poradany
organizaci Balanc, z. 0. je v Olomouckém kraji jedinou moznosti pro klienty s lehkym
mentalnim postizenim. Podobny kurz nebo aktivita neni v Olomouckém kraji jinde dostupny,
coz muze byt inspiraci pro dalsi organizace zajiStujici volnocasové aktivity osob s mentalnim

postiZzenim.
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Zavér

Diplomova prace s nazvem ,,Vyznam kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé lidi
s lehkym mentalnim jako forma volnoCasové aktivity“ se zaméfovala na koncept kurzu
spoleCenského tance a etikety poradaného organizaci ,,Balanc, z. 0. a jeho vyznam pro jeho

ucastniky. S tim souvisel také cil prace, ktery znél: zjistit vyznam kurzu spolecenského tance a

etikety pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim z pohledu v§ech zicastnénych skupin.

Prace byla rozdélena na dvé Casti, konkrétné na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka
Cast byla slozena ze tfi kapitol, prakticka ¢ast pak ze zbylych dvou kapitol. V praktické ¢asti
prace byl ke sbéru dat vyuzit kombinovany design vyzkumu za pouziti kvantitativnich i
kvalitativnich vyzkumnych metod, konkrétn€ pozorovani, dotaznikového Setfeni s asistenty a
rodi¢i ucastnikd a strukturovanych rozhovort s ucastniky a lektory kurzu. Data ziskana
z dotaznikového Setfeni byla zpracovana do grafi a popsana, k analyze strukturovanych

rozhovort autorka vyuzila metodu koédovani.

Vyse zminéné metody slouzily k naplnéni cile prace a odpoveédim na hlavni vyzkumnou
otazku a vedlejsi vyzkumné otazky. Prakticka Cast prace se tedy zabyvala tim, jak se zaCastnéné
skupiny o kurzu dozvédély a jejich ulohou béhem jednotlivych lekci. Dale na ocekéavani
ucastnika a jejich rodica a na to, co se ucastnici b€hem kurzu naucili. V neposledni fad¢ se
préace zabyvala aktivitami v ramci jednotlivych lekci, které byly pro u€astniky nejzajimaveé;Simi
a nejpiinosnéj§imi. S t€mito dil¢imi otdzkami pak souvisel cil prace, kterym bylo zjistit pfinos
kurzu spolecenského tance a etikety pro mladé ucastniky s lehkym mentalnim postizenim
z pohledu vSech zucastnénych skupin. Zucastnénymi skupinami byly mysleni lektofi kurzu,

asistenti, pak samotni ucastnici a jejich rodice.

Cil diplomové prace byl naplnén. Vysledky vyzkumného Setieni ukazuji, ze v ptipad€ kurzu
spoleCenského tance a etikety pofadaném organizaci Balanc, z. 1. se jedna o unikatni koncept
volnoCasové aktivity, ktery je z pohledu vSech zucastnénych skupin pro ucastniky velmi
pfinosny. Zejména pak v moznosti socializace mladych ucastnikii slehkym mentalnim
postizenim, ktefi méli moznost efektivné travit volny Cas ve skupin€ acastniki a naucit se
novym znalostem a dovednostem, konkrétné spoleCenskym tanctim a pravidlim spolecenského

chovani, které mohou pfispét k jejich zaclenéni do majoritni spolecnosti.

Vysledky vyzkumného Setfeni pak autorka v ramci diskuse srovnala s vyzkumy, které se

zabyvaly podobnou problematikou. Jak vyplyva zvysledki vyzkumného Setfeni, kurz
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spoleCenského tance a etikety ptinasel ucastnikiim celou fadu benefitd, proto by bylo piinosné,

kdyby v této ¢innosti organizace Balanc, z. 0. pokracovala.
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