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Anotace

BENESOVA, Tereza. Experimentdlni cinnosti v predskolnim vzdéldvani. Hradec
Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 179 s. Diplomova

prace.

Diplomova prace se zamétuje na experimentalni Cinnosti v predskolnim vzd€lavani.
Teoreticka ¢ast je ¢lenéna na dva celky, kdy v prvnim je charakterizovano pfedSkolni
obdobi, znaky a cCinnosti déti v tomto véku a jejich specificky vyvoj v raznych
oblastech. Druhy celek teoretické ¢asti se zabyva pedagogickymi pfistupy k détem
piedskolniho véku. Zde se pro rozsahlost této tematiky diplomova prace zaméiuje
pouze na pedagogiku J. A. Komenského, soucasné pojeti pedagogiky a alternativy.
Dtvodem je, ze se ve svych hlavnich cilech a mySlenkach shoduji - maji orientaci na
dité, na jeho vSestranny rozvoj a individualni pfistup, ktery se odraZzi i pfi realizovani

experimentl v prostorach ttidy.

Na teoretickou ¢ast navazuje praktickd cast souborem experimentd, které jsou
vytvofeny podle Skolniho vzdé€ldvaciho programu matefské Skoly Kampanova, jez
piebrala prvky alternativy Zacit spolu. Jako podklad pro zhodnoceni praktické casti
jsem v prubéhu svého pedagogického ptlisobeni realizovala jednotlivé experimenty ve

zminéné mateiské Skole Kampanova v Hradci Kralové.

Klicova slova: experimenty, pfedSkolni obdobi, pedagogika J. A. Komenského,
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BENESOVA, Tereza. Experimental activities in preschool education. Hradec Kralové:
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The diploma thesis focuses on experimental activities in preschool education. The
theoretical part is divided into two units. The first unit characterizes the preschool
period, decribes features and activities of children at this age and their specific
development in various areas. The second unit of the theoretical part deals with
pedagogical approaches to preschool children. Here, due to the large scope of this topic,
the thesis focuses only on the pedagogy of J. A. Comenius, the current concept of
pedagogy and alternatives, because their main goals and ideas are concordant - they
have an orientation towards the child, its all-round development and an individual
approach, which is also reflected in the implementation of experiments in the

classroom.

The theoretical part is followed by a practical part consistnig of a set of science oriented
experiments, which are created according to the school educational program of the
Kampanova kindergarten, where we took over elements of the Step by Step alternative.
As a basis for the evaluation of the practical part, I carried out individual experiments in
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work.
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1. Uvod

Téma této diplomové prace bylo ovlivhéno mou letitou praxi v matefské Skole
Kampanova. Kdyz jsem v této mateiské Skole zaCala pracovat, tak se jednalo o
klasickou matefskou $kolu. Postupem c¢asu se ale pedagogicky sbor vedeny feditelkou
Ivonou Struhafovou zacal zajimat o alternativu Zacit spolu — spole¢né jsme prosly
vzdélavacimi seminafi, uzpisobovaly prostiedi jednotlivych tiid, sebevzdélavaly se a
prodiskutovaly mnoho hodin nad transformaci nasi matetské Skoly i ptistupu k détem.
Nekteré z nas byly nadSené hned od zacatku, nékteré potiebovaly ¢as, aby novy zplisob
mysleni 1 pedagogického piisobeni na déti piijaly, ale nakonec celd nase matefské Skola

ptijala prvky alternativy Zacit spolu.

Tim, jak jsme zacaly pfipravovat tkoly do center aktivit, pozorovat, jak v nich pracuji
déti, a zamyslet se nad cili a vzdélavaci nabidkou, jsme se postupné dopracovaly 1 k
tvorbé experimentil, které jsme nyni neddvaly jen do vybranych tydnt, jak tomu bylo
diive, ale zamyslely jsme se nad kaZzdotydenni nabidkou. Zjistila jsem, ze m¢ tento
zpiisob predavani informaci détem nejen bavi, ale mam potiebu se dale vzdélavat,
vymyslet nové experimenty a realizovat je s détmi. Po nastoupeni na dalkové studium a
hleddni tématu diplomové prace jsem chtéla vytvofit néco, co bude prakticky
pouzivano, nejlépe v moji mateiské Skole, a tak vznikl ndpad vytvofit soubor

experimentl podle naseho Skolniho vzdélavaciho programu.

Tato diplomova prace je d€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se
vénuje charakteristice pfedSkolnitho obdobi — wvyvoji schopnosti a dovednosti,
kognitivnimu vyvoji, emo¢nimu vyvoji a socializaci. Zminuji se i o ¢innostech déti,
které jsou pro tento vek typické, a jejich rozdilech i diilezitosti v tom, aby si kazda nasSla

svoje misto v casovém harmonogramu v matetské Skole.

Dale se vénuji pojeti predskolniho vzdélavani, kde vyzdvihuji praci Jana Amose
Komenského, ktery se svymi pedagogickymi mySlenkami nesmazatelné zapsal do

historie a z n¢hoz si mizeme brat ptiklad i v dnesni dob¢. Nerozebirdm dopodrobna
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dalsi vyvoj vzdé€lavacich instituci, jelikoz to je pro tuto praci bezpfedmétné, ale
soustiedim se na soudobé pojeti predSkolniho vzdélavani, na kurikuldrni dokument
Ramcovy vzdélavaci program. V posledni Casti se vénuji alternativam v predskolnim
vzdélavani, protoze nase matetfska Skola pfijala prvky alternativy Zacit spolu, ale i

ostatni jsou inspirativni a z nékterych prejimame napady a pomicky.

Stézejni Casti této diplomové prace je pak prakticka ¢ast, kde jsou rozepsany jednotlivé
experimenty, a to véetné¢ moji reflexe na prib&h. Podkladem pro tvorbu experimentt je

SVP mateiské skoly Kampanova.

Jak se zminuji vyse, tak cilem této prace je vytvorit soubor experimentl, ktery bude
prakticky pouZivan a roz$ifovan o dal$i pokusy pii tvorb¢ témat, reakce na zajmy déti a
moje dalsi samostudium. Rada bych postupem ¢asu vytvofila i soubor experimenti,
ktery bude veékové roztfidén, a pfipravila metodiku, jak pfistupovat k nejmladSim
détem, které pokusy nikdy nerealizovaly, a tato diplomova prace bude podkladem pro

tvorbu téchto projektil.
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2. Charakteristika predskolniho obdobi lidského zivota

Ptedskolni obdobi je datovano mezi tfetim a Sestym rokem zivota a jeho ukonceni neni
ur¢eno vékem, ale zménou socialni role — nastupem ditéte na zékladni Skolu. V tomto
obdobi je vyvoj harmonictéjsi nez v predchozim obdobi batolete. Dit¢ se zadina
projevovat jako individudlni osobnost a je jiz schopné fungovat relativné samostatne.

(Thorova, 2015)

Po télesné strance vyroste prumérny chlapec v predskolnim obdobi z 97 cm na 117 cm
a vahovy pfirtistek bude z 15 kg na 22 kg. Divky jsou kolem Sest¢ho roku véku v
porovnani s chlapci mensi postavy a vazi méné. Toto obdobi je charakteristické i
zménou télesnych proporci, kdy se doposud valcovitéjsi trup stava plos$im a jasné se
oddéluje hrudnik od bficha. Postava, hlavné koncetiny, se protahuje a hlava se v

porovnani s télem stdva mensi. (Ric¢an, 2014)

Ri¢an (2014) dale zmifiuje, Ze v piedikolnim obdobi jiz hraji velky vyznam t&lesné
individualni rozdily. Tuto skute¢nost vysvétluje na prikladu, ze vétsi a téz§i déti se v
détském kolektivu Iépe prosazuji a drobnéjsi déti, které byvaji Castéji plactivejsi, to
maji v kolektivu t€z8i. Déle se pak zmifuje o tom, Ze hlavni neni télesnd vyska, ale jde
spiSe o krasu a télesnou ptitazlivost jedince, tudiz tvrdi, Ze hez¢i déti to maji jednodussi
a 1épe ziskavaji sympatie uciteld i ostatnich.

PIn¢ s timto ndzorem nesouhlasim. Dle mého ndzoru je oblibenost ditéte v kolektivu
kombinaci jak télesného vzhledu, tak i povahovych ryst. Ve své praxi jsem se setkala s
drobnymi chlapci, ktefi si dokazali svym eldnem ziskat i déti o rok ¢i dva star$i, s
vysokymi divkami, které¢ byly plaché a nedokazaly se prosadit, i s krasnymi détmi,
které ovSem nebyly pfili§ popularni, jelikoz své roztomilosti vyuzivaly k prosazovani
svych vlastnich cili. Pedagog by mél vSak mit stdle na paméti, ze se vySe zminéna
skute¢nost v praxi mize stat, a neustdle by m¢l pracovat s klimatem tiidy a rozebirat
jednotlivé situace, aby minimalizoval negativni dopad pfipadné fyzické slabiny

kazdého jednoho ditéte.
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2.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Pted vyctem zmén v zivoté ptedskolniho ditéte je vhodné si ujasnit pojmy schopnost a
dovednost.

,,Schopnosti jsou vlastnosti, které clovéku umoznuji naucit se urcitym cinnostem a
dobre je vykondvat.* (Cap, Mares, 2001, s. 152)

Dovednosti a schopnosti jsou vzajemné propojené a neni lehké je jednoznacné odlisit.
Vysvétleni rozdilu mizeme najit napiiklad ptfi vyuCovani ciziho jazyka, kdy zéci
ziskavaji nové specialni dovednosti tykajici se pravopisu, gramatiky jazyka, ptekladu
apod. ,, Osvojeni téchto dovednosti je zavislé na schopnostech, ale zaroven upevneni
dovednosti delsim cvikem, cinnosti ¢i praxi muze vést k rozvinuti obecnéjsi verbalni
schopnosti, k cemuz je zapotiebi delsi doby nez k osvojeni dil¢i dovednosti.” (Cap,

Mares, 2001, s. 153)

Ttileté dite se jiz naucilo chodit a pohybovat se v prostoru jako dospély jedinec. Dokéze
stejné dobte chodit jak po roving, tak i po nerovném terénu, zvlada chlizi do schodi i z
nich, povétSinou bez drzeni, a k padim pii pohybu dochdzi jiz malokdy. Motoricky
vyvoj v predskolnim obdobi jiz neni tak vyrazny, avSak zastavd vyznamnou roli, kterd
se odrazi pfi zvladani samoobsluznych cinnosti. Piikladem mutze byt oblékani a
svlékani, obouvani bot a sebeobsluha na toaleté. Motoricky vyvoj ovlivni i to, jaké
misto dit¢ zaujme v socidlni skupiné naptiklad pii pohybovych hrach. (Langmeier,
Krej¢itova, 2006) S timto nazorem souhlasim, méné zdatné déti v motorickych
¢innostech byvaji pii prvnim sezndmeni s kolektivem tfidy méné vyzyvany k
pohybovym hram svymi spoluzaky, castéji mivaji problémy pii sebeobsluznych
dovednostech beéhem jidla a oblékani, avSak v pribéhu dochdzky do matetské Skoly se
zdokonaluji a velmi Casto se dorovnaji priméru ¢i si najdou jinou schopnost nez

motoriku, kterd je jim bliZsi.

Jemnou motoriku dité rozviji pfi fad€ Cinnosti, pii hie s piskem, pfi praci s modelinou,

pfi stiihani, lepeni a praci s riznym vytvarnym materidlem, nejvice pii kresb¢, pfi niz
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muizeme pozorovat rozvijejici se rozumové chapani svéta. Zatimco trileté dit¢ pii
kresbé postavy néco na¢mara a az poté pojmenovava, tak vytvarny projev Ctyfletého
ditéte jiz byva realistictéjsi, 1 kdyz jen v hrubych obrysech. Kresba postavy pétiletym
ditétem ma jiz detaily obliCeje, trup a koncetiny, které jsou povétsinou znazornény jen
carou. Oproti tomu kresba Sestiletého ditéte ma jiz realnéjsi proporce postavy, detaily a

je celkove vyspélejsi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

2.2 Kognitivni vyvoj

Poznavani svéta ditétem pfedskolniho véku se odehrava v jeho blizkém okoli se snahou
o pochopeni pravidel, kterd jsou pozorovana. Piaget tuto fazi kognitivniho vyvoje, ktera
je charakteristickd détem ptedSkolniho v€ku, pojmenoval jako obdobi nazorného,
intuitivniho mysleni, kdy mysleni neni zalozené na logice, a diky tomu obsahuje fadu

nepiesnosti a omezeni. (Vagnerova, 2012)

Mysleni v tomto obdobi je spjato s tim, na co pravé dité nazira, co proziva a i s tim, co
je ditétem predstavované. Déti jiz dovedou vyvozovat jisté zavery (napi. ¢eho je vice a
¢eho je mén¢), avSak tyto zavéry jsou zavislé na vizudlné zpracovaném podnétu, do
svych usudkil jesté nezapojuji logiku, mysleni je zatim prelogické, tzv. piedoperacni.

(Sulova, 2015)

Ri¢an (2014) jako dalsi podstatny rys mysleni ditéte predikolniho véku uvadi
egocentrismus, nikoliv ve smyslu sobectvi, ale kognitivni egocentrismus. I kdyz si
predskolak uvédomuje, Ze se vSe neodehravd kvili nému, tak pifesto jest¢ napiiklad
nechape, Ze ostatni mohou mit na danou véc odliSny nazor. Dal§im piikladem muze byt
to, pokud se stanete soucasti jeho hry, automaticky predpoklada, ze budete znat pravidla

bez ptedchoziho vysvétleni.

Végnerova (2012, s. 178) jako dalsi znaky toho, jak dit€¢ vnima okolni svét, uvadi

fenomenismus, tj. diraz na urcitou, zjevnou podobu svéta, eventudalné na takovou
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predstavu. “ Dité ptijima svét jen podle jeho vizualni podoby, akceptuje jen viditelné,

Jim vnimané viditelné znaky, proto napiiklad nechape, pro¢ velryba neni ryba.

S fenomenismem uzce souvisi 1 prezentismus, ktery znamend provazani mySleni s
pritomnosti. Vyznam prezentismu je v tom, Ze predstavuje subjektivni jistotu — ditétem
vnimany svét a zdkonitosti v ném jsou pravdivé, protoZe jej tak vidi, a mlze si tuto

svou pravdu opakované zkontrolovat. (Vagnerova, 2012)

Jako dal§i vyznamny rys détského mysleni uvadi Ri¢an (2014) antropomorfismus.
Dité pfisuzuje nezivym vécem lidské vlastnosti. VEfi, Ze nezivé véci mysli, citi nebo
maji strach. Vagnerova (2012) déle v seznamu pokracuje arteficialismem, kdy dité
okolni svét vnimé tak, Ze vSe nc¢kdo udélal, naptiklad nékdo dal hvézdy na nocni

oblohu, n¢kdo pies noc vytvofil led na rybniku.

Magicnost je dalSim specifickym zplisobem, jak predSkolni déti zpracovavaji svét a

vjemy z n¢j. Dité si pfi vykladu nékterych jevii dopomaha fantazii. (Vagnerova, 2014)

Vyvoj Fefi se pohybuje mezi rozvojem zakladnich schopnosti a dovednosti a
kognitivnim vyvojem a jeho zafazeni je velmi slozitd zalezitost, jelikoz jak piSe
Klenkova (2006, s. 32) ,, Vyvoj Feci u ditéte neprobiha jako samostatny proces, ale je
ovliviiovan vyvojem senzorického vnimani, motoriky, mysleni a také jeho socializaci. *
Re¢ a jeji vyvoj do kognitivniho vyvoje zafazuje Sulova (2015) i Ri¢an (2014). Naproti
tomuto rozdéleni stoji Lagmeier a Krejc¢itova (2006), ktefi vyvoj feci zarazuji k rozvoji
schopnosti a dovednosti. Vyvoj fe¢i spojuji predev§im s motorickym vyvojem, déale pak
s vnimanim okolniho svéta a rozvojem poznatkli o svété. Dle mého nazoru je
jednoznacné zatazeni feci nemozné, a to diky jeho komplexnimu vyvoji, ktery je
ovlivnén jak faktory zvenci, tak i vnitinimi, pfesto se klanim spiSe k fazeni ke

kognitivnimu vyvoji.

Vyvoj teci predskolniho ditéte je kolem tfetiho roku ovlivnén stddiem logickym pojmi,

kdy jednotlivé slovo, které bylo spojeno s konkrétnim jevem se postupné stava

16



obecnym oznacenim, coz znamena slovem s urcitym obsahem. Casto v této fazi dochazi

ke zhorSeni mluveného projevu, ktera postupné samovolné vymizi. (Klenkova, 2006)

DalSim charakteristickym rysem vyvoje fe€i je to, Ze dit¢ obohacuje svoji slovni
zasobu, kdy trileté déti pouzivaji okolo tisice slov, zatimco pétileté maji aktivni slovni
zasobu zhruba kolem péti tisic slov. Ve vyvoji verbalni stranky feci pozorujeme
komplexnost — dit¢ dokadze popsat své zazitky i dé&j pribéhu. Postupné se vytvaieji
souvislosti mezi obecnymi a nadfazenymi pojmy, napi. kapr je ryba, sedmikraska je
kvétina. Na konci ptedskolniho obdobi by fe¢ méla byt dobie srozumitelna, se spravnou

vyslovnosti vétSiny hlasek. (Thorova,2015)

Re¢ je pro dité predskolniho véku i urditym zdrojem poznavani a to prostfednictvim
pokladanych otazek typu proc a jak. Tyto otazky odhaluji to, jakym zptisobem v daném
okamziku uvazuji a vyjadiuji jimi snahu o pochopeni souvislosti a vztahi mezi vécmi,
které chtéji pochopit. Komunikace v socidlnich interakcich, predevSim s dospélymi,
prostfednictvim otazek typu proc a jak, détem nejen pomahd ziskavat nové znalosti,
obohacovat sviij slovnik, ale i se zdokonalovat ve spravném vyjadfovani a pouZzivani

slovnich vyrazl. (Vagnerova, 2012)

2.3 Emoc¢ni vyvoj

Emocni vyvoj déti predskolniho véku je jiz do jisté miry stabilnéj$i a nedochazi k tak
castym a bouflivym emoc¢nim reakcim, jak tomu bylo v ptfedchozim vyvojovém obdobi
— v batolecim vé&ku. Tato skute¢nost je vazana na zralost centralni nervové soustavy i na
dosazené urovni uvazovani. Emoce jsou v tomto obdobi vdzané na aktualni situaci,
intenzivniho charakteru a snadno se proméiuji jedna v druhou, naptiklad smich stfida

plac. (Vagnerova, 2012)
V tomto véku se rozviji emocni inteligence, coz mizeme pozorovat na tom, ze deéti
zacinaji chéapat své pocity 1 pocity druhych, vytvaii se dovednost regulovat své emocni

reakce a oddalovani uspokojeni potieb, pokud je to nutné. (Vagnerova, 2012)
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PredSkolni déti jiz rozliSuji jednotlivé emoce, jejich vyznam, kvalitu 1 jejich
charakteristické vnéjSi projevy. Na zakladé téchto emocnich zkuSenosti dokazi
odhadnout citové prozivani v riznych situacich. Presto jes$té nerozumi komplexnéj$im
emocim a nechapou, Ze Clovék muze prozivat jak pozitivni, tak negativni emoce

soucasn¢. (Vagnerova, 2012)

2.4 Socializace

vvvvvv

prostiedim zajiStujicim primarni socializaci rodina, tzn. Ze dité pfipravuje na vstup do

spolecnosti lidi.

vvvvv

ditéti davaji zaklad pro jeho vyvoj, socialni dovednosti i rozvoj osobnosti. AZ kolem
patého roku véku ditéte tyto postavy ustupuji do pozadi a jsou doplnény (pfi spravném

vychovném ptisobeni) dal§imi vztahy se sourozenci ¢i vrstevniky.

1 kdyz pojem socializace byva definovan riizné Siroce, v podstaté se predpoklada, Ze
socializacni proces zahrnuje tri vyvojové aspekty: 1. vyvoj socidlni reaktivity (...) 2.
Vyvoj socialnich kontrol (...) 3. Osvojeni socidlnich roli.“ (Langmeier, Krej¢itova,

2006, s. 93)

Vyvoj socialni reaktivity spo€iva ve vytvofeni si riznych citovych vztaht k lidem ve
svém blizkém spolecenském okruhu, ale i k tém vzdalenéjsim. Tento vyvoj se projevuje
v reakci ditéte na riizné lidi, pti verbalni i neverbalni komunikaci (pohled do o¢i, dotek

blizké osoby apod.) (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Vyvoj socialnich kontrol se lisi podle spolecnosti, do které se dité postupné socializuje.
Dalsim hlediskem je v&k ditéte. Zatimco nejmensi déti nemusi kontrolovat své télesné

funkce, je tolerovano i to, Ze neposlechnou rodice a ani nedodrzuji pravidla stolovani. V
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pozd¢jsim veéku je jiz na dité vytvaren urcity tlak, aby regulovalo své chovani, pozvolna
se tedy upousti od shovivavosti a nastupuje obdobi socializace, kterou dité piijima od
svych rodicu a $irsi rodiny. Nejvyznamnéjsi pro vytvoieni socidlnich kontrol a jejich
zvnitinéni, kdy je dit¢ schopné samo regulovat své chovani a vytvari se svédomi, je
pravé predskolni obdobi, kdy na dit¢ dale pasobi socializacni tlak z rodiny, ale i z
vnéjsku — naptiklad v matetské Skole, kde se dité setkava s dalSimi dospélymi, ale 1

svymi vrstevniky. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Pro vyvoj socialnich roli, jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova (2006), je stézejni veék deti
a interakce s okolim. Pifi pozorovani hry dvouletych déti, tj. batoleci obdobi, je patrné,
ze déti se jiz zajimaji jedno o druhé, ale pti hfe se déti spiSe napodobuji a do roli
nevstupuji. V batolecim véku se jedna o hru soubéznou, kdy déti opakuji to, co déla
druhé, ale hraji si oddélen¢. Velky zlom ptichazi pravé na zacatku predSkolniho obdobi,
kdy se hra soubéznd méni na hru spolec¢nou a pozd¢ji prechézi na hru kooperativni, ve
které déti ptijimaji urCité role, naptiklad nékdo urcuje pravidla hry, jiny se ptizpisobi a

je v podftizené roli.

Nejvyznamnéj$i posun v osvojovani roli vidi Langmeier a Krejéitova (2006) v

ey e

v v

zavislé na tad¢ faktorti. Jednim z nejdulezitéjSich je vztah chlapce k otci a divky k

matce jako vzoriim pfijimanych roli.

S touto myslenkou souhlasim, avSak bych zde rada zminila jev, jenz mizeme pozorovat
u nové prichozich déti do matetské Skoly, tj. tfiletych. Tyto déti ptichazi do prostoru
ptipraveného pro obé€ role — jak Zenskou, tak muzskou a je velmi Casté, Ze si zpo€atku
divky hraji s auty, stavi z kostek a zajimaji se o naradi v diln€. Chlapci naopak tihnou
ke kuchynskému koutku, panenkam a nc¢kdy i1 Satickdm. Je to dano tim, Ze pokud
nemaji doma starS§iho sourozence opac¢ného pohlavi, tak se s témito hrackami nemaji
moznost tolik setkat. VétSinou tento zajem po pomérné kratké dobé opadne. Na tomto
jevu je zajimava i reakce rodica (a to prevazné otci), zatimco pokud si divky za¢nou
hrat s naradim, je to pfijimano vesmes kladné, zatimco pokud se chlapci za¢nou zajimat

o koc¢arky a panenky, tak je reakce negativniho charakteru.
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Dulezity pohled na socializaci uvadi i Matéjcek (s 47-48, 2013), kdy popisuje
myslenku, ze zatimco ,,jesle jsou , zarizenim pro dospélé‘ a deéti samy by si je nikdy
nevymyslely “ - kdezto materska skola je ,,zarizenim pro deti* a ,,déti by si ji vymyslely,

€«

i kdyby v dnesni podobé nebyla*.* Jako hlavni argument uvadi to, Ze pfedSkolni dité
kolem véku tii Ctyf let prekracuje hranice rodiny a naléza vztah k détem, ktery jej
obohacuje zplisobem, jenz mu rodie plné¢ nemohou nahradit. Dit¢ se v prostiedi

mateiské Skoly uci toleranci, spolupraci, kooperaci i trpelivosti.

Ovsem Matéjcek (2013) nepopira dilezitost rodiny v tomto obdobi, pravé naopak,
zduraziiuje nekteré véci, jejichz zaklady ditéti v§t€puji hlavné rodice, sourozenci 1 Sirsi
rodina. Jedna se naptiklad o hygienické navyky, stolovaci navyky vcetné¢ seznamenti se s
urcitou stfidmosti a zdravou stravou a v neposledni fad¢ i spoleenské navyky a diraz

na poradek.

Myslenky tohoto autora jsou mi velice blizké a véfim tomu, Ze pii spolupraci rodiny a
matef'ské Skoly, kterd bude brana jako profesionalni organizace s odbornym personalem,
jejimz ukolem je i tuto profesionalitu posilovat a pracovat na svych slabych strankach,

1ze dit¢ kvalitné ptipravit do dalsi etapy Zivota, na vstup do zakladni Skoly.

2.5 Cinnosti déti

Ptedskolni dité vétSinu svého Casu travi hranim. Je vSak dulezité si uvédomit, Ze sice je
hra stézejni Cinnosti ditéte, ne vSak jedinou. Stejné jako dospély jedinec se i dité uci a
pracuje. Tyto tfi aktivity — hra, uceni, prace — se vzajemné prostupuji, ale kazda z nich

ma sva specifika, diky nimz je rozliSime. (Opravilova, 2016)

2.5.1 Hra

Hra je pro dité pfirozenou ¢innosti, diky niz poznava okolni svét a jedna samostatné. Pii
takovém poznavani dit€¢ narazi na své limity a prostfednictvim hry je ptrekonava,

prohlubuje své zkuSenosti. Hra mu dédva moznost jednat samo za sebe. Cilem hry je
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¢innost samotna, jelikoz hra dit€ rozviji v oblasti télesné, socidlni, emocionalni, piinasi
mu radost, rozviji fantazii 1 dava moznost relaxace. Ve hie si dit¢ mize zkusit rizné
socialni role, vytvaii prostor pro kontakt s ostatnimi détmi, ale i s dosp€lymi a rozviji

dité jeho vlastnim tempem. (Opravilova, 2016)

O hie byla napsana fada zajimavych praci a dle mého ndzoru by méla byt ve stiedu
z4jmu kazdého pedagoga v matetské Skole, protoze je velmi dobrym diagnostickym
nastrojem. Pfes hru miZzeme pozorovat osobnosti déti, vzajemné vztahy ve tfid€ i nam

mize byt inspiraci pro dalsi ¢innosti s détmi.

2.5.2 Ucéeni

V ptedSkolnim obdobi je hlavni ¢innosti ditéte hra, avSak ve Skolnim véku ditéte je hra
nahrazena u¢enim. Aby tento pfechod byl plynuly, dit¢ se s u¢enim musi seznamovat jiz
v matetské skole, ne vSak takovou formou, jak ji zname ze Skolnich lavic, ale podle

schopnosti a moZnosti kazdého jednoho ditéte. (Opravilova, 2016)

Opravilova (2016) uvadi, ze proces uceni probiha ptirozené a od narozeni ditéte, jedna
se tedy o uceni nahodilé, které se prolind s poznavanim na zakladé¢ népodoby a
pozorovani. Matetfska Skola uceni pouzivd jako prostiedek k cilenému rozvijeni
osobnosti jedince, jedna se tedy o zdmérné uceni. Pfi tvorbé vzdélavaci nabidky
pedagogové matetskych Skol spojuji u¢eni nahodilé s poznavanim a u¢enim zdmérnym.
., Proces uceni je veden jako prirozené motivované soustavné poznavani okolniho svéta
primerené veku, potiebam, zdajmim a schopnostem kazdého ditéte. Hlavnim cilem
nejsou jen poznatky, ale predpoklady k uceni, rozvoj individudlnich schopnosti a zajmii

a posilovani motivace k uceni. “ (Opravilova, 2016, s. 103)

2.5.3 Pracovni a tvorivé ¢innosti

Pracovni ¢innost v zivoté predSkolniho ditéte zaujima dilezitou ulohu, i kdyz byva ve

vychové (at’ v rodiné ¢i v mateiské Skole) opomijena. Prace totiz od ditéte vyzaduje
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soustfedéni, rozviji jeho pohybové schopnosti i zrucnost, davd mu prostor pro
samostatné plnéni svych povinnosti, uci jej trpélivosti 1 mu dava pocit uspokojeni.

(Opravilova, 2016)

Zajimaveé je, ze dité samo dokéaze rozpoznat, kdy se jedna o hru a kdy uz pracuje a chce
mit k dispozici 1 nastroje, které¢ k dané ¢innosti patii, na rozdil od hry, kde si vystaci s
fantazijni nahradou. Je velmi dulezité dat ditéti moznost pracovat s realiemi, protoze
pokud tak neucinime, prace se stdva povrchni, neti¢elna a neni pro dit¢ motivatorem k

osvojeni ¢innosti. (Opravilova, 2016)

Pokud se zamyslime nad zminénymi ¢innostmi ditéte v souvislosti s experimenty, tak je
dle mého nazoru jednoznacné, ze experiment je pro déti predskolniho véku idedlni
¢innost. A to z toho divodu, Ze propojuje uceni s pracovnimi ¢innostmi, kdy si déti
samostatn¢ piipravuji 1 uklizeji pracovni plochu a u¢i se realizovanim pokusu, jsou jim
motivovany k zjistovani dalSich informaci, vytvari si povédomi o okolnim svété a jeho
souvislostech a rozviji se v celé fad¢ dalSich oblasti. Tato skuteCnost je pravdiva jen za
predpokladu, ze détem dame prostor Cinit tak s realiemi bézného zivota, napiiklad
pokud vyliji vodu, mohou ji samy utfit hadrem na zem, pokud jim ddme moZnost
samostatn¢ pracovat se sklem a porcelanem, pokud to experiment zada, tak dostanou
moznost pracovat se struhadlem 1 nozi (s pfihlédnutim k véku a sloZitosti experimentu,

jak popisuji nize).
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3. Pojeti predskolniho vzdélavani

V této kapitole se nebudu dopodrobna zabyvat historickym vyvojem vychovy
predSkolniho ditéte ani institucemi, jeZ k tomuto ucelu vznikaly, jelikoz to neni cilem
této diplomové prace. Ale osvétlim zde zdkladni terminy, které jsou nezbytné pro
uvedeni do tématu predskolni vychovy. Dale zde zminim myslenky Jana Amose
Komenského, ktery dle mého nazoru vyrazné predbehl svou dobu a je jednou z
nejveétsich osobnosti pedagogiky. Popisu také soucasné pojeti predskolniho vzdélavani a
alternativy, ze kterych mohou matetské Skoly a pedagogové Cerpat inspiraci. Podrobnéji
pak rozeberu myslenky programu Zacit spolu, jehoZ prvky pifebrala naSe matetska skola

do svého skolniho vzdélavaciho programu.

Pricha a Kot’atkova (2013, s. 18) definuji pedagogiku takto ,, Pedagogika je veda, ktera
se zabyva vzdeélavanim v lidské spolecnosti, se zamérenim na procesy formalniho a

‘

neformalniho ucent.

Dvoracek (2014, s. 9) uvadi, ze ,, Pedagogika je spolecenskovédni obor zkoumajici
podstatu, strukturu a zdkonitosti vychovy. Plni nasleduji funkce: poznavaci, zjistujici,
diagnostickou, regulativni, pretvarejici, prognostickou, kulturné vychovnou.“ K této
definici je ovSem nutné zminit i definici vychovy, kterou Dvoracek (2014, s. 11) uvadi
takto ,,vychova je cilevedoma, zamérnd cinnost smérujici k vSestrannému,
harmonickému rozvoji osobnosti. Jejim cilem je rozvijet a usmérnovat aktivitu
vychovavaného, kultivovat jeho osobnost a jeho odpovédny vztah ke svétu, a tim mu

umoznit aktivni a pozitivni zaclenéni do svéta dospélych.

Po vysvétlenich zakladnich pojmli se miZzeme zabyvat ptfedSkolni pedagogikou, jejiz
definici uvadi Opravilovd (2016, s. 12) ,, Predskolni pedagogika pomdhd zvySovat
uroven pedagogické praxe. Rozviji poznatky o vychove déti predskolniho veku a sleduje
pricinné souvislosti a vztahy, které predskolni vychovu provazeji. Zaroven na zakladé
viastniho SetFeni a objevovani pripravuje, modeluje a provéruje nové zpusoby vychovné

cinnosti. Toto je dle mého nazoru krasné vyjadiené propojeni mezi teorii a praxi a plné
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souhlasim s Opravilovou (2016), ktera dava diraz jak na znalosti teorie pro osvétleni
obecnych zakonitosti vychovného plisobeni a znalosti pfedpoklddanych nasledkd, tak 1
individualni osobni zkuSenosti a praxi pedagoga, ktery se muze soustfedit na
individudlni potfeby ditéte a jeho rozvoj, a to 1 diky znalostem teoretickych zakladd,

diky nimZ pedagogovo ptisobeni neni nahodilé.

V Pedagogickém slovniku, jehoz autorem je Prucha (2013, s. 228), najdeme nasledujici
definici predskolni pedagogiky. ,, Védni obor, ktery se zabyva teorii a praxi vychovy a
rozvoje deti v predskolnim véku v rodiné a zvl. v zarizenich predskolni vychovy.
Vyznamnost tohoto oboru je dana tim, Ze jeho predmétem je zkoumani vyvojového
obdobi, v némz se utvareji zaklady intelektu, reci, socidalnich dovednosti a jinych
Zivotné dulezitych vlastnosti jedince.” Zajimavou poznamkou je, ze v naSi zemi je

piedskolni pedagogika rozvijena v teoretické oblasti, ale chybi vyzkumna slozka.

3.1 Pedagogicky systém Jana Amose Komenského

Dvoiacek (2014) podavé uceleny obraz o dile Jana Amose Komenského, pro tuto praci

zdtraznim nékolik jeho dé€l a myslenek, které se tykaji pedagogiky.

Nejucelenéjsim pedagogickym dilem je ,,Velka didaktika®, jez pojednava nejen o teorii
vyucovani, tedy o tom, jak pedagogiku chapeme v dnesni dobé, ale i o teorii vychovy.
Cile vychovy dle Komenského jsou poznavani svéta, sebeovladani, vira a uceni se lasky

k Bohu. (Dvoracek, 2014)

Nejvetsi veéhlas pak Komenskému ptineslo jeho dilo ,,Brana jazykl oteviend®, které je
ucebnici latiny. Toto dilo bylo pfeloZzeno do néckolika jazyki. Dal§im vyznamnym
textem je ucebnice ,,Svét v obrazech™ vyuzivajici k uceni ciziho jazyka ilustrace s

popisky doplnéné textem. Tento princip je pouzivan i v dnesni dob¢.

Nejvyznamngj$im dilem z pohledu pedagoga ptedskolniho vzd€lavani je jednoznacné

LInformatorium Skoly matetské“. ,,. S obdivuhodnym predstihem poprvé na urovni
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moderni doby 7esilo zdkladni teoretické otazky cile, obsahu i metod predskolni

vychovy. “ (Opravilova, 2016, s.22)

Komensky v Informatoriu Skoly materské nad¢asové popisuje piistup k détem, k jejich
vychové, popisuje, co kdy a jak ucit, ale i to, Ze by se matka o sebe méla starat jiz v
téhotenstvi a dité kojit. Oznacuje zde déti za dar, za odraz Boha a Ze by je rodice méli
zahrnout stejnou laskou, jako citi k sob¢, jelikoz jsou naSim obrazem. Nabada rodice,
aby o déti pecovali, ne vSak jen o jejich fyzickou stranku, ale 1 o ducha, ktery je podle
rodice dbat v urCitém Casovém stadiu véku ditéte a dava priklady, co by méli znat z
oblasti fyziky, optiky, astronomie, geometrie, ekonomie, historie i politiky (do které
podle n¢j spada sluSné chovani), mechaniky, malifstvi a pisafstvi i1 fady dalSich okruht.
této souvislosti zminuje télesné tresty, vysvétluje, Ze by mély byt posledni moznosti
rodi¢e a nem¢ély by dité bolet, ale upozornit na to, ze déla néco Spatn€. Tvrdé trestani
déti odmitd. V poslednich kapitoldch Komensky zdiraziiuje dilezitost matky jako
nenahraditelného Cinitele vychovy a rodicim ukladd za povinnost pfipravit déti na

budouci vzdélavani ve Skole.

Obsah a stru¢né seznameni s tim, co v knize uvadi Komensky jako stéZejni pro vychovu
déti, zde uvadim, abych zduraznila nadCasovost tohoto dila. Informatorium skoly
materské bylo sepsano jiz v roce 1632 a dle mého nazoru predbchlo svou dobu. I dnes
mizeme vidét propojeni nékterych autorovych pedagogickych myslenek s kurikuldrnim
dokumentem RVP PV. Komensky napiiklad zdiraznuje potfebu matky a rodiny, coz je
jednim z principt pedagogiky podle RVP PV — partnerstvi s rodinou, dale popisuje
rozvoj osobnosti ditéte jako celku prostfednictvim vSech smysli, coz je obsahem

vzdélavaci nabidky RVP PV.

Komensky podavéa i navrh organizace vzdé¢lavani, ktery je roz€lenén do Sestiletych
vékovych stupiil a za¢ina jiz Skolou matetskou, realizovanou v rodiné, ¢imz zduraziiuje
vyznam tohoto obdobi, jeho dulezitost pro dalsi vzd€lavani a rozvoj osobnosti, coz

dokazuje jiz zminéné dilo Informatorium skoly materské. V pedagogickych nazorech je
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Komensky zastincem hromadného vyucovani ptfistupného vSem a vytvaii koncept tzv.
ttidné-hodinového systému, popisuje jej v dile Velkd didaktika a uvadi zde i dvacet

devét zasad, kterymi by se mél vyucujici fidit. (Dvoracek, 2014)

3.2 Soucéasné pojeti predskolniho vzdélavani

Po roce 1989 cCeskd materska Skola opousti ptedchozi obdobi, které nerespektovalo
piirozené potieby déti ani jejich individualitu, nedavalo pedagogovi prostor pro
matefskych $kol nyni méli moZnost volnéji pracovat s détmi, hledat cesty, jez reaguji na
zmény spolecnosti a mohli se inspirovat zahrani¢nimi Skolskymi systémy. (Opravilova,

2016)

Az v roce 2004 se pfijetim Skolského zdkona stavd predSkolni vzdélavani soucasti
vzdélavaciho systému Ceské republiky. Stava se tedy pocatecnim stupném vetejného
vzdélavani, jehoz organizaci a fizeni prostfednictvim pozadavkl a pokyni zajistuje

ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. (Kot'atkova, 2014)

Jelikoz se predSkolni vzdelavani stalo soucésti systému vzdélavani Ceské republiky,
musi se fidit kurikulem, které na zakladé¢ Narodniho programu rozvoje vzdélavani a

skolského zakona vytvofilo MSMT (Opravilova, 2016).

Jak dale uvadi Opravilova (2016, s. 71), pojem kurikulum nema jasné vymezeni, ale v
tomto kontextu ,, predstavuje pedagogicky dokument, ve kterém jsou uvedeny konkrétni
cile, plan a podrobnéjsi obsah uceni, hlediska pro hodnoceni jeho vysledkii a pripadné

navrh, jaké prostiedky a metody behem urcitého vzdelavaciho piisobeni pouzit.

Na statni Grovni je zdvaznym kurikularnim dokumentem urcujicim obsah pro dany
stupent vzdélavani ramcovy vzdé€lavaci program, pro matefské Skoly pak ramcovy
vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani (RVP PV). Na skolské trovni si kazda

matei'skd $kola pfipravi sviyj skolni vzdélavaci program (SVP), jehoz podkladem je
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pravé dany ramcovy vzdélavaci program a dale jsou v ném zohlednény podminky dané
mateiské Skoly. Oba tyto dokumenty jsou vetejné piistupné. Pro tfidni ucitele je zde 1
moznost si vytvorit tfidni vzdélavaci program (TVP), jehoz obsah neni pevné dan a

slouzi pouze pro potieby ucitele. (Opravilova, 2016)

Co se tyce mateiské Skoly Kampanova, jejimZ jsem zaméstnancem na pozici ucitelka,
tak vzdélavaci obsah SVP je zikladem pro vytvoieni této diplomové prace a po jejim
sepsani se prakticka ¢ast stane soucasti zminéného dokumentu. Je zvykem, Ze si kazda
ttida vede sviij vlastni TVP, coz vnimam pozitivné, jelikoz se zamyslime s kolegyni nad
cili, kterych chceme dosdhnout, dlouhodobé planujeme a propojujeme tydenni plany

tak, aby na sebe logicky navazovaly a byly vystavény na potfebach a zajmech déti.

RVP PV je vytvoren na zéklad¢ osobnostné orientované vychovy a tvofi plan, ktery
respektuje ve svém vychovném a vzdélavacim piisobeni v matetské Skole individualitu
dité¢te a respektuje specifika predSkolniho obdobi. Timto se ptedSkolni vzdélavéani
z4dsadn¢ odliSuje od vzdé€lavacich programii povinného zdkladniho vzdélavani.

(Opravilova, 2016)

Helus (2009, s. 259) definuje osobnostni pojeti ditéte tak ,,Ze k ditéti ma byt
pristupovano jako k osobnosti v jejim vznikani a vyvoji. Vychovatel (rodic, ucitel) pri
tom vychazi ze skutecnosti, Ze samotnému diteti je prirozend a bytostné viastni tendence

rozvijet se jako osobnost.

Dle mého ndzoru a zkuSenosti, pokud toto pedagog piijme za své a promita do svych
piiprav a do pfistupu k détem, tak se mu ve tiidé¢ dafi vychovavat individudlni
osobnosti, které se vzajemné respektuji, toleruji. Dé&ti, kterym je déna individudlni
moznost rozvijet své vlastnosti a realizovat se v ¢innostech, které je zajimaji, opouste;ji
mateiskou Skolu vybaveny zvidavosti, touhou se ucit a poznévat, toleranci a socialnimi
dovednostmi. Je to nesnadna cesta, jez vyzaduje spolupraci s rodinou, znalost specifik
pfedSkolniho véku i neustalé pfemysleni nad potiebami jednotlivych déti a hledanim

zpusobu, jak je naplnit.
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3.3 Nékteré alternativni programy v sou¢asné materské skole

Pted zakladnim vyctem alternativnich programi, pii jejichz realizaci se dand matetska

Skola stava alternativni, je potieba si vysvétlit pojem alternativni skola.

Pricha (2004, s. 20) uvadi, ze ,,Jako alternativni budeme chapat vsechny druhy skol,
bez ohledu na zrizovatele, tedy Skoly soukromé, cirkevni a verejné, které maji jeden
podstatny rys — odlisuji se nécim od hlavniho proudu standardnich (béznych,
prevazujicich) Skol daného vzdélavaciho programu. Lisit se mohou napiiklad v
pfistupu k rodi¢iim a mistni komunité, ve zvoleném postupu hodnoceni zakti nebo v

metodach organizace dne aj.

3.3.1 Waldorfska materska Skola

Zakladatelem této pedagogické koncepce byl Rudolf Steiner, ktery v roce 1920 zalozil
matefskou Skolu pro déti délniku v Némecku. Steiner byl zakladatelem VSeobecné
antroposofické spolecnosti v roce 1923 a antroposofie (Konvalinkova (2012, s. 17)
tento termin definuje takto: ,,Je to vyraz, ktery oznacuje duchovni badani a duchovni
vedu vytvorenou R. Steinerem, kterd zahrnuje védecko-filozofické otazky, teorii poznani,
Skoleni duse i ducha se stala stézejni myslenkou jeho pedagogické koncepce ), jenz je

zékladem tohoto pedagogického systému. (Pricha, Kot’atkova, 2013)

Mezi hlavni myslenky této pedagogiky patii to, Ze pro déti nejsou stézZejni informace,
ale prozité zkusenosti, a to z toho diivodu, ze zkuSenost je vniména celostné, tj. k jeji
realizaci je tfeba 1 télesny proZitek, diky ¢emuz je trvaleji uloZzena do naSeho védomi.

(Kotatkova, 2014)

vvvvvv

vvvvvv
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ve waldorfské matetské skole jsou bézné domaci prace, do kterych se déti postupné
zaclenuji. Dlraz je tedy kladen na praktickou vychovu, kterd je propojena a v souladu s

rodinnou vychovou a pfitom dava prostor individualni vychové. (Opravilova, 2016)

Na zaklad¢ téchto myslenek je i1 upraven prostor tfid v matetskych Skolach a prostiedi,
v némz se dit¢ pohybuje, 1 kdo jej vzdélava. Ditéti je dan prostor napodobovat ¢innosti
pedagogt, ale i odlisn¢ a kreativné se projevovat. V takto vytvofeném prostiedi se déti
podili na ¢innostech, aktivné se spoluticastni déni ve tfidé, diky ¢emuz ziskéavaji zajem
o dané Cinnosti a projevuje se u nich touha po zkouSeni nového a dokoncovani

zapocatych Cinnosti. (Kot’atkova, 2014)

Dulezitym cilem této pedagogiky je také spoluprace mezi matetskou skolou a rodici,
kterym je umoznéno Ucastnit se ¢innosti déti, aktivné se zapojovat a podilet se na jejich
vychové v prostorach matetské Skoly. (Kot'atkova, 2014) Tato spoluprace se realizuje i
prostiednictvim spole¢nych zazitkd, jimiz jsou napiiklad slavnosti a ritualy propojené s

ro¢nim cyklem ptirody a dodrzovani riiznych tradic. (Opravilova, 2016)

Vékové slozeni déti ve waldorfskych Skolach je povétsSinou smisené. Pedagogové téchto
skol se vzdélavaji v kurzech waldorfské pedagogiky, které realizuje Ceské sdruZeni pro
waldorfskou pedagogiku spolecné s Mezindrodnim sdruzenim pro waldorfskou
pedagogiku. Matetské Skoly, které piijaly tuto alternativni koncepci, se registruji v

Asociaci waldorfskych matetskych skol. (Pricha, Kotatkova, 2013)

3.3.2 Materska skola Marie Montessori

Prvni ptedsSkolni zafizeni, jez s détmi pracovalo na pedagogickych principech této
alternativy, zalozila italska lékaika Marie Montessori v roce 1907 v Rimé. Po zaloZeni
dané matetské Skoly dale pracovala na zdokonalovani a rozSifovani nabidky pomiicek a
vybaveni tiidy. Tyto ziskané teoretické i praktické znalosti ovétovala prostfednictvim
riznych experimentl, jenz byly podlozeny jejimi znalostmi z oblasti biologie,

antropologie 1 experimentalni psychologie. (Kotatkova, 2014)
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Hlavni myS$lenku pedagogiky Marie Montessori popisuje Opravilova (2016, s. 42)
., Vychovu chape jako realizovanou svobodu ditéte, jejiz soucasti je svoboda biologicka
(tvorivé sily, které jsou hnaci silou jednotlivce), svoboda socialni (nicim neomezované
socialni podminky) a svoboda pedagogickd (vedeni ditéte k samostatnosti tim, Ze
uvolnime jeho energii pro samostatné a svobodné jednani). *

Svobodna Cinnost ditéte znamena to, Zze dany jedinec si sam voli oblast, které se chce
vénovat, material, ktery k ¢innosti pouZzije, misto, kde se bude realizovat, a dobu, kterou
dané cinnosti vénuje, 1 to, zda chce pracovat samostatné, ve dvojici ¢i ve skupiné.

(Opravilova, 2016)

Svoboda v tomto smyslu neznamend, ze dit¢ nahodile stfida ¢innosti a nedokoncuje je
¢1 ze bez niceho stoji v pozadi. Zde nastupuje pedagog, ktery neautoritativné pomaha
ditéti vybrat vhodnou ¢innost. Uc¢itel do Cinnosti ditéte vstupuje pouze tehdy, nevi-li si
dit¢ rady nebo nezné pravidla. K détem, na néz pedagogicky pusobi, piistupuje podle

hesla: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.“ (Opravilova, 2016)

V matetskych Skoldach Marie Montessori jsou tfidy roz¢lenény do n€kolika oblasti —
prakticky zivot, matematika, jazyk, uméni, senzoricky materidl a prace venku. Tyto
oblasti se navzajem prolinaji. Typickymi pomiickami, které v téchto oblastech jsou
détem nabizeny, je tzv. autodidakticky materidl, coz znamend, ze pii pouziti této
pomiicky si dit¢ samo miize zkontrolovat, zda postupovalo spravné, ¢i udélalo chybu a
diky tomu ma moznost dojit ke spravnému vysledku samo, coz rozviji jeho
samostatnost a uspokojeni z dokoncené prace. Materidl v jednotlivych oblastech je
jednoduse détem dostupny a uspotradan od jednodussiho ke slozitéjsim. Pomticky jsou

pro déti vzhledové zajimavé a dit¢ ma moznost s témito autodidaktivnimi nastroji

experimentovat. (Kot’atkova, 2014)

Vékové seskupeni déti ve tfidach je smiSeni, ¢imz maji déti moznost se od sebe
vzajemné ucit, ale za podminky, ze kazd¢ dit¢ ma svij vlastni prostor. VySkoleny
pedagog je ve tfid¢ jako pomocnik déti, ktery ptisobi neptimo a jehoz hlavni naplni je
rozpoznat senzitivni obdobi u déti, pozorovanim ziskdvat informace o détech a ptipravit
jim ideélni prostiedi a pomucky pro naplnéni jejich potieb, jejich rozvoj a seberealizaci.

(Pricha, Kot'atkova, 2013)
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Pedagogové pusobici v matefskych Skolach Marie Montessori absolvuji rocni kurz
Montessori pedagogiky pro vék tifi az Sest let, jenz je realizovan Spolecnosti

Montessori, 0. s., nabizejici dalsi kurzy pro rozvoj pedagogi. (Kot'atkova, 2014)

3.3.3 Daltonsky plan

V roce 1919 zalozila prvni daltonskou Skolu Helena Parkhurstova ve Spojenych statech
americkych ve mésté¢ Dalton. Jednalo se o Skolu stfedni, ovSem cilem Parkhurstové
bylo vytvofit systém vzdélavani zacinajici jiz v matefské Skole. Aby dosédhla tohoto
cile, dale studovala a konzultovala svoji praci pii cestdich po Evropé, kde se setkala a
nasledné izce spolupracovala s Marii Montessori. MySlenky daltonského planu se Sifily
pfevazné v anglicky mluvicich zemich, ale i u nds si ziskdvaly své zastance,
nejvyznamnéj$im z nich byl Vaclav Ptihoda, ¢esky pedagog a psycholog. Od roku 2000
se matefské Skoly s daltonskym planem zaklddaly na Brnénsku, jejich otevieni
piedchézela spoluprace se Skolou stejného typu v Nizozemi, kterd byla zapocata v roce

1996. (Kotatkové, 2014)

Pricha a Kotatkova (2013, s. 132) uvadi, ze , Kazda materska Skola, kterd se o
daltonsky plan zajima, si muze svobodné prizpusobit sviij program zaclenénim zakladu
této koncepce: UCcit se zachdzet se svobodou, ucit se samostatné pracovat, ucit se

spolupracovat.

Svoboda v tomto smyslu neni chapana jako neomezena volnost, ale jako cesta, jak déti
prostiednictvim  svobodné zvolenych aktivit naucit zodpovédnosti. Princip
samostatnosti je postaven na vrozené aktivit¢ déti. Pokud ditéti dame prostor
samostatné¢ pracovat, pracuje tak na své dosazené vyvojové urovni, ¢ehoz mize
pedagog vyuzit k diagnostice a pomoci tém zakim, kteti pomoc pottebuji. Poslednim
principem je spolupréce, jez tvoti socidlni stranku daltonského planu tim, Ze pfipravuje
déti na Zivot ve spolecnosti lidi a také didaktickd spoluprace, kterd uci déti zaujimat

plnohodnotné misto pfi plnéni spolecného ukolu. (Pricha, Kotatkova, 2013)

31



Aby bylo mozné naplnit principy této alternativy, tak musi byt pro déti pfipravené
prostiedi tfidy, které se Cleni do tzv. center aktivit, jeZ jsou vybavené¢ materialem a
pomiickami pro skupinovou praci déti. Je pozménén i1 organizacni ramec dne, kdy den
zacind spoleCnym rozhovorem a prace déti je ukonCovana prezentaci hotové prace a
zavéreCnym hodnocenim. Dilezitd je i pozice pedagoga, ktery je pozorovatelem a
pomocnikem, jeho hodnoceni ma byt pozitivniho charakteru a ma se snazit opirat o

nazory déti, nikoliv jim ukazovat svoji cestu feSeni problému. (Kot'atkova, 2014)

Ttidy v daltonskych skolach jsou povétSinou vékoveé smisené. Matetské Skoly aktivné
spolupracuji s 1. stupném zékladni Skoly, jez byva Casto sezndmena s touto alternativou

nebo ji piimo aplikuje.

Piiprava pedagogli daltonskych matetskych Skol probihd formou dlouhodobych
seminafi Asociace Ceskych daltonskych Skol a dalsi vzd€lavani je realizovdno na

mezinarodnich konferencich konajicich se kazdy rok. (Kotatkova, 2014)

3.3.4 Zdrava materska Skola (Materska skola s Programem podpory
zdravi)

Prvnim projektem urcenym pro predskolni vychovu, jehoz hlavni myslenkou je podpora
zdravi, a to jak fyzického, tak i dusevniho a socialniho, vytvofenym v Ceské republice,

je od roku 1995 projekt Zdrava mateiska skola. (Opravilova, 2016)

Tento program byl inspirovan projektem Svétové zdravotnické organizace (WHO),
ktera v osmdesatych letech 20. stoleti dala impulz k vytvoreni programu, ktery se snazil
zlepsit zivotni styl obyvatel prostiednictvim ptisobeni na zaky zakladnich $kol. (Priicha,

Kotatkova, 2013)

Opravilova (201, s. 54) uvadi, ze ,, Projekt vychdzi z komplexniho pohledu na zdravi
jako hodnotu, ktera je zakladni podminkou i zarukou optimalniho vyvoje osobnosti

ditéte. Proto klade diiraz na zdravy Zivotni styl jiz v predskolnim obdobi ... "
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Cile tohoto projektu se soustfedi na podporu soucasného stavu zdravi, coz je
realizovano v prostorach matefské Skoly vytvofenim podminek pro pohodu déti i1
dospélych, ¢imz je podporovano zdravi. Dal$im cilem je davat détem zéklady zdravého
zivotniho stylu, ktery je podporovan spravnymi navyky i schopnosti odolavat stresu a

negativnim vlivim prostiedi. (Kot'atkova, 2014)

Jako dva zdkladni principy uvadi Becvarova (2003, s. 24) ,,respekt k prirozenym
lidskym potrebam jedince v celku spolecnosti a svéta a rozvijeni komunikace a

«

spoluprdace.“ Bec¢varova (2003) dale uvadi zasady, které jsou v mateiské Skole
aplikovany. Prvni je pohoda prostredi, kterou zminuje 1 Kotatkova (2014), kdy pedagog
vytvaii takové podminky (pfikladem je dostatek prostoru pro spontanni hru) a prostiedi,
které stimuluji vyvoj déti, dale také dostatek volné telesného pohybu i socidlni
prostiedi, ve kterém se déti citi bezpe¢né. Druhou zasadou je spoluprace s rodi¢i na
zakladé€ partnerstvi 1 za€lenéni matetské Skoly do okoli a jeji propojeni s Zivotem mistni

komunity.

Vékové slozeni tfid je heterogenni a pedagogové téchto mateiskych skol se vzdélavaji
na seminafich a prostiednictvim evalua¢ni Cinnosti své mateiské Skoly. (Priicha,

Kotatkova, 2013)

3.3.5 Materska skola Zacit spolu

Tato alternativa vznikd v sedmdesatych letech 20. stoleti ve Spojenych statech
americkych jako snaha o demokraticky piistup v uceni zaki, zapojeni rodin do vychovy
v institucich bez ohledu na narodnost, socidlni skupinu, etnickou piislusnost ¢i specialni

potieby déti. (Pricha, Kot’atkova, 2013)

Od roku 1994 je v Ceské republice realizovan program Zaéit spolu, jehoZ mezinarodni
oznaceni je Step by Step, a to nejdiive v matefskych Skolach a pozd¢ji jej ptijimaji i
zakladni a stfedni Skoly. Aby bylo mozZné jej zaclenit do naseho vzdélavani, musel byt

pfizptsoben nasim tradicim a kulturnim hodnotam. (Be¢varova, 2003)
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Hlavni myS$lenkou programu je demokratickd, humanitni a osobnostn¢ orientovana
vychova ditéte, coz je ve tfidach realizovano prostfednictvim individualizace, v
plénovani jednotlivych témat i u¢enim prostfednictvim spoluprace. Pedagog realizujici
tento program k détem pfistupuje s ohleduplnosti na jejich potieby, pifijima jejich
jedinecnost a osobnost, vytvaii prostiedi, které je zalozené na porozumeéni, touze
experimentovat a ucit se 1 prostfednictvim chyb, a citlivé nasloucha a pozoruje déti.

(Gajdosova, Dujkova a kol., 2012)

Pii aplikovani principti programu Zacit spolu déti rozviji vSestranné svoji osobnost,
dovednosti 1 schopnosti a prohlubuji své znalosti realizaci ¢innosti v centrech aktivit,
spolupraci 1 pozorovanim. Dtlezité¢ je respektovat individudlni ptistup k jedinci a
budovat a podporovat u ditéte samostatnost v rozhodovani 1 cCinnostech.
Neodmyslitelnou ¢asti a zdkladni metodou programu Zacit spolu, ktera je stejnd pro
jakykoliv stupenn vzdélavani, je 1 spoluprace s rodinou zéka. (GardoSova, Dujkova a

kol., 2012)

Pro pfiijeti tohoto programu a realizaci jeho principl je tfeba uspofadat tfidu do tzv.
center aktivit, kde jsou détem dostupné pomucky a material, jenz tematicky odpovida
danému centru, ¢imz vytvoiime vhodné a podnétné prostiedi pro déti. V centrech aktivit
déti mohou pracovat samostatné¢ ¢i v malych skupinkach, ¢imz se uci spolupraci,
zdokonaluji své komunikacni dovednosti, vyporadavaji se s problémy a stavaji se
tolerantnimi. Pedagog do této prace déti ve skupinkach nezasahuje, slouzi jako ptipadny

pomocnik a pozorovatel. (Gardosova, Dujkova a kol., 2012)

GardoSova, Dujkova a kol. (2012, s. 36) uvadi seznam center aktivit spadajicich do
programu Zacit spolu, jednd se o ,,Domdcnost, Ateliér, Dilna, Knihy a pismena,
Dramatika, Pokusy a objevy, Kostky, Manipulacni a stolni hry, Voda — pisek, Hudba,
Skolni zahrada. **

Pro potieby této diplomové prace blize popiSu centrum aktivit s ndzvem Pokusy a

objevy. Toto centrum by mélo byt umisténo u okna kvili dennimu svétlu, které je

potfeba na rizné experimenty. D&ti v ném mohou i chovat né&jaké vhodné zvife do
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prostor matetské skoly (s pfihlédnutim na mozné alergie déti) naptiklad rybicky, zelvu
nebo andulku. V centru déti realizuji rizné pokusy biologického ¢i chemického
charakteru, péstovani rostlin i pozorovani. Z tohoto diivodu by material mé¢l obsahovat
rizné pomicky a pfirodni material, mezi kterym miiZeme uvést kaminky, SiSky,
seminka, hlinu, pisek, zkumavky, baterku, lupy, odmérky rtznych velikosti, kybliky
apod. Dé&ti mohou vyuzit i encyklopedie a odborné knihy, které si zapljci z centra

Knihy a pismena. (GardoSova, Dujkova a kol., 2012)

Vékové slozeni déti ve tfidach matefskych Skol Zacit spolu je povétSinou smisené.
Pokud se pedagogicky sbor rozhodne ptijmout alternativni program Zacit spolu, tak je
vzdélavan cely prostiednictvim nevladni neziskové organizace Step by Step CR, o. s.

(Kotatkova, 2014)

Jak jsem jiz psala v Gvodu této kapitoly, tak naSe matefska Skola ptevzala prvky z
alternativy Zacit spolu. Postupné jsme pred€lavaly prostory tfid na centra aktivit a ucily
se vytvaret do nich zajimavou a poutavou nabidku. PfestoZe jsme se rozhodly pro tuto
alternativu, neopomnély jsme ani ostatni. Ve tfid€, v niz pracuji, dopliiujeme material
autodidaktickymi pomtickami z pedagogiky Marie Montessori a snazime se détem
piiblizovat hodnoty zdravi a zdravého Zivotniho stylu prostiednictvim témat z naseho
SVP. Dle mého nazoru, pokud se pedagog za¢ne zajimat o réizné druhy alternativ, miize

se mu z kazdé libit néco, co by rad aplikoval pfi praci s détmi.

Velké piiblizeni alternativni pedagogiky té klasické vidim ve vydani Rémcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani v roce 2004, ktery je kurikularnim
dokumentem a ptedkldda propracovany manudl, jak rozvijet dit¢ jako celistvou,
individualni osobnost vrtstajici do spoleCnosti prostfednictvim  osobnostné
orientované¢ho modelu. V tomto propojeni programu Zacit spolu a RVP PV vidim cestu
pro budouci vzdélavani pfedSkolnich déti, kdy vyuzijeme Upravu prostoru, pfijmeme
principy alternativy Zacit spolu (a ptfipadné dalSich) a podpoifime ji vypracovanym
kurikularnim dokumentem, ktery nam pomuze pfipravit kvalitni nabidku ¢innosti, jez
bude rozvijet déti po vsech strankach, jak to uz kdysi ddvno nastinil Jan Amos

Komensky.
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3.4 Rozvoj prirodovédné inteligence a principy pfi praci s détmi

Seznamovani zaki v predSkolnim veéku s védou je komplexni proces s fadou aspekti,
které musi ucitel zvazit pred navrzenim systému, ve kterém bude jeho vyuka efektivni a
pfizplsobena nejen vstupnim znalostem Zz4kd, ale i1 osobnosti u€itele. Vyzkum napiiklad
identifikoval znalosti ucitelli jako jeden z klicovych faktorti pro efektivni ptenos

znalosti (Friberg et al, 2019, Gitomer & Zisk, 2015).

Dle mého nazoru je pravé znalost dané problematiky pedagogem a jeho pozitivni
pfistup k rozvoji ptfirodovédné gramotnosti déti prostfednictvim experimentt klicovy
pro uspéSné zarazeni Cinnosti do nabidky dané tfidy. Pokud se ale nad danou
problematikou zamyslim hloub¢ji a promitnu do svého nazoru i své zkuSenosti, tak
nejdulezitéjsi je zdjem pedagoga realizovat s détmi experimenty, které vzbudi jejich
zvidavost a touhu se ucit. S timto zdmérem totiz pedagog zacne hledat vhodné
experimenty pro tydenni témata, dale se sebevzdélavéd zjiStovanim informaci o dané
problematice 1 se posouva jako pedagog piipravou experimentd, tvorbou vhodného

prostiedi atd.

Pedagog pfi plisobeni na zaky uziva urcité principy, konkrétné podle RVP PV jsou to
principy osobnostné¢ orientované vychovy, kterou zminuji vyse. Jancaiikova (2017)
uvadi zasady prace s détmi pii pfirodovédnych pokusech, které dopliiuji obecné
principy pedagogické prace. Konkrétné se jednd o zasadu vychovného a dil¢iho
vzdélavaciho piisobeni, zdsadu védeckosti, zasadu piriméetenosti, zdsadu srozumitelnosti,
zéasadu spravné komunikace, v€etné neverbalni, zasadu individualniho ptistupu, zasadu
nazornosti, zdsadu poskytovani podnéti pro vSechny smysly, zdsadu vyuzivani
prostfedi, zdsadu tésného propojeni s zivotem, zdsadu aktivity, zadsadu bezprostiedni
zpétné vazby, zasadu posloupnosti, zdsadu systemati¢nosti, zdsadu pro komplexni
rozvoj (vC€etné¢ emocionalniho), zadsadu trvalosti, zasadu opakovani, zasadu

neporovnavani, zdsadu hygieny a bezpecnosti.
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4. Prakticka cast

Prakticka ¢ast této diplomové prace se sklada z experimentd, které se obsahové hodi k

tydennim tématiim obsazenym v SVP matefské §koly Kampanova (Piiloha ¢&. 1).

Jak se zminuji vySe, tak mateiska Skola Kampanova pievzala prvky alternativy Zacit
spolu a tomu 1 uzpiisobila pedagogické plisobeni svého sboru a prostory tfid.
Experimenty jsou tedy realizovany v centru aktivit, taky se podle GardoSové a Dujkové
(2012) jmenuje Pokusy a objevy, v nasi tfidé Duhové pastelce jej ovsem naleznete pod
nazvem Objevovani a péstovani. Détem jsou v duchu alternativy volné k dispozici

ruzné materialy a piirodniny, které mohou pozorovat.

Program je détem vytvaten podle SVP matefské §koly Kampanova, kde jsou jednotlivé
mésice rozdéleny na tydny s danym tématem, ke kterému vymyslime nabidku do center
aktivit s piihlédnutim k aktudlnim zajmim a potfebam déti. Vyjimkou neni ani centrum

Objevovani a péstovani.

Co se tyCe sestavovani souboru experimentti, tak se nejednd o ro¢ni vycet pokusu, ale
jak se zmifiuji v reflexich, nékteré experimenty realizuji s détmi jiz fadu let. Je pravdou,
ze jsem si musela k experimentiim, a hlavné k tomu, abych détem dala dostatecny
prostor pro realizaci, dospét. Z pocatku jsem pokusy realizovala ja a déti prihlizely, ale
jak jsem ziskavala zkuSenosti a jistotu, tak jsem i détem davala vEtsi prostor pro praci.
Dle mého nézoru je pro tento pedagogicky rist dilezitych nékolik faktorii — nebat se
chyby a poucit se z ni, mit oporu v ostatnich zaméstnancich, se kterymi pracuji a tim
myslim nejen kolegyni, ale i nepedagogické zaméstnance, ktefi maji na starosti potadek
a pomtcky k jeho udrzovani, a chut’ se dal vzd€lavat a posouvat. Pak se i z nesm¢lé
ucitelky, ktera nenecha déti oloupat mandarinku, muaze stat pedagog, ktery tiiletym
détem s davérou do rukou vlozi sadru a gazu, at’ si zkusi zasddrovat zlomenou kost

(dievo).
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V posledni fad¢ bych v tomto Gvodu zminila v€kové rozvrzeni déti, se kterymi jsem
experimenty realizovala. JelikoZ popisuji experimenty z vice let, tak lze fici, Ze jsem
pracovala se vSemi vékovymi kategoriemi a u jednotlivych pokust v reflexi uvadim, s

jakou konkrétni v€kovou skupinou byl tento konkrétni pokus realizovan.

Pti realizovani experimentli bylo v€kové slozeni déti nésledujici — nejmladsi déti byly
vekove tii az Ctyfi roky, starSim détem bylo Ctyfi az pét let a déti pfed nastupem do
Skoly byly pét az Sest (nc¢které s odkladem i1 sedm) let staré. Ttida, ve které jsem

pedagogem, ¢itd dvacet osm déti.

Svou pedagogickou praxi jsem v MS Kampanova zacala v Zelené pastelce, tedy u
nejmensich déti, tj. ve tfid¢ bylo dvacet osm triletych déti. U téchto déti jsem se ucila,
jak détem experimenty piiblizit, jak opustit to, aby pokus prezentoval jen pedagog a
déti byly pouhymi divéky a v neposledni fad€ jsem se ucdila i diivéfovat détem, ze pokus
vzladnou. V této dob¢ své praxe jsem realizovala nejjednodusi experimenty a ziskavala

cenné zkuSenosti.

Po dvou letech jsem nastoupila jako ucitelka do Duhové pastelky. Béhem mého
plsobeni v této t¥idé se MS Kampanova rozhodla prevzit do svého vzdélavaciho
programu prvky Zacit spolu. VEkové sloZeni této pastelky neni zcela homogenni, ale
heterogenni, ovSem ne tak, jak je bézné. Do této tiidy chodi déti, které se uz vékove
nevesly k nejmladsim — tyto déti jsou v Duhové pastelce nejmladsi a dale pak déti, které
se veékoveé nevesly k predSkolnim détem, ty jsou v Duhové pastelce nejstarsi. Jeji
veékove slozeni je tedy vétSinou od tii do Ctyt (n¢kdy i péti) let a kapacita je dvacetosm

déti.

Béhem své pedagogické kariéry jsem se zatim nesetkala s intergrovanym ditétem s
asistentem. Setkala jsem se s détmi mluvicimi cizim jazykem bez znalosti CeStiny, které
potiebovaly individualni péci pii seznamovani s prostfedim matefské Skoly a

osvojovanim ¢eského jazyka.
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Vékové slozeni déti, které realizovaly experiment, pak popisuji v reflexi pokusu. V
nékterych pokusech popisuji, jak experiment probihal u nejmladSich déti 1 u nejstarSich,
jedna se o pokusy, které realizuji opakované a to jak ve tfidé nejmladSich déti, tak u

starSich.

Aby pokusy détem pfinasely to, co pedagog zamysli, je potfeba provést reflexi u
kazdého jednoho experimentu. Existuje celd fada moznosti, jak zhodnoceni provést a
zalezi na povaze pokusu, ¢asovych moznostech i v€ku déti. Pii experimentech s détmi
se snazim si s nimi individudlné promluvit jiz pii realizaci, klast otazky a pfipadné i na
n¢ odpovidat a poté, kdy hodnotime vysledek, jesteé shrnout experiment kolektivng. Pti
dlouhodobé;jsich pokusech jim pfipomindm jejich prubéh, ptam se, co ocekavaji, ze se
stane, a davdm jim prostor pro pozorovani pribéhu vysledku, o kterém si nasledné
povidame. Je dulezité, aby déti po celou dobu experimentu k nému mély piistup a
vidély, jak probiha. Oblibené je u déti 1 to, Ze samy mohou odhadnout, jak vysledek
dopadne — napf. ve které nadob¢ bude vice vody po rozpusténi snéhu — a pii zhodnoceni

si s détmi vysvétlime divod.

Dle mého nazoru je pti reflexi dilezité dat détem prostor vyjadiit se, odpovédét na
otazky, ale 1 na né nespéchat a ucit je rozvoru, ktery je pii zhodnoceni. U nejmladsich
déti zacindme s jednoduchymi otdzkami, davame dostatek prostoru pro odpovéd,

pfizptsobujeme se individualnimu tempu a nezapominadme na empatii.
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4.1. ZARi - JA A MOJE MATERSKA SKOLA

Hlavnim cilem tohoto mésice je adaptace déti na pobyt v matefské Skole. Pokusy v
jednotlivych tydnech jsou zaméfeny na pozndvani spoluzaki, tfidy i1 lidi, kteti se v
prostorach matetské Skoly o déti staraji. Pti realizaci experimentl je dilezité zohlednit
ptiprava jakéhokoliv experimentu bude s détmi, které nastoupily do Skoly nové. Musi
se prizplusobit novému rezimu, na jejich vjemy ptlisobi spousta novych véci, zvykaji si
na usporadani tfidy, vytvaii si spolecné s ucitelkou pravidla, seznamuji se s ni i mezi
sebou a uci se travit ¢as bez pfitomnosti rodict. U téchto déti jsou tedy nasledujici
experimenty hodné zjednoduseny, mohou probihat frontalni ¢innosti a opakované¢ se k

nim vracim, aby déti zaZily pocit ispéchu pii znamé €innosti.

4.1.2. To jsou moji kamaradi

4.1.2.1. Pozorovani rozdili mezi kamarady ve tfidé v materské Skole

Cil:

Poznavani vlastnich vrozenych specifik téla a odliSnosti s vrstevniky ve tiid¢.
Uvédomeéndi si toho, Ze kazdy jsme jiny, a pfesto mame spolecné charakteristické znaky.
Timto hlavnim cilem u déti rozvijime i socidlni inteligenci a podporujeme ptiznivé

klima tfidy.

Forma prace:
Tato ¢innost je nejlepsi, pokud se realizuje ve dvojicich. Déti se tak mohou soustredit na

sebe a posléze na svého spoluzdka. Lépe si diky tomu uvédomi rozdily jednotlivct.

Casova narocnost:
Toto pozorovéani lIze nabidnout v pribehu celého tydne pfi rannich hrach déti. Déti

budou mit dostatek prostoru pro to, aby mohly pozorovat své rozdily a nakreslit je na

papir.
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Vékova kategorie déti:

Tento experiment je vhodny pro déti od Ctyt do Sesti (sedmi) let.

Pomiicky:
- zrcadlo
- lupa
- papiry
- pastelky, fixy €i jiné potieby k malovani podle volby déti

- mikroskop (pokud je v moznostech mateiské skoly)

Postup:
V zrcadle si prohlédnéte svij oblicej — barvu vlasi, délku, barvu o¢i i pleti. Na
pripraveny papir miiZzete namalovat sviij autoportrét pomoci vytvarnych potieb, které si

sami zvolite.

Dalsi moznosti je, Ze budete pozorovat odliSnosti u svého spoluzédka ¢i spoluzacky.
Spole¢né si miizete fikat, v ¢em se liSite i v ¢em jste stejni. Tyto odliSnosti miZzete

pozorovat i pies lupu — vlasy, ruce, o1, otisky prstit apod.

S pomoci pedagoga piipravte mikroskop, pod kterym miZete zkoumat svoje vlasy,

kazi, nehty apod.

Vysvétleni:
KaZzdy z nés pfejima geneticky zéklad od svych rodicl a jejich predkl. Tato skute¢nost
urcuje, jakou budete mit barvu oci, kiize i vlasi, jaké bude vase vyska i tfeba to, zda

budete mit rty plné ¢i tzké.
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Obr. 1 — Prostor pro realizaci experimentu

Reflexe:
Tuto ¢innost jsem realizovala ve tiidé predskolakd, kde jiz maji elementarni poznatky o
lidském téle a znaji 1 ndzvoslovi — naptiklad blond barva vlast. Dokézou také lépe

nakreslit detaily obli¢eje na rozdil od mladSich déti.

Myslim si, ze by se tato ¢innost dala realizovat i ve tfidé Ctyfletych az pétiletych, ale u
nejmladSich bych ji asi zjednoduSila a soustfedila Cisté na pozorovani sebe samého
nebo vyuzila tohoto experimentu pii fizenych hrach, které s détmi pedagog bude
realizovat — napt. vSechny divky si sednou, ruce nahoru daji ti, kdo maji svétlé vlasy,
postavi se ti, ktefi maji tmavou barvu vlasa. I téileté déti se tak uci reagovat na pokyny a
pozorovat své okoli a rozvoj tohoto vnimédni se jim bezesporu bude hodit v
samostatném experimentovani a pozorovani. Dal§im diivodem, pro¢ je tento experiment

pro tyto déti nevhodny, je ten, ze prochdzi fazi adaptace.
Co se tyce realizace, tak predSkolni déti velmi zajimé svét kolem nich a u této ¢innosti
je zaujalo pozorovani druhého a hledani rozdild. Bavilo je kreslit kamarada i s detaily,

jako je barva oci a délka vlast. Tuto praci jsme pak vystavili v prostorach Satny.

U préce s mikroskopem déti pfisazovaly mikroskop k riznym ¢astem ruky a pozorovaly

obraz na monitoru pocitace. U této ¢innosti déti musely byt na mikroskop opatrné a
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nesmé&ly s nim hnout pii snimku, coz se n€kterym nedatilo. OvSem pfi troSe tréninku a

pomoci ze strany ucitelky se i tato ¢innost dafila.

4.2.1.2. Méreni déti ve tridé a tvorba vySkoméru

Cil:
Uveédoméni si rozli¢né vysky déti ve tiidnim kolektivu 1 toho, ze vyska neni urcujicim

faktorem pro vek — mladsi dit€¢ mtze byt vyssi nez jeho starsi spoluzak.

Forma prace:
Experiment lze realizovat ve dvojicich ¢i ve skupiné z toho divodu, aby si déti

vzajemné pomohly pfi méfeni vysky.

Casova narocnost:
Samotnd tvorba vySkoméru je pak otdzkou péti az dvaceti minut (zalezi na
propracovanosti a vytvarném zpracovani). VySkomér je nutné pfidélat na misto, aby k

nému déti mély piistup, a tak na n€j mohou délat zdznam v priubéhu celého tydne.

Vékova kategorie déti:
Tento pokus lze plnit s jakoukoliv v€kovou kategorii pfedSkolniho véku, tj. tfi aZ Sest

(sedm) let.

Pomiicky:
- karton
- metr
- fixy
- obrazky znacek déti ve tiide — pf. razitka
- hitebik, kladivko nebo izolepa na pfipevnéni vySkoméru

- trojuhelnikové pravitko
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Postup:
Spole¢né s ucitelkou déti vytvori vysSkomér tiidy — ucitelka na vySkoméru vyznaci

¢iselnou fadu a pfipevni jej na sténu.

Déti se mohou u vySkoméru méfit, kdyz si pomohou. Jedno se postavi zady k
vySkoméru a druhé vezme trojuhelnikové pravitko a pfilozi jej k vySkoméru z jedné
strany tak, aby se dotykalo temene hlavy ditéte, které se chce zmétit. Tam, kde se
pravitko dotyka vySkoméru, se udéla ¢arka, poté mize métené dité¢ odstoupit a oznacit

si svoji ¢arku znackou.

Co muzZete pozorovat:
Na tomto pokusu lze pozorovat rizné vysky déti ve tfidé, 1ze s nimi o této skutecnosti
vést zajimavy rozhovor a upozornit je na skute¢nost, ze vyska nesouvisi s vékem, to

znamena, ze nejvyssi clovék nemusi byt ten nejstarsi.

Vysvétleni:
Kazdé jedno dit€¢ ma rozdilny geneticky zaklad, ktery pfejimé od svych rodici. Tento

zéklad ovliviiuje 1 vysku déti.

Reflexe:

Tento pokus jsem d¢lala s nejmladSimi détmi (tfi az Ctyii roky). Pii realizaci tohoto
pokusu si déti uvédomily rozdily vySek mezi sebou. Byly zvédavé a diskutovaly o tom,
kdo z nich je nejvyssi a kdo nejmensi, uvédomovaly si vyskové rozdily a zaujalo je i to,
7e nejmladsi déti nejsou ty nejmensi ve tfid¢, tudiz ze vyska neni urcujicim faktorem

pro vek.
Z pocatku méfeni jsem se musela vice zapojovat a vysvétlit détem, jak polozit pravitko
a jak ma druhy pomoci pfi oznaceni vysky na metru, ale po n€kolika métenich si déti

radily a pomdhaly navzajem.

Tento vyskomér jsme nechali viset ve tfidé na zdi a chystame se k nému po Sesti

mésicich vratit a jinou barvou inkoustu oznacit nové naméfenou vysku.
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4.1.4. Véci kolem nas

4.1.4.1. Povrchy piredméta

Cil:
Pozorovani predméti, které se vyskytuji v naSem okoli, a pochopeni toho, Ze predméty
maji rizné povrchy s riznymi vlastnostmi. V neposledni fadé¢ podnécuje aktivita i

rozvoj slovni zasoby a komunikace.

Forma prace:
Nejlepsi forma prace pro tento experiment je individualni forma prace. Lze jej
realizovat 1 ve dvojicich, kdy jedno dit¢ ptfipravi druhému do hmatové krabice

ptfedméty, diky cemuz druhé dit€ netusi, jaké pfedméty v krabici budou.

Casova narocnost:
Experiment mohou déti provadét v ramci ranni nabidky, a jelikoz se jednd o

individualni formu préace, kde dité pracuje samostatn¢, tak bude trvat nékolik minut.

Vékova kategorie:
Tuto ¢innost 1ze realizovat v jakékoliv vékové kategorii u déti predskolniho véku, tudiz

tf1 az Sest (sedm) let.

Pomiicky:
- hmatova krabice

- predméty s riznym povrchem i tvrdosti
Postup:

Do hmatové krabice si pfipravte predméty s rGznym povrchem. Poté pfes otvory

prostréte ruce a predméty zkoumejte prostfednictvim hmatu.
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Vysvétleni:
Razné predmeéty, které jsou kolem nas, jsou vyrobeny z riznych materialt s odliSnymi

vlastnostmi — kov je chladny, gumova hmota je pruzna, plys je hebky apod.

Reflexe:

Prozkoumavani svéta prostfednictvim hmatu déti bavilo a dokédzaly popsat 1 pfedméty,

vvvvvv

pozorovaly pouze hmatem a pfekonaly nutkani vizualni kontroly.

Experiment je vedle rozvoje jemné motoriky idedlni ptileZitosti k rozvoji slovni zasoby

a osvojovani si odbornych termini pti rozhovoru s ucitelkou.

Tato Cinnost se d4 nabidnout détem i v jinych tématech — misto pfedmétti se mohou do

hmatové krabice dat i plastova zvifata, zelenina, ovoce, geometrické tvary apod.

Varianty:

Pokud mame dva stejné predméty — kostky, hracky, mi¢ky apod. — mizeme vytvorit
hmatové pexeso. Jednu véc z dvojice vlozime do krabice a druhou pfipravime vedle
krabice. Pokud déti v krabici najdou véc, kterd je na stole, mohou ji vyndat a dat do

dvojce na stll.

4.1.4.2. Véci kolem nas

Cil:

Obohaceni déti o védomosti tykajici se predmétii a skupenstvi, ve kterych je mizeme
ve svém okoli pozorovat. Pfi realizaci tohoto experimentu déti rozsifuji 1 slovni zasobu

a komunikacni schopnosti.

Forma prace:

Experiment lze realizovat individualni formou, ve dvojicich nebo ve skuping.
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Casova narocnost:
Samostatny experiment muze trvat v rozmezi od deseti do patnacti minut, zalezi na tom,
jak si déti poradi s feSenim a na dopliujicich otazkach pedagoga ¢i déti smérem k

pedagogovi.

Vékova kategorie:
Idedlni je predSkolni ve€k, to znamend pét az Sest let. Tento experiment miizeme

nabidnout i détem mladsiho véku, které projevi o tento pokus zajem.

Pomiicky:
- papir minimaln¢ velikosti A1
- Cerny fix
- krabice
- latky raznych skupenstvi — pevnych, tekutych i plynnych

Postup:
Poté, co si s vami ucitelka popovidala o tom, jaka skupenstvi latek zname a jak se od

sebe lisi, realizujte tento experiment.

Ptipravte si na zem ¢i na stil papir a rozdé&lte jej na tfi tabulky, kde popiSete jednotliva
skupenstvi — s touto ¢innosti vdm mtze pomoci ucitelka, kdy se spole¢né¢ domluvite na

tom, jaké obrazky budou oznacovat dané skupenstvi.

Berte jednotlivé véci z krabice — naptiklad kostky, sklenice s vodou, pastelky, plastova
lahev s vodou ¢i mlékem, prihledné krabicka, nafukovaci balonek atd. — a roztiid’te je

na papir podle skupenstvi. (Lorbeer, Nelsonova, 1998)

Vysvétleni:

Latky podle skupenstvi délime do tfech skupin — pevné, kapalné a plynné. Kazda z
téchto skupin ma své charakteristické vlastnosti, pevné latky maji neménny tvar,
kapalné ptejimaji tvar nadoby, ve které jsou, a plynné se dokazi rozpinat a vyplnit tim

objem nadoby. (Lorbeer, Nelsonova, 1998)
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Obr. 2 — Chlapec tiidi rizné ptredméty podle jejich skupenstvi

Reflexe:

Pti vysvétlovani postupu experimentu je dilezité presné détem vysvétlit, podle jakého
klice maji dané predméty tiidit. Pokud déti roztiidi spravné predméty, tak jsem
prostiednictvim otazek zjistovala, jak porozumély vlastnostem predméta. Je to i idealni

piilezitost pro rozvoj jejich slovni zasoby.

Mam-li reflektovat probéhly experiment, tak musim konstatovat, ze zpocatku délal
détem trochu problémy — a to pfedevsim plynné latky. Tento problém jsme ale dokéazali
vyfesit pii pouziti nafukovaciho balonku, z kterého po jeho pusténi unika vzduch — déti

tak pochopily plynné skupenstvi.

Tento experiment je 1 ndro¢ny pro ucitele — dozoruje pribéh experimentu a otazkami
navadi déti ke spravnému feSeni, coz pokud se pokus opakuje nékolikrat za sebou s
riznymi experimentatory z fad déti, je Casove ndrocné a je dulezité si ostatni ¢innosti ve

trid¢ naplanovat tak, aby nebyla potieba neustala pritomnost ucitele pii jejich realizaci.

48



Bezpecnost:
Jelikoz jsou soucasti experimentu 1 tekuté latky (naptiklad voda), je dilezité déti
upozornit na moznost vyliti. Pokud tato situace nastane, détem musi byt umoznén

piistup k uklidovym prostfedkiim — hadru a kbeliku.
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4.2. RIJEN — PODZIM

V tomto mésici se déti seznamuji s podzimem, s nimz ptichazi zmény pocasi i zmény v
piirodé. S détmi tyto promény pozorujeme prostiednictvim experimenti, jez jsou
popsany nize. Mezi dalSi podtémata tohoto mésice patii ovoce a zelenina, kterd je
nedilnou soucasti podzimniho ¢asu. Experimenty v tomto mésici se vzdjemné prolinaji
a dopliuji, tudiz nékteré presahuji rdmec jednoho tydne a mizeme se k nim vracet v

prubéhu celého mésice.

4.2.1. Zmeény v prirodé

4.2.1.1. Sbirka prirodnin

Cil:
Cilem tohoto experimentu je v détech vzbudit zajem o ptirodu. Pfi sbéru ptirodnin déti

vvvvv

slovni zasobu a informace k tomuto tématu.

Forma prace:
Do této ¢innosti se mohou zapojit déti, které o ni projevuji zajem, lze ji tedy oznacit za
individudlni, skupinovou nebo frontdlni. Zalezi, zda déti budou sbirat piirodniny pfi

pobytu venku ¢i ttidit pfirodniny ve tfid¢.

Vékova kategorie:

Lze realizovat v kazdém véku ptedSkolniho ditéte — tj. od tii do Sesti let.
Casova naro¢nost:

Tato sbirka miize probihat cely mésic — déti ji mohou rizné dopliovat, obménovat a

rozSifovat.
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Pomiicky:
- drobné krabicky, ze kterych po slepeni vytvotime velkou krabici s pfihradkami
pro uloZeni nalezenych ptirodnin
- ptirodniny nalezené pii pobytu venku
- lupa
- koSik na sbér ptirodnin ¢1 kybliky pro kazdé dité

Postup:

Pfineste si z domu mensi krabicku, naptiklad od ¢aje, od susenek, od granka apod.

Pti pobytu venku v prostorach Skolni zahrady nebo na prochdzkach v okoli matetské
Skoly nasbirejte rizné piirodniny, které naleznete — S§iSky, barevné listy, kaminky,

prazdné ulity Snekt apod.

Z krabicek, které¢ jste si piinesli z domu, odstraiite nizkami vicko, aby bylo do krabicky
vidét, a jednotlivé takto upravené krabicky slepte k sob¢€, ¢imz vytvofite prostor pro

vasi sbirku pfirodnin.

Jednotlivé ptirodniny, které jste nasbirali na vychazkach po okoli matetské Skoly ¢i na
Skolni zahradé, miizete rozdé€lit do krabi¢ek a nechat je na piistupném misté, kde je
miZete pozorovat pies lupu, tfidit podle druhu ptfirodniny ¢i poznavat prostfednictvim

hmatu.

51



Obr. 3 — Divka pfi sbéru piirodnin

Reflexe:
Tento experiment s détmi realizujeme kazdoro¢né v riznych obménach tak, aby se

ptizpusobily potfebam a moznostem déti.

S nejmlad$imi détmi, které matefskou Skolu navstévuji teprve mésic, tyto piirodniny
sbirame na Skolni zahrad¢. Pfi této piilezitosti jim s kolegyni ukdzeme i rizné stromy a
kete, které u nds na zahradé¢ najdou, seznamujeme je s praci s lupou. Diky tomuto
experimentu se nejmladsi déti sezndmi s koutem ve tfid¢, ktery je v€novan pokustim,

kde pfirodniny ttidi a pozoruji.

Se starSimi détmi podnikdme prochazky do velkych parkil a jezdime do hradeckych
lesti, kde spolecné sbirame piirodniny, pozorujeme piirodu a odpovidame na piipadné
dotazy déti. Nasbirané piirodniny déti pak ve tfidé pozoruji, tfidi a pouZivaji pfi

raznych hrach a ukolech.
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4.2.1.2. Méri¢ vétru

Cil:
Priblizit détem ménici se pocasi podzimu — piibyvani vétru a destovych srazek, které
doprovazeji zmény v ptirodé. DalSim cilem je dat détem moznost pozorovat vitr a

uvédomit si, ze se miZe pohybovat riznou rychlosti.

Forma prace:
Samostatna vyroba méfice mize byt formou skupinové prace a pozorovani venku miize

probihat formou frontélni, skupinovou nebo individuélni.

Casova narocnost:
Vyroba meéfice je zalezitosti dvaceti minut a samostatné pozorovani vétru miize byt
opét rozdéleno do celého mésice. Mlad$Sim détem miiZze pedagog s vyrobou tohoto

mefice pomoct, zalezi na dovednostech déti.

Vékova kategorie:

Pozorovani vétru je vhodné realizovat s détmi od tii do Sesti (sedmi) let.

Pomiicky:
- dlouha ty¢ (napft.: nasada od starého kostcte)
- tenky provazek
- dérovacka
- hedvéabny papir
- papir do tiskarny
- alobal
- tenky karton
- silny karton
- desetilitrovy kbelik

- pisek na naplnéni kbeliku
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Postup:

Z kazdého papiru a alobalu vysttihnéte stejny prouzek (k tomu vam mitize dopomoci
Sablona), ktery na jedné strané prodéravite dérovackou. Poté k ty¢i piivazte jednotlivé
tiskarny — alobal — tenky karton — silny karton. S takto vyrobenym detektorem vétru
muzete vyjit ven, postavit jej do prostoru a pozorovat, jak silny vitr foukd. Pokud vitr
pohne pouze hedvabnym papirem, tak jej nazyvame vankem, ovSem silny vitr rozhybe i

tvrdsi karton. (Hewittova, 2002)

Pokud mate misto, které je kryté pred deStém a zaroven na n¢j vidite ze tiidy, tak
muzete méfic vétru umistit do kbeliku s piskem a pozorovat jej z okna ve tifidé¢ v

pribéhu dne a pfi nepfiznivém pocasi.

Co muZete pozorovat:

Papiry s riznou vahou, které jsou piipevnény na méfi¢ vétru, se pohybuji v zavislosti na
tom, jak silny vitr foukd. Pokud foukd jen mirny véanek, tak se pohybuje jen hedvébny
papir, kdezto pokud je vitr silnéjs$i, tak se pohybuje i alobal (zaroveini i hedvabny papir a

papir do tiskarny).

Vysvétleni:
Vzduch kolem zemé neni stacionarni, ale je v neustalém pohybu, ktery je nazyvéan

vétrem. (Hewittova, 2002)

Reflexe:

Realizovala jsem vyrobu tohoto métice s predskolnimi détmi i s détmi nejmladsimi, tj.
triletymi a nejvétsi rozdil vidim ve vyrobé métic¢e. Zatimco predSkolnim détem stacilo
popsat dany méfi¢, poskytnout jim potiebny materidl a mirné poradit (napiiklad:
nedavat papiry pfili§ blizko k sobé&, aby se nezamotaly), tak prace nejmensich déti byla

odli$na, ty potiebovaly vice poradit a pomoci.

I u samotného sledovani méfice vétru byl znatelny vékovy rozdil déti. Nejmladsi déti

byly sledovdnim zaujaty, ale potfebovaly opctovné vysvétlit, co sledujeme a jak to
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muizeme na méfic¢i pozorovat. Neékolikrat jsem se k tomu béhem tydne jesté vratila, ke

konci tydne uz za mnou déti chodily samy a fikaly, co na méti¢i pozoruji.

Pokud jde o predskolni déti, tak ty méfi¢ sledovaly samostatné a kladly rGzné otazky, na
které jsme hledaly odpovédi prostfednictvim internetu, a tento pokus jsme promitli i pfi
rozhovorech o pocasi, sledovani pfedpovedi pocasi v televizi 1 na internetu.

K pozorovani vétru prostiednictvim tohoto méfiCe se déti mohly vratit kdykoliv chtély,
jelikoz jsme jej umistili v koridoru se stfechou u zahrady, aby na né¢j neprselo a aby k

nému déti mély pristup.

4.2.1.3. Srazkomér

Cil:

Seznamit déti s elementarnimi poznatky z oblasti hydrometeorologie prostfednictvim
pozorovani podzimniho pocasi. Tento experiment lze zkombinovat s piedchozim
experimentem — M¢étiCem vétru a pozorovat jak silu vétru, tak mnozstvi srazek.

Déti si prostfednictvim experimentu rozsiii slovni zasobu pii rozhovorech o pocasi i

pozorovaci schopnosti pii sledovani métice pii pobytu na Skolni zahradé.

Forma prace:
Pti vyrobé i umistovani sraZkoméru na Skolni zahradé¢ déti mohou spolupracovat.

Nasledna méfeni destové vody mohou provadét déti samostatné nebo ve skuping.

Casova narocnost:
Vyroba srdzkoméru je pomérné jednoducha zalezitost, i jeho umisténi na Skolni
zahradu. Casove naro¢na soucast tohoto experimentu je mefeni srazek — zalezi 1 na tom,

jak ucitelka motivuje déti k pozorovani a méfeni srazek.
Vékova kategorie déti:

Z divodu ¢asové narocnosti bych tento experiment nedoporucovala nejmladSim détem,

tj. tiida s détmi tfiletymi az Ctyfletymi, kviili jejich nesoustiedéné pozornosti.
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Pomiicky:
- PET lahev
- kameny nebo cihly na ukotveni srazkomeéru
- nuz
- lepici paska

- odmérka

Postup:
S pomoci ucitelky roziiznéte PET lahev a vrchni ¢ast vlozte do spodni ¢asti hrdlem
napfed a nasledné je k sobé pfipevnéte lepici paskou, ¢imz vznikne nélevka do

uzaviené nadoby.

Takto vytvofeny srazkomér vezméte pifi pobytu venku na Skolni zahradu, kde jej
piipravte na vybrané misto a upevnéte kameny ¢i cihlami, aby jej neodnesl vitr (pokud
jste vybraly misto, kter¢ ma mékky povrch jako naptiklad travnik, tak muzete

srazkomér upevnit tak, Ze jej ¢astecné zakopete).

Co muZete pozorovat:
Pokud bude destivé pocasi, tak Ize prostiednictvim tohoto srazkoméru pozorovat, kolik
vody naprselo, Ze danou vodu z PET lahve pielijete do odmérky, abyste zjistili, jaké

mnozstvi srazek spadlo.

Vysvétleni:
Na nebi miizeme pozorovat oblaka, ktera se sklddaji z drobnych ¢astecek vody, jez se
srazeji ve veétsi Castecky, které v momenté, kdy jsou pfilis tézké, padaji k zemi ve formée

desté. (Hewittova, 2002)
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Obr. 4 — Déti umist'uji srazkomér do prostoru skolni zahrady

Reflexe:

Tento experiment jsem zkouSela s v€kovym prifezem pifedSkolnich déti a z mé
zkuSenosti i prameni ptedchozi doporuceni tykajici se vékové kategorie experimentu.
Kdyz jsem realizovala tento experiment s nejmlad$imi détmi, narazila jsem na nékteré
komplikace — nemoZnost spolupracovat pii vyrobé srdzkoméru, ztradta zajmu o
experiment diky ¢asové ndrocnosti. To, Ze déti nebyly schopné spolupracovat, jsme
vyfesili tim, Ze jsme téchto srazkomért sestavili vice. Ale pfi realizaci experimentu
venku déti ztracely zajem o jeho vysledky — pokud jsem tento zajem chtéla trochu
podpofit, musela jsem je namotivovat v prostorach Satny 1 pii vyctu moznosti ¢innosti
venku. I tak se Casto stdvalo, Ze tyto nejmladSi déti o experiment nejevily zajem z

diivodu lakavéjsich nabidek, které jim Skolni zahrada nabizela.

Naprosto jina situace byla u star§ich déti (a to predevsim ve tfidé€ t€ch nejstarSich). Zde
vyroba probihala samostatné a pii realizaci venku déti zkoumaly mnozstvi srazek
pomoci odmérek. Dokonce samostatné piipominaly, abychom ven vzaly potifebné

odmeérky k méfeni srazek.
Varianty:

U nejstarsich déti mizeme vytvofit i zdznam experimentu prostfednictvim papiru. DéEti

nastiihaji barevny papir na prouzky, které ponotii do vody. Poté tuzkou obtahnou hranici
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mokrého papiru se suchym. Po uschnuti papiru mohou tento prouzek nalepit na

zaznamovy arch, kde uvidi mnoZstvi srazek z riznych dna.

4.2.2. Ovoce a ovoché stromy

4.2.2.1 Oxidace jablka

Cil:
Cilem tohoto pokusu je détem piedstavit moznost konzervovani nékterych druhti ovoce,
jako je tfeba pravé jablko. Dal§im cilem je vytvofeni pracovni dovednosti s nékterym

kuchyfiskym nadobim — napf. struhadlo, niiz (mizeme pouzit i Skrabku).

Forma prace:
Tento pokus lze udélat jak skupinovou, tak individualni formou, zalezi na véku déti, na

schopnostech skupiny si rozdélit ukoly ¢i na zkusenostech jednotlivych déti.

Casova narocnost:

Cely pokus i s tiklidem pracovni plochy a umytim nadobi zabere dvacet az tficet minut.

Vékova kategorie:
Experiment lze realizovat s détmi od tii do Sesti let. U nejmladSich déti musime dbat na

bezpecnost pfi realizaci tohoto pokusu.

Pomiicky:
- jablko
- citron
- dva talitky ¢i misky
- niz
- struhadlo

- lis na citrén
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Postup:
Pod tekouci vodou omyjte citron i jablko. Nejprve si vezméte citron, roziiznéte jej

napill a pomoci lisu na citron (nebo pfipadné rukou) z néj vymackejte §t’avu.

Poté si pfipravte jablko a na struhadle jej nastrouhejte. Jablko rozdélte na piiblizné
stejné hromadky a dejte na pfipravené talifky ¢i misky. (Pokud nechcete jablko strouhat,
staci jej nakrdjet noZzem na kousky podle fantazie déti. Poté je opét rozd¢lte na dva
talife). Na jednom talifi jablko zalejte citronovou §t’avou a talif si oznacte napiiklad tak,
ze na n¢j vlozite zbytek citronu, ktery jste vymackali ¢i druhou pulku citronu. Druhy

tali postavte vedle prvniho a po deseti minutach pozorujte, co se s jablky stane.

Co miiZete pozorovat:
Jablko, které¢ jsme nepokapali citronovou $tdvou, na vzduchu zhnédne. Pokapané jablko

si uchova svoji ptivodni barvu, jakou mélo pfi zacatku strouhani.

Vysvétleni:

Pokud jablko rozkrojime ¢i nastrouhdme, tak se duzina vystavi ptisobeni kysliku, a tim
padem zacne probihat chemicka reakce, kterou nazyvame oxidaci. Na povrchu jablka se
projevuje jeho zhnédnutim. Pokud duzinu jablka zakdpneme citronovou Stavou, jez

obsahuje kyselinu citronovou, tak tuto chemickou reakci prerusime. (Riiterova, 2011)

Obr. 5 — Déti realizuji experiment Oxidace jablka
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Reflexe:
Tento pokus jsem realizovala s kazdou vékovou kategorii a tyto zkuSenosti jsem jiz

zahrnula do Bezpecnosti 1 Forem prace.

Je dulezité si uvédomit, ze i ty nejmensi déti mohou tento pokus délat relativné
samostatn¢ — mohou samy kréjet jablko, samy strouhat, dilezity je ovSem dohled
ucitelky i jeji divéra v déti. Pokud zvolime tento experiment ve tiidé nejmensich déti je
dilezité ptipravit si takovy program pro ostatni déti, které se netcastni experimentu,

aby nepottebovaly ucitel¢inu pomoc.

Dalsi hledisko, které je potieba si uvédomit, je to, Ze musi byt stanovena pravidla
pribéhu experimentu a zachazeni s kuchyniiskym nacinim, proto nedoporucuji tento
experiment zafazovat mezi prvni realizované pokusy, jelikoz déti jsou z prace se
struhadlem €1 nozem nadsené, ale Casto jej poprvé drzi az prave ve tiidé matetské skoly.
Déti tento pokus velice bavi a zajima, ve tfidé se da 1 krasné namotivovat, jelikoz déti
Casto dostavaji ke svainé prave jablka a ucitelka mize détem fici, ze jim ukaze, co

pouzit, aby jablko nehnédlo a bylo zakonzervované.

Bezpecnost:

Tento pokus svym rozsahem veékové kategorie zasahuje celé ptredSkolni obdobi, je
ovSem ziejmé, ze jinak k nému budeme pfistupovat s détmi predSkolniho véku, kde
pokus miizeme vysvétlit ¢i pfipravit prostiednictvim obrazkového navodu a poté nechat
déti samostatné pracovat a pedagog zde plni formu pozorovatele. Jinou podporu pfi
praci volime u nejmladsich déti, které potfebuji pomoci pfedevs§im pfi praci s noZzem a
struhadlem. Zalezi na volbé pedagoga, na tom, jak znd svoji tfidu a jednotlivé déti,

které budou mit o pokus zajem.

4.2.2.2. Ovocny salat

Cil:

Détem priblizit rizné druhy ovoce, naucit je si je samostatné ptipravit ke konzumaci 1

vzbudit v détech zdjem ochutnat rizné druhy ovoce. Druhotnym cilem je rozvoj
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pracovnich dovednosti pfi samotné realizaci experimentu i nasledném myti nadobi a
uklizenim pracovni plochy. V neposledni fadé¢ tento experiment rozviji jemnou

motoriku, ale i pozitivni klima tiidy a socialni citéni déti.

Forma prace:

Nejvhodnéjsi pro tento experiment je skupinova forma prace.

Casova narocnost:
Samotna pfiprava salatu mize byt tficet az Ctyficet pét minut, zalezi na druzich ovoce,
které déti prinesou do tfidy. Je nutné ale zapocist 1 Cas pro ochutnavku salatu a uklid

pracovni plochy i umyti nadobi.

Vékova kategorie:
Tento experiment Ize realizovat s détmi od tii do Sesti let, ale za urcitych podminek —

viz bezpecCnost a reflexe.

Pomiicky:
- rizn¢ druhy ovoce dle toho, co pfinesou déti z domu
- piiborové noze
- malé ostré noze
- prkénka
- velka misa
- Izice
- malé misky podle poctu déti

- 1zicky podle poctu déti

Postup:
Ptineste do své tfidy dva aZ tfi kousky riizného ovoce dle svych moznosti, cely tyden si
o nich miizete povidat a pozorovat je. Na konci tydne si z tohoto ovoce udé€late ovocny

salat.
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Pfi samotné piipravé ovocného salatu si pfipravte jednotlivé druhy ovoce, prkénko a
noze, velkou misu. Jednotlivé druhy ovoce pfipravte na krajeni — ovoce, které je
potifeba umyt, tak umyjte v prostorech umyvarny ttidy, nékteré druhy zbavite slupky, z
nékterych vyndate pecku apod. Takto pfipravené ovoce nakréjejte na kostky ¢i platky a

vlozte do velké misy.

Po ukonceni krajeni mizete ovoce v misce zakapnout trochou citronu (pokud jej mate k

dispozici) a ovoce opatrné 1Zici zamichat.

Takto piipraveny salat dejte na pfistupné misto ve tfidé spolecné s miskami a 1zickami a

vyzvéte spoluzaky, aby spolecné s vami salat ochutnali.

Po dokonceni ¢innosti a ochutnavce salatu uklid'te pracovni plochu a umyjte nadobi.

Co mizeme pozorovat:

Pii tvorbé salatu si miZzeme povidat se spoluzdky nebo i s ucitelkou o ovoci, které
zrovna piipravujeme — ucitelka mtze klast otdzky k zamysleni — napt. Roste toto ovoce
u nas? Na ¢em toto ovoce roste? Jakou ma barvu? Ma ovoce slupku, kterou nejime?
Miizeme také zkoumat povrch ovoce, jeho vini, zda z néj pii nakrojeni vytéka st'ava,

jak je tvrdé, jak chutna apod.
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Obr. 6 — D¢t pfipravuji ovocny salat

Reflexe:
Tento experiment s détmi realizuji pravideln€. Je to Gizasny zpisob, jak s détmi hravou
formou zopakovat jednotlivé druhy ovoce a dalsi informace, které mohly ziskat v

prabéhu tohoto tématu.

Kazdy pedagog jej mlze pojmout jinak, ale z vlastni zkuSenosti bych mohla uvést
nékolik doporuceni. JelikoZ tento experiment s détmi realizuji pravideln¢ a velice se jim
libi, tak vim, Ze o né&j bude jevit zajem spousta z nich, proto se miizeme rozhodnout pro

nékolik variant realizace.
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Za prvé muzeme k sob¢ srazit né€kolik stolkl a urcit mista, kde se bude ovoce loupat a
krajet. Déti se pak mohou stfidat podle zajmu o danou ¢innost a jasné vidi, kterd mista
jsou obsazena a kde si mohou sednout a ptipojit se k ¢innosti. Tento zptlisob prace se mi
nejvice osvédCil u nejmladsich déti, kde jsem si sedla spolecné s nimi ke stolu ke
skupince, ktera krajela ovoce a mohla jsem jim pomoci ¢i poradit. Vidéla jsem i na
praci ostatnich, kde jsem v ptipadé€ potfeby mohla byt ndpomocna. Své misto jsem si
samoziejm¢ vybrala tak, abych vidéla 1 na zbytek prostoru ve tfidé¢ a mohla vizualné

kontrolovat ostatni déti.

Dalsi moznosti je, ze déti nechdm samostatné pracovat ve skupin¢ podle toho, kdo o
dany experiment ma zajem. Dalsi déti, které by o dany pokus mély zajem, mohou za
touto skupinkou pfijit a domluvit se, jak by jim mohly pomoci ¢i si s nimi vyménit
misto. Tento zplisob prace je vhodnéjsi pro star$i vékovou kategorii, kterd tento pokus
jiz realizovala a zajem o n¢j nejevi najednou a mohou se zde dohodnout. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze déti se ¢asto v klidu domluvi — vymysli tkol spoluzékovi, ktery za
nimi pfisel, vyméni si s nim misto a jdou se vénovat jiné aktivit¢ spojené s pfipravou

ovocného saldtu nebo spoluzakovi pomtizou s ¢innosti, ktera ho zaujala.

Posledni a nemén¢ zédbavnou Cinnosti, kterd je soucasti experimentu, je uklid pracovni
plochy a umyti nddobi. Tuto ¢innost u nés ve tiid€ deti realizuji v prostorach kuchynky.
Zajimavy postieh z mé praxe je ten, ze o tuto ¢innost jevi nejvice zajem nejmladsi déti,
kterée si ji chtéji vyzkousSet téméf vSechny, ale rychle od ni odchazeji. Zatimco star$i déti
jiz tak velky zdjem nejevi, ale déti, které nadobi chtéji umyt, u této Cinnosti vydrzi,
dokud neumyji veskeré pouzité nadobi. VéEtsinou je ale téchto déti vic, a tak se spole¢né

domlouvaji na stfidani.

Bezpecnost:

V ramci bezpec€nosti si musime uvédomit n€kolik hledisek. Mezi prvni rozhodné patii
vékova kategorie déti. Jiné materidlni prostfedky zajistime pro tfidu déti nejmladsich a
jiné pro tfidu déti Sestiletych ¢i s odkladem. Dal§im hlediskem je 1 to, jak dané déti
znam. Pokud se jedna o déti nejmladsi, které navic do matetrské Skoly chodi prvnim

rokem, je zfejmé, Ze do dané¢ho experimentu budou velmi nadSené, ale jejich pozornost
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bude roztfisténa a nemusi hned reagovat na pokyny ucitelky ¢i mit zazita pravidla
bezpecnosti — volila bych z tohoto diivodu u nich misto ostrych noZii noZe ptiborové a
opét bych upravila program ostatnich déti tak, aby se ucitelka mohla soustfedit na

pfipadnou pomoc ¢i radu détem, které vyrabi ovocny salat.

Je potifeba nezapomenout na bezpeCnost v umyvarné¢ — casto se stane, ze déti pii
omyvani ovoce vystifiknout malé mnozstvi vody na zem. Aby mohly samostatn¢ uklidit
podlahu, je dilezitd ptistupnost hadru na podlahu a informovat o mokré podlaze

pedagoga a spoluzéaky, ktetfi ptijdou do umyvéarny.

U tohoto experimentu nesmime zapominat i na moznost, ze déti mohou mit rizné
alergie, jejichz seznam ma ucitelka k dispozici v evidenénich listech. Je tedy potieba

zkontrolovat, zda nckteré z déti nema alergii na néjaky druh ovoce. Toto je dilezité

.....

4.2.3. Zelenina

4.2.3.1. Poznavani zeleniny smysly

Cil:
Dat détem moznost prozkoumat a poznavat zeleninu vSemi smysly, rozvijet pracovni
dovednosti pii krajeni a uklidu a pozitivné pusobit na ptatelské vztahy ve t¥idé pfi

spole¢né praci pti realizaci experimentu.

Forma prace:
Ideélni formou prace pro tento experiment je skupinova prace ¢i prace ve dvojicich, kdy

si déti vzajemn¢ pomahaji.
Casova narocnost:

Tento experiment zabere i s uklidem pracovni plochy a umytim pouzitého nadobi tficet

az Ctyficet pét minut s tim, Ze se u realizace experimentu déti budou stiidat.
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Vékova kategorie déti:
Pokus Ize realizovat s détmi od tfi do Sesti let, ovS§em pribéh pokusu se bude liSit s

piihlédnutim k véku déti.

Pomiicky:
- rizné druhy zeleniny
- misa na zeleninu
- prkénko
- nliz
- Satek
- malé misky

- lupa

Postup:

Razné druhy zeleniny, které jste pfinesly dle svych moznosti z domu, umyjte, vliozte do
velké misy a pfipravte na nakrdjeni. Vezméte jeden kousek zeleniny dle své volby a
rozkrojte jej. Ob¢€ poloviny zeleniny si prohlédnéte, k tomu mtzete vyuzit i lupu. Jednu
pulku daného kousku nakrijejte a dejte do misky, druhou poloZzte vedle nakrajené

zeleniny v misce. Tento postup opakujte s riznymi druhy zeleniny.

Po nakréjeni zeleniny poproste spoluzaka ¢i ucitelku, aby vam zavazali oci Satkem a s
jejich pomoci si piivoiite k nakrajené zelenin€ (na pfivonéni pouZivejte nenakrajenou
pulku zeleniny) a zkuste uhodnout podle viing, o kterou zeleninu se jedna. Nasledn¢
miZete danou zeleninu i ochutnat nebo se se spoluzakem miiZzete dohodnout, aby vam
dal kousek nakrajené zeleniny, aniz byste védéli, o jaky druh se jedna, a podle chuti se

jej miizete snazit uhodnout.
Co miiZeme pozorovat:

Jednotlivé druhy zeleniny se od sebe lisi tvarem, vini i chuti. Pfi tomto experimentu se

déti snazi poznat razné druhy zeleniny pomoci svych smysli s vylouc¢enim zraku.
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Obr. 7 — Divka pozoruje zeleninu

Reflexe:
K experimentu, tak jak je popisuji vySe, jsem se propracovavala par let. Z pocatku své
praxe jsem zeleninu do tfidy donésSela jen ja a déti ji pozorovaly, spole¢né jsme si o ni

povidali a poznavali ji pfi riznych hrach hmatem.

Dalsi roky jsem jiz prosila déti, aby pfinesly néjaky druh zeleniny, kterou jsem sama
nakrgjela a pfipravila ji détem k pozorovani, pfipadnému ochutnéni.

Casem jsem se postupné propracovavala k tomu, Ze jsem u riiznych experimentt davala
détem vice prostoru k zapojeni, a tak i tento experiment dosel do bodu, kdy déti
samostatné zeleninu umyly, nakrajely a pfipravily k ochutnani, nasledné¢ si samy po

sobé& uklidily pracovni plochu 1 pouzité nadobi.

A pokud mam zhodnotit, kdy je prace nejvice zaujala a kdy samostatné pristupovaly k

plnéni experimentu, tak musim fict, Ze jejich zdjem je pifimo umérny tomu, kdy jim
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davam vétsi prostor pfi realizaci, kdy mohou krajet, myt nadobi, kdy se samostatné
domlouvaji, kdo udéla kterou Cinnost a kdy jsem jim k ruce jen jako radce a ptipadny

pomocnik.

Bezpecnost:

U tohoto experimentu si musime dat pozor na n¢kolik bezpecnostnich rizik.

Jak je zjevné z popsaného postupu, tak prvnim rizikem je pouziti noze na krajeni
zeleniny. Déti, které navs§tévuji matefskou Skolu jiz druhym rokem, znaji pravidla
zachazeni s nozem, a tudiz jim tuto ¢innost lze svéfit bez vétSich obav, avSak i u nich
nezapominejme na piipomenuti pravidel a dohled. S nejmlad$imi détmi, které zkousi
krajet s nozem v matetské Skole poprvé, pokus délam tak, ze si sednu ke stolu a
pfipadnym z4jemcim ukazuji, jak s noZem pracovat a na co si dat pozor. Pokud jsou si

déti nejisté, dopomaham jim tak, ze vedu jejich ruce.

Dalsim rizikem je umyvani zeleniny, kdy je potieba dbat na bezpecnost v umyvarn¢ a
zdiiraznit détem, Ze je tfeba pohlidat, aby podlaha po domyti zeleniny zlstala sucha, a
pokud tomu tak neni, tak aby ji pomoci hadru, ktery maji k dispozici, vytfely a varovaly

spoluzéky, Ze je zde moznost padu.

Mezi mozné riziko patfi 1 piipadné alergie déti. Je tedy povinnosti ucitelky

zkontrolovat, zda nékteré z déti nema alergii na urcity druh zeleniny.

4.2.4. Stromy, kefe a jejich plody

4.2.4.1. Pozorovani borovicové SiSky

Cil:
Prostfednictvim tohoto pokusu déti seznamit s rozmnoZovanim rostlin a pozorovani
zpusobu, jakym se rozmnoZzuji jehli¢naté stromy a jak Sisky reaguji na teplotni zmény v

prostiedi.
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Forma prace:

Zde zalezi na motivaci ulitelkou v rtiznych fazich pokusu — sbér pfirodnin (véetné
siSek) mlize byt Cinnosti skupinovou ¢i dokonce frontalni, jelikoz déti o tuto aktivitu
jevi velky zajem. Umisténi SiSek do rGznych teplotnich prostfedich muize probihat
skupinové. A pozorovani vysledku experimentu muze byt formou individudlni nebo
skupinovou a miiZze probihat v rdmci fizené €innosti €1 jako nabidka pfi rannich hrach

nebo v prubéhu dne.

Casova narocnost:
Cely pokus pocinaje sbérem ptirodnin, pfipravenim experimentu a pozorovanim jeho

vysledkit maze byt realizovan v pribéhu dvou dni.

Vékova kategorie:
Realizace experimentu mize probihat u vSech vékovych kategorii ptedSkolniho

vzdélavani.

Pomiicky:
- borovicové $iSky nasbirané na vychazce ¢i na Skolni zahrad¢
- lupa
- papir

Postup:

Pti vychézce po okoli mateiské Skoly ¢i pobytu na skolni zahrad¢ nasbirejte borovicové
Si8ky, které lezi na zemi. Poté, co je pfinesete do prostoru vasi tfidy, je miZete umistit
na riznd mista, kterd se lisi teplotou — napt. dvé SiSky mizete polozit na bily papir na
topeni, dalsi mizete dat do lednicky nebo mrazaku, dal$i moZnosti miiZze byt to, Ze SiSky
date do nadoby s vodou apod. Zde mizete zkusit vymyslet dalsi moznosti, kam Sisku

umistit.

Kazdy den se mizete na SiSky podivat a pozorovat, zda se né¢jak zmeénily. K tomuto

pozorovani mizeme vyuzivat lupy, 1 pozorovat rozeviené §isky a jejich semena.
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Co miiZeme pozorovat:
Sisky se pii riiznych teplotach chovaji riznym zptisobem. Pokud pozorujeme $isku v
lednici, tak ta zlistava zaviend. Stejné na tom je i Siska, kterd je vloZzena do vody. Oproti

tomu Siska, kterd byla ddna na topeni se otvira a Ize na ni pozorovat jeji semena.

Vysvétleni:

Pokud je Siska vystavena nizkym teplotdm nebo mrazu, nerozvine se, protoZe nejsou
idedlni podminky pro vypadnuti semen, kterd jsou takto chranéna pied nepiiznivymi
vlivy. Kdezto pokud $isku umistime do teplého prostfedi, rozvine se, jelikoz teplo je

jednou z podminek pro zakofenéni semena.

Reflexe:

I tento pokus (jako tadu dal$ich s pfirodninami) s détmi realizuji kazdy rok. Idealni pro
zacatek tohoto tématu je vyrazit do velkého parku ¢i lesa v okoli matetské Skoly, kde si
s détmi poviddme o stromech, plnime rizné motivované ukoly a sbirame ptirodniny do

kosiku, ktery pak pfineseme do matetské skoly.

Umisténi $iSek do rtiznych teplotnich podminek je poté vétSinou skupinovou zalezitosti,

kdy déti vymysleji rizné mista, kam by Sisku daly.

A nésledné pozorovani vysledki mtze byt formou skupinovou, ve dvojicich ¢i
individualni — to jiz zalezi na samotnych détech a v€kové kategorii. Jak je totiz zfejmé, 1
zde jsou velké rozdily pfi praci tiiletych déti a déti Sestiletych. Zatimceo tiletym détem
musi pedagog pfipomenout probihajici pokus a nabidnout jim, zda se chtéji na vysledky
pokusu podivat, tak déti Sestileté o vysledek jevi zdjem samy (a to hlavné ty déti, které
piipravovaly SiSky k pokusu v prostorach tfidy) a Casto vyzvou i1 spoluzdka, aby se
podival, co se s SiSkami stalo. V obou pfipadech ale mize ucitelka vyuzit zajem déti k

pokladani otazek, dal§i motivaci k tématu a rozvijeni logického mysleni.
Varianty:

Maucerova (2012) ve své publikaci nabizi zajimavou aktivitu, kterd po propojeni s

popsanym pokusem byla pro déti rozvijejici. Porovnava v ni smrkovou a borovicovou
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SiSku — 1 tyto SiSky mizeme vystavit riznym teplotnim prostfedim a pozorovat ptipadné
zmény. Dale pak vedle SiSek mizeme utrhnout 1 vétvicku, na které bude SiSka daného

stromu a pozorovat jehlice stromi.
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4.3. LISTOPAD - KDO JSEM A KDE ZlJI

Tento mésic se tematicky zamétuje hlavné na psychiku déti, konkrétné v tématu To
jsem ja, a na misto, kde zijeme. Tento mésic je specificky v tom, ze je dulezité tydenni
témata piizpusobit vékovému slozeni déti jednotlivych tfid. Zatimco u nejmladsich déti
néktera téma vynechavame, napiiklad Cestujeme po Cechach, a soustfedime se spise na
psychiku a na naSe mésto. U starSich déti mizeme pojmout tato témata do hloubky,
navazat na jiz ziskané informace a miizeme vlozit i globalnéjsi téma Cestujeme po
svéte. I podle toho, pro jakou vékovou kategorii déti volime témata, tak vybirdme
experimenty, které déti realizuji a jejichz prostfednictvim ziskdvaji informace, uci se

novym poznatkiim a motivuji je k dalsi ¢innosti.

4.3.1. To jsem ja

4.3.1.1. Hmatova hra

Cil:

Pti tomto pokusu déti zjiStuji, Ze okolni svét nemusime pozorovat pouze zrakem, ale ze
mame i dalsi smysly, které ndm k tomu mohou dopomoci. Pti reflexi s détmi probirdme
pocity, jaké mély pfi poznavani cesty hmatem, ¢imz se uci vyjadfovat své emoce a
porozumét jim. Jako druhotnym cilem je to, ze se déti nau¢i novou vytvarnou techniku,

kterou lze pouzit pti dalsi praci.

Forma prace:
Zde se nabizi jako idedlni forma prace individualni. Pokud ovSem déti budou jevit

zajem o praci ve dvojicich, mohou experiment realizovat i1 timto zpiisobem.

Casova narocnost:
Tvorba samotné cesty z vIinéné ptize zabere kazdému jednomu ditéti pfiblizné deset
minut. Tuto ¢innost bych zafadila do nabidky rannich ¢innosti ze zacatku tydne.

Dalsi dny si pak déti mohou zkouset cestu, kterou vytvotily, projit pomoci prsti.
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Vékova kategorie déti:
Tuto Cinnost Ize realizovat s détmi od tii do Sesti (sedmi) let. Pedagog si ovSem musi
uvédomit, ze kazda vekova kategorie bude potiebovat jinou dopomoc — zatimco

nejstarsi déti budou v praci samostatné, tak nemladsim je potifeba dopomoci.

Pomiicky:
- ¢tvrtka €1 jiny tvrdy papir
- rizné€ silna vlakna vinéné ptize
- niizky
- lepidlo Herkules
- Satek ¢i maska pies oci
- tuzka

- razitka se znackami dané tfidy

Postup:

Ptipravte si ¢tvrtku ¢i jiny tvrdy papir pfed sebe na pracovni stil. Do kelimku si dejte
trochu lepidla Herkules a nafed’te jej vodou. Z vInéné piize, kterou jste si vybrali,
ustfihnéte delSi kus. Tento odstfizeny kus namocte do zfedéného lepidla a poradné

vyzdimejte, dbejte ovSem na to, aby cely provazek byl namoceny.

Po namoceni miizete provazek prikladat na papir a tvofrit tak rizné tvary a cesty dle vasi
fantazie. Jakmile je cely provazek pfritisknuty k papiru, tak jej dejte ususit, papir si

zéaroven muzete podepsat ¢i oznacit svoji znackou.

Uschlé dilo si dejte pted sebe a nejprve zkuste projet cestu o¢ima. Nyni si miiZzete zaviit
oC1, nasadit si pres n¢ masku €1 poprosit spoluzaka, aby vam oci prevazal Satkem, a
stejnou cestu si mizete projet pomoci prstit a vyzkouset si tak, jak citlivé prsty mate a

jak okolni svét pozndvame prostiednictvim hmatu. (Riitterova, 2011)
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Co miiZeme pozorovat:
Prostfednictvim tohoto experimentu si déti uvédomuji, Ze nékteré Cinnosti se 1épe

vykonavaji prostiednictvim hmatu misto zraku. Sledovat cestu provazku ocCima je

vvvvvv

Varianty:

Lze vytvofit 1 didaktickou hru, prostfednictvim které se déti budou seznamovat s tvary
pismen. Na mensi karticky napiSeme pismena a déti je pak obtdhnou v lepidle
namocenou Inénou pfizi, nechaji uschnout a vytvofii relié¢fni abecedu, kterou mohou

poznavat pomoci prstil.

Tuto ¢innost (poznavani abecedy pomoci prstll) miZzeme obohatit o to, Ze détem dame
nizkou krabicku, do které nasypeme trochu hladké mouky, ktera se rozprostie po celém
dné krabicky a déti nasledné mohou zkouSet napsat pismenka do hladké mouky.

Hmatové hry lze zafadit i do komunikativniho kruhu, kdy déti sedi v kruhu a daji ruce
za zada. Pedagog je poté obchazi a vklada jim do ruky pfedméty, se kterymi se déti
seznamuji jen prostiednictvim hmatu. Déti predtim, nez ostatnim feknou, co si mysli, ze
drzi v ruce, popisi vlastnosti predmétu, napiiklad: Je to tvrdé, mekke, studené apod., a

dale popisi i to, jaky z dané¢ho pfedmétu maji pocit.

Reflexe:

Tento experiment jsem realizovala ve tfid¢ déti, které byly ve v€kovém rozmezi péti az
Sesti let.

Pii tvorb€ cesty byly déti relativné samostatné a s nadSenim se zajimaly o to, co
budeme vytvaret. Vyuzila jsem toho, Ze spiSe volily individualni formu prace a o
experimentu jsem si s nimi povidala a rozebirala s nimi pocity pii tvorbé cesty. M¢la
jsem 1 vytvofeny svlj vytvor pro predstavu, jak ma dany vysledek vypadat i jako

prostiedek motivace ke tvorb¢ a realizace tohoto experimentu.

Jediné, na co jsme museli s détmi dévat pozor bylo, aby lepidlo bylo z vlaken

vyzdimané a aby déti provazek poradné pritiskly k papiru, aby se jim neodlepoval.

74



Pti zkoumani cesty zrakem a prsty uz déti pracovaly samostatné. Pii prochazeni cesty
o¢ima se nékterym cinnost nedafila, mohly si tedy dopomoci prstem, aby nebyly
demotivovani do dalsi ¢innosti. I v této Casti experimentu jsem si s nimi povidala a
rozebirala, jak se jim ¢innost libi a jaké z prace maji pocity. JelikoZ tyto star$i déti byly
v mé tid¢ jiz druhym rokem, tak jsme se celkem znaly a védé€la jsem ke komu musim
piistupovat s citem, v klidu jej nechat praci dod¢€lat a tzv. stravit a které si o pocitech
chtéji povidat jiz v prabéhu.

Pokus jsme reflektovali i v komunitnim kruhu, kde déti jiz ve strucnosti popsaly, jak se

jim experiment dafil a jak se citily v jeho prubéhu.

4.3.2. Ziji v Hradci Kralové
4.3.2.1. Znecisténi

Cil:

Pfi povidani o mésté a o tom, co v ném muzeme vidét a jak se v ném lidé pohybuji, se
muzeme dotknout i problematiky Zzivotniho prostfedi a prostiednictvim tohoto
experimentu ukdzat détem zneCiSténi a pohovofit s nimi o tom, jak by se mu dalo
zabranit ¢i jej snizovat. Déti diky tomuto experimentu rozviji enviromentalni

schopnosti. Dal$im cilem je rozvoj jemné motoriky pii vyrobé méfice znecisténi.

Forma prace:

Vyroba zachytavace necistot je spiSe individudlni zalezitosti, i kdyz déti si mohou radit
1 ve dvojicich, ale vyrobek vytvaii pfevazné jen jeden z nich. Oproti tomu umisténi v
okoli matefské §koly mlize mit formu skupinovou (jeden pedagog zistane s détmi, které
nechtéji umist'ovat tento zachytavac¢ necistot na Skolni zahradé¢ a druhy vyrazi na
prochazku do okoli matetské skoly) nebo frontalni. Déti mohou na prochazce vymyslet

mista, tam dany zachytava¢ umisti.

Casova narocnost:
Vyroba zachytavace necistot zabere kolem deseti minut i s pfipravou materialt.. Jeho

umisténi do okoli je otazkou jednoho pobytu venku. Ale samotné zachytavani necistot
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jiz zabere minimaln¢ tyden. Je tedy dobré tento experiment zafadit na zacatek tématu

nebo vyhodnoceni experimentu udélat v nasledujicim tydnu.

Vékova kategorie déti:
Tématem je tento experiment vhodnéjsi pro nejstarsi déti predskolniho véku, tj. pét az
Sest (sedm) let, které jiz maji spoustu informaci o mést¢€, a timto experimentem miizeme

prohloubit jejich znalosti a vzbudit zajem o zivotni prostiedi.

Pomiicky:
- filcova latka svétlé barvy — napft.: Zluta, bila, rizova
- filcova latka tmavé barvy — napt.: hnéda, tmavé modra, tmave zelena
- niizky

- lepidlo

Postup:

Vezmeéte si dva kusy filcové latky (ve tfide jsou k dispozici filcové latky rtiznych barev,
které se prodavaji ve velikosti A4). Ze svétlejsi barvy mizete vystiihnout ¢tverec nebo
nechat obdélnik velikosti A4. Z tmav¢ filcové latky vystiihnéte mensi Ctverec, kolecko
¢i tvar, ktery chcete. Tento tvar z tmavé filcové latky natfete po okrajich lepidlem a
ptilepte na svétlou filcovou latku. Timto jste si pfipravili zachytavac necistot z ovzdusi,

ktery umistéte pobliz rus$né silnice pfi prochazce se tfidou.

Po tydnu se se tfidou vydejte vyzvednout tento zachytdvac¢ necistot a odlepte tmavsi

tvar ze svétlé podkladové filcové latky.

Co muZeme pozorovat:
Po odlepeni tmavého tvaru ze svétlé filcové latky mizeme pozorovat zménu barvy —
pod tmavym tvarem si filcova latka zachovala ptivodni barvu, zatimco na nekryté se

uchytily necistoty z okolniho vzduchu.
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Vysvétleni:
Vzduch, ktery dychame, je plny necistot a to zejména ve mésté, kde lidé ve vétsi mife
pouzivaji dopravni prostiedky, jejichz spodiny lze pozorovat pii tomto pokusu. Dalsi

zatézujici faktory jsou tovarny a kout z komini. (Hewittova, 2002)

Obr. 8 — Divka vytvari méfi¢ necistot

Reflexe:

Tento experiment jsem realizovala s nejstarSimi détmi. Mym ptvodnim zamérem bylo
vytvofit jeden zachytavac necistot, ale jelikoZ o tuto ¢innost jevily z4jem 1 dalsi déti, tak
jsme jich nakonec vytvofili vic. Tyto zachytdvace jsme s détmi umistily v blizkosti
velkého okruhu mésta, ktery je od nasi matetské Skoly vzdalen vzdusnou ¢arou 500

metr. Celkem jsme jich umistili osm kust.
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Po tydnu jsme tyto zachytavace byly vyzvednout a zjistili jsme, ze se ndm nckteré
(konkrétné tfi kusy) ztratily, a tak bych tuto zkuSenost brala jako doporuceni — lepsi
udé¢lat s détmi vice kousktl, abychom pfi ptipadné ztraté nékterého z kustt méli moznost
vyhodnotit experiment.

Dalsi véc, na kterou je potfeba zamétit pozornost, je lepidlo, kterym pfipevnime dvé
filcové latky k sobé. Obycejné lepidlo na papir by pii neptiznivém pocasi nemuselo
drzet, a proto jsem rad¢ji zvolila Herkules, ktery natfeme jen po krajich tmavé filcové
latky. Pfi odlepovéani se nam sice filc trosku potrhal, ale stfed zistal neporusen, a tak

jsme mohli pozorovat rozdil v odstinu barvy.

Z ¢eho bych méla jesté obavy (i kdyz tuto zkuSenost nemam podlozenou, jelikoz jsem
tento pokus zatim zkousSela jen jednou) by bylo pfili§ destivé pocasi, které by mohlo

vysledky tohoto experimentu ovlivnit.

4.3.3. Cestujeme po Cechach

4.3.3.1. Papirovy most

Cil:

Vzbudit u déti zajem o konstrukéni pokusy a zménu vlastnosti pomoci zmény tvaru.
Druhotnym cilem mize byt i to, ze pedagog vytvori pokus, ktery zaujme déti s
prostorovou inteligenci a se z4jmem o stavby a plany. Dale je rozvijena jemna

motorika.

Forma prace:
Tento experiment déti mohou realizovat samostatné, ve dvojicich ¢i malych skupinkach.
Pokud o n¢j bude velky zajem, miize se vytvorit nékolik samostatnych skupinek, které

budou experiment realizovat a kterym bude podle potfeby pedagog pomahat.

Casova narocnost:

Samostatny pokus zabere pfiblizné patnact az dvacet minut.
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Vékova kategorie déti:
Tento pokus zaujme predevsim starSi déti od péti let vys. Pokud ovSem mame ve tiidé
mladsi dité, které rado stavi z kostek a jeho stavby jsou propracované, miizeme tento

pokus ukazat 1 jemu.

Pomiicky:
- dievéné kostky, sloupec knih nebo plechovky od zakonzervovanych jidel
- ¢tvrtka (velikost zaleZi na tom, jak dlouhy most chcete mit a jaky format mate
ve tfidé k dispozici — doporucuji A3)

- t€z81 auto 1 nékolik mensich

Postup:

Z kostek ¢i knih postavte na stil dvé stejné vysoké véze, lze takto postavit i stejné
vysoké plechovky ze Skolni kuchyné — tyto véze ¢i plechovky budou ptedstavovat pilife
mostu. Vzdalenost mezi nimi urci ¢tvrtka na kazdé strané¢ by méla piesahovat pies

hranu pilife pfiblizn€ osm centimetrl, aby se most nezhroutil.

Nejprve si zkuste polozit na tyto pilife nijak neskladanou c¢tvrtku a zatizit ji autem a

pozorujte, co se s mostem a autem stane.

Poté vezméte Ctvrtku, ktera predstavuje vrchni ¢ast mostu a pielozte ji nékolikrat po
delsi stran¢ — vzdy prelozte zhruba 1,5 — 2 cm. S pielozenou ¢asti Ctvrtku obrat’te a
stejné Siroky pruh ohnéte na druhou stranu, ¢imz vytvofite takzvanou harmoniku. Takto
poskladejte cely papir, ktery potom opét polozte mezi dva postavené pilife mostu a opét

ho zatizte autem ¢i auty.

Co muZeme pozorovat:
Pti poloZeni neslozené ¢tvrtky mezi dva mostni pilife jsme mohli pozorovat, Ze pokud
jsme jej zatizili autem Ci auty, tak se pod tlakem propadl.

Kdyz ov§em ze ¢tvrtky sloZime harmoniku, tak se na ni auta udrzi a most zistane stat.
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Vysvétleni:

Pokud jako spojovaci €ast mostu mezi pilifi pouZijeme samostatny papir, tak ten
neudrzi t€z8i predmét, jelikoz se krouti vSemi sméry a dany pifedmét propadne dolu.
Pokud tento papir ale zpevnime prostiednictvim poskladani do harmoniky, ¢imz na ném

vytvotime zebra, tak je schopen unést vétsi vahu predméti. (Yakovleva, 2017)

Reflexe:

Tento pokus jsem realizovala ve tfidé¢, kde byly déti ve véku od péti do Sesti let a jak je
ziejmé z povahy pokusu, tak zaujal spise kluky. S nadSenim se do stavby mostu pustili a
velmi je zaujalo to, Ze po slozeni papiru do tvaru harmoniky most vydrzel vétsi zatizeni
nez samostatny papir. V prubéhu experimentu méli fadu otazek a i ja jsem jim mohla

pokladat dotazy, které je nutili k zamysleni.

Co bych rozhodné doporucila a ¢eho my jsme pii tomto pokusu vyuzili, byla vypocetni
technika — interaktivni tabule nebo notebook (pokud ve tfidé neni k dispozici
interaktivni tabule). Divodem je, Ze déti mohou mit otazky, na které pedagog nezna
odpovéd’, déti se mohou podivat na obrazky riznych mosti i si prohlidnout projektovy
plan mostu. Pfi realizaci naseho projektu jsem notebook vyuzila, jelikoz mé déti
piekvapily s nékterymi otazkami, na které jsem neznala odpoved’, a tak jsme ji spolecné

hledali.

Varianty:

Tento experiment jde zatfadit i jako soucCéast volné hry propojené napiiklad s
grafomotorikou ¢i stavbou mésta. Mize byt soucasti stavby, kde déti stavi jednotlivé
budovy, kresli ulice i silnice a k nim postavi most. Aby most 1épe fungoval a déti po
ném mohli jezdit auticky, tak je dobré pies néj slozeny papir nalepit ¢tvrtku, kterd bude

piedstavovat silnici a vytvofit z papiru ndjezd a sjezd z mostu.
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4.3.4. Cestujeme dopravnimi prostredky

4.3.4.1. Bezpecnostni reflexni prvky a svétla

Cil:
Détem pftiblizit bezpecnost pii pohybu na cestdch jak v roli chodct, tak cyklisti a

ukazat jim dtlezitost reflexnich prvka.

Forma prace:
Ptedvedeni tohoto pokusu miize byt zpocatku formou frontalni — po motivaci déti na
dopravni prostfedky a chodce. V nasledujicich aktivitach i dnech détem mizeme nechat

material na tento experiment k dispozici, aby si jej samostatné mohly zkouset.

Casova narocnost:
Prvotni pfedstaveni experimentu, jak je popsan v postupu, zabere piiblizné dvacet

minut v zavislosti na zdjmu a ptranich déti.

Vékova kategorie déti:

Tento pokus lze realizovat s détmi od tfi do Sesti (sedmi) let, pfiCemz je zfejmé, Ze jinak
bude popis probihat u déti tfiletych a jinak u déti Sestiletych. U déti tiiletych je tieba
brat zfetel 1 na to, zda nékomu dana ¢innost nebude nepfijemna pro snizenou viditelnost
— pro toto dit¢ miZeme vytvofit alternativni nabidku s moznosti se zapojit v ptipadé

zajmu.

Pomiicky:
- reflexni péasky
- oblecenti s reflexnimi prvky
- svétla na kolo nebo celovky
- reflexni vesty, které déti nosi na vychazku
- ptilba pro cyklistu
- baterka

81



- pomucky, které déti vytvorily spolecné s ucitelkou pfi probirani tématu

Cestujeme dopravnimi prostfedky

Postup:

Poproste rodice, aby vam do tfidy pfinesli podepsanou reflexni pomutcku dle svych
moznosti, poptipad¢ celovku ¢i svétlo na kolo, které si ve tfidé budete moci nechat po
delsi dobu.

Vyuzijte riznych pomucek, které jste vytvofili v pribéhu tydne — rtizné silnice, ptechod
a vyuzijte i jinych moznosti, které¢ jsou Vam k dispozici ve tfidé — prevlek policisty
apod.

Rozdélte se na polovinu — jedna polovina si na sebe vezme rizné reflexni prvky dle své
volby a druhd na sobé zadné reflexni prvky mit nebude. S pomoci pedagoga zatdhnéte
zapnete, a ta bude predstavovat auto. Na vytvoienych silnicich se ostatni (bez baterky)
pohybujte jako chodci ¢i jako cyklisté, abyste byli od sebe k rozeznédni si cyklisté
mohou vzit pfilby. Dité fidi¢ poté probihd mezi vami a pozoruje, kterych déti si vSimne
div, jestli téch s reflexnimi prvky ¢i téch, které na sobé zadné prvky nemaji.

Po realizaci se miizete libovolné vyménit — déti, které nemély reflexni prvky si je nyni

vezmou, dit¢ fidi€ si urci spoluzéka, se kterym se vyméni.

Co muZeme pozorovat:
Déti, které na sobé nemaji zadné reflexni prvky jsou méné viditelné nez ty, které na

sobé reflexni prvky maji.

Obr. 9 — Pomticky k realizaci experimentu
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Reflexe:

Realizovala jsem tuto ¢innost s détmi v nejmladsi tfidé, tj. u tfiletych déti, a musim fict,
ze je velmi zaujala a bavila. Po motivaci se do hry na provoz zapojily vSechny. Ale bylo
dilezité¢ v nckterych innostech, které starSi déti zvladaji samostatné, jim dopomoci
(naptiklad pfi rozdéleni tfidy na dvé poloviny). Dilezité také bylo jim pfipomenout, ze

se budou stiidat a ten, kdo na sobé nemél reflexni prvky, si je vezme za chvili.

Aby jednotliva kola probihala stejné¢ dlouho, tak jsem vyuzila pfesypacich hodin s

intervalem pét minut. Po uplynuti této doby dochézelo ke stfidani skupin.

Pred reflexi nékteré déti protestovaly, Ze jesté nebyly auty, a tak jsem jim navrhla
moznost, ze veSkeré propriety k tomuto pokusu necham jim dostupné a mohou si je
kdykoliv zkusit.

Dilezitou soucasti tohoto pokusu byla 1 reflexe déti a odpovidani na otazky kladené
ucitelkou — Jak se vam v provozu pohybovalo? Pokud jste byly autem, které chodce ¢i

cyklisty jste vidéli 1épe — s reflexni pasko, vestou ¢i bez nich?

Ptijemnym zjisténim bylo to, Ze kdyZ déti mély pomicky pro tento experiment

piistupné, tak se k nému samostatn¢ vracely ve volnych hrach.

Bezpecnost:
Pted realizaci tohoto pokusu je dobré (hlavné u mladSich déti) si zopakovat pravidla
pohybu na koberci i to, ze pokud n¢kdo v prvnim kole nema reflexni prvky ¢i neni

autem, tak ma moznost se vystiidat po uplynuti kola.

Varianty:

Tento pokus jde provést i1 s baterkami. DéEti se opét pohybuji jako cyklisté ¢i chodci, ale
nékteré z nich maji na sob¢€ baterky, které jim pomahaji v pohybu, a pak ¢ast déti je
neosvétlena. Po této ¢innosti je opét dilezité s détmi provést reflexi a doptavat se jich

na otazky.
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4.4. PROSINEC - VANOCE

Téma prosince je dané nasimi zvyky a svatky, které nase spolecnost v tomto mésici
slavi. Béhem tohoto mésice se déti seznamuji s adventem, se symboly Vanoc a povidaji

si 0 zvycich, kter¢ jejich rodina béhem téchto svatku drzi.

4.4.1. Mikulasska nadilka

4.4.1.1. Plovouci mandarinka

Cil:

Cilem tohoto experimentu je vzbudit v détech z4jem o samostatny pokus a o radost z
objevovani. Druhotnym cilem experimentu je rozvoj slovni zadsoby déti pti rozhovoru s
pedagogem, dale prostiednictvim tohoto experimentu mohou byt déti seznameny s

tradicemi Vanoc.

Forma prace:
Tento experiment se nejlépe realizuje individudlni formou, kterd nabizi moznost
pedagogovi a ditéti, které pokus zaujal, klast otdzky a rozmlouvat o tom, co dité pii

experimentu zjistilo.

Casova narocnost:

Realizace experimentu zabere ptiblizn¢€ deset az patnact minut.

Vékova kategorie déti:

Tento experiment je vhodny pro déti od tii do Sesti let.

Pomiicky:
- dvé prisvitné vysoké nddoby — napt. odmérka, sklenény pullitr apod.
- voda

- mandarinka ¢i pomeranc
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Postup:

Ptipravte si vhodné nadoby, které jsou prithledné a dostateéné veliké, aby se do nich
vesla celd mandarinka. Tyto nddoby napliite vodou, ale nezapomeiite, Ze jakmile dovnitt
vlozite mandarinku, tak vam hladina vody stoupne, tudiz nepliite vodu az ke kraji
nadob. Do jedné nadoby vlozte celou neoloupanou mandarinku a pozorujte, zda plave,
¢i klesa ke dnu. Do druhé nadoby vlozte mandarinku oloupanou a pozorujte, jak se

chova, pokud ji byla odstranéna slupka.

Co muZeme pozorovat:
V nadob¢, do které byla vloZzena neoloupand mandarinka, mizeme pozorovat, ze se
ovoce drzi pfi hladiné a neklesd ke dnu. Oproti tomu v druhé nddobé oloupana

mandarinka klesla na dno.

Vysvétleni:
Vzduch, ktery je v porech kiiry mandarinky nebo pomerance, zpiisobuje, Ze dané ovoce
plave. Pokud tuto kiiru odstranime oloupanim, tak po vlozeni do vody ovoce klesne ke

dnu sklenice. (365 pokust a dalSich napadi, 2013)

Obr. 10 — Realizace experimentu pozorované¢ho détmi
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Reflexe:

Tento experiment jsem realizovala ve tfidé s nejmladSimi détmi, které pti realizaci
potiebovaly slovni doprovod. V pribé¢hu pokusu jsem détem kladla otazky, na které
hledaly odpovédi. Vyhodou tohoto experimentu je jeho jednoduchost, nazornost a

rychlost provedeni.

U starSich déti jsem tento pokus zatim nerealizovala, ale napadlo mé¢, ze by se jeho
postup diky jednoduchosti dal graficky zndzornit a déti by jej délaly podle tohoto

manualu a posléze by jej ucitelka s nimi mohla rozebrat a reflektovat.

4.4.2. Peceme vanocni cukrovi

4.4.2.1. Voniavé Vanoce

Cil:

Hlavni cile tohoto experimentu mohou byt pojaty ze dvou uhlu — v prvni fadé timto
pokusem rozvijime ¢ichové vniméani a na druhou stranu u déti vzbuzujeme z4jem o
Vianoce. Prostfednictvim viini probouzime vzpominky a ukazujeme détem i jinou stranu

Vénoc nez pouze tu, ktera se tyka obdarovavani.

Forma prace:

Idedlni je pro tento pokus prace ve dvojicich ¢i malych skupinkach.

Casova narocnost:
Samostatny pokus zabere néco kolem deseti minut. Je ovSem idealni nechat tyto

krabicky s viinémi volné k dispozici pro vyuziti ve volné hie v pribéhu celého tydne.

Vékova kategorie déti:
Tento experiment je mozné realizovat s détmi od tfi do Sesti (sedmi) let veéku, jen u
mladS§ich déti musime brat v potaz, ze nemusi znat vSechny latky, které budou

v krabickach, a Ze je mohou i ochutnavat.
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Pomiicky:
- misky, obaly od hracek z kinder vajicka nebo plastové odmérky s uzavérem
- riizné viune¢, které evokuji vano¢ni atmosféru
- napiiklad: vanilkovy cukr, hiebicek, skofice, kousek slupky od
pomeranc¢e a mandarinky, rozmackané vlasské ofisky, kousek vétvicky
nebo jehli¢i ze smrku €1 borovice, badian, ¢okoldda, med apod.

- maska na oc¢i ¢i Satek

Postup:
Popovidejte si doma s rodici o viinich Vanoc a piineste do tfidy surovinu s vini, kterou
si spojujete s témito svatky (donést tuto surovinu mize byt ukolem na spolupraci s

rodi¢i na dany tyden).

Vezméte si nadobu na jednotlivé viing, kterou mate u vas ve ttidé k dispozici, a do
kazdé nadoby nasypte malé mnozstvi suroviny, ktera ma specifickou vini. Pokud si
nebudete jisti tim, jak se surovina jmenuje, zeptejte se spoluzéka, ktery ji donesl, nebo
pedagoga. Do dal$i nadoby muzete dat dalsi surovinu s viini a takto pokracovat, dokud

nepouzijete kazdou surovinu, kterou spoluzaci pfinesli.

Nejprve muzete ke krabic¢kam cichat bez zavazaného Satku a prostfednictvim zraku
spojovat vini s materidlem, ktery je v krabicce. Az budete védet nazvy vSech vzort,
muzete si vzit masku pies oCi €1 poprosit spoluzdka, aby vam Satkem zavazal oci a poté
podaval jednotlivé krabicky s vinémi a kontroloval, zda jste surovinu v ni ulozenou

spravné uhadli.

Co muZeme pozorovat:
Kazda surovina ma svoji specifickou vini. Pokud si zavazeme oc¢i a ztizime tento ukol,
tak miZeme pozorovat i to, Ze se ndm napiiklad u vanilkového cukru vybavi cukrovi,

které pecou rodice.
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Obr. 11 — Chlapec pfi realizaci pokusu

Reflexe:

Tento experiment déldm s détmi kazdy rok a patfi mezi mé velmi oblibené. Divody
jsem jiz uvedla v cilech. D¢ti si totiz prostfednictvim ¢ichové paméti vybavuji Véanoce,
které uz prozily, sd€luji zazitky z rodinného prosttedi a z pfipravy cukrovi a jsou velmi

nadsené, ze jim vuné evokuji krasné okamziky, o kterych si spole¢né povidame.

Pfinaseni surovin na tento pokus se vétSinou castni kazd¢ dité, jelikoz ve ttide je citit
viné koteni, ktera déti motivuje k tomu si experiment zkusit a nasledné si povidat o
tom, jak to voni u nich doma a jakou viini maji spojenou s Vénoci. Ty déti, které jindy
zapominaji donaset pomucky, si ¢asto tentokrat vzpomenou, jelikoz se s ostatnimi
spoluzaky chtéji pod¢lit o své zazitky a vini, jeZ je pro n€ spojena s Vanoci.

Jedna se o Gzasny experiment, ktery krasné podtrhava vanocni atmosféru ve tride.
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Varianty:

Lze z tohoto vano¢niho pokusu vytvofit i ¢ichové pexeso, kdy kazdou latku, kterou
nasypeme do jedné krabicky, nasypeme i do krabicky druhé. Takto mizeme vytvofit
ruzné mnozstvi dvojic podle vékové kategorie déti. Dulezité je, aby se krabicky, do
nichz davame suroviny, daly uzavfit, jelikoz uzaviené krabicky zamichdme a poddvame
spoluzékovi, ktery ma zavazané oci a jehoz tkolem je k sob¢ spravné piifadit dvojice

krabicek. (Kranenberg, 2014)

Bezpecnost:
Zde bych zdaraznila, ze je dulezit¢ pomyslet na rizné alergie déti a do krabicek nedat

nic, na co ma jakékoliv dité ve tfid¢ alergii — napf. ofisky.

4.4.3. Vanoce a pohadky

4.4.3.1. Zhasinani plamene svicky

Cil:
Pozorovani pokusu a ziskavani novych informaci o okoli, prostfednictvim hledani
odpovédi na otazky kladené pedagogem. Rozvijeni pracovnich dovednosti pii realizaci

pokusu.

Forma prace:
Ideélni je individualni forma prace, protoze pedagog ma prostor si s ditétem popovidat

a dit¢ miize samo zkouSet dany experiment riiznymi zpusoby.
Casova narocnost:
Tento experiment lze realizovat béhem péti az deseti minut v zévislosti na otdzkach

déti.

Vékova kategorie déti:

Predskolni déti, to jest pét az Sest (sedm) let staré.
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Pomiicky:
- sklenéna zavarovaci sklenice o objemu Ctyfi litry
- Cajova svicka
- nehoflava podlozka, kterd se d& poloZzit na hrdlo zavatovaci sklenice, tak
aby plné pfikryla hrdlo sklenice
- sirky

Postup:

Ptipravte zavarovaci sklenici a poproste pedagoga, at’ vim pomiize zapalit ¢ajovou
svicku, kterou vlozite do zavarovaci sklenice. Jakmile se svicka rozhori, tak muizete
piikryt hrdlo zavatovaci sklenice nehoflavou podlozkou a pozorovat, co se stane s
plamenem svicky. Mlzete také zkouSet ptilozit podlozku na hrdlo a v momentu, kdy
svicka zacind zhasinat, zvednout podlozku a obnovit pfisun kysliku.

Experiment lze provést i tak, ze zapalite svicku a tu ptikryjete zavarovaci sklenici.

Co miiZete pozorovat:

Pfi tomto experimentu pozorujeme, jak reaguje plamen svicky na nedostatek kysliku.
Vysvétleni:

K hofeni plamene svicky je potieba kysliku, ktery je ptfitomen ve vzduchu. Pokud

zamezime jeho piistupu, tak plamen kyslik spotiebuje a poté zhasne.

90



Obr. 12 — Déti pozoruji plamen svicky

Reflexe:

Tento experiment jsem realizovala s piedSkolnimi détmi a myslim, Ze je to idealni vek.
Tyto déti uZ maji zkuSenosti s riznymi experimenty, jeZ jsem s nimi realizovala v
pribéhu Skolniho roku, dodrzuji bezpecnost, jelikoz si uvédomuji rizika jejiho poruseni
a dokazi klast otazky, diky nimz zjistuji nové informace prostfednictvim rozvoru s

pedagogem a realizaci tohoto pokusu.

Zkusila jsem s par détmi i realizovat tento experiment tak, Ze svicku, kterd byla
zapalend, ptikryly sklenici. Je pravda, ze tyto déti jsem znala a védéla jsem, jak pracuji,
i to, Ze maji o experimenty zajem. Zkusili jsme tedy pokladat na svicky rizné velké

sklenice a pozorovali jsme, kterd ze svicek zhasne dfiv.

D¢éti byly z experimentu nadsené, i mn¢ se velice libily rozhovory, které jsme béhem

experimentu vedly. Na téchto rozhovorech se projevovala détska zvédavost 1 to, jak se
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béhem let strdvenych v matefské Skole obohatila slovni zasoba a schopnost tvofit

otazky k tématu, jez je zajima.

I béhem tohoto experimentu jsem se s détmi bavila i o tom, jak travi Vanoce s rodinou.

Bezpecnost:

Pfed zapocCetim experimentu je dulezit¢ détem zdiraznit bezpeCnost — s jakymi
materidly budeme pracovat, co se mize stat, pokud se rozbiji, a co délat v takovém
pripad¢. Dulezité je, si i promluvit o bezpecnosti prace se svickou a s ohném a jaké

nebezpeci hrozi pii Spatné manipulaci.

4.4.4. Zvyky a tradice

4.4.4.1. Vanocni ozdoby ze sadry

Cil:

Prostfednictvim vyroby vano¢ni ozdoby détem mulzZzeme predstavit sadru a jeji
vlastnosti. S détmi si miZzeme povidat o jinych materidlech, které mizeme znat diky
vano¢nim ozdobam — sklo, plast — a i tady si mizeme fict, jaké maji vlastnosti. Dale u

déti rozvijime slovni zasobu, pracovni ¢innosti a jemnou motoriku.

Forma prace:
U tohoto pokusu je nejvhodnéjsi individudlni forma prace s ptipadnou dopomoci

pedagoga.

Casova narocnost:
Tento experiment lze rozdélit do dvou dnti — liti sddry do forem, které zabere pfiblizné
dvacet minut a malovani ozdob, které miize probihat nasledujici den a ¢asové zabere

kolem patnacti minut podle toho, kolik ¢asu déti vénuji ozdobeni sddrovych odlitk.
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Vékova kategorie déti:
Vyrobu vanocnich ozdobicek miizeme realizovat s détmi od tfi do Sesti (sedmi) let. S

piihlédnutim k vékové skupin€ pedagog v pribéhu vyroby muze détem pomahat.

Pomiicky:
- pracovni plast’
- miska na michani sadry s vodou
- sadra
- voda
- 1Zice na nabirani sadry
- formicky na vanoc¢ni ozdoby — napf. plastové formicky z ¢okoladového
adventniho kalendare
- nit’ (muze byt i zlatd nebo stiibrnd)
- nuzky
- vodové barvy
- tenké Stétce

- kelimek na vodu na fedéni vodovych barevného

Postup:

Oblecte si pracovni plast, ktery je pfipraven ve tfidé. Pfipravte si misku, ve které
budete michat sadru s vodou. Do misky v umyvarn€ natocte trochu vody a poté do ni
pfisypavejte opatrn€ sadru. Vodu se sddrou pofadné promichejte na hladkou kasi. Lzici
nabirejte pfipravenou sadru smichanou s vodou a vkladejte do formicek. Ke kazdé
naplnéné formicce pfilozte ustfizeny kousek nit€ obéma konci a zatlacte jej do mekké
sadry — timto zplisobem vytvotite poutko, za které pak bude danéd ozdoba viset. Potom
nechte sadru ztvrdnout (nejlépe do druhého dne).

Druhy den z formi¢ek miizete vano¢ni ozdoby vyklepnout.
Ptipravte si pracovni plochu na omalovani ozdob — vodové barvy, kelimek s vodou a

tenky Stétec. Podle své fantazie mulzZete ozdoby omalovat a nechat oschnout.

(Macenauerova, 2012)
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Co miiZeme pozorovat:

Béhem vyrabéni téchto vano¢nich ozdob si s détmi mize pedagog povidat o sadie — o
tom, v jaké formé se prodava, pro€ ji smichavame s vodou, na co se pouZziva a co se s ni
po urcité dob¢ stane.

Déti mohou pozorovat, jak sadra po smichédni s vodou tuhne az nakonec ztvrdne.

Vysvétleni:
Sadra, kterou lze zakoupit v obchodech ve formé bilého prasku, je plivodem mineral
saddrovec, jenZ po smichdni s vodou vytvori kasi, kterda po kratké dobé ztvrdne.

(Macenauerova, 2012)

Reflexe:

Vyrobu vanocnich ozdob ze sadry jsem realizovala s détmi od tii do Sesti let. Jak je
ziejmé 1 zde byly rozdily pfi praci s rGznymi vékovymi skupinami. NejmladSi déti
potiebovaly vice spoluprace s pedagogem ¢i doprovodny slovni komentai k praci, i
kdyz pracovaly samostatné, avSak to by nijak pedagoga nemélo odradit od realizace
tohoto experimentu a vhodné pfi préaci s nejmladSimi détmi je i to, Ze pracujeme s mensi

skupinou déti.

Tento pokus mél 1 urcita specifika. JelikoZ sadra po smichani rychle tuhne a tvrdne, je
potieba na to déti upozornit, a pokud o pokus ma zajem vetsi pocet déti, tak je pripravit
na to, Ze se u stolu budou stiidat, a na to, aby pfisly neprodlené poté, co je pedagog
vyzve. Pokud ovSem sadra ztvrdne, Ize ji vyklepnout z misky na podnos a dat ji k

dispozici détem na prozkoumani.

Je také potteba si uvédomit, ze sddru s vodou budeme pravdépodobné michat v
nekolika varkach — opét zalezi na zajmu déti a poctu formicek. Aby si michani mohlo

zkusit co nejvice déti, je dobré michat jen malé mnozstvi sddry s vodou.
V neposledni tfadé¢ je tieba promyslet oznafeni vanocCnich ozdob. V piipadée, ze

formicky jsou vSechny stejné, si déti mohou pfipravit malé usttizky papirti s otisknutou

znackou nebo pedagog miize k formi¢kam napsat jméno ditéte fixou.
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Dalsi véc, kterou jsem si pii realizaci pokusu uvédomila, byla ta, ze je potifeba
dohlédnout na to, aby si déti udé€laly vice nez jednu formicku. Pti vyklepavani c¢i
nasledné manipulaci se totiz dand ozdoba miize poskodit Ci rozbit, a proto je dobré mit

v zasobé dalsi.

4.4.4.2. Vanoc¢ni ozdoby pro ptaky

Cil:

Vyrobou téchto vano¢nich ozdob détem miizeme pfiblizit pé¢i o zvifata v zimnim
obdobi a popovidat si s nimi, jak zvifatim (nejen ptakiim) v zimnich obdobich mizeme
pomoci s piezitim, a tim prohlubovat jejich enviromentalni citéni a zajem o zivé tvory.
Motivaci k tomuto experimentu mizeme provést pies zamysleni se nad tim, jak bychom
ptakiim mohli pomoci v zimnim obdobi. Rozvijime tim nejen enviromentalni mysleni

déti, ale 1 slovni zadsobu, jemnou motoriku a povédomi o zivé ptirode.

Forma prace:

Pti vyrob¢ vanocnich ozdob si déti voli vétSinou individudlni formu prace.

Casova naroénost:

Samostatna vyroba vanoc¢nich ozdob ze SiSek zabere kolem deseti minut. Je ovSem
dilezité si predpiipravit borovicové Sisky a pocitat s tim, Ze doneseni seminek a sadla

nebude hned z pocatku tydne.

Vékova kategorie déti:

Tento experiment lze realizovat s jakoukoliv vékovou kategorii pfedSkolnich déti.

Pomiicky:
- seminka pro ptaky
- sadlo
- §iSky z borovice
- provazek
- ntzky

- dva tacy nebo plechy na peceni
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Postup:
Venku na Skolni zahrad¢ ¢i na prochdzce posbirejte Sisky z borovice, které poté nechte
na teplém misté rozvinout, napiiklad topeni ve vasi tiid¢. Tyto SiSky si lze piipravit i

diive, kdy je s détmi nasbirate pii pobytu na Skolni zahradé.

Prostfednictvim tydenni pfipravy, kterd je vyvéSend na nasténce v Satné, rodice

pozadame o pomoc — o doneseni seminek pro ptaky a sadla.

Ptipravte si veskeré véci, které budete na vyrobu ozdob potitebovat — tac, rozvinuté
Si8ky, sadlo, seminka v misce, provazek a nizky. Vezméte $iSku a porddné ji ze vSech
stran pomazte sadlem, které je zméklé v pokojové teploté. Takto namazanou Sisku
potom obalte zrnim, které je vysypané na tacu. Na obalenou §iSku pfivazte s pomoci
spoluzaka ¢i pedagoga provazek, za ktery ji venku uvazete na strom, a $isku polozte na

druhy téc.

Az ptijdete na Skolni zahradu, tak spolecné s pedagogem miiZzete ozdoby povésit na

strom ¢i kef na Skolni zahradé.

Co muZeme pozorovat:
Takto vyrobené¢ ozdoby muzete povésit ven na strom, ktery je vidét z oken tfidy, a

miZete pozorovat ptaky, ktefi pfileti zobat zrni z SiSek.
Vysvétleni:

V zimnich obdobich, hlavné v mrazivych dnech, ptaci téZce shanéji potravu, a proto

prilétaji ke krmitklim a povéSenym Siskam s nalepenymi zrnicky.
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Obr. 13 — Divky pii vyrobé ozdob

Reflexe:

Tento experiment v riznych obménach provadime kazdy rok, takze jsem si ho jiz
zkusila se vSemi v€kovymi kategoriemi. Krasné na ném lze propojit vanocni atmosféru
1 rozhovory s détmi o tom, jak jejich rodi¢e ¢i ony samy pomahaji zvifatim v obdobi

kolem Vanoc ¢i co dostavaji jejich domaci mazlicci za pochoutky.

Jediné, na co je tfeba si davat pfi vyrobé téchto ozdob pozor, je to, aby se seminka
nerozsypala. Proto volim jako podklad pro vyrobu tac, ktery méa vyvySené hrany.
Seminka mohou byt na ném voln€ nasypana nebo mohou byt v misce na tacu. Pokud se
pfesto seminka vysypou na zem, je dilezité, aby si je dit€¢ samo zametlo — jelikoz se
jedna o pokus, ktery se uskuteciiuje az po nékolika mésicich dochazky do tfidy, tak déti
védi, kde se nachazi lopatka se smetaCkem a samostatné (i ty nejmensi) mohou seminka

uklidit.
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Dalsi problematicka situace mlize nastat u nejmladsich déti pfi véSeni na strom — tam
jim Casto pedagog musi dopomoci. U naSich okem do tfidy jsou jen vysoké vEtve, na
které déti nedosdhnou, a tak tento problém jsem vyieSila tak, Ze Cast ozdob jsem
povésila na strom u oken a déti mi jednotlivé ozdoby podavaly. A druhou ¢ast si déti

povésily na ket, na ktery ovSem z nasi tfidy neni vidét.

Bezpecnost:
Pedagog pfi vyrobé krmitka détem pfipomene, jak méa vypadat pracovni plocha, kterou
opousti, jak ji 1ze uklidit pti pfipadné nehodé a kde déti najdou uklizeci nacini — lopatku

a smetacek — které jim jsou neustale k dispozici.
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4.5. LEDEN - ZIMA

Tento mésic je vénovan jednomu ze Ctyf ro¢nich obdobi — zimé. Déti se seznamuji se
zimou, s tim, ¢im je charakteristicka, a tyto informace si ovéfuji prostfednictvim
pozorovani v ptirod¢. Tato skutecnost se odrazi ve volb¢ tydennich témat, na velkych
moznostech tykajicich se experimenti a jejich realizacich. Tento mésic je pro toto téma
idedlni, jelikoz se teploty vétSinou pohybuji pod bodem mrazu, a pokud tomu tak neni,

je mozné danou situaci vytesit tim, ze k pokusiim pouzijeme mrazak.

4.5.1. Priroda v zimeé

4.5.1.1. Pozorovani ledu

Cil:
Priblizit détem teplotni zmény v zimnim obdobi a seznamit je s vlastnostmi vody a
ledu. Déle pak procvicit pracovni dovednosti déti i dodrzovani potadku na pracovni

plose.

Forma prace:

Ptiprava na experiment — plnéni PET lahvi — mlZe probihat skupinovou formou. A
umistovani lahvi i jejich sbér nasledujici den mize probéhnout formou frontalni
¢innosti, kdy ucitelka détem poklada otazky — naptiklad: Co si myslite, Ze se stane s
vodou, kterou nechame v lahvi pies noc venku? Nebo skupinovou formou, kdy déti,
které maji o experiment zdjem, se rozdéli do skupinek a umisti lahve dle své volby do

tiidy a na Skolni pozemek.

Vysledky experimentu se mohou realizovat Cinnosti frontalni nebo skupinovou

doplnénou o aktivizujici otazky pedagoga.

99



Casova narocnost:
Ptiprava na pokus zabere deset az patnact minut, rozmisténi a nasledny sbér lahvi je
otazkou par minut véetné¢ zhodnoceni experimentu. Casové nejnarocnéjsi je nechat na

vodu pusobit teploty pod bodem mrazu.

Vékova kategorie déti:
Tento experiment lze realizovat se vSemi vékovymi kategoriemi piedSkolnich déti, tj.

déti od tii do Sesti (sedmi) let véku.

Pomiicky:
- nékolik nddob — PET lahev, plastové hrni¢ky apod.
- voda

- potravinafské barvivo nebo nafedéna temperova barva

Postup:

Ptipravte si tfi nadoby — napt. PET lahve — do kterych natocite vodu. Nadobu postavte
na stil, lihovym fixem oznacte hladinu vody a nadobu uzaviete. Do dal§i nadoby
muzZete pfisypat potravinafské barvivo a vodu tim obarvit. Potravinaiské barvivo je
tteba ve vod¢ poradné rozmichat, uzaviete tedy vickem lahev a potadné ji protiepejte,

dokud nebude barvivo rozpusténé. Napliite 1 dalsi ldhve a pecliveé je uzaviete.

Nyni miZete nddoby rozmistit do rtiznych mist s riznou teplotou — napt. jednu lahev s
¢irou vodou nechame v prostorach tiidy, druhou lahev s ¢irou vodou umistime na Skolni
zahradu, tfeti lahev s vodou s potravinaiskym barvivem také umistime ven na Skolni
pozemek a posledni lahev ddme do prostoru chodby, kde je teplota nizsi nez ve tfide.

Takto umisténé PET lahve nechame na danych mistech do druhého dne.

Co miiZeme pozorovat:

Pozorujeme to, jak okolni teplota ptisobi na vodu v PET lahvich, které jsme umistili na
riznad mista. Pokud jsme lahve s vodou umistili do venkovniho prostoru, kde klesla
teplota pod bod mrazu, voda v PET lahvi zmrzne a jeji objem se zvétsi, coZ mizeme

pozorovat prostfednictvim rysky, kterou jsme po natoc¢eni vody na lahve udélali.
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Vysvétleni:
Voda, ktera zmrzne, zméni skupenstvi z kapalného na pevné a zvétsi svij objem, diky

¢emuz je hladina ledu vys$i nez vody v kapalném skupenstvi.

Obr. 14 — Divky pfi nalévani vody do PET lahvi

Reflexe:

Tento experiment je mym oblibenym experimentem, kterym zapocinam toto tydenni
téma. DéEti motivuje a aktivizuje k pozorovani zimni pfirody a pocasi. A pokud se mi
nekteré roky stalo to, ze se teploty pohybovaly nad bodem mrazu, tak jsem vyuzila
mrazaku v prostorach kuchyné u tfidy. Presto jsme ale dali i vodu v oteviené nadobé
ven a do stinu — vétSinou se na ni pies noc udélala drobna ledova krusta. Tuto nadobu

jsem pak rano prenesla do tfidy, kde ji déti mohly také pozorovat.
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Véc, na kterou si u tohoto pokusu musime dat pozor, je barvivo, jimz obarvime vodu v
PET lahvi. Jelikoz jsme jako sponzorsky dar dostali tiskarskou barvu ¢ervenou, nalili
jsme tam s détmi tu. Tekutina ndm zmrzla, ale pii roztavani déti povolily vicko a kazdy
(v€etné mé), kdo se tekutiny dotkl, na sobé m¢l natedénou tiskaiskou barvu, kterd nesla
umyt ani vyprat. Je tedy dilezit¢ vybrat takovou latku, kterd bude v piipadé

nezadouciho obarveni odstranitelna.

Dalsim postfehem k tomuto experimentu je, Ze je dobré si promyslet, co pfesné chceme
od experimentu — ukazat détem rozpinavost ledu, nebo jeho stalost tvaru a to, jak se
rozpousti v pokojové teploté — podle toho totiz volime nadoby, ve kterych ndm voda
zmrzne. Jako dals$i variantou se mi osvédcCily plastové kelimky. Nejsou sice prihledné,

ale déti do nich mohou sahnout a mirné roztaty led lze vyklopit a pozorovat, jak taje.

Varianty:

Tento experiment nabizi celou fadu variant. V nésledujicim vyc¢tu uvedu nékteré z nich.

Mezi prvni variantu bych fadila tu, ze mizeme vzit tfti PET lahve a naplnit je vodou —
do dvou dame cistou vodu a do tfeti prisypeme sul. Jednu lahev s Cistou vodou
umistime do prostoru tfidy a zbylé dvé, tedy jednu s Cistou vodou a druhou s vodou
osolenou, umistime do venkovniho prostoru Skolni zahrady. Poté déti mohou pozorovat,

kterd voda nezmrzla, a zjiSt'ovat proc.

Dalsi variantou muze byt to, Ze do vody, kterou nalijeme do plastového hrnecku,
prisypeme drobné kaminky. Vodu opét nechdme zmrznout v prostorach Skolni zahrady.
Led z hrnec¢ku druhy den vyklepneme a déti mohou pozorovat, co se stalo s kameny

hozenymi do vody a co se s nimi bude dit, jak bude led tat.

4.5.1.2. Pozorovani snéhovych vloc¢ek pod lupou

Cil:

Déti pozoruji vlocky, které vznikaji v mracich v atmosféie, kdyz je voda vystavena

teplotdm pod bodem mrazu, a tim si prohlubuji znalosti pocasi charakteristického pro

zimu.
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Forma prace:
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pozorovani pod lupou, tak je ziejmé, ze forma prace

bude zvolena individualni.

Casova narocnost:

Zalezi na zaujeti ditéte vloCkami a ptipadném rozhovoru s pedagogem.

Vékova kategorie déti:

Tento experiment je vhodny pro déti od tii do Sesti (sedmi) let.

Pomiicky:

- lupy

- idealni podminky — padly snih, snézeni

Postup:

Pokud jsou vhodné podminky k realizaci experimentu, tak na pobyt venku vezméte
lupy, kterymi mizete pozorovat snih a vlocky. Pokud budete mit n¢jaké otazky ohledné
vlocek, tak je milizete polozit pedagogovi, ktery na né¢ odpovi nebo vam odpovéedi

pomiize nalézt ve tfidé.

Co miiZeme pozorovat:

Pfi tomto experimentu mizeme pozorovat jednotlivé vlocky, jejich tvar a riznorodost.

Vysvétleni:

Pti teplotach pod bodem mrazu se destové kapky v atmosféte meéni na sn¢hové vlocky,
které se snesou na zem, kde je miizeme pozorovat. (http://www.pocasicz.cz/aktuality-o-
pocasi/aktuality-471/jak-vznikaji-snehove-vlocky-a-proc-maji-vzdy-tvar-sestiuhelniku-

2384)
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Obr. 15 — Déti pozoruji snéhové vlocky

Reflexe:
Tento experiment realizujeme s détmi celou zimu, jakmile je idedlni pocasi. Na pobyt

venku vezmeme lupy a déti pozoruji snéhové vlocky.

Nejmensi déti jsou touto ¢innosti vétSinou zaujaty kratSi dobu. I kdyZ se snazime déti
motivovat, vénuji se pozorovani, az si se snéhem pohraji podle svého ptfani, nebo pokud

neni na zemi sné¢hova pokryvka, s niz by si hraly.

Starsi déti s nadSenim pozoruji snéhové vlocky a sva pozorovani doplituji fadou otazek.
Pfi tomto experimentu se mi osvéd¢ilo urcit ve tiide dité, které bude mit lupy na starosti
— piinasi je tedy na prostory Skolni zahrady, pfed odchodem necha zkontrolovat mnou,
zda jsou vSechny, a nasledn¢ je ptinasi do tfidy. Lupy jsou pak umistény v koSiku, ktery
je volng k dispozici détem. Vedle pozorovani sné¢hovych vlocek tedy vznikaji i situace,

kdy se déti musi domluvit a lupy si ptjcovat.
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4.5.2. Zvirata v zimé

4.5.2.1. Krmeni ptaki v zimé

Cil:
Déti prostiednictvim experimentu mohou pozorovat riizné druhy ptdkd, prohlubuji své
pozorovaci schopnosti a v neposledni fad€¢ se uci pozitivnimu vztahu k piirodé a jeji

ochrané. Dozvidaji se i o moznostech, jak zvifatim muize ¢lovék pomoci v zimnim

obdobi.

Forma prace:

Pfi rannich ¢innostech déti mohou ptaky pozorovat samy, ve skupince ¢i ve dvojicich.
Frontalni formu prace pak miizeme vyuzit naptiklad pfi komunitnim kruhu, reflexi ¢i
povidani na postelich. Vyuziti experimentu zaleZi na moznostech tfidy a rozlozeni

prostoru pii riznych ¢innostech.

Casova narocnost:
Samotna piiprava krmitka a nasypani zobu zabere jen nékolik malo minut, ale
experiment miize probihat az do konce zimy, kdy pribézné do krmitka ptaci zob s détmi

prisypavame.

Vékova kategorie déti:
Tento experiment je vhodny pro vSechny vékové kategorie predskolnich déti (tj. tfi az

Sest (sedm) let.

Pomiicky:
- provazek nebo dratek
- krmitko pro ptaky
- krmeni pro ptaky
- obrazky ptaku, encyklopedie s ptaky
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Postup:

Kdyz ptijdete na pobyt venku na $kolni zahradu, tak s sebou vezméte krmeni pro ptaky,
které jste si pfinesli z domu. Spole¢né s pedagogem vyberte misto, kde bude ideélni
umistit krmitko pro ptaky, abyste ho mohli sledovat z okna ve tfid€¢. Krmitko umistéte
na dané misto, a pokud je potieba, s pomoci pedagoga jej pfipevnéte dratkem nebo

provazkem a nasypte do néj ptaci zob.

K oknu, z n¢jz je vidét na krmitko, umistéte obrazky ptadka a oteviené encyklopedie.
Jakmile bude venku u krmitka klid, tak mtzete za oknem pozorovat ptaky, ktefi se tam
budou krmit, a hledat je na obrazcich ¢i v encyklopedii.

Co miiZeme pozorovat:
Muzete si s pedagogem povidat o ptacich, kteti se krmi z krmitka, a zjiS§tovat, jak se
nazyvaji. Pii tomto pozorovani si Ize i porovnavat velikost jednotlivych druht ptaki —

ptiklad: Sykorka konadra je mensi neZ kos ¢erny.

Vysvétleni:
Pokud v zimé klesne teplota pod bod mrazu nebo pokud nasnézi, tak ptakim ubyva
potrava v pfirozeném prostiedi. Lidé mohou tak ptakim (i jinym zvifatiim) pomoci tim,

Ze jim ptipravi na pfistupné misto potravu.

- (s

Obr. 16 — Dé&ti nasypavaji krmeni do krmitka pro ptaky
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Reflexe:
Tento experiment s kolegyni realizujeme kazdoro¢né, jelikoZz mé& naSe tfida ve
vlastnictvi vétsi krmitko, které kazdy rok pridélavame na roh zabradli na terase, kde jej

déti z okna mohou pozorovat.

Slozitost a ukoly, které davame s kolegyni k experimentu, zalezi na vékovém sloZeni
ttidy. Déti mohou krmitko pozorovat a z obrazki, které jsou jim k dispozici, vybirat
ptaky, které vidi v krmitku. Dale mohou déavat pocty vicek, podle poctu ptaki, které
vidély v krmitku. Mohou i pozorovat, zda ptaci ke krmitku 1étaji v zavislosti na pocasi,

napf. kdyZ je nad nulou, kdyZ prsi ¢i snézi atd.

Tento experiment je u déti velice oblibeny. Pravdou je, ze u mladSich déti jeho pribéh
musime s kolegyni z po¢atku motivovat a pfipominat pravidla — déti maji tendence k
tomu, Ze zac¢nou kficet, Ze do krmitka pfilétl ptdk, ¢imzZ jej 1 ptes zaviené okno vylekaji
a on odleti. Ale jakmile experiment trva delsi dobu, tak se k nému déti samy obraceji a

zajimaji je jména jednotlivych ptakd, ktefi se v krmitku objevi.

Déti také velmi bavi dosypavani ptaciho zobu do krmitka, kdy si samostatné nabiraji

seminka a sypou je do krmitka, které nasledné€ pozoruji z okna.

4.5.3. Zimni sporty a radovanky

4.5.3.1. Rozpinani ledu

Cil:
Déti si prostiednictvim tohoto experimentu ovéfuji znalosti, které maji o vlastnostech

vody pfi riznych teplotach a procvicuji své pracovni dovednosti.

Forma prace:
Tento experiment Ize realizovat skupinové — pfiprava lahvi a sklenic pfed pfemisténim
ven a vystavenim teplotdm pod bodem mrazu. Pozorovani sklenic a lahvi s ledem

mohou déti pozorovat samy ¢i ve skupinkach.
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Casova narocnost:
Ptiprava lahvi a sklenic s vodou zabere détem piiblizn€¢ deset minut. Zbytek

experimentu probéhne v nasledujicich dnech.

Vékova kategorie déti:
V¢ékovou kategorii pro tento experiment si zvoli pedagog podle toho, jaké ma vékové
slozeni tfidy a jak jsou déti zvyklé realizovat rizné experimenty a dodrzovat

bezpecnost.

Pomiicky:
- dvé plastové lahve
- dvé sklenice s vickem
- voda
- tdc s vysSimi okraji

- permanentni ¢erny fix

Postup:

Napliite jednu PET lahev do poloviny vodou, zaSroubujte ji a oznacte hladinu vody v
lahvi ¢ernym fixem. Druhou PET lahev napliite az po okraj a zasroubujte. Nasledné
vezméte sklenice a postup zopakujte i s nimi. Sklenice a lahve vezméte ven, kde je
teplota pod bodem mrazu (pokud neni ideélni teplota, mizete vyuzit i mrazak), kde

lahve a sklenice nechate pies noc.

Druhy den pfi pobytu venku mizete pozorovat, co se s vodou stalo, zda se hladina
zvedla €i snizila od oznacené rysky a jak zménila tvar lahve ¢i co zpisobila sklenici.
Vsechny lahve a sklenice vezméte do tiidy a polozte je na tac, kde mlzete pozorovat,

co se s ledem v mistnosti stane.

Co miiZeme pozorovat:
V naptl naplnéné lahvi a sklenici Ize pozorovat, jak se voda zménila v led, jehoz
hladina se zvedla nad vyznacenou rysku. Sklenice, ktera byla zcela naplnéna vodou, se

diky rozpinavosti ledu rozbila a PET lahev se pod rozpinavosti ledu zdeformovala.
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Vysvétleni:

Pokud je voda vystavena teplotam pod nulou, tak zméni skupenstvi z kapalného na
pevné a stane se z ni led. Behem tohoto procesu se voda rozpind, a tudiz zdeformuje
PET lahev, jelikoZ vlastnosti plastu je, Ze se pod tlakem rozpina, kdezto sklenice se

rozbije, protoze sklo se nerozpina, a proto praskne.

Obr. 17 — Sklenice, ktera praskla pod tlakem rozpinani ledu

Reflexe:

Tento experiment jsem realizovala jak s nejmladSimi détmi, tak s pfedSkolaky. V kazdé
skupin¢ jsem zdiraziovala bezpecnost — frontalné jsem détem vysvétlila, aby si daly
pozor na rozbitou sklenici, Ze se mohou pofezat. Je pravdou, Ze jsem détem jiz
divétovala a znala jsem je, tudiz jsem védéla, které z déti by mé nemuselo poslechnout,

a dala jsem pozor, kdyz sklenice pozorovaly.

Cim mé déti piekvapily bylo to, Ze pfi pozorovani vysledkt si spontanné braly lupy a

pozorovaly led pies né.
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Bezpecnost:
Pfi tomto experimentu je dilezité zdlraznit bezpecnost pii praci se sklenicemi.

Ptredevsim pii pozorovani vysledku experimentu, kdy sklenice pod tlakem praskne.

4.5.4. Zima a pocasi

4.5.4.1. Tani sné¢hu

Cil:
Cilem experimentu je prohlubovani znalosti o pocasi a o plisobeni teplot na vodu i na
prirodu. Mezi dalsi cile miizeme povazovat rozsifovani slovni zdsoby a vzbuzeni z4jmu

0 pozorovani ptirody a pocasi.

Forma prace:
Tento experiment se nejlépe realizuje ve skupinéch ¢i individuélni formou, kdy pedagog
ma moznost si popovidat s détmi a aktivizovat je prostfednictvim poklddani riznych

otazek.

Casova narocnost:
Prvotni krok v experimentu — naplnéni nadob — zabere pfiblizné deset aZ patnact minut.
Nasleduje pozorovani rozpousténi snéhu a porovnani hladin vody, které délame druhy

den po pfeneseni nadob se snéhem do tfidy.

Vékova kategorie déti:

Pokus lze realizovat s détmi od tii do Sesti (sedmi) let.

Pomiicky:
- dvé stejné veliké nadoby, nejlépe prithledné
- tac s veétSimi okraji

- snih
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Postup:

Na pobyt venku si pripravte dvé stejné nadoby, které venku naplnite snéhem. Do jedné
nasypte voln¢ snih aZ po okraj a druhou také naplite az po okraj, ale snih v ni potadné
upéchujte. Tyto nddoby vezmeéte zpét do tfidy, kde je umistéte na tic. Po chvili miizete
pozorovat, co se déje se snéhem v nadobach.

Druhy den muzete porovnavat, ve které nadobé¢ je vice vody.

Co miiZete pozorovat:
Pozorujete, co se stane se snéhem v pokojové teploté, a porovnate, ve které nadobé je

hladina vody nizsi.

Vysvétleni:

Pti pokojové teploté se snih, ktery vznika pod bodem mrazu v atmosféte a poté se snasi
na zem, rozpousti a méni se opét ve vodu. V jedné nadobé je mensi mnozstvi vody,
protoze jste snih do nddoby jen nasypali, ale neupéchovali. JelikoZz kazda vlocka
predstavuje kapku vody, tak pokud snih upéchujeme, tak se do nddoby vejde vice

vlocek.

Obr. 18 — Divky upéchovavaji snih do jedné z nadob
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Reflexe:

Experiment jsem realizovala s détmi mladSimi 1 détmi predskolniho véku. Rozdil v
pracovnim postupu mezi mladSimi détmi a pfedskolnimi détmi je ten, ze mladSim
détem pozorovani rozpousténého sn¢hu piipominame, jelikoz pro ¢asovou naro€nost na

néj zapominaji, a motivuji je k pozorovani.

PredSkolni déti pozoruji experiment samostatné, dokonce i za mnou chodi s riznymi

otazkami a postiehy.

Tento experiment mizeme 1 ozvlastnit tim, ze po doneseni nadob do tfidy je barevné
oznacime, prilozime ke kazdé¢ papir a déti se zeptame na to, ve které nadobé podle nich
bude vice vody. Dé&ti si tuto otazku promysli a razitkem své znacky oznaci na papiru
nadobu, kde podle nich bude vice vody. Druhy den si déti mohou zkontrolovat, jestli
jejich odhad byl pravdivy, a pfipadné¢ se doptat ucitelky, pro¢ tomu tak je. Tento
doplnujici tkol jsem realizovala s predSkolnimi détmi, u kterych se jiz pedagog musi
zamyslet nad tim, jak déti aktivizovat a vzbudit zajem o vysledek experimentu i u téch,

které rad€ji vénuji €as 1 jinym ¢innostem nez experimentovani a pozorovani.
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4.6. UNOR - NASE ZDRAVI

Mg¢sic tnor je vénovan nasemu télu, tomu, jak o n&j peCovat a co mu prospiva. Zalezi
na piipravé pedagogt, jak za sebou jednotliva témata setadi a jak tento mésic pojmou,
jelikoz jednotliva témata na sebe krasn¢ navazuji a daji se vzajemné vymeénit podle
potieb tfidy 1 motivacni strategie. I zde se pfi pfipravach jednotlivych tydni promitd
vek déti, jelikoz jiny informacni obsah bude mit tyden pfipraveny pro piedskolaky a
jiny pro nejmladsi déti. Tato skute¢nost se odraZzi i na volbé experimentli pro dana
témata. Na druhou stranu ovSem musim konstatovat, ze je potfeba duvétovat détem — 1
tém nejmensim — a v experimentech jim dédvat moznost pracovniho rozvoje, jak jsem si

ovétila naptiklad v experimentu Sddrovani zlomené kosti, ktery je popsan nize.

4.6.1. Lidské télo

4.6.1.1. Obsah Zaludku

Cil:

Rozsiteni slovni zasoby a védomosti o lidském téle, jelikoz tento experiment détem

ukazuje, jak Zalude¢ni $t4vy reaguji na to, kdyz vypijete mléko.

Forma prace:
Tento experiment lze realizovat skupinove, individualné nebo ve dvojicich. Zalezi na

rozhodnuti déti.

Casova narocnost:

Experiment lze realizovat za patnact az dvacet minut i s tklidem a umytim nadobi.

Vékova kategorie déti:
Tento pokus lze provést i s nejmlad$imi détmi, ale jelikoz prostiednictvim jeho
pozorovani déti rozsifuji své védomosti o lidském téle, tak ho spiSe doporucuji détem

ve veéku od péti do Sesti (sedmi) let.
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Pomiicky:
- sklenénd miska nebo jina nddoba
- mléko
- ocet
- Izice

- sitko

Postup:
Ptipravte si sklenénou nadobu, do které nalijete mléko. Do mléka nalijte ocet a
pozorujte, co se po smiseni téchto dvou tekutin stane. K lepSimu promichani mizete

pouzit i lzici.

Vzniklou smés mitizete pielit pres sitko a prozkoumat, co v ném zistalo, i to, jakou

barvu ma smes mléka a octu.

Co miiZeme pozorovat:
Pfi smichani mléka a octu (8% kyseliny octové) dojde ke srazeni bilkovin.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Sr%C3%A1%C5%BEen%C3%AD ml%C3%A9ka)

Vysvétleni:
Mlécna bilkovina je citlivd na zménu pH, a tudiz, kdyz do mléka nalijeme kyselinu
octovou, se mléko rozdéli na dvé slozky — tuhou syfeninu a tekutou syrovatku.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1%C5%BEen%C3%AD_ml%C3%A9ka)
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Obr. 19 — Chlapec naléva do mléka ocet

Reflexe:
Jelikoz téma Lidské t€lo u mladSich déti zamétuji na smysly, které jsou pro né lépe
uchopitelné, realizovala jsem tento pokus s détmi ptfedskolniho véku, kdy jsme se

zamétovali v pribehu tydne na rtizné organy a jejich funkce.

Aby déti pIln€ pochopily, pro¢ tento experiment dé€laji, je dulezité, aby u né&j byl
pritomen pedagog a prostiednictvim rozhovoru s otizkami détem dopomohl ziskat
védomosti o lidském téle. Diky tomu jsem méla i mozZnost si ovéfit, jaké védomosti déti

o lidském téle uz maji a co je potieba dale probrat, zopakovat a na co se zaméfit.

K pokusu i pripadné motivaci pro déti, které jej jest¢ nedé€laly, jsem se vracela v
prabéhu celého tydné pfi rannich Cinnostech, ale 1 u riznych jidel, kde détem bylo
nabidnuto k piti mléko. Casto pak za mnou piichazely déti, Ze by si dany pokus chtély

zkusit nebo jej zopakovat.
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4.6.2. Kdyz Alenka stuné

4.6.2.1. Sadrovani zlomené kosti

Cil:
Pfiblizeni détem prace doktord, odstrailovani strachu z oSetfeni v ordinaci a
prostiednictvim experimentu lze détem ukazat, pro¢ doktofi pii 1é€eni pouzivaji urcité

postupy. Zaroven lze probrat i procesy, kterymi se télo uzdravuje.

Forma prace:

Tento pokus lze realizovat individualni formou nebo ve dvojicich.

Casova narocnost:
S ptipravou, tklidem, michanim a nanaSenim sadry tento experiment zabere ptiblizné

tficet minut.

Vékova kategorie déti:

Tento experiment lze realizovat s détmi ve véku od tii do Sesti let.

Pomiicky:
- tlustsi klacky
- obvazy
- bila stavebni sadra
- kelimek, ve kterém sadru zamichame
- voda
- plastova 1Zice na michani sadry
- plast’
- podlozka na klacky v sadie
- igelit
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Postup:

Oblecte si plast, abyste si ochranili obleCeni, ve kterém jste ptiSli do tiidy. Vezméte si
klacek, ktery predstavuje lidskou kost, a nalomte jej tak, aby byl stale v celku (pokud si
nejste jisti, jak to udélat, tak poproste o pomoc pedagoga). Poté vezméte obvaz a

klacek, ktery je narovnan, omotejte obvazem.

V kelimku smichejte sadru s vodou tak, aby méla konzistenci fidsi kase. Zde pracujte

rychleji, jelikoZ sadra rychle tuhne.

Sadru naneste na obvaz na klacku po celé jeho ploSe, ¢imz vytvotite sadru, kterou
doktofi znehybiuji zlomené kosti. Potom, co sadrovani zlomeného klacku dokoncite,

jej poloZzte na podlozku a nechte plné€ proschnout a ztvrdnout.

Po ztvrdnuti sddry miizeme zkoumat, zda jde klacek ohnout. Pro porovnani je dobré k

zasadrovanym klackl dat i jeden zlomeny a jeden zlomeny a ovazany obvazem.

Co miiZeme pozorovat:

Klacky, které¢ byly zasadrované, drzi pevné tvar a ani pfi mirné snaze klacek opét
zlomit, se tvar nezméni. Oproti tomu se zlomenym neovazanym klackem muzeme
volné hybat. A nakonec s klackem, ktery je ovazany obvazem, ale nezasaddrovany, lze

také pohybovat, ale nikoliv v plném rozsahu zlomeni klacku.
Vysvétleni:

Sadra smichand s vodou a nanesena na obvazy po urcité dob& ztvrdne a drzi klacek ve

stejné poloze, coz détem ukazuje, jak saddra zpevni zlomenou kost, jez Casem sroste.
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Obr. 20 — Chlapec nanasi sadru na obvazany klacek

Reflexe:

Pokus jsem realizovala ve tfidé nejmladsich déti, to jest tiiletych, a musim se piiznat, ze
jsem byla pted jeho realizaci nervozni, jelikoZ se nejedna o nejjednodussi experiment.
Déti ale postup perfektné zvladly (je ovSem pravdou, Ze to nebyl jejich prvni pokus).
Pied pokusem jsem je upozornila na mozné rizika a jak feSit pfipadné problémové

situace.

Pribéh dopolednich ¢innosti jsem zvolila takovy, abych byla détem, které pokus
realizovaly, k dispozici, takze v ostatnich centrech nebyly narocnéjsi ukoly, které by
potfebovaly moji dopomoc. Béhem experimentu jsem déti doprovazela slovné,
odpovidala na jejich dotazy a kladla otdzky, na které se snaZily najit odpovéed.

Nevyhodou tohoto experimentu je, Ze jej mohlo realizovat jen Sest déti (tii dvojce).
Ostatni déti tedy tento pokus musi realizovat jindy. Druha nevyhoda je, ze pokud déti

zkoumaji ztvrdlou sadru a pokouseji se ji zlomit, tak se drobi a nadéla tim neporadek.
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4.6.3. Zdravy zpusob zivota

4.6.3.1. Poznavani zeleniny a ovoce podle hmatu a chuti

Cil:
Uvédoméni si smysli, jimiz poznavame okoli, a jejich rozvoj, dale rozvijime jemnou
motoriku, samostatnou praci a praci ve dvojicich, vyjadfovaci schopnosti a slovni

zasobu.

Forma prace:
Pro tento experiment je nejvhodnéjsi forma individualni prace nebo prace ve dvojicich,
kdy je pro déti prace zajimavéjsi v tom smyslu, ze jedno piipravi ovoce ¢i zeleninu a

druh¢ hada bud’ podle chuti, nebo hmatu.

Casova naroénost:

Ptipravit a realizovat poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu zabere nékolik malo
minut, ale tento pokus je détem k dispozici po cely tyden.

Ochutnani ¢i rozpoznani podle ¢ichu zabere pfiblizné dvacet aZ tficet minut v zavislosti

na poctu kusti zeleniny a ovoce, pouzitém nadobi a jeho tklidu.

Vékova kategorie déti:

Tento pokus lze provést s détmi od tii do Sesti (sedmi) let.

Pomiicky:
- zelenina
- ovoce
- hmatova krabice (pokud ji nemaéte, tak postaci neprihledna latkova taSka, do
které se da ovoce a zelenina)
- Satek
- prkénko
- niz

- misky na nakrajenou zeleninu ¢i ovoce
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Postup:

Z domu pfineste zeleninu a ovoce (pedagog tuto skutecnost zada jako tydenni ukol, kdy
kazdé dité¢ ma pfinést jeden druh ovoce a zeleniny, kterou ma rado).

Prvni ¢asti tohoto experimentu je poznavani zeleniny ¢i ovoce podle hmatu — vezméte
si tedy hmatovou krabici, vlozte vybrané kusy do krabice a podle hmatu poznavejte, o
kterou zeleninu ¢i ovoce se jedna. Tuto ¢ast experimentu lze realizovat 1 ve dvou —
jeden pfipravi ovoce ¢i zeleninu do krabice a druhy poznava podle hmatu, ktera
zelenina ¢i ovoce je v krabici. Tuto ¢ast experimentu je mozna zatadit v priabéhu celého

tydne.

Druhou ¢asti experimentu je pozndvani ovoce a zeleniny podle chuti. Pfipravte si
prkénka, noZe a misky. Vybrané ovoce a zeleninu, kterou lze ochutnavat syrovou,
umyjeme, oloupeme a nakrdjime na mensi kousky. Jakmile uklidite véci a naddobi po
krajeni, tak si zavazte oCi a ochutnejte nakrajenou zeleninu ¢1 ovoce a zkuste uhodnout,

co jste praveé ochutnali. Obdobné muizete poznavat ovoce 1 zeleninu ¢ichem.

Co miiZete pozorovat:

Jak clovék pozndva okolni svét prostiednictvim raznych smysld. V tomto ptipadé
poznavate rizné druhy zeleniny a ovoce diky pouziti smyslti hmat, chut’ a ¢ich. Déti si
v priibéhu pokusu mohou uvédomit, Ze ovoce a zeleninu nejcastéji rozpoznavaji pomoci

zraku a chuti. Pokud ov§em vynechdame zrak, musime se spolehnout na ostatni smysly.

Vysvétleni:
Clovék byl pro pieziti vybaven péti smysly — hmat, &ich, sluch, chut’ a zrak. Pokus
ukazuje, jak jedinec téchto smysli vyuziva k poznani svéta kolem sebe — v tomto

ptipadé ovoce a zeleniny.
Reflexe:

Tento pokus s détmi délam kazdy rok od zacatku své pracovni drahy v matetské skole.

Nutno fici, Ze prosel jistymi obménami, nez jsem byla spokojena s jeho realizaci.
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Prvni roky jsem détem zeleninu ukazovala prostiednictvim komunitniho kruhu, ve
kterém 1 ovoce a zeleninu ochutndvaly. Ale nebyla jsem s touto variantou spokojena,

protoze na déti ochutnavka frontalni formou prace byla velmi naro¢na.

Dalsi rok jsme s détmi zkusili rozpoznavat podle ¢ichu a chuté riznou zeleninu. Ov§em
sama jsem zeleninu pfipravila, nakrjela a pfipravila do misek. Déti pfiSly k hotovému
experimentu, kdy sice poznavaly podle smysli zeleninu, ale nerozvijely nijak své

pracovni dovednosti.

Déle jsem déti nechala samostatné pfipravovat ovoce, které se loupe, ale ja jsem
piipravovala zeleninu a ovoce, kterou je potieba nakrajet. Nadobi jsem dala do

kuchyiiky, kde je umyla nase nepedagogicka pracovnice.

Az v poslednich n€kolika letech déti samostatné ptipravovaly ovoce a zeleninu, krajely
ji a uklizely po sobé& pracovni plochu i nadobi. A tento zpusob je jednoznacné nejlepsi —
déti samostatné piipravuji a uklizeji pracovni plochu, ¢imzZ ziskavaji pracovni navyky,
dale prozivaji radost z nové osvojenych dovednosti (krdjeni nozem, samostatné myti
nadobi apod.), rozviji se u nich spoluprace a kolektivni souznéni, jevi o
experimentovani vétsi zajem a zveda se jim sebevédomi diky samostatné dokoncené

praci.

Bezpecnost:
Pred zacatkem pokusu je dilezit¢ détem zdlraznit bezpecnost pfi praci s nozem, u
nejmladSich déti mlizeme zvolit i piiborovy niz. Ddle je potfeba détem pripomenout,

jak po sob¢ uklidit nddobi a co d€lat v ptipadé, ze se vylije voda na zem.
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4.7. BREZEN - ZVIiRATA

Cilem tohoto mésice je seznamit se se zvifaty, ziskat informace o zvifatech
hospodatskych, doméacich 1 voln¢ Zijicich. VéEtsi ¢ast mésice se vénuje hospodaiskym
zvifatim a jejich mlad’atim, kdy déti zjist'uji, proc zvirata chovame, jak se o n¢ starame
a jaky z nich mame uzitek. Zde je velky prostor pro realizaci rtiznych experimentll a je
na pedagogovi, aby vybral vhodny pro danou vékovou skupinu déti. Nize popisuji
experiment s mléénymi produkty, 1ze se ovSem zaméfit 1 na vejce a experimenty s nimi
apod. Dalsi tydny se vénuji voln¢ zijicim zvifatim a ptaktm, kdy je idedlni realizovat
experiment prostiednictvim pifimého pozorovani zvifat v pfirod¢ spojeny s predavanim

informaci v terénu.

4.7.1. Domaci a hospodariska zvirata

4.7.1.1. Pokus s kravskym mlékem a smetanou

Cil:

Obeznamit déti s tim, jaky pro nas maji hospodarska zvirata uzitek. Tento pokus se
konkrétné zaméiuje na skot a vyrobky z jeho mléka. Pokus je sestaveny tak, aby déti
videly, jak se mléko vyuzivd a co se z néj vyrabi. Rozviji i pracovni dovednosti,

propojeni znalosti s praktickymi ¢innostmi.

Forma prace:

Experiment lze realizovat individudlni ¢i skupinovou formou.

Casova naro¢nost:

Tento experiment mizeme provadét pres cely tyden. Samotna realizace experimentu i s
umytim nddobi a uklizenim pracovni plochy zabere cca tficet az Ctyficet minut (do
tohoto Casu nepocitam usazeni smetany) a samoziejmé zalezi i na tom, kolik déti dany

pokus realizuje.
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Vékova kategorie déti:

Realizovat jej miizeme s détmi od Ctyt do Sesti (sedmi) let.

Pomiicky:

- sklenéné velké odmeérky

- dva litry kravského nepasterizované¢ho mlé¢ka

- smetana ke Slehani

- elektricky Slehac (nejlépe takovy, ktery ma zékladnu a pfi Slehani jej
nemusime drzet)

- presypaci hodiny

- Izicky

Postup:
Litr nepasterizovaného kravského mléka nalijte do velké sklenéné odmérky a nechte jej
odstat do druhého dne (klidn€¢ i v pokojové teploté, abyste mléko mohli pozorovat,

jelikoz jej ochutnavat nebudete).

Druhy den muZete pozorovat, co se s mlékem stalo. K porovnani si miZete nalit do
dalsi odmérky Cerstvé mléko, ovSem piedtim, nez jej do ni nalijete, tak jej promichejte.

V druhé ¢asti pokusu (poté, co zjistite, co se objevilo na povrchu mléka) vezméte
Slehacku a nalijte ji do mixéru. Pustte jej na nejvyssi otaCky a nechte Slehat minimalné
pét minut, které zméfite prostiednictvim presypacich hodin. Po doSlehani muzete

Slehacku ochutnat a zjistit, jak chutna a co se v ni objevuje za kousky.

Co miiZeme pozorovat:
Pokud nechame n¢jaky ¢as nepasterizované kravské mléko stat a nepromichame jej, tak
se za¢ne na povrchu mléka oddélovat smetana.

Pokud dame Slehat smetanu a nechame ji Slehat dlouho, tak z ni miiZeme vyrobit maslo.
Vysvétleni:

Smetana je tvofena mlécnym tukem, ktery se usazuje na povrchu mléka, se kterym neni

manipulovano.
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Mechanickym zpracovanim smetany vyrabime maslo. Pokud nechdme S$leha¢ pfi
vysokych otackach déle plsobit na smetanu, tak mizeme vyrobit maslo, které obsahuje

pfevazné mlécny tuk s odloucenim vody. (Kremer, Oftringova, 2011)

Obr. 21 — Chlapec naléva smetanu do mixéru

Reflexe:
Tento experiment jsem realizovala ve tfidé starSich déti (péti az Sestiletych) a to z toho
divodu, ze jiz mély znalosti o hospodatskych zvitatech, a tudiz jsem mohla na tyto

znalosti navazat a prohloubit je.

Pti prvni ¢asti pokusu, kdy déti pozorovaly, jak se na mléce usazuje smetana, n¢které
potiebovaly slovné dopomoci s tim, na co se soustiedit. Nechavala jsem déti, aby se mé
doptavaly na véci, které je zajimaly.

Druhé ¢ast experimentu déti zaujala vice. Musim pfiznat, ze jelikoz mixér nadélal velky

hluk, tak se zvedala i hlu¢nost tfidy, coz nemusi v§em vyhovovat.
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Na konci tydne jsem ud¢lala jeste zdveérecnou reflexi, kdy déti povidaly, co je zaujalo,

jak se jmenuji jednotlivé mlééné vyrobky, které jsme mohli béhem tydne vyrobit.

Dalsi tyden mé napadlo, jak se k experimentu vratit, zopakovat ziskané informace a
ukotvit je v paméti déti. Nakoupila jsem mléné vyrobky, které jsme vyrabéli — mléko,

smetanu, maslo a podmasli a spolecné jsme s détmi graficky znazornili vyrobni proces.

4.7.2. Domaci a hospodarska zvirata a jejich mlad’ata

4.7.2.1. Slepici vejce ponoiené do octa

Cil:
Cilem této prace je zjistit, pro€ je skotapka slepi¢iho vejce tvrda a diky tomuto pokusu
miZeme pozorovat pres svétlo vnitfek vajicka, coz obohacuje védomosti déti i jejich

slovni zasobu a pozorovaci dovednost.

Forma prace:

Tento pokus lze zrealizovat individudlni formou i skupinovou.

Casova narocnost:
Chemicka reakce octa se skotapkou potiebuje urcity ¢as — minimaln€ do druhého dne.

Dalsi dny jizZ miZeme pozorovat vejce proti svétlu a zkouset pruznost skotfapky.

Vékova kategorie déti:

Experiment mizeme realizovat s détmi od tii do Sesti (sedmi) let.

Pomiicky:
- syrové slepici vejce
- sklenéna nadoba
- ocet

- 1zice
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Postup:

Vejce opatrné omyjte vodou a mydlem, poté jej vlozte pomoci 1zice do sklenéné nadoby
a zalijte jej octem, aby bylo pln¢ ponofené. Sklenici postavte na misto, kde mizZete
pozorovat, co se stane se skotapkou vejce.

Druhy den miizete z octa vejce opatrné€ 1zici vyndat a podivat se, jak se skotapka

zménila.

Co miiZete pozorovat:
Ocet chemicky reaguje se skotfapkou vejce, diky ¢emuz se na povrchu skofapky vytvari
drobn¢ bublinky. Po né¢jakém case (minimalné pies noc) skofapka zprihledni a stane se

pruznou.

Vysvétleni:

Skotrapka vejce se sklada z dvou chemickych prvkt — uhliku a vapniku — které tvofi
krystaly uhli¢itanu vapenatého. Kyselina octova tyto krystaly rozklada, ¢imz vznika
kysli¢nik uhli¢ity, ktery pozorujeme jako drobné bublinky na skotépce. (Heineckeova,
2015)

Obr. 22 — Slepici vejce ponofené do octa
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Reflexe:

Tento experiment realizuji s détmi riznych vekovych kategorii jiz fadu let, a jak se
zminuji vyse, tak zalezi na tom, co si s danou skupinou zvolime za cil. Nejmladsi déti
se seznamuji s tim, jak vejce vypada pod skofdpkou. Oproti tomu starSim détem jiz 1ze
vysvétlit, diky jakym prvkiim je skotfdpka pevna a kde tyto prvky jesté mizeme najit

(napf. v lidském téle).

Jako doplnéni tohoto pokusu jesté rozbijim vajicko, které pokladam vedle pokusu, aby
déti mohly pozorovat jednotlivé ¢asti vejce, pojmenovavat je a pripadné se doptavat na

véci, které je zajimaji.

4.7.3. Volné zijici zvirata

4.7.3.1. Pozorovani zvirat v lese

Cil:

Déti se prostiednictvim tohoto pozorovani seznamuji s prostfedim lesa a zviraty, ktera
zde ziji. UCi se, jak se v lese chovat, aby neplasily zveéf a nenicCily jejich pfirozené
prostiedi. V neposledni fad¢é déti ziskavaji pozitivni vztah k ptirodé, uci se zakladim

ekologie 1 tcty k zivym tvoram.

Forma prace:

Vylet do lesa je formou frontalni, ale samostatné pozorovani prolina vSechny formy
prace, kdy pedagog miZe vhodné vSechny déti upozornit na néjakou zajimavost a jedna
se tudiz o frontalni ¢innost. OvSem pii prochazce uz déti mohou pozorovat rizné véci v

lese samy, ve dvojicich ¢i ve skupinkach.
Casova narocnost:

Zalezi na samotné realizaci a ¢asovém planu pedagogli — kdy naplanuji odjezd od

matef'ské Skoly, jak dlouhou trasu na prochazku lesem zvoli atd.
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Vékova kategorie déti:
Tento pokus lze realizovat s détmi od tfi do Sesti (sedmi) let, jen je potieba realizaci

upravit danému veéku déti.

Pomiicky:
- pracovni papir na pozorovani zvifat v lese
- obycejna tuzka pro kazdé¢ dité

- kazdé dite by s sebou mélo mit v batohu piti, svacinu a plasténku

Postup:

Po vstupu do lesa a poté, co jste od pedagoga dostali papir se soupisem zvirat, ktera
miZzete v lese pozorovat, se vydejte se spoluzdky a pedagogickym doprovodem na
prochazku po lese. Pokud nékteré zvite z papiru uvidite, zaznamenejte tuto skutecnost

do pracovniho listu.

Co miiZeme pozorovat:
V lese lze pozorovat volné zijici zvifata, se kterymi se déti seznamily ve tfide

prostfednictvim rtiznych her, komunitniho kruhu, ¢teni z kniZek apod.

Vysvétleni:
Kazdé zvite potiebuje ke svému zivotu urcity ekosystém, ktery mu poskytuje potravu,
moznost preziti a rozmnozovani se. V lese mizeme pozorovat zvifata, ktera jsou

prizptisobena k zivotu v naSem zemépisném pasmu.
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Obr. 23 — Ucitelka s détmi pfi pozorovani v lese

Reflexe:

Pted samotnou realizaci pozorovani je potieba zafidit organizacni zalezitosti tykajici se
vyletu — autobus, ktery nas dopravi na misto urceni a zpatky, informovat rodice o této
akci a zaridit, aby déti s sebou mély batoh s pitim, plasténkou a malou svacinou atd.
Pedagog do planovani musi zahrnout skutecnost, pro jakou vékovou kategorii toto
pozorovani planuje. Realizovala jsem toto pozorovani s predskolaky 1 se tfidou

sloZenou ze tfiletych déti a organizace se znacné lisila.

S nejmladsimi (tedy tfiletymi) détmi jsem nepouzila zadny pracovni list, zato jsem je
seznamovala spolecné se svou kolegyni s pravidly pohybu v pfirod¢, ucila je soustiedit
se na okoli a pozorovat jej. Spole¢né jsme pozorovali zvifata a déti plnily na misté
zadané ukoly. Individudlné€ jsme si s nimi povidali a odpovidali jim na otazky. U téchto
nejmladsSich déti jsme toto pozorovani naplanovali tak, aby bylo proloZzeno hrou v lese
¢1 na htisti v hradeckych lesich. Pfi planovani trasy jsme se soustiedili na to, abychom

cestou vyuZili nau¢nych tabuli, na kterych jsou obrazky rtiznych zvitat.
Pfi realizaci pozorovani s predskolnimi détmi jsem pfipravila pracovni list a na zac¢atku

cesty lesem jsem jim ho rozdala spolecné s tuzkami (u téchto predskolakt jiz pocitam s

tim, ze tuzku uloZi tak, aby ji v pfipad€ potfeby mohli znova pouZit). Po cesté lesem
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jsme si opét s détmi povidali, ukazovali jim riizné zajimavosti a davali tikoly, které byly
sofistikovanéj$i neZ pro nejmladsi déti. Pokud nékdo spatfil né&jakou polozku z
pracovniho listu, oznacil ji kiizkem a mohl se o tuto skute¢nost podé¢lit s ostatnimi. Po
skonceni vyletu si déti papiry podepsaly a odevzdaly mi je, abych je pozdéji vystavila v

Satné, kde byly pfistupné rodi¢tim k nahlédnuti.

4.7.4. Ptaci

4.7.4.1. Vyslehani snéhu z bilki

Cil:

Déti ziskavaji poznatky o vejcich, samostatné mohou pozorovat bilek 1 Zloutek vajicka.
Prohlubuji se i jejich védomosti o tom, jak vejce vyuzivame a zpracovavame, a propoji
se s informacemi ziskanymi z pfedchozich témat. Jako druhotny cil lze vytycit rozvoj

pracovnich dovednosti, kdy déti samostatné ptipravuji a uklizi pomuicky k experimentu.

Forma prace:
Tento experiment lze realizovat individudlné ¢i ve skupinkach, kdy déti si mohou

rozd¢lit jednotlivé ikony v experimentu a porovnavat si vysledky.

Casova narocnost:
Samotny pokus zabere patnact az dvacet minut, ovSem i s uklizenim pracovniho mista,

umytim nadobi a utfenim se miizeme dostat az na tii ¢tvrté hodiny.

Vékova kategorie déti:
Pro slozitost a ndvaznost informaci, které détem chceme ptedat, je vhodné experiment

zatadit pro starSi déti, tudiz pét az Sest (sedm) let staré.

Pomiicky:
- ruéni §lehac bilkt
- jedna odmérka

- dvé vidlicky
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- jedna miska
- lupa

- syrova vejce

Postup:

Vezméte syrové vejce a rozbijte jej. Prvni vejce vyklepnéte do misky, abyste mohli
pozorovat bilek a Zloutek pod lupou. Druhé vejce rozbijte a oddé€lte zloutek od bilku,
kdy bilek vlozite do ru¢niho Slehace bilki a Zloutek vlozte do misky, kde jej opét
muzete pozorovat. Dalsi vejce opét rozbijte a oddélte zloutek od bilkt, bilek tentokrat

dejte do plastové odmeérky, zloutek mizete dat do misky k prvnimu.

Nyni vezméte ru¢ni Slehac¢ a vyslehejte z bilkid snih. Snih se mizete pokusit vyslehat i

vidli¢kou v plastové odmérce.

Co muZeme pozorovat:
Pfi mechanickém Slehani se do bilkli vhani vzduch a tim vznika bil4 tuha péna, které se

lidové fika ,,snih*.

Vysvétleni:

Jelikoz je snih z bilkl vlastné péna, vznika jako smés plynu v kapaling.

Obr. 24 — Déti vySlehavaji snih z bilkl a pozoruji Zloutek

131



Reflexe:

Tento experiment jsem realizovala ve tfidé nejstarSich déti. Nékteré déti velice zaujala
vyroba pény a pozorovani zloutku s bilkem, prvni dny byl o pokus veliky zajem, ale
jelikoz jsem méla k dispozici jen jeden rucni Slehac, tak déti musely cekat i do dalSich
dnt. Experiment jsem provazela rozhovory s détmi, odpovidala na jejich otazky a

pomahala jim, pokud pottebovaly.

Nekteré déti o experiment nejevily zdjem, tak jsem umistila rozklepnuté vejce do
prostoru centra aktivit a v pribéhu dne déti motivovala k pozorovani. Rada déti se §la v
pribéhu dne podivat, ale o experiment tolik zdjem neprojevily. VétSinou to byly déti,
které zajima spiSe technickd stranka véci, a tak jsem je poté seznamovala s ru¢nim

Slehacem a s tim, jak vyrobi pénu.

Bezpecnost:
Jelikoz déti pracuji se syrovymi vejci, je tieba, aby je pedagog pted predanim do tiidy
umyl teplou vodou a jarem a pielil vafici vodou, aby se povrch skotfdpky zbavil

piipadnych bakterii.
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4.8. DUBEN - JARO

Podtémata tohoto mésice se zaméfuji na jarni pfirodu a probihajici zmény v ni, které
nastanou se stoupajici teplotou. Existuje cela fada experimentti a pozorovani, které jdou
na tato podtémata vymyslet, coz se v nasledujicim textu projevuje na velkém poctu
variant u experimentil. V tomto mésici je také podtéma Velikonoce, které je samoziejmeé
pohyblivé v zéavislosti na tom, na které datum dany svatek vyjde. Pedagog se v
zévislosti na této skute¢nosti mize rozhodnout, ze promiché témata z biezna a z dubna
a posklada je nejen v zavislosti na datu Velikonoc, ale i aktudlnim pocasi a podminkéach

pro realizaci jednotlivych podtémat.

4.8.1. Jarni priroda

4.8.1.1. Kli¢eni FeFichy v riznych podminkach

Cil:

Prostfednictvim tohoto experimentu détem ptiblizujeme to, co se d&je s rostlinami na
zacCatku jara, kdy se méni pocasi, pfibyva slunecniho svitu a pfiroda se probouzi po
zim¢. Déti mohou pozorovat na fefiSe, co se stane s rostlinou, které chybi néktera z

podminek k riistu, a zdrovenn mohou i1 pozorovat, jak seminko vykli¢i v rostlinu.

Forma prace:

Idedlni forma prace je skupinova ¢i individualni (pfi pozorovani).
Casova narocnost:

Ptipraveni seminek zabere n¢kolik minut, kli¢eni a pozorovani vysledkli experimentu

muzeme poté rozvrhnout v pribéhu celého tydne.
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Vékova kategorie déti:
Jednodussi variantu experimentu lze realizovat s neyjmladsimi détmi, které tim ziskava;ji

elementarni poznatky o rostlinadch, na které lze navazovat pii dal$i experimentech s

vvvvvv

Pomiicky:
- seminka fefichy
- pét riiznych misek (pocet misek se mlize liit v zavislosti na tom, kolik déti se
do experimentu zapoji)
- neprithledné miska, ktera zakryje misku s fefichami
- igelitovy sacek
- vata

- voda

Postup:
Ptipravte si misky, na jejichz dno polozite vatu. Do kazdé misky nasypte seminka
fefichy, zalijte je trochou vody, aby byla vata nasakla, ale seminka ve vodé neplavala a

polozte je na slunné misto ve tfid¢, kde mizete pozorovat jejich klieni.

wewv

seminek do misek postupujte podle nasledujicich pokynt — do jedné misky nalijte vodu
a piikryjte ji igelitovym pytlikem, poloZte ji pak na slunné misto. Dal$i misku také
zalijte vodou, ale polozte ji vedle misky s igelitem a ptikryjte ji neprithlednou miskou.
Tteti misku nezalévejte a misku se seminky fetfichy polozte vedle dvou ptedchozich. Ve
ctvrté misce seminka zalijte a misku vlozte do lednice. Patou misku se seminky fefichy
zalijte a postavte na parapet ven, abyste ze tiidy vid€li na misku. Jednotlivé misky si
muzeme oznacit obrazky, abychom védéli, zda misku zalévame, je bez vody, chybi ji

svétlo ¢i teplo.
Co muZeme pozorovat:

Pfi jednodussi varianté pokusu pozorujeme, jak feficha do druhého dne zacina klicit.

Kazdy den ji zalévame a pozorujeme, jak roste.
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vvvvv

par dnech mizeme jednotlivé misky s popisky dat k sob&é a porovnat, kde feficha

vyklicila a kde kli¢eni ani nezacalo.

Vysvétleni:
Aby rostliny zacaly kliCit, potfebuji k tomu urcité podminky — dostatek svétla, tepla,

zivin a vodu. Pokud jednu z vyjmenovanych véci vynechame, rostlina nevyklici.

Reflexe:
Tento experiment s détmi realizujeme jiz nékolik let, a tudiZ jsem jej zkouSela se vSemi
variantu, vzdy se totiz musim zamyslet nad tim, co je cilem, s ¢im chci déti seznamit a

jaké jsou jejich moznosti a schopnosti.

S triletymi détmi davame fefichu pouze nakliCit. DéEti se tak mohou soustiedit na
samotné kli¢eni, spole¢n¢ si poviddme, které podminky jsou potieba k tomu, aby
seminko vykli¢ilo, a déti maji za kol se i1 postarat o to, aby seminka méla dostatek
vlahy. Tyto dovednosti a védomosti, které ziskaji z tohoto pokusu, pak vyuzivdme s

kolegyni v dalSich experimentech a navazujeme na né nasledujici roky pfi praci s détmi.

vvvvvv

podminkach. Dilezity u této varianty je nasledny rozhovor s pedagogem, ktery détem
poklada otazky, aby se zamyslely nad tim, pro¢ kterda miska vykliCila, ¢i nikoliv, a co ji
chybélo k tomu, aby seminka mohla kli¢it. To je i diivod, pro¢ je tento experiment
dobré realizovat na zacatku tydne — feficha totiz za idedlnich podminek rychle vykli¢i a
déti spolecné s pedagogem mohou zkoumat, pro¢ ostatni seminka nevyklicila. Pokus
jsem 1 uzaviela po dohod¢ s kolegyni tak, ze jsme vSechny misky daly do idealnich
podminek a pozorovaly, zda nam feficha vyklicila, ale to jsme realizovaly az nasledujici

tyden.

vvvvvv

déti vyklicenou fefichu mohou snist — nastiihat si ji na pomazanku ke sva¢iné nebo na
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brambory k obédu. Snédi tak rostlinu, o kterou se samy staraly a ktera diky jejich péci

vyklicila.

4.8.2. Kvétiny

4.8.2.1. Kli¢eni semen a presazovani sazenic na Skolni zahradu

Cil:
Ptiblizit détem praci na zahrad¢ i starani se o rostliny, pozorovani kliceni a riistu rostlin
a zeleniny, kterou si kupujeme v obchodég. Dé&ti se prostfednictvim tohoto experimentu

prakticky vyzkousi i to, ze kazdé druh rostliny kli¢i ze semene rizné¢ dlouhou dobu.

Forma prace:

Forma prace zavisi na tom, jak dany experiment pedagog pojme — sazeni semen do
hliny maze probihat skupinovou formou, ve dvojicich, jednotlivé i frontalné, pokud
budou mit déti o sazeni veliky zijem. Nasledna péce o semena probiha spiSe

individualni formou ¢i ve skupinkach.

Casova naro¢nost:

Délka experimentu zavisi na pouZitych semenech a piipadném piesazeni na Skolni
zahradu a nésledném stardni se o sazenice. Pokud nds ale zajima jen proces kliceni, tak
se délka pokusu pohybuje kolem jednoho az dvou tydnli — zélezi op€t na pouzitych

semenech.

Vékova kategorie déti:

Tento experiment lze realizovat s détmi od tii do Sesti let.

Pomiicky:
- pafenisté (pokud ve tfid€ neni pateniste, tak je 1ze nahradit néjakou miskou,
kterou piekryjeme potravinaiskou folii)
- zahradnickou lopatku

- riizna semena — bylinky, zelenina, kvétiny apod.
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- konvicka na zalévani ve tfidé 1 venku
- hlina

- popisky k jednotlivym sementim

Postup:

Ptipravte si hlinu — bud’ substrat nebo tu, kterou si naberete do kybliku na Skolni
zahradé¢ a z které vyberete plevel. Pfiméfené mnozstvi nasypte do pafeniSté¢ a
rovnomérné ji rozhriite po celém patenisti. Poté (pfipadné i s dopomoci pedagoga)
nasypte semena, ptikryjte je mirnou vrstvou hliny a zalijte vodou. Semena, ktera jsou

takto pfipravena ke kliCeni, pfikryjte vikem pateniSté a postavte na teplé a slunné misto.

Kazdy den zkontrolujte, zda pida neni suchd a piipadné ji zalijte. Muzete také

pozorovat, zda semena uz vyklicila.

Po vykli¢eni mlzete semena piesadit na Skolni zahradu a pozorovat jejich rst na Skolni

zahradg¢, zalévat je a sklidit plody sazenic.

Co muZeme pozorovat:

Pti dostateCném svétle a vlaze semena po Case vyklici.

Vysvétleni:

Pti idedlnich podminkach, jakymi jsou teplo, svétlo, vlaha a vyziva, semena vykli¢i.
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Obr. 25 — Chlapec zaléva zaseta semena

Reflexe:

Tento experiment v riiznych variantach, které popisuji nize, realizuji s kolegyni kazdy
rok, ovSem jeho jadro (pozorovani kliceni semen ¢i cibulek rostlin) zlstava stejné.
Béhem let, kdy jsme jej s détmi realizovali, se vyvijel a posouval moZznosti a hranice
nasi tfidy. V prvnich letech jsme sazeli do kelimkl od jogurtd, které si déti pfinesly z
domu. Dalsi rok jsme dostali jako sponzorsky dar kelimky, a tak jsme je vyuzili mimo
jiné 1 k tomuto pokusu. Nasledujici rok jsme jiz pofidili pafenist¢ a provadéli

experimenty v ném.

Po par letech jsme se rozhodli proménit kousek zelené plochy u terasy v zdhonek, kam
jsme zasazeli kvétiny, jejichz kliceni déti pozorovaly z cibulek, které si piinesly z
domu. S dal$im rokem pfiSel napad, Ze bychom tento zdhonek rozdélili na polovinu,
pfi¢emz na jedné polovin¢ jsme zasadili zeleninu, kterou si budeme moci s détmi snist —

a tak jsme zasazeli hraSek a zalévali je;j.
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Zminéné experimenty jsme i rizné¢ kombinovali, takze déti mohly pozorovat rust

hrasku na Skolni zahradé a zaroven pozorovat kli¢eni semen v pafenisti ve tfide.

A jak bych shrnula poznatky z né€kolika let, kdy jsem tyto experimenty realizovala?
Prvotné zalezi na dané tfid¢, s kterou chci experiment realizovat — na vékové skupiné
déti. S triletymi détmi chce prace s hlinou hodné trp€livosti a vyzaduje od nich 1 urcité
dovednosti a pracovni navyky. Proto je u nejmladsSich déti vhodné si praci rozd€lit na
krat§i casové useky, avSak v delSim casovém horizontu — napiiklad pokud chceme
vyplet zdhon (o malych rozmérech naptiklad 50 x 150 cm) a pfipravit jej na sazeni
semen, tak toto pleti mizeme zatadit v pribéhu celého tydne a déti na tuto Cinnost
motivovat a seznamovat je s ni. V poslednim roce jsem totiz méla tak malé déti, ze
nékteré s hlinou nikdy nepracovaly, nevédély, pro¢ se zdhonek pleje a Ze kliceni semen
vyzaduje cas. Proto (stejné jako u kli¢eni fefichy) je nutné tuto Cinnost détem

zjednodusit, motivovat je, mit s nimi trpélivost a navazovat na ziskané poznatky.

vvvvvv

provedeni. Déti tak budou védét, jak se o rostliny starat, kde sezenou naradi k tomu
potfebné a co d¢lat v pfipad¢€ potizi (vysypand hlina, rozlitd voda apod.). U takto
zkuSenych déti se jiz vytiibi ti, ktefi budou mit o ptfirodu zéjem, kteti kazdy den ptijdou
a zkontroluji, zda neni potfeba sazenice ¢i semena zalit, a budou pozorovat jejich
kli¢eni, rst i zrani plodd. Oproti tomu se zde najdou i déti, které si experiment s
klicenim zkusily jiz dfive, kdy se samostatné staraly o svou cibulku ¢i semena a

vvvvvv

zalévani, ale nijak pravidelné, spiSe v moment¢, kdy jsou namotivovany zvenci.
Varianty:
K tomuto experimentu lze vymyslet fadu variant podle moznosti dané tfidy a fantazie

pedagoga.

Dalsi variantou je misto pozorovani semen, pozorovat kli¢eni kvétin z cibulky, kdy si

déti do tfidy pfinesou svij kvétinac a cibulku, kterou zasadi, a kvétinac si oznaci svoji
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znackou ¢i néjak ozdobi, aby byl nezaménitelny s ostatnimi. Tuto cibulku pak
samostatné zalévaji a po jejim vykliceni ji mohou ptesadit na Skolni zahradu.

Déti mohou zasazet zeleninu (napiiklad hrasek, mrkev apod.) na zahonek na Skolni
zahrad€ a zaroven stejnou zeleninu zasdzet i do pafeni$té a pozorovat, kterd zelenina

vykli¢i diive.

Tteti variantou je pozorovani kli¢eni luSténin po namoceni do vody. Nejvhodnéjsi k
tomuto experimentu je ¢ocka, kterd kli¢i do druhého dne. Na ostatnich lusténinach déti
mohou pozorovat, jak nabobtnaji. Takto nabobtnané luSténiny muizeme zasazet na
Skolni zahradu a pozorovat rozdil v kliceni nabobtnalych luSténin (naptiklad hrachu) a

lusténin, které jsme pred zasazenim do zem¢ nenamocili.

4.8.3. Velikonoce

4.8.3.1. Kli¢eni oseni

Cil:

Hlavnim cilem tohoto experimentu je pozorovani klieni oseni, ziskdvani navykl v péci
o rostliny pfi kazdodennim zalévani a vzbuzeni z4jmu o probouzejici se piirodu.
Prostfednictvim pozorovani kli¢eni oseni miZzeme déti navést 1 k dal§im ciliim tohoto

tématu, a tak obeznamit déti s ceskymi Velikono¢nimi tradicemi.

Forma prace:

Pti realizaci tohoto experimentu déti pracuji prevazné individualni formou préace.

Casova naroénost:
Kliceni oseni je potieba naplanovat v predstihu pted Velikonocemi, aby si jej déti domt
odnesly jiz vykli¢ené a mirn¢ vzrostlé. Proto je dobré zapocit tento experiment dva az

tf1 tydny pred Velkym patkem.

Vékova kategorie déti:

Pokus 1ze provést s détmi od tii do Sesti let.
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Pomiicky:
- miska ¢i kelimek pro kazdé diteé
- hlina
- oseni

- konvicka na zalévani

Postup:

Ptipravte si hlinu (bud’ si mizete nabrat hlinu na Skolni zahradg, vyplet ji a pouzit v
tomto experimentu, nebo pouzijte substrat — zalezi na moznostech tfidy), kterou nasypte
do misky ze tfech Ctvrtin. Na hlinu nasypte oseni a ptikryjte jej malou vrstvou hliny.
Misku s hlinou si mtzete oznacit svoji znackou. Takto piipravené oseni zalijte a dejte
na slunné misto.

Kazdy den svou misku s osenim zalijte a pozorujte, jak oseni kli¢i a roste.

Nakli¢ené oseni si pfed Velikonocemi odneste domt na stal.

Co miiZeme pozorovat:

Pti spravnych podminkach za¢ne oseni klicit a rist.
Vysvétleni:

Rostliny a semena zacinaji kliit pti ur¢itych podminkéch, které se musi dodrzet, aby

semena zacala rust.
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Obr. 26 — Vyklicené oseni

Reflexe:
I tento experiment se fadi mezi ty, které se u nas ve tfid¢ pravidelné v riznych
obménach opakuji. Je ovSem vyjimeény mezi jinymi experimenty v tom, Ze jeho

vysledek si déti odnaseji domil, kde se o n&j dale mohou starat.

Co beru u tohoto pokusu jako stézejni, je to, s jakou vékovou skupinou déti jej realizuji.
Pokud se totiz jedna o nejmladsi déti, které podobny experiment jeSté nedélaly, tak
potiebuji vice dopomoci i pfipominat, Ze se o svoje oseni musi postarat a zalévat jej.
Starsi déti, ktefi experiment délaly v pfedchozim roce, oproti tomu samostatné starani o
oseni nemusi jiz tolik zaujmout, a tak je tfeba promyslet, jak dany experiment mizeme
ozvlastnit a zatraktivnit 1 pro déti, které napiiklad rad¢ji tvoti ve vytvarné vychove (tyto
déti si mohou pfed vysazenim oseni néjak vytvarné ozdobit kelimek), pro ty, které

radéji spiSe stavi (tyto déti mohou vytvofit z lega ¢i Spachtli pro oseni plitek) apod.

Diilezité je 1 samotné datum Velikonoc, jelikoz se jednd o téma, které se presouva a
mize byt zafazené i1 v bfeznu, tak je potfeba promyslet navaznost s dalSimi
experimenty. Této skuteCnosti l1ze krasn¢€ vyuzit pfi klieni semen pied vysadbou na

zahradu, kdy u déti experiment navazuje na jiz ziskané informace z tohoto kliceni.
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Pokud mam zhodnotit realizaci samotného experimentu, tak u nejmladSich déti se
jelikoz je potieba oseni zalévat nékolik dni, nez zacne klicit, a tak je tuto Cinnost détem
potieba pfipomenout. DalSim problémem bylo to, Ze déti, které rady zalévaly, chtély
zalévat vSechny kelimky, a proto se mi obcas stavalo, ze jeden den byly zality vSechny

kelimky n¢kolikrat.

24

vysadi, tak pak je uz nasledna péce tolik nezajima. Tyto déti je dobré motivovat néjakou

dopliikovou Cinnosti, o které se zmiiuji vyse.

4.8.4. Hmyz

4.8.4.1. Pozorovani hmyzu a priprava ,hmyzovisté“

Cil:
Béhem tohoto pokusu se déti seznamuji se svétem hmyzu, s jeho zivotem a uci se jeho
zakladni druhy, které mohou pozorovat na Skolni zahradé. Mezi tyto druhy patii

napiiklad mravenci, svinky a stinky.

Forma prace:
Idealni forma prace pro realizaci tohoto experimentu je individualni forma. Déti mohou

pracovat i v malych skupinkéch.
Casova narocnost:
Umisténi kiry ¢i Spalkll zabere nékolik minut, ovSem nésledné pozorovani muze

vlastné probihat nepietrzit¢ az do obdobi zimy.

Vékova kategorie déti:

Realizovat experiment lze s détmi od tii do Sesti (sedmi) let.
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Pomiicky:
- lupy
- veétsi kus klry

- men$i dievéné Spalky

Postup:
Na skolni zahrad¢ si vyberte stinné misto, kde je 1 mirné vlhko — idedlni misto je pod
stromem, ve stinu u ketli apod., zalezi na rozlozeni zahrady. Na toto misto poloZte kiiru

a mensi Spalek a nékolik dni s nimi nehybejte.

Béhem téchto dni miizete brat na pobyt na Skolni zahrad¢ lupy, které jsou vam k

dispozici ve tfidé€, a pozorovat hmyz v trave.

Po né¢kolika dnech zkuste kiiru a Spalek otocit a pozorovat hmyz, ktery se pod nimi

schovava.

Co miiZeme pozorovat:
Pokud nechame nékolik dni poloZenou kiiru €1 Spalek na stinném a vlhkém misté, tak se
pod nim objevi hmyz, jenz toto prostfedi vyhledava. Pievazné se jednd o svinky a

stinky.
Vysvétleni:

Svinky a stinky vyhledavaji stinna vlhkd mista, jelikoz by jim na pfimém slunec¢nim

svétle hrozila smrt vysusenim. (Arnold, 2001)
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Obr. 27 — Spalky polozené ve stinu k pozorovani svinek

Reflexe:
Tento experiment jsem s détmi realizovala v pribéhu let nékolikrat. Je dilezité si

pohlidat n€kolik zakladnich véci.

Mezi prvni patii to, ze déti dostanou lupy mimo tfidu a pokud jsou mladsiho véku (tfi a
Ctyfi roky) maji tendenci ji odlozit, kdekoliv se jim to hodi, a tak se ndm stalo, Ze jsme
jednou nasli lupu zahrabanou, a tudiZz i1 poskrabanou, v piskovisti. Aby se tomu
predeslo, je nutné détem ukazat, kam maji lupy po pouziti vracet (nejlépe nékde, kde se
pohybuje pedagog, ktery vidi, kdo si lupy ptjcuje a zda ji uz vratil), a povéftit jedno

dité, které lupy odnasi.
Dalsi komplikaci je, ze z po€atku o pozorovani jevi zajem vétSina déti a pocet lup miize
byt omezen. V tomto ptipadé¢ se mi osvédCilo vyuzit presypaci hodiny s ¢asovym

intervalem, kdy po dosypani pisku si déti lupy vymeni.

Pokud se mam zamyslet nad pribéhem experimentu vzhledem k v€kové kategorii déti,

tak jsou zfejmé urcité rozdily v pfistupu déti k pokusu.

Nejmladsi (tfileté) déti sice o pokus jevi velky zdjem, ale pro nedostatek lup si vybiraji

jinou ¢innost na zahrad¢ (naptiklad hrani na piskovisti ¢i pohybové hry s kamarady) a
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po uplynuti ¢asového intervalu k vyméné lup uz o experiment nejevi zajem, jelikoz

svoji pozornost soustfedi jinam.

Déti, které jsou jiz starSi a jsou v matef'ské Skole druhym rokem, znaji systém vymény
po uplynuti ¢asového intervalu, tudiz si najdou ¢innost, kterou pierusi, a experiment si
jdou zkusit. Casto tento Casovy interval travi pobliz experimentu ¢i1 ve dvojici s

kamaradem, ktery ma lupu.

U predskolnich déti jiz neni tfeba ddvat Casovy interval, dokdzi se samostatné¢ domluvit
na pujceni lup. Zpocatku o pozorovani jevi zdjem vétSina tiidy a maji fadu otdzek, na
které odpovidam ¢i hledam informace v riiznych zdrojich (je vhodné si s sebou ven vzit
tuzku a papir pro ptipadné poznamky i mobil na vyfoceni hmyzu, tyto informace pak
pedagog vyuziva pti hledani odpovédi na otazky déti). Pozorovani predskolnich déti je
casto dlouhodobéjsiho charakteru a radi se k nému vraci 1 kazdy den a pozoruji 1 jiny
hmyz, ktery na zahradé objevi. OvSem takovychto déti, které se opakované vraci k
experimentu, je jenom par a ve tiid€ se jiz najdou i taci, kteti o pozorovani nejevi zadny

zajem, jelikoz je hmyz nezajima.
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4.9. KVETEN - JA A MOJE RODINA

Mésic kvéten je vénovan rodiné, protoze v tomto tydnu slavime hned n€kolik svatki,
které maji s rodinou uUzkou souvislost, konkrétné¢ pak Mezindrodni den matek 10.
kvétna a Mezinarodni den rodin 15. kvétna. V prvni ¢asti mésice se tedy soustfedime na
témata tykajici se maminek a rodin. Druhd ¢ast mésice je vénovéna tématu ,,Co délam
cely den® (i tady jesté mizeme promitnout rodinu a role jednotlivych cClenil) a jako
posledni téma je zafazen Vylet do ZOO, ve kterém se déti seznamuji s exotickymi
zvitaty (toto téma je vétSinou spojeno s realnym vyletem do Zoologické zahrady).
Jednotlivé experimenty promitaji probirand témata a odrdzi 1 to, jaké akce jsou
naplanované pedagogy pro tiidu, naptiklad odpoledne s maminka ¢i besidka — barevna

kvétina.

4.9.1. To je moje maminka

4.9.1.1. Barevna kvétina pro maminku

Cil:

Hlavnim cilem tohoto experimentu je propojeni ziskanych védomosti z piedchozich
tydnit (pozorovani kli¢eni rostlin) s tvorbou darku pro maminku a prohloubeni
informaci o rostlinach a kvétech. Druhotnym cilem tohoto pokusu je emocni stranka
dané¢ho pokusu, kdy dit¢ obdarovdva svoji matku a zazivd radost ze samostatné

vyrobeného darku.

Forma prace:
U tohoto experimentu je vhodné individudlni forma prace, kdy si dit¢ vybere barvu
(pokud je vice moznosti), kterou obarvi vodu, pedagog mu pomuze sefiznout kvétinu a

samo si oznaci (podpisem nebo znackou na razitku) svoji kvétinu.
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Casova naro¢nost:
Pokud budeme pokus piipravovat s détmi individualné, tak je dalezité si vyclenit celé
dopoledne a naplanovat jej tak, abychom druhy den po realizaci kvétiny predéavali

maminkam déti (vhodné je tedy vSe naplanovat pfed besidkou ¢i posezenim s rodici).

Vékova kategorie déti:
Tento pokus je vhodné realizovat se starSimi détmi, které zuroci znalosti z predchozich

meésicl a jsou zvédavé na jeho vysledek.

Pomiicky:
- sklenice nebo sklenéné vazy ¢i jiné vhodné nadoby v moznostech tridy
- bilé kvétiny — riize, karafiat, kopretina apod.
- voda
- barevna tuz
- IZice nebo varecka

- nz ¢i nlizky

Postup:

Ptipravte si sklenéné vazy, nalijte do nich dostatecné mnozstvi vody a piilijte malé
mnozstvi tuze, které poté potadné rozmichejte vareCkou ¢i 1Zici. Vezméte si kvétinu
(tuto kvétinu si muzete ptfinést z domu, ¢i ji pedagog koupi z penéz, které predem
vybral) a s pomoci pedagoga ji zastfihnéte zeSikma tak, aby jeji vaha nepfevrhla nddobu
s vodou. Pokud si nevite rady, poproste pedagoga o dopomoc. Takto pfipravenou
kvétinu vlozte do obarvené vody a dejte na svétlé misto ve tfide, ale dejte pozor, abyste

jinedali na pfimé slunce.
Co muZeme pozorovat:

Do druh¢ho dne se zilky na okvétnich listcich zbarvi podle barvy potravinaiského

barviva, jimz jste obarvili vodu pro kvétinu.
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Vysvétleni:
Pro zasobovani vodou a zivinami vyuziva kvétina svého Zzilniho systému. Tim, ze

obarvime vodu, kterou kvétina potom vstfebava, tento obéh zviditelnime.

Obr. 28 — Déti pozoruji obarveni kvétin

Reflexe:

Pokus jsem realizovala s pfedSkolnimi détmi, s kterymi jsem si pfi realizaci povidala,
kladla jim otdzky a spolecné jsme hledali odpoveédi na informace, které je zajimaly.
Musim ale uznat, Ze pfi pfisti realizaci zkusim zvolit jiny postup — mezi détmi byly
takové, které o pokus jevily zajem, protoZe je zajima pfiroda, téma kvétin je jim blizké
a rady pracuji v koutku Pokusy. Byly zde i takové, které si ale nedokézaly predstavit, co
po nich chci, a musela jsem je vice navadét a motivovat k ¢innosti — tady by bylo
vhodné jim ukdazat jiz zbarvenou kvétinu, kterd by v nich vzbudila z4jem o realizaci

pokusu.
Je dulezité si uvédomit ze pii individudlni realizaci pokusu a prostoru na rozhovor s
détmi zabere tato ¢innost celé dopoledne. Je tedy vhodné si pro déti, které zrovna

nepracuji na pokusu, pfipravit doprovodny program.

Dulezity je i vhodny vybér kvétiny, u rizi je riziko, ze do druhého dne mirné povadnou,

proto je lepsi zvolit karafiat.
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Varianta:

Tento pokus Ize pro predskolni déti propojit s tématy piedchozich mésict, kdy
zasadime na Skolni zahradu semena kvétin, o néz se déti budou starat a po rozkveteni je
utrhneme k realizaci experimentu. Je dulezité si promyslet, jakou kvétinu zvolime, aby
rozkvetly ve vhodnou chvili a zaroven byly bilé, aby realizace pokusu byla dobte vidét.
Dalsi variantou (ne vSak vhodnou jako darek) je, Ze pouzijeme misto kvétin listy

¢inského zeli.

4.9.2. To je moje rodina

4.9.2.1. Telefon z plechovek/kelimkii od jogurtu

Cil:

D¢éti si v tomto experimentu osvoji nékteré poznatky z akustiky a prakticky je zkusi.
Dalsim cilem je vzbuzovani zajmu o techniku pomoci prozitého uspéchu z vytvoreného
telefonu. Mezi druhotné cile patii 1 prohlubovani socialnich vazeb ve tfidé mezi

spoluzaky, kdy si déti pomdhaji pii vyrobé telefonu nebo jej zkouseji.

Forma prace:

Tento experiment je nejvhodnéjsi realizovat ve dvojicich nebo individualni formou.
Pedagog je zde jako dopomoc, ptipadné poméaha détem vyhledavat informace, které je k
tématu zajimaji.

Casova naro¢nost:

Samostatné vytvofeni telefonu détem zabere rlizn¢ dlouhou dobu — zéaleZi na tom, jak

moc si jej chtéji ozdobit. Vyroba telefonu je pak zaleZitosti zhruba na deset minut.

Vékova kategorie déti:

Tento experiment je vhodny pro déti od péti do Sesti (sedmi) let.
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Pomiicky:
- provazek
- nlizKy s ostrou Spickou na prorazeni plechovky ¢i kelimku od jogurtu
- sudy pocet plechovek nebo kelimki od jogurtu

- vytvarné potieby dle moznosti tfidy na ozdobeni kelimk ¢i plechovek

Postup:

Ozdobte par plechovek ¢i kelimk dle své fantazie a pak poproste pedagoga, aby vam
uprostied dna pomohl ud¢lat diru tak velikou, aby se ji dal provléci provazek. Do
vzniklé diry navlecte provazek, ktery jste dostatecné dlouhy odmotali z klubicka, a na

kazdém konci uvazte uzel tak veliky, aby se provazek pii natazeni nevyvlékl.

Se spoluzdkem vezméte kazdy jednu stranu telefonu a odstupte od sebe tak daleko, aby
byl mezi vami provazek nataZeny. Jeden z vas si priloZte kelimek/plechovku k Gstim a
néco spoluzakovi feknéte, druhy si kelimek/plechovku piilozte k uchu a poslouchejte,

zda uslysite, co vdm spoluzak fika.

Zkuste 1 zda spoluzaka uslySite v momentu, kdy provéazek je mezi vami provesen.

Co miiZeme pozorovat:

Pokud je provazek mezi dvéma kelimky/plechovkami natazen, tak se po ném pienasi
zvuk z jednoho, ktery funguje jako vysila¢ a mluvime do néj, do druhého, jenz je
piijimacem. Pokud se ovSem provazek provési, tak nedokaze ptenaSet zvuk mezi

kelimky/plechovkami.
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Obr. 29 — Divka posloucha spoluzaka

Reflexe:
Tento experiment jsem realizovala ve tfid¢ déti s v€kovym rozmezim od péti do Sesti

let, které matefskou Skolu navstévovaly jiz druhym (n€které tfetim) rokem.

Pokud méam zhodnotit praci déti pfi realizaci experimentu, tak musim fici, Ze bylo
patrné, které ¢innosti je zajimaji a rady dé€laji. Vybavuje se mi hol¢icka, jez rada tvofi v
ateliéru, kterd ozdobou plechovek na vyrobu telefonu stravila celé dopoledne. A pfi
vyrobé telefonu, ktery vyrdbéla druhy den, byla spiSe pasivnéj$i a potiebovala
motivovat k ¢innosti a az po jeho dokonceni méla spoustu dopliiujicich otdzek. Oproti
tomu jsem ve tfidé¢ méla chlapce, kterému ozdobeni telefonu zabralo asi deset minut
veetn¢ schnuti barvy a pak se realizoval pii vytvareni telefonu. Pokladal otazky a
spolecné jsme na né hledali odpovédi. Po vytvorfeni svého telefonu pomahal i vytvaret

telefony svym spoluzakim.
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Déti si po dokonceni telefonu mohly své vytvory vzit na pobyt venku. Nasledné jsme
museli donést 1 véci na jejich vyrobu — provazek, niizky atd. — aby si déti mohly

vytvofit delsi vzdalenost mezi sluchatky a zkouset, zda se uslysi.

4.9.3. Co délam cely den

4.9.3.1. Otaceni Zemé kolem své osy — Den a noc

Cil:
Pomoci tohoto pokusu se détem snaZzime pfibliZit, jak dochéazi ke stfidani dne a noci.

Déti ziskavaji elementarni poznatky o nasi planeté a Slunci jako o vesmirnych telesech.

Forma prace:
Pfi tomto experimentu je idealni pouzit skupinovou formu prace, kdy déti spole¢né

vytvari prostor, kam se vlozi globus s baterkou, ktery i spolecné zdobi.

Casova naroénost:
Ptiprava pokusu a prostoru pro globus zabere pfiblizn¢ tficet minut (samoziejmé zaleZzi,
jak danou vyrobu pedagog pojme a zda se bude kolem modelu Zemé¢ tvofit vesmir),

samostatny pokus pak mtize byt détmi zkouSen v prostoru koutku cely tyden.

Vékova kategorie déti:

Tento pokus je vhodny pro pét az Sest (sedm) let staré déti.

Pomiicky:
- globus ¢i koule
- provazek ¢i vlasec
- baterka ¢i ¢elovka
- krabice
- niz na fezani krabice ¢i kartonu, tvrdé Ctvrtky, ze kterych vytvofite stinidlo
- knihy, kostky apod. na podepfeni stran zatmavujiciho prostoru a na vytvoreni

podstavce pro baterku
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- lepici guma

- paratko s ¢eskou vlajkou

Postup:

Vezméte si dostatecné velkou krabici ¢i kartony a vytvoite prostor, kterym odstinite
svétlo od globusu, ktery postavite dovnitt krabice. Jde o to, abyste vytvofili prostor, kde
bude stat globus, jenz bude odstinén ze Ctyf stran — predstavte si kvadr, z kterého
oddélate jednu bocni sténu, kterd k vam bude ¢elem. Takto vytvofit kvadr miZete 1 za
pomoci kartont ¢i ¢tvrtek, kdy prelepime okno, boky kvadru mtizete podeptit knihami a

ud¢lat je o néco mensi, aby vrchni ¢ast presahovala a samostatné drzela.

S pomoci pedagoga na globusu oznalte piiblizné misto, kde se nachazi Ceska
republika. Dovniti k levé strané takto vytvoreného prostoru postavte globus tak, aby jim
bylo mozné otacet (pokud nemate globus, tak mizete pouzit kouli nebo mic, ktery
piivazete na vlasec ¢i provazek a pfipevnite na vrchni ¢ast vytvoirené¢ho prostoru tak,

aby se koule dala otocit kolem své osy.

Na pravou stranu prostoru pifipevnéte baterku ke sténé ¢i vytvoite z knih ¢i kostek
podstavec, kam baterku piipevnite, abyste se pohodIn¢ dostali k vypinaci. Baterku
zapnéte a otacejte globusem, kde miiZzete pozorovat, kdy dopada svétlo na misto

oznacen¢ jako nase zem¢.

Poznamka:

Pti vytvafeni prostoru pro globus miiZzeme cely prostor pomalovat a vytvofit ,,vesmir®.
Déti mohou vytvorit hvézdy, nalepit je na kartony ¢i namalovat je temperovymi
barvami. Tato ¢innosti namotivuje k realizaci experimentu i déti, které se zajimaji spise

o vytvarné ¢innosti.
Cely pokus samoziejmé lze realizovat bez vytvoreného prostoru, kam vkladame globus,

je vSak potifeba zajistit umisténi globusu do temnéjSiho mista ¢i toto misto vytvorit

odstinénim svétla, aby vice vynikl kontrast svétla dopadajiciho na polokouli globusu.
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Co miiZeme pozorovat:
Po zapnuti baterka osvétli polovinu globusu, na niz je namifena. Druhd polovina
zustava v temnot¢. Baterka nam nahrazuje nase Slunce a pii otaCeni globusem mizeme

pozorovat, jak se stfida den a noc.

Vysvétleni:

Diky tomu, Ze Zem¢ obiha okolo Slunce, je jim zahifivana a dopadaji na ni slunecni
paprsky osvétlujici jednu polokouli planety. Zemé zaroven rotuje kolem své osy, ¢imz
se méni misto dopadu svétla na jeji povrch. V okamziku, kdy se polokoule otoc¢i z
dosahu slune¢nich paprskl, zacind noc. (pozn.: Uvédomuji si, ze celd problematika

vvvvvv

vysvétlit détem piijatelnym zptisobem.)

Reflexe:
Pokus realizovaly déti ve véku od péti do Sesti let, tedy ty, z nichz vétSina od zafi
ptistiho roku nastoupi do prvni tfidy zdkladni Skoly. Tyto déti jiz chapou posloupnost

dne a souvisejici pojmy, naptiklad rano, odpoledne apod.

Co se tyCe samostatné realizace pokusu, tak déti na jeho vytvofeni pracovaly s
nadSenim. Pfi sestavovani ,,vesmiru“ pro globus jsme si s détmi spolecné povidali, déti
mi kladly otazky, které je zajimaly, a spole¢n¢ jsme odpovédi vyhledavali v knizkach

nebo na internetu.
Po vytvoreni prostoru pro vlozeni globusu se déti u experimentu stiidaly, zkousely
otacet globusem a pozorovaly dopad svétla. U této ¢innosti jsem si s détmi individualné

povidala a byly zde patrné rozdily v informacich i1 zajmu o tento experiment.

Tento pokus jsme také vyuzivaly pii povidani v kruhu a pfi jinych ¢innostech béhem

dne, kdy byly chvilky na rozhovory s détmi.

Nékteré déti natolik experiment zaujal, Ze jsem jim v koutku ,,Cteni, psani, poé&itani®

pustila na interaktivni tabuli videa o Slunci, zdbéry na Zemi a povidani o vesmiru.
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4.9.4. Vylet do ZOO

4.9.4.1. Velikost zvirat

Cil:
Pti vyhledavani informaci se d€ti seznamuji s riznymi druhy exotickych zvirat,
ziskavaji elementarni poznatky o jejich pfirozeném prostfedi. Dale prostfednictvim

realného zméteni vySky maji predstavu o tom, jak je které zvite veliké.

Forma prace:
V pribéhu ptipravy a realizace experimentu se forma prace meéni. Vyhledavani
informaci je formou individudlni, vyjime¢né déti pracuji ve dvojich. Méfeni velikosti na

provazek je praci ve dvojicich ¢i v malych skupinkach.

Casova narocnost:
Cely prubéh experimentu zabere jedno dopoledne — ranni Cinnosti, fizené ¢innosti i

pobyt venku.

Vékova kategorie déti:

Tento experiment lze realizovat s détmi od tii do Sesti let véku.

Pomiicky:
- obrazky exotickych zvitat
- provazek, bavinka ¢i stuzka
- nizky
- encyklopedie a knizky s tématem exotickych zvifat
- pasmo, metr ¢i metrova tyc

- kyblik, kolik ¢i jin4 véc, kterou oznacime zacatek a konec namétené velikosti
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Postup:
Najdéte si informace o zvifeti, které vas zajima, v kniZzce a nechte si preCist text
pedagogem. Pokud najdete udaj o jeho velikosti, tak spolecné s pedagogem zapiSte jeho

velikost.

Pfi pobytu na Skolni zahradé uréete spoleéné s pedagogem vychozi misto, odkud
zacnete méfit velikost zvifat. Vyberte si zvite, naméite délku stuhy ¢i provazku metrem
nebo pasem podle vysky zvifete a provazek ustfihnéte. Oznacte zacatek 1 konec a

pripevnéte na zacatek obrazek, at’ je jasné, o jaké zvite se jedna.

Co miiZeme pozorovat:
Riizné velikosti exotickych zvifat, o nichZ jsme informace zjistili pfi vyhledavani v

encyklopediich.

Vysvétleni:
Béhem evoluc¢niho vyvoje se urcovala velikost zvitfat v zavislosti na jejich potravé a jeji

dostupnosti.

Obr. 30 — Chlapci pfi vymétovani zvirat
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Reflexe:

rokem, tedy vékové rozmezi od Ctyf do Sesti let. Vyhledavani informaci v knihach a
encyklopediich pro déti nebyl zadny problém, jelikoz to je Cinnost, kterou casto
vyuzivame s kolegyni pfi riznych tématech. Knihy jim i1 podle tématu, kterym se

zabyvame, ménime.

Samotné méfeni jsme realizovali s détmi tak, Ze jsem jim prvotné ukazala, jak vysku
zvifete méfit, a nasledné, jak ji spravné ukotvit a oznacit na zemi. Détem jsem béhem
mefeni pii jejich zddosti pomahala. Samotnou mé piekvapilo, jak ¢innost zvladaly, jak
si pomahaly a jak se sebe navzajem ptaly, jak vyfesit dany problém, ktery jim vznikl.

Po dokonceni jsme si prohlédli vysledek experimentu a ithned mé déti navedly na jeho
vylepSeni — vysky zvifat jsme totiz ukotvili, takZze je neSlo vzajemné porovnavat
pfiloZzenim. Stuzku jsme tedy pfipevnili k samotnym obrazkiim, které pak Sly pfilozit
vedle sebe a nasledné §lo lehce porovnavat velikost. Pokud déti chtély obrazek ukotvit

na misté, pak jej zatizily kameny nebo kybliky naplnénymi piskem.
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4.10. CERVEN - MY DETIA ...

Tento mésic zacind oslavou Mezinarodniho dne déti a od této skutecnosti se odrazi i
prvni téma a akce ve tfidach, kdy celoskolkové potaddme karneval. Cely tyden je tedy
ve znameni veseli a riznych her. OvSem téma dne déti se da pojmout i jako seznameni s
riznymi etnickymi skupinami, tim, kde Ziji, a jejich zvyky. Nadherné se d4 dané téma
propojit, pokud ve tfid¢ je dit¢ jiné narodnosti nez ¢eské (popravde jsem jesté béhem
své praxe neméla tiidu, kde bych alespon jedno takové dit¢ neméla). Na toto téma
navazuje dalsi s ndzvem NaSe planeta, kdy mizeme propojit ziskané¢ informace z
pfedchoziho tématu o détech z celého svéta s jednotlivymi misty na zemi, s
charakteristikami pocasi i kultury apod. A pokud se jiz bavime o Zemi a seznamujeme
se s ni, tak nam idealné navazuje dalsi téma Reky, mofe, ryby. Vhodnost tohoto tématu
v ¢ervnu je zvySena tim, ze povétSinou jiz panuji vysoké venkovni teploty, a tak déti
venku travi vétSinu dne a mohou s vodou riizné experimentovat a realizovat s ni rtizné

hry.

4.10.1. Den déti

4.10.1.1. Otisky rukou

Cil:

Cil tohoto experimentu je odvisly od toho, s jakou vé&kovou kategorii déti jej
realizujeme a jak pojmeme tydenni téma. Zatimco nejmensi déti mohou mit za cil
déti mohou pozorovat drobné rozdily v ryhach na rukou, riznost otiska. Jako hlavni cil
tohoto experimentu pro tyto star$i déti mize byt pozorovani spole¢nych znakl lidi se

zdiiraznénim originality kazdého jednoho z nés.

Forma prace:
Pti tvorb¢ otiskli déti pracuji individudlng a pfi porovnavani otiskii dlani a prstl déti

mohou pracovat individualné, ve dvojicich i skupinove.
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Casova narocnost:
Vytvoieni otiskli vSem détem zabere jeden dopoledni blok. Samotné porovnavani rukou

pak miize probihat v pritb¢hu celého tydne.

Vékova kategorie déti:

Tento experiment lze realizovat s tfiletymi az Sestiletymi (sedmiletymi) détmi.

Pomiicky:
- Ctvrtky
- prstové barvy
- prstova barva na tiskani
- Stétec
- voda
- tuzky ¢i razitka s obrazky znacek tiidy
- lupy
- mikroskop — pokud je v moZnostech tidy

- plasté na ochranu odévu

Postup:

Vezméte si plasté a vyhriite si rukavy, abyste si pii nandSeni barvy na ruku neu$pinily
obleceni. Vyberte si barvu, kterou chcete provést otisk ruky (barevna Skala zalezi na
moznostech tfidy) a naneste Stétcem prstovou barvu na dlan a prsty ruky tak, aby barva
nezaschla pred otiskem, ale nebylo ji pfiliS mnoho, aby nevytvofila jednolitou skvrnu.
Namalovanou dlan s prsty otisknéte na ptfipravenou ctvrtku, kterou si podepiste tuzkou
¢i na ni otisknéte razitko se svou znackou. Takto si miiZzete otisknout na stejnou Ctvrtku
1 druhou dlain s prsty. Vedle otisku dlan¢ otisknéte pomoci tiskaci prstové barvy

jednotlivé ¢lanky prsti s otisky.
Po uschnuti mtzete pozorovat pod lupou svou dlan ¢i dlan spoluzdka a vzijemné je

porovnavat, muzete je rizné porovnavat, co se tyce velikosti, celkové délky i1 délky

jednotlivych prsti.
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Co miiZeme pozorovat:

Pfi pozorovani zjistime, Ze kazdy z nds mé na rukou jiné ryhy na dlani a pod lupou si
muzeme prohlizet i naSe otisky. Pokud porovnavame velikosti dlani se spoluzaky, tak
mizeme zjistit, Ze néktefi maji témef stejné veliké ruce a jini je maji vétsi, ¢i naopak

mensi.

Proc tomu tak je:

Na kazdém jednom z nés se na nasi fyzické strdnce projevuje piisobeni vnitinich vlivi,
mezi néz fadime naptiklad svou genetickou vybavu a zdravotni stav, a vnéjSich vlivd,
jakymi jsou napftiklad strava a prostiedi, v némz se pohybujeme. Diky tomu miizeme na
sob¢ 1 na spoluzacich pozorovat urcité¢ odchylky ve velikosti rukou a dlani, délce prsth i

otiski prsta.

Reflexe:

Dle mého nazoru jde tento experiment pojmout podle toho, jak zaméfime tydenni téma
Den déti — mlZeme jej zaméfit na oslavy tohoto dne, sportovné a zazitkove,
multikulturné ¢i podle dalSich predstav pedagoga. Tento pokus jsem zatadila do tydne,
ktery byl pro nejstar§Si déti zaméfen multikulturné, a povidali jsme si spolecné o

ruznych narodech, jazycich a o tom, jak se liSime, 1 o tom, co nds spojuje.

Pfi samotné realizaci pokusu a pozorovani déti pracovaly samostatné. Vyuzila jsem této
ptileZitosti a pfi pokusu si s nimi povidala o lidském téle a o tom, jak mame rGzné
otisky na prstech a rizné ryhy. Nékteré déti tato tématika velmi zaujala a pozorovaly
pod lupou otisky své 1 kamaradi. Naproti tomu byly déti, které bavila otiskavaci ¢ast
experimentu, jelikoz je jim bliz$i vytvarna ¢innost. Témto détem jsem dala k dispozici
tuz, aby si ve svych otiscich obtdhly ¢ary a aby zkusily namalovat otisky prsti. Je
pravda, ze se jednalo o déti, které jsem méla jiz druhy rok, dobfe jsem je znala a védéla

jsem, jak je namotivovat na praci s timto pokusem.
Oproti tomu, kdyz jsem pokus realizovala s nejmensimi détmi, tak se spiSe jednalo o
pracovni ¢innost. Po pfipraveni pracovni plochy o ¢innost jevily zajem ty déti, kterym

je blizka vytvarna ¢innost a prace v ateliéru, coz je idedlni, aby si pedagog uvédomil
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pfipadné nedostatky pokusu. Musela jsem pokus rozvrhnout na vice dni a détem, které
tvotily otisky, vénovat vétsi pozornost z toho diivodu, ze barva rychle zasychala, a tudiz
musely otisk udélat rychle. Na pozorovani ptipadnych rozdila jsme se s t€émito détmi
soustiedili az v druhé pllce tydne, ktery jsme nepojali multikulturné, ale spise jako

poznavani kamaradu a toho, ze vSichni jsme 1lidé, ptesto jsme trosku odlisni.

4.10.2. Nase planeta

4.10.2.1. Miseni vody s hlinou

Cil:

Déti se seznamuji s pidou, z jakych slozek se sklada (ve zjednoduSené podob¢) a jak
tyto slozky reaguji s vodou. Tento experiment v détech probouzi zdjem o pozorovani
pudy a Zivota v ni. Druhotnym cilem je rozvoj praktickych dovednosti a pracovnich

¢innosti, rozsifeni slovni zdsoby a vzbuzeni z4jmu o nezivou piirodu.

Forma prace:

Tento experiment je idedlni realizovat ve skupinach ¢i jako jednotlivci (dle priorit déti).

Casova narocnost:
Celkovy cas experimentu je kolem dvaceti minut. Miizeme jej vSak uchovat pro

pozorovani v pritbéhu celého tydne nebo jej détem opakované nabizet.

Vékova kategorie déti:

Lze realizovat s détmi od tfi do Sesti (sedmi) let véku.

Pomiicky:
- rizné druhy pidy a pisku — substrat do pokojovych rostlin, pisek z piskoviste,
puda ze Skolni zahrady
- kybliky na nabrani riizné ptidy a pisku
- lopatky

- pruhledné vétsi nadoby
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- voda

- vafecka, nabéracka ¢i 1zice

Postup:
Ptipravte si do kybliku pidu z koutku nebo ze skolni zahrady, pisek z piskovist¢ a

rostlinny substrat.

Do sklenic nalijte vodu a do ni nasypte ptidu tak, aby vody bylo vétSi mnozstvi nez
pudy. Dulezité je, aby smés nevytvorila bahno, ale mnozstvi vody bylo takové, aby Slo
pozorovat ¢asti pudy, které se usadi na dné, a ty, které budou plavat. Takto smichanou
smés nechte chvilku odstat a poté pozorujte, které casti plavou a které klesly ke dnu

nadoby. Tyto ¢asti muzete vylovit a prozkoumat.

Stejny postup proved’te i s piskem a substratem.

Co muZeme pozorovat:

Pokud smichame pidu, pisek a substrat s dostatecné velkym mnozstvim vody, tak Ize
pozorovat, jak se jednotlivé slozky pudy ve vod¢é oddéli — nekteré klesnou ke dnu
sklenice, jiné plavou na hladin¢. Kazdy jeden druh zeminy, ktery v pokusu pouzijeme,
bude mit jiné mnozstvi plovoucich ¢asti i téch, které klesnou ke dnu. Zajimavé je i

zabarveni vody, které se mezi témito usazeninami nachazi.

Vysvétleni:
Kazdd z vySe zminénych smési obsahuje jiné slozeni, které méa odliSné vlastnosti

smichanim s vét§im mnozstvim vody.
Reflexe:
Tento pokus jsem realizovala ve tiidé predskolakt a nasledny rok s nejmensimi détmi a

musim uznat, ze byly v praci znat veliké rozdily.

Ttileté déti byly zaujaty praci s hlinou i s vodou, velmi je bavila, ale cil experimentu

bylo potieba podpofit mymi otdzkami a déti nasmérovat k pozorovani jednotlivych

163



¢asti. Dalsi rozdil byl v nasledném opakovani experimentu, kdy déti mély k dispozici
vodu 1 hlinu — jeden ttilety chlapec za mnou pfiSel v momentu, kdy byl az po lokty
Spinavy od bahna, které bylo na zemi, stole a v nejbliz§im okoli, ze nevi, co s tim ma

délat.

Stars$i déti byly pfi praci samoziejm¢ samostatnéjs$i a vice je zajimaly slozky, které

klesaji ke dnu, a ty, které plavou. Byly zvidavéjsi a kladly vice otazek k experimentu.

Jako okrajovou pozndmku k experimentu bych zminila svoji zkuSenost s nejmladSimi
détmi ze zacatku Skolniho roku, kdy jsme si hrali na piskovisti a déti nevédély, z
kterého pisku ud¢€lat babovky. Zaradily jsme tedy s kolegyni pokus s vodou na zacatek
roku, kdy déti pozorovaly, z kterého pisku se lépe stavi a ktery se lépe preséva. To
ovSem zalezi na slozeni tfidy, zkuSenosti déti a jejich v€ku — v uvedeném piipadu jsme
méli kompletné novou tfidu s détmi, kterym byly Cerstvé tfi roky (nékteré byly 1

dvouleté).

4.10.3. Navstéva Hvézdarny

4.10.3.1. Slune¢ni hodiny

Cil:

Seznamit déti s plynutim Casu a jeho souvislost s otd¢enim Zemé kolem své osy a

pohybem Slunce na obloze.

Forma prace:

Pti tomto pokusu je idealni individudlni ¢i skupinova forma préce.

Casova narocnost:

Sestaveni slunecnich hodin zabere jeden den (v pfipad¢ idedlniho pocasi).
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Vékova kategorie déti:
Tento experiment je vhodné realizovat s nejstarSimi détmi, tudiz ve véku pét az Sest

(sedm) let.

Pomiicky:
- rovnou ty¢
- dvanact kratSich tycek ¢i klaciki
- kladivo
- cca tiicet kust vétSich placatych kaminka
- lihovy fix
- hodinky ¢i mobil

Postup:
Na skolni zahrad¢ spolu s pedagogem vyberte vhodné misto, kde slune¢ni hodiny
vyrobit — je nutné se soustfedit na to, aby na né, pokud to lze zajistit, cely den svitilo

slunce a aby nepiekazely v provozu na zahradg.

Na ur¢ené misto s pomoci pedagoga do zem¢ umistéte ty¢, aby se nepohnula. S pomoci
pedagoga pokladejte na misto, kam v urcitou dobu dopada stin, kaminek s ¢islem cCasu,
kdy tam stin dopadéd (vedle kaminku muiZete polozit kaminek s poctem tecek podle

Cisla).

Co muZeme pozorovat:
Béhem dne se slunce pohybuje po obloze a sviti na ty¢, kterd vrha stin. Pokud oznacime

kameny s ¢isly dané hodiny, tak mizeme podle stinu pozorovat cas.

Vysvétleni:
Zem¢ se ota¢i kolem své osy, a proto se méni thel dopadu slunecnich paprski i
umisténi slunce na obloze. Pokud jeho paprsky dopadaji na ty¢, tak ta vrha stin ke

kamenu s ¢islem, ktery urcuje danou hodinu.
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Reflexe:

Pro tento experiment je tfeba vhodné pocasi — musi od rdna svitit sluni¢ko a idealn¢ byt
1 teplo, abychom se mohli s détmi schazet na Skolni zahrad¢, kde pak i svacime a
travime vétSinu dne. Diky tomu mtzeme hlidat ¢as a pokladat kameny podle dané

hodiny.

Dalsi vyhodou je, ze mame tiidu v pfizemi, a tak déti i béhem pobytu ve tiid¢ (obéd a

odpocinek) maji ptistup k experimentu a mohou sestavovat slunecni hodiny.

Diilezité pifi tomto experimentu bylo s nim seznamit vSechny tfidy, které s ndmi na
zahradé¢ travi ¢as. Ud¢lala jsem to tak, Ze jsem informovala kolegyné o tom, co chceme
s détmi délat a kde dané hodiny postavime, a pak jsem s timto mistem seznamovala i
déti, které priSly z jinych tfid, zapojovala jsem je do pozorovéni a bavila se s nimi o
experimentu. Jedna z naSich tfid se k pobytu venku pfipojila az pozdéji, déti tedy pfisly
vSechny najednou, a tak jsem je k hodinam ptivedla vSechny spole¢né, ukdzala jim je a

zodpovédéla piipadné otazky.

Jelikoz méme spole¢nou zahradu pro Ctyfi tfidy, z nichz dvé jsou slozeny z déti s
odkladem a Sestiletych, jedna je naptl slozena z déti Sestiletych a pétiletych (v tomto
daném ptipad¢ to zrovna byla ta moje) a jedna z Ctyt az pétiletych a pokus je zafazen na
konec skolniho roku, kdy 1 déti, které chodi do matetské Skoly prvni rokem, jsou zvyklé
na to, ze na Skolni zahrad¢ délame fadu pokust, tak jsem se nebdla tento experiment
realizovat. Jeho problém totiz spoc¢iva v tom, Ze pokud se kameny posunou ¢i premisti,

slune¢ni hodiny potom neukazuji spravny cas.

Nakonec jsem zvolila uplné jiné feSeni — dalSi den jsme slune¢ni hodiny postavily
znovu na jiném misté, na travnatém kousku, ktery je mimo herni prvky a déti na ném
nebé&haji, pfesto na néj cely den sviti slunicko, je ovSem u cesty ke tfidé¢ malych déti. Pti

jejich pobytu venku jsem je tedy s hodinami seznémila.
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Presto jsem vSak méla strach, Zze s kaminky n¢kdo bude hybat (i mladsi sourozenci déti
z matetské Skoly). A tak mé pak napadlo k jednotlivym €asovym tdajiim zarazit mensi

klaciky, abychom poznali ptfipadné premisténi kaminku.

Co se tyce zapojeni déti do experimentu, tak se nadSen¢ ptidavaly i déti z jinych tfid. Po
sestaveni hodin jsme k nim s détmi, které mély zajem, chodili a fikali, kolik je hodin.
Vzala jsem pak ven i papirové hodiny a ukazovala jim cas, ktery zrovna ukazuji

slune¢ni hodiny.

Bezpecnost:

U tohoto experimentu je tieba potfadné¢ promyslet misto, kde hodiny sestavime. Je
potieba splnit n¢kolik dulezitych kritérii — na dané misto musi potad svitit slunce, dané
misto nesmi byt v prostoru, kde jsou déti zvyklé béhat, a pokud nemdme jinou moznost
sestaventi, je tfeba vymyslet, jak na hodiny viditeln€¢ upozornime, aby se déti nezranily o

ty¢, kdyz budou béhat.

4.10.4. Reky, more, ryby
4.10.4.1. Vytvoreni fek v piskoviSti

Cil:
Seznameni déti s vodnim systémem nasi planety — s pramenénim fek, jejich tokem a
jeho zékonitostmi a s mofem. DalSim cilem je rozvoj hrubé motoriky, schopnosti se

vzajemn¢ domlouvat a spolené vytvotit vodni toky.

Forma prace:
Piiprava tohoto experimentu muiize byt provadéna formou skupinové prace nebo i

frontalné€ (zalezi na zaujeti déeti).

Casova narocnost:
Experiment zabere cely pobyt venku — zalezi na tom, jak se déti do prace zaberou a jak

je bavi 1 samotné pousténi vody v korytu.
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Vékova kategorie déti:

Tento pokus Ize realizovat s détmi od tii do Sesti (sedmi) let.

Pomiicky:
- lopaty, lopatky a kybliky na pisek
- potravinova folie, igelit nebo alobal
- voda — jeji ptivod by mél dosdhnout k piskovisti bud’ prostfednictvim hadice,
nebo ji lze nabrat z kyble

- lavor na vodu

Postup:

Na ploSe piskovisté vytvoite krajinu — kopce 1 udoli. V takto vytvorené krajin€ vyhlubte
koryto teky vedouci z kopcii do udoli a dno tohoto koryta pokryjte s dopomoci
pedagoga potravinovou folii, kterou zatizte kameny z piskovisté, aby se nekiivila a vitr

ji neodfoukl.
Jakmile mate takto pfipravenou krajinu, pfitdhnéte hadici a slabé pust'te vodu korytem
feky. Tok feky muzete vytvofit i1 tak, ze do kybliku naberete vodu z lavoru a pomalu jej

vylijete do koryta.

Co miiZeme pozorovat:

Vytvorenym korytem feky potece voda z kopct do udoli, kde se bude hromadit v mofi.

Vysvétleni:

Diky gravitaci a krajinému reliéfu s ur¢itym naklonem tece voda z fek do mofi.
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Obr. 31 — Chlapec pii hloubeni toku fek

Reflexe:

Tento experiment patii mezi oblibené na konci Skolniho roku, jelikoz venkovni teplota
jiz nahrava tomu, Ze je mozno zafadit rizné hry s vodou. Realizovala jsem jej s
kolegyni s nejmlad$imi détmi 1 s détmi, které matetskou Skolu opoustély a nastupovaly
do Skoly zékladni. Prace se samoziejmé piizpusobuje véku déti, ale co vidim jako
hlavni rozdil je nasazeni, s jakym déti na stavbé kopcii a udoli pracuji, a jak pii dané
praci spolupracuji. Nejmladsi déti vytvoii kopce niz8i a pii experimentu vétSinou
pozorujeme jen jedno koryto feky, zatimco nejstarSi déti travi 1 hodiny pfipravou terénu
a vytvari slozity vodni systém se soutoky 1 malymi horskymi jezery. Nékteii kluci

stavéli 1 mosty ptes feku.
Dalsim velkym rozdilem byla spoluprace. Zatimco nejmlads$i déti pracovaly ve
skupinkach, které ptili§ nekomunikovaly, a obcas doslo i k neshodam, tak nejstarsi déti

vytvofily skupinky, jeZ se domlouvaly a spole¢né vytvarely krajinu pies celé piskovisté.

Pfi tomto experimentu je nespornou vyhodou rozloZeni nasi zahrady, kdy méame pfimo

vedle sebe dvé piskovisté — kazdé patii jiné tfide, ale po dohodé s kolegyni z vedlejsi

169



tridy miizeme experiment realizovat tak, Ze na jednom piskovisti stavime krajinu a na
druhém si mohou s piskem hrat déti, které nechtéji délat kopce €1 koryto feky. Ale ze
své zkuSenosti vim, Ze se do stavby v pritbéhu dopoledne zapoji vSechny déti. Obvykle
voli rizné ¢innosti, nékteré si i domysli déti samy (naptiklad zdobeni kopcti kameny z

presetého pisku).

Problém, ktery miize pfi pfipravé terénu nastat, je ten, ze v moment¢, kdy se ma dno
feky potdhnout potravinovou folii, tak pokud fouka vitr, potravinova folie se krouti a
odlétava. V tento moment je lepsi pouzit alobal, jenz nejenze neni vétru tak poddajny,

ale pro nejmladsi déti je 1 ndsledné viditelné;jsi koryto feky a tok vody v ném.

Dal$im moznym zédrhelem muze byt, Zze déti se u tohoto experimentu uspini — pro
pedagoga to tedy znamena, ze musi s touto skutenosti pocitat a vyhradit si dostatek
casu pred odchodem do tfidy k tomu, aby na détech pisek oschnul, aby jej mohly

oklepat a aby si mohly ptipadné€ i umyt Spinavé ruce a nohy.

V neposledni fad¢ je také dilezité po skonceni experimentu a pied odchodem do tiidy
odstranit z piskovisté alobal ¢i potravinovou fo6lii nebo piskovisté ptikryt, jelikoz se
nam stalo, ze sice pocasi vypadalo na klidny, teply, letni den, ale ptfihnala se bouika se
silnym vétrem a b&hem spani déti jsem s nimi nechala kolegyni a b&hala po zahrad¢ a

sbirala zbytky potravinové folie, ktera se rozletéla do blizkého okoli.
Bezpecnost:

Pred zacatkem stavby terénu je vhodné pfipomenout pravidla pfi hrani si na piskovisti i

nasledné praci s potravinarskou folii ¢i alobalem.
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4.11 Shrnuti praktické casti

Realizace jednotlivych experimentii probihala v letech, kdy jsem jako pedagog
pracovala s détmi riiznych vékovych kategorii. Pribéh pokust vedle véku déti ovlivnila
1 moje pedagogicka zkusenost, ktera méla sviij vyvoj od nejisté zacinajici ucitelky, jez
méla strach détem dat prostor pfi realizaci aZ po okamzik, kdy déti m&ly moznost v

prostoru tfidy pozorovat rozbitou sklenici tlakem ledu.

Na celkovou evaluaci se mtizeme podivat z nékolika hledisek — jak z pozitivniho, tak 1 z
negativniho plsobeni. Prvnim hlediskem je pedagogické pisobeni a materidlni
zajisténi. Pro kvalitni realizaci pokusii v prostorach tfidy je potiteba zajistit urCité
pomicky a prostor, cozZ je finanéné naro¢né a mizZe priprava trvat i nékolik let. Dale je
si tfeba uvédomit, ze vymysleni, realizace i reflexe kladou urcité¢ naroky na pedagoga i
na nepedagogicky personal, jenz zajiStuje fungovani tfidy, coz mulze byt ztizeno
probihajicimi pokusy v prostorach tiidy, kdy i po détech (hlavné mladsich) je potieba
uklid dokoncit, pomoci jim nebo poskytnout potiebné prosttedky. Pokud se ovSem
podaii zajistit détem podnétné prostiedi a pomucky a pfipravit nabidku zajimavych
experimentl, pedagog je svédkem uZasného rozkvétu détské zvidavosti, rozvoje

komunikace, spoluprace, jemné motoriky a osobnostniho rastu.

Dalsim hlediskem je pohled ditéte samotného. Pti seznamovani s pokusy se dit¢ mize
citit nejisté, mit strach z chyby i1 ze selhani. Je tedy dulezit¢ k détem pfistupovat s
empatii, nenutit je do prace, ale snazit se je motivovat, netrestat za chyby, ale hledat
zpusob feSeni (napt. pii vylité vod¢ v umyvarné apod.) a davat prostor pro dotazy, pro
samostatnou praci déti. Ze své praxe vim, Ze i nesmélé, nejisté dité se Casem otevie,
nauci se pracovat s riznymi materidly a pomtickami, citi se jist&j$i a sebevédoméjsi a
uci se jak ze svych chyb, tak i z ispéchi. V neposledni fad¢ je zde dulezité i zdiraznit,
ze vedle nové nabytych védomosti, zkuSenosti a dovednosti déti ziskavaji 1 prostor pro

rozvoj spoluprace a komunikace se svymi vrstevniky.
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Jako posledni hledisko bych uvedla sviij osobni nahled. Sepsanim této diplomové prace
jsem mela moznost zamyslet se nad svym pedagogickym vyvojem, nad praci, kterou s

détmi délam, 1 nad dalSimi moznostmi rozvoje jako pedagoga.
Vytvofenim souboru experimenttl podle SVP mateiské $koly Kampanova davam i svym

kolegynim moznost se inspirovat pii tvorbé tydennich plant a zkusit s détmi pokusy,

které dosud neznaly, jelikoZ tato diplomova prace bude soucasti naseho SVP.
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5. Zaver

Teoreticka Cast mé diplomové prace je rozdélena na dvé hlavni kapitoly. V prvni
kapitole, ktera je vénovana charakteristice predskolniho obdobi, se opirdm o vyzkumy a
hypotézy prednich psychologli zabyvajicich se touto problematikou. Kazdy pedagog
pracujici s détmi piedskolniho véku by mél mit tyto informace vZité a aplikovat je pii
kazdodenni praci s détmi, ovSem s pfihlédnutim k tomu, Ze se jednd o obecné

zakonitosti, a tudiz brat v potaz i individualitu jedince.

Naplni druhé kapitoly teoretické c¢asti je pojeti predskolniho vzdélavani, kde se
soustiedim na pedagogiku Jana Amose Komenského, ktery svymi myslenkami inspiruje
1 dnedni pedagogy v jejich praci. Dale pteskakuji vyvoj Skolnich instituci a vénuji se
soudobému pojeti predsSkolniho vzdélavani a rdmcovému vzdélavacimu dokumentu,
predstavujicim stézejni kurikularni dokument aplikujici osobnostné orientovany model
vychovy. A posledni podkapitolu tvofi alternativy piedskolniho vzdélavani, které dle
mého nazoru v propojeni s RVP PV a vloZeni osobnostnich charakteristik dobrého

pedagoga tvorti idedlni obraz, ke kterému mizeme v nynéj$i dobé smétovat.

V posledni podkapitole se také podrobnéji zabyvam alternativou Zacit spolu, jejimi
centry aktivit, pfedev§im pak centrem Pokusy a objevy, které je pro potifeby této
diplomové prace stézejni. Dale zminuji i podminky pro rozvoj piirodovédné inteligence

déti a principy, kterych by se pedagog pii realizaci experimentl mél drzet.

Prostudovala jsem mnoZzstvi odborné literatury pro sepsani teoretické ¢asti, kterd je
zakladnim kamenem pro praktickou cast a seznamila se s problematikou, kterd se

vztahuje k tématu této prace.

Prakticka &ast je pak rozdélena podle SVP matefské skoly Kampanova na deset celkil —
mesicl, z nichz kazdy ma ¢tyfi podtémata predstavujici tydenni témata, ke kterym jsem
tvotila a s détmi realizovala experimenty. Z jednotlivych reflexi 1ze vy¢ist, jak déti na

experiment reagovaly, zkuSenosti z predchozich let, komplikace, které nastaly pfi
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realizaci, napady na zlepSeni, postfehy i zamysleni nad jinymi alternativami pokusu. V
uvodu do praktické €asti popisuji svoji osobni zkuSenost s prvnimi pokusy, zménu
pedagogického mysleni pod vlivem pfijeti alternativnich prvka Zacit spolu 1 slozeni

tiid, se kterymi jsem v prabéhu let pracovala.

Jak vyplyvd z obsahu mé diplomové prace, tak cesta ke zméné mySleni a
pedagogického puisobeni na déti neni jednoducha a rychlé. Jedna se dlouhodoby proces,

ktery ovSem po podstoupeni piinési veliké klady vSem zicastnénym stranam.

K posunuti se, prohloubeni znalosti a uvédoméni si cile dalSich svych snah mi pomohlo
1 sepsani a vytvofeni tohoto souboru experimentl, jenz hodlam rozSifovat Co bych
praci na realizaci experimentll, je oprostit se od strachu, divérovat détem, ze Cinnost
zvladnou, pfijmout myslenku, Ze i chyba je moznost k rozvoji a posunu, a to jak pro

déti, tak i pro pedagoga.o dalsi experimenty, které realizuji s détmi.
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7. Priloha



Priloha ¢. 1

OBSAH INTEGROVANEHO CELOROCNIHO VZDELAVACIHO BLOKU

Motto: ,VSechno, co opravdu potfebuji znat, jsem se naucil v materské Skole.* (Robert Fulghum)

1. TEMA JA A MOJE MATERSKA SKOLA ZARI

1.1. To je moje matefské Skola (adaptace na M$, seznameni s prostiedim, znacky, rezim)
1.2. To jsou rnéj? kamaradi (d&ti ve tfidé, jméno, pfijmeni)

1.3. Kdo se o nas stara (prace dospélych v MS, prace rodiéd, uzitednost pace a jeji vsledek)
1.4. Véci kolem nas (hracky, hygienické potfeby, obleceni, rozmeéry, barvy, tvar)

1.5. DOPLNUJICI PODTEMA: Konec léta

2.TEMA PODZIM 5 RIJEN

2.1. Zmény v pfirodé (hlavni znaky, zvifata, rostliny, pfiprava na zimu, odlet ptakd, péce o zivotni prostfedi)
2.2. Ovoce a ovocné stromy (druhy ovoce, sklizen, vyuziti a vyznam pro &lovéka, Gpravy)

2.3. Zelenina (sklizefi v zahradkach a prace na poli, vyznam zeleniny a upravy)

2.4. Stromy, kefe a jejich plody

2.5. DOPLNUJICI PODTEMA: Projekt "Kamen" (rozdil mezi Zivou a nezivou pfirodou)

3. TEMA KDO JSEM A KDE ZiJi LISTOPAD

3.1. To jsem ja ( moje télo a psychika)

3.2. Ziji v Hradci Kralové (Seznamovani s méstem, vyznamné budovy, orientace)
3.3. Cestujeme po Cechach (mista na&i zemg, Praha)

3.4. Cestovani dopravnimi prostfedky (druhy dopravnich prostiedk, vyuziti)

3.5. DOPLNUJICI PODTEMA: Cestujeme po sv&té ( etnity, pestrost svéta)

4.TEMA VANOCE PROSINEC
4.1. Mikulaska nadilka ( pfiprava Vanoc, programu pro rodice)

4.2. Peteme vanocni cukrovi (suroviny pro pfipravu pokrmi, tvary, prostorové vztahy)

4.3. Vanoce a pohadky (vyroba darki, vanoéni besidka)

4.4. Zvyky a tradice (seznamovani s lidovymi zvyky a tradicemi)

S.TEMA ZIMA LEDEN

6.1. Pfiroda v zimé& (charakteristika zimy, doprava v zimg)
M 5.2. Zvifata v zimé (kde Ziji, kde se ukryvaji, pomoc &lovéka)
5.3. Zimni sporty 2 radovanky (druhy zimnich sportd, &innosti, ochrana zdravi)
54. Zima a pocasi (pokusy se snéhem a ledem, pozorovani pocasi, viastnosti a G¢inky snéhu, ledu a mrazu)

5.5. DOPLNUJICI PODTEMA: Zapis do &koly (nav&téva zakladni Skoly, seznameni s prostiedim)



6.TEMA- NASE ZDRAVI UNOR

6.1. Lidské telo ( Casti lid. t&la, uv€domeéni si viastniho téla, rozdil v pohlavi)

6.2. Kdyz Alenka stliné (jak si chranit své zdravi, &eho se vyvarovat)

6.3. Zdravy zplisob zivota ( co télu Skodi - koufeni, prace, Panenka Jablenka )

6.4. Bezpecnost na cesté ( zakl. pravidla bezpecnosti pfi chlzi na ulici i vozovce, vyznam signall semaforu)

6.5. DOPLNUJICI PODTEMA: Zakladni nebezpeéné situace ( co mam délat, kdyz ... )

7. TEMA ZVIRATA BREZEN
7.1. Domaci a hospodarska zvifata (typické znaky, uzitek, zplsob Zivota)

7.2. Doméaci a hospodarska zvifata a jejich mladata (zakladni vlastnosti)

7.3 Volné zijici zvifata (zékladni viastnosti, péce Clovéka)

7.4. Ptaci, (zakladni vlastnosti, péce Clovéka)

7.5. DOPLNUJICI PODTEMA: Kniha

8.TEMA JARO DUBEN

8.1. Jarni pfiroda (zmény v pfirodé, charakteristické znaky jara)
8.2. Kvétiny ( nazvy kvétin, typické viastnosti)

8.3. Velikonoce ( zvyky, tradice, barveni vajicek, jarni fikadla)
8.4. Hmyz

9.TEMA JA A MOJE RODINA KVETEN

9.1. To je moje maminka (jaka je moje maminka, jeji prace, pfiprava pasma ke Dni matek)

9.2. To je moje rodina (vyznam a struktura rodiny, citové vztahy, funkce &lent rodiny, hodnota pé&e rodi&t)
9.3. Co délam cely den ( Casové predstavy ve spojeni s typickymi Cinnostmi)

9.4. Vylet do ZOO ( exoficka zvifata)

10. TEMA MY DETI A ... CERVEN

10.1. Den déti ( oslava MDD, déti v jinych &astech svéta, rasova tolerance)
10.2. Nase planeta (pevnina, oceény, pfiroda, ekosystémy

10.3. Navitéva HVEZDARNY ( poznatky o Zemi, o vesmiru)

10.4.  Reky, mofe, ryby ( vjznam vody, kolob&h vody )

10.5. DOPLNUJICI PODTEMA : Rozloudeni s matefskou skolou
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