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Téma je v literatuie: méné Casté;

Cil prace: spinén s vyhradou; v praci neni dostateéné objasnéna technika a pFfedevsim
metodika (viz. Zadani). ,Na zakladé objasnéni techniky a metodiky posileni hlubokého
stabilizaéniho systému navrhnout a aplikovat vhodné cviky do hodin TV pro 2. stupen
vybrané zakladni Skoly*“.

Zameéreni prace: empirické;
Rozsah prace: odpovida pozadavkim; (49 stran textu);

Pocet uvadénych tituld: dostate€ny, celkem 30 tituld monografickych, ¢asopiseckych a
internetovych;

Aktualnost literarnich zdroji: odpovidajici;

Citace v textu: odpovida pozadavkim; drobné nepfesnosti (napf. pfima citace napf. na str.
10, 13 neni dohledatelna v literarnim odkazu)

Formalni stranka prace: odpovida pozadavkim s drobnymi nedostatky:
- nejednotné umisténi textu prohlaseni (nahofe/dole);
- anotace v Ceském a anglickém jazyce ma byt uvadéna kazda na samostatné strance;
- Uvod (str. 8-9) neni ¢lenén na odstavce;
- naopak text na str. 13 ¢lenén zbyte¢né na jednovété odstavce;
- neprechylovat jména zahranic¢nich autoru (,Ellsworthova“ str. 16);
- vhodnéji nez ,vaha téla“ pouzivat odborny termin hmotnost (str. 19, 20, 21, ... a dale
v celé praci);
- text uvedeny za odrazkami neni zakoncen interpunkci (v celé praci);

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida pozadavkim s vyhradou;

- jazykova uroven vzhledem k hrubym chybam v textu (str. 15 ,Déti ... méli ...%; str.
22 ,Cvi¢it bychom mély ...“ a chybam v interpunkci (napf. str. 11 dole ,Funguje ...%
str. 20 ,Moznosti ... “; str. 24 predposledni véta; str. 26 posledni Fadek; str. 40 poledni
véta apod.);

- stylisticka uroven z divodu dlouhych vét a tim obsahové méné srozumitelnych (napf.
str. 14 posledni véta prvni odstavec; str. 19 pfedposledni véta posledni odstavec; str.

21 uprostied ,Casto dochazi totiz k mylné predstavé ...“; str. 24 predposledni véta
,VyuZita mize byt ... apod.);



Obsahova a vécna stranka prace: odpovida pozadavk({im s vyhradou:

vétsina kapitol v teoretické ¢asti ma pfilis obecny nazev a obsahové je bez souvislosti
s tématem a cilem prace (napf. str. 22 popis pomucek);

podkapitoly Metodiky (str. 26-27) jsou obsahové nedostate¢né, obsah kapitoly
nevystihuje nazev kapitoly (nedostate¢né charakterizuje soubor, neni ziejmé, jak
vyzkum probihal, u hodnoceni cviku chybi ¢as vydrze);

podle popisu jednotlivych cvik(, pribéhu méfeni a c&asovych moznosti neni
pravdépodobné otestovat vSechny uvedené cviky béhem Casové dotace 45 min;

z uvedenych problém0 v kap. 3.1.1 na str. 26 vyplyva nedostateCna pfiprava
vyzkumu (napf. chybé&jici nacini pro testovani, Casova tisen);

kapitola Vysledky (napf. str. 28) obsahuje postup mérfeni, ktery by byl vhodnéjsi v
kapitole Metody ziskavani dat), neobsahuje z cile ,,... objasnéni techniky a metodiky
posileni hlubokého stabilizacniho systému®;

Zaveér prace (str. 56-57) se obsahové vice podoba anotaci, neuzavira vyzkum prace.

Vyuzitelnost pro praxi: nizka vzhledem k vySe uvedenym vyhradam;

Uroven zpracovani zavéreéné prace: Prace ne zcela odpovidé poZadavkim kladenym na
zavéreCnou bakalafskou praci na Univerzité Hradec Kralové_vzhledem k vySe uvedenym
vyhradam.

Otazky k obhajobé:

1.

Objasnéte vétu (str. 10) ,Oblast Clovék a zdravi ma podle ramcového uéebniho planu
minimalni ¢asovou dotaci 10 vyucovacich hodin tydné ...“.

Pro¢ neni u kontrolnich cvikd pro splnéni uvedena doba vydrze?

Jak by uvedené cviky mély byt konkrétné vyuzity v hodinach télesné vychovy?

Kolik ¢asu bylo vénovano nacviku prvkdl, kolik ¢asu bylo tfeba na testovani, kdo
provadél hodnoceni a zapis vysledk(?

Nékteré z navrzenych kontrolnich cviku jsou velice obtizné pro zafazeni do Skolni TV
(napt. str. 30 vzpor kle€mo na bosu modifikace 2, 3, 4; vzpor lezmo oporem o bosu
modifikace 1). Zdivodnéte vybér téchto cviku a uvedte jejich ,metodiku®.
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