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Téma bylo v literature:

Zaméreni prace:

Je aktudlni: navrzeni vhodnych cvikl z oblasti core tréninku do
hodin TV na 2. stupni zakladni Skoly

Téma je specificky Gzce zaméteno.

Pavodni prace,

Jazykova a stylistickad troven prace: Odpovidd pozadované tUrovni s pfipominkami.
Vyskytuji se zde pravopisné chyby a n¢kdy dlouhé nepiehledna souvéti.

Rozsah prace:

Pouzita literatura:

Pocet uvadénych tituli:

Citace v textu:

Zpracovani vysledki:

Autorka splituje pozadavky na rozsah a formu takto specificky
zaméfené¢ diplomové prace. Praice ma 60 stran, obsahuje 2
tabulky 54 obrazkd.

Aktudlni a odpovidd zadani tématu, autorka se orientovala
v Sirokém spektru literatury zabyvajici se touto problematikou.

Odpovida pozadavkiim, autorka uvadi 19 literarnich prament, 7
elektronickych zdrojt a 4 ¢lanky.

Pfiméfend, odpovidajici poZadavkim na citace odbornych
pramentl.

Autorka provadéla pozorovani na ndhodném vybéru skupiny 12
divek ve véku 13 — 14 let. Vybrala 5 kontrolnich cvikl na bosu a
5 kontrolnich cvikll z oblasti gymnastické zpeviiovaci pripravy.
Pozorovani probihalo pouze ve 2 hodinich, kde se divky
s vybranymi cviky sezndmily a hned na to probihalo hodnoceni
jejich zvladnuti. Autorka vybrala zptisob hodnoceni cvik splnén
- plus, nebo nesplnén - minus. U kazdého cviku timto zpisobem



hodnotila vychozi polohu - VP a v pfipadu navazného pohybu
hodnotila i pribéh pohybu — PP. Vyhodnoceni autorka provedla
ve dvou tabulkach.

Formalni stranka prace:  Struktura prace a ¢lenéni kapitol splituje formalni pozadavky
kladené na praci s vyzkumnym zamétenim. Prace je realizovana
na pozadované formalni trovni s vyhradami ke kapitolam: 3.1.1.
Popis vyzkumného souboru (je nedostateCny a upfesnén je az
v kapitole 3.3.1. ,,Bosu®), kapitoly 3.1.2. Organizace vyzkumu,
3.1.3 Metody ziskdvani dat nejsou jasn¢ transparentni a
podkapitola 3.1.4. Metody zpracovani dat neni dopracovéna.

VyuZitelnost pro praxi: Pfinosem je vytvoreni 2 sad kontrolnich cviki a to jednu pro bosu a
jednu pro gymnastickou zpeviiovaci pripravu. Autorka nedotdhla do konce splnéni tkolu,
ktery si na str.25 vytycila (navrhnout konkrétni posilovaci cviky, které by se daly vyuzit ve
Skolni TV. Zde bych si predstavoval ndvrh konkrétnich hlavnich ¢asti hodin se zmiflovanym
cvicenim a s ndvrhem programu (pofadi cvikl, pocet sérii, pocet opakovani..... ) tyto
programy mohly byt uvedeny v pfilohach.

Cil prace: Splnén.

Uroven zavérecné prace: Odpovidd se zminénymi vyhradami formalnim poZadavkim
kladenym na zavérec¢nou praci na Univerzit¢ Hradec Kralové, odpovida vécnym a obsahovym
pozadavkim kladenym na zévérecnou praci na Univerzité¢ Hradec Kralové.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyZadujici doplnéni u obhajoby:
Prosim autorku aby objasnila divody ¢asového presu pii pozorovani a déale aby upfesnila
organizaci a prib&h vyzkumu.

e Pfiprava vyzkumu byla evidentné nedostatecnd. Autorka mela mélo Casu na zvladnuti
techniky cvi¢eni coz samoziejm¢ ovlivnilo hodnoceni zvladnuti kontrolnich cviki
(hodnoceni 2 divek soucasné..). Materidlni zajiSténi bylo podle vyjadfeni autorky
nedostatecné. Doslo k vybéru Skoly, ktera neumoznila provést pozorovani ve dvou od
sebe vzdalenych terminech.

e Celkovy pfistup k metodice vyzkumu je diskutabilni. Zrealizovat v jednom terminu
sezndmeni s touto narocnou formou cviceni, jeho vyzkouSeni, pozorovani urovné
tohoto cvi¢eni a jeho nasledné hodnoceni sebou piindSi hodné metodicko-
didaktickych chyb a neptesnosti. Uz jenom zvladnuti vychozich poloh a brani¢ni
dychani a tim aktivaci HSS je prace nejméné na 2 hodiny TV. Navrhoval bych po
uvodni informaci a zacviceni hodnoceni vychozi urovné zvladnuti téchto forem
cviceni v jednom terminu a v ¢asovém odstupu (kde by probihalo zdokonalovani )
provést 2. pozorovani a kone¢né hodnoceni.



e Metodicky pfistup k aplikaci téchto forem cvi€eni je podle mé& s chybami. Nejdfive
bych ucil zakladni cviky z oblasti gymnastické zpeviiovaci pripravy a potom teprve
cviky s vyuzitim balancnich pomiticek. Déle autorka v teoretické casti nezminila
dualezitost brani¢niho dychani pro aktivaci HSS, techniku dychani a pocty opakovani
neuvadi ani u vybranych cviki.

Hodnoceni:

Tomas Roztoéil
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