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UvOD
~,Mnozstvi wdomosti pedanych ditelem je gimo Uun@rné oble’eni witele.”

Murphyho zékon podle vizaZisty Kelvina

KdyZ opustime nadsazkuiireme tento ,zakon“ parafrazovat alespakto: MnoZzstvi
predanych ¥domosti je imo unerné hereckému talentwitele. Tato slova se pro dstaly
v mé zd&inajici praxi potvrzenym pravidlem. Pedagog, zejménitel pracujici s &tmi,
potrebuje ke svému povolani alegpEpetku hereckého nadani, nejen pro ziskani pogtro
zaujeti @ti o nabizen&innosti. Da sefici, Zze i z tchto divodi jsem volila téma mé
diplomové prace. Rozvoj socialnich dovednosti jgngea u dti predSkolniho ¥ku podle
mého nazorgasto podcgovanou oblasti vychowrvzdilavacino procesiCasto se povazuje
za samoiejmost spojenou s dochazkou do kolektivu jako takiowstanovila jsem si zdandiv
jednoduchy cil a to: vytweni celoréniho planu dramatické vychovy jak po teoretické itak
praktické strance, ktery by dnsphovat roli metodického materiadlu pro edukaci v oblas
socialnich dovednostitl ve wku 5-ti az 6-ti let v mateské Skole progednictvim dramatické
vychovy. Jako progedek jsem zamné vybrala pra¢ dramatickou vychovu. &Sina lidi si
pod timto pojmem fedstavi nacvik divadelnihagdstaveni, nastudovani literarniho textu a
jeho nasledné memorovani. Ja chci touto praci wk&aaavnou, smysluplnou, vychavn
vzklavaci a komplexé rozvijejici podobu edukaiho procesu k#em gedsSkolniho ¥ku,
¢asto nepravem podioevanou a opovrzenou. Podstatnou oblast prace teoretickacast.
V ni bych rada vyzdvihla zejména kapitolu 7. tykage Terapie loutkou, né\se rozvijejici
eduk&ni metodou zahrnujici metody a techniky dramatiek€hovy, tedy divadelnich
principi a postup, a loutkd&skych postup a technik. Hlavnim jadrem prace je prakticiést,
ktera zpracovava jiz konkrétni navrh cekrtho planu dramatické vychovy v megké Skole.
Ten je vystavn na podkladech odborné literatury a zejménareah mych pedesSlych praci.
Postup p tvorb¢ diplomové prace sgival v nekolika krocich. Mezi nimiz bylo zejména
stanoveni si tématu a cile prace. Jeji uchopedboemé literatie, vyhledavani souvislosti a
nasledné vypracovani navrhu cekartho planu odvijejiciho se aghsto pedagogy volenych
integrovanych blok, rozdtlenych véasoveé posloupnosti.

Pokud tato prace ipgpéje svym zamienim, alesp® malou ngrou k rozsfeni
powdomi dané problematikyj, jak je jejim &elem jako metodického materialu, nebo jen

jako inspirace, splni tim @ zamer.



1. VYVOJOVA SPECIFIKA V EKOVE SKUPINY DETI OD

S5-TI DO 6-TI LET
Podle obeck platnych nazar, by si kazdy pedagogdhpied z&atkem svého pedagogického
pusobeni os¥zit, ¢i prostudovat mimo jiné vyvojova specifika dangkaevé kategorie, pro
kterou svou praci za#tuje. | z tohoto dvodu zde v Bkolika zakladnich bodechiiplizim
odborna zji&ni znamych psycholdga pedagody jenZz maji podle mého nazorulezitou
souvislost s tématem a cilem této prace.

Obecré Ize tici, Ze vyvoj digte & jiz fyzickych, psychickych, poznavacich nebo
narozenim. Je ovlivm dédicnymi predpoklady a vlivy viSimi, predevSim psobenim
rodiny a okoli. Pro péeby této prace se z&hm na dti ve wkové kategorii &sr¢ pred
nastupem do povinného v&ddvani, konkrétd ve wku piti az Sesti let. Mé poznatkyrady
odbornych text bych rdda nasledmievyprala svymi slovy, pro shrnuti podstatnych kod
v obdobi vyvoje diite.

Dozwdéla jsem se tedy, Ze v tomto obdobi se mohutzviji poznavaci procesy, tij.

vnimani, pedstavy, pozornost, obrazotvornost, mysleni a garRozviji se jednoduché
mysSlenkové procesy — porovnavariddni, uovani vztali a souvislosti meziipdntty.
V jazykoveé vycho¥ se rozviji slovni zasobati, zdokonaluje se vyjadvani, gramaticka a
artikuladni spravnostieci. Dochazi k rozvoji zakladnich matematickychegstav dti a
orientace v prostoru. V tomto obdobi&dipravidla dokaze zopakovat péme dlouhou étu,
spontana pccitat (vciselnérad do 6) a pojmenovatipdntty kolem sebe, spragrvyswtlit,
na se pouzivaji a vyttt skupinu gedmeta. Bez problém dokaze vyprast kratSi gibeh,
témsi bez pomocnych otazek. Ma #npopsat situéni déj na obrazku, vyjaiit samostat#,
souvisle, srozumiteth a pokud mozZzno gramaticky spr&vnDit¢ jiz zvladd spravnou
vyslovnost ¥tSiny hlasek, u &kterych dti pretrvava nespravna vyslovnostgtsinou
nezvladaji sykavky (c, s, &, S, 2) a vibranty (). V obdobi zahajeni Skolni dochazky bydit
meélo pouzivat pi komunikaci 3000 slov, coZz odpovida hranici ipbhé k BZnému
dorozumivani. Chapat i plnit slogii prikazy. Dig aktivie pouziva vSechny druhy slov
v gramaticky spravnych tvarech. UZiva slova obeadwkrétni a z konkrétnich tyioskupiny
a umi vylouit nepatici predntt.

Obdobi 5.-6. roku Zivota die je obec# pojimano, jako obdobitfpravy na praci ve

Skole — tedy komplexn uskuténovaného rozvoje po stranceélesné, rozumové, mravni
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pracovni a estetické. Biby nelo zvladnout vySe zmémé dovednosti a schopnosti ve vSech
zmirgnych oblastech. ifprava je nezbytna k dosazeni takového stupivoje, aby se dit
bylo schopno bez obtizicastnit vychovi-vzdélavaciho procesu. Podle Bedo# se pro
toto zobecwtini pedagogickou \ejnosti pouziva termin Skolnfipravenost. A aby toho dit
bylo vibec schopno, domnivam se, Ze pedagogové a to zejmeratéskych Skolach by
méli znat a dbat zejména na rozvoj osobnostnich substp

,Goleman v knize Endni inteligence uvadi, Zeripravenost dite pro Skolni
dochazku zavisi na nejzaklagii ze vSech znalosti — na znalosti, jak & wyjmenovava
sedm nejdlezitjSich aspekt této schopnosti:

» Sebevdomi. Dite by nmelo mit pocit, Ze plé kontroluje a dokaze zvladnout svoje
pohyby, chovani i okolni & Melo by byt greswdceno, Ze kdyZz se d@deho pusti, setka se
jeho snaha s Ugphem a dos@di mu v piipade potreby pomohou.

» Zvidavost Pocit, Ze je dobré a zajimavé dovidat se néueavze deni je gijemné.

» Schopnost jednat s ditym cilem Prani a schopnost ovilovat dni a jednat
vytrvale. To souvisi s ddomenim si vlastnich schopnosti.

» Sebeovladani Schopnost fzpisobovat a ovladat vlastni chovani igpbem
odpovidajicim &u; smysl pro vnini kontrolu.

» Schopnost pracovat s ostatnimiato schopnost je postavena na tom, jak didtkaze
byt chapano ostatnimi a zaravestatnim rozu.

» Schopnost komunikovat PFani a schopnost si progtdnictvim slov vydiovat
mysSlenky, pocity as/pdstavy. Tato vlastnost Uzce souvisiwiu ditte v lidi kolem sebe a
s prijemnymi pocity plynoucimicinnosti sdilené s ostatnimétthi nebo dosgymi.

» Schopnost spolupracovad nalézat i spolené cinnosti rovnovahu mezi vlastnimi
potebami a potebami ostatnich (Bedn&ova, 2010, s. 2)

A tim se dostavam k zakladnimu motoru, ktery pokdethny nase snahy, atlgvek
mohl citit, Ze niZe vyuZit cely sfj potencial a bez&Z by vySe zmitiné schopnosti, nenasly
uplatreni a tim je napléni poteb podle teorie firozenych lidskych paeb Abrahama
Maslowa. spokojovani zakladnich lidskych peid je tak zasadni, Ze nedostatky v této
oblasti, zejména dlouhodobé nedostateuspokojovani p&b v pribehu dtstvi, mize vaza
narusit zdravy vyvafloveka. “(Novackova, 2012, s. 190)
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»~Americky humanisticky psycholog Abraham Maslow tébel zakladni lidské
poteby do hierarchického systému a znazornil je veutygramidy, v jejiz zakladnjsou
umistny potreby nejadlezijSi pro fyzické peziti cloveka a na vrcholu pdeby, jejichz
uspokojovani znamena naplani lidstvi. Maslow tak graficky adznil velice dlezity
princip, podle @hoz musi byt nejprve uspokojeny/bly umisiné v dolnicasti pomysiné
pyramidy, a teprve potom se ozyvajifebly umisihé vyse' (Novatkova, 2012, s. 191) Viz
obrazek:

Prirozené lidské potieby
(podle Abrahama Maslowa, upraveno)

Vys§si potieby

/Poti"éby seberealizam\
/ Potreby sebetcty a uznani \
/ Potreby sounalezitosti a lasky \
/ Potreby bezpedi \
/ Fyziologické potieby \

"V plvodni teorii (Maslow, A. H.: Toward a Psychology of Being, New York 1968) je uvedeno
pouze pét oblasti potreb. ,Vy&si potireby” autor zahrnoval do potfeb seberealizace, nékteti jeho
nasledovnici je v8ak pod rlznymi nazvy uvadéji jesté nad nimi. V nékterych pojetich tak
pyramida potfeb zahrnuje 6, 7 1 8 oblasti. Pro nds bylo téelné vydélit vyssi potieby jako
zvlastni, specificky lidskou oblast.

(Obr.: Nov&kova, 2012, s. 189)

Jak ve své knize uvadi Svobodov@redskolni vk je skuténé vekem neutuchajici
aktivity, jak tvrdi Erik Erikson, Ze napiné stupg Maslowovy pyramidy jsou pro@dskolni
dit¢ podminkou ke vzthvani, Zze Kohlbergova teorie moréalniho vyvoje pikovatelna a
vyuzitelna v praxi gitelky matéské Skoly (2011, s. 11). S timto nazorem plsouhlasim.
Zaroveh existujerada moznosti a Agohi jak toho dosahnout. Zakladem pro to, aby si dit
piedskolnim obdobi osvojilo p@bné prvky moralky a dovedlo Zit ve spwlesti druhych, je
bohaty citovy Zivot. Aby rlo predstavy o Zadoucim a nezadoucim chovaniejeat aby se

pohybovalo ve spotmosti, bez spolaosti si nelze osvojit socialni dovednosti.
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Vagnerovaika: ,Zakladni zgsoby socialniho chovani si dibsvojuje v rodid. Naw'i
se zde komunikovat, vnimat projevy jinych lidi a&pet je, vcitit se do jejich nélady,
respektovat jejich péeby, ale i ovladat vlastni emoce, uplatat vlastni nazory a
preswdceni, pouzivat fjatelné variantyreSeni konfliktnich situaci atd. n&ané socialni
dovednosti pouziva diti jinde, v kontaktu s cizimi dadpmi i s vrstevniky. Pokud si
zafixovalo mé# vhodné zfzsoby chovéani, bude mit v interakci s cizimi lidmabpémy, které
budou posilovat jeho nejistotu a sklon k fis@rrenému reagovarii(2008, s. 202)

Podle Vagnerové o seélpredskolni dié uvazuje aini tak zpisobem odpovidajicim
jeho vyvojové urovni:

* Egocentrismus mu pomaha potvrdit vlastni vyznamnost
* Fenomenismus se projevujérdzem na napadn& subjektivie vyznamné znaky.

OdliSeni podstatnych a nepodstatnych znalastni bytosti je v fedSkolnim ¥ku

t¢Zko dosazitelné.

* Magicnost uvazovani a snadnost zkresleni skusti ditti umoziuje zachovat si
prijatelny obraz sebe sama. Ve fantaziiza byt kymkoliv, niize ziskat jakoukoli
schopnosti vlastnost jinak zcela nedosazitelnou.(2008, §)22

Co tedy konkrété u déti podporovat? A jak socialni dovednosttidvidi vychovre

vzcklavaci program proipdskolni vzdlavani?

2. SOCIALNI DOVEDNOSTI D ETi VE V EKU 5-TI AZ 6-TI
LET

»Socialni dovednosti velmi oviiwji to, jak ostatni dé prijimaji, jak se k ému chovaiji, jak ho
respektujf (Bedn&ova, 2007, s. 55).

Oblast sociélnich dovednosti spada do velké skupéyghickych procésnazvanych
socializaci.Clovék v pribéhu svého Zivota projdéadou promin svého chovani a to diky
uceni. Zmsohi uceni je cel&@ada, diky nim si lidé, potazmatil osvojuji socialni dovednosti
dulezité pro swj zZivot. V této praci se problematice socializagaovat nebudu, na socialni
dovednosti budu nahliZzet s pedagogického hlediska.

Jednim z pohled je, Ze: lidské vztahy jsou pramenem, ze kteréhe d§pokojuje
svoje citové a socialni paby, zarove jsou zdrojem socialnihocani (osvojovani socialnich

dovednosti). Socialni dovednosti velmi oudiv to, jak ostatni dé prijimaji, jak se k emu
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chovaiji, jak ho respektuji; umagi mu napl@ni poteby vztahu — dits dobrymi socialnimi
dovednostmi je oblibéjsi, vyhledava#jsi, dostava od svého okoli vice pozitivnicttragch
vazeb; podporuji jeho seb#lomi; pinaSeji pocity spokojenosti, uvéhi a zakotvenosti;
prispivaji k autonomii a kompetenci (osamostaini, sebeiliere, nezavislosti); funguji jako
prevence pozjSich probléeni (nap*. agresivity, Sikany, asocialniho chovani, zaSkviaale

také pocit izolovanosti, depresi).(Bedn&ova, 2007 s. 55)

Socialni dovednosti si dit osvojuje na zaklad socialniho weni a pa#i mezi ré:
» komunikace (verbalni i neverbalni)
* pfiméfené reagovani na nove situace
» adaptovani se na nové presti
* porozungni vlastnim pocitm a sebeovladani
* porozunni emocim a chovani druhych lidi
» objektivni sebepojeti, sebehodnoceni (Bédwa, 2007, s. 55)

Podle Bedn#ové pati mezi socialni dovednosti

» Veédome projevuje zdvdlostni chovani (pozdravifita se, rozloti se, geje
dobrou chd, dobré rano, dobrou noc, odpovida na otazky ...)

* Za&in& se rozvijet smysl pro moralku (dokaze rozpoxhatdnéci nevhodné
chovani, projevuje ohleduplnoggstnost, soucit ... )

» Dokaze odmitnou nezadouci chovani (lez, nesprawsglmblizovani, odola
navaani k ns¢éemu nespravnému, odmitne, co je muifjemneé ... )

e Zna zakladni pravidla chovani na ulicii€phazi, spravné reagovani na
swtelnou signalizaci ... )

e Samostaté plni i nar@ngjsi ukoly a zhodnoti vysledky ( co jsemélal doke,
co Spaty, pii raznych c¢innostech projevuje samostatnost, rozhodnost,
nebojacnost, vytrvalost, ot&nost ... )

e Z&ind rozliSovat mezi hrou a ukolem (rozviji smyslo ppovinnost,
odpowdnost, dokoteeni zapoaté prace, pomoc druhym ...)

* Udrzuje pdadek ve vlastnichécech i ve spoknych prostorach

o Trpelivé prekonava pekéazky

» Zapojuje se mezi ostatnétildo her, pi nichZ je teba rozhodovat, roztit role

dodrzovat wita pravidla
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2. 2 Uchopeni problematiky v RVP PV

Problematika socialnich dovednosti prostupuje caRamco¥ vzdlavacim programem pro
predSkolni vzdlavani. NejetSi zastoupeni je pochopitélnve vzdlavacich oblastech.
Objevuji se rovéZ v podminkéach i@dSkolniho vz&élavani, ramcovych i diich cilech a v
klicovych kompetencich. Pro pgeby této prace vice rozpracuji ddvé kompetence a

vzklavaci nabidku, jeji dif vzdilavaci cile a éekavané vystupy.

2. 2.1 Kli¢ové kompetence
RVP PV vys¥tluje, Ze,v kurikularnich dokumentech jsou obecformulovany jako soubory
predpokladanych d&domosti, dovednosti, schopnosti, pestojhodnot dlezitych pro osobni
rozvoj a uplaténi kazdého jedince. Kompetenagedstavuji souboryinnostré zameenych a
prakticky vyuzitelnych vystip které se propojuji a dofliji, ¢cimZz se postuph stavaji
v sowasném vzélavani cilovou kategorii, vyjagnou v pododvystupi.

Pro etapu pedSkolniho vziidvani jsou za kiiové povazovany tyto kompetence:
kompetence k &eni
kompetence WeSeni probléni
kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

a krc 0N kE

kompetence&innostni a ol#anskd (2004, s. 20).

Oblast socialnich dovednosti se promita ve vS&dttd klicovych kompetencich. [t
jenz ukortuje predskolni vzdlavani dosahne v Klbvych kompetencich gité arovre.
Pro oblast soc. dovednosti jsou na korreldgkolniho vzélavani nejvyrazgsi kli éovée
kompetence socialni a personalrd to definované v RVP PV v nasledujici Urovniinap
e uvedomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida adiekiky
e détskym zpsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhpomoc slabSim,
rozpozna nevhodné chovani
* ve skupid se dokaze prosadit, ale i podit, pfi spolenych ¢innostech se
domlouva a spolupracuje
* napodobuje modely prosocialniho chovani a meziicsk/ztati, které nachazi

ve svém okoli(2004, s. 21) apod.
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Kazdé di¢ dosahne fedem danych vystuginak, nebo takédbec. Navic gkdo si je
muze osvoijit vice, jiny mé&h VSe ovliviiuji vrozené dispozice dite, dosazeny vyvoj a jeho
aktualni fyzicky i psychicky stav, jak je patrnémni kapitoly této prace. OvSem, podle
mého nazoru, ma na ziskani dovednostilomosti a post@j nejstzejrgjSi vliv rodina. Jeji

postoje a podporu osvojenych kompetendi pliéjima pro s\j Zivot nejvice.

2. 2. 2 VVzdlavaci oblasti

Podobr jako se oblast socialnich dovednosti objevuje Sech kiéovych kompetencich, je
zastoupena i ve vSech #élvacich oblastech RVP PV. Obé&drefici, Ze vzdlavaci oblasti
jsou sodasti nathhzeného pojmu a tim je widdvaci obsah RVP PV. VZtvaci obsah
predstavuje hlavni prastdek k naplovani zamiri a cili predSkolniho vz#lavani. Je
formulovan v podob wiva (vzalavaci nabidka v podéksinnosti) a dekavanych vystup
Cely vzctlavaci obsah je Siroce formulovan pro celékoxrou skupinu tj. pro &i ve vku od
3 do 6(7) let.

RVP PV dale uvadi, zg kdyZ je vzdlavaci obsah v RVP P¥ler¢én do rekolika
vzctlavacich oblasti, je zachovano integrované pojetspektujici firozenou celistvost
osobnosti ditte i jeho postupné Zkriovani se do zZivotniho a socialniho prest.

Vzatldvaci obsah je v RVP PV us@dan do gti vzadtlavacich oblasti: biologické,
psychologicke, interpersonalni, soci&lkulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou
nazvany: 1. Dé a jeho ¢tlo; 2. Dit¢ a jeho psychika; 3. Dita ten druhy; 4. D&t a spolénost;
5. Dit¢ a svt. Kazda oblast zahrnuje tyto vzajehmropojené kategorie: dii cile (zandry),
vztlavaci nabidku a ¢ekavané vystupy ipdpokladané vysledky)2004, s. 22).

Socialni dovednosti jsou nejvice zastoupeny zejmeablastech nazvanymi Bita
ten druhy, Di a spolénost, Dit a jeho psychika. Soc. dovednosti nelze vSak s#tjgak jiz
bylo fe¢eno, pouze do jedné nelidodblasti vzdlavaciho obsahu. Nicmémro tuto praci jsou
pro me ony fi oblasti s¢Zejnim bodem, proto se jimi zde budu zabyvat. Mathgicich
odstavcich uvadim wfy dilcich vzdlavacich cii a aiekavanych vystup zmirénych #i

oblasti tedy: interpersonalni, soci&kulturni, psychologické oblasti.

a) interpersonalni oblast
RVP PV uvadi, Zzgzamérem vzdlavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblasti |
podporovat utvéeni vztakli ditete kjinému diéti ¢i dosglému, posilovat kultivovat a

obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiat pohodudchto vztati® (2004, s 27).
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Pro pedagoga, tedy pro mne, jako studentkiglku, je dilezité znat v této oblasti

zejménadiléi vzdélavaci cile, které se bezprastdre tykaji dané problematiky sociélnich

dovednosti, nap

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosattbalnich i neverbélnich.
osvojeni si elementarnich poznatkschopnosti a dovednostiilézitych pro
navazovani a rozvijeni vztalitte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovéani ve vztahu k ostatidem

vytvareni prosocialnich posibj

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bedpe vztazich s druhymiétini a i dosglymi

Podpora diich vzdlavacich cilh probiha prosednictvim vzdlavaci nabidky.

Vramci této nabidky jsou nasledrdosazeny détem prakticky vyuzitelné, vzajemin

propojené soubory. Tedy¥ekavané vystupydo niz Ize zé&adit nap.:

navazovat kontakty s dodpm, kterému je ssfeno do pée, pekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym #ipobem, respektovat ho

porozungt béZnym projeim emoci a nalad

piirozere a bez zabran komunikovat s druhyméwitn, navazovat a udrZzovat
détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, ktera je mu f§pmné

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhénfigndivat stejna prava druhym a
respektovat je

chapat, Ze vSichni lidé &) maji stejnou hodnotu ipstoze je kazdy jiny

vnimat, co si druhyieje i potiebuje, vychazet mu wét (2004, s. 28) apod..

b) socialné — kognitivni oblast

RVP PV se déle uvadi, zeamerem vz@lavaciho Usili pedagoga v oblasti sociak

kulturni je uvést détdo spoléenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s asitai, uvést je

do svta materialnich i duchovnich hodnot, detsvkultury a unani, pomoci diti osvoijit si

pot'ebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit muvraktse podilet na utvéni

spole‘enské pohody ve svém socialnim pegit (2004, s. 28).
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V RVP PV je celd&adadil¢ich cili, ja vSak zvolim pouze¢hteré, bezprogedre se

tykajici dané problematiky soc. dovednosti,ittap

.poznavani pravidel spalenského souziti a jejich spoluvyteai v ramci
piirozeného sociokulturniho praetli, porozurmdni zakladnim proje¥m
neverbalni komunikace obvyklym v tomto pitesti

rozvoj schopnosti Zit ve spalenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), ginalezet k tomuto spatenstvi (ke iid¢, k rodirg, k ostatnim &tem) a
vnimat a pijimat zakladni hodnoty v tomto sponstvi uznavane

rozvoj zakladnich kultumh spol€enskych postdj navyki a dovednosti dite,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, ch@etutonom) prosocialg a
aktivre se ffizpasobovat spok&enskému prosedi a zvladat jeho zény

vytvoieni powdomi o mezilidskych moralnich hodnotach” (200£2%).

Podpora diich vzdlavacich cilh probiha progednictvim vzdlavaci nabidky.

V ramci této nabidky jsou nasleflirdosazeny détem prakticky vyuZitelné, vzajemin

propojené soubory. Tedy¥ekavané vystupydo niz Ize z&adit nap.:

.uplatnovat navyky v zakladnich formach sp&deského chovani ve styku
s dosglymi i s détmi

pochopit, Ze kazdy ma ve spédastvi svou roli, podle které jgeba se chovat
chovat se a jednat na zaktadastnich pohnutek a zarave ohledem na druhé
z&lenit se doitidy a zdiadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejichditvz
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

adaptovat se na zivot ve Skole, akévavladat pozadavky plynouci z priedi
Skoly i jeho &Znych prondn

utvorit si zakladni dtskou gedstavu o pravidlech chovani a sgeleskych

normach, co je v souladu s nimi a co proti nim“q20s. 29) apod.

c) psychologicka oblast

RVP PV pro teti mnou zvolenou oblast uvadi, Zeamérem vzdlavaciho usili

pedagoga v oblasti psychologické je podporovat duS@ohodu, psychickou zdatnost a

odolnost ditte, rozvoj jeho intelektueci a jazyka, poznavacich procgea funkci, jeho cit i

viile, stej@ tak i jeho sebepojeti a sebenahliZzeni, jeho kritata sebevyjaekni, stimulovat
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osvojovani rozvoj jeho vidvacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim fpzxaenavani
a weni“ (2004, s. 24).

Rovrez jako v fedchozich oblastech zmininildady nejvice se vztahujicich &ith
vzklavacich cilh a atekavanych vystup k problematice socialnich dovednostial€ité je
ovSem podotknout, Ze vbbude zarovie sméfovan do jedné z podoblasti tedy Sebepojeti,
city, vile.

Dil¢i vzdélavaci ciletykajici se problematiky n&p

e ,poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnicti ei¢ vztahu k sob

» ziskani relativni citové samostatnosti

* rozvoj schopnosti sebeovladani

* rozvoj schopnosti citove vztahy vyted, rozvijet je a city pkprozivat

o ziskani schopnosti zamm¢ fidit svoje chovani a ovlilovat vlastni situaci*
(2004, s. 26) apod.

Ocekavané vystupyditéte na konci pedSkolniho obdobi:

»odloucit se na wiitou dobu od rodii a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ipdzo postoje a
vyjadiovat je

* ve znamych a opakujicich se situacich a v situa&ielnym rozumi, ovladat
svoje city izpusobovat jim své chovani

» Vyjadiit souhlas i nesouhlasici ,ne" v situacich které to vyzaduji

» pifijimat pozitivni ocemni i svij pfipadny nedsfrh a vyrovnat se s nimgiti
se hodnotit svoje osobni pokroky, &demovat si své moznosti i limity"
(2004, s. 27). apod.

VySe zmirné souvislosti socialnich dovednosti s RVP PV jgmhozim podkladem pro

zpracovavanirady vychove vzdlavacich prograiin jejichz sodasti mize byt i navrh

celoraniho planu v praktickéasti této prace.
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3. UVEDENI DO DRAMATICKE VYCHOVY

Navrh celoréniho planu v praktickéasti této prace je postaven na dramatické vyghktera
je prostedkem pro rozvijeni socialnich dovednostii.dUvadim proto vhled do teoretickych
poznatk o dramatické vychav V Uvodu této kapitoly zmiuji nekteré definice, z nichz Ize
ponerné snadno odvodit obsah a zakladni principy dramaticlchovy. Jsou voleny pro svou
navaznost k tématu této prace, svou jasnost a poélh® nazoru i srozumitelnost.

Karafaiika,: ,Ze se nejedna o vychovu divadelni, ale dramatickéelmi stréné Ize
obsah tohoto fedmetu charakterizovat jako modelovani dramatickychuasii v procesu
aktivniho sociale—umeleckého deni, skrze postupy a prostky dramatu a divadla.(2004,
s. 12)

.Dramatickd vychova je svébytny vychéwrdlavaci proces. Jeho odliSnost od
jinych forem vzéavani je zgsobena pedevsim uZzitim divadelnich préstk: a vysokym
stuprem aktivity @astniki. Od divadla se liSi tim, Ze zde nejsou divaci,akét svym
zan¥renim na dastniky procesu.(Svobodova, 2011, s. 9)

.Dramaticka vychova je ¢eni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezfgdkbvanym
poznanim sociélnich vztaha i, presahujicich aktuélni realnou praxi éastreného
jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavahpani mezilidskych vztahsituaci a
vnitniho Zivota lidi sogasnosti i minulosti, realnych i fantazii vyfemych. Toto
prozkoumavani a poznavani seijed ve fiktivni situaci progednictvim hry v roli,
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktewjze, ale nemusi vyustit v produkt
(predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedageégicgrostedky dramatické.”
(Machkova, 1998, s. 32)

.Dramatickou vychovu lze definovat jako tixyy proces, p néemZz dochazi ke
zkoumani a pra¥ovani tématu a vytvéni vlastnich postéjv konfrontaci s postoji ostatnich
zUrastrenych, a to skrze vlastni prozitek a na zaklaldstnicinnosti. V ramci tohoto procesu
se aktivni cestou rozvijeji nejen intelektualnizklo ale i intuice, twivost, rozhodnost,
samostatnost, odpesnost, tolerance, empatie, komunikativnhost a auteost osobnosti.”
(Svobodova, 2011, s. 9)

3. 1 Obsah dramatické vychovy
Podle Karaffy (2004) je obsah dramatické vychovyymezen pedevSim oblasti osobnostni,
socialni a urdleckou a ve vSech oblastech byé¢lnmsmeérovat gedevsim k zvliadani

dramatickych situaci ijpméfené volenych vzhledem k &ku déti. V zanerné vytvarenych
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pedagogickych situacich se setkavame s jejich znks$mi, které obohacujeme
modelovanymi situacemi dramatickych her, improvizaebo cvieni. Proces deni je
zaneieny p@FedevSim na rozvoj schopnosti a osvojovani dovetingsnzorickych,
motorickych, intelektovych, fedevSim osobnostrsocialnich, ale také ufteckych a
tvorivych. Neni vSak opomijen ani rozvoj kognitivnigkt vSak vzdy vyplyva z obohacované
aktudlni zkuSenosti. JdégqulevSim o oblastiddomosti o sobsamém, vztazich mezi lidmi,
komunikaci, emocich, postojich, hodnotach, motiv@dnani, dramatickém a divadelnim
umeni. Plynule tak navazuje na mravni vychovu, ktergns dilenim odpovida rozdleni
obsahu dramatické vychovy.

Vyznamny @inos v tvdivé dramatice, finesl B Way ve své knize Rozvoj osobnosti
dramatickou improvizaci. Jeho pojeti obsahu drarkétvychovy bylo podle mého nazoru na
dobu, v niz bylo peswdceni jednohoclovéka prevedeno na metodu pro rozvoj dalSich
generaci, velmi odvaznym adgpopnickymcinem, ktery by nerl byt opomenut ani v dab
dnesnich generaci. Proto zde uvadim kruhovy diagretody Briana Waye, ktery blize

priblizim prostednictvim citaci z knihy Jana Karaffy.

S, Fed

6. city 4. fyzické ji

3. obrazotvornost
7. intelek+

1. pozornost 2. smysly

A objeventi vnitinich zdroju,

B uvolnéni a ovladnuti osobnich zdrojd,

C citlivost k druhym a objevovani zivotniho prostiedi,

D obohacovani ostatnimi vlivy uvnitf i vné€ Zivotniho prosttedi

(Obr.: Karaffa, 2004, s. 16)
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Podle KaraffyBrian Way: Stru ény prehled

* Hlavni dilo: Development through Drama (Rozvoj osmdii dramatickou
improvizaci,1967).

* Hlavni cil: Rozvoj lidské bytosti.

e Struktura: Kruhovy model rozvoje osobnosti od otyeéwi sama sebe
k interakci s okolim.

» Aktivity kladou draz na proces dramatu, ne na divadelni produkt.

* Prostedi nesowtivé; atmosféra d@ery a spoluprace. Probihd simultanni
prace individualni nebo v parech, maloredstaveni, men ucitelova
hodnoceni. ~ titel je zarova Zakem.

« Zivotni udéalosti jsou podtem pro drama. Biminutové segmenty dramatu
soustavé za‘azované maji fednost ped dlouhymi bloky zazovanymi
nepravidel@. (2004, s. 68)

,Way 7, Ze vydovani dramatu probiha v sedmi sférach, v oblastisgedni,
smyslového vnimani, obrazotvornosti, fyzickéha'el®, emoci a intelektu. Misto postupného
osvojovanirady dovednosti, jak jej popisuje Wardova, je Wagswdcen, Ze kruh je
vhodrgjSi model. Tento kruh se symbolicky rézg podle toho, jak dastnik pokrauje od
odkryti individualnich zdra@j ke komplex#jSi interakci s okolim. Way vy&luje, Ze ditel
muize z&it dramatickou praci v jakémkoli méskruhu, ktery si stanovi na zakkaslastnich
poteb a zajni a na zaklad poteb a zajni Gcastnili. Jde hlavé o to, Ze tyto aktivity
pomahaji rozvijet lidskou bytos{Karaffa, 2004, s. 66). Z mych zkuSenosti z prasitelky
mateiské $koly, mohttici, Ze tento postoj a Apob z&atku prace je nasn&dCasto se stava,
Ze se objevi situace, ktera vyZzaduje své réakfini bez vraceni se kqueSlym oblastem.

Dale Karaffa uvadi, Ze;normou v dramatickych aktivitach neibe byt jednotny
linearni postup, protoze lidska bytost je sloZit&ianoroda. Way dopotuje witelzm, aby
"zacali tam, kde pra¥ jsou," a vybirali aktivity nejprve z jedné sféppk pesli ke druhé, ke
treti a vratili se zpt k prvni. Pokud se vy jak@itel domnivate, Ze skupina jednu sféru zvladla
nebo se nudi, ikete pro zbytek dne nebo na dalSi tyd&jitok jiné. ProtoZze nenifpdepsan
Zzadny finalni produkt a kazda oblast existuje samsol#, mize lekce dramatu trvat tak
dlouho nebo tak kratce, jak je peba.” (2004, s. 67). Toto tvrzeni upaye mé vyse

zmingné zkuSenosti. Jéetba byt flexibilni, abylovék dokazal dtem gedat to nejlepsi.

-22 -



V mateaské Skole se uplatje forma dramatické vychovy v podbimetod dramatickée
vychovy, jak je popsano v kapitole 5 této teoraticasti prace. Karaffa k tomiika: ,metoda
B. Waye nekladeiaz na gedstaveni. Wayini jasny a ostry rozdil mezi dramatem a
divadlem. Divadlo je orientovano na komunikaci ntezici a divaky, drama se zdmje na
zkuSenostdastnilz bez ohledu na divaky. Way dopéuje praci ve dvojicich nebo simultanni
individualni ¢cinnost v rdmci skupiny - coZz oboji usnagk praci s ¥tSimi #idami, hlave v
pocatecnim stadiu dramatu. Way jergsvdcen, Ze kazd&innost mize existovat jako
samostatna jednotka, ktera neni spojena s dalSktivieami. Z toho pro Waye vyplyva, ze
ucitel neni povinen poskytovatastnikim vys¥tleni o celkovém rozsahwiuva v dramatu.”
(Karaffa, 2004, s. 67 -68). Z toho plyne, Zeijbt na tento nazor dbat zejména v s&te
Skole, kde podminky a&l déti pro vytvdeni gedstaveni je odliSny pro vznikgustaveni.
Podle mého nazoru iie byt gedstaveni vyvrcholenim dramatické vychovy po zvidta
plném porozuréni vSech jejich prvik

Pro dti v predSkolni ¥ku je vhodrjSi pojeti dramatické vychovy, popsané B.
Wayem.,Ze vSech fazi procesu tkiwého dramatu se Way zabyva nejvice fazi imaginace.
Protoze v centru jeho pozornosti jeupeZna prace f vytvaeni improvizované scény
(scenework), obsahuje fazéegdstav spiSe vice osobnich vzpominek na minulérmsis a
premysleni o moznycleSenich vhodnych pro dané @ni nez skupinové planovani sceény,
ktera se bude hrat. Reflexe je u Waye také oriém@mwa osobu. Eastnici nekomentuji hrani
samotné, ale diskutuji o tom, co se dilua jak by to mohli uplatnit v kazdodennim Ziot
Wayova otazkarpreflexi zni: "Co bys éal(a), kdybys byl(a) vyzvan(a), abys sis poradika
takovou katastrofou, jako byla ta, se kterou jsmesdpracovali?" misto otazky: "Jaky typ
postavy hrala Shellie?"{Karaffa, 2004, s. 68). Tato faze pojeti dramabdle Way se mi
jevi jako uplatnitelny fistup v mateské Skole, kde se velk&tgina situaci odviji stavi

praw na reflexi udalosti.

3. 1. 1 Diti oblasti obsahu dramatické vychovy

V nasleduji podkapitole uvadim d&iiloblasti obsahu dramatické vychovy s navaznosti na
oblasti vyvojovych zvldstnostiet. Z €chto, podle mého nazordghledrt seazenych boi,
vychazim pi pripraw vychovreé vzailavaci nabidky pro&i. Snazim se o co nejkomplesjsi
pojeti vSech jim nabizenych aktivit, #emé z nasledujicich bddoro celkovy rozvoj jejich

osobnosti a socialnich dovednosti podle Karaffy:
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a) Vnimani, pozornost, smysly a paré’
Hlavni cile:
* rozvoj pozornosti a aktivniho psychofyzického uwoii

* rozvoj, zgesiovani a kultivace smyslového vnimani a gam

b) Pravidla, sebepojeti, city, vle, svoboda a zodpotdnost
Hlavni cile
* rozvoj schopnosti pro dodrZzovani pravidel v hraoh¢enich, improvizacich, ale i v
dalSich Znych aktivitach;
* rozvoj pozitivnich citt ditéte ve vztahu k sab(uvédomovani si své identity,
» ziskavéani seb&domi, a relativni citové samostatnosti);
* rozvoj schopnosti vytu@t a rozvijet citové vztahy k ostatnirétein a okoli;
* rozvoj schopnosti a dovednosti vyiighocity, dojmy a prozitky;
* rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimaiigni a prozivani;

» ziskani schopnostidit chovani vli a ovliviiovat vlastni situaci.

c) Pohyb a jeho koordinace
Hlavni cile:
* uwvédomeni si vlastnihoda a jeho spravného drzeni;
* rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jénmmotoriky (koordinace a rozsahu

pohybu, pohyblivosti, dychani apod.), ovladani gmdwého aparatu.

d) Dech, hlas, zvuk, artikulace ae¢
Hlavni cile:
* osvojeni dovednosti pabnych k pirozenému a srozumitelnému hlasovému projevu
(z&klady hygienicky spravného dychani a tvorby inlastikulace &eci);

* rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovanéhojpvu.

e) Poznavani, mysleni, pedstavivost, fantazie a tvbivost
Hlavni cile:
» posilovat pirozené poznavani zvidavosti, zajmem a radostjexvobani;
* napomahat volnémui@chodu od konkréthnazorného mysleni k mysleni sl@va

logickému (pojmovému);
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* rozvoj a kultivace fedstavivosti fantazie;

e rozvoj tvaivosti pii feSeni problérna tvaivém sebevyjatkni.

f) Spoluprace, vztahy aizeni vlastniho chovani
Hlavni cile:
* rozvoj schopnosti ke spolupréaci ve sgolgch aktivitach i v tvord;
» posilovani prosocialniho chovani a posteg vztahu k druhym lidem (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance, respektufippisobivosti apod.);

* rozvoj interaktivnich a komunikativnich schopn@stiovednosti.

g) Prace s Fibéhy, situacemi, rolemi a vztahy
Hlavni cile:
* rozvijet naslouchani a porozam kratkym gibehum;
» aktivizovat schopnosti pro vypré&vi a rozehravani kratkyctipehu;

* WCit se popisovat jednani a chovani postav a poraitrjéws vlastnimi zkusenostmi.

h) Zzvladani problémi a dramatickych situaci
Hlavni cile:
* rozvijet schopnosti pro pozorné vnimani problénsitwaci, v niz se nachazi;

* Wit se zvladat problémy v dramatickych situacichdénprovizaci. (2004, s. 21-34)

3. 2 Principy dramatické vychovy
Principy dramatické vychovy nam pomahaji rozlisda provadné aktivity jsou dramatickou
vychovou nebo jinou prozitkovou, t&iwou ¢i jinou vychovou. Uvadim zde stfmou

charakteristiku parafrdzovanych pringigvy Svobodové, ktera ve své knize uvadi:

Princip aktivity, prozitku a zkuSenosti

Byt aktivni znamena moci bez obav projevifijsmazor, ovlivnit situaci, ve které se
nachazim, uplatnit své zkuSenosti, projevit zajnpotieby, ale také nemuset dlouze &eath
Zidlicce¢i na koberci a naslouchat pmyani druhé osoby, nybrz didp svémudlu i aktivitu
pohybovou. O ¥cech nemluvit, aledat je. Rizikem je o prozitcich mluvit, misto abyeh je
skute&n¢ prozili. (2011, s. 48)
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Princip hry
Princip hry by ndl byt v matéské Skole hykan a rozmazlovan. Dikyému do

prostoru matiské Skoly zcelaifrozerg vstupuje dramaticka vychova a je pouze digelce,
jestli ji pusti dovnit jako vazeného hosta, nebo ji vykadZze do prostotuazenéhaiemusi
podtadnému. Maji-li byt dramatick&nnosti skuténou hrou, nerédy by nikdy porusit zasady,
které v sob nese pedevSim spontannétskd hra. NejdlezitejSi jsou prvni dy:

* Hra je aktivita svobodnd, do hry by nikdo ngrfoyt nucen

* Hra neginasi €astnikim zadny hmotny prosph nebo vyhodu

* Hra ma swj ¢as a prostor

e Hra ma pravidla nebo je ,jako" (2011, s. 49)

Princip hry v roli

Tento princip je pro dét predSkolniho ¥ku zcela pirozeny. Zakladnim pravidlem
tohoto typu her je pravidl@ko. PredSkolni di¢ formou této mimetické hry zobrazuje chovani
acinnosti jinych lidi, hra v roli mu umaitije stat se velkym, silnym, stateym, je ilezitosti
k vytvaeni situaci a experimentovani v nich. Hra v roltizen pisobit jako ochranny
mechanismus. DitzaZiva pokarani a domluvu, ale neni to domluvaujedtigti, ale rtkomu
jinému. Hra vroli je jednim ze zakladnich princigramatické vychovy, ale nemusi byt
piitomna vzdy a vSude. Jsou situace, kdyigbd, aby dé& bylo samo sebou, vystoupilo

v kruhu areklo: ,Ja jsem Jirka a umim tohle ..." (2011, s:52)

Princip tvorivosti a fikce

Tyto principy by néla nabizet a sa@asré respektovat kazdacitelka, kterd se
rozhodne pracovat v mdtké Skole metodami dramatické vychovytijifat originalni
napady dti, podrécovat jejich plynulost (fluenci), nespokoijit seegljimieSenim situace, ale
hledat dalSi moZnosti a variace (podpora flexypiliheboli pruznosti) a v kokaé fazi
dokortit, shrnout a zavrsitinnosti tak, aby byly pro dituchopitelné a zuzitkovatelné, to vse
vyZaduje tveivost witelky jako gredpokladu k tomu, aby mohla byt rozvijena iivost
ditéte. Prostedkem, ktery umaiije rozvoj tvdivosti, je fikce a fiktivni situace, kter&itelka
(i dit¢) navozuje. (2011, s. 53)
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Princip partnerstvi

Partnerstvi veitdé matégské Skoly znamenai@devsim partnerstvi meztitelkou a
ditétem, tedy vztah zaloZzeny na demokratickém pedagégicstylu, bez mocenskeé autority,
ale sjasnymi pravidly ke kterym jsme délpvzajemnou dohodou. V demokratickém
pristupu k digti ucitelka pouziva efektivni komunikai techniky, podava pozitivni Zmou
vazbu, reaguje empaticky a j&sformuluje své pozadavky. Vytvib atmosféru, ve které
nedochazi meziaimi ke vzdjemnému ublizovani, kde s&idespektuji a pomahaji si, pat

mezi nejvyssi urkni witelky mateéské skoly. (2011, s. 54)

Princip objevii, zkoumani, experimentace a improvizace

Vyzkum a experimentovani nese jeden zdékladni gpgleznak, kterym je
cilewdomost. Pro dét je zkoumani hrou, ale ¢itelce p@inasi pedagogicky z&m
zuzitkovatelny ve vzélavani ditte. S tim, co si zkusime prozit v ramci dramatitk§ionosti
(nap. ja jsem seminko, které slunce probouzi), 82@me pohrat ve skuteém experimentu
a se skuttnym seminkem. Timto #igobem namujeme poZzadavky RVP PV na integrované
vzklavani formou prozitkového &@innostniho deni. Jako nastroj naSeho zkoumani a
experimentovani nam vybafnposlouzi improvizace, ktera je spolu s hrou v jakymsi

metodickym zéakladem dramatické vychovy. (2011 5556)

Princip psychosomatické jednoty a empatie

Psychosomaticka jednota je jednottata duSe, schopnost vnimat své prozitky a
jednat v souladu s nimi, nebéat sellgdostatnim své pocity: ,T& mam radost, &8 mam
vztek, jsem smutny nebo nadSeny...“. Empatie pesjavditti je jednim ze zakladnich
poZzadavk na chovani pedagoga v mialee Skole uci ditéti a cestou k zachovani
psychosomatické jednoty. Empatie a respektovanitipoprozitki a nazoh ditte jsou

zékladnimi pozadavky na fungujici principy dramiegieychovy. (2011, s. 57- 58).
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4. DRAMATICKA VYCHOVA U D ETi PREDSKOLNIHO

VEKU
V sowasné dob se objevuje jen malé mnoZstvi literatury, kterd ¢/ zamrovala na
dramatickou vychovu v mateké Skole. Dramatickd vychova s&asto z#gazuje az do
didaktiky z&kladnich Skol. Mi se vSak naskytla meginpoznat edukai metodu dramatické
vychovy, kterd je ménznamou moznosti jak podforozvoj osobnostnich schopnosti a
socialnich dovednosti i@pdSkolnich ¢&ti. Jedna se o projektupodre uréeny lidem
s handicapem, ktery svym zpracovanim odpovigkowe mladsi skupi® zdravyé populace,
tedy dtem gredSkolniho ¥ku. Ale pskné popaadku.

Baudis Anny uvadi, Zedramatické vychovy v matské Skole se zpravidlacastni
vSechny é&i zarazené do ufité tFidy, nevoli si ji ani dti, ani jejich rodice a tim se liSi od
mimoSkolni dramatické vychovy. V niate Skole ji vSak nebyvaji vyhrazenyitérhodiny,
neni stanoven rozsah anidith denni doba nebo den v tydnuieni jejim prostednictvim
neni vymezeno Skolninfeplmetem a to je odliSné od ostatnich suipSkol. Je to deni o
Zivot a swvté obecw a lze je uplatnit ve vztahu kanym tematickym oblastem gebnim
latkdam*“ (1997, s. 176).

Ale také jak uvadi Karaffa,pedSkolni vzélavani zasahuje celou osobnostetit
Proto na této arovni vzthvani nerozliSujeme jednotlivé izolované disciplifd-ive
ozna'ované jako ,slozky“ vychovyci vzdlavani, v povinném vzthvani pak jako
Lprednety”). Vzdélavani se orientuje k oblastemigqobeni, které vychazeji od dié a mezi
nimiz je vSe vzajerdmprovazano a propojeno.(2004, s. 12)

Prolnuti vSech slozekiedSkolni vychovy je patrné i ve zdarliebyejné e Na
horgnou. Deti si pii ni zcela spontarrozvijeni své pohybové schopnosti, ekt strategii
atd., zarove vSak niize probihat i socidlni¢eni protoze é&i vnimaji chovani ostatnich a
néjak na ® reaguji, nebo na&klad pokud gkdo z dti nedodrzuje pravidla, tak mu je ostatni
vyswtli nebo si s nim zkratka nehraji a tim maji vlevjeho rozvijejici se socialni zkusenosti
i na weniteSeni problérn

Pii dramatické vycho¥ to zpravidla byva velmi podobné, pouze s tim rexdj Ze v
nich jde ,0 zamérné vytvaené pedagogické situaces aiz predem pipravené nebo
spontan@ vznikajici (velmicasté), které seruji k zangrnému ueni a vycho¥' (Karafa,
2004, s. 13),A protoZze sodasna mateska Skola ma dostatey prostor pro variabilitu

v obsahu, metodach, praésticich i ve formachinnosti, a protoZze charakteristick@innosti
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deti predsSkolniho &ku je hra, je pra¥ zde idealni prostoro pro dramatickou vychovu & jej
metody."(Svobodova, 2011, s. 10)

Napliovani obsahu dramatické vychovyibe velmi napomahat s uplatvanim
zakladnich pozadaukformulovanych v RAmcovém vé&dvacim programu pro
predSkolni vzdlavani. Protoze udli predSkolniho ¥ku by mela byt pozornost
zantiena pedevSim na oblast osobnassocialniho deni a oblast ustecka by ji néla
vhodre dophovat. Déti se Wi hlavne na z&klad svych interakci se skupinou a vlastnich
prozitych zkuSenosti. Vychazi seedevsim z jejich poéeb a z dtské zvidavosti. Vyuziva se
piirozeného toku &skych myslenek a spontannich napaposkytuje se dostatek prostoru
pro spontanni aktivity adtkké plany. ,VeSkeré aktivity obsahuji prvky hryteotivosti,
podrecujici radost z &eni, zajem déte poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dal
dovednosti a tak fjspivaji k rozvoji schopnosti die porozunit sok® i swtu, ktery je
obklopuje.” Poskytujeme moznost prozivat uspokogmisgchu a z pekonavani fekazek
tak, aby di¢ sebe sama vnimalo jako plnohodnotného a schopjeélace, ktery je svym
okolim uznavan aigiméan. Jde o ,cile¢domy a planovany proces, ¥mzZ jsou spontanni a
fizené aktivity vyvazene, v pamu, ktery odpovida péebam a moznostenttil“ Nezbytnou
souasti prace pedagoga v dramaticko-vychovnych aktititje tvéiva improvizace, resp.
pruzné a citlivé reagovani na okamzitou situaci.

»1 éZiS¥ obsahu dramatické vychovy prétidoredSkolniho &u je pedevsim
v oblasti osobnostnsocialni, ale pi adekvatnim zazovani je maze vhodd doplnit
také oblast urlecka. Vhodnym koordinovanifizenych a spontannich aktivittl
miiZeme rozvijet v oblasti osobnostrégevsim vnimani, soisteni, pozornost,
smysly, pa@¥, pohyb a jeho koordinaci, dech, hlas, zvuk, ali&ua iec. Dale
pomahaji turci aktivity rozvijet poznavani, myslenfedstavivost, fantazii a tvivost.
V oblasti socialni seanujeme dodrzovani pravidel, coz Uzce souvisi sepsgetim,
city a vili a vyZzadujeme po @tt ucit se postupé prebirat zodpo#dnost za sva jednani.
To Uzce souvisi se zafanim na spolupraci s ostatnimitchi arizenim vlastniho
chovani. V oblasti ushecké se mzeme pokouset o treou praci se situacemi,
pribehy, rolemi, vztahy a zvladanim probkeandramatickych situaci. &i se tak
primérere jejich zkuSenostem mohoditwnimat hodnoty dramatického dm jako

nedilnou sodast nasi kultury.“(Karaffa, 2004, 32)
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5. FORMY DRAMATICKE VYCHOVY VHODNE PRO
MATE RSKOU SKOLU

Formy dramatické vychovy negghledrji uvadi ve své knize Machkovalako organizani
formy vyudovani se v obecné didaktice zpravidla mimo jinéduviaontalni, skupinové,
kooperativni a individualizované wavani, projekty a integrované celky. Tyto formy owh
byt soudsti SirSiho pojeti forem dramatické vychovy.
Dramaticka vychova seithe uplatovat ve tech zakladnich forméach:

* jako zajmov&innost,

e jako vyuovaci pednet nebo

* jako uwebni metoda.
Od techto ti zakladnich forem jsou odvozeny formyidil

» z&mova dramaticka vychova

» 3kolni dramatické vychova jak@eulnet

» dramatické metody uplatné ve vyuce’(2004, s. 191)

Pro poteby této prace se budeme blize zabyvat dramatickyatodami, protoze jak
vyswtluje Machkova:,specifické misto maji dramatické metody tam, kesinodborné
vywovani, to jest ve Skole mé&s&é a na prvnim stupni zakladni Skoly, kde moholinat
vesSkerowinnosti, spojovat se se vSafnténmer vSemi ostatnimi aktivitami a’enim, fungovat
jako os¥Zeni a uvoleni uprosted jiné prace, jako progtdek rozvijeniitznych psychickych
funkci a schopnosti (vnimani, fantaziéegstavivost, rytmus ...) jako:gob zapamatovani
nebo pochopeni ditych jevi a fakii, kde vedou k osvojovani igohi komunikace a
kooperace atd. atd. Skéla je tu velmi Sirokd a Zaka dovednosti a zajmuwitelky i na
dostatkucasu ¢i na jeji schopnosti si jej zorganizovat, jaké mistude mit dramaticka
vychova v jeji praci. Za jistych okolnosti séiza stat dokonce jejim centrem, né ree
napojuji ostatni aktivity a obsahy(2004, s. 202). Ono tvrzeni glpopisuje ndj ndzor na
zpasob pouziti dramatické vychovy v megké Skole. Nejde jen o tasiti déti zpantti fadu
frazi, které jsou pro éncasto nic n#kajici wty, ale o to, aby se néily chapat hlubSi
souvislosti a naslednsvé dovednosti prezentovat ti&pad prostednictvim procinému

ztvarréenim pohadky.
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6. METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

UPLATNITELNE V MATE RSKE SKOLE
Z predeslé kapitoly vyplyva pojeti dramatické vychowy forme metod. Metody dramaticke
vychovy se velmi blizce shoduji se spontanttskbu hrou a s metodami divadelnimi, které
vyuZzivaji hizné formy zobrazeni a hry v roli. Jak uvadi Svobh@dgMetoda je cesta, ktera
nas vede k cil nebo géfhi. Je tocinnost pedagoga actl (nekdy shodna, jindy rozlisna), ktera
by ndm rdla pomoci prozkoumat, ujasnit a vyHit nekteré skuténosti tak, abychom se
posunuli kousek dal k vygnému cili nebo aim. Metodu vnimame jako cestu dlouhou a
Sirokowu, jiz |ze fizre variovat a modifikovat. (2011, s. 69)

Déale Svobodova piSe;Techniky jsou cesty uzsi a konkr§#i, nap . technika
asocia’niho kruhu ale i tuto techniku Ize variovat do k@tki hry. Metody, techniky i hry si
vybirame, vytvdme a uzivdme v souladu s obsahefwaua pedevSim s cili, které jsme si
stanovili.“(Svobodova, 2011, s. 69). Na zakladchto slov je podle mého nazoru nejvice
patrné za jakych podminek je mozné vyivaavrh celoréniho planu dramatické vychovy
v matéské Skole, jako je tomu v praktickasti této prace.

Jina definicerika, Ze:,dramatické metody jsou vhodné zejména k prozkoamida
osvojovani si mezilidskych vztalsituaci, charakter a z nich plynoucichéji, které tvai
sowast probirané latky. Specifické misto maji vecoyani jazykm (wetre mate'ského),
protoze nabizeji flezitost k pirozené komunikaci“(Machkova, 2004, s. 201) Jsou tedy
vhodné praw pro rozvoj socialnich dovednostittlv predSkolnim ¥ku.

Nez se pustim do ¢fu fady moznych metod a technik, j@lha uvést nejdezitéjsi
aspekt dramatické vychovy, od kterého se celé byvé@ni obsahu dramatické vychovy odviji
a to je kruh.,V kruhu mame vSichni rovnocenné postaveni. Kdyzhsgime za ruce,
vytvoiime Utvar, ve kterém je ukryta sila a energie. Kyghsymbol patelstvi a jednoty.
Symbol, kterému hrévozungji i malé dtti. Jsme spolu a péime dohromady.{(Svobodova,
2011, s.19)

Z mych zkuSenostitppréaci s @étmi se mi kruh os&d¢il jako vhodny zaatek profadu
raznych aktivit. Je v &m prostor k rovnosti, kighlednosti o kazdém dit i déti vidi na e a
nejen to. Novékova uvadi, ze;,ke specifickym nastrégm budovani dobrych vztahmezi
détmi pati pouzivani metody komunitniho kruhu a vigwad pravidel spoléne s cditmi. Ne
kazdy kruh je ovSem komunitnim kruhem. Nazev kémhknuh je od slova komunita, tedy

spole’enstvi. Kromd vytvaeni soudrznosti7tdy komunitni kruh také vyznaehprispiva
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k osobnimu rozvoji di. Déti se v@m wi rade socialnich a komunikaich dovednosti,
predevSim naslouchani, formulaci vlastniho nazorwe alrespektu k nazoru druhych,
vystupovani fed ostatnimi, trgivosti ... Komunitni kruh se liSi od jinych forepnace
v kruhu gedevsim svyndty/mi pravidly:

Pravo mluvit

Pravo zdrzet se

Vzajemna Ucta, respekt

Diskrétnost“(2012, s. 244)

Aby tedy bylo mozné vyuzit dramatické metody v efelté Skole, podivejme se n& n
konkrétrgji. Nejlépe vystihuje ve své publikaci uvgdmetody a techniky, které je mozné
v matdskych Skolach usgne zailenit do vychovi vzdilavaci nabidky Svobodova (2011).
Podle zmigné autorky se jedna o:

o Asociani kruh

o Préace s rekvizitou

o Narativni pantomima

o Simultanni pantomimicka ilustrace
o Diskuse

o Hravroli

o Improvizace

o Stronzo

o Zivy obraz

o Ozivlé Stronzo

o Vnitini hlasy

o Horkéa zidle

o Reflexe

o Postojova osa

o Tvar¢i psani

o Zastupné pedmty a loutky

o Zvukovy kruh, zvukova koléaz
o Zrcadla

o Navozeni prozitku v simulovanych podminkach
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Metody i techniky maji tzna pojeti. Pro # nejvice updtebitelné, vySe zmimé
metody dramatické vychovy, nyni slovy vyznamnyclhaiki blize popiSu. Jejich volba se
odviji od cili aktivit zmirénych u konkrétnich aktivit v praktick&sti této prace. Cile ndm
ukazuji na obsabinnosti a podle vySe zminych dikich oblasti obsahu dramatické vychovy

pak ugime na zaklagiznalosti o metodach, kterou technikou je aktivgkut&novana.

Asociatni kruh

»Asociacnhi kruh neni typickou dramatickou metodou, protedstrada prvky divadla;
jedna se o metodu verbalni, provokujici myslefgdgtavivost a fantazii, pro tyto vlastnosti
byva vSak dramatické vychiolojre vyuzivana.“(Svobodova, 2011, s.72)

Prace v kruhu zatuje, Ze kazdé ditdostane fileZitost sdlit svou asociaci. Nové a
mladsi @ti tuto prilezitost nemusi vyuzit a mozna jen koSik podalé,dani to by dgitelka
nentla negativié hodnotit, di¢ ma pravo se hry zZastnit pouze jako pozorovatel nebo se ji

nelastnit vibec.

Prace s rekvizitou

.Prace s rekvizitou pedstavuje svou Aioznaeni metoda dramatické vychovy, jedna
se spiSe o dovednost loutkohereckbulivadelni, bez které se ovSem neobejde Zadny, ani
primerné zdatny pedagog.(Svobodova, 2011, s. 73)

Praw k této metod se poji nize uvedena kapitola této prace s nazvarapie loutkou
Jedna se o jednu z moznosti jak se s rekvizitaadype, a ktera je podle mého nazoru velmi
perspektivnim projektem, kterythe byt GZasnou séasti dramatické vychovy v méaskeé
Skole. MiZe ji dophovat,¢i byt vychodiskem pro efektivijsi pribéh dramatické vychovy.

Narativni pantomima
.rato technika je vhodna pro uZiti v maské Skole, protoZze vychazi ze spontanni

detské hry, ve které /pdSkolni dti s oblibou zobrazujicinnosti jinych lidi. Narativni
pantomima umaoiije dttem hlouldji prozit, pochopit a zapamatovat si vyp#ay ¢, protoze
krome pan¥ti verbalni zapojuje i pa#r telovou a pohybovou. To, Zejjdzobrazuje cela
skupina dti, odbourava bariéry a umedje dttem sledovat i#izné varianty a moznosti
zobrazeni. BleZity je u narativni pantomimy wgtextu, ktery budoudti zobrazovat. Text by
mel byt ak’ni, n¥lo by v ®m byt dostatek situaci vhodnych k zobraze¢Bvobodova, 2011,

s. 73). Jednim z uplatnim je v praktickécasti aktivita nazvana ,Jen uswi. Jeji hlavni

mysSlenkou je fibéh vychazejici z &né situace naSeho Zivota — lhostejnosti a obm
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okoli chybam druhych. Uplagni této techniky vidim jako dinny zpisob pro pochopeni a

reflexi fady situaci nejen v matké skole, ale i z Zivota v rodinach.

Hra v roli

.Realizace dramatické hry probihagdevsSim skrze hrani roli, které Psychologicky
slovnik ozné&uje jako metodufispivajici k analyze vlastniho chovani jednotlivgcastnili i
chovéni skupiny jako celku; vychazegevsim z vyuZziti skupinové dynamiky a novychiztah
které ve skupihvznikaji; umoiuje upravit nevhodné navyky a stereotypyitych vzor@
chovani; poskytuje vzacnouilezitost chapat a femyslet i o d&ch socialnich vztazich a
situacich, které fipadaji lidem zcela znamé awrné; hlavni zisk spfiva v socialnim ¢eni,
v dramatické vychevpak v jisté rovnovaze s'enim urdleckym. No¥ nabyvané zkuSenosti
musi byt neustale prekovany a prohlubovany dalSimi situacemi, do nichzu&astnici
dramatickych her a improvizaci dostavaji. Nejdeytpduze o jednani povidat a rozebirat ho,
ale predevSim o deni se skrze vlastni jednani. Co je velmi cennprgee skuténost, ze se
tak mize dit s ohledem na realné zkuSenosti a prozitkghosyzického vyvoje zakUcici se
tak mohou postugn pfirozenou cestou ve 7@ poznavat jevy, které jsou obsahem
dramatickych situaci a dramatického émha zkouset si je na vlastniZ, coz je nejdnnéjSi
prostedek, jak si mohou vyt po malych kiccich i vztah k jejich kvalitam. Nakolik jsme
toho docilili zji¥ujeme obsahovou analyzéunnosti, kdy se v hodnoceni vracimeétZpnami
vymezenym kategoriim: téma, cile, obsatvaj metody... a rozebirame to, co se realn
uskutenilo a snazime se tim objektivovat ndS nahled,yktetze byt zpéatku ovlivreny,
nap-iklad radosti z sfSre vykonané prace, protoze n&didnibec vnimaly.“(Karaffa, 2004,
s. 53). Tato metoda podobn#eg@es|é technice. Jeji pouziti vSak podle mého nazpraduje
hlubsi znalosti jejiho vyznamu a uchopeni. Jek byedeno, vedou fpozenou cestou

k moznému projeveni ziskanych dovednostfedptaveni na konci skolniho roku

Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

.Protoze o dramatické fe mizeme howit, kdyZz se nam podavytvait
ve hre dramatickou situaci. Podobiako tomu je v dramatu, je dramaticka
situace postavena na aktualnim postizeni razpooblému dané skuteosti a tim
vytvo'eni prekdzek a vyvolanisgtnuti - konfliktu, do #&hoz jako hré& vstupujeme
a ktery niZzeme s@rovat aZ k jeho vyhroceni. Nacatku je dileZita dostatena
motivace hréi k vstupu do takoveé akce adasti v dramatickeé #e (chu’a ochota,

vstupni instrukce, rozteni roli, Ukol: nebo motii k jednani, vytvéeni spoléné
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predstavy situace ,jako“, v nizZ mamecgahrat). Normalni situace se timto vstupem
do dramatické hry @mi v situaci dramatickou, v niz dochazi kestuti nejméadvou
protikladnych sil, tendenci a vznika dramatickyfk&h Vedle dramatické situace,

do niz hrai vstoupili existuje jegtrealna situace a naSe realna existence, s plnym
vedomim, Ze si ngeSeni dramatického konfliktu hrajeme. Hrgou vyprovokovani

k aktivitz dramatickou konfliktni situaci a dochazi k vzajémn dramatickému
jednani, jehoz cilem je zmit sowasny stav, vémz se nachazeji. Postupéasu se
rozviji dramaticky € hry. Tento dramatickydjl doprovazi v pébehu hry dramatické
napeti, které nenechava v kliducastrené hrae a vyvolava jejich aktivitu. Dramaticka
situace v dramatickérke sn@ruje v pribéhu svého vyvoje, pododiako drama divadlo, ke
zruSeni nagti mezi vyznamovymi kontexty. Tato dramatické séymsak

korvi vyreSenim konfliktu v zcela&ippzeném pibehu dramatické hry nebo jejim
prerusenim, pozastaveninijgadre novym pehranim podle vyvoje a zém

pedagogické situace(Karaffa, 2004, s. 11).

Z uvedenych zjsohi, jak realizovat dramatickou vychovu v migiee Skole, mi
vyplyvd mysSlenka, Ze se vSechny metodirgzere odvijeji z lidsky Zivol. V knize pana
Karaffy nachdzim pk vystihujici shrnuti vyznamut¢hto metod.,V dramatické vycho¥
velmi casto pracujeme s modelovanim dramatickych situgwiibezich, coz nam umadje
setkavat se v dialogu se zkusSenos#tij d jejich gibéehy a tim zkuSenosti s jejich prozivanim
obohacovat. Ve své podstdty n¥lo jit o zas¥covani do moudrosti lidského jednani. Nejde o
mentorské patovani, protoZe jako starSi nédeme dtem vtisknout svoji vlastni zkuSenost,
ale mizeme jejich zkuSenost obohacovat, kdyzZ jipravime vhodné pedagogické situace.”
(Karafa, 2004, s. 13)

Jednou z moznosti, jaktegm @iblizit situace ve svém okoli, vyzkouset si jedngii
fad® z nich, je didaktickd metoda nazvana ,Terapie Kout. Je vedena odborniky a jeji
uplatreni pri praci s pedsSkolnimi dtmi vnimam jako vysocedinnou formu jejich rozvoje.

Z téchto dhivodia a zejména pro jeji ndvaznost na cetaiglan, ji ¥nuji celou kapitolu.
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7. TERAPIE LOUTKOU

Vhodny avod této kapitoly bych s velkymi obtizenéivdla dohromady, proto pouZiji slova
mé vedouci prace, ktera je lektorkou dramaturgautmrkou myslenky vedouci k realizaci
dlouhodobého propojeni wmi s edukaci.

Jak tedy Galetkova piSev dnesni dob je jiz keZnou praxi vyuZivat/pvyuce Zak
nejriuzrejSich pondcek, nazornych jedmeti, pracovat nejen sdebnici, ale také s dalSimi
médii, jako je internet a tak déle. Y¥anych typech nejen alternativnich Skol je mozné
zaznamenat vyznamné posileni vyuky dramatické wychtkoli dramaticka vychova dosud
neni z&azena do vyuky jako povinnyegnet. V kezném Skolstvi se tedy nejefekdjgnformy
vyuky stale hledaji a diskutuji, a zvia§iak ve Skolstvi specialnim. Zde se specifickaavyuk
deti se specialnimi psebami, kombinovanymi vadami, fyzickym a mentalndstizenim
casto kombinuje s terapeutickymi aktivitami. Ve &jet pedagogice jsou dnes jiz znamé a
praktikované terapie uenim, jako arteterapie, dramaterapie, muzikoterapiane’ni a
pohybova terapie a mnoho dalSict{2010, s. 24)

Z téchto slov pro m plyne fada otadzek pro uwesréni vyznamu, vyuZzitici prabéhu
neilis roz8fené a znamé eduk@ aktivity .

7.1 Co je terapie loutkou?

.Edukace s loutkou je vzthvaci, zazitkova a tviva aktivita s loutkami a materialem.”
(Galetkova, 2010, s. 24). Edukace loutk@sto nazyvana ,Terapie loutkou” je podle mého
nazoru promyslenym spojenim vSech metod dramatigkéovy v jeden uchopitelny celek,
vedouci k rozvoji celé osobnosti vSecltastrénych.

Na mysli mi tane otazky, co je hlavni smyslem, &&m tohoto psobeni
dramatického ugmi? Odpo¥di mize byt nasledna citace autorky projeki@ilem edukace
s loutkou je rozvijeni celé psychosomatiky d nenasilnou, hravou formou jejich iavani
a zalenovani do kolektivu, skupiny. DalSim zicile rozvijeni tvéivosti dti, jejich
vytvarnych dovednosti, pohybovych a jazykovychpsaisti a podpora jejich svobodného
projevu v ramci vedenéhoripehu. Snahou lektdr je zprostedkovat dtem emocionalni
zazitek, uvoleni, emocionalni ventilaci, radost z tvorby, ze hrgktivniho zapojeni do hry,
z kolektivniho spoluprozivani navozenych situaghaletkova, 2010, s. 25). Tyto cile j&sn
ukazuji na propojenost vSech slozek dramatické ayghv celistvou cestu k plnohodnotné
bytosti. To ostath potvrzuje i ¢lanek zvéejnény v céasopise Loutkd z rgjz bych rada

ocitovala podstatnou pasazferapie loutkou (edukace loutkou) jsou specifickK&Ehovi-
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vzcblavaci lekce, v nichz leklidherci vyuzZivaji loutek, j/edneti a materialu k fyzické i
mentélni aktivizaci ¢tskych @astnili. V lekcich je vyuzZivano metod a technik dramatické
vychovy, tedy divadelnich prindip postug, a loutkdskych postup a technik k edukaci
Zaki, respektive k aktivnimu zapojerigkych dastniki do vSechkiinnosti uskut&iovanych v
prizbéehu jedné vyukové jednotkyGaletkova, 2012. s. 212).

O edukaci loutkou byvaji napsagianky, ¢i odborné texty i 8kym jinym nez jen
samotnymi autory. Jednim z nahiedh terapii loutkou je i tentqTerapie loutkou je jakousi
hrou, kter4 dti odpoutava od kazdodennosti a stereotypu. Zaupgibchem si ani
neuvdomuji, Ze mékanim a trhanim papiru prociji jemnou motoriku, kresbou rozviji svou
kreativitu a fantazii nebo rozekou zdokonaluji pohybové schopnost#h@&n terapie &i
projevuji i své pocity a emoce. Pomodizmorodych témat si up&wyji zasady hygieny,
narozeninc¢i Vanoc, v ramci cestovani pana Batky a slény MaSlcky poznavaji i exotické
krajiny.“ (Simekova, 2012, s.33)

VSechna slova napsané v této kapitole¢ plystihuji moje zazitky z #kolika dilnicek
jak pro dti s handicapem, tak pr@iilz mé vlastnifidy matéské Skoly. Kladné zjné vazby
rodict, kolegyh a hlavié rozzaené obléeje samotnych @i vypovidaji za naprosto Uzasneé
spojeni kazdodennich probléra gribéhem, ktery poti, nasnéruje, rozplée i potSi zarové.
Zpusob vyuZiti arteterapeutické ditky jako odrazovy a fivodni doplrni tridniho
vzklavaciho programu, se ukazalo jako spravngéi @ak nely moznost propojit zkusenosti

ve dvou odliSnych prostdich a spolenstvich.

7. 2 Cilova skupina

Pokud sicloveék pozorre precte vySe uvedené podkapitoly zjisti, Ze se v tétoitkée budu
vénovat &astnikim eduk&niho procesu. Jsou jimi zkraceteceno dti, které maji své
specifické pateby na zpsob nejen vzé&lavani. Shrnu-li cilovou skupinu pomoci slov
Galetkove, udam podle mého nazoru nejlép&dukace s loutkou je vzthvaci, zazitkova a
tvoriva aktivita s loutkami a materialem uskdiiagjici se pedevsSim sdimi a mladezi se
specialnimi potbami, s mentalnim postizenim (lehkoueditt teZkou a &kou mentalni
retardaci), s dtmi s vice vadami,dimi s lehkou mozkovou dysfunkci (ADD, ADHD)¢tend

s telesnym postizenim, tyranymétohi, detmi ohroZzenymi socialni exkluzi (romskyrainai,
detmi z vyrazd socialre slabych rodin). Mame také zkuSenosti z dilegtmidbez postizeni ve

veku od ti do osmi let, s é&tmi slucho¥ ¢i zrakow postizenymi.(Galetkova, 2010, s.24)
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Neni v mozZnostech kapacity této prace a jejimuiepeni popsat blize vSechny vyse
zmirgné handicapy. Pro nas je podstatné, &estiniky niizou byt nejen fivodre zamyslené
déti s handicapem, ale iétd z béZnych matesky Skol. Navzdory tomu, bych rdda zminila
definici v legislati¥ upravujici vzdlavani vCeské republice konkr&inve zréni zakonag.
561/2004 Sb. o #edskolnim, zakladnim, igtdnim, vysSim odborném a jiném hi
(Skolsky zakon) dle § 16, ktery zni taktBitetem, Zakem a studentem se specialnimi
vzctlavacimi pofebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravatnéwyhodénim nebo
socialnim znevyhodnim. Zdravotnim postizenim je praely tohoto zakona mentalni,
telesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vadysoulzzné postizeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy deni nebo chovani. Zdravotnim znevyhwdm je pro dely tohoto
zakona zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nehd ledravotni poruchy vedouci k
porucham deni a chovani, které vyzaduji zohledinp#i vzcelavani.

D¢ti, pro reZz je metoda ,Terapie loutkou“ rowha piinosna aradici se do skupiny
jedinal se specialnimi vzadavacimi potebami, jsou &i s mentalni retardaciMentalni
retardace je vyvojova porucha integrace psychickfiohkci postihujici jedince ve vSech
sloZzkach jeho osobnosti — duSeviigdné i socialni“(Pipekova, 2006)Podle Bazalové jde o
stav trvaly, ktery je hii vrozeny neba’aste’né ziskany. Nejvyrazisim rysem mentalni
retardace je trvale poruSena poznavaci schopnadkowé snizeni intelektovych schopnosti
(Pipekova, 2006).

Dulezitym podrtem, pr@ fadit terapii loutkou pravv edukaci této cilové skupiny

muze byt i poznatek pani Galetkovg:outky jsou v této ke hlavnimi aktéry, nositeliege,
s nimiz se &i identifikuji a s nimiz komunikuji. dii je vnimaji jako Zivé postavy. Toto
vniméni je u éi prArozené do 7. az 8. roku mentalnihekwy, pron@iuje se ¥tSinou
s nastupem do Skoly{Galetkova, 2010, s.24)

V navaznosti na odp@di piedesSlych podkapitol zminim j€gpro me podstatny vhled

do odborné literatury, popisujici blizkost edukbmekou s terapiicimz bezpochyby je.

7. 3 Expresivni terapie

Nov¢ vznikajici metoda ,Terapie loutkou“ vychazi z kamdce expresivnich terapii.
Expresivni terapie jsou jednim z ph@stki psychoterapie a jsou v odborné litefatu
definovanyradou autar. Uvadim zde d¥ nejvystizréjSi pojmenovani,Expresivni znamena,
Ze tyto terapie pracuji s vyrazovymi dieckymi prostedky, které mohou byt svou povahou

hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo paiwd Podle nich se nazyvaji jednotlivé art
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terapeutické obory — muzikoterapie, arteterapiggndaterapie, psychodrama, biblioterapie a
tane’ne-pohybova terapie“(Kantor, 2009). Vynital (2004) uvadi, Ze,expresivni postupy
predstavuji celou skupinuiznych postufy které jsou #tSinou pouZzivany jako dofidové.
NejznamgjSim predstavitelem této skupiny jsou psychodramata. Baleizeme zéadit rizné
podoby arteterapie, muzikoterapie, pantomimu, psggmnastiku atd.”

Jak jiz bylo zmigno terapie loutkou vychazi z kombinace expresivrietapii -
postumi. Nejbliz§i vztah, negtSi uplat@ni maji vtéto metatl prvky arteterapie a
dramaterapie. Gy zde pouziji vys¥tleni rekolika autofi, aby bylo #ejmécim se ony d¥
terapie zabyvaji a tudiz¢eho terapie loutkou vychazi.

JArteterapie je tvdena mnoha jednotlivymi technikami, jako jsou modkahd
(zejména z hiirské hliny), rezbaské prace, kolaze, a zejména malovani, které byva
pouzivano nepskji“ (Vymeétal, 2004). V terapii loutkou &i vytvaii kulisy, prostedi, ve
kterem se loutky pohybuiji. Z papjrdepici pasky, pomoci pastelek, voskovek, léingelkého
igelitu apod. se na zadané téma a s pomoci dragaasmazi vytviit nag. hory, mapu, vodu,
kuchyi, jidlo. Kong&na podoba fednEtu neni podstatna,atkzité je zde uplatmi daného
vytvoru a jeho z&azeni do tématu. Tzn., Ze rohlik nemusi vypadat jaklik, ale dit, které
jej vyrobilo musi ¥dét, Ze kdyz se vyrabi pro loutkou s¥@a, Ze nema vyrobit siku, ale
praw rohlik, ktery se ji atd. &i pti tvorbé zapoji jemnou i hrubou motoriku a zejména svou
piedstavivost a vlastni zkuSenost.

.Dramaterapie je I|&ebre-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, ¥ n
prevaZzuji skupinové aktivity vyuZzivajici ve skupindygamice divadelnich a dramatickych
prostedki k dosaZzeni symptomatické Ulevy, ke zmirrdisledk: psychickych poruch i
socialnich problém a k dosazeni persondlnsocialniho fistu a integrace osobnosti.”
(Valenta a kol., 2006 In Valenta, 2011).

7. 4 Pribéh tvorivé dilni¢ky Terapie loutkou

Nyni se jiz dostavam k jadru celé kapitoly. Nez &k budu ¥novat popisu pibchu
dilnicky, je podstatné zminit ty, diky kterym se vSe tekiuje. Hlavnimi aktéry, o kterych
se stale zntiuji, ale které jsme doposud néapnila jsou d¥ loutky. Jmenuji se Bartka a
Maslicka. ,Loutky jsou katalyzatorem pro zapojenietd do c¢innosti, jsou motivaci.
Animované loutky, pan Barkia a sléna Maslrka, jsou kamaradyadi, spojenci, dverniky,

jsou to ti, které je poeba reco wit, ukazovat jim &, pomahat jim. Jsou v haSemev
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cizinci, a tak jej maji moznost s pomoéetidpoznavat, hrat si vam, pohybovat se wm,
delat riznécinnosti.” (Galetkova, 2010, s. 25)

Jak tedy vSe probihd, kdyz sitids tmito loutkami hraji? Z mych poznatlse aktivi
zapojuji do dje. Vstanou ze svych mist a hraji si, vyejavse, co loutky napadngPro tyto
postaviky ceti v prizbehu dilny vytvéeji prostedi, vyralgji své vyrobky z papiru, spolu s nimi
si hraji, cvieci, mluvi, vymysleji. &ist pozornosti se tedy z lektprpedagog prenasi na
loutky. D¢ti cinnosti nevykonavaji z popudu pedagoga, ale prqs&iele — loutkové postavy,
které jim mohou byt blizké pré&v onom objevovani &a kolem.”(Galetkova, 2010, s. 25)

»Loutky v techto lekcich jsou typem manekyni a jsou vytwatglizované. M asi 50
centimetr a pohodl@ se vejdou do velké barevné papirové vytwawnjednané krabice.
Neumotiuji jemnou mimiku, ale maji dosti Siroky prostoompecificky pohyb. V fbchu
lekci jsou vodny neiluzivid zezadu. Lekidjako loutkovodii jsou pfitomni v hracim prostoru
a hraji i sami za sebe./Panimaci vyuzZivaji jedinmych moznosti loutek, které se mohou
vznaset, létat, viset ve vzduchu, stat na uclRadstatnym momentem oviiyicim
pribeh a podobu lekci apdevsim komunikaci loutka — ditje zapojeni psychofyzické
identity lektor: ve vztahu k loutkam(Galetkova, 2012, s. 212).

Kdo je vlastrg vodici loutek? Myslim, Ze je nyni vic nez vhodné uvéséna lidi, bez
nichz by se hra neuskdtgla. V sokasné dob je zaSkolenych vodi vice, €mi hlavnimi
jsou gredevSim ostravsky vytvarnik a reZisér spolupratpjievazit s loutkovymi divadly u
nas i v zahraki Tomas Volkmer a lektorka dramaturgiediského divadla Zlin a pedagozka
Ostravskeé Univerzity v OstrawWMgA. Hana Galetkova — Volkmerova.

Prabéh dilnicky je postaven nadé zakonitosti. Je pro &nvelmi nar@né je rjakym
zpasobem shrnout do stmé podoby pro &ely této prace. Nicménse o to pokusim zejména
pomoci citaci dlezitych fazi pébehu, které onu dildku cklaji jeding&nou ve svém oboru.
Galetkova piSe;Kazdou dilnu vzdy zdname tzv. rituadlem.Tyto ritualyigtavaji stale stejné
¢i podobné a dilnu otviraji, otvirajifbeh a nasleda ji zakorruji.” (Galetkova, 2010, s. 27)
~Ritualem oteveni dilny je klepani na die tidy a nas vstup dditly. Pozdravime se fini,
které sedi v kruhu. Nasleduje podavani rukou, [ramg gipomenuti jmen, &kolik kratkych
vét, slov o rozpolozZeni dite nebo jeho nal&nebo popisu jeho stavu.” (Galetkova 2010, s.
27). Jako ma gy rituél zatatek celého mibéhu dilny, tak jej ma i samotnyipéh ,Pokrauje
tzv. ritualni vstup doipbéhu. RindSime barevnou krabici. Jednomu z nés se zdanZesco
Sramoti. Poslouchame. ...“(Galetkov4, 2010, s. 27)

Podstatné jadro tvb samotné fibehy. ,Pribehy, s nimiz pracujeme, jsou velmi

jednoduché az lapidarni. Pan Badka a sléna Maslcka spolu bydli v papirové krabici.
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Kazdy den se probouzeji a naslédpolu prozivaji #zna dobrodruzstvi arfhody, casto
spjaté s kazdodennim Zivotem. Potom zase usinajévirabici.” (Galetkova. 2010, s. 27).
Z téchto slov je patrné, Ze se jedna o opravdu Sirak@lu moznosti jak dlem pedstavit
fadu situaci s nimiz setrhou setkat. Trochu mi tafqpomina pohadky ,,O pejskovi a &gce”
spisovatele Josef@apka. Steji jako za&atek, pfibéh, tak i konec diliky ma swvj ritudl.
,Oopatrn¢ zavirame krabici. Latime se ogt podanim ruky, patkovanim dtem za dast, za
aktivni pistup. Nkdy nasleduje je&tiklid po aktivie." (Galetkova, 2010, s. 27)

7. 5 Historie vzniku

Jak to vlasté vSechno z&alo? Kdy vznikla gastna myslenka pro uskdteéni odvazného a
velmi piinosného pé&nu s d¥mi loutkami a jejich lidskymi vodi? Nejvice k tomu asi maji
co fici samotni auté. Jak piSe Hana Galetkova v uznavané&sopise;,prvni zkusenosti se
zazitkovymi lekcemi s loutkou jsme spodese scénografem ToméaSem Volkmeredalza
sbirat jiz v roce 2002. Tehdy nas oslovily dramgyu¢ a ieditelka Divadla loutek Ostrava,
abychom vedli vzthvaci dilny v rdmci projektu divadelnirghlidky Divadelni paubez
bariér. V pribéhu jednoho roku jsme pravidelpednou zactrnact dn: vedli v lektorském
tandemu lekce s loutkou na zakladni Skole s reiadiim programem v Ostraw Zabehu
pro skupinu desetidli s mentalnim a fyzickym postizenim a kombinovamgdami. Prvni
lekce byly pipravovany spontanna intuitivre.” (Galetkova, 2012, s. 212).

Zacatky byly povzbudivé zejména ze stran specialniettagod pracujicich s &mi.
Ozyvaly se kladné odkazy nadmoc milé loutky Barwiku a MaSléku. A tak:,jelikoz byl ze
strany pedagof) a Skol o lekce zajem, rozhodli jsme se s TomaSelkmerem v jejich
realizaci pokraovat i po skoteni divadelniho projektu. Lekce terapie loutkouzdsp
edukace loutkou, jsme ¢ai od roku 2005 pravidekhrealizovat pod hlavkou olanského
sdruzeni THeatr ludem ve Skolach v Ostraw blizkém okoli(Galetkova, 2012, s. 212).

V sowasné dob se projekt &Si velkého zajmu. Jeho budoucnost je f#ad. Jak
zminuji nékteré zpravy a odborné texty rozsii dilntek je vitané,Lekce jsou pravidela
uskuteéniovany v ramci Moravskoslezského kraje &katika matéskych, zakladnich a
specialnich Skolach, domovech a Ustavech pro sediardravotr postizené afany nebo
centru pro mentalfha fyzicky postizené osoby. Kazdajsou také pgadany véejné dilny,
na které se mohoufit podivat jacikoliv zajemci. Tento typ terapieni nikde jinde v Evrap
registrovan. Od roku 2011 je projekt Terapie louthpravidelr® financné podporovan Nadaci

OKD a statutarnim @stem Ostrava.{(Simekova, 2012, s.25) NaSe dva kamaré&dka nova
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udalost.,Vedle postav Barviky a Masléky planujeme vytvid dalSi postavu — jejich dit
Oldu. Vznikne nam tak rodina, codmese nova témata lekci a novébphy vSech loutkovych
akténi.” (Galetkova, 2012, s. 213)

8. UCITEL DRAMATICKE VYCHOVY

Neopomenutelnou kapitolou pra@alné fungovani dramatické vychovy je osobnastele,
ale co povaZzuji za mnohenildzit¢jSi, je zgisob @isobeni, styl fedavani svych dovednosti a
znalosti ostatnim, coz si ovSem bez osobnostnfedppklad nezdai a tim se dostavam
k nadpisu této kapitoly.

.,Pedagog ma byt pivodcem diti na jeho cestza poznanim, probouzet &m
aktivni zajem a chidivat se kolem sebe, naslouchat a objevovat,irikel kdo di¢
»Ukoluje* a pInéni techto Ukofi kontroluje. Hlavnim Ukolem pedagoga balarbyt
iniciovat vhodn&innosti, pipravovat prostedi a nabizet diti prilezitosti, jak poznavat,
premysSlet, chapat a porozdtrsol¥ i vSemu kolem sebe staléinnejSim zpisobem* (RVP
PV, 2004, s. 18).

Od tohoto pojeti se odvijtada moZnosti, jak fZe wWitel, v naSem fpad
pravdépodobrEji ucitelka, dtem nabidnout zakladni kameny pro jejich dalSi yywoozvoj.
Ve své bakal&ské préaci, ktera této diplomové pradiegchazela, jsem umistila kapitolu:
Rozvoj sociélnich dovednostilétych @ti ucitelkou matéské SkolyKapitola vypovida nejen
o uloze ditelky v oblasti rozvoje socialnich dovednosti, a&gména o kompetencich a cilech
v této oblasti. Zmiuji se o0 ni ve spojitosti s odkazem na tuto kapitétera uvadi pro nas
dulezity vycet socialgpsychologickych dovednosticitelky matéské Skoly podle Vaclava
Mertina (viz. Kiepelkova, 2010 s. 38). V této praci jiz nebudueblifohu ditele v souvislosti
se socialnimi dovednostmi ziivat, zandfime se spiSe na uUlohuitele/&itelky mateéské
Skoly v oblasti dramatické vychovy, ktera je projgbo této prace podle mého nazoru
podstatsjSi a neopomenutelna.

.Metody dramatické vychovy jsou metodami, kteréy difSe zmiiovanym princigm
nesou potencial formovat postoje a vydtavztahy a socialni dovednosti fefiné pro rozvoj
spole’nosti efektiveji nez jiné, pedevsSim verbalni metody. O tétdi je poZzadavek na
pedagoga, aby jeh@innosti byly skuténe cilewdomé a on v kazdém momergvého
piisobeni ¥del, proc¢ se zachoval pravtak a ne jinym zpsobem.(Svobodova, 2011, s. 130)

Na téma ditele v matéské Skole ve spojitosti s dramatickou vychovou i své
publikaci doktor Karaffa nasledujicimetoda B. Waye neg@a s tim, Ze by ¢h zacinajici
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ucitel vitbec rejaké nebo alespomalé zkuSenosti s divadlem nebo s dramatickynupps
Vzhledem k tomu, Ze postup po kruhu uimezza‘inat kdekoli, mohou noviitelé za‘it tam,
kde se citi jigfSi. Neexistuje Zadna dalSi metoda, ve kteréditglunohl propaSovat drama
do tidy jen na pt minut. Ffiznivé prostedi pi vyuce je dlezitou sodasti této metody. &itel
musi usilovat o to, aby se drama nikdy nestalo peastniky hrozbou. Way je také
preswdcen, Ze ditel nikdy nesmi ukazovat studémt jak maji aktivitu provéad, proto podle
néj neni divadelni piprava nutna. A tak utlal neelitd'sky Way velky dojem na Skolskady

a na uitele, kt&i nebyli v divadle zhli. Ucitelé se mohou dramatwiti zarove: se svymi
Zaky. Zdinajici witel se dozvida, jak zvladat problémy s disciplipaumoci toho, co Way
nazyva "kontrolou davu". Podle Waye musi byt "kalatdavu"casti cviéeni. Do cweni jsou
zabudovanyiizné techniky, jako n@apzpomalovani akce, pouZiti Sipky (jak bylo uvedeno
studijnim gipade) nebo pedpoklad, Ze lidé v dané seégeou piliS unaveni na to, aby spolu
(jeden na druhého) mohli mluvit. Sikovrdtel, ktery se nadi zaazovat takovouto kontrolu,
ma méd problém: s disciplinou. Podle Waye séitel nikdy nesmi Upthvzdat.” (Karaffa,
2004, s. 67). Tyto &ty by si podle mého nazorudhrkazdy witel vzit k srdci a zamyslet se

nad nimi, povazuji je za&tejni pro planovani dramatické vychovy.

8. 1 Zasady fisobeni na di

Jak uz jsem zminila vySe, zasad pro praditsidje celarada. V tomto fipadt jsem zvolila
z tetnétady ty, které uvadi ve své knize autorky Eva Svowéada Hana Svejdova prév
v ndvaznosti na dramatickou vychovu v nigké Skole. Ve zkratcefiplizim jednotlivé
zasady, které podle Svobodové (2004) vyplyvajorzit@rofesora Zdigka Magjicka a v prvni

kapitole této prace zminych osobnosti psychologie, a jsou to tyto:

Bezpodmin&né prijeti ditéte — to znamena dat dft najevo, Ze jsme radi, Ze je s nami,
teSime se nadj, je pro nas finosem, a pokud do masié Skoly nefijde, schazi nam. Pokud
dit¢ uckla néco Spatsi, melo by se doz¥dét, Ze nesouhlasimecsiem, ktery neni spravny, ale
neznamena to, ze dige zIé, Spatné a nemame ho radélidychom ditti ukazovat zfisoby,
jak je mozné chybu napravit, &gpovat v #m davéru, Ze kazda situace, tedy i ta, kddco

Spatného uga, mareSeni, kterymi ji mze alesp ¢ast&né nebo i zcela napravit.

Nikdy dité pied ostatnimi nezesmgiiovat a neponizovat— sami doke vime, Ze jsou

situace, kdy se drobna nehodéza ihodit i dosglému, natoZ potom diti.
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Respektovat poreby ditéte — kazdyclovek, tedy i kazdé dé mé individuélni miru peeb.
Proto bychom si gli uvédomit, Ze neni povinnostiitelky natit déti jist jidla, kterd neznaji
z domova, ale je jeji profesni cti vytitotakové podminky, aby sedti t¢Sily do matéske

Skoly.

Vytvaret jasna a smysluplné pravidla kterd édtem dodavaji 8domitadu a pocit bezge

Vstricna a efektivni komunikace s diftem, ktera nevyvolava pocit ohroZeni a manipulace a
zniz se di dozvid4, Ze st okolo reho je bezpéné misto, ve kterém jefipmano,
respektovano a chapano jako plnohodnotny partriatrosi dtmi i dosglymi lidmi.

Vytvaret prostor pro aktivitu a iniciativu dit éte — c&ti by m¢ly mit dostatény prostor

k aktivite fyzické i psychické.

S aktivitou souvisi i klid. Dit¢ by m&lo mit moznost nebyt aktivni, odgiaout si v klidném
misg, pozorovat, davkovat si svou miru aktivity podlasini poteby.

Predkladat détem dostatek zajimavych a smysluplnych¢éinnosti a podréta — vyhsr
podreta ac¢innosti pro dti by mel respektovat fedevsim zajmy a piwby diti.

Predstavovat dtem sWt jako pozitivni prostor. Nabizime dtem Zivotni pozici na str&n
dobra, ukaZzeme jim, jak mohou dobru pomahat, igdit problémy tak, abyeSeni bylo
pozitivni pro vSechny ziastréné strany.

Zapojovat déti do planovani a hodnoceni¢innosti — s €Senim se nadeo Uzce souvisi i

planovani. Abych se mohlasit, potebuji wdét, co bude nasledovat, tedy na co se m##in t

Dat ditéti najevo svou Uctu a divéru v jeho schopnosti— tim, Ze dti bereme jako partnery
pii tvorb¢ pravidel a planovani, zajimaji nas jejich nazowgzesmsiujeme je ped ostatnimi
a netrestame, tim vSim jim projevujeme svou Ucta.ngjedna se pouze o&i projevy. To,
Ze dit vnimame jako autonomni osobnoslovéka, ktery sice otas potebuje pomoc
dosgglého, ale také fize nas dosfpé v mnohém patit a obohatit, je vnini proces, ktery se
odrazi ve vSech naSich kontaktechésrd a bez ghoz bychom byli pouhymi automaty na
vzklavani dti. (Svobodova, 2004, s.29 -32)
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8. 2 Proaktivni vychova
O této podkapitole se da haitodlouhé hodiny. Nejviceifnosnou povazuji knihu s nazvem
.Respektovat a byt respektovan®, ktera spolu seirs#msamotnych autorek srozumitéln
vystihuje Gzné gistupy a zfsoby vychovy. Z této knihy bych alespwee zkratce zminila pro
v matdgsky Skolach neopra¥n¢ opomijen. ,Proaktivni pristup k Zivotu znamena, Ze se
snazime mit vliv na to, aby se staly ty ,spravné&tiv Jsme iniciativni a fjjimame
zodpovdnost za sebe a za udélosti kolem sebe, ktég&mme ovlivnit. To cocthme, &lame
proto, Ze jsme pochopili asifali urcité hodnoty a principy. Opakem je reaktiviigbup.
Znamena, Ze nerozpoznavame nebo nevyuzivédlegtpsti zavas ovliviovat \eci spravnym
smerem. Reagujeme na problémy, misto abychomjedghazeli. Reaktivni jednani znamena
byt sowasti problému, proaktivni jednani znamena bytcésti 7/eSeni nebo fe@dchazeni
problému.“ (Nov&akova, 2012, s. 217)

Vychova neni jen zasahovani a naprava, kdyz sendithova spravn (reaktivni
pristup). Jejim zakladem je vytemni podita pro zdravy &lesny i psychicky vyvoj, p& o
dobré vztahy, zammné a systematickécani dovednostem a vytkgni navyki, stanoveni
hranic. Da seici, Ze proaktivni vychova je tou nejlepsi prevernak se nedostat do situaci,
kde je kazda rada draha, kde u¥kdy ani neexistuje Zzadné dobiéSeni a zé&ch mér
vhodnych postujp volime uz jen ,mensi zlo". Byvaji to pak situadeéemoci, bezradnosti,

touhy sahnout po trestu.
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CiL PRAKTICKE CAST]

Cilem praktickécasti diplomové prace je navrh, jakigravit celor@ni plan pro rozvoj
socialnich dovednostitl ve wku 5-ti az 6-ti let progednictvim dramatické vychovy, tgny
0 metodické uchopeni v odborné litetatu

VYCHOZIi ZAV ERY PRO NAVRH CELORO CNIHO PLANU

Hlavnim zamtrem pro sestaveni cel@miho planu dramatické vychovy pro rozvoj socialnich
dovednosti danéékové skupiny dti byly zawry mé bakalégské prace,Cilem bakald'ské
prace se stalo @¥it, zda ma podpora rozvoje psychologickych aspekbnkrét@ socialnich
dovednostifiletych @ti Gcinnost na vyvoj osobnostédhto diti po strance jejich emoi
stability.” (Kiepelkova, 2010, s.13). Podpora rozvoje socialniclvednosti probihala
prostednictvim pedagogického projektu. 2éy z bakaléské prace vilezitych c¢tyiech
bodech zni nasledo¥n

»1) Byly pozorovany zémy v projevech f zvladani psychologickych aspekkteré
nastaly po realizaci projektu geného pro podporu rozvoje socialnich dovednostto Ty
zmeny je mozné hodnotit jako pozitivni, perspektivninetiva’ni pro dalSi praci sémito
detmi.

2) Ucitelka si uvdomuje vliv eméni stability na vykony di, jejich projevy jsou do
zna’né miry ovlivigny préw probihajici situaci a jejich naladou.

3) Ucitelka pozoruje nejtsi zneny v projevech endni stability ve zvladani
psychologickych aspektykajicich se odlateni od matky, projevech zajmu o ostai#ti d v
projeveni soucitu, poskytovaniecy a uz slovd, gestem apod. (jednalo se o socialni
dovednosti gisly 1, 2, 8).

4) Vysledky ukazaly, Ze pedagogicky projek¥eninne pisobit v individualnim
pristupu k dtem. Fes spoléné rysy maji éti individualni pokroky, které vyplyvaji z jejich
poteb a stupd vyvoje jejich osobnosti po strance emocionalif|Ktepelkova, 2010, s.78)

.Pres klady vyuZziti pedagogického projektu se ukazadoje poteba vytveit pro
tento pistup podminky, které by dovolovaly jeho plné wtiyuZiby mohl byt umozn
individualizovany pistup je Zadouci, aby pet dti ve skupia nepesahl poet 12 dti.
ZkuSenosti p realizaci ukazaly, zZe /p vySSim pdtu je obtizné sledovat a padtrovat
individualni vyvoj vSech. Také by bylo uaité zaadit tento projekt i ve svych obnach
behem Skolniho roku jeSalespa jednou.(Kiepelkové, 2010, s.77)
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Na zaklad téchto za¢ra a v pabéhu realizace projektu vyplynulych skabesti, mi
vyvstaly navrhy, které by projekt -ferddlohu bakaléské prace, mohly posunout alespo
stupinek vyse v jeho efektivnostii pozvoji socialnich dovednosti. Tyto zfty bakald&ské
prace poukazaly na mozné amy, které by byly vice uplatnitelné v praci pedagogatéské
Skoly. Jednou z nich je podle mého nazoru jitléova kategorie &i, delSicasoveé rozvrzeni
projektu ¢i pocet diti ve skupig. A tak vznikl tento névrh, ktery ukazuje postup p
sestavovani — dopa¥enou strukturu — podoby dramatické vychovy v ské Skole. Je
doplrtn mnoha citacemi z odborné literatury, pro dalSizngo propojeni a prohloubeni
znalosti danych oblasti.

A jak tedy s v¢tem teoretickych poznaikiéto prace pracovat? Jak by mohla vypadat
piiprava na dramatickou vychovu v¥eplSkolnim z#izeni, abychom udi podpdili rozvoj
socialnich dovednosti, tak aby jej mohly v Zivoiplatnit? Pokusim se s pomoci odbornych
texti nasleds ukazat, jak ziadit dramatickou vychovu deidnich vzalavacich prograrin i

jen jako doplgni bsznych vychovi vzcilavacich metod v maiteké Skole.

STRUKTURA CELORO CNIiHO PLANU

V knize znamé autorky jsem nalezla pr@ welmi vystizné pojmenovani toho, jakcha
strukturovat, zkratka plan sestavyjit/Sechny sréry dramatické vychovy i jejich systematicky
uspoddané a doke promyslené osobni varianty jsou zalozeny narmsysiéold, to znamena
na postupu od jednodussiho k slggimu, od znamého k neznamému, od jiz osvojeného
k novému.“(Machkova, 1998, s. 77)

RovréZz zminka stejné autorky, ktera je velmi poplatndédoné upevnila v mém
preswdéeni, Zze vychowvé vz&klavaci proces ,Zvladnout techniku planovani je v oblasti
Skolstvi¢cim dal naléhawjSi, protoZze namisto tra¢hich podrobnych a zavaznych osnov se
vychodiskem stava Ramcovy dladaci program konkréthnapbiovany vlastni koncepci Skoly
podle jejich zvlasStnosti mistni¢hregionalnich a podle specifické skladby izakicitelského
sboru. Kazdy ditel tedy nize a ma vydr latky i metody zvolit podle pah konkrétnifidy a
respektovat tedy fakt, Ze kazdy jedinecrid® ima své individualni vlastnosti i peby a ze
také svou individualitu ma kazda skupina, kazddnskwida.” (Machkova, 2004, s.27).
Z téchto slov je patrna zavaznostcyv nékterym gedem danym vadavacim strategiim.
RovréZz pro mne z citace plyne prvni z kiokpro utvdeni struktury planu dramatické

vychovy.
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1. KROK SEZNAMENI SE SKUPINOU

Jak bylo uvedeno v teoretickésti této prace je v pry@d: dalezité seznamit se, se skupinou
déti, pro kterou je plan sestavovanulBzité je znat pdeby skupiny, které jsouasto
v odborné literatie mizr¢ upresiovany. Je podle mého nazoru neopomenutelné bymnioto
seznamovani objektivni. SnaZzit se bézdsudk a ohled na nazory jinych kolegutvdit si
vlastni nazor na jednotlivce i skupinétid se kterou budeme pracovat.

~Potreby skupiny jsou dvojiho druhu. Zaprvé jsou to nbex obecéi znamé patby
urcitého wkového stup#) poteby dané mirou zkuSenosti skupiny s dramatickymostmi a
formou ¢i instituci, v niz dramatickd vychova ma probih@#lachkova, 1998, s. 79). Pro
konkrétni pateby této prace nalezneme ony oldeznameé patby pod bodem 1. v teoretickée
¢asti. Jsou v ni uvedeny specifika dagkoxé skupiny dti.

»Za druhé jsou to konkrétni socialni geby konkrétni skupiny a jejich konkrétnich
cleri. Ty miZze witel stanovit, az kdyZz skupinu a jefleny poznd osoknstanovi si
~<diagndzu“ skupiny a jejichileni.” (Machkova, 1998, s. 79)

2. KROK STANOVENI CiL U
Cil, zan#r ¢i smysl prace je podle meho mim tim nejdilezitéjSim, co by ndl kazdy pedagog
i ¢loveék mit na paniti a postuptl k nému snérovat a naplovat jej krok po kroku.

,Cile maji byt formulovany konkré#naby bylo mozné posoudit miru jejich dosazeni
projevujici se v chovani ZzakZahrnuji wdomosti, které maji Zaci ziskat (dramatickanost
je vzdy ,0 rcem” — wdomost zde znamena porozmmzkoumanému vztahu, situaci,
problému), dovednosti, které si osvojiiMachkova, 1998, s. 80)

Pro navrh celoniho planu jsem si stanoviadu cifi, z nichZ je jeden hlavni a
ostatni tvéi konkrétni podobu, které bude mozné pgizdhodnotit. Tvdi je cile afektivni
zahrnujici konkrétni socialni dovednosti, jezifvdiilezitou naph hlavniho cile. Déle pak cile

kognitivni a psychomotorické.
Hlavni cil: Rozvoj socialnich dovednosti gtdve wku 5-ti az 6-ti let.
a) Afektivni cile

e Podpdit u ckti zatinajici se rozvijeni smyslu pro moralku (dokadzepmenat vhodné

¢i nevhodné chovani, projevuje ohleduplngsstnost, soucit ... )
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b)

Dité zvlada ¥dome projevit zdvdilostni chovani (pozdravi,iita se, rozlodi se,
pieje dobrou chty dobré rano, dobrou noc, odpovida na otazky ...)

Dokaze odmitnou nezadouci chovani (lez, nesprasstinblizovani, odola navéai
k né¢emu nespravnému, odmitne, co je muifjepné ...)

Zna zakladni pravidla chovani na ulicit€phazi, spravné reagovani naitsinou
signalizaci ... )

Samostaté plni i nar@néjsi ukoly a zhodnoti vysledky ( co jsemdal dokre, co
Spat®, pri raznych ¢innostech projevuje samostatnost, rozhodnost, Aehoft,
vytrvalost, oteyenost ... )

Zacina rozliSovat mezi hrou a ukolem (rozviji smysb grovinnost, odpasdnost,
dokorteni zapoaté prace, pomoc druhym ...)

Udrzuje paadek ve vlastnichécech i ve spolnych prostorach

Trpelive prekonava pekazky

Zapojuje se mezi ostatni¢td do her, gi nichZ je teba rozhodovat, roztit role

dodrZovat wité pravidla

Kognitivni cile

Podpora rozvoj tviivosti pii feSeni problérina tvaivém sebevyjaieni.
Posilit girozené poznavani zvidavosti, z4jmem a radostjexobani
Seznamit ¢ti se zaklady estetického vztahu keétsy k Zivotu, ke kultie a undni.

Seznamit ¢ti s mezilidskymi a moralnimi hodnotami

Psychomotorické cile

Podpdit rozvoj zpesiovani a kultivace smyslového vnimani a pam
Procviit s d&étmi pohybové dovednosti v oblasti jemné

Procviit s détmi pohybové dovednosti v oblasti hrubé motoriky

Osvojeni dovednosti p@bnych k pirozenému a srozumitelnému hlasovému
projevu (zaklady hygienicky spravného dychani altydnlasu, artikulace #ei);

Podpora rozvoje komunikativnich dovednosti a kaltaného projevu.
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3. KROK METODY — TECHNIKY A TEMATA

Plan pro rozvoj socialnich dovednosti je zpracopemskupinu ¢ti ve wku 5-ti az 6-ti. let.
Umistila jsem jej do prosdi matéské Skoly. V navaznosti na tuto skiriest je v teoretické
¢asti zmirkna navaznost jak sociélnich dovednosti taleZltost metod dramatické vychovy
s RVP PV. Ve zkratce lz#ci, Ze dramatické metody mohou byt jednim z gealié&i pro
dosazeni wité urovre klicovych kompetenci v oblasti socialnich dovednosgloBy rovrez
vhodné pipomenout, Ze vifpac této prace volim metody dramatické vychovy zaoako
formu dramatické vychovy vyuzitelnou v mégké Skole jak je blize vystleno v 5. bod
teoretickécasti prace.

Z tvrzeni uvedenych v teoretick@&sti si pedagog odvodi odpovidajici metodu, jiz
bude @tem zprostedkovavat témata vycho¥wzdlavaciho procesu. Ja vychazim z obsahu a
jeho dikich oblasti dramatické vychovy z bodu 3.1 teoréti¢ksti. Metody dramatické
vychovy volim z celé nabidky moznosti v odbornéréitie, zejména pak z bodu 6. teoretické
casti této prace.

Tématem — nastem jsou v tomto fipadt mnou zpracované &aicni tématické celky
tiidniho vzdlavaciho programu. Témata jsou voleng&sovém pedstihu a v navaznosti na
rocni obdobi. Dramaticka vychovaiudéti raiznym zivotnim odetvim a z mych zkuSenosti
muze docela date nahrazovat naiklad monologicky vyklad &itelky o tématuci doplnit
vytvarné a kognitivni¢innosti. Deti si prostednictvim tohoto zfsobu vyuky roz&i své
védomosti a dovednosti napo ovoci a zeleni¥) zdravi a nemoci, dopravnich pri@stcichéi
lidskych emocich. Konkrétnéinnosti je mozné tématickyi@menovat, jako ndp hra
Posledni vyhrava, kterd je iagena v résici listopadu a ¥ervnu ma jiZ svou upravenou
podobu do Posledni raketyiilezité je u dramatickych ct&ni zachovat hlavni cil, mysSlenku
a metodu, aby se mohlo jednat o dramatickou vychovu

Pro planovani a rozvrzerinnosti je dlezité mit gedstavu, wasového rozsahu.
Tento plan ma&asové rozlozZzeni roZteno nactvrtletni udalosti — podzim, zima, jaro, které

koresponduiji s délkou Skolniho roku.

Nazevcétvrtletniho integrovaného bloku: Barvi¢ky kolem nas

Nazev nesiéniho integrovaného bloku: Z&i - J4 a ty, to jsme my

Za byva spojovano s adaptacétidna vychovi vzdelavaci proces, socializaci v novém
prostedi apod. Z&zuji do toho to rsice zejmeéna hry pro utteni skupiny. Msic se prolina

s podzimni tématikou, multikulturni vychovéuvzpominkami na léto.
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Vztahy s RVP PV:
Dité a ten druhy

* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednaoattbalnich i neverbalnich.
* seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
* osvojeni si elementarnich poznatk schopnosti a dovednostiulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztalitéte k druhym lidem
» posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatidem
» vytvareni prosocialnich postoj
* rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a jeho psychika
* rozvoj schopnosti sebeovladani
* rozvoj schopnosti citove vztahy vyted, rozvijet je a city pkprozivat
» ziskani schopnosti z&m¢ fidit svoje chovani a ovlilovat vlastni situaci
* poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich e# vztahu k sab
» rozvojietovych schopnosti a jazykovych dovednosti recepttvhproduktivnich.
Dité a spolé€nost
* poznavani pravidel spalenského souZziti a jejich spoluvyteai v ramci pirozeného
sociokulturniho progedi, porozurdni zakladnim projeMm neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prosedi
* rozvoj schopnosti Zit ve spalenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodsiey,
piinalezet k tomuto spatenstvi (ke itidé, k roding, k ostatnim &em) a vnimat a
prijimat zakladni hodnoty v tomto spéenstvi uznavané
» rozvoj zakladnich kultughspol€enskych postdj, navyki a dovednosti dite, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat serautoe, prosocialg a aktivré se
prizpasobovat spokeenskému progedi a zvladat jeho zény
* vytvoreni po¥domi o mezilidskych moralnich hodnotach
Ocekavany vystup:
» Dovede se samostatpiredstavit ped vice dtmi.
* Dovede uplatnit pozdravipptichodu do itidy, jejim opoudni, zdraveni jinych osob
apod.
Ocdekavané kompetence:

Kompetence socialni a personalni
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Dovede uplatnit pozdrav, jakozto spi@dasky navyk, k druhé osébPozadat kamarada o
navraceni medvidka. Ohleduplse chovat k ostatnintgm.

Kompetence komunikativni

Dovednost navazat komunikaci s ostatniréind a nasledé s nimi verbalg ¢i neverbalg
komunikovat.

Komponenta k ¥eSeni problému

Dovednost viesit problémovou situaci za pomoci dramatizace

Komponenta k uéeni

Védomost ¥dome uzivat stanovena pravidla

Aktivity pro d éti:

Mij medvidek

Diléi cil pro u¢itelku: Déti mezi sebou, progtdnictvim svého medvidka, navazi kontakt

formou pozdravu.

Dil¢i cil pro dité: Prostednictvim svého medvidka navazat kontak&tsnd - zietel na
ohleduplnost u¢i druhému

Motivace:

Déti sedi v kruhu, ja mezi nimi a povidame si. Poagivmotiv&ni otazky i gedem
negipravené, improvizované na zakéadituace. Naslednsi s d&tmi zahraji hru M
medvidek.

Motivaéni otazky: Jak se jmenujetfvmedvidek?

Od koho a kdy jsi dostal medvidka?
Byl to darek, odrana anebo pagkovani za tco?
Co umi tvij medvidek?
Ma tvij medvidek gjaké jméno?
Co byste chtli medvidkovi ukazat?
Prabéh ¢innosti:

Hra sp@iva v tom, Ze &i maji za Ukol pohybovat se po mistnosti, kdyzpsékaji,
jejich medvidci se pozdravi. V dal&sti, se pozdraviéti mezi sebou, vzdy kdyz se potkaji.
V posledni obréné si pii setkani vyndni mezi sebou svého medvidka. Po chvili hru dkon

tak, Ze dti si najdou kamarada, ktery ma jejich medvidkaogprpsi jej o &j, ten jim
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medvidka vrati a vezme si medvidka, kteréh¢ ditzi. Kazdy kdo ma svého medvidka si
sedne na zemdaek4, az si sedne poslednicdit
Materialn & didaktické prostiedky: skiitek Bonifacek, plySovy medvidek, kterého stid

piinesou z domu

Moje jméno

Diléi cil pro uditelku: Skupina dti se spoléné¢ soustedi na ukol, &i se navzjem
poslouchaji a poznavaji.

Dil¢&i cil pro dité: Vnimat a poznavat ostatni. Spaié sousedni celé skupiny.

Motivace: maiaskem — skitek Bonifacek

Prabéh ¢innosti:

Déti stoji v kruhu. Je dlezité, aby se dosfy nachazel skde mezi nimi. Dosgy hru
zahajuje: vyslovi svéikstni jméno aiedvede tjakou pozugi gesto, které ma rad. Ostatni
po rém jméno i pohyb zopakuji Nyni j@da na déti, které ma zajem sagdstavit, nebo na
ditéti urcenému podle pravidla, nappo levé ruce ¢ditelky. Takto hra pokréuje, dokud se
vSechny dti nepredstavi.

Materialn € didaktické prostiedky: skiitek Bonifacek

Pravidla chovani

Dil¢i cil pro uéitelku: Vytvorit s détmi pravidla chovani, dat jim moznost pochopit, pje
vytvéaiime, kéemu nam slouzi a kdy je budeme dodrzo@atnost opakujeme pbszrg, aby
si ckti vSe pravideld pripominaly.
Diléi cil pro dité: Vytvorit si pravidla chovani, pochopit, grge vytv&ime, kéemu nam
slouzi a kdy je budeme dodrzovat.
Motivace: manaskem — skitek Bonifacek
Prabéh ¢innosti:

S &tmi si sedneme do krouzku, budeme si povidat o jaknse chovaji doma, co
vdechno mZou a co ne. Vysilime si, co se fize a nerize dlat v MS a pré. PouZziji
obrdzkovou knihu aby siétl dokazaly situace fedstavit. K pomoci nam budou také

dramatické hry v roli. Dlezité je, aby &i na pravidla chovaniiichazely samy.
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Nazev n¥siéniho integrovaného bloku:Rijen - Kastanek a kamaradi

VétSinou jsou pdateeni rozpaky a adaptai obdobi u wtSiny cti ukorteny, proto se
dramaticka cvieni zandfuji na prohlubovani vztd@hve skupig, posilovani osobnihaistu,
uvédomeni si soundalezitosti se skupinou aleFitosti kazdého kamarada. Obsahem je i
sezndmeni s prasdim Skoly a zahrady, s ovocem, zeleninou, lesnpiody — jejich

zpracovanim¢i zdravim a nemoci, jakozto i bacily a vitaminy.

Vztahy s RVP PV:
Dité a ten druhy
* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednaoattbalnich i neverbalnich.
* rozvoj kooperativnich dovednosti
* seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednoattbalnich i neverbalnich.
* osvojeni si elementarnich poznatk schopnosti a dovednostiulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztalitéte k druhym lidem
» posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatidem
Dité a jeho psychika
* rozvoj schopnosti sebeovladani
* rozvoj schopnosti citove vztahy vyted, rozvijet je a city pkprozivat
» ziskani schopnosti z&me fidit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci
e rozvoj poznatk, schopnosti a dovednosti umiafcich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadit.
Dité a jeho €lo
* uwvédomeni si vlastnihoda
» zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

* rozvoj a uzivani vsech smysl

Ocdekavany vystup:

Dovede bez zabran navazé@hbkontakt s ostatnimigtimi. Umi ovladat své chovéani a jednani
pii pohybu v hera.

Umi davat a fijimat pocit vzajemnéidséry od ostatnich &i.

Dovede byt ohleduplny a opatrnyidi svému kamaradovi. Soistli se na své jednani a

projevy.
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Dovede prosadit své nazory dijimat nazory svého kamarada. Zna pfedi vymezené
ucitelkou.

Oc¢ekavané kompetence:

Socialni a personalni

Komponenta — dovednost — davatigimat pocit vzajemnéi/ery

— byt ohleduplny a opatrnytwi svému kamaradovi, sotetlit na své jednani
Komunikativni:

Komponenta — dovednost — vyhled@hbkontakt s kamaradem a udrzet jej.

Cinnostni a o¥anské

Komponenta — dovednost — nést odfitnost za své chovani a jednatiigphybu v herg

Aktivity pro d éti:

Vitr fouka
Diléi cil pro uéitelku: Déti spoji verbalni komunikaci s ggdomenim si svych vlastnosti a
vzhledu s pohybem a sounalezitosti se skupinou.
Dil¢&i cil pro dité: Zjistit, co mam spokného s ostatnimi kamarady ve skupin
Prabéh ¢innosti:

Je to hra podobna ovocnému kosi. dilsedi v kruhu a jeden je uprést atika: ,, vitr
fouka pro toho ... “ (p: kdo ma dneska kalhoty), ten koho se to tykaveelze a snazi si najit
volnou zidli. Ten kdo stoji uprastd musitikat pouze to co se kmu vztahuje taky a snazi si

taky najit volnou Zzidli.

Z o¢i do i
Diléi cil pro uditelku: Dité zareaguje na znameni, vyhleda kamarada a budmistedit na
jeho @i jako kontaktni bod.
Diléi cil pro dité: Reagovat na znameni. Spaié sousedni. Soustedit se na & jako na
kontaktni bod.
Prabéh ¢innosti:

Déti chodi po herni ploSe. Kdyz zazni signal dd&ipo (nap. tlesknuti), vSechny se
zastavi a kazdy se budeékolik vtetin divat do @i nekterému z kamardd Pak budou ofi

pokratovat v chiizi. Fxi dalSim zastaveniétl hledaji pohled &oho jiného. Hru Ize doplnit
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hudbou. Pokud se hudba zastavi, zastavi sétii @hize miZze byt nahrazenachem,
napodobou zvat apod.
Materialn € didaktické prostiredky: prehrav& hudby, nahravky

Stonozka

Diléi cil pro u¢itelku: Zprostedkovat dtem vzgjemny pocit pohody, spdteho uvolgni,
nabidnout gtem moZnost obdarovatkoho a dostat zjpnou vazbu.

Dil¢i cil pro dité: Nawit se vytv&et si navzajem pocit pohodyidni davat a dit se davat.
Prani @ijimat a Wit se gijimat. Spoléné uvolrgni

Prabéh ¢innosti:

Déti sedi v kruhu za sebou s roztazenyma nohamaztalkazdé dé svyma nohama
objima kolem panve toho, kdo sedie@ nim. Pak kazdé ditpoloZi ruce na zada sveho
kamarada a zae ho zlehka masirovat tak, z&8&dmalé kruhy od #du (od patie) snérem
do stran a postupuje nahoru k raiim@n Masaz potom fechazi do jemného hlazeni na
ramenou a krku. Ukolemét! je dbéat na to, aby pohyby byly velmi jemné anviepomalé.
Déti si musi u¢domovat spoléené uvolreni, které mezi nimi postugnvznika. Maji také
pocitit, Ze davat argimat je velké paiSeni.

Materialn € didaktické prostiredky: skiitek Bonifacek, relaxai hudba, pehrava

Pohlazeni
Dil&i cil pro u¢itelku: Zprostedkovat dtem moznost rozvijet hmat. Podftge pii ptijimani
doteki od kamarada a spél® se sousedit.
Dil¢i cil pro dité: rozvijet hmat. Fyzicky objevovat druhéhotijifnat doteky druhého.
Soustedni.
Prabéh ¢innosti:

Déti sedi ve dvojicich naproti sebUkolem dti bude se zaenyma ¢ima, se zlehka
dotykat konéky prsii svého kamarada na alsji, aby citil jeho tvar, jehoi, teplo atd.
Materialn & didaktické prostiedky: skiitek Bonifacek, uvalujici hudba, pehrava

Navstévnik na prochazce s pfivodcem

Diléi cil pro uéitelku: Déti si samostatyy nebo s mym doprovodem prozkoumaji podminky
t¥{dy, piipadre jinych tid a ostatnich prostor MS.

Dil¢&i cil pro dité: Spol&n¢ objevovat &jaky prostor. Bjimat navrhy druhého.
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Prabéh ¢innosti:

Déti jsou ve dvojicich, chyti se za ruce, a aniz bya jediny okamzik pustily, budou
spole&né prozkoumavat prostor, ktery dostaly k dispoziddevhno, $im se setkaji, si mohou
prohlizet, dotykat se toho atd. Toto &mi umo#uje dttem dostat se ven z mistnosti, kde
spole&n¢ pracuji, a prozkoumavat neznama mista, aniz lyzseky opustily.

ObmeEnou je zadani katkky s nakreslenym fpdnmetem, ktery maji &t ve vymezeném
prostoru vyhledat atmést na pedem ugéené misto. RRdnEth miaZze byt vice. Rnesené
predméty pak odnesou tydti, které je nefinesly.

Materialn & didaktické prostiredky: prostedi tidy, klidna hudba, ighrava

Nazev ngsiéniho integrovaného bloku: Listopad - Co listéek vypravél?

Ohleduplnost, pochopeni, podpora snahy pomadarbyt nanitem nesice pedchazejicim
klid a rozvaznost prosince. Obsaherize byt poznani domécich, lesnich i exotickychatyi
jejich prostedi ve kterém Ziji a jak se chystaji na zimu. Rboa tomu teba i tématické
vylety ¢i praw dramaticka cvieni, ktera nam ndjklad ukazi,ceho jsme spolm¢ schopni

dokéazat. A zaroveschopnost seffzpuasobit a ovladat své jednani.

Vztahy s RVP PV:
Dité a ten druhy
* seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednoattbalnich i neverbalnich.
e osvojeni si elementarnich poznatk schopnosti a dovednostiulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztalditéte k druhym lidem
» posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatidem
* vytvareni prosocialnich postij
* rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a jeho psychika
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e rozvoj schopnosti citové vztahy vyted, rozvijet je a city pkprozivat
» ziskani schopnosti z&me fidit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci

* poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich e# vztahu k sob
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Dité a spolé€nost
» poznavani pravidel spalenského souziti a jejich spoluvyteai v ramci prozeného
sociokulturniho progedi, porozurdni z&kladnim projevm neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prosedi
e rozvoj schopnosti Zit ve spalenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodsiey,
piinaleZzet k tomuto spatenstvi (ke itid¢, k rodiré, k ostatnim &em) a vnimat a
prijimat zakladni hodnoty v tomto spéénstvi uznavané
e rozvoj zakladnich kultushspol€enskych postdj, navyki a dovednosti dite, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat seraumog, prosocialg a aktivrié se
prizptisobovat spokeenskému progedi a zvladat jeho zény
» vytvoieni powdomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Dité a jeho €lo
» uwvédomeni si vlastnihoda
* rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dowstinv oblasti hrubé a jemné
motoriky
Ocekavany vystup:
Dovede bez zabran ,pomoci“ kamaradovi. J&kua ohleduplny.
Dovede byt trplivy. A umi byt presny ve svych pohybech.
Ocdekavané kompetence:
Socialni a personalni
Komponenta — dovednost — byt ohleduplny a opatiiy svému kamaradovi, sotstit na
své jednani. Vnimat své okoli, co se kolendgje
Komunikativni
Komponenta — dovednost verb&imeverbalg se dorozurét s kamarddem
Cinnostni a ok¥anské:
Komponenta — dovednost — reagovat na povel Strdedy,i prostednictvim smysl vnimat

ucitelku zadavaji povel

Aktivity pro d éti:

Stronzo
Dil¢i cil pro u¢itelku: Nawit déti vyznam slova Stronzo a naslédna rgj reagovat. Pokud

dit¢ nezareaguje,iffzna svou chybu.
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Dil¢&i cil pro dité: Reagovat na povel Stronzo. ¥inptiznat svou chybu
Dil¢i ukol: Nawit se reagovat na povel Stronzo. Etrai priznat chybu.
Prabéh ¢innosti:

Hr&ki chodi po prostoru a kdyz sekne ,Stronzo” tak se zastavi a nesmi se hnout, kdo
se pohne ten si sedne. PRAVIDLO je takoveé, Ze tknde pohnul se musi sam posoudit jestli
se pohnul nebo ne. V kruhu na konci hry se zeptétoevyhral? No pece ten kdo si sednul
protoZe se dokézakignat SAM SOH! Ze se pohnul a je SILNY!

Materialn € didaktické prostiedky: skiitek Bonifacek, uvalujici hudba, pehrava

Posledni vyhrava

Diléi cil pro u¢itelku: Zdokonalit u dti pohybové dovednosti v oblasti hrubé motoriky
Dil¢&i cil pro dité: Drzet celédlo vzprimené, ugdomit si rekteré moznosti svéhela, davat
pozor, aby na zemi nikdy nestalatathodidla zarovie Cvicit trpélivost.

Prabéh ¢innosti:

D¢ti stoji viadt vedle sebe a maji za ukdkjit zpomalenou dizi uenou vzdalenost
vymezenou lany na zemi. Vyhravadlikteré se do cile dostane jako posledni. To znamen
Ze ckti musi (¥ této hre cElat co nejpomalejSi pohyby, co nejvice je rozkladdati gitom
nasledujici pravidla: doSiroka roznozitj kazdém kroku zvednout chodidlo az nad koleno
Zavod je odstartovan na poveiitelky.

Materialn € didaktické prostiredky: skiitek Bonifacek, uvalujici hudba, pehravd, dvé lana

Zachranari
Dil¢&i cil pro u¢itelku: Dité si vSima svého okoli a co se kole agje
Dil¢&i cil pro dité: VSimat si svého okoli, co se koler d¢je
Prabéh ¢innosti:
Chodi se do prostoru. Kazdy tinda jméno sjakého podzimniho plodu. Vedoudka
jméno to z&ne padat a ostatni si jej musi vS§imnout a zvedhoua nenechat spadnout a

porad dokola. Mohou mit i jind jména podle toho, a#tsni chceme zopakovat

Molekuly — zvirata, plody

Diléi cil pro ucitelku: Podpdit u ckti ochotu pipojit se na okamzik i k jedirien, se kterymi
secéasto nesblizuji.

Dil¢&i cil pro dité: Ziskat pocit sounalezitosti se vSemi jedinci vepshgl
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Prabéh ¢innosti:

Kazdy hr& predstavuje atom (jablko, hrusku, jezka, jelena,)atdery se nize a
nékdy i musi sldgovat do molekul (ovocného salatu, kamaradi, atddlika molekulova
molekula to bude, duje vedouci hry. Kdyz vyikkne ¢islo (od 2), snazi se "atomy" vyt
prislusre velkou molekulu. Ty atomy, jeAigtanou navic (vytvid meérgé atomovou molekulu),
vypadavaji. Neslaiené atomy oft vypadavaji. Po kontrole se molekuly&pozpadaji a
jednotlivé atomy se pohybuji znovu chaotickym paybvSemi srry.

Kdo jsi?
Diléi cil: Prijmout dotyk. Rozvijet hmatoveé a sluchové vnimani.
Prabéh ¢innosti:

Jedno z &i se postavi na kraj herni plochy a @tse zady k ostatnim. Jeden po
druhém k gmu budou ostatnieti prichazet a pokladat pravou ruku na jeho rameno.eBad
na dobu, nez nahlas &etelrt napcitaji do @ti. Pokud ten, kdo je oten zady pozna
kamarada, ktery se ho dotyk&kne jeho jméno. Vifpak, Ze uhodne spragnvymeni si
s kamaradem misto.¢&D nesntji délat nic, ¢im by znemoznily, aby je druhé dipoznalo,

naopak, progednictvim dotyku maji se svym kamaradem navazathpsly kontakt.

Nazevétvrtletniho integrovaného bloku:
Déti si osvoji dovednosti svéheéla jako vyrazového prosdku, rozvinou schopnost davat a
prijimat radost a &hu v kontaktu s druhymi (itelkou, cétmi), rovnéZ rozvinou u¢domeni si
prostoru kolem sebe, a v neposlethik se zanfime na pedstavivost a praci s viitim
stavem ditte pomoci improvizace a hry v roli. N&rwst integrovaného bloku prostupuje
vSechnyii mésice Skolniho roku.

Do obdobi zimy zi&zuji jako doplgk pravidelné navstvy terapie loutkou. V baf7
teoretickécasti je o edukéni aktivité s terapeutickymi &inky napsano vice.

Nazev nésiéniho integrovaného bloku: Prosinec — S kakaem a kikou

Vv ruce téSime se na Vanoce

V Prosinci se &i prostednictvim dramatické vychovy seznami s prvky hmaterialem a
loutkou, vyzkousi si, co vSetrhe byt loutkou, co takova loutkadre ungt, zopakuji si jiz
nawené ¥domosti o materialech z nichz se loutky vyijalrecyklaci, o loutkach, migscich

jako takovych a navazi tak naepdeslé didakticky zacilenénnosti, ¢i prostednictvim
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dramatickych her zahdji nové téma tykajici se kukivodcem jim bude gitek Bonifacek
— dospgly, ucitelka, ktery bydli v divadle loutek, je velice sk&ivy, ma spoustu kamaréad
mezi loutkami a rdddem rekteré kamarady a divadldgristavi.

V prosinci se také&innosti v matéské Skole opiraji o vadoi svatky, navéwvu
MikulaSe s andly a certy, ¢asté byvaji pohadkové postavy, povidani o knihagmych
klidovych aktivitach. Z tohoto idrodu volim z#azeni terapie loutkou a s ni spojené aktivity
praw do tohoto nisice. | ges své zkraceni diky vasrdm prazdninam je prosinec troufam si
fici st€Zejnim obdobim v dramatické vychovNantt a obsah tohoto é&sice prolina do

obdobi nEsice ledna i Unora, a to pgapro svou narénost.

Vztahy s RVP PV:
Dité a ten druhy
* seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednoattbalnich i neverbalnich.
e osvojeni si elementarnich poznatk schopnosti a dovednostiulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztalditte k druhym lidem
» posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatidem
* vytvareni prosocialnich postij
* rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a jeho psychika
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e rozvoj schopnosti citové vztahy vyted, rozvijet je a city pprozivat
» ziskani schopnosti z&mé fidit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci
* poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich e# vztahu k sob
Dité a spolé€nost
» poznavani pravidel spalenského souZiti a jejich spoluvyteai v ramci prozeného
sociokulturniho progedi, porozurdni z&kladnim projevm neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prosedi
e rozvoj schopnosti Zit ve spalenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodsiey,
piinaleZzet k tomuto spatenstvi (ke itid¢, k rodiré, k ostatnim &em) a vnimat a

prijimat zakladni hodnoty v tomto spétnstvi uznavané
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» rozvoj zakladnich kultushspol€enskych postdj, navyki a dovednosti dite, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat seraumog, prosocialg a aktivrié se
prizpasobovat spokeenskému progedi a zvladat jeho zény

» vytvoieni powdomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Ocdekavany vystup: Dovedefici svij nazor ged ostatnimi &mi. Prostednictvim hry v roli
zahraje s ostatnimigtini situaci z pibéhu a navrhne pokéavani.

Ocdekavané kompetence:

Socialni a personalni

Komponenta — dovednost — byt ohleduplny a opatiiy svému kamaradovi, sotetit na
své jednani

Komunikativni

Komponenta — dovednost verb&imeverbald se dorozurt s kamaradem

K FeSeni problému

Komponenta — dovednosti@git problémovou situaci za pomoci dramatizace

Aktivity pro d éti:

Mala tovarna a strojni sowastky - zéeho a jak se vyrabi loutka?

Dil¢&i cile: Prijmout rytmicky navrh gkoho jiného, Koordinace pohybu a hlasu.
Metody: ztvarreni dramatické situace, hra v roli, improvizace

Materialn € didaktické pomucky: skiitek Bonifacek

Motivace:

Déti, kdyZz jsem si zopakovali vSechny materidly a foky, které jsou p vyrobé
loutek zapatebi, zahrajeme sidenato, jak se loutky zth vSech wci vyrakEji. Loutky se
muzou vyrakt ru¢né i pomoci straj. My, si vytva@ime malou tovarnu, ve které budeme mit
prawk takové stroje na vyrobu loutek. Ty stroje se budkliddat ze saifstek a ty satastky
budete vy. A az budeme mit vytemu celou tovarnu, wthm vam fotky, aby jste si vSichni
mohli vidét. Tak pojl'te na to!

Prabéh ¢innosti:

D¢éti jsou v kruhu na herni ploSe. Kazdé z ni¢hde — jedno po druhém doprostl a

navrhne gjaky rytmicky, opakujici se pohyb doprovazergfakym zvukem nebo slovem (to

se opakuje také). Pak navazeme &hou.
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Obména:

Déti sedi na zemi ne jedné stéaherny. Jedno nebo &wéti se postavi fed ré a
zatnou ctlat nejaky pohyb jako v pedeslé ke. MazZe se k nim &kdo pridat a nebo se tize
utvorit nova skupinka. Kazda vSak musilat néco jiného a rytmicky stefh Pak se kazdeé
skupinky a kazdé se@astky zeptam, coipdstavuje. Vznikne nam tak tovarngmych stroj
a soudstek, dtem necham volnou fantaziitiptvorbé¢ sowastky, nemusi byt ani redlna.
Postupentasu, az budouéti hru zvladat, nizu pravidla ztizit a zadat jim pouze gastky

opravdové — pouzijiigdtim nap.: ukadzku rozebraného telefonu.

Prodava¢ materiali a n&‘adi

Dil¢éi cile: Rozvijet reflexy. Rozvijet rychlost.
Metoda: improvizace
Motivace:

Déti, vzpominate si, naizné materidly a rfadi pro vyrobu loutek, o kterém jsme si
véera povidali? JA& mam tady pro vas obrazky na ktgeghny ty ¥ci a n&adi jsou. My si
ted’ zopakujeme, co vSechno taibe byt (¢tem budu ukazovat obrazky a ony budikat, co
na nich je. Mizu z&adit i obrazek, ktery do této skupiny nebuderipa dti by jej mely
poznat a viadit). Vyborrg, tak tel’ uz to vSechno vime attheme si zahrat hru na prodéea
v obchoa s loutk&skymi potebami a pana loutke, ktery si jde do obchodu koupit zboZi pro
vyrobu svych loutek.

Prabéh ¢innosti:

Déti sedi v kruhu, dostataé od sebe navzajem vzdaleny. Jedné dé drzi stranou.
To bude pan Loutka Kazdé di si pomoci prodavae (witelka, mize byt i di€) vybere
obradzek (ze skupiny obrazkkteré jsme si fedtim ukazovali). Podle toho obrazku bude
jasné, které zbozi v obchbdo dané dit je. Pak pijde pan loutkg aby si od prodave
koupil materialy nebo rfadi. Prodav& odpovida ano, nebo ne podle toho, jestli lotitka
poZaduje danoué&e spravi — v obchod se neprodavéa zelina a ovoce atd. Pokud material,
nebo n&adi, které loutkazada mezi &mi je, zvedne se dit které ho pedstavuje a aine
kruh. Pan loutkaho @itom honi. Kdyz di chytne, stdva se chycenéédianem loutk&m.
Loutkar si mize vybrat i d¥ déti (material a néadi) najednou, aby se viistaly vSechny &i.

Materialn & didaktické pomiicky: obrazkymateriati a n&adi pro vyrobu loutek
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Nazev ngsiéniho integrovaného bloku: Leden — Bila zima trochuzebe,

saiky, brusle a uz se jede

V mésici lednu je vhodné pomalymi kroky navazat rfadghozi téma. Je vSak myslim si
vhodné jej obohatit objevujicimi se néiy zimnich spoii, spojenych pray s pohybem.
Mame tak moZznost prohloubit dovednositid/ pohybovém ztvagmi pribéhu, symbaoh atd.
Rovrez zaadime naréngjSi dramatické techniky, rozvijejici dovednosti ggd materialem,

socialni dovednosti jednotliid skupiny.

Vztahy s RVP PV

Jednotlivé body se shoduji s vySe vypsanymi vztalRVP PV integrovaného gsi¢niho
bloku - prosinec

Aktivity pro d éti

Z ruky do ruky - ozivly p redmét

Dil¢éi cile: Rozvijet gredstavivost, prace s rekvizitou
Metoda: improvizace, dramaticka hra
Motivace:

D¢éti, dnes si ukazeme, Ze loutkouibe byt i obyejny hrnEek. Myslite si, Ze to
ptjde? Ze hrnfek bude loutkou? Ja si myslim, Ze ano. EkimiZe z&it mluvit, smat se,
plakat, ale mze i skotdit. Podivejte, ja tu dnes jeden takovy keki mam. Je plechovy, takze
materialem nasSi dnesni loutky je plech. J& vadh ukadzu, co mze takovy maly hrigek
umeét. Vy si to taky vyzkousSite, ale pozor! Kazdy z wasnysli réco jiného, nic se nesmi
opakovat!

Prabéh ¢innosti:

VSechny dti sedi v kruhu, dosiy je mezi nimi. Hra sp&iva v tom, Ze si z ruky do
ruky predavaji pednet, ale nendni pritom jeho givodni funkce. Ukolem kazdého #it je
zahrat s danymipdmétem kratékou scénku. Dosily détem (pokud hru neznaji) iie prvni
scénku zahrat jako prvni. Pokud hrétidzvladnou, niZzu zd&adit jeji obnény, ¢i hru
ne¢kolikrat opakovat.

Materialn € didaktické pomiicky: plechovy hrndek, skitek Bonifacek
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Obmény:

Organizace hryistava stejna. &i si vSak ze sedu kruhu miZzou vzit kazdy jeden
hrnicek a scénky si zkouset kazdy sam.
Nebo se Ize v kruhu postavit a ek nechat ozit v prostoru. Hruc@aa dosply. Hrnicek si
za’ne ehazovat jako horky brambor a po chvili htkemu eda, ale nesmi se heiedk
zastavit, nize ges kruh, nize po kruhu jak ho napadne,é&dit kterého se hriek objevi, si
ho rovréZz prehazuje jako horky brambor a zase Hhedd kkomu dalSimu. Jergba aby si
»horky brambor“ gedaly vSechny&i a on se vratil k dospému.
DalSi a narongjsi variantou je, Zeipdnet bude nénit svou funkci. U kazdého dito bude
néco jiného. Kdyz ho dosty vysle jako horky brambor, @iZe ho zchladit, pohladit, pra@st
udélat z rgj néco jiného, teba i kyttku. Dilezité je, aby si od kamarada vzabgnit tak jak
mu ho kamarad podal. Kdyz pakednet zmeni, ostatni hadaji, co zaquntt to miZze byt.

Predmet si Ize podavat nahodm po kruhu.

Mluvici hrni ¢ek

Dil¢i cil: Rozvijeni komunikativnich dovednosti a pracéesipttem

Metoda: improvizace, dramaticka hra

Materialn & didaktické pomicky: plechovédi plastové hrniky podle p@étu déti, hrnicky by
mely byt riznych velikosti, skitek Bonifacek

Motivace:

Déti, musim vas pochvalit. Mocégné jste vymyslely vSechno, co the takovy
obycejny hrntek vSechno #lat a nahle uz nebyl tak oégjnym hrnékem. Ale aby byl jest
jina¢im hrnitkem, tak ho zkusime n&timluvit. Myslite si, Ze hrriéiek mize mluvit? Sdm od
sebe mluvit nezae a neumi, ale my umi mluvit Ze ano? A my mahrajeme na ,dabléry*,
déti, kdo vic kdo to je? Ano jsou to lidé, kies televizi dabuji, namlouvaji jiné herce, #te
mluvi jinym jazykem. T& kdyZ to vime, tak si iZeme zkusit, jestli to taky dovedeme a nas
hrnicek z&ne mluvit.

Prabéh ¢innosti:

Kazdé di¢ si z hromady hrnka uprosted kruhu vybere jeden htek, ktery se mu
libi. Jako prvni si vyberouét mladSi a nové, pak ti starSi. Pokud &kao ped nimi vzal
hrnicek, ktery n&ly vyhlidnuty, musi se s tim vypadat. Ne vzdy rivou mit vSe, co chifi a
taky to neniZou chtit za kazdou cenu. Kazdé&dit nasadi hridek na ruku seenou v gst a
zkusi si snim zahybat jako s hl&ou rgjaké loutky. T@ si zkusi po vzoru dosfeho jak

hrnicek spi. [Zti si ulozi hrnéky do narde jako miminka. Dosfly navodi atmosféru spiciho
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pokojicku plného hréek. Oknem do vnit sviti mésicek a diva se na spici bky, které
spokojer pochrupuji, mlaskaji, usmivaji se ze spani. Vemkuoknem bubla potek a
kvakaji Zaby. Vitr Sumi v listech strémMeésicek se usmiva #ka si, jak ty hréky spokojer
spi. Deti po vzoru dosplého spokojed oddychuji, hrudriky se zvedaji a hybou podle toho,
jak jejich dit dycha. Pak zkusi dychat hlasipak chrapou, vrti sesldji grimasy obkejem a
zase se uklidni, mlaskaji, spokajenddychuji. Zane svitat, dosjly navodi atmosféru
probouzejiciho se rana. adicek se schoval, Zabyigstaly kuikat a oknem z#na do
pokojicku koukat sluniko. Paprskem polechta spiciho kkai (hrntka dosglého), ten se
za’ne pomaliku probouzet. Zivne si, protdhne se, kouka kolebe séla obliceje a vyskoi
z postylky. Vzbudi svého kamarada vedle sefjakym zvukem ale ne jeSslovem a ten se
zatne pomalinku probouzet taky, az se probudi vzbudkem kamardda vedle sebe. AZ se
probudi posledni kamarad Pokugeme hru rozmluvenim. Ve slovni komunikaci proa)jaz
hrnicci prechodnym stadiem vselijakych zviukkazdy ma svou vlastite¢ z jednoslakiného
slova nebo citoslovce) k lidskéci. Komunikuji spol€né po kruhu, pak vSichni s¢asre - od
dvojic k rozSiovani skupinek, pak kolektivn Ugitel vSak dba na to, aby proje¥tdbyl stale
piirozeny a kultivovany. | kdyz &di hovaii za kuliSka nebo kulicha jako postavuélynby
mluvit zcela normalnim hlasem, bez hlasovych defmim(kiourani, pipani...) nebo bez
Sislani, patlani apod. Kdyz setdrozmluvi pomoci viastnieci piejdou k lidskéfeci. Podle
dosglého se zkusi pozdravit. Jeden po druhém se &kemi ot@i na svého kamarada po
pravé ruce @ekne :,Dobry den!* a kamarad se zasecotta kamarada vedle sebe a pozdravi.
Hrnickem nuiZzou dti libovolné hybat, & si vyzkousi, jakizné mize hrnéek pozdravit. Az
se pozdravi i posledni dis dosplym miazeme z#adit navazujictasti.
Obména:

Na hru mizeme navazat krakou ,etydkou“. CEti si pro swij hrnicek vymysli jméno.
Pak si zkusi se svym heiem kratké pedstaveni. Hrigek se odskud objevi, teba zpoza
zad di¢, koukne na kamarady kolem seb&kne nap: ,Jmenuji se FrantiSek.”. & muzou
nechat hrniky se gredstavit zninénym hlasem¢i svym. Pak se hraék zase schova. ite
z&it dosely, ale je také mozné, aby&do nikteré z dti, aby nebyly tolik ovlivini vzorem,
pokud hru je&t neznaji. Kdyz je budeme chtit rozvijet v dovednbsy s loutkou nizeme
jim dat vzor a ony by &y co nejgesrgji dodrzet dana pravidla pro hru s loutkou vybrana
ucitelkou.
Pravidla:

Pfi hie s hrnfkem se divame pouze na logK, nesmime ®ma uhnout. ZkouSime

pohybovat s hrigkem podle rytmu jakym mluvime.
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Jen Usndv - co dovede loutka zahrat?

Dil¢i cil pro ué¢itelku: .Prezentovat diti piibéh obsahujici problém, kterytl mazou samy
vyieSit a to ve spotmém napadu s kamaradem po navazani vztahu. Pontarh dii
piehravani situaci tak, aby doSlddseni problérin

Dil¢i cil pro dité: Osvojeni si zakladnich dovednogtio navazani vztahu s kamaradem.
Prehravani kazdodenni situacgesenim problému

Metoda: hra v roli, ztvargni situace z motivaniho gibéhu prostednictvim loutky

Motivace:

Milé déti, dnes si zkusime s naSimi vyrobenymi loutkamhraa takové malé
divadélko. Povime si kratkyiiioéh o tom, jak bychom si & navzajem poméhat a pak si
s naSimi loutkami zkusimesco z toho pibéhu zahrat. Tak ddk poslouchejteffbéh zaina.
Prabéh ¢innosti:

Holcicka Klarka cupita po chodniku drobnymitkky. Neni divu, vZdy ma nohu
v sade a berli. V jeji ulici jitikaji Malinka a ona se tomu vzZdycky &m A kdyZ se zasije,
tvéie ji skoro zakryji &. Dnes rdno se Malinka vraci s maminkou ze Skalégni. V jedné
ruce drzi berli a v druhé nese koSik s poma&raviaminka ma také abruce plné. V jedné
drzi deStnik a v druhé velkou tasku s nakupem.jgTale pgasi!” fika maminka. Najednou ji
vitr vytrhl destnik z ruky, Klarka se lekla a upadPomerate se z koSiku rozkutalely po
zemi. Maminka poloZila svou taSku a poméahala Kl&stét. Pepik a jeho kamaradi Sli prav
po chodniku proti nim. Kdyz chlapci spiéit co se jim gihodilo, dali se do smichu.

D¢éti, co se v pibehu stalo? A myslite si, Ze je spravné, Ze se khamince a Klarce sgi?
Neni. A my si td’ zkusime zahréat jak se Klarka citieBstavte si, Ze vaSe loutka je Klarka a
vy ted’ zkusite zahrat, to jak se citi¢tiDrozcklim do dvojic proti sob. Zahraje to nejdve
jeden z dvojice, druhy se diva, pak se ¥gmKdyZ si to zkusi abdéti, sedneme si zpatky do
kruhu afekneme si jeden po druhém, neliado kdo chce jak se jejich loutka jako ta Klarka
citila, kdyZ upadla a kluci se ji smali. Klarka &@mutnd, bolelo ji to, atd.

Pribéh pokraoval dal. Kluci se smali az se z&dha popadali. A vite, co éthl Pepik?

Déti se opgt posadi do dvojic proti séba zkusi si progednictvim loutky zahrat to, co si
mysli, Zze Pepik udal. Poté, co se vyStlaji ok déti, sedneme si zpatky do krouzku a
fekneme si, co si mysli, Ze Pepikelad? Dolie poslouchejte, jestli jsme se strefili.

Pepik kluky zprazil pohledemjghehl na druhou stranu ulice a sebral deStnik. Potosbipal
pomeragde a naskladal je do koSiku. ¢Rujeme ti Pepiku,fekla maminka a Klarka se na

Pepika hezky usmala. ,Nemate Zarekl Pepik. Pak sefjplal ke svym kamardoin. A Roman
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se ho zeptal: ,Co ti za to dali?* ,Vic nez si mgsliOdwtil Pepik. ,No tak co?" vyzvidal
Marek. ,Klarka se na smusmala a patkovaly mi.“

Déti, co se tedy stalo? A my sidezkusime zahrat, jak se citi Klarkal'teDéti jeden po
druhém zahraji pomoci loutky to, jak se citila KHr kdyz jim Pepik pomohl. Pak se
spole&n¢é snazime popsat pocity Klarky, kdyz upadla a jakis&, kdyz ji Pepik pomohl. A
pro¢ jsme si tento fibéh povidali? A jaké z toho plyne pori@ni? Ze si mame navzajem
pomahat a neublizovat si.

Obména:

Déti muzou situace hrat nejen ve dvojicich, debta ve skupinkach. Podéasovych
moznosti a trilivosti déti, je mozné, aby se &ldlo malé divadlo — paravan, étdchodily za
n¢j a hraly. MiZe takto probhnout teba jen par navth ale odliSnych.

Materialn & didaktické prostiedky: skiitek Bonifacek, uvalujici hudba, fehrava, loutka
vlastni vyroby (loutky é&ti), pripadré paravan

Nazev nmésiéniho integrovaného bloku: Unor — Jedna maska, druhatieti,

karneval je plny déti

V tomto nesici se zamuji na dramatickd céeni pro podporu vyuZzivani lidskéhela

v komunikaci a znazowemi emocicloveka. V podstat je tento ngsic tvden prohloubenim
dosavadnich aktivit a zejména v ndvaznosti na obkaimeval a masek je mozném

priblizit pretvdku a ironii, tedy mnohdy skryté lidské vlastnosskryté pod maskou.

Vztahy s RVP PV:
Dité a ten druhy

* seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednaoattbalnich i neverbalnich.
e osvojeni si elementarnich poznatk schopnosti a dovednostiulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztalditéte k druhym lidem
e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatidem
* vytvareni prosocialnich postij
* rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a jeho psychika
e rozvoj schopnosti sebeovladani

* rozvoj schopnosti citove vztahy vyted, rozvijet je a city pkprozivat
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N1

» ziskani schopnosti z&m¢ fidit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci
* poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich e# vztahu k sab
Dité a jeho €lo
* uwvédomeni si vlastnihoda
* rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dowstinv oblasti hrubé a jemné
motoriky
Ocdekavany vystup:
Dovede napodobovat pohyby jinéhoetht Umi se nad soustedit.
Vytvaii s ostatnimi &mi klidné prostedi ¥idy. Dovede se spojit podle pokynu s ostatnimi
détmi.
Ocdekavané kompetence:
Socialni a personalni
Komponenta — dovednost — Pozé&pozorovat a vnimat svého kamaradiedanécinnosti
Komponenta — dovednost — byt ohleduplny a opatiiy svému kamaradovi, sotstit na
své jednani
Komunikativni

Komponenta — dovednost verb&imeverbalg se dorozurét s kamarddem

Aktivity pro d éti:

Zrcadlo

Dil¢i cil pro uditelku: Zprostedkovat dtem moznost vzajemdnse vnimat a pozorovat jako
kdyz stojime ped zrcadlem.

Dil¢&i cil pro dité: Soustedini. S citem vnimat druhého. Rozvijet cit pro poxard

Prabéh ¢innosti:

D¢éti jsou ve dvojicich rozmighy po herni ploSe. Kazdé é&ise postavi na vzdalenost
priblizné jednoho metru od svého partnera. Jeden z dvojioeadi pomalu sérii pohyh
které ma ten druhy poém opakovat, jako by byl jeho zrcadlem: kdyZ tedynprdi€ zveda
pravou pazi, druhé ditzvedne levou. i této cinnosti se dti navzajem nespusti zio Déti se
v ,fizeni* zrcadla vystdaji.

Koule z modeliny

Diléi cil pro uditelku: Rozvinout u dti vzjemnou @véru prostednictvim fyzického

kontaktu a hravého aspektu komunikace s druhym iahean
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Dil&i cil pro dité: Fyzicky kontakt. Hravy aspekt komunikace s druhfRozvijeni vzajemné
davery.
Prabéh ¢innosti:

Déti utvori dvojice. Jeden z dvojice budéegstavovat kouli z modeliny a druhy bude
sochd. Ten, bude tvarovatlp sveého partnera, az 2jrvytvoti sochu. Elo partnera se stava,
stejre jako je tomu u modeliny, nastrojem pro zhméoinpiedstav. Bti se v roli sochge a
modeliny vystidaji.

Materialn € didaktické prostiedky: skiitek Bonifacek, uvalujici hudba, pehrava

HIJA HAJI HOT DAUN

Dil¢i cil: Reagovat na verbalni i nonverbalni projevy kamaxéatte sebe.
HIJA — pohyb rukod > ve smu jdouciho kruhu

HOT DAUN - pitdhnu ruce prudce k sély pravém uhlu se zatnutymégtmi a

skfm nohu v kolea.
HAJI — ruce utvéi bryle na @ich s prsty dlagmi nahoru
Prabéh ¢innosti:
Je teba rovny postoj a pevna podstava v nohou. Jed&nzhtne posilat ,hija" po
kruhu, kdyz gkdo fekne ,hot daun“ zeni se nér posilani hija a jede se dal. Kdy2kdo
ukaze ,haji“ ten ktery je vedlegnve sneru pohybu haji po kruhu nesmi nicdlat. ZtizZit se

to miZze tim Ze kdyz ¢kdo splete vypadava, ale zase jen po svém vlastnirani chyby.

Nazevétvrtletniho integrovaného bloku: Barvi¢ky kolem nas

Nazev ngsiéniho integrovaného bloku: Brezen — Jaro pow¥z, kde ses vzalo?
Obdobi probouzenifppody miZzeme spojit s povolanim, na¥gbu planetaria autuznymi

aktivitami, které obohatiaiské poznatky.

Vztahy s RVP PV:
Dité a ten druhy
* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednoattbalnich i neverbalnich.
* osvojeni si elementarnich poznatk schopnosti a dovednostiulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztalditéte k druhym lidem
Dité a psychika

* poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich e# vztahu k sob
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N1

» ziskani schopnosti z&m¢ fidit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci
e rozvoj schopnosti citové vztahy vyted, rozvijet je a city pkprozivat
Dité a spolé€nost
* poznavani pravidel spalenského souZziti a jejich spoluvyteai v ramci pirozeného
sociokulturniho progedi, porozurgni zakladnim projeMm neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prosedi
* rozvoj schopnosti Zit ve spalenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodsiey,
piinalezet k tomuto spatenstvi (ke itid¢, k rodiré, k ostatnim &em) a vnimat a
prijimat z&kladni hodnoty v tomto spéenstvi uznavané
* rozvoj zakladnich kultushspole€enskych postdj, navyki a dovednosti dite, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat serautoe, prosocialg a aktivré se
prizptisobovat spokeenskému progedi a zvladat jeho zény
* vytvoreni po¥domi o mezilidskych moréalnich hodnotach
Dité a jeho €lo
» uwedoneni si vlastnihoda
Ocekavany vystup:Dovede akceptovat nazory jinychtla neposmivat se jim.
Ocdekavané kompetence:
Kompetence socialni a personalni
Komponenta — dovednost — akceptovat nazory jingth deposmivat se
Kompetence komunikativni

Komponenta — dovednost — verb&lmeverbald se prezentovatipd skupinou &ti

Aktivity pro d éti:

Koule z modeliny — varianta hry z nésice Unoru

Dil¢&i cile: Fyzicky kontakt. Hravy aspekt komunikace s druhjgozvijeni vzajemnétery.
Metody: improvizace na dané téma
Materialn € didaktické pomicky: skiitek Kosmik
Motivace:

Vyborrg déti, ted” jsme si hezky zopakovali, co vSechnéz@me najit ve vesmiru. A
ted’ si ucktlame muzeum vesmiru tady u nas ve Skolce. A aleygstvSichni mohli galerii

prohlédnout, budu vSechny exponaty fotografovat.
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Prabéh ¢innosti:

Déti utvori dvojice. Jeden z dvojice budéedstavovat kouli z modeliny a druhy bude
sochd&. Ten bude tvarovatélb svého kamarada, az &nvytvori sochu, ktera bude
znazotovat réjakou \&c, ktera je ve vesmiru.€lo kamarada se stava stejako u modeliny

nastrojem pro zhmo#ni predstav. [Bti se v roli soch&ée a modeliny vysidaji.

Slepy navs&vnik na prochazce s ptivodcem USounkem — varianta hry z iésicerijna

Diléi cile: Rozvijet divéru v sebe a v druhého. Osvojit si prostorové vnim@neédomit si
své tlesné schéma. Rozvijet vnimavost a fantazii.

Metody: Dramatickd, nartova hra, ztvaréni situace, hra v roli

Materialn & didaktické pomicky: Razné gednety, které najdeme ve Skolce aibou nam
tvorit bezp€nou ekazku. Lepsi je dity pocet. A skitek Kosmik

Motivace:

Milé déti. Cely tento nisic jsme si se skkem Kosmikem povidali o vesmiru, kde
vesmir je, jak jej mzeme vidt, jak se tam dostat. Také jsmeekli, Ze ve vesmiru je spousta
zajimavych ¥ci. Kosmik nam d#al chytrého a kamaradskéhoipodce a my mu dnes
muzeme ukazat, co vSechno jsme se gdauwili a Ze dokadzeme takyetht takoveé pitvodce
jako byl on, a umime byt i posluahiakteri se chiji néco nového dogdét. A tak si dnes
zahrajeme nato, jak by to vypadalo, kdybychomralijiné planet, nez na té nasi, ktera se
jmenuje? Ano, Zerh Kazdy si pedstavte, jak by podle vasika takova jina planeta vypadat.
Nikomu nic neprozradime, ja vasiteozdlim do dvojic. Jeden z vas bude uSounealk/pdce,
to je obyvatel té jiné planety nez je ta naSe. Prvéh dvojici bude slepy nawinik ze Zend.
Privodce uSounek je moc hodny a chce novému &aviktovi ukazat, co vSechno na té jiné
planet je, jak vypada a kdo tam Zije. Naugtik je ale slepy, a tak dédposloucha a snazi se
zapamatovat afpdstavit si, co vSechno na té plangt Potom se vysdate. A zaneme si
hrat.

Prabéh ¢innosti:

D¢éti, rozmistné ve dvojicich po herni ploSe, jedno je uSoundkquce, druhy je
slepy nav&tvnik — ten zake i, chvili pockaji, nez dosgly rozmisti po zemitzné gedmety:
Zidle, knihy,¢asti odvu... Tyto gedntty budou pedstavovat planetu ganymi wcmi, které
si privodce uSounek vymysli. Na pokyn deékho se dti, které pedstavuji slepé
navsevniky chyti za ruku uSounkatprodce a ten je vede jako na prochazce touto koaaeln

Vv s

které na té planétmtzou byt, jako napasda mu budou slouzitipdmety lezici na zemi, které
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vSak budou kouzelné atou bytéimkoli — Zidle mize byt Zirafa. Tyto fedmety ma za ukol
popsat slepému na¥snikovi a provést ho tak, aby o¢jaky nezakopl. Tim vilasth
navstvnikovi predstavi svou planetu.

Po zakogeni hry, nez vystdame role ve dvojicich, si sedneme na misto véhéwae jsme
hru ukortili a nechame slepé nagghiky fict, co vSechno na té plaadtylo.

Hru Ize obngnit tim, Ze nav&vnik nebude slepy a bude si tak moct®/pdcem popovidat o
predmetu, ktery pré¥ vidi, o jeho bary, tvaru... Role pivodce fistane stejnd, ukolem bude

predstavit svou vymysSlenou planetu.

Clovége, dlovéee ukaZ co umis

Diléi cil: pomoci pantomimy spréavrpredvést své povolani, dquvaani nemluvit — dodrzet
pravidlo, nebat se vystoupitgd ostatnimi
Materialn € didaktické pomiicky: karticky s povolanim
Prabéh ¢innosti:

Déti sedi v kruhu tak, aby na sebe dhd Pani witelka zada kazdému dft néjaké
povolani, nejlépe pomoci losovani keel. Dsti si rozmysli, jak by své povolani nejlépe
obhajily. Koho se paniditelka zepta; Clovece, clovéce, ukaz co umis 2*musi se postavit a

pantomimou zahrat, jaké je jeho povolani, ipm &la tak, aby to ostatniét uhadly.

Spojovatka na pamiét’

Diléi cil: rozvijet pandt’, snaZit se si navzajem nenapovidat, pomeéci utvait pomysiny
obraz povolani tak, aby byl poznatelny
Prabéh ¢innosti:

Jeden hr& jde za dveée nebo z doslechu. Ostatni sedi v kruhu a domlavha
povolani. Witelka hr&e usnériuje. Hr& za dvémi je po domlu¥ zavolan. Postavi se do
kruhu k ostatnim. Hkapo jeho levé rucéekne ¥c, kterd se zvoleného povolani tyka. Hra
vedle r&j slovo zopakuje afidd své. Takto hra poktaje aZz k hréi ktery byl za dveémi. Ten
ma za ukol zopakovat vSechnicy, které bylyieceny a uéit o jaké povolani se jedna. Nap
pes, pesdepice, pesgepice+pistol... policajt.Cim starsi hr& tim tZ3i slova mohou
vymyslet a také tim vice hif@ muze hrat.

Materialn € didaktické pomicky: vlastni panst’, ¢i karticky s obrazky
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Nazev ne€siéniho integrovaného bloku: Duben — Kuratko a vajicko

Pokud se nam <tini povede sousta¥npracovat na rozvijeni jejich socialnich dovednasti
dalSich dramatickou vychovou nabizenych moZnofstur osobnosti, KZeme pejit

k abstrakci, pl& rezirovanou samotnymi¢tini. Stejré jako nevidime do vajka g vyvoji
kuratka, mizeme si pedstavovat i spoustu dalSich okem nérigth skuténosti.

Vztahy s RVP PV:

Dité a ten druhy
* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednoattbalnich i neverbalnich.
* osvojeni si elementarnich poznatk schopnosti a dovednostiulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztalditéte k druhym lidem
Dité a psychika
* poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich e# vztahu k sab
» ziskani schopnosti z&m¢ fidit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci
* rozvoj schopnosti sebeovladani
* rozvoj schopnosti citove vztahy vyted, rozvijet je a city pkprozivat
Dité a jeho €lo
* uwvédomeni si vlastnihoda
Oc¢ekavany vystup:Dovede akceptovat nazory jinychitda neposmivat se jim.
Oc¢ekavané kompetence:
Kompetence socialni a personalni
Komponenta — dovednost — akceptovat nazory jingth deposmivat se
Kompetence komunikativni

Komponenta — dovednost — verbfilmeverbalg se prezentovatipd skupinou &i

Aktivity pro d éti:

Kouzelna truhla

Diléi cil pro u¢itelku: Rozvijet u dti predstavivost a vypra¥ské schopnosti. Poukézat a
upozornit natizné vyrazy oblieje.
Dil¢&i cil pro dité: Rozvinout si pedstavivost a vypraéské schopnosti. Wdomovat si vyraz

obliceje.
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Prabéh ¢innosti:

Kazdé di¢ bude pracovat individu&tnpred @iima skupiny. Uproged herni plochy je
truhla. Ukolem ditte je ji otevit a popisovat divakm, co v ni vidi (truhla je prazdna). Jeho
predstavivost nesmi byt dim omezena, vSechno musi byt akceptovano, truhl@em
obsahovat ,dm ve kterém bydli, MS, zazitky z prazdnin...“. Maléi maZou jit ve dvojicich,
je také moZznost jim pomoci tim, Ze jim budu klastzay.

Materialn € didaktické prostiedky: prazdna truhl&i bedna, kufr nebo krabice

Nazev n€siéniho integrovaného bloku: Kwten — Pusa na nose
Kvéten jecasto pojiman jako tisic lasky. Svatek slavi maminky, v miatey Skolach séasto
zarazuje téma rodina. Je to zaravedétem velmi blizké téma, prasidnictvim gho mizeme

zurasit emoce, o kterych jsme si povidali a s nimiZ jgon&covali v Gnoru.

Vztahy s RVP PV:
Dité a ten druhy
* seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosttbalnich i neverbalnich.
* osvojeni si elementarnich poznatk schopnosti a dovednostiulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztalditéte k druhym lidem
* rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a jeho psychika
* rozvoj schopnosti sebeovladani
e rozvoj schopnosti citové vztahy vyted, rozvijet je a city pkprozivat
» ziskani schopnosti z&m¢ fidit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci
* poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich e# vztahu k sab
Dité a spolé&nost
* poznavani pravidel spalenského souZziti a jejich spoluvyteai v ramci pirozeného
sociokulturniho progedi, porozurdni zakladnim projeMm neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prosedi
* rozvoj schopnosti Zit ve spalenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodsiey,
piinalezet k tomuto spatenstvi (ke itidé, k rodiné, k ostatnim &em) a vnimat a

prijimat z&kladni hodnoty v tomto spéenstvi uznavané
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» rozvoj zakladnich kultushspol€enskych postdj, navyki a dovednosti dite, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat seraumog, prosocialg a aktivrié se
prizpasobovat spokeenskému progedi a zvladat jeho zény

» vytvoieni powdomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Ocekavany vystup: Umi ,piedavat energii“ kamaradovi a zardévg od druhého kamarada
piijimat. Dovede byt ohleduplny k ostatnirétem.

Ocdekavané kompetence:

Socialni a personalni

Komponenta — dovednost — ohleduplnost k ostatnifegdgvani své energie kamaradovi a
zarover dovednost fijimat energii o jiného kamarada

Komunikativni

Komponenta — dovednost neverliabe dorozurt s kamaradem prastnictvim pedavani

energie

Aktivity pro d éti:

Chytneme se za ruce

Dil¢i cil pro u¢itelku: Rozvinout u dti vzdjemnou dveéru prostednictvim fyzického
kontaktu.
Diléi cil pro dité: Navazat dvéru pri fyzickém kontaktu. Redat si vzajemhenergii.
Materialn € didaktické prostiedky: skiitek Bonifacek, uvalujici hudba, pehrava
Motivace: maiaskem - skitek Bonifacek, knihaipb¢hy veelich medvidk
Prabéh ¢innosti:

Déti stoji v kruhu a se z@#gnyma ¢ima a drzi se za ruce. D@ps nimi nejprve
udéla tti nadechy a vydechyimz jim pomize uvolnit se a uklidnit (viz cyeni Kwtina).
Potom obrati pozornosgt na jejich pravou ruku, kterou kazdy z nictegava teplo svému
kamaradovi. Toto teplo fdeme téz nazvat ,energii”, a tak kazdé gitjima do

své leve ruky energii, teplo, které dého vnikne, a pravou rukougdava teplo dal.
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Nazev n¥siéniho integrovaného bloku: Cerven — Houka, Splouchd, svisti,
brouka nase prazdninova toulka

BliZzici se letni prazdniny jsotiasto spojovany s cestovanim. &dym tématem jsou pak
dopravni prosedky, do kterych je snaditédu dramatickych cveni geviéknout a dtem tak

zprostedkovat ¥domosti i jinym zisobem nez jen prastdnictvim obrazk

Vztahy s RVP PV:
Dité a ten druhy

* seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednoattbalnich i neverbalnich.
* rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a jeho psychika
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e rozvoj schopnosti citové vztahy vyted, rozvijet je a city pkprozivat
e ziskani schopnosti z&me fidit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci
* poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich e# vztahu k sob
Dité a spolé€nost
* rozvoj schopnosti Zit ve spalenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodsiey,
piinaleZzet k tomuto spatenstvi (ke itid¢, k rodirgé, k ostatnim &em) a vnimat a
prijimat z&kladni hodnoty v tomto spéenstvi uznavané
* vytvoreni po¥domi o mezilidskych moréalnich hodnotach
Ocekavany vystup: Umi ,piedavat energii“ kamaradovi a zardévg od druhého kamarada
prijimat. Dovede byt ohleduplny k ostatnirétem.
Ocdekavané kompetence:
Socialni a personalni
Komponenta — dovednost — ohleduplnost k ostatnifeggvani své energie kamaradovi a
zarover dovednost pljimat energii o jiného kamarada
Komunikativni
Komponenta — dovednost neverkiabe dorozurt s kamaradem prdsidnictvim gedavani

energie
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Aktivity pro d éti:

Auticka
Diléi cil: Podpora dvéry celé skupiny
Prabéh ¢innosti:

D¢éti se rozdli na 2 poloviny. Jedna jsou atkéa a druh&idici. Auticka se postavi do
prostoru a zawu . Anonymre sifidic¢i prijdou k autéku a jezdi s nim po prostoru pouze za
dotyku rukyfidice s auttkovym ramenem. Tim se dorozumivaji. Pak si sghiiidi¢i auticka.

Ty si musi pamatovat s kteryfidi¢em se jim jak jelo. To pak budeé&pa vazba. NiZze se to
vymeénit treba apld. Po He si vSichni sednou do kruhu a kazdé @atiporovna svéidice.
Reknou jak se citili u kazdéhoriicn tim se pijde na to jak ten onefidic¢ UMi VEST LIDI

I pakiidi¢i feknou koho rdli za autéko a taky svj pocit jak se jim jelo.

Posledni raketa vyhrava — varianta hry z nisice listopadu

Cile: Uvédomit si rekteré moznosti svéhela. Cviit trpélivost.

Metody: improvizace, rozhybani

Materialn & didaktické pomiicky: skiitek Kosmik, lana nebo Svihadla, obrdzky dopravnich
prostedki

Motivace:

A kdyZ jsme si ukazali kde je vesmir a zahrali aito, jak daleko vlastnje a Ze ani
kaminek tam nedohodime, Ze i velka raketa se né#e mitratit z dohledu, fiZeme si zahrat
na let do vesmiru. Chcete? Ale abychom se tam ndoisliat tak mi &i feknste, vzpominate
si, kdyZ jsme si &era povidali o dopravnich praosticich, které Iétaji ve vzduchu? A na které
si vzpominate? Vyborn vzpomeli jsme si na letadlo, vzduchal® vrtulnik, \trong,
vesmirnou raketu ...-&tkm ukézi obrazky dopravnich priedki, a tel’ si kazdy z vas
potichu vybere, kterym z¢h dopravnich prosdki bude. Nikomu to neprozradime,
nechame si to pro sebe! Mate vSichni vybrany dagravostedek? Vyborg, ted jsme tedy
dopravni prosedky, které si zahraji hru Posledni vyhrava.

Prabéh ¢innosti:

D¢ti stoji viad vedle sebe a maji za ukdigjit zpomalenou alzi — [épereceno letem
urcenou vzdalenost. Ta je vymezena lany, nebo Svihadgiyostoru herny, nesmi zde byt
zadné pekazky. [¥ti ovSem Rkhem letu* pedstavuji let svého vybraného dopravniho

prostedku. C¥tem zpisob hry nejprve samaqurvedu. Vyhrava dit které se do cile dostane
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jako posledni. To znamena, Z#igti této e musi dlat co nejpomalejSi pochyby, co nejvice
je rozkladat. Zavod je odstartovan na pokyn diEdm.
Pravidla:

Dosiroka roznozit, f kazdém kroku zvednou chodidlo az nad koleno, tdre& €lo
vzpiimené, davat pozor, aby na zemi nikdy nestatacbibdidla zarovie
Obména:

Pt druhém opakovéni hry jsou vSechnitidakety. Rakety sice leti velmi rychle a my
si zahrajeme na zpomaleny film a drahu letu do vegsrkam se chceme dostat, znazornime

zpomales.

4. HODNOCENI V DRAMATICKE VYCHOV E

Mrivrw s

podcéiovano a pedagogy brano jako &at Nicmeér v dramatické vychay je
neopomenutelnou séasti. Jak se uvadiradé odborné literatury, ma hodnoceni v dramatické
vychow jinou formu a dlezitost.

» Reflexe a hodnoceni byéla byt jiz sodasti vydovani, protoZze poskytuje épou
vazbu diteli, ale také samotnym Zak."(Karaffa, 2004, s. 54)

.V dramatické vycho# takécasto pouzivame pojem reflexe, coz se spojuje $®sna
0 popis zazitku a prozitku, které vyvolavaji draokat hry, improvizace, dramatizace,
interpretace, hry i cvieni.“(Karaffa, 2006, s.54)

V piipadt tohoto navrhu probiha reflexe vzdy po pHobutée He, ¢i hrach
v asocignim kruhu. Rekapituluje se obsah hry, jeji cil abph. Zarové se uvadi fiklady
jednani dti — pouze se popisuje co se konk&étklo, zajimavé chvilky, kteréaem slova
spoji s prozitky. V této chvili zvldSpusobim spiSe jako fivodce a uswriovas, déti vedu
k vlastnim a pesnym slovnim projéim, unmenim fict svij nazor, unét priznat chybu, ale
zejména k urgni se pochvalit za zvladnutou situaci, atd..

Vychodiskem pro hodnoceni metod dramatické vychmpoy zde stZejni socialni
dovednosti. Konkrétni socialni dovednosti pak mobui kritérii pro poznani individualnich
pokroki déti. P 7 vyhodnocovani vychazime izdpokladu, Ze ditje individualni osobnost
rozvijejici se vrozsahu svych moznosticeiuse svym tempem. Proto budeme hodnotit
individualni vzdlavaci pokroky kazdého di¢ a zasad# se vyvarujeme porovnavanétd

s jakymikoli vyvojovymii vykonovymi normangi déti navzajem{VUPvPraze, 2010, s. 20)
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ZAVER

Zawr, zawr to ¢asto uspokojujici slovo zdi@i konec jedné a Zatek druhé etapy, udalosti.
Je podatem pro reflexi pedeSlych cil, ¢ina a jednéni. V fipad této prace se napiri cile
poddilo. Za pomoci odborné literatury vznikl ndvrh aekniho planu dramatické vychovy
pro matéskou Skolu s &elem rozvoje socialnich dovednosttidJe ovSem nutné podotknout,
Ze praktickowast Ize vice nez jako metodicky material povazaaanspirativni text, pro
zaazeni dramatickych metod jako ptiestk vychovre vza&lavacicinnosti v matéské Skole.
Poddilo se mi zde vSak zachytit hlavni vyznam a propog dramatické vychovy v maskeée
Skole s fisobenim na celkovy rozvoj die. Steji jako predstavit novou metodu edukaci -
terapii loutkou. Na podkladzawri mé bakaléské prace, byla vyhledana petina literatura,
pomoci které, jsme se sestavila navrh plagtyfech podstatnych krocich pro sestaveni a
uvédomeni si podstaty dramatické vychovy v miate Skole.

Otazkou vSak staleigtava, jak rozsit povedomi pedagoig matésky Skol o metodach
dramatické vychovy, jako velmiinné formy naplovani @ekavanych vystupa dosahovani
klicovych kompetencich, stanovovanych RVP PV? @teost sotasného rdmcoveho
vzklavaciho programu umagje pedagogm takikajic volnou ruku fi volbé prostedki pro
edukaci dti. Mym cilem bylo nabidnout jednu z moZnosti, &ter podle mého nazoru

zaslouzi prezentovat.
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