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UVOD

At si to Clovek pripousti ¢i ne, smrt se dotyka kazdého z nas. Je to jediné a zaroven
spolecna jistota vSech zivych tvorl. Pfestoze je umrti nedilnou soucésti nasich zivoti,
mnohdy mame tendenci myslenky na smrt potlatovat. Vétsinou nebyva tématem
rozhovori a mize se lehce stat, ze pokud 0 ni budete chtit s nékym hovofit, setkate se
s odmitnutim ¢i s hlaskou ,,0 tomhle se nemluvi®“. Nékdy smrt pfichazi o¢ekavané, jindy
nas mize zaskoCit zcela nepfipravené. Pokud je umrti neocekdvané muizeme byt
prekvapeni a nasledné si vycitat, ze jsme se zesnulého nikdy nezeptali najeho prani
spojené s koncem zivota. Zejména proto jsme se rozhodli pro dané téma préce. Citime, Ze

je stale potfebné v nasi spolecnosti otevirat tato t€z$i témata a ukazovat lidem, Ze se

i 0 smrti d4 mluvit.

Ackoliv je téma stale do jisté miry tabuizované, stalo se a dale se stava predmétem
zdjmu nékolika vyzkumniki. Casto se badatelé zaméfuji na to, zda se lépe s kone&nosti
Zivota vyrovnavaji zeny ¢i muzi, star§i nebo mladsi lidé, nabozensky vétici ¢i nevéfici.
Mnohé vyzkumy pfichdzeji s poznatkem, Ze se smrti se 1épe vyrovnavaji muzi. Vykazuji
mensi obavy z vlastni kone¢nosti. Dale vyzkumnici zmiiuji, Ze s rostoucim v€kem se
Cloveék lépe se smrti vyrovnava. Vira se také v mnoha studiich ukdzala jako vyznamny
faktor podilejici se nalep$im vyrovnavanim se se smrti. S virou se ¢asto poji i vidina
posmrtné existence, kterd muze obavy ze smrti také snizovat. Zejména proto, ze diky viie
Vv posmrtny zivot doufame, Ze doopravdy nezanikneme, nybrz budeme v ng&jaké formeé

existence nadale zit.

Cilem nasi préace je prozkoumat, jak zminéné proménné ovliviiuji vnimani/zvladani

smrti u ceské populace a ptipadné zjistit shody nasich zjisténi S jinymi vyzkumy.



TEORETICKA CAST

1 SMRT

., Zivot je jen nahoda, jednou jsi dole, jednou nahove. Zivot plyne, jak voda a smrt je
jako more. Kazdy k mori dopluje, nékdo drive a nékdo pozdeji.“ (Jiti Voskovec & Jan
Werich)

Jiz fecky filozof Parmenidés oznacoval ¢lovéka za smrtelnika. Jedna se 0 jediného
tvora, ktery pohibiva mrtvé. Na rozdil od zvifat si je ¢lovék védom své vlastni kone¢nosti,
i kdyZ mnohdy nevi, kdy odbije jeho posledni minuta. V lidech ptedstava vlastni smrti,
které je zahalena pod rouskou nezndma, vyvolava tzkost. Casto dochazi k racionalizaci &i
popieni smrtelnosti a uchylujeme se k pocitu, ze smrt je néco vzdaleného, co se nas piimo
nedotykd. Na druhé strané existuji jedinci, ktefi jistotu smrti pfijmou. Hlavné se jedna
0 profesiondly, pro které se problematika umirani a smrti stdva dennim chlebem. Jsou s ni
dennodenné konfrontovani. Pouze v piipadech, kdy clovék pfijme védomi vlastni

konecnosti, dovede zit odpovédné a smysluplné vyuzivat svij ¢as (Vymétal, 2003).

1.1 Definice smrti

Smrt je kone¢na a nevyhnutelna. Prestoze kazdy dospély vi, co je smrt, shledame
v kazdém odvétvi, které se zabyva zanikem zivota trochu odliSnou definici smrti.
Z pohledu psychologie smrt vymezuje zivot ¢lovéka v ¢ase. Obavy ze smrti nas nuti
k tomu, abychom davali naSemu Zivotu smysl a sméfovali k vys$§im cilim (Thorova, 2015).
Teologicka sféra nahlizi na smrt jako na ukonéeni pozemského Zivota a zacatek zivota
nového (Spatenkova, 2014). Z medicinského hlediska je vSeobecnd za smrt povazovan

zanik organismu. Abychom mohli umfit, musime se nejdiive narodit. Mizeme tak mluvit



0 programu zivota a nasledném programu smrti, ktery se aktivuje po vycerpani programu

zivota (Haskovcova, 2000).

Nyni nastinime nékterda z mnoha dé€leni smrti. V soucasné dobé byva smrt
vyusténim nejriiznéjSich nemoci. Tito lidé pak cCasto umiraji v institucionalizovanych
zafizenich, ¢emuz nebylo tak vzdy. Z pohledu rychlosti zaniku lidského zivota
rozdélujeme smrt nandhlou, pomalou a rychlou. D4 se fici, Ze pojmy rychld andhla
znamenaji takika totéz. Nicméné jisté rozdily v nich najdeme. Pro piedstavu si pod
pojmem rychlé umrti lze predstavit infarkt myokardu ¢i cévni mozkovou piihodu
ve fatalnim rozsahu. O nahlé smrti ¢asto mluvime ve spojitosti s tragickou udalosti, jako je
autonehoda ¢i vazny uraz. Co ob¢ formy umrti spojuje je fakt, ze naprosto zaskoci
neptipravené piibuzné. V piipadé¢ pomalé smrti byvaji vSichni zainteresovani srozumeéni
S blizici se smrti nemocného Cloveka. Na zakladé ubyvajicich sil a pfibyvani zdravotnich
obtizi umirajiciho se jeho nejblizSi mohou vice pfipravit najeho nevyhnutelny odchod

(Haskovcova, 2000).

Dale muzeme c¢lenit smrt naavizovanou a neavizovanou. Avizovana smrt je
ocekavana jako disledek néjakého onemocnéni. O neavizovaném umrti mluvime zejména
urychlych andhlych forem smrti, kdy nikdo natakovou ztrdtu nebyl v sebemensSim
pfipad¢é piipraven (Haskovcova, 2000). V takovém piipadé povazuje Kiibler-Rossova
(1994) za dilezité, aby méli pozlstali moznost vidét zemielého jesté pted jeho pohibem.
Zejména kvili tomu, aby si rodina uvédomila skutec¢nost, ze jejich milovany opravdu

zemiel.

1.2 Vyvoj konceptu smrti v historii a dnes

Existenci smrtelnosti si lidé uvédomovali vzdy. Nicméné pokud se ohlédneme
do historie, miZzeme narazit na zietelné rozdily spojené s jeji akceptaci (Haskovcova,
2000).

V preindustridlni dobé se ke smrti a celkovému procesu umirdni piistupovalo

trochu z jiné strany nez v souCasnosti. Smrt pfitahovala pozornost jiz prastarych kultur



astavala se stimulem pro nejrizngjsi architektonickd a umeéleckd dila (Bailey, 2006, in

Kupka, 2014).

vvvvvv

a nelehkym pozemskym zivotem a rajskym vécnym Zzivotem. Lidé se dozivali podstatné
niz§iho v€ku, nez tomu je dnes, ataké byla zna¢né vyssi kojenecka a détska timrtnost.
Infekce, rliznd zranéni aSpatna vyziva byly divodem, pro¢ pro mnoho lidi nebylo
samoziejmosti se dozit dospélého veéku, tak jako je tomu prevazné dnes. Diky postupnému
prodluzovani anabyvani pozemského zivota na vyznamu, zacal posmrtny Zivot ztracet
na perspektive. Diive byla jistéj$i smrt nez zivot a diivéjsi generace se tak béhem svého
kratkého zivota ucili umirat, k tomu znacné prispival i fakt, ze s kone¢nosti byli
konfrontovani z okoli ¢i pfimo pomahali tém, jejichz Zivot se pomalu chylil ke konci.
Zkratka smrt byla viditelnou. Lidé neumirali pouze v domacim prostiedi, ale také
na ulicich, ve $pin¢ a o0 hladu, bez 1ékaiské péce. Zjednodusené mizeme fici, Ze v takové

dobé¢ bylo stonani velmi kratké a nasledna smrt rychla (Haskovcova, 2000).

Vice jak dvé stoleti nazpatek, témért kazdy védél, jak vypada smrt a umirdni naZivo.
Dle méniciho se vzhledu umirajiciho byli schopni rozpoznat ptichdzejici smrt. Kazdy
veédél, co znamenaji pojmy ,,uz se Spicati“ nebo ,,ma zaclonky v o¢ich®. Nutno fici, Ze
kromé znalosti jednotlivych pojmt vztahujicich se k télesnym proménam umirajiciho,
bézné lidé také uméli zdkladné oSetiovat a peCovat 0 umirajici. VEédéli, co délat, kdyz
¢lovek na skonu zivota odmital pfijimat tuhou stravu, potykal se s naruSenou termoregulaci
apod. Neznervoziovala je ani zména barvy klize umirajiciho a ani jeho preferovani pobytu

Vv Seré¢ mistnosti (Haskovcova, 2007).

KdyZz doslo k samotnému umrti, nejCastéji nejstarSi syn zatlac¢il mrtvému oci
anékdo jiny z ptfitomnych oteviel okno, aby duse zesnulého mohla odejit. Nasledna
hygiena, podvazani brady a obleCeni neboZtika bylo naprostou samoziejmosti pfitomnych
Llaiku“, Vétsina pohibu také byla vypravovana z domu zesnulého, a to zhruba po trech
dnech, kdy bylo jeho té€lo umisténo ve slavnostnim pokoji, kde jej obklopovaly kvétiny

a svice. Tato mistnost slouzila k poslednimu rozlouceni se zesnulym (Haskovcova, 2007).

V dnesni dob¢ takovouto péci vétsina laické spolecnosti nezné a také nepraktikuje.
Hlavné proto, ze je péCe dnes svéfovana do rukou zdravotnickych odbornikli. Nicméné
snaha o0 podileni se na pé¢i 0 umirajici pietrvava i v moderni spole¢nosti, vétSinou se od ni

ale ustupuje, jelikoz se jedinec citi bezradny takovou situaci zvladnout. Dnesni ¢lovék ma



z konfrontace se smrti vEtsi strach, nejspis tomu tak je i diky pozdéjsimu konfrontovani se

S ni. Smrt blizkych se pro nas stava krizi, kterou neni lehké zvladnout (Haskovcova, 2007).

Pramérna délka zivota se zaCala od 19. stoleti prodluzovat. Zna¢ny rozvoj
vyrobnich sil Zivot lidi zrychlil a s nim také i pohiebni ritualy. Clovék po smrti byvéa brzy
pohiben a na poslednim rozlouceni byva mensi ucast (Kupka, 2014). Pfitom Elisabeth
Kiibler-Rossova (1994) véri, ze alespon skromny pohiebni obiad s rodinou je nezbytny

k tomu, aby se lidé otevien¢ postavili tvaii v tvai smrti.

Ke konci 19. stoleti se za¢ina hovoiit 0 komercionalizaci smrti a byznysem s tim
spojenym (Kupka, 2014). Pohtebni ritudly se zkracuji a ¢erné Saty jsou typické zejména
jen pfi poslednim rozlouceni. Piestoze pozustali jesté nezpracovali zarmutek spojeny se
ztratou blizkého clovéka, okoli nemé piiliS mnoho casu tuto udélost zaregistrovat.

v

Vzdalengjsi lidé mnohdy tak k pozlstalému nemohou zaujmout patficny postoj. Netusi, ze
druhy proziva jednu z nejtézsich chvil svého zivota. Smrt se najednou stala nepfirozenou
soucasti existence (Ariés, 2000).

Nutno podotknout, Ze kazdé umirani a s tim spojené louceni je tézké. Nemiizeme
Vv pozemském zivoté brali s presvédCenim, Ze uz nic t€¢zSiho nez pravé pozemsky Zzivot,
nemuze prfijit. Na smrt déti bylo také nahlizeno jinak. Diivéjsi generace rodicti redlné
nepocitali s tim, ze se jejich kazdé dit€ doZije dospélosti a S jistou mirou nadsdzky mizeme
fici, Ze rodiCe investovali méné citu do svych Eerstvé narozenych déti. Samoziejmé nelze
polemizovat nad tim, ze by své déti neméli radi, jen v té dob& nebylo umrti ditéte nic
neobvyklého (Haskovcova, 2000). Dle Yaloma (2004), pochovat své dit¢ v dnesni dobé
pro rodi¢e znamend, jako by pfisli 0 svoji budoucnost. Ztratili to, pro co zili, n€koho,
vV kom mohli promitnout sami sebe. V tomto ohledu je ztrata ditéte asociovana se ztratou
zivotniho projektu (zmizeni jakéhosi Ustfedniho pravidla, jenz fidi Zivoty mnoha rodict
a pomaha jim zodpovidat otazky smyslu jejich Zivota). K porovnani si miizeme uvést dalsi
velkou ztratu spojenou S pochovanim vlastnich rodi¢t. Rozdil spociva v tom, Ze zde

ztracime objekt neboli osobu, ktera byla kli¢ova pii vytvareni naSeho vnitiniho svéta.
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1.3 Smrt z pohledu mediciny

Vratime se trochu jesté do historie, a to konkrétné do doby po druhé svétové valce.
Moc techniky, védy, zabavy a médii postupné rostla a koncept smrti zacal nezapadat
do takového svéta, ktery byl soustiedén primarné na rust. V postmodernim obdobi jiz
nemluvime 0 trendu, medidlni obraz Zivota je vyladén zejména na mladistvost, sex,
hromadéni majetku, uspéch a vykon. O smrti se nehovoii, a kdyz ano, tak ma
v medializovaném svété podobu tragédie. Je vnimana jako nutny, ale nezddouci fenomén,
ktery jakoby nema misto v nasem technologiemi ovladaném svété. Je vhodné o smrtelnosti
mlcéet a navzajem se ujiStovat, ze v blizké budoucnosti vyzrajeme i na pfic¢iny dnesniho

umirani (Haskovcova, 2000).

Zda se, Ze neustale se vyvijejici moderni technologie, které nepochybné zasahuji
I do medicinského svéta, nas od plného uvédoméni si vlastni smrti odtahuji. Lékafi
dokazou zachranit ¢i prodlouzit zivot i takovému pacientovi, ktery by pied nékolika
desitky let nemél mnoho Sanci na preziti. ,,Velmi rychle jsme pfijali ndzor, Ze se smrt
nehodi do naSeho Usp&Sného zivota a ze je ,,vadou na krase” uspé€$né mediciny*
(Haskovcova, 2000, 21). SmensSi nadsazkou muzeme fici, Ze se lékaifim podafilo
tabuizovat smrt. Kazdopadné nemtizeme nechat vSechnu odpovédnost na lékafich. Za to,
Ze se pro nasi euroamerickou kulturu stala problematika smrti @ umirani tabuizovanym
tématem si miizeme také sami. Zejména proto, ze se nase spolecnost chce pievazné bavit,
ane premyslet nad pochmurnymi vécmi, kam nepochybné patfi mysSlenky na stafi,
onemocnéni a S tim spojené samotné umirdni a smrt. Spoléhdme ¢im dal vice
na zdravotnicky persondl, ktery v dneSni dobé dokéaze zazraky, a mizeme predpokladat, ze
jejich moznosti zachranovat lidsky zivot budou s pfibyvajicimi lety stoupat. Uvadi nas to
v dojem, Ze v souCasném vyspélém svéte je opravdu tézké zemftit. Samoziejmé, Ze kazdy
dospély Clovek si je po racionalni roving védom toho, Ze je smrtelny. OvSem casto je toto
uvédomeéni doprovazeno bez emoci, které potlacujeme (Kupka, 2014). Zména nastava,
pokud se smrt objevi blize k ndam. My sami nebo n¢kdo z naSich blizkych onemocni ¢i
umird. Bohuzel béZnou praxi je, Ze stdle ani zdravotnicky persondl mnohdy nevi, jak
zachazet s umirajicimi pacienty a jejich rodinami, pozdéji pozustalymi. Pravé oni spolu
s laickou vefejnosti se po urcitém c¢ase musi smifit s tim, Ze Umrti neni prohra, ale

pfirozend soucast Zivota.
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Vytvorili jsme si predstavu, ze smrt by méla nastat po relativné dlouhém a tispésné
prozitém zivoté a nejlépe rychle a bez bolesti, k cemuz nam pomutze tym profesionali.
Piesto, ze se ¢im dal vice rozviji moznosti paliativni péce, nadale dochazi z hlediska
Iékaiskych postupt k takzvané zadrzované smrti, odborné dystanazii, kdy je pacient
medicinskymi postupy nepiijemné dlouho udrzovan pii zivoté, misto toho, aby bylo
hledéno na jeho ptéani a potfeby pravé z jiz zminéného paliativniho hlediska (Haskovcova,

2000).

1.4 Zivot po Zivoté?

Pravdépodobné kazdy dospély ¢lovek si za svij zivot polozil velmi prostou, ale
zaroven tézkou otazku ,,co je po smrti?*. Jelikoz je pro nas smrt velkym tajemstvim, lze
pripustit ob¢ interpretacni moznosti. Prvni z nich predpoklada, ze po smrti neexistuje zadné
byti, naopak druhd varianta hovoii 0 n¢jaké formé posmrtného zivota (Haskovcova, 2000).
Povazujeme za dilezZité zminit, Ze kazdy jedinec ma pravo véfit v posmrtny Zivot ¢i
nikoliv.

Pfesto jedni z nejvyznamnégjSich odbornikit v oboru umirani a smrti Elisabeth
Kiibler-Rossova a Raymond A. Moody tvrdi, ze za léta své praxe nalezli ,,dikazy*
v prospéch posmrtné existence. Elisabeth Kiibler-Rossova celd desetileti pecovala
0 pacienty na sklonku zivota, a kromé& zna¢nych pfinost, které pfinesla do oboru
psychologie, se vyznamné podepsala i na rozvoji thanatologie (véda 0 umirani a smrti).
Zejména psychicky naro¢na péce 0 umirajici j1 dovedla k vife, Ze se po smrti ¢lovek setka
znovu se svou jiz zesnulou rodinou, a nejen s nimi. Podle jejiho nazoru se zemfely setka
I S jinymi osobnostmi z historie, které jsou na ,,stejné* tirovni, jako ¢lovék sam. Staci, aby
jedinec pomyslel na jakékoliv misto, a v tom momenté se na ném ocitne. Také muze chtit
kohokoliv navstivit, zvlast€ n€koho, s kym ho néco spolecného spojuje. Jak jsme jiz
zminili, kazdy ma narok na svou viru, ale problém u dané autorky tkvi v tom, Ze zaménuje
fakta za viru. Jeji vira tak mize ovliviiovat spousty lidi zejména proto, ze dané vyroky
propaguje prave ona, tedy kapacita ve svém oboru. Odbornd vefejnost byva mnohdy
skeptickd k jejim nédzorim 0 mimotélové zkuSenosti (fenomén osobnich zazitka

psychologického razu, kdy jedinec nabude dojmu, Ze se vznasi mimo své télo ¢i dokonce
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vnima své fyzické télo, ale nachazi se mimo n¢j) a presvédceni, ze se nekteti lidé vraceji
zpét na zem, aby mohli dokoncit své dilo. Jesté k vétsi skepsi vefejnost vede jeji nazor, ze
pii smrti dochazi k pouhému svléknuti fyzického téla, a ¢lovek je tak schopen i po smrti
vnimat, citit, premyslet, dale rast a vyvijet se. Zda se, Ze v pojeti Elisabeth Kiibler-Rossové

smrt v pravém slova smyslu neexistuje (Haskovcova, 2000).

Raymond A. Moody zmapoval zkuSenosti 150 lidi, ktefi zazili, jak bychom dnes
fekli, klinickou smrt. Na zaklad¢ svych zjisténi predpoveédél, ze existuje posmrtny Zivot,
jelikoz jeho ucastnici studie popisovali své zazitky z obdobi, kdy jejich téla nedychala
a byla zastavena srde¢ni Cinnost. Jedna se 0 tzv. LazarGv syndrom (pocit, ze se jedinec
nachdzi mimo své fyzické t&lo), 0 kterém v&édéli uz staii Rekové. Pod Lazarovym
syndromem si muzeme predstavit intrapsychické stavy, které lidé zazivaji, kdyZz jsou
v blizkosti vlastniho Gmrti. Kazdopadné dnes uz vime, Ze hypoxicky mozek je schopen
v dob¢ zastavy dechu a ob&hové cCinnosti snit, tedy i kdyz je jedinec v bezvédomi

(Haskovcova, 2000).

Nicméné at’ uz véfime v posmrtnou existenci ¢i nikoliv, vyzkumnici Holcomb,
Neimeyer a Moore (1993) zjistili, ze 1idé velmi ¢asto doufaji, Ze se po vlastni smrti setkaji
S jiz zesnulymi rodic¢i. Také ve své studii zaznamenali, Ze Zeny maji spiSe tendenci vérit
VvV posmrtnou existenci nez muzi. Dosli také K zjisténi, Ze jejich adolescentni respondenti
méli vétsi tendenci véfit v posmrtny Zivot neZ respondenti starSi. Oproti tomu Cicirelli
(1998) ve svém vyzkumu, ktery provadél na 265 respondentech rozdélenych do dvou
vékovych skupin (19-25 let a 26-55 let), zjistil, ze skupina starSich respondentt byla vice
naklonéna myslence posmrtného Zivota nez skupina mladSich. V pozdéj§im vyzkumu,
ktery provedl na mladé i star$i populaci neshledal rozdil ve vife v posmrtny zivot napfic
vékovymi skupinami, kdy nejmlad$im respondentim bylo 20 let a nejstarSim 97 let

(Cicirelli, 2001).
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2 POJETI SMRTI OD ADOLESCENCE
PO STARI

Vztah c¢loveéka Kvlastni smrti se béhem zivota vyviji. Dfive nebo pozd¢ji pfijde
uvédoméni, ze vSechno zivé je smrtelné, tedy | my samotni (Kupka, 2014). Smrt ma jiny
vyznam pro dité, dospivajiciho, dospé&lého a seniora (Ri¢an, 2006). NahliZeni na smrt se
s vékem meéni, jisté adaptacni mechanismy zanikaji a nové se vynotuji. Vékové milniky,
jak se uvadéji, nemuseji byt viibec stéZzejni. Dospéli i déti projevuji svou desenzibilizaci
vuci smrti tim, Ze si doma vypravi vtipy a ptibehy o smrti, ¢tou ¢ernou kroniku a divaji se

na filmy s hororovou nebo akéni tématikou (Thorova, 2015).

Predstava vlastni smrti se U dospélych projevuje tiemi nasledujicimi
charakteristikami: nevratnosti (jedna se 0 definitivni konec), univerzalnosti (tyka se vsech,
bez vyjimek) a zastavou Zivotnich funkci, napt. dechu ¢i srdce. To, jaky postoj ke smrti
jedinec zaujme, ovlivituje mnoho faktorii. Nezastupitelny vliv méd uz naSe détstvi a nasSe
prvotni setkani se smrti (nemusi se jednat jen 0 smrt rodinného piibuzného, ale treba
I 0 smrt milovaného domaciho mazlicka). Velmi nas pohled na smrt ovlivni pfistup rodic,
zejména jejich stanovené hodnoty, vzdélani, vira apod. V névaznosti na pifedchozi kapitolu
pfisné ritualizované, které zahrnovaly drZeni smutku, oplakavani, cirkevni a pohiebni
obfady a mnoho dalsiho. Se smrti byly konfrontovany i malé déti, dnes uz tomu tak bézné

neni. DéEti se snazime co nejdéle chranit od pfimé konfrontace se smrti (Vymétal, 2003).

Jak jiz bylo fe€eno, na vnimani smrti miZeme nahlizet z nékolika vyvojovych stadii
jednotlivce. Jelikoz se naSe prace vénuje pouze vnimani smrti U dospélych jedinct,
zam¢eiime se hlavné na tyto vyvojové etapy. Nazory na vékové rozhrani u kazdé
z vyvojovych etap se u mnoha odbornikli rozchazeji. Zvlasté pak v obdobich dospélosti.

V této praci se konkrétné budeme fidit vyvojovym délenim podle Marie Vagnerové (2000).
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2.1 Pojeti smrti v adolescenci (15-20 let)

Dospivajici jedinci se se smrti setkavaji hlavné skrze rozhovory se svymi
vrstevniky, dale pfes média a literaturu. Adolescenti jsou plné srozuméni s charakteristikou
smrti, ale velmi Casto stdle jeSté véfi, ze se jich smrt pfimo nedotykd. Jsou jistym
zpusobem vyjimecni a nesmrtelni. Dané presvédc¢eni mlize v adolescentnim obdobi ptispét
k tomu, Ze jedinci maji vEtSi tendenci svoji nesmrtelnost testovat a tim se podrobovat
rizikovému chovani. Neni proto piekvapivé, Ze pravé v této v€kové kategorii nalezneme

nejvice urazu (Thorova, 2015).

Prestoze v tomto obdobi si mnoho jedinct jesté nepfipousti blizkost vlastni
smrtelnosti, je sebevrazda tfeti nejcastéjsi pricinou umrti adolescentd, hned po dopravnich
nehodéch a trazech. Mezi nejcastéj$i ditvody patii tiziva rodinnd situace a rodinné vztahy,
emocni nestabilita adolescenta se snizenou schopnosti zvladat frustraci a patficné plnit
vyvojové ukoly adolescence. Rizikem muze byt taktéz uzivani drog a vyskyt problémut
ve skole (Koutek & Kocourova, 2003). Je tfeba zminit, Ze U 90 % adolescentli, ktefi
spachaji sebevrazdu, se vyskytuji psychické problémy, zejména pak depresivniho ladéni.
Pro predstavu, v Ceské republice béhem jednoho roku spacha sebevrazdu zhruba 40 lidi
ve véku od 15 do 19 let (NICM, 2012, in Thorova, 2015). Nicmén¢ uspésné nedokonanych

pokust je mnohem vice.

Je pozoruhodné, ze z hlediska strachu ze smrti na dospé€lé populaci vyzkum
Russaca, Gatliffa, Reece a Spottswooda (2007) zjistil, Ze nejvétsi obavy ze smrti prozivaji

pravé adolescenti okolo dvacatého roku Zivota.

2.2 Pojeti smrti v mladé dospélosti (20-35 let)

V prvni poloving dospélého zivota si jiz jedinec vytvoii pomérné realisticky pohled
na smrt. VEtSinou za sebou ma uz prvotni setkani se smrti, bud’ U své rodiny, pratel nebo
znamych. Oproti adolescentnim ¢astim si je uz mlady dospély védom své nevyjimecnosti,
pokud jde o smrtelnost. Zjist'uje, ze se smrti nevyhne a nahlizi tak na ni realnéji, nez tomu

bylo dfive (Thorova, 2015).
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Abdel-Khalek a Al-Kandari (2007) ve svém vyzkumu, ktery se zabyval strachem
ze smrti u Kuvajtskych obyvatel, zjistili, Ze lidé v obdobi mladsi dospélosti vykazuji vétsi
strach ze smrti oproti dospélym ve stfednim véku. Pfitom se hovofi, Ze strach z Gmrti

nabyva na sile pravé po proziti poloviny Zivota, tedy ve stfednim véku.

Ackoliv si mladsi dospéli jsou védomi nevyhnutelnosti smrti vlastni i svych
blizkych, doufaji, Ze k ni jest¢ po dlouho dobu nedojde. V tomto obdobi tedy miize
ptrevladat i snaha nezabyvat se otazkami smrtelnosti (Gesser, Wong, & Reker, 1987).

2.3 Pojeti smrti ve stifedni dospélosti (35-45 let)

Ptevladd nazor, Ze nejvetsi strach ze smrti nastavd pravé v obdobi stfedni
dospélosti. Strach ze smrti v tomto obdobi podporuji i nedokon¢ené ukoly a zavazky,
na kterych jedinec pravé pracuje. Muze se jednat 0 vychovu dospivajicich déti, splaceni
hypote¢nich a dalSich uvért, rozjetou kariéru, a mnoho dalSiho. Ve stiedni dospélosti se
zacinaji dospéli také vice kontrolovat a pifi sebemenSich odchylkach obavat zavazného

onemocnéni (Yalom, 2008).

Casto se v této vyvojové etapé hovoii 0 krizi stfedniho véku. Pojem krize stiedniho
veéku poprvé zavedl kanadsky psychoanalytik Elliot Jacques, ktery ji povaZoval za
normativni udalost, ktera se objevuje U vSech jedincii okolo 35. roku Zivota. Lidé si plné
uvédomuji svou konecnost a zacinaji premyslet nad tim, kolik asu jim jeSté zbyva
(Blatny, 2016). Podle jinych autorti, napiiklad Daniela Levinsona, tato krize souvisi
S ptehodnocovanim nasi minulosti & mize zapfiCinit az ztratu iluzi a vznik cynického
pohledu nasvét (Levinson, 1978, in Blatny, 2016). V tomto obdobi muze dochazet
k navratu mladistvého chovani, kdy jedinec doufa, ze timto zplusobem se vzdali

od nevyhnutelné smrtelnosti (Thorova, 2015).

Dle Katze (1978), 1idé ve stiedni dospélosti vykazuji vEét§i miru strachu ze smrti,

nez tomu je v mladsi, a dokonce i star$i dospé€losti.
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2.4 Pojeti smrti ve starsi dospélosti (45-60 let)

V tomto vyvojovém obdobi se jedinec zalind potykat se snizenou vitalitou
a pribyvaji néktera onemocnéni. Objevuji se vrasky, zhorSuje se zrak i sluch. Nastava
obdobi, kdy se vétSinou déti stavaji dospélymi, ale rodice téchto jedinct starnou. Starnuti
lze postiehnout i na pratelich, u nékterych z nich se objevuji zdvazna onemocnéni ¢i
dokonce umiraji. Ubyva moznosti kariérniho posunu a tplna zména pracovniho ptisobeni
je velmi tézka ¢i nemozna. Je ptili§ pozdé na vytvaieni nové pracovni kariéry (Gesser et

al., 1987).

Blatny (2016) tvrdi, ze v tomto vyvojovém stadiu je jednim z hlavnich tkola
jedince najit smysl svého Zivota, cemuZz znacn¢ prispivaji myslenky na ¢im dal tim vice se
ptiblizujici smrt. V tomto obdobi dochazi vice nez kdy ptfedtim k Zivotnimu bilancovani.
Star$i dospéli se Casto potykaji s odchodem potomk z domu a tim maji i vice Casu
pfemyslet nad svym probéhlym zivotem. Druha ¢ast z nich se stdva prarodiCi, coz

nékterym z nich muze vlit energii do zil a ptinést pocity nového smyslu Zivota.

Okolo padesatého roku zivota Zeny muze dochazet ke zvySeni obav ze smrti.
Russac et al. (2007) vysvétluji tento nardst, jako mozny dasledek nastavajici menopauzy,
ktera zenu v tvaii v tvar konfrontuje Stim, ze doopravdy starne (to se U muzd ned¢je).
Kromé¢ pfichodu menopauzy Zené ubyvaji i povinnosti spojené s péci o déti, které jsou jiz
samostatné. Tim padem miZze vice uvazovat 0 svém zivoté, a tedy i samotné své
konecnosti. V nasledujicich letech mize dochazet v souvislosti s timto zjisténim K uréitym
zménam. Diky prodluzovani primérného véku matek, mize dochazet k tomu, ze okolo

tohoto “kritického” roku budou mit Zeny jesté relativné malé déti, kterym musi vénovat

plnou pozornost. Nebudou tedy mit pfili§ ¢asu na to se zabyvat svym starnutim a smrti.

Aby nebylo mluveno pouze o zenach, tak Mikulincer s Florianem (1995) provedli
studii na muzich v invalidnim dtchodu. Zjistili, ze muzi, kteti museli jit do pfed¢asného
dichodu, meéli tendenci skorovat nize v dotazniku Coping with Death Scale
(vnimani/zvladani smrti). Vyplynulo jim, Ze téma smrti a umirdni U téchto muZza

vyvolavalo vice obav, nez tomu bylo u stejné starych pracujicich muzu.

Z ptedchozich zjiSténi se miZzeme domnivat, Ze v tomto vyvojovém obdobi strach
ze smrti u muzi a Zen ovliviji jiné faktory. Zeny vede spiSe ke konfrontaci s vlastni

smrtelnosti odchod déti z domu a muze spise zasahne konec jejich pracovni kariéry.
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2.5 Pojeti smrti ve stari (60 a vice let)

Se starnutim dokdzou lidé 1épe smrt akceptovat a maji z ni mensi obavy, zvlasté
pokud maji pocit, ze prozili sviij zivot smysluplné a splnili si své zavazky. Pfijimaji, co jim
Zivot 1 ve stafi nabizi a v ramci svych moznosti Ziji jesté aktivni a spokojeny Zivot. Naopak
lidé, ktefi jsou se svym (ne)naplnénym zivotem nespokojeni, na smrt nahlizeji pasivné,
Casto S pocity hotkosti, bezmoci a ublizenosti. Zajem 0 zivot také snizuji nemoci

a ubyvajici sily seniora.

Stafi jedinci uvadéji, ze je nesuzuje strach z vlastni konecnosti, ale spiSe vlastni
nemohoucnosti, kdy budou odkéazani na pomoc druhych. Také maji seniofi mensi strach
ze smrti, pokud maji naplnéné finan¢ni, spiritualni a emocionalni potteby (Lloyd-Williams,
Kennedy, Sixsmith, & Sixsmith, 2007). Nadale mensi uzkost ze smrti v tomto vyvojovém
obdobi muze byt zapticinéna snizenou kvalitou zivota (coz Cini smrt piijatelnéjsi), vyssi
tendenci obracet se k vife/duchovnu ¢i mnoha zkusenostem se smrti druhych (Russac et al.,
2007). Jistou podporu v danych zjisténich muzeme nalézt i ve vyzkumu Winka a Scotta
(2005). Ti pii své longitudinalni studii zjistili, Ze lidé star$i nad sedmdesat let se boji
umirani a smrti méné nez tteba lidé Sedesatileti. Priklani se k tomu, Ze tento jev muze
zapricinovat zejména Castéjsi setkavani se se smrti a tim padem i otevirani a sdileni tohoto

tématu, ktery je podle Hytycha (2008) dilezity k samotnému vyrovnavani se S vlastni

smrtelnosti.
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3 POHRBIVANI

Od dob lidské existence se musime vyrovnavat s konecnosti (nejen) naseho zivota.
Veskera lidska spolecenstvi tedy musela patfi¢nymi zpisoby smrt zakomponovat do svych
zivotl. To vedlo jednotlivé kultury k vytvoieni urc¢itych prostiedkili, jak se s mrtvymi
nalezité rozloucit a piipadné jim i co nejvice pomoci pii prechodu na,druhou stranu

biehu®.

Jednim z krok, jak ¢lovék mlze legitimizovat smrt & vyrovnéavat se S ni je pomoci
pohiebnich ritudl. Tyto ritudly nutné nemusi byt zaloZzeny na ndbozenskych ptedstavach,
ptestoze si jejich jistou formu uchovavaji i sekularizovana spolecenstvi. Pro efektivnost
danych rituald je tfeba, aby jim praktikujici jedinec véfil a davaly mu pocit smysluplnosti.
Tradi¢ni spolecnosti se Ve svych ritudlech/obfadech opiraji 0 symbolicky svét, ktery je
do velké miry tvofen naboZzenskou ¢i spiritudlni slozkou. AvSak v modernich
a postmodernich spole¢nostech muzeme nalézat i jiné formy opor. Takovou formu
,henabozenskych® obtadli ptfedstavuji socialistické pohiby, které probihaly ve stiedni
a vychodni Evropé od padesatych let 20. stoleti, av§ak po padu komunistickych rezima
od nich zacalo byt ustupovano. Koncem 20. stoleti se zacinaji praktikovat napiiklad tzv.
pfirodni pohtby (s diirazem na jejich ekologi¢nost) ¢i humanistické pohiby. Ptirodni
pohiby by mély byt, pokud mozno, co nejvice v souladu s pfirodou. To znamena, Ze se
dava ptednost rychle rozlozitelnym materialim (rakve z kartonti, mékkého dieva, prouti ¢i
pouhé ukladani téla v platn€ bez rakve). Humanistické pohiby se zamérné distancuji
od nabozenské symboliky a ideologie, jsou vedeny sekularnimi obfadniky nebo nékym
Z poziistalych a jsou zaméfeny hlavné na osobnost zesnulého a jeho zivotni ptibeh, ktery
ma obtfad oslavovat. Velmi vhodné je, pokud se sam clovék pted svou smrti podili
na planovani svého pohibu (vybér pisni a textu, ktery pti obfadu zazni apod.) (NeSporova,

2013).
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3.1 Historicky pribéh pohiebnich obradii na uzemi
Ceské republiky

Po velmi dlouho dobu, konkrétné od 9. do 19. stoleti bylo na ¢eském tzemi
upiednostinovano ukladani t&€l do zemé, délo se tomu tak zejména diky vysokému vlivu
ktestanského nabozenstvi, které kremaci neschvalovalo. Kazdopadné ptednost inhumace
(ukladani t€l do zemé&) neni spjata az S rostoucim vlivem kiest'anstvi, ale i se zvyky jinych
predkiestanskych spolecenstvi (napf. Germanu-Langobardi, Hunt, ale iptvodnéjsiho
obyvatelstva). Oproti tomu takovi Slované ve stfedovéku davali pfednost zpopelnéni.
Spalené ostatky pak v 6. a 7. stoleti uschovavali do hrncovych nadob (uren/popelnic), které
nasledné zakopavali do zemé. Jiz v davnych dobach jsme se tedy mohli setkat jak
s upfednostnovanim inhuminace, tak kremace. Nicméné muiizeme fici, Ze se v Evropé
béhem prvniho tisicileti po Kristu zacalo od spaleni spise upoustét a bylo upfednostiiovano
pohibivani celych tél. Dale také meélo kfestanstvi vliv na pfeneseni pohiebist’ blize
Kk Zijicimu obyvatelstvu, nasledné pfiblizné od 12. stoleti na naSem tUzemi zacala vznikat
pohiebisté v blizkosti kostell, coz vedlo k jejich mohutnému budovani na venkové

(NeSporova, 2013).

Jak jiz bylo pfedestieno, tak pod vlivem kiest'anské viry a s ni spjatych cirkevnich
praktik se odvijela podoba pohiebniho obfadu az do 19. stoleti. Pohtebni ritual byl zapocat
obfadnim opusténim domu a nasledoval doprovod zesnulého v privodu do kostela na msi.
Déle se uskutecnilo posledni rozlou€eni s vesnici, a pak néasledovala cesta na hibitov.

Pohieb byl zakon¢en spusténim rakve do jamy a bézn¢ nasledovala pohiebni hostina.

Pted opusténim domova bylo zvykem nechavat neboZtika v oteviené rakvi leZet
v sini ¢i komofte, aby se s nim poziistali mohli naposledy rozloucit. Rakev se uzavirala
nejcastéji pred vynesenim mrtvého z domu/dvorku, jinak tomu bylo u svobodnych jedinci,
jejichz rakve nesli k hrobu oteviené. Kazdopadné noSeni otevienych rakvi bylo diive zcela
bézné, avsak az Sifeni epidemii tomuto ,.trendu* zamezilo. V 19. stoleti bylo jiz béznym
pravidlem pfibijeni vika v domdcnosti neboZztika, ¢asto ho pfitloukal knéz (v ptipadé
chudsich rodin se knéz dostavoval az namisto pohiebisté) nebo byl povéfen nekdo
z rodiny, ve vyjimeénych pfipadech tento tikon provadél i nékdo cizi. Pfed odnesenim
rakve z domu se jesté¢ nad otevienou rakvi na dvoie shromazdili pozustali ke spole¢né

modlitb¢ a zpévu pohiebnich pisni (Navratilova, 2004).
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Veskery pohiebni proces byl velmi spojovan s obavami souvisejicimi s navratem
neboztika. Takové vyneseni z domu bylo velmi dilezité a muselo probéhnout ,,spravné®,
aby se zesnuly nevratil ¢i si nechtél vzit néco s sebou. Aby omezili obavy z toho, co si
zesnuly s sebou miuze ,,odnést“ praktikovali tiecba nasledujici: predstavili nového
hospodate zvifatim, presunuli uly ¢i prestavéli ndbytek v domé. Cilem bylo oklamat dusi
mrtvého, tak aby nemohla najit cestu zpét. U mnoha narodii, nejen v Evropé, nesmél byt
neboztik vynasen hlavnimi dvefmi z diivodu, aby se zabranilo jeho nechténému navratu.
Pokud diim nemé¢l zadni vchod, fesilo se to tim zptisobem, ze zesnuly byl provlecen oknem
¢i vytvofenym otvorem, ktery byl nasledné zazdén. Od této tradice se zacalo postupné
ustupovat a pretrvaval pouze U ,,necistych* zemtelych, kde se poziistali obavali vice jejich
navratu. Pietrvavaly i mnohé dalsi zvyky, jako piejeti 3x vozem s rakvi mezi vraty,
vynasSeni neboztika nohami napted, zapaleni svicky pred rakvi, aby neboztik vid€l na cestu
do nebe, vyhanéni dobytka z chléva, jelikoZz panovala povéra, ze si mrtvy muze vzit
cokoliv Zivé ssebou apod. Casta také byla o¢ista domu po pohibu, kdy byla svétnice
vykutfovéna jalovcem ¢i kadidlem a vSechny kouty obydli vykrapény svécenou vodou

(Navratilova, 2004).

Po opusténi domu neboztika doprovodili na zadusni msi do kostela a poté
na hibitov, kde byla rakev spusténa do hrobu, ktery predtim knéz vykropil. Privod mél své
specifické uspofadani, vpredu krafel ministrant S kiizem (symbol poslani jedince,
obctovani, lasky, vzkiiSeni a vykoupeni). Za ministrantem kracely déti predstavujici
nevinnost a nadé&ji, za nimi muzi a hudba. Az za hudebniky kracel knéz se zpévaky, nosici
rakve, rodina a piibuzenstvo, Zeny kracely uplné na konci s ostatnimi ucastniky pravodu.
Tato forma privodu byla vice méné dodrzovana i u ob¢anskych pohibu, jen tieba na predni
pozici nebyl nesen kiiz, ale ¢erny prapor apod. Nasledné nektery z rodinnych ptislusnikti
podékoval ucastnikiim za doprovod a pozval je na pohosténi do hostince a blizsi ptibuzné

do domu.

Az do poloviny 16. stoleti byla za smute¢ni barvu povazovana barva bila. Cerna
barva brana jako smute¢ni symbol se k nam rozsifila pod vlivem cirkevnich obiadl
anejdiive jsme se s ni mohli setkat u méstského obyvatelstva. Na venkové€ se tento zvyk
zacal Sifit az v 19.stoleti a k zobecnéni Cerné barvy jako barvy smutku, doslo
az vV mezivalecném obdobi. Pohieb byl a stale je ptilezitosti k setkani se Sirokého
ptibuzenstva, a i v dnesni dobé je zejména na venkové nezicastnéni se posledni cesty

zemielého povazovano za nepiipustné (Navratilova, 2004).
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Pohieb byl povazovan za spoleCenskou pfilezitost, pfi které se predepsanym
zptisobem zviditeliiovaly, potvrzovaly a demonstrovaly vzijemné vztahy mezi zivymi.
Zvyky, které se s pohibem pojily, mély mimo kultického vyznamu i konkrétni historicky,
socialni a spoleCensky kontext. Jest¢ do poloviny 17. stoleti na naSem tzemi pievladaji
zdznamy 0 tom, ze po smrti byl neboztik jesté tentyz den ptipadné den nésledujici pohiben.
Ovsem dané se tykalo pouze prostych lidi, U vzneSenych jedinct pfipravy na pohieb trvaly
tydny n€kdy dokonce i mésice. Kdyz nazakladé dvorniho dekretu z roku 1756 byla
stanovena povinna minimalni osmactyficetihodinova lhita, po kterou nesmi byt neboztik
pohiben, umoznilo to vznik mnoha ukonim a zvykim, které probihaly/probihaji v Case
mezi umrtim a pohibenim. Jednim z mnoha provadénych tikont bylo napftiklad vystaveni
neboZtika ve smuteénim domé, pofizovani smute¢niho odévu ¢i zafizovani jinych véci
souvisejicich se samotnym pohibem. Zatidit pohieb bylo povinnosti rodiny a dédict,
U nemajetnych povinnost prechazela na obec. Uz 1 v diivéjsich dobach se nejednalo
0 levnou zélezitost. Byly pozorovatelné rozdily mezi pohibem chudych a bohatych, ale
I mezi pohfbem na vesnici, ve mésté ¢i mésteCku. Mnozstvi ucastniku na pohibu bylo

méfitkem vaznosti a oblibenosti neboztika a jeho rodiny (Navratilova, 2004).

Na zacatku 20. stoleti se zacala objevovat tisténa oznameni 0 umrti, do té doby bylo
umrti oznamovano pouze Ustné. K ,zcivilnéni* pfisp€ly i organizace, které zejména
ve méstech piebiraly zodpov&dnost misto rodin pii organizovani pohibu. K urcitému
zesveétsténi pohibivani patfilo i oziveni myslenky spalovani mrtvych v 18. a pfevazné
v 19. stoleti, které souviselo s navratem Kk antickym tradicim a dale také s roz$ifujicim se
vlivem ateistického a volnomyslenkafského hnuti. Prvni evropské krematorium bylo
postaveno v roce 1876 v Milané. Nasledné az v roce 1917 bylo v Liberci zalozeno prvni
krematorium (tehdy némecké) v ¢eskych zemich. Spalovani mrtvych bylo na nasem tzemi
zakonem povoleno az v roce 1919, z toho katolicka cirkev dovolovala kremaci az od roku
1962. Za povoleni zpopelnéni na nasem uzemi bojoval tzv. Spolek pratel zehu

(Haskovcova, 2007).

Institucionalizace pohiebniho obfadu, ktera se mohutné rozrostla od poloviny

wrwe

k pohibeni ze svého domu, a to ma za nasledek, ze se vytratily mnohé ukony, které byly
po staleti pfirozenou soucasti louceni se se zesnulym. Tyto tkony davaly pozistalym

prostor pro posledni kontakt s neboztikem. Pohibli se také zucastni mnohem méné lidi,
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zejména to plati pro méstské obyvatelstvo. Smutecni obfad se stava vice intimnim, nardsta

pocet pohibtl, kterych se ucastni pouze nejuzsi rodina (Navratilova, 2004).

3.2 Sekularni pohrebni obrady

Sekularni typ pohibivani je v Ceské republice nejéast&jsi formou pohibu, coZ je
vV mezinarodnim méfitku stale velmi ojedin€lé. Sekularni pohtby zacaly vznikat na pocatku
20. stoleti. Staly se nahradou fimskokatolickych pohiebnich obfadl u téch jedinct, ktefi
z cirkve vystoupili nebo v takovych piipadech, kdy duchovni odmitli z néjakych dtvodi
pohiebni obfad vykonat. Sekuldrni pohtebni obtady, téZ nazyvané jako obcanské, vzrostly
béhem komunistické vlady v padesatych az osmdesatych letech 20. stoleti. Toto Siroké
rozsifeni obcCanskych pohibii bylo velmi kvitované a podporované v socialistické
spoleCnosti, zejména s timyslem oslabit vliv ndbozenstvi a cirkvi na nasem uzemi. Pocet
vykonavanych sekularnich pohibii byl na nasem tzemi nerovnomérny, jelikoz zde
prevladaly regiondlni odliSnosti v mife religiozity. Obcanské pohiby se tedy nedafilo
pfevazné propagovat v oblasti jiznich Cech a Moravy. Prevazné od konce $edesatych let
byly ve méstech masové budovany smutecni sin€, coz vice pfispivalo k sekularnimu

pohibivani (NeSporova, 2013).

Soucasné sekularni pohitby v Ceské republice

Po listopadu 1989 doslo k mens§im zménam v uskuteciiovani ob¢anskych pohibi.
Zejména délka proslovli se na pohibu vyrazné zkratila a za¢alo dominovat piehravani
skladeb. Vznikaji soukromé firmy, které zajistuji pohiby a ze smutecnich sini byly
odebrany symboly srpu a kladiva.

Soucasné ceské sekularni pohiby probihaji nejcastéji podle nasledujiciho scénare.
Obftad ,,posledniho rozlouceni“ se kona v sekularni obfadni sini, nejCastéji je soucasti
samotného hibitova. Poziistali se schazi uvchodu do obfadni sin¢ a zpravidla nejblizsi
ptibuzni se schdzi v malé ¢ekaci mistnosti, kde je pfivitd pracovnik pohiebni sluzby a maji
zde i moznost se po dohod¢ naposledy podivat na neboztika. V budovach postavenych

v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti je kontakt pozlstalych se zesnulym
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uskutecnovan ptes sklo, které zamezuje pfimému osobnimu kontaktu. Nicméné musime
zminit, ze to neni podminkou, a iV dnesni dobé je mozné se rozloucit s neboztikem bez
jakékoliv predélové bariéry. Nejblizsi pozustali vstupuji do obtfadni siné i jinym vchodem
nez zbytek jiz vzdalenéjsich ucastnikii. Na pddiu, v piedni ¢asti siné je zpravidla vystavena
rakev, ktera je obloZzena smutecnimi vénci a kvétinami. Pozistali v obfadni sini zaujimaji
mista k sezeni podle nasledujiciho postupu. V prvni fadé, nejblize k rakvi, sedi nejblizsi
mist k sezeni se zbyvajici G¢astnici postavi v zadni ¢asti ¢i po obvodu smute¢ni sin€. Délka
samotného obtfadu byva okolo dvaceti minut. VéEtSina posledniho rozlouceni je spojovana
s poslechem reprodukované ¢i zivé hudby, kterou vybral objednavatel pohibu. Zvykem
také je, ze béhem obfadu (nejcastéji pied zavére¢nou pisni) bud’ nékdo z rodiny, nebo
pracovnik pohiebni sluzby pronese par slov 0 zivoté zesnulého, jehoz délka se b&zné
pohybuje okolo dvou az péti minut, ale mize byt samoziejmé i delsi. Na konci proslovu je
bézné, Ze fenik podekuje zucastnénym za jejich prichod a vyjadii smutek nad odchodem
zesnulého. V poslednich letech pozustali upfednostiiuji kratSi proslovy a piibyva také
pohibt, kde je mluvené slovo zcela vynechéno a cely obfad provézi pouze poslech hudby.
Pfi nebo po zaznéni posledni pisné osazenstvo povstane a zatahne se opona i rakev zajede
do zakulisi, tim se zesnuly symbolicky i fyzicky navzdy vzdali pozistalym. VétSinou
po tomto aktu nasleduje vyjadfovani soustrasti neboZtikovym nejbliz§im (kondolence),
neni ale vyjimkou, Ze pozstali pozadaji 0 vypusténi dané tradice. Poté se uCastnici
rozchazi ze smutecni sing, z nichz uzsi ¢ast pozustalych mnohdy pokracuje do restaurace ¢i
do domu na smutecni hostinu. Nejcastéji po obfadu byva télo v krematoriu spaleno a do
par dni je pfedan popel vurné rodiné. OvSem muze nasledovat iulozeni dozemé

(Nesporova, 2013).

Zacina naristat i zajem 0 komorné&jsi pohiby, kde je vylouceno pozvani S§irsi
vetejnosti. Takovy obfad je pak zpravidla pro nejbliz§i pfibuzné a mize se konat jen
Vv malé sini. Tento fenomén velmi eliminuje ptivodné pomérné dulezity socidlni rozmér.
Danou eliminaci si muzeme vysvétlovat tak, ze je spoleCnost ¢im dal tim vice
individualizovana a v ur¢itém smyslu tak ztraci pochopeni pro kolektivni rozmér. Zkratka
dnesni ¢lovek uz si vice vybira lidi, se kterymi bude sdilet své soukromi a uz nejsme pfilis
zvykli Zit v lokdlnim a SirSim spoleCenstvi. Mlzeme se domnivat, zZe pravé jistd mira
privatizace pohifebnich obtfadl odrdzejici diraz na oddéleni soukromé a vetejné sféry stoji

za konceptem tabuizované smrti. Vycleitujeme tak smrt na okraj vefejného zajmu.
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V soucasné moderni spolecnosti se setkdvdme zhruba u pétiny populace (shodné u Zzen

I muzt) i S naprostym odmitnutim jakéhokoliv pohiebniho obiadu (Nesporova, 2013).

Soucasné pietni organizace nabizeji Sirokou paletu sluzeb a moznosti posledniho
rozlouCeni. Poziistali maji na vybér z velkého mnoZzstvi predtiSténych parte, kvétinové
vyzdoby, hudby a také druhli rakvi. Pohiebnictvi se tak stalo vynosnym zpisobem
podnikani, které na jedné stran¢ zarucCuje rychly, kvalitni, ale i chladny obfad, na druhé
stran¢ jsou pietni pracovnici ochotni plnit jakékoliv ptani objednavatele. V dnesni dob¢ je
problematické najit volné misto k vénému odpocinku mrtvého, a to zejména na
hibitovech ve velkych méstech. Mist neni mnoho a tim padem i ceny za jednotliva mista
stoupaji. Mozna i z toho divodu se mnozi pozustali uchyluji k rozptylu ostatki na

rozptylovych hdjich (Haskovcova, 2007).
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4 SMRT A POHRBIVANI Z POHLEDU
MUZU A ZEN

Vnimaji zeny a muzi smrt odlisné? Na tuto, zda se, jednoduchou otazku si
vyzkumnici snazi po dlouhou dobu odpovédét. Nicméné nedochizeji k jednotnym
vysledkiim. Pro pfedstavu jich par predstavime, kazdopadné odliSnosti mezi pohlavimi

zminujeme i U jinych kapitol této prace.

Mnohé studie (Pollak, 1979; Stillion, 1985; Keller, Sherry, & Piotrowski, 1984)
dosly k zjisténim, ze Zeny vykazuji vyssi strach a uzkostnost ze smrti nez muzi. Dané
zjisténi potvrdil i vyzkum Dattela a Neimeyera (1990), ktefi zjistili, Ze obdobnych
vysledku je dosahovano nehledé na rasovy puvod. Vyzkumnici Sadowski, Davis a Loftus-
Vergari (1979) spojuji vyssi strach/Gzkost Zen ze smrti S jejich pfevazujicim externim
mistem kontroly (locus of control). Tedy Zeny, maji Castéji nez muzi tendenci véfit, ze
uspéchy, nezdary a Zivotni situace nemaji pod svou vlastni kontrolou, ale ovliviiuje je
vngjsi svét, mizeme mluvit 0 druhych osobach, osudu atd.

OvSem jini vyzkumnici pfipisuji rozdil v dané oblasti tomu, Ze zeny byvaji vice
emoc¢né otevienéj$i nez muzi, a tak se neboji pfiznat své nejisté pocity a postoje ke smrti
(Stillion, 1985). Pierce, Cohen, Chambers a Meade (2007) se zaméfili na ovéteni hypotézy,
zda vyS$$i mira vnéjsi religiozity podporuje vyssi strach ze smrti. Uddva se, Ze spiSe zeny
inklinuji k vngj$i religiozité (jedinec pouZziva ndbozenstvi, které mu poskytuje pocit
bezpeci, Utéchu a jiné potieby, ale nedd se 0 ném fici, Ze by opravdu zil svym
nabozenstvim) nez muzi. Nicméné¢ vyzkumnici upozornili nato, ze neni ziejmé, jestli
na vétsi uzkost ze smrti ma primarné hlavni vliv pohlavi nebo forma religiozity (vnéjsi
a vnitini). Mazeme tedy fici, Ze U nabozensky zalozenych lidi nemusi pohlavi urovat miru
uzkostnosti ze smrti, ale zna¢ny vliv zde mlze mit i zpisob, jakym své nabozenstvi

doty¢ny (ne)proziva.
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Smrt a pohibivani u ¢eskych muzii a Zen

Pti pohledu na smrt se soudobi ¢esti muzi a zeny shoduji v tom, Ze idedlni smrt by
méla byt rychld a bezbolestna, nejcastéji tedy ve spanku. Nemélo by se jednat 0 zadné
dlouhé stradani ¢i onemocnéni. V tom se naSe moderni spolecnost odliSuje od diivéjsich
generaci. V takovém stiedovéku a raném novovéku byla za idedlni smrt povazovana ta,
ktera nasledovala po tom, co jedinec prozil dobry zivot a smrt pfisla nejdiive s varovanim,
aby si Clovék jesté stihl urovnat vSechny spory, odkdzat majetek, pfijmout svatost
posledniho pomazani (pokud byl katolik) a patficné se tak rozloucit s blizkymi
(NeSporova, 2013).

Pokud bychom se zaméfili na misto, kde nejcastéji umiraji Zeny a muzi, dosli
bychom k nasledujicimu zjisténi. Vzhledem k tomu, ze v mladém v&ku umira vice muzi
nez zen, tak neni ptfekvapujici, ze U mladych muza prevazuje smrt na ulici ¢i na n¢jakém
vefejném misté (napt. v disledku nehody). Ve star§im véku vétsina muzi i zen v Ceské
republice umird v institucionalizovanych zatizenich (nemocnice, 1é€ebny ustav, socidlni
zafizeni), pfesto ale muzi mivaji oproti zenam 0 néco v¢EtSi Sanci zemfit doma. To si
muzeme vysvétlit tim, Ze Casto umiraji muzi diive nez jejich Zeny a ty 0 né v ptipadé
potieby jsou schopny a ochotny pecovat. Bohuzel zen, kterym je umoznéno zemfit
v domaci péci, je znatelné méné. V oblasti posledniho rozlouceni jsou to pravé spise muzi,
kteti mén€ planuji formu svého pohiebniho obfadu a zejména se spoléhaji na své blizni
(Casto partnerky), ze jejich adekvatni pohteb zajisti. To souvisi s jiz vySe zminénym, Ze
zeny své muze Casto prezivaji. Nadé&je na vyssi doziti je U zen v priméru 0 Sest let vyssi,
neZ U miZu, a také nutno podotknout, Ze mnoho muzi si vybira partnerky mladsiho véku,

nez jsou oni sami (NeSporova, 2013).
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5 VNIMANI SMRTI A JEJI ZVLADANI

Existuji mladi lidé, u kterych Ize fici, ze maji az panicky strach ze zivota, po némz
tolik touzi, ale existuje snad jeSté veétsi mnozstvi starnoucich lidi, ktefi maji tentyz strach
ze smrti. Lidé, ktefi se boji zivota, maji tendenci se vice obavat smrti. Tak jako je cilem
stiely terC, cilem zivota je smrt (Jung, 2000). Obavy ze smrti jsou vSudyptitomné, clovek
vynaklada velké usili na jeji popirani. Yalom (2006) tvrdi, ze strach z vlastni konecnosti je
primdrnim zdrojem tUzkosti. Lifton popsal nasledujicich pét zpiisobii, kterymi se ¢lovék

snazi dosahnout pomyslné nesmrtelnosti vlastni osoby (Lifton, 1974, in Yalom, 2006):

1. biologicky zptisob — pokud ¢loveék zplodi potomky, jeho genetické informace
zde ptezivaji | po jeho samotné smrti
2. teologicky zplsob — ptedstava, ze clovek po smrti Zije v jiné, ¢asto vyssi, roving
byti
3. kreativni zptsob — Cloveék zije dal diky svym vytvofenym dilim, vytvoriim
nebo na zakladg jiného pietrvavajiciho vlivu na druhé lidi
- Tento druh zpiisobu vyrovnani se s vlastni smrti je velmi podobny
konceptu zcefeni hladiny, 0 kterém hovoii Yalom, ale 0 tom vice
az V nasledujicich kapitolach.
4. zpusob vécné prirody — jedinec se po smrti znovu piipoji k zivotnim piirodnim
silam
5. prozitkovy transcendentni zptsob — ¢lovek se nachazi v tak intenzivnim stavu,

kde zmizi ¢as i smrt a jedinec tak Zije v trvalé pfitomnosti

5.1 Strach ze smrti

Na uvod dané podkapitoly povazujeme za vhodné zminit a vysvétlit vyznam dvou
pojmu, které se ve spojitosti se smrti ¢asto poji, a to tizkost a strach. Strach je nepiijemna
emoce, neliby prozitek, ktery byva doprovazen fyziologickymi zménami, jako je zblednuti,

chvéni, zrychleny dech, rychleji buSici srdce, zvySeni krevniho tlaku, coz zejména

vvvvvv
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reakci na skutecné nebezpeci ¢i ohrozeni. Obdobné projevy mize mit i Gizkost, akorat s tim
rozdilem, Ze Uzkost je bezpfedmétnd. Jedinec pocituje projevy strachu, ale nevi z ¢eho,

nevaze se to ke konkrétnimu objektu (Hartl & Hartlova, 2010).

Ceho se na smrti vlastng bojime? Studie na 563 respondentech Jamese Diggory

a Doreen Rothmanové dosla k témto nejcastéjsim obavam ze smrti:

Moje umrti zpasobi zal lidem, které méam rad/a.

Veskeré moje projekty a plany zaniknou.

Umirani mize byt bolestivé a nepiijemné.

Nebudu moct nadale nic prozivat.

Nebudu nadale moci poskytovat péci tém, kteti jsou na me zavisli.

Obavam se, co se mnou bude, pokud existuje zivot po smrti.

N o ok~ w npoE

Obavam se, jak bude nakladano s mym télem po mém umrti.

Z dané studie mtizeme vypozorovat, ze zdaleka ne vSechny obavy se tykaji vlastni

smrti, ale toho, jak nas odchod zvladnou druzi (Yalom, 2006).

Strach ze smrti muze kazdy jedinec prozivat velmi odlisné. Dle Greenberga,
Kooleho, a Pyszczynskiho (2004) mizeme strach ze smrti rozdélit do tii rovin, konkrétné
na intrapersonalni, interpersonalni a transpersonalni. Do intrapersonalni roviny zahrnujeme
vSechny myslenky souvisejici s vlastni smrtelnosti. Patii sem i zhodnoceni nasich Zivotnich
cilt, zda se nam je podafilo naplnit ¢i nikoliv a pfipadné, jestli se nam je jesté podafi
stihnout. Interpersonalni rovina zahrnuje nase vztahy S druhymi. Obavy se zde vztahuji
k moznym dopadim, které by mohla mit naSe smrt na naSe blizké. Jedna se 0 obavy
spojené s ukonc¢enim blizkého vztahu, nebo nemoznosti se postarat 0 blizké, kdyZ to budou
potiebovat a v neposledni fadé i samotnd obava z toho, ze na nas lidé po nasi smrti
zapomenou. Takové obavy na interpersondlni roviné prezentuje vyzkum Wagnera
a Loriona (1984), ktefi na starSi americké populaci dosli k zavéram, Ze jedinci zijici bez
partnera, méli mensi strach ze smrti nez taci, co zili v partnerském vztahu. Odtvodnéni
muze byt takové, Ze lidé v partnerském vztahu maji obavy z odlouceni od partnera a také
z toho, jak se jejich druhd polovicka zvladne vyrovnat s jejich smrti. Transpersondlni
dimenze zahrnuje vSechny otazky vztahujici se k posmrtné existenci. Zahrnuje nejistotu, co
bude nasledovat, zda nas neceka néjaky trest za na§ pozemsky zivot. Tato rovina strachu
zesmrti se muize odrazit i v pfedchozich dvou rovinach, tedy intrapersonalni

a interpersonalni. Transpersondlni rovina ma nejblize k nabozenskym a spiritualnim
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otazkdm. S touto dimenzi souvisi TMT (Terror management theory), coz do Cestiny
muzeme pielozit jako teorii zvladdani strachu ¢i désu. Teorie se opirda 0 myslenky
antropologa Ernesta Beckera, ktery tvrdi, ze zakladni lidské chovani a mysleni je vzdy

spojeno se snahou popfit nevyhnutelnost vlastni smrti (Kupka, 2014).

Pyszczynski, Greenberg a Solomon (1997) zacali TMT experimentalné testovat.
Clovék, tak jako jini tvorové, méa snahu po sebezachové, jen na rozdil od jinych
zivo¢iSnych druhti si lidska bytost uvédomuje zivotni Casovost (minulost, piitomnost
a budoucnost). To nese své vyhody i nevyhody. Vyhodou je, Ze mizeme na zaklad¢ téchto
védomosti véci planovat. Nevyhodou je, Ze pohled do budoucnosti v nas mize vyvolavat
uzkost ¢i strach. Vyzkumnici k této teorii formulovali dvé hypotézy. Prvni z nich je
spojovana s uvédoménim si vlastni konec€nosti, jenz U jednotlivce vyvold potiebné
strategie, které jsou nutné ke zvladani strachu ze smrti. Nasledné¢ se c¢loveék snazi
0 nazorové propojeni S Kulturou, ve které se vyskytuje. Druha hypotéza vychazi z toho, Ze
ucta Clovéka k sobé samému snizuje strach ze smrti, a je jakymsi naraznikem vuci
takovému strachu. Tudiz vyS$i sebehodnoceni a védomi vlastni pficinnosti clovéku

umoziuje se spise zaméfit na to, co tady po své smrti zanecha.

Vira je povaZzovéana za dalSi element, ktery muize lidem snizovat strach z vlastni
konecnosti. Casto i tim, Ze véficim poskytuje pocit smyslu vlastniho Zivota (Kruse, Ruder,

& Martin, 2007).

Jaké nejvétsi obavy ze smrti panuji v Ceské republice? V roce 2011 agentura
STEM/MARK provedla na dané téma pruzkum. Dosla k zavérim, Ze se nejvice lidi (51 %)
boji ztraty distojnosti a sobéstacnosti. DalSich 46 % se obava bolesti, 35 % odlouceni
od blizkych, 26 % osamélosti a 24 % néjaké formy dusevniho stradani. Zajimavé je, Ze
pouze 13 % respondentii popisuje obavy z toho, co bude nasledovat po smrti (Siklova,
2013).

5.2 VIliv religiozity na strach ze smrti

Na to, jaky vliv miize mit naboZenska vira na vyrovnavani se s vlastni konecnosti,
bylo provadéno nescetné vyzkumt. Casto se predpoklada, ze vétici lidé maji mensi strach

ze smrti, nicméné ne vsSechny vyzkumy dané tvrzeni potvrzuji. Poznatky z nékolika
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riznych studii, bude reprezentovat nasledujici text. Florian s Kravetzem (1983) provedli
pomérné rozsahlou studii na souboru zidovskych studentl. Zjistili, ze ti studenti, ktefi se
povazovali za velmi véfici, se paradoxné obavali nékterych aspektii souvisejicich se smrti
0 néco vice nez ti, kteti svou viru az tak silné neprozivali. Velmi véfici zidé se obavali
toho, zda je po smrti neceka néjaka forma trestu, ale za to se méné obavali samotného
zaniku. Oproti tomu Wink se Scottem (2005) ve své longitudinalni studii dosli k zjisténi,
ze lidé, ktefi maji nejasny vztah k nabozenské vife, se obavaji smrti vice, nez jedinci
identifikujici se za véfici €1 nevétici.

Harrawood (2009) pii svém badani dosel k zavéru, ze intrinsicka vira (vnitiné
prozivana vira) je vétsim prediktorem strachu ze smrti nez vira extrinsicka (vné&jsi projevy
viry). S obdobnym zjisténim ptisli i Fortner a Neimeyer (1999) a Lonetto s Templerem
(1986). Ve svych vyzkumech dosli kK zavérim, ze proZzivana nabozenska vira je Castéj$im

[ 24

prediktorem uzkosti ze smrti oproti jejim vn&jsim projevam.

Nicméné jiné vyzkumy pfisly zase s opacnymi vysledky. Badatelé pfisli na to, ze
vira pozitivné koreluje s akceptaci smrti. Dle vyzkumnikii tomu pfispiva vira v Boha
i posmrtny zivot (Harding, Flannelly, Weaver, & Costa, 2005). K obdobnym zavérim
ptisel ive svych dvou diivéjsich studiich Templer, kdyz zkoumal strach ze smrti napfti¢
nabozenstvimi (1970) a pozdé&ji pouze strach u protestantské komunity (1972). Vice
na vychodni strané svéta, dosli k obdobnym vysledkiim, tedy Ze vira mize napoméhat

K niz§imu strachu ze smrti u budhhistd (Wong, Fung, & Jiang, 2015).

Dezutter et al. (2008) zjistili, Ze vira v posmrtny Zivot a transcendentno ma znaény
vliv na pozitivni pfijmuti vlastni smrti. Ov§em opacné tomu je U jedinci, ktefi se s vlastni
virou pfili§ neshoduji nebo ji berou piili§ dogmaticky a nejsou naklonéni urcitym

alternativam, ti se mohou potykat S vyssim strachem ze smrti, byt’ se povazuji za véfici.

V Ceské republice napiiklad vyzkum Klary Machii (2012) potvrdil, ze lidé
povazujici se za véfici maji pozitivnéjsi postoj k samotné smrti. V jejim dal§im vyzkumu
zjistila, ze byt muZeme Ceskou spoleCnost spiSe nazvat jako necirkevni, tak je zde
roz§ifena vira v nadpfirozeno. Obdobné upozornila na vyznam spirituality pro ¢loveka,
ktera zcela zasadné ovliviiuje postoj jedince ke smrti. Vyzdvihuje tedy potfebu i duchovni

péce pro umirajici a téZce nemocné pacienty (Macht, 2016).
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5.3 Vyrovnavani se se smrti

3

,,Ale vSechny nas ceka stejna noc a vsichni jednou pujdeme cestou smrti.

(Quintus Horatius Flaccus)

Podle Kastenbauma (2000) vyrovnavani se smrti ptedstavuje jakysi “kone¢ny ukol”

psychologického vyvoje jedince.

Jednotlivé historické etapy si tvoii vlastni zplsoby, jak se vyrovnavat se smrti.
Naptiklad staii Egyptané popirali, Ze by smrt byla né¢im koneénym, proto v jejich
hrobkach nesmély chybét predméty denni potieby, které zajistovaly komfortni posmrtny
Zivot. Ze svéta si nemizeme odnést nic, co jsme dostali, ale pouze to, co jsme za zivota
dali. Dobré skutky, které budou i po nasem odchodu pietrvavat v dalSich generacich
(YYalom, 2008).

Pattison (1977) mél moznost pozorovat, jak se lidé vyrovnavaji se smrti. Sledoval
akceptovani vlastni smrti jiz 0d malych déti az po lidi seniorského véku. Na zakladé svych
zjisténi rozdelil piijeti vlastni smrti do ¢tyt kategorii. Konkrétné hovoii 0 pfani si smrti,
jejimu vzdorovani, popirdni a akceptovani. Nejméné Castou kategorii je vzdorovani smrti,
kterou miizeme nalézt napifiklad U vazn€¢ nemocnych jedinct. Piani si smrti mizeme
vypozorovat u lidi taktéz vazn€ nemocnych, ktefi ale smrt vnimaji jako jistou formu
vysvobozeni z jejich utrpeni. Kategorie pfani si smrti se ve spolecnosti vyskytuje uz vice
nez predchozi kategorie vzdorovani. Popirdni smrti je v euro-americké kultufe nejvice
prevazujici kategorii. Pod touto kategorii si miizeme napiiklad pfedstavit neochotu lidi
na dané téma hovofit. A poslednim pfistupem je akceptovani smrti. Jedna se 0 idedlni stav,

kdy €lovek pfijme svoji smrtelnost.

Psychiatr Irvin D. Yalom se v ramci své praxe velmi vénuje problematice strachu
ze smrti a jejimu naslednému vyrovnavani se s ni. NejefektivnéjSim prostiedkem sniZzovani
uzkosti ze smrti a zuzitkovani probouzejicich se zazitkd k osobni proméné je soucinnost
myslenek a divérnych vztahti s druhymi lidmi. Clovék je vybaven k tomu, aby se spojoval
s druhymi a bylo tomu tak vzdy od dob lidské existence. Lidé vzdycky zili ve skupinach,
kde navazovali intenzivni a dlouhodobé vztahy s jednotlivymi ¢leny. Problém nastava

Vv pfipad€ umirani, nase spole¢nost nevi, jak hovofit s umirajicim a radé¢ji se mu stranime,
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co haf, | sam umirajici je zticha, ze strachu, aby své milované nezatahl do tak depresivnich
myslenek. I ¢loveék, ktery neni vystaven blizici se smrti, mize z ni zazivat obdobnou
uzkost jako umirajici. Jednotlivec neni schopen se napojit na umirajiciho, dokud se sam
nepostavi strachu a tzkosti z vlastni konecnosti. Teprve po prekonani strachu a uzkosti se
S umirajicim dokaze spojit na obdobné urovni. Odvaha prozit vlastni bolest s nékym
druhym je po staleti soucasti postupti uzdravovani (Yalom, 2008). Jak bylo zminéno jiz
diive i sam Hytych (2008) ve vyzkumu na ¢eské populaci doSel k zavéru, ze hovoreni

0 smrti s okolim vede k samotnému sniZeni strachu z ni.

Nékterym lidem miiZze s vyrovnanim se se smrti pomoci myslenka Epikura, ktery
tvrdil, Ze smrt je pro nas ni¢im, jelikoz duse je smrtelnd a v okamziku umrti se rozptyli. To,
co je rozptyleno nemtize vnimat. Zkratka: ,,Kde jsem ja, tam neni smrt, kde je smrt, tam
nejsem ja.“ Pokud se tedy budeme fidit podle Epikurovych slov, nemusime se smrti
obavat, jelikoz az umfeme, tak si to nebudeme uvédomovat, protoze nemuze soucasné
existovat ,,ja*“ a smrt. S tim se poji | myslenka, Ze nas stav neexistence, nemuze byt désivy,
jelikoZ nebudeme védét, Ze neexistujeme. Neuvidime, jak se nasi blizci trapi, jak Ziji, kam
smétuji jejich kroky. Vlastné se budeme nachézet ve stejném stavu, jako pfed narozenim

(Yalom, 2008).

Lidska pomijivost, ktera je Casto plivodem tuzkosti z umrti, je vécnd. Nicméné
velmi pisobivé je mySlenka tzv. zCetfené hladiny. To znamend, ze ¢lovek, aniz si to mize
plné uvédomovat, nechava zde i po své smrti ,stopy”, obdobné jako postupuji viny
na zcetené hladiné€ rybnika. Tato myslenka je vhodnou odpovédi tém, kterym z pomijivosti
lidského zivota, nedavd samotnd existence smysl. Pod strategii zCefeni hladiny si
nemusime predstavovat pouze to, ze tu jedinec musi zanechat néjaké dilo, potomstvo,
domy apod. Za naSeho Zivota ovlivilujeme lidi a ty nasledné dalsi a dalsi, aniz bychom si to
museli pfimo uvédomovat. Zanechavame cosi ze své Zivotni zkuSenosti. Mlze se jednat
0 zivotni moudrosti, napady, utéchu a mnoho dalSiho. Zcefeni je pfibuzné ostatnim
strategiim zaméfenym na usilovné promitnuti se ¢lovéka do budoucich Cast. Nejcastéjsi
touha se promitnout je v genetické oblasti, tedy ptedat ,,kus sebe* svym détem, kteii tady
budou ,,kus nas“ zit i po nasi smrti. Obdobnym principem mize byt i touha po vlastni smrti
darovat organy, skrz né¢ zde budeme stale néjakou formou piezivat. Dalsi ptiklady
pusobeni vin zcefené hladiny mohou byt prostiednictvim politického, uméleckého ¢i
finan¢niho Gspéchu, darovani naseho jména budove, nadaci ¢i instituci. Také zde miZeme

zanechat védecké poznatky, které budou nadéle vyuzivat dalsi védci. Pfipadné si mizeme
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ptedstavit, ze splyneme s piirodou v podobé rozptylenych molekul, které se mohou stat

stavebnimi kameny pro budouci zivot (Yalom, 2008).

Na zavér této kapitoly zminime Yalomova slova, se kterymi se ztotoznujeme.
Neuhybejme mysSlenkam na nasi vlastni konecnost. Uvédomeéni si vlastni smrti mize byt
obohacujici jiskrou naseho zivota a zlepsit tak jeho kvalitu, dokud samotny Zzivot jeste
mame. Vazme si ceny zivota, soucitme s druhymi, milujme hluboce a uvédomme si, ze

vSechny tyto véci jsou predurceny k zéniku (Yalom, 2008).

5.4 Smrt jako tabu

Na uvod trocha statistiky z Ceské republiky. O smrti se svymi blizkymi nemluvi
zhruba tfetina populace. Zajimavé je, ze si ale lidé uvédomuji, Ze by se 0 takovych vécech
mélo hovorit vice. V pruzkumu agentury STEN/MARK z roku 2011 66 % dotazanych
odpovédélo, ze 0 smrti nehovoii zejména kvili obavam ze svého vlastniho konce a podle
59 % je toto téma znacné opomijeno v rodinnych rozhovorech. Zdravotni¢ti respondenti
jsou z 88 % presvédCeni, ze je spravné vést rozhovory 0 smrti a umirani jiz s détmi.
Dokonce 95 % dotazanych si mysli, Zze by idealné mély déti vidét to, jak jejich rodice
pecuji 0 své rodice (jejich prarodice). Pouze 14 % respondentl podniklo néjaka opatteni
Vv pfipadé, Ze by doslo k jejich umrti a jen zanedbatelnych 5 % se se svymi blizkymi
dohodli na formé jejich pohibu (Siklova, 2013).

Jak jiz bylo zminéno v kapitole o0 historickém kontextu smrti, smrt byla
do 18. stoleti viditelna a povazovana za piirozenou. Od 19. stoleti se zaCala smrt prozivat
pouze Vv nejuz§im rodinném kruhu. Postupem casu se prestavalo v rodinnych a ptatelskych
rozhovorech o smrti mluvit. Nicméné neustale prevladalo umirani v domacich podminkach
(Elias, 2001).

Jinak tomu zacalo byt v prvni poloviné 20. stoleti, kdy se smrt zacala odsouvat za
plenty nemocni¢nich zafizeni. Kde si myslime, Ze je umirajicim poskytovana lepsi péce,
hygiena ¢i posledni uleva. Posledni chvile zivota zacaly byt prozivany namisto S rodinou

s odborniky (Gomez, 2015).
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HasSkovcova (2000) hovoii 0 fenoménu tabuizované smrti, ktery nastal po druhé
svétové valce, zejména diky pfimému vztahu k samoziejmosti zivota. Nemluvime 0 smrti
ani s umirajicim, obavame se toho, ze bychom mu akorat timto rozhovorem mohli uskodit.
Povazujeme tedy za vhodnéj$i 0 tomto tématu nemluvit a délame, Ze neexistuje. V krajnich
ptipadech, kdy musime 0 smrti hovofit nejen s détmi ale i S dospélymi, se Casto
uchylujeme k eufemismim typu ,odesel“ nebo tiecba ,uz je na lep$im misté”
(Lefrancois, 1996, in Hlobilova, 2019). Pokud ale takto hovoiime nebo spise nehovotime 0
smrti s détmi, tedy nedavame jim jasné odpovédi na jejich otazky. Mize se stat, Ze se dité
uzavie do sebe a nemusi si tak samo patfi¢né vztah se zesnulym uzavtit. Coz v kone¢ném
dasledku muaze vést k tomu, ze se sam v dospélém véku bude tématu smrti @ umirani

vyhybat (Goldman, 2015).

Za jednu z moznosti, jak vice otevirat témata umirani a smrti miizeme povaZovat
rozvoj paliativni péce. K jejimu rozvoji doslo zejména v devadesatych letech minulého
stoleti pod taktovkou lékatky Marie SvatoSové. Problém je, Ze i S paliativni medicinou
a hospici se poji mnoho myti. Mezi nejcastéjsi z nich patii, Ze se jedna o dlouhodobou
lécebnu pro nevylécitelné nemocné, ¢i ze zde mohou pobyvat pouze véfici (Vorlicek,
Adam, & Pospisilova, 2004). Piitom HaSkovcova (2000) se domniva, Ze dostat vice
do povédomi hospicova hnuti a vyvratit myty ohledné paliativni péce, by bylo uzite¢né pro

snizeni tabuizace daného tématu.

5.5 Vnimani smrti v Ceské republice

Ur¢ité mizeme fici, ze v nasich kulturnich podminkach je smrt a umirani do velké
miry tabuizované. Mame vybornou lékatskou péci a diky tomu se ndm neustale zvySuje
I veék doziti. Nasi republiku hodn¢ ovliviiyji trendy ze zapadniho svéta. Tedy, jak jsme se
uz mohli docist, pfevlada i u nas diraz na kult mladi. Oproti tomu ve vychodnich kulturach
se na staii a S nim spojenym umiranim a smrti nahlizi s vét§i akceptaci a otevienosti

(DiGulio & Kranzova, 1997).

Prestoze je nase spolecnost do velké miry sekularizovana, vliv kiest'anské viry v ni
pretrvava. Zejména v tom ohledu, ze jsme se naucili mit vétsi strach ze smrti, z moznych

trestd, které nas po ni ¢ekaji (Watts, 1995). Nicmén¢ troufame si optimisticky fici, ze tento
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negativni vliv kiest'anstvi prestava byt v nasi ateistické spolecnosti tak zasadni. Na druhou
stranu diky tomu, pfestavame také vice vetit v posmrtnou existenci, coz v nékterych lidech
muze vyvolavat strach. Jelikoz dochazime k uvédoméni, ze je smrt opravdu konecnou fazi

naSeho zivota (NeSporova, 2009, in Hlobilova, 2019).

Vénujeme také mensi pozornost pohibiim a pohfebnim rituadliim. Upfednostiiujeme
zejména zpopelnéni tél. Dokonce vice jak tfetina pohibll je vykonana bez obiadu ¢i bez
pfitomnosti pozistalych. To nas dostava na pomyslny vrchol v ramci zemi Evropské unie.
Z vyzkumu Rabu$ice a Hamanové (2008, in Hlobilova, 2019) vyplyva, Ze pouhych
39 % respondentd povazuje tradice spojené s poslednim rozloucenim za dilezité a celych
61 % nikoliv. Nicmén¢ nejen my, ale i vétSina zemi EU jiz zapomina na réeni ,,Memento

mori®, tedy ,,Pamatuj na smrt*“ (Hytych, 2008).
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EMPIRICKA CAST

6 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
HYPOTEZY

6.1 Vyzkumny problém

V teoretické ¢asti prace se vénujeme tomu, jak dospéli lidé vnimaji smrt. ZvIasté se
zamétujeme na odliSnosti napfi¢ pohlavim, v€kem, nabozenskou virou a virou v posmrtny
zivot. Neopomenuli jsme ani strach ze smrti a samotné postupy napomahajici

K vyrovnavani se se smrti.

Z vyzkumu vyplyva, ze jiz dospivajici jedinci se tématem smrti zaobiraji a mohou
z ni mit i vétsi obavy nez tieba lidé v mladé dospélosti. U dospé€lych prichazeji myslenky
a otazky spojené s umiranim a smrti zejména po pomyslném proziti prvni poloviny Zivota
jedince, tedy po ¢tyficatém roku zivota. U nékterych jedinct se také v tomto véku muzeme
setkat s pojmem krize stfedniho ve€ku, ktera pfemysleni a nasledny strach ze smrti mize
jeste vice umocnit. Je zajimavé, ze s narustajicim vékem, tedy i S postupnym pfiblizovanim
se vlastni smrti, obavy ze smrtelnosti klesaji. Velkym ,,pomocnikem® pti zvladani vlastni

konecénosti mize byt i jakakoliv forma nabozenské viry ¢i duchovna.

Prestoze je téma smrti jiZz hojné¢ prozkoumano, povazujeme za Zadouci danému
tématu v populaci stale nachdzet své misto, jelikoz jak jsme pfi samotném vyzkumu zjistili,
tak mnozi dospéli jsou stale timto tématem zaskoCeni a vystraseni. V empirické Casti této
prace se zamétfime na vnimani smrti U Zen @ muzl. Dale u véficich a lidi bez nabozenského
vyznani. Podivame se i nato, jak se v jednotlivych vyvojovych etapach jedinci se smrti

MW

vyrovnavaji a zda vira v posmrtny zivot mtize piivétivé ovlivnit vyrovnavani se se smrti.
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6.2 Cile vyzkumu

V ramci této diplomové prace je naSim hlavnim cilem se zaméfit na to, jak se
dospéli vyrovnavaji s faktem konecnosti zivota. S tim, Ze jsme se pievazné zaméfili na vliv
pohlavi, v€ku a nabozenského piesvédéeni. Dale vénujeme pozornost i tomu, zda vira
V posmrtny zivot muze souviset s lepSim zvladanim smrti, respektive s mensimi obavami

Z ni.

Na zaklad¢ téchto cilii jsme stanovili hypotézy, které jsou uvedeny v nasledujici

podkapitole.

6.3 Hypotézy

Hi: Ve vnimani smrti je statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami.

Ha2: Vé&fici skoruji statisticky vyznamné vyse nez ateisté.

Hs: Lidé starsi nad 40 let skoruji statisticky vyznamné vySe neZ jedinci ve v€kovém

rozmezi od 18 do 40 let.

Ha: Respondenti véfici v posmrtny Zivot dosahuji vyznamné vySSiho skore nez

participanti, ktefi v posmrtny Zivot nevéri.
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7 METODOLOGICKY RAMEC PRACE

7.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu se mohl zapojit ¢esky hovoftici (ptipadné ¢esky rozuméjici) jedinec
star§i osmnacti let. Jiné pozadavky na vybér ucastnikii nebyly pozadovany. Setfeni se
zGcCastnilo celkem 236 respondentii. Z toho 58 participanti (25 %) tvofili muzi a
zbylych 178 respondentt (75 %) byly zeny.

Déle jsme se ve vyzkumu dotazovali na nejvyssi dosazené vzdélani respondenta.
Nejvice tucastnikli  uvedlo vysokoSkolské (pfipadné vySsi odborné) vzdélani
(47 %, 110 jedincd). Poté ptrevazovalo stiedni vzdélani zakoncené maturitni zkouskou
(43 %, 101 respondentit). Jiz méné pocetné skupiny byly se stiednim vzd€lanim bez
maturitni zkousky (6 %, celkem 15 lidi) a se zakladnim vzdélanim (4 %, 10 respondenti).

Graf znazornujici nejvyssi dosazené vzdélani si mizete prohlédnout nize (graf 1).

Graf 1: Nejvyssi dosazené vzdélani respondent

Vzdélani
m Zakladni
vzdélani
Vysokoskolské/ u Stiedni s
Vyssi odborné maturitou

47%
i Sttedni bez
maturity

Vysokoskolské/
Vyssi odborné

V pfilozené tabulce ¢. 1 vidime rozloZeni respondentli na zéklad¢ jednotlivych

veékovych kategorii a pohlavi. Tabulka déle uvadi primérny vék, smerodatnou odchylku

v
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Tabulka 1: Rozdéleni zkoumaného souboru podle véku a pohlavi

Pohlavi Vékova kategorie Primérny | o | Nejnizsi | Nejvyssi
18-20 let | 21-35 let | 36-45 let | 46-60 let | 61 a vice let veék vék vék
Zeny 16 88 38 24 12 35,48 15,57 18 77
Muzi 1 24 15 7 11 42,98 15,22 18 83
Celkem 17 112 53 31 23

Dalsi 0daj, ktery nas zajimal, bylo nabozenské vyznani. Nasledujici grafy pfinaseji

informace 0 jednotlivych preferencich nabozenského/duchovniho ptesvédéeni u muzi

(graf 2) a zen (graf 3). Z celkového poctu 58 muzskych respondenti jich 60 % (35 muzt

uvedlo, ze se povazuji za ateisty. Druhou nejvice pocetnou skupinu tvofilo 11 muzi

(19 %), kteti se povazuji za véfici, ale nehlasi se k zadné cirkvi. Osm muzd (14 %) jsou

kfestané. Zbyli ¢tyfi muzi (7 %) uvedli svou viru bud’ jako pohanstvi, agnosticismus,

pravoslavné nabozenstvi ¢i viru v osud (vlastni cestu).

Naseho vyzkumu se zucastnilo 178 Zen, z nichz se 56 % (99 Zen) prohlasuje za

nevéfici. Dale se 43 Zen (24 %) povazuje za véfici, ale nehlasi se k Zddnému z oficidlnich

nabozenstvi. Kiestanstvi vyznava celkem 33 zen (18 %) z naSeho vyzkumného souboru.

Nakonec pouze jen 2 % zen (3) uvedly, ze jejich vira je buddhismus, judaismus ¢i vira

v osud.

Graf 2: Nabozenské vyznani U muzi
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Graf 3: Nabozenské vyznani U Zzen
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Vzhledem k stanovenym hypotézam nas jeSté zajimala odpovéd respondentl
na jednu otazku. Konkrétné jsme se dotazovali respondentd, jestli véii v posmrtny zivot.
Jak shrnuje tabulka 2, ve vife v posmrtny Zivot se od sebe muzi a zeny li§i. Vice Zen

(61 %) véti v posmrtnou existenci, kdezto u muzi je to pouze 40 %.

Tabulka 2: Vira v posmrtny zivot

Vira v posmrtny Zivot
Pohlavi celkovy pocet v %
ANO NE ANO NE
Zeny 109 69 61% | 39%
Muzi 23 35 40% | 60 %
Celkem 132 104

7.2 Aplikovana metodika

Pro sbér dat jsme se ptiklonili ke kvantitativni metodologii a shromazd’ovali tak
data pomoci dotazniku. Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti. Z nichz prvni z nich se
vénovala pfimo samotnému vnimani/zvladani smrti a druha zjistovala sociodemografické
udaje a jeji soucasti také byly otazky zamétené na viru v posmrtny zivot a nabozenské
pfesvédCeni. Pro stézejni prvni c¢ast zaméfenou na vnimani smrti byl pouzit
Bugeniv (1980-81) dotaznik Coping with Death Scale (pielozen do ¢eského jazyka).
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Coping with Death Scale (CDS)

Testova metoda Coping with Death Scale (CDS) vytvofena Bugenem (1980-81) se
na ceském uzemi netéSi zatim velké oblibé. Hojné jsou vyuzivany jiné dotazniky
zabyvajici se problematikou smrti @ umirani. Pokud je nam dobie znamo, dosud nebyl
dotaznik do Cestiny oficialné ptelozen, vzdy si jej vyzkumnici, ktefi ho chtéli pouzit, sami
prekladali. Jinak tomu nebylo ani v nasem pfipad¢. Dotaznik jsme se snazili co nejlépe
ptelozit do ¢eského jazyka, aniz by byl pozménén vyznam jednotlivych vyroku. Piesnéjsi
korekci naSeho ptekladu jsme provedli s pomoci dvou piekladateld. Dale nam ptipadnou

nejednoznacnou formulaci pomohla odhalit pilotni studie.

Bugen tuto skalu ptuvodné vytvofil pro absolventy vzdélavaciho kurzu o smrti. Tato
Skala nasledné mela hodnotit, jestli jim absolvovani kurzu prospélo K lep§im schopnostem
se vyrovnavat se smrti. CDS se tak skladd z vyrokl, které méfi jak pozitivni, tak
I negativni postoje ke smrti. Jednotlivé otazky se nezaméiuji pouze na pocity ze smrti, ale
také na chovani s ni spojené, naptiklad zda je jedinec ochoten travit cas s Clovékem
V terminalnim stadiu nemoci, zda se s nim blizci lidé mohou bavit 0 smrti apod. (Bugen,
1980-1981). Nasledn¢ byl dotaznik hojné pouzivan u paliativnich pracovnikt (Galiana et
al., 2019).

Dotaznik se sklada z 30 polozek. Polozky se zamétuji na zvladani smrti své, ale
I respondentova okoli. Odpovédi jsou zaznamenavany pomoci Likertovy $kaly od 1 (zcela
nesouhlasim) po 7 (zcela souhlasim). Vysledek je spocitan jako suma jednotlivych polozek
s tou podminkou, ze otazky ¢islo 13 a 24 jsou skoérovany opaéné (inverzn€). Minimalné
muze participant ziskat 30 bodii a maximalné¢ 210 bodl. S vyS$§im skorem oplyva
respondent lepSimi mechanismy nutnymi pro zvladani smrti. Tedy potenciondlnich
30 bodi by mélo poukazovat na naprostou neschopnost akceptovat smrtelnost/zvladat ji
anaopak 210 boda by mél jedinec, ktery je naprosto vyrovnany, jak se svou konecnosti,

tak i se smrti svych blizkych (Reimer, 2007).
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7.3 Realizace vyzkumu

7.3.1 Pilotni testovani

Pied samotnym dotaznikovym Setfenim byla provedena pilotni studie na deseti
respondentech. JelikoZz byl na§ vyzkum zaméien na vékovou hranici 18+, snazili jsme se
zahrnout do pilotniho testovani co nejvice lidi z riznych vékovych skupin. Hlavné jsme si
chtéli byt jisti, Ze bude dotaznik srozumitelny pro mladé a star$i respondenty. To se ndm
prakticky povedlo, jelikoz nejmlad$imu respondentovi V pilotnim testovani bylo dvacet let

a nejstar§imu osmdesat let.

Po uvodnim testovani byla od vSech Gcastnikd obdrzena zpétna vazba. Na jejimz
zaklad€ doslo k Gpravam znéni nékterych polozek a byl stanoven primérny ¢as potiebny

pro samotné vyplnéni dotazniku.

7.3.2 Sbér dat

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano béhem fijna a listopadu roku 2020. Vzhledem
K neptiznivé situaci ohledné¢ Covidu-19 probihal sbér dat ptevazné online. Jen nékolik
malo dotaznikii bylo pfedlozeno v tisténé podobé a nasledné piepsano do pocitace. Z
téchto diivodl si respondenti pfed samotnym zacatkem vypliovani piecetli podrobné
instrukce potiebné k hladkému vyplnéni. Zjistili, k jakému ucelu jsou data sbirana, uveden

byl také kontakt pro ptipadné dotazy.

Dal$im cilem uvodnich informaci bylo ucastniky studie ujistit 0 anonymité
dotazniku a moznosti se kdykoliv rozhodnout vytadit sva data ze studie, pokud by si to
prali. Po tvodnich informacich nasledovala otdzka, zda byly vSechny instrukce
srozumitelné a jedinec tak souhlasi se zapojenim jeho odpovédi do vyzkumu. Po uvedeni
souhlasu se respondentiim zobrazila hlavni ¢ast dotazniku (Skala CDS) a po této casti
nasledovaly otazky vlastni konstrukce, které slouzily zejména ke zjiSténi

sociodemografickych idaji, vyznavané nabozenské viry a viry v posmrtny Zivot.

Pro osloveni respondentt bylo vyuzito online prostiedi. Potencionéalni respondenti

byli oslovovani zejména pomoci socialnich siti a e-mailu. Uchylili jsme se tak

43



k prilezitostnému vybéru a samovybéru. Nasledné mnoho respondentll odkaz na dotaznik
Sitilo 1 dale mezi své znamé, kolegy a pratele. V tomto ptipadé se jednalo 0 dalsi sbér dat
pomoci metody snéhové koule. Nutno podotknout, ze vSechny tyto formy vybéru
respondentl nespadaji pod ndhodny vybér, a tak nemtizeme tvrdit, Zze se ndm podafilo

vytvoftit uréitou reprezentativnost naseho vzorku vici populaci.

Na tomto mist¢ bychom radi zminili, ze jsme se setkali i S potencionalnimi
respondenty, ktefi byli ochotni se dotaznikového Setfeni zucastnit do té doby, nez zjistili,
jakému tématu se vénuje. Nasledné se omluvili, Zze jej nevyplni a jejich casté duvody
k tomuto kroku byly takové, Ze se obavali 0 tomto tématu hovofit. Také fikali, ze se
0 takovém tématu nebavi nebo povazovali téma za pftili§ depresivni ¢i se obavali, Ze si
vyplnénim dotazniku ,,pfitahnou* smrt do svého Zivota. Jiz tato zpétna vazba pro nas nesla
zajimavou informaci 0 tom, ze problematika smrti a umirdni je v na$i spolecnosti stale
do jisté miry tabuizovana a stale v lidech vyvolava neptijemné pocity. Kazdopadné mohlo
se zde promitnout také to, ze pfi sbirani dat byla epidemiologicka situace ohledné Covidu-
19 na nasem uzemi opét na vzestupu a o smrti jsme slychali na nase poméry az pfilis Casto.
Proto se néktefi jedinci smrti nechtéli zabyvat i ve svém volném case, kdy se chtéli hlavné
odreagovat od nepfiznivé reality. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 7.1, tak i pfes naro¢né
téma vyzkumu dotaznik vyplnilo 236 respondentti. Plivodni pocet vyplnénych dotazniki
bylo 237, ale po promazani duplicitnich zdznamid se ¢islo snizilo na jiz avizovanych

236 respondentd.

7.4 Etickeé aspekty vyzkumu

Jelikoz téma smrti miZe byt pro ¢ast lidi nepfijemné a problematické, povazujeme
za vhodné se zminit 0 etickych aspektech vyzkumu. To, Ze se opravdu nejedna 0 lehké
téma, se potvrdilo i pfi nasem badani, kdy nékteti potencionalni respondenti nebyli schopni
se danou tématikou zabyvat a diky nepfijemnym pocitim, které v nich téma vyvolalo, se

rozhodli do vyzkumu nezapojit.

Jiz v Gvodnich informacich se respondent docetl, na jaké téma je dotaznik
orientovan. Byl ujistén, Zze odpovédi jsou anonymni, z toho divodu také po respondentech

nebyly vyZzadovany zadné udaje, které by je mohly jednoduse identifikovat. Participant byl
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srozumén S tim, ze kdykoliv mize odstoupit od vyzkumu (jak pfi samotném vypliovani,

tak i po jeho dokonceni a odeslani odpovédi).

Samoziejmosti bylo také uvedeni kontaktu na realizatora vyzkumu, kam se lidé

mohli obratit se svymi dotazy ¢i nejasnostmi.

7.5 Statické zpracovani dat

Pfi vyhodnocovani statistickych dat jsme vyuzili program Statistica 13. Jako prvni
jsme overili reliabilitu dotazniku CDS. Hlavnim ukazatelem reliability je Cronbachova
alfa, ktera v nasem piipadé¢ vysSla 0,88. Dané cCislo mizeme povazovat za vysoce
uspokojivé. Pro piedstavu Cronbachova alfa vyzkumu na vysokoskolskych studentech byla
0,89 (Robbins, 1991) a v rozsahlé studii na hospicovych dobrovolnicich dosahovala
hodnoty 0,9 (Robbins, 1994, in Reimer, 2007). Pfed samotnym vyb&rem statistickych testt
bylo nutné zjistit, zda mé nas datovy soubor Gaussovo (normalni) rozdéleni. Normalni
rozdé€leni bylo uréeno na zakladé Shapirova-Wilkova testu (graf 5). Prestoze p — hodnota
(hladina vyznamnosti oo = 0,01) byla 0,2, coz by svéd¢ilo k piiklonéni se k parametrické
statistice, tak i na tkor danému zjisténi, jSme se rozhodli ptistoupit k neparametrickym
testim, jelikoz nejsou svazany podminkou shody rozptylt, tak jako tomu je u testd

parametrické povahy. Konkrétné jsme vybrali Mann-Whitney U-test.

Graf 5: Histogram ovéfeni normality datového souboru
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Hypotézy jsme ovéfovali pomoci Mannova-Whitneyova U-testu s korekei
na spojitost, s tim, ze za grupovaci proménné byly zvoleny pohlavi, vira, v€kova kategorie

a vira v posmrtny zivot. Nalezené vysledky reprezentuji nasledujici tabulky 3-7.

Tabulka 3: Mann-Whitney U-test: Pohlavi

Podle proménné: Pohlavi
Oznacené testy jsou vyznamné na hlading p <,05

Proménna < <
Soucet Soucet N N
ofadi ofadi U Z -hodnota | ..
pZeny pMuii i (Zeny) (Muzi)
Celkové skore CDS | 20290,00 | 7676,00 | 4359,00 -1,78 0,08 178 58

Pti posuzovani vlivu pohlavi respondentd na vyssi schopnost vyrovnavat se se smrti
jsme nenalezli signifikantni rozdil. Ukazalo se, ze zeny v dotazniku CDS maji tendenci
skorovat niZze nez muZi, nicméné rozdil mezi pohlavimi nebyl statisticky vyznamny.
K obdobnému vysledku dospéli i Peréz-de la Cruz, Ramirez a Moldonado (2020). Oproti
tomu vyzkumy Deédicové (2009) a Nade (2012) zaznamenaly vyznamny rozdil mezi

pohlavimi v prospéch muzi.

Tabulka 4: Mann-Whitney U-test: Vira

Podle proménné: Vira
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05

Proménna < <
Soucet Soucet N N
oradi oradi U Z -hodnota Cur s ‘s
Veticl | Nevatict P (VeFici) | (Nevefici)
Celkové skore CDS | 12391,00 | 15575,00 | 6259,00 1,04 0,31 100 136

Vzhledem Kk protichidnym nalezim nékterych vyzkumt, jsme se rozhodli
prozkoumat, zda vira muze ovlivnit vy$8i skorovani na Skale CDS. Prestoze véfici
respondenti skoérovali v priméru 0 néco vySe oproti nevéficim participantim,

4 s

nepredstavuje vira vyznamny rozdil mezi véticimi a nevéticimi participanty.

Dané zjisténi je ve shodé s Dédicovou (2009) a Némcovou (2017). Naopak Nad’

(2012) zaznamenal rozdil mezi véficimi a nevéficimi.
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Tabulka 5: Mann-Whitney U-test: Vék

Podle proménné: Vék
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05
Proménna Soucet | Soucet N N
poradi | poiadi U z p-hodnota i i
18-40 let | 41-83 let (18-40) (41-83)
Celkové skoére CDS | 17635,00 | 10331,00 | 4755,00 -2,70 0,00 160 76

V¢ek hraje ve vniméni smrti dulezitou roli, proto jsme ho nesméli opomenout ani
V nasi praci. Na§ vyzkumny soubor jsme si rozdélili na dve skupiny. Do prvni byli zatazeni
respondenti ve vékovém rozpéti 18-40 let av druhé skupiné byli participanti od véku
41 po 83 let, coz zhruba odpovida vékovému rozdéleni ve studii Dédicové (2009). Robbins
(1992) zaznamenal, ze mladsi lidé maji tendenci pocitovat vyssi obavy a tizkost ze smrti,

nez je tomu U lidi starSich. Se starnutim se lidé 1épe vyrovnavaji se smrti.

V CDS dotazniku byl zaznamenan signifikantni rozdil podle véku respondentt.
Vysledné hodnoty byly Z = -2,7 a p-hodnota je mensi nez 0,05, coZ znaci vyznamny rozdil
mezi skupinami. VysSe skorovali respondenti ze star§i vékové skupiny (41-83 let).
Vzhledem k zaznamenanému rozdilu mezi skupinami jsme se rozhodli vypocitat miru
ucinku Mannova-Whitneyova U-testu, ktery byl vypocitan jako tzv. plocha pod kiivkou

(area under curve, AUC). K jehoz vysledku jsme dosli pomoci nasledujiciho vypoctu:

statistika U 4755
AUC = = = 0,39

n (18-40) * n (41-83) 160 * 76

Podle nasledujiciho vypoétu (1- AUC) lze vypocitat doplnék AUC. Ziskanou
hodnotu miiZzeme interpretovat jako pravdépodobnost toho, kdyZ nahodné vylosuji jednoho
respondenta z vékové skupiny 18-40 let a jednoho participanta ze skupiny 41-83 let, tak
participant patiici do skupiny 41-83 let bude dosahovat vysSich hodnot oproti
respondentovi z vékové skupiny 18-40 let.

1-AUC=1-0,39=0,61
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Vysledek vypoctu ndm dava informaci, ze je 61 % pravdépodobnost toho, Ze
nahodné vylosovany participant z vékové skupiny 41-83 let bude dosahovat celkové
vysSiho skére v dotazniku CDS nez stejné nahodné vylosovany respondent z vékové

kategorie 18-40 let.

Tabulka 6: Mann-Whitney U-test: Vira v posmrtny Zivot

Podle proménné: Vira v posmrtny Zivot
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05

Proménna < <
Soucet Soucet N N
ofadi ofadi U Z -hodnota
pAno i Ne i (Ano) (Ne)
Celkové skore CDS | 16690,50 | 11275,50 | 6325,50 0,88 0,38 137 99

4

Dale jsme zkoumali, jestli respondenti vétici v posmrtny zivot budou v dotazniku
dosahovat vyssich skord. Jak zobrazuje tabulka vyse, nebyly nalezeny vyznamné rozdily
mezi lidmi véficimi a nevéficimi v posmrtny zivot. NaSe vysledky se shoduji s Nad’em
(2012), ktery vyznamny rozdil mezi respondenty taktéZ nezaznamenal. Dokonce v nasem
vyzkumu skorovali vyse lidé, ktefi neveéii v posmrtnou existenci. Dané vysledky podporuji
zjisténi, ze lidé véftici v posmrtny Zivot se zarovenn mohou také vice obavat, ze po smrti
pfijde urcitd forma trestu za jejich pozemsky Zivot, a to mizZe vést k vétSim obavam

ze smrti, respektive k niz§imu skorovani v dotazniku CDS (Florian et al., 1983).

8.1 K platnosti hypotéz

Cilem nasi prace bylo prozkoumat, jestli na vnimani/zvladani smrti pisobi
proménné jako pohlavi, vék, ndbozenské presvédceni a vira v posmrtny zivot. Na zakladé

téchto cilii byly sestaveny tyto hypotézy:
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Hi: Ve vnimani smrti je statisticky vyznamny rozdil mezi muZzi a Zenami.

Pomoci statistické analyzy jsme dosli kK témto hodnotam: Z = -1,78 a p-hodnota =

0,08. Z toho vyplyva, ze nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami.

Hypotéza Hi nebyla potvrzena.

Ha2: Vérici skoruji statisticky vyznamné vyse nez ateisté.

Prostfednictvim statistické analyzy jsme u této hypotézy dosli k nasledujicim
vysledkum: Z = 1,04 a p-hodnota = 0,31. Z vysledku vyplyva, Ze nebyl nalezen vyznamny

rozdil mezi véticimi a nevéticimi respondenty.

Hypotéza H2 nebyla potvrzena.

Has: Lidé starSi nad 40 let skoruji statisticky vyznamné vySe neZ jedinci ve vékovém

rozmezi od 18 do 40 let.

Pomoci statistické analyzy jsme dosli K témto hodnotam: Z = -2,70 a p-hodnota =
0,00. Jelikoz je p < 0,05 byl zjistén signifikantni rozdil mezi v€kovymi skupinami. Vyssiho

skore dosahovali respondenti ze starsi vékové kategorie.

Hypotézu Hs pFijimame.

Ha: Respondenti véfici v posmrtny Zivot dosahuji vyznamné vysSiho skdére nez

participanti, ktefi v posmrtny Zivot neveéfi.

Testovani této hypotézy nas dovedlo k nasledujicim hodnotam: Z = 0,88 ap-
hodnota = 0,38. Z vysledkd usuzujeme, ze nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi véticimi

a nevéficimi participanty v posmrtny zivot.

Hypotéza Ha nebyla potvrzena.
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9 DISKUZE

Nase prace se vénovala tématu vnimani a zvladani smrti u lidi dospélého véku.
Vyzkumu se zucastnili respondenti od véku osmnacti az do tiiaosmdesati let. Pro sbér dat
byl vyuzit Bugentv (1980-1981) dotaznik Coping with Death Scale (CDS). Jedna se
0 dotaznik zamétfeny na vyrovnavani se se smrti/zvladani smrti. Cilem bylo zjistit, zda
a poptipadé jaky vliv mohou mit proménné pohlavi, veék, nabozenskd vira a vira
V posmrtny zivot na vyrovndvani se se smrti. Na zdkladé naSich stanovenych cili jsme
formulovali ¢tyfi hypotézy, které byly nasledné podrobeny nasemu badani. Tti z nich
nebylo mozné pro jejich statisticky nedostacujici vztah potvrdit. Pouze jednu hypotézu

jsme mohli pfijmout.

Nase prvni hypotéza se zaméfila na to, jestli se Iépe vyrovnavaji se smrti muzi nebo
zeny. K testovani této hypotézy nés vedla rozdilna zjisténi z predchozich vyzkumii. Mnoho
studii (Pollak, 1979; Stillion, 1985; Keller et al., 1984) dochazi k poznatkim, Zze vyssi
strach a tzkost ze smrti prozivaji pravé Zeny. Mohli bychom tedy pfedpokladat, ze bude
rozdil ve skorovani v dotazniku CDS mezi muzi azenami. To nas vedlo k formulaci
hypotézy Hi: Ve vnimani smrti je statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami. Pro
testovani této hypotézy nas ponoukli i prace Dédicové (2009) a Nad¢ (2012), které nalezly
mezi pohlavimi signifikantni rozdily, obé ve prospéch muzi. Nicméné nas vyzkum dané
zjisténi nepotvrdil, nenalezli jsme statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi. Avsak Zeny
doopravdy v priméru dosahovaly niz§iho skore na skale dotazniku CDS oproti muzam, ale
jak jiz bylo zminéno, nejednalo se o signifikantni rozdil. Nase vysledky se shoduji se
zavery studie Peréze-de la Cruze et al. (2020), ktefi taktéZ nezaznamenali vyznamny rozdil

mezi pohlavimi.

Druha hypotéza zjistovala, zda se 1épe se smrti vyrovnavaji lidé povazujici se za
vetici. Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti prace, vira muze byt velmi dilezitym
faktorem podilejicim se na vyrovnavani se smrti (Templer, 1970; Templer, 1972; Wong et
al., 2015; Machu, 2012). Na zakladé téchto argumentii znéla hypotéza dvé nasledovné:
Vétici skoruji statisticky vyznamné vySe nez ateisté. Participanti povazujici se za véfici
opravdu dosahovali vyssiho skoére v dotazniku CDS, nicméné se nejednalo o statisticky

vyznamny rozdil. Stejné¢ tomu bylo i U vyzkumu Dé&dicové (2009) a Némcové (2017).
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Oproti tomu prace Nade (2012) zaznamenala signifikantni rozdil mezi véficimi
a nevéficimi.

Dalsim cilem této prace bylo prozkoumat, jestli se v€k respondenta mize podilet
na zvladani smrti. V kazdém z vyvojovych stadii dospélosti miize byt na smrt nahlizeno
jinak. Obecné se traduje @ mnohé studie dané tvrzeni | potvrzuji, ze nejvice obav z vlastni
smrtelnosti se objevuje okolo ¢tyficatého az padesatého roku zivota jedince (Katz, 1978;
Blatny, 2016; Russac et al., 2007; Mikulincer et al., 1995). S postupnym rostoucim vékem
a starnutim se lidé vyrovnavaji se smrti mnohem Iépe (Wink et al., 2005; Lloyd-Williams
et al., 2007). Pro ucely naseho vyzkumu jsme si respondenty rozdélili do dvou vékovych
kategorii. Do prvni kategorie byli zafazeni respondenti 0od osmnacti do ¢tyficeti let. Druhou
skupinu pak tvofili participanti od jednactyficeti do tfiaosmdesati let. Nasledné jsme
formulovali hypotézu ¢. 3: Lidé star$i nad 40 let skoruji statisticky vyznamné vySe nez
jedinci ve vékovém rozmezi od 18 do 40 let. V nasem vyzkumu byl zaznamenan
signifikantni rozdil mezi t€émito dvéma vékovymi skupinami. Na hladiné vyznamnosti
p <0,05 opravdu vyse skorovali respondenti starSi 41 let. Hypotézu cislo tii jsme jako
jedinou mohli pfijmout. Dosli jsme tak k obdobnym zavéram jako Robbins (1992). Proti
naSim zjiSténim stoji zase vysledky DédiCové (2009), ktera rozdily mezi vekovymi

kategoriemi nezaznamenala.

Poslednim cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, zda respondenti véfici v posmrtny
zivot skoruji vySe v dotazniku CDS. Pravé vira v posmrtny Zivot miiZe piedstavovat jeden
z dalsich dulezitych faktort, ktery napomaha k lepSimu zvladani nasi smrtelnosti (Dezutter
et al., 2008). Ctvrtou hypotézu jsme formulovali nasledovné: Respondenti véiici
Vv posmrtny zivot dosahuji vyznamné vyssiho skore nez participanti, kteti v posmrtny zivot
neveii. Na zdkladé naSich vysledkd nebylo moZzné piijmout ¢tvrtou hypotézu. Obdobné
Nad’ (2012) ve své praci nezjistil statisticky vyznamny vztah mezi lep§im vyrovnavanim se
smrti a virou v posmrtny Zivot. V naSem vyzkumu dokonce 0 néco vysSiho skore
dosahovali respondenti nevéfici V posmrtny zivot. Dané zjiSténi si miizeme vysvétlit tim,
ze lidé, kteti vefi v posmrtnou existenci se zaroveit mohou vice obavat n¢jaké formy trestu,

ktera je za pozemsky zivot ¢eka (Florian et al., 1983).
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Limity vyzkumu

Limith ¢i nedostatklli nase prace obsahuje jist¢ mnoho. Hned jako prvni se nabizi
zminit samotnou metodu vybéru respondentl. Do vyzkumu jsme nabirali participanty
na zéklad¢ prilezitostného vybéru, samovybéru a pomoci metody sn¢hové koule. Tento
druh naboru respondentli neni pro samotného vyzkumnika ptili§ naro¢ny, da se fici, Ze se
respondenti ,,sami zafazuji“ do studie. Metoda tzv. sné¢hové koule spoéiva v tom, ze
participant 8ifi dotaznik mezi dal$i potenciondlni respondenty. VétSinou se mize jednat
0 znamé, rodinné piislusniky, kolegy a pratele. Na daném zptisobu naboru respondentd je
skve€lé, ze se nam do studie zapoji vice Gcastniki (nez kdybychom oslovovali kazdého
respondenta zvlast) a samotny realizator vyzkumu tak nema s naborem participantt piilis
tézkou praci. AvSak je zcela ziejmé, Ze pokud si neklademe na vybér respondentd piilis
vysoké podminky, setkame se i S fadou nevyhod, které tento vybér piinasi. Jednou
z velkych nevyhod je, Zze lidé do vyzkumu piivedou dalsi respondenty, kteti jsou
obdobného ladéni (vzdélani, vék, zivotni hodnoty, postoje apod.) jako samotny osloveny
respondent. To miiZe znamenat, Ze vSichni tito ucastnici vyzkumu mohou mit obdobné
nazory, atedy i volit podobné typy odpovédi. Tudiz se na$ vyzkumny soubor mize Stat

vice homogennim.

Dalsi limit vidime v tom, ze respondenti byli oslovovani zejména pies online
prostiedi (socialni sité, email). Na socialnich sitich nenalezneme v§echny typy respondentt
(zejména star§iho véku), pro jejich oslovovani byla pouzivana pravé emailova komunikace,
ale zcela jist€¢ je mnoho lidi seniorského veéku, pro které by bylo vhodné dotaznik
administrovat v tisténé podobé. Kazdopadné nami zvolené metody pro vybér respondentt
povazujeme za vice neZ vhodné a Zadouci, zejména diky nouzovému stavu, ktery diky
pandemii Covid-19 natzemi Ceské republiky b&hem sbéru dat pietrvaval. Diky nami
zvolené metod¢€ naboru Ucastnikil, nemizeme rozhodné tvrdit, Ze se nam podatilo vytvofit
reprezentativni vzorek vi¢i populaci. Patficny reprezentativni vzorek by ndm poskytl

spravn¢ provedeny ndhodny vybér.

Dalsi nedostatek jsme shledali pravé v online administrovaném dotazniku. Jelikoz
jsme nebyli pii vyplhovani dotazniku ptitomni, mohli respondenti i diky zarucené
anonymité vypliovani nebrat pfili§ vazné a mohli tak zaznamenavat odpovédi zcela
nahodné. Ve vyzkumu shleddvame také dalsi nedostatek a to ten, ze v nasi studii znacné
prevladaji zeny (178) oproti muzim (58). Kazdopadné s tim jsme viceméné pocitali,

aproto jsme se snazili oslovit i co nejvice muzi. Pfesto na§ vyzkumny soubor tvori
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ze 75 % prave zeny, a to nas utvrzuje v tom, Ze zeny Casto byvaji vice ochotné vyplnovat

dotazniky a ucastnit se vyzkumu.

Za dalsi limit, ktery aplné€ nebyl v nasi moci, mizeme povazovat i pandemickou
situaci, kterd pii sbéru dat nepiiznivé pretrvavala v CR. Od nékterych respondentil se ndm
dostalo zpétné vazby, ze dané téma povazuji za pftili§ depresivni a nevhodné pti soucasné
(tehdejsi) spolecenské situaci. Muzeme se tedy jen domnivat, zda by ochota lidi zapojit se

do vypInéni dotazniku 0 smrti byla vétsi za normalnich okolnosti ¢i nikoliv.

Navrh pro budouci vyzkumy a uplatnéni vysledki

Ackoliv je problematika smrti a umirani jiz ¢astym zajmem vyzkumniki, vidime
stdle neskute¢ny a potfebny potencidl vice dané téma ve spoleCnosti otevirat. Nase
vysledky by mohly pobidnout dal$i vyzkumniky k prozkoumdvani dané oblasti. Zejména
proto, ze ruzné studie dochazi k nejednotnym vysledkim. V nékterych se jevi pohlavi, vék,
nabozenska vira a vira v posmrtny zivot jako dtlezité faktory, které se podileji na vnimani
smrti, U jinych studii nikoliv. Povazujeme za pfinosné vénovat se otazkam, pro¢ tomu tak
je. Piipadné pfichazet tak i na dalsi mozné proménné, které mohou pfispivat k snadnéjsimu
zvladani nasi konecnosti. Za probadani by jisté stalo i to, jak se se smrti vyrovnavaji lidé
Zijici/nezyjici v partnerském svazku. Jedinci Zijici bez partnera se mohou smrti obéavat
méné, ato mize vést ke snadnéjsimu akceptovani vlastni kone¢nosti (Wagner & Lorion,
1984). Také by se budouci vyzkum mohl konkrétnéji zaméfit na to, jak se lidé vyrovnavaji
s vlastni smrtelnosti na jedné stran¢ a na druh¢ stranég, jak se smifuji se smrti svého okoli.
Ve zpétné vazbé nékterych respondentt jsme zaregistrovali, ze se mnohdy neboji vlastni

smrti, ale spiSe toho, jak jejich smrt zvladne okoli ¢i jak oni sami by zvladli umrti nékoho
sob¢ blizkého.

Pro dalsi badani bychom povazovali za piinosné také rozsifit testovou baterii
0 dalsi dotazniky méfici vztah ke smrti. Mohlo by se jednat naptiklad 0 hojné vyuzivany
DAP-R (The Death Attitude Profile-Revised) od autord Wong, Reker, & Gesser (1994, in
Neimeyer, 1994). Tento dotaznik je zaméfen na postoje ke smrti. Zajimavé a prinosné by
také mohlo byt zkombinovani dotazniku CDS s nékterou z kvalitativnich metod sbéru dat

(napf. rozhovorem). OvSem to by bylo pfi velkém vyzkumném vzorku zna¢né persondlné

narocné.
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K ¢emu lze nase vysledky vyuzit? Na§ vyzkum by mohl podnitit budouci badatele
k dalsimu zkoumani dané problematiky, tieba i na vice specifikované skupiné respondentd.
Zajimavé a piinosné by mohlo byt, zda se 1épe se smrti vyrovnavaji lidé, ktefi maji
zkuSenosti s pfimou pé¢i 0 umirajici oproti lidem, ktefi ji nemaji. Déale by naSe prace
mohla alesponi Casteéné poslouzit k vytvoreni adekvatni edukace o smrti, ktera by byla
patfiéné prizptisobena jednotlivym vyvojovym etapam dospélosti. Jelikoz jsme pii sbéru
dat vyuzili dotaznik Coping with Death Scale, mohl by se vice dostat do povédomi
Ceskych, ptipadné slovenskych vyzkumnikt, ktefi by jej mohli pouzit ve svych
vyzkumech. Skala vnimani/zvladani smrti (CDS) totiz neni zatim pfili§ vyuZzivanou

dotaznikovou metodou na nasem uzemi.
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10 ZAVER

Nas predpoklad, Ze se Zeny a muzi odliSné vyrovnavaji se smrti, nebyl potvrzen.
Nicméné zeny mély tendenci skorovat nize v dotazniku CDS oproti muzim, ale rozdil
mezi pohlavimi byl statisticky nevyznamny.

Dale jsme ptedpokladali, ze lidé povazujici se za véfici budou dosahovat vyssiho
skore v nasem dotazniku oproti lidem, ktefi se oznacuji za nevéfici. Ani tento piedpoklad
nebylo mozné piijmout. Véfici respondenti sice doopravdy skorovali v praméru 0 néco

vyse nez ateisté, ale tento rozdil byl statisticky zanedbatelny.

Nasledné jsme ovérovali, zda lidé z v€kové skupiny od 41 do 83 let se 1épe zvladaji
vyrovnavat se smrti oproti vékové kategorii 18-40 let. V tomto pfipadé jsme nalezli
signifikantni rozdil mezi vékovymi skupinami. Vyznamné vyse skorovala skupina starich

respondentu, tedy z vékové kategorie 41-83 let.

Nakonec jsme se zaméfili, jestli vira v posmrtny zivot muze souviset
s dosahovanim vysSich hodnot v dotazniku CDS. Nas§ predpoklad, ze lidé véfici
V posmrtnou existenci budou skoérovat vyse, se nepotvrdil. Participanti vétici v posmrtny
zivot v nasem vyzkumu dokonce skorovali nize nez lidé, ktefi v posmrtnou existenci

neveéri. Nicméné zjistény rozdil nebyl statisticky vyznamny.
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SOUHRN

Predkladana diplomova prace se vénuje tématu vnimani smrti U dospélych jedinct.
Nékteti lidé se se smrti smifuji 1épe nez jini, kK samotné akceptaci nasi pomijivosti nam
mohou pomdhat nejriznéj§i mechanismy. Kazdy z néas si uchovava rizné piredstavy
a obavy souvisejici se samotnym zanikem. Dané mysSlenky se nasledné¢ mohou pojit

s uréitym postojem, ktery ¢lovek k smrti zaujima.

Zejména diky odliSnym postojim, které lidi ke smrti zaujimaji, se dané téma stalo
pomérné velmi zkoumanym nejen na poli zahraniénim, ale také v naSich zemépisnych
Sitkach. Nejcastéji badatele zajima, jaky vliv muze mit pohlavi, v€k ¢i nabozenské
presvédceni na zvladani lidské smrtelnosti.

Bakalatska prace je ¢lenéna na dvé cCasti, teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast
je stézejni oporou pro cast empirickou. Celkem se skladd ze ¢tyt hlavnich kapitol
anckolika podkapitol. Teoreticka ¢ast je slozena z nekolika okruhli vztahujicich se
K tématu smrti. V prvnim okruhu je nastinéno, jak se vyvijel souc¢asny koncept vnimani
smrti a jak na smrt nahlizi dne$ni moderni medicina. Soucasti je i podkapitola vénujici se
otazkdm posmrtného zivota. V druhé €asti jsme se vénovali tomu, jak je smrt vniméana
od obdobi adolescence az po staii. V dalsi sekci teoretické casti jsme se vénovali
historickému a soucasnému pohibivani na nasem uzemi. Navazujici kapitola byla
vénovana tomu, jak na smrt a pohibivani nahlizi muzi a Zeny. Posledni kapitola teoretické
¢asti byla zamétena na samotné vnimani a zvladani smrti. Popisujeme zde, jaky vliv mize
mit religiozita na vyrovnavani se se smrti. Cast textu je vénovana i strachu ze smrti

a problematice jeji tabuizace.

Nasledujici empiricka ¢ast prace je ¢lenéna do péti stézejnich kapitol. Konkrétné se
jedna o tyto kapitoly: vyzkumny problém, metodologicky ramec prace, vysledky vyzkumu,
diskuze a zavér. Z nichz valna vétSina obsahuje jednotlivé podkapitoly. V nasem vyzkumu
jsme si stanovili nékolik cilti, na jejichz zdkladé¢ jsme formulovali ctyii hypotézy.

vvvvvv

veék, naboZenska vira a vira v posmrtny zivot vliv na vnimani/zvladani smrti.

Pro ziskavani dat byl vyuzit Bugentiv (1980-1981) tficeti polozkovy dotaznik
Coping with Death Scale (CDS), ktery métfi schopnosti respondentii vyrovnavat se se
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smrti. Odpovédi respondentl byly zaznamendvany na sedmibodové Likertové skale, kde
1 znamenalo naprosty nesouhlas a7 naprosty souhlas s danym vyrokem. Cim vyssich
hodnot v CDS dotazniku respondent dosahuje, tim se Iépe vyrovnava se smrti. Nejméné
muze dosahnout 30 bodlu a nejvice 210 bodli. Dotaznik byl doplnén 0 otazky vlastni
konstrukce, které pirevazné zjistovaly sociodemografické udaje. Dalsi otazky byly

vénovany vife v posmrtny zivot a nabozenskému presvédceni.

Pro nabor respondentti bylo vyuzito pfilezitostného vybéru, samovybéru a metody
tzv. snéhové koule. Studie se mohl zucastnit kdokoli starS$i osmnacti let. Do vyzkumu se
celkem zapojilo 236 respondentdi, z toho 178 Zen a 58 muzi. Z nichz se povazovalo za
vétici 79 zen a 23 muzu.

Pted samotnym statistickym zpracovanim dat bylo na zaklad¢ provedeného testu
normality (Shapirova-Wilkova testu) rozhodnuto o0 vyuziti neparametrickych testd.
Priklonili jsme se k Mannovu-Whitneyovu U-testu. Pted statistickym zpracovanim dat
jsme jesté ovetili reliabilitu dotazniku, kdy Cronbachova alfa dosahovala hodnoty 0,88,

s ¢imZ jsme mohli byt spokojeni.

Z naSich ¢ty stanovenych hypotéz se ndm podatilo nalézt signifikantni vztah pouze
pro jednu z nich. Zbylé tfi hypotézy se nam nepodatilo prokazat. Prvni hypotéza ocekavala
rozdilné vnimani smrti U Zen a muzt. Prestoze muzi skorovali 0 néco vySe oproti zenam,
nejednalo se o statisticky vyznamny rozdil. Hypotézu jedna proto neslo ptijmout. Nase
zjisténi se tak shoduje se zavéry Peréze-de la Cruze et al. (2020), ktefi taktéz
nezaznamenali vyznamny rozdil mezi muzZi a Zenami. OvSem Dédicova (2009) a Nad’

(2012) nalezli signifikantni rozdil mezi pohlavimi, v obou ptipadech vySe skorovali muZi.

NaSe druha hypotéza ocekavala, Ze v dotazniku CDS budou vySe skorovat lidé
povazujici se za véfici. Véfici doopravdy v priméru skorovali 0 néco vySe oproti
neveficim, ale tento rozdil byl statisticky zanedbatelny. Nase vysledky jsou v souladu
s vyzkumy Dédicové (2009) a Némcoveé (2017). Nicméné Nad’ (2012) zaznamenal mezi
veficimi a nevéficimi statisticky vyznamny rozdil. Na zakladé naSich vysledkli se nam
hypotézu dvé také nepodafilo potvrdit.

Tteti hypotéza predpokladala, Ze respondenti starSi 41 let se budou se smrti
vyrovnavat 1épe oproti participantim ve véku od 18 do 40 let. Pfi testovani hypotézy jsme

nalezli signifikantni rozdil mezi vékovymi skupinami 18-40 a 41-83 let, kdy p-hodnota

byla mensi nez 0,05. Znateln¢ vyse skorovali star$i respondenti oproti mlad$im. NaSe
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zjisténi tak potvrzuje zavéry z vyzkumu Robbinse (1992) a stoji proti zjisténim Dédicové
(2009).

Posledni (ctvrta) hypotéza byla formulovana tak, ze ptedpovidala lepsi zvladani
smrti u lidi, ktefi véfi v posmrtny Zivot. Ani danou hypotézu nebylo mozné pro statisticky
nedostacujici vztah piijmout. Nas§ vysledek se shoduje se zavéry Nadovi (2012) prace.
Kupodivu v nasem vyzkumném souboru dosahovali mirné vyssich hodnot ti respondenti,
ktefi v posmrtny zivot nevéti. Tento vysledek si mizeme vysvétlit nasledujicim zptisobem.
Kromé¢ tlevy, ze nikdy doopravdy nezanikneme, muize vira v posmrtny zivot téz
podnécovat k vysS§imu strachu ze smrti, jelikoZz si nemizeme byt jisti, zda nds necekd
néjaky druh trestu, jako nasledek za nas predchozi zivot. Dané zjisténi si mizeme vysvétlit

tim, ze lidé, ktefi v&fi v posmrtnou existenci, se zaroveit mohou vice obavat néjaké formy

trestu, ktery je za pozemsky zivot ¢eké (Florian et al., 1983).

Jisté nedostatky nasi prace predstavuje nabor respondentl, ktery jsme realizovali
pomoci ptilezitostného vybéru, samovybéru a metody tzv. sné¢hové koule. Pomoci téchto
metod nelze docilit vytvoteni reprezentativniho vzorku vici populaci, tak jak by tomu bylo
pfi ndhodném vybéru. Dal$i nevyhodou byla online administrace dotazniku, kdy neni
realizator vyzkumu ptitomen, a tak nelze Uplné zamezit tomu, Ze by dotaznik vypliovali
respondenti jako sportku (zaskrtavali by rizné odpovédi, bez ohledu na znéni
otazek/vyrokd). Limity vyzkumu také vidime v oslovovani potencionalnich ucastniki,
respondenti byli nabirani zejména pfes socialni sit¢ a email, a to nam zuzuje okruh

moznych participantl jen na uzivatele internetu a online komunikaénich technologii.

Jak by ptipadné¢ mohly byt vyuzity vysledky vyzkumu? Domnivame se, zZe alesponi
Casteéné vyuziti by nase prace mohla mit pii vytvareni vhodné edukace o smrti pro
jednotlivé vyvojové etapy dospélého véku. Také by se diky pouziti dotazniku CDS, mohla
tato dotaznikova metoda dostat vice do povédomi tuzemskych vyzkumnikti. Dotaznik totiz

stale neni na naSem uzemi pfili§ uZivan.
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Abstrakt:

Préace si kladla za cil prozkoumat, zda na vniméani smrti U dosp€lych lidi plsobi
proménné pohlavi, naboZenska vira, vék avira v posmrtny zivot. V ndvaznosti na cile
vyzkumu jsme si stanovili ¢tyfi hypotézy a ptiklonili se tak ke kvantitativni metodologii.
Data byla sbirdana pomoci dotazniku Coping with Death Scale (CDS). Dotaznik vyplnilo
celkem 236 osob, z toho 178 Zen a 58 muzd. Za vé&fici se povazovalo 79 zen a 23 muzi.
Z hlediska véku byli respondenti rozdéleni do dvou ve€kovych kategorii (18-40 a 41-83 let).
Zeny mély vétsi tendenci véfit v posmrtny Zivot (109) oproti muzim (23). Pomoci
statistické analyzy bylo zjisténo, ze 1épe zvladaji smrt muzi, vétici lidé a respondenti
neveétici v posmrtny Zivot, nicméné vSechny tyto rozdily nedosahovaly statistické
vyznamnosti. Jako statisticky vyznamna se ve vyzkumu projevila pouze proménna vek,
kdy star$i skupina t€astnikii (41-83 let) se 1épe, na zaklad€ dotazniku CDS, vyrovnavala se

smrti.
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Abstract:

The main goal of the thesis was to investigate whether gender perceptions, religious
beliefs, age, and belief in the afterlife affect the perception of death in adults. A quantitate
methodology was selected as we set up four hypotheses following the research goals. Data
were collected using the Coping with Death Scale (CDS) questionnaire. A total of
236 people completed the questionnaire, out of whom 178 were women and 58 were men.
79 women and 23 men were considered believers. In the terms of age, respondents were
divided into two age categories (18-40 and 41-83 years). Women were more likely to
believe in the afterlife (109) than men (23). Using statistical analysis, it was discovered
that men, believers and non-believers in afterlife, responded better to death however, not
all of these differences were statistically significant. Only the age variable proved to be
statistically significant in the research, when the older group of participants (41-83 years)

coped better with death, based on the CDS questionnaire.
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