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Anotacia

Diplomova praca sa v teoretickej Casti zameriava na definiciu pojmov
suvisiacich s drogovou zavislost'ou, rizikovymi faktory, pri¢inami zavislosti,
abstinenciou od drog, fazou resocializacie, prevencie a dolezitej sudrznosti
v rodine. Rodina, blizki zavislého st ohrozeni vznikom spolu zavislosti a
snazia sa zavislému pomoct pritom sa sami zamotavaju do osidiel jeho
choroby. Ekonomické dosledky pre spolocnost’ nie s presne vycislitené, no
naklady spojené so snahou predchadzat’ zéavislostiam, liecit' ich a potlacat
kriminalitu spojent s uzivanim drog st velkou zdtazou pre ekonomiku

vSetkych Statov.

Praktickd cCast sa zaoberd prieskumom, vedomostami respondentov,

zhodnotenim prieskumu a odporacanim v redlnom svete.

Kracové pojmy
Abstinencia, dolieCovanie, dospievanie, drogova zavislost, drogy, liecba

zavislosti, prevencia, rizikové chovanie, vychova a zavislost'.



Annotation

The theoretical part of the thesis focuses on definitions of terms concerning
drug addiction, risk factors, causes of addiction, drug abstinence, re -

socialization phase, prevention, and importance of a family solidarity.

The family and close members of an addict are in direct danger of co -
addiction. They try to help the addict but often get involved in the problems of
the addict’s disease. It is not possible to put an exact figure on the damages for
the society but costs for efforts leading to prevention of addictions, treatment
and suppression of criminality represent a great burden on economics of all

countries.

The empirical part deals with the research, knowledge of respondents,

evaluation of research, and recommendations for real world.

Key words

Abstinence, post - treatment, adolescence, drug addiction, addiction

treatment, prevention, risk behaviour, education and addiction.
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UvVoD

Uz necakame na postarov, ktori nosia listy s milymi slovami, neprezerdme
si fotografie v kruhu rodiny pri medovom caji a krasnych spomienkach.
Netesime sa na letné burky a romantiku pri svieCkach, ked’ sa neda robit’ ni¢
iné, len sa rozpravat, nemame cas, lebo Cas je vel'mi vzacny. Ale jeho skutocnu
hodnotu si uvedomime az vtedy, ked’ ho zostdva vel'mi malo, ked’ sa celkom
minie a ked’ by sme ho chceli vratit’ spat’. Chceli by ho vratit’ matky zavislych
deti, aby vcas zistili, Ze sa nieo deje, chceli by ho vratit’ zavisli, ked’ si po prvy
krat v svetlej chvil'ke uvedomia, ze uz nedokazu kedykol'vek prestat, cheeli by
ho vratit’ zdravotnici, ked’ vidia zasa jednu zbyto¢nu a bolestnt smrt’.

Zavislost’ nie je uchylka, ani kriminalny ¢in, je to choroba. Mozno vel'mi
podobna, ako rakovina pluc, jej korene su vSak ovela, ovela silnejsie,
neviditelnejSie. Preto som sa rozhodol napisat’ tiito pracu. Na prvy pohlad je
téma drog velmi obl'ibena a Casto prezentovana. Nie vSak z dovodu, ktory by
mal vyznam z aspektu prevencie. Ti, ktorych sa to priamo nedotyka, alebo si
myslia, Ze sa ich to nedotyka, iba pohorSene krutia hlavami nad osudmi a
¢inmi zavislych a celych rodin, v ktorych sa vyskytla zavislost. Odsudia
zavislého, odsudia rodi¢ov a vdbec netus$ia, ze o mesiac, dva sa mozu ocitnat’
na rovnakej strane. Az vtedy si uvedomia, ze zavislost’ je problém celej rodiny,
ze sa musia zmenit predovSetkym oni, aby mal sdm zavisly silu na novy
zaCiatok dozivotného boja o svoju Ccistotu. Lebo wvylieCeny narkoman
nejestvuje, aj ked zvitazi nad drogou, nad svojou zavislostou, vzdy bude iba
abstinujuci narkoman. V tomto pripade vSak slovo, iba znamena vel’kll odvahu,
vnutorna silu, hibku poznania svojej duse a neuveritelni odvahu rodicov a
celej rodiny odvahu poslat’ pre¢ odo dveri domova milovant osobu, hladnu,
Spinavu, spustnutu a nechat’ ju padnat’ na uplné dno, aby sama pochopila, ze sa
musi naucit’ znova Zit’.

Touto pracou by som chcel poukazat’ na potrebu skutoéného zaujmu o
problematiku zavislosti, potrebu skuto¢nej prevencie v najhlbSom jadre rodiny
a potrebu skuto¢ne $pecifického pristupu k zavislym. Nie st odpad spolo¢nosti.

Doplatili na nedostatok lasky v rodinach, na bezohladnost’ v

medzil'udskych vztahoch, na honbu za pominute'nymi hodnotami.



TEORETICKA CAST
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1. ZAVISLOST

., Zavislost je choroba, ktora sa musi liecit’ na zaklade vedy a nie na zaklade

ideologie . TlaGové vyhlasenie generalneho tajomnika OSN.'

Viete, Ze:
= priblizne 12 miliénov l'udi v Eurdpskej tnii uziva — alebo, niekedy v Zivote
uzivalo - kokain,
» kazdl hodinu zomrie jeden obcan Eurdpskej tnie na predavkovanie,
» v Eurdpe dochadza kazdorocne k 7 000 az 8 000 imrtiam v dosledku
uzivania drog,
= vEur6ope sa kazdorotne objavi 3000 novych pripadov HIV
suvisiacich s uzivanim drog,
= okolo 1,3 - 1,7 miliéna I'udi v EU patri medzi problémovych uzivatel'ov
opiatov,
= viac ako pétina (22 %) dospelych I'udi v Europe uz uZila marihuanu,
* podl'a nedavneho prieskumu Eurobarometer 95 % respondentov uviedlo, ze

heroin, kokain a extdza by mali byt v Europe aj nad’alej pod kontrolou.
1.1 Definicia zavislosti

1.1.1 Zavislost

V medicine podl'a definicie Svetovej zdravotnickej organizacie choroba
(teda nie len prejav slabého charakteru ¢i vole), je to choroba definovana takto.

»Dusevny, pripadne aj telesny stav, ktory je charakterizovany pritomnostou
naliehavej tuzby alebo nepremozitelnej potreby opakovane a periodicky

. » . , v 7 , r s o2
privadzat do svojho tela prislusnu latku*. Svetova zdravotna organizicia.

![cit. 26.6.2007]. Dostupné z WWW:<www.unodc.org>.
> Dostupné z WW W :<http://sk.wikipedia.org/wiki/>.
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Alternativny nazov pre drogovu zavislost’ je toxikomania (slovo pochadza z
gréctiny, toxikos - smrtel'ny, jedovaty, mania - Sialenstvo). Niekedy sa
nespravne oznacuje ndzvom narkomania. V psychologii je definicia rozsirena
aj o tizbu a potrebu po istych formach spravania. Zavislost’ (navyk) je
nekontrolované nutkanie opakovat’ svoje spravanie bez ohl'adu na jeho

dosledky. Zavislost patri do odboru klinickej psychopatolégie.

1.1.2 Rysy zavislosti

Prejavy zavislosti na urcity predmet zavislosti méZeme zhrnut’
nasledovne:

* silna taZzba a rastiica chut’ po predmete zavislosti,

* znizené sebaovladanie (suvisi po¢iatkom, ukon¢enim alebo mnozstvom
uzivania predmetu zavislosti),

= zvySovanie tolerancie voc¢i predmetu zéavislosti a nasledné zvySovanie
davok,

* mozné abstinencné priznaky po vysadeni (psychicka podrazdenost’,
depresivnost’, agresivita, ale mozu sa vyskytnut’ i silné telesné priznaky),

= pokracovanie v uzivani Skodlivej latky ¢i v nebezpe¢nom spravani i
napriek jasnym dokazom o skodlivosti,

» zanedbavanie povinnosti, rodiny, priatel'ov, koni¢kov.?

1.1.3 Zakladné pojmy

Definicie a objasiiovanie odbornych pojmov a terminov urCite nepatria k
vzrusujucemu c¢itaniu a malokto z nas nalistuje tuto kapitolu ako sucast
relaxovania pred spanim. Napriek tomu je tato ast’ materidlu vel'mi dolezita,
pretoze podava vysvetlenia mnohych slov, s ktorymi sa sice stretavame

pomerne Casto, ale ich obsah nam nie je celkom jasny.

3 Dostupné z WWW :<http://sk.wikipedia.org/wiki/>.
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Slovo droga ma svoj pdévod v anglickom jazyku a vychadza zo starého
gréckeho vyrazu pharmakon, ktorym sa oznacovali nie len lieky ale aj jedy.

Je akékol'vek latka, ktora po vstupe do zivého organizmu je schopnd zmenit’
jednu alebo viac jeho funkcii, pdsobi priamo, alebo nepriamo na centralnu

nervova sastavu.

Toxikomania
Je stav opakujucej sa akutnej (ndhlej), alebo chronickej (trvalej) intoxikacie

(otravy), vyvolanej opakovanym podanim drogy.

Toxikomaniu charakterizuju tri zakladné faktory:
* Premahajtce nutkanie, alebo potreba pokrac¢ovat’ v uzivani drogy a drogu
ziskavat’ akymikol'vek prostriedkami.
= Tendencia zvySovat’ davky drogy.
= Psychickd a niekedy aj fyzickd zavislost’ na uc¢inkoch drogy.
V sucasnosti sa pojem toxikoménia Casto nahrddza pojmom drogova

zavislost’.

Akittna intoxikacia (nahla otrava)
Toxicky (jedovaty) vplyv drogy po jednorazovom podani oznacujeme ako
nahlu otravu organizmu. Jej nasledky su docasné, s moznostou obnovy

povodného stavu pred otravou.
Chronicka intoxikacia (dlhotrvajuca otrava)
Dlhotrvajtci vplyv drogy oznacCujeme pojmom chronickd intoxikacia. Jej

nasledky st trvalé a obnova pdvodného stavu je malo pravdepodobna.

Narkomania

Chorobna tazba po narkotikéach (drogach).

13



Zavislost’ od navykovych latok

Je psychicky a Casto aj fyzicky stav vyplyvajici z uzivania navykovej latky,
charakterizovany reakciami obsahujicimi vzdy nutkavi potrebu uzivat
navykovu latku bud’ sustavne, alebo periodicky (opakujic sa po uréitom case) s
cielom prezivat' jej psychické ucinky, alebo utlmovat neprijemny pocit z

nedostatku latky.

Psychicka zavislost’
Je zmena duSevného stavu jedinca nasledkom opakovaného podavania
drogy, charakterizovana r6zne intenzivne vystupfiovanou tizbou opit’ drogu

pouzivat’.

Fyzicka zavislost’
Prejavuje sa abstinenénymi priznakmi po preruSeni privodu drogy do

organizmu.

Abstinenény syndréom

Je to stav, ktory nastane, ak zavisly prestane brat” drogu, na ktoru sa stal
zavisly. Prejavuje sa tazkymi telesnymi (zvracanie, triaska, kfce, bolesti) a
psychickymi (depresie, agresivita, samovrazedné myslienky) priznakmi, ktoré
trvaju niekol’ko dni. V tazkom stave sa cel¢ usilie ststred’uje na jediny ciel,
dat’ si d’alSiu davku. Kvdli tomu je ¢lovek ochotny urobit’ doslova ¢okol'vek,
kradntt’, prostituovat, podvadzat. Jedna zavislost’ produkuje druhu. Priebeh

abst’aku sa lisi.

Kriminalita

Kriminéalna ¢innost’ je hlavny zdroj prostriedkov pre zavislych. Cena drog
pri pravidelnej potrebe vysoko prevySuje bezné prijmy, preto kradeze,
prostiticia a lapeze su hlavnym zdrojom nadobudnutia prostriedkov na ich

ktpu.
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Nebezpecné konanie v ovplyvnenom psychickom stave

Agresia, ba 1 schopnost’ vrazdit' ako dosledok netinosne povzbudzujiceho
ucinku drogy je prejav zmeneného psychického stavu. Iraciondlne prejavy
spravania pocas halucinécii, neuvazeny pohlavny styk s rizikovym partnerom

pod euforickym vplyvom navykovych latok.

Flashback
Najobavanejsie st rekurentné opakujice sa psychotické poruchy , ktoré sa
mdzu objavovat eSte celé mesiace a znova intenzivne ozivovat negativne

zazitky a pocity.*

Obmedzenie slobody osobnosti

Zavislost znamena obmedzenie slobody osobnosti. Napriek tomu si
privykajica osoba pri vytvarani zavislosti po dlhu dobu neuvedomuje svoje
obmedzenia ¢i iné negativa vyplyvajuce zo vznikajicej zavislosti. Neskor sa
pokusa chorobny stav spojeny so vzniknutou zavislost'ou popierat’ a odvykaniu
sa spravidla po dlht dobu brani. Odvykanie v pokroc¢ilom $tadiu stazuje aj
vyskyt telesnych abstinen¢nych priznakov, ktoré si pri odvykani vyzaduju
¢asto komplexnl nemocnicnu starostlivost’.

Ide o cely stbor priznakov, ako nevol'nost, slzenie, potenie, zvySovanie ¢i
kolisanie telesnej teploty, psychomotoricky nepokoj, zmeny krvného tlaku,

pulzu, bolesti hlavy.

Tolerancia (znasanlivost’ drogy) je stav, ked’ je organizmus schopny znaSat’
drogovu otravu, dokonca aj pri davke vacsej ako je smrtel'na, bez okamzitych

vaznejsich zdravotnych poruch.’

* Dostupné z WWW: <www.primar.sk>.

> Kolektiv autortl. Drogy - otdzky a odpovédi. Portal, 2007. ISBN: 8073672235,
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2. DRUHY ZAVISLOSTI

,, Civilizdacia ndsho storocia si pripravuje prostriedky vonkajsieho

zotrocenia a vautorného znicenia“.(A.EINSTEIN).

Zavislosti m6Zeme rozdelit’ podPa predmetu zavislosti na dve hlavné
skupiny:

= drogové zavislosti,

* navykové konanie, zavislosti na urcitych ¢innostiach,

» drogové zavislosti sa delia podla uzivaného typu drogy,

= alkoholo - barbituratovy typ, napr. Diazepam, Lexaurin, Xanax, Neurol,
Meprobamat,

» amfetaminovy typ,

= kanabisovy typ, napr. hasi§, marihuana,

= kokainovy typ,

= halucinogénny typ, napr. Mescalin, LSD,

= opidtovy typ, napr. Alnagon,

» solvenciovy typ, napr. ¢uchanie toluénu, acetonu,

= nikotinizmus,

» kofeinizmus.
Zoznam zavislosti vytvorila Svetové zdravotnicka organizacia. Nezahiiia

alkoholizmus, aj ked’ alkoholické népoje su jedny z najéastejSie uzivanych

drog.

Navykové konanie m6ze byt’ mimoriadne réznorodé, ako priklad
spomedzi mnohych méZeme uviest’ nasledujuice zavislosti:

= gambling - patologické hracstvo (hracie automaty, pocitacové hry, stavky v
stavkovych spolo¢nostiach, hazardné hranie na burzach),

= zavislost’ od internetu, chatu a mailov,

= zavislost od televizie, kleptomania - neschopnost’ odolat’ nutkaniu kradnut’,

= zavislost’ od pornografie (pornonarkomania), dnes Casto suvisi so

zavislost'ou na internete,

16



= zavislost’ od mobilov, mobilomania - telefonovanie, SMS, zavislost’ od
prace - workoholizmus,

= zavislost’ od nakupovania, shopoholizmus - oniomania,

= zavislost’ od destruktivnych spolocenstiev, sekt a kultov, zavislost’ od sexu,

= zavislost’ od $portu, poruchy stravovania - anorexia, bulimia - zachvatovité
prejedanie.

Existuje nepreberné mnozstvo drog a kazda z nich ma zdroj, z ktorého sa
vyraba. Mnohé drogy existuji v rozliénych variantoch a maja pre fiu typicka
farbu, zapach a chut, rovnako ako aj formu v akej sa predavaju. Rozne
navykové latky sa do tela dostdvaji rozlicnymi spdsobmi a vznikaji na ne

Specifické typy zavislosti.

2.1 Drogova zavislost’ opiatového druhu

Zdroje drogy:

=  Mak siaty je | - 1,5 metra vysoka rastlina, po vytvoreni zelenej tobolky a
jej narezani vyteka sivobiela Stava, ktora na vzduchu rychlo tuhne a vznika
tvrdd tmavohnedé4 hmota.

= Opium.

* Najvacsimi producentami Opia su krajiny tzv. Zlatého trojuholnika -

Barma, Thajsko a Laos.

Drogové varianty:

» Surové opium zdkladna surovina ktori mozno fajéit’.

=  @ali - gulocka menej kvalitného Opia, ktora sa vklada pod jazyk a zapija sa
tuhym ¢ajom (India).

= (Candu - orientalna droga s nizkym obsahom primesi.

* Morfin - najddlezitejsi prirodny alkaloid 6pia (alkaloid - zasadité latka
rastlinného povodu).

» Heroin - polosynteticky preparat mimoriadne nebezpecny.

* Syntetické (umelo vytvorené) Opiaty.

» Zmyslami postihnutelné vlastnosti drogy.

17



Opium - &erstvé je poloelastické sivozelena hmota, ktora zapacha po
splesnivenom maku a ma neprijemnu chut’.

Star§ie 6pium ma tmavohnedu farbu, je vytvrdnuté a krehké.

Morfin - je biely az zltkasty praSok tvoreny krystalikmi bez zapachu a
horkej chuti.

Heroin - je biely az hnedasty praSok pre ktory je typicky slaby zapach po
octe a trpko - horka chut’.

Sposob uZzivania drogy:

Opium sa obvykle fajéi v drevenych, hlinenych alebo sklenenych fajkach -
pre krajiny Blizkeho Vychodu je typické fajcenie 6pia vo vodnych fajkach
a menej Castym sposobom je primiesanie ¢iastociek opia do cigariet.
Morfin je latka dobre rozpustna vo vode a preto sa najcastejSie aplikuje
injekcne.

Podobne ako morfin aj heroin sa naj€astejSie dostava do tela injekéne.

Zriedkavej$im sposobom je fajéenie, alebo vdychovanie vyparov heroinu.®

2.2 Drogova zavislost’ na lie¢ivach s centrialne tlmiacim

7 we

ucinkom

Zdroje drogy - lieCiva vyrdbané farmaceutickym priemyslom (syntetické

zluceniny) sa v prirode priame zdroje tychto latok nevyskytuju.

Drogové varianty:

Barbital, Rohypnol, Diazepam, Alnagon, Dinyl, Spasmoveralgin.

Zmyslami postihnutel’'né vlastnosti drogy:
syntetické zlu€eniny existujuce ako biely prasok bez zapachu, horkaste;j

alebo kyslastej chuti vo forme tabliet.

¢ Dostupné z WWW:< www.narodnyzdravotnyregister.sk >.
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Sposob uzivania drogy:
vzhl'adom ku skutocnosti, Ze ide prevazne o lieCiva vo forme tabliet
najcastejSim spdsobom je ustne pouZivanie. Casta je aj kombinacia lieciv,

kombinécia lieciv s alkoholom, menej obvykla je injek¢na aplikécia.

2.3 Drogova zavislost’ kokainového typu

Zdroje drogy - kokainovnik je az 2 metre vysoky krik rastici v Andskej

oblasti Juznej Ameriky a v Brazilii, v povodi Amazonky.

Drogové varianty:

Kokain je najddlezitejSou sucast'ou listov kokainovnika.

Crack obsahuje az 80 % kokainu aucinok po pouziti je okamzity.
Kokainové zmesi vznikaji vd’aka snahe dosiahnut’ ¢o najsilnejsi u¢inok.
Kokain sa kombinuje napr. s morfinom a heroinom. Zmes kokainu a
heroinu mé4 nazov Soeed Ball, je vysoko navykova a toxicka (jedovata).
Kokain je jemny zrnity praSok bielej farby, bez zapachu a trpko - horkej
chuti.

Je rozpustny vo vode. Crack je drobno krystalicky nahnedly prasok, moze
sa vyskytovat’ aj vo forme vacSich krystalikov podobnych kryStdlovému

cukru.

Sposob uzivania drogy:
Kokain sa vdychuje do nosovych dierok. Je moZn4 aj injek¢na aplikécia
vzhl'adom k jeho dobrej rozpustnosti vo vode.

Crack sa faj¢i v malych sklenych fajockach.

2.4 Drogova zavislost’ kanabisového typu

Zdroje drogy:
Zakladom k vyrobe drogy je rastlina konope siate, latinsky canabis sativa a

Indicky variant, ktory sa vyskytuje hlavne v Indii a na Sri Lanke, je vhodny
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na vyrobu hasiSu a americky variant typicky pre Mexiko, Panamu,
Kolumbiu a Jamajku je zékladom pre produkciu marihuany. Urcitou
zaujimavostou je fakt, Ze prave tento variant sa ilegélne pestuje aj na

Slovensku.

Drogové varianty:
= Hasis§ je vytazok zo samic¢ich kvetov konope, ktoré vylu¢ujii mnozstvo
olejovitej zivice.

» Marihuana sa pripravuje z vysusenych listov a kvetov konope.

Zmyslami postihnutel’'né vlastnosti drogy:

= Hasis st tvrdé lisované kocky tmavohnedej farby, moze existovat’ aj vo
forme tycCiniek, platniciek, guli¢iek korenistej aromy.

= HasiSovy olej je hustd kvapalina svetlohnedej az tmavociernej farby.

* Marihuana su sivozelené az zelenohned¢é fragmenty susenych listkov,

mozeme sa s fiou stretnit’ aj vo forme hrubo rezaného fajkového tabaku.

Sposob uZivania drogy:

= Hasis sa fajci vo fajkéch a vo vodnych fajkéch.

» HasiSovy olej je vysoko toxicky. Je mozné ho prikvapkat do fajky alebo na
cigaretu.

=  Marihuana sa faj¢i v podobe marihuanovych cigariet.
2.5 Drogova zavislost’ amfetaminového typu
Zdroje drogy:
* Podobne ako latky s timiacim ¢inkom na centralnu mozgovu ststavu sa aj

latky tejto skupiny vyrabaji chemickou syntézou (reakcia pri ktorej

zlucovanim jednoduchych latok vznikaju zlozitejsie).
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Drogové varianty:

= Latky tohto typu maji povzbudzujuce G¢inky na centralnu nervovu sustavu
a oznacujeme ich ndzvom (psychostymulaty). Do tejto skupiny zarad’'ujeme
napr. Benzedrin, Elastonon, drogu Pervitin, drogu Ecstasy,

Dexfenmetrazin.

2.6 Zmyslami postihnutel’né vlastnosti drogy

Prostriedky tohto typu existuji v podobe bieleho, jemne krystalického
prasku bez typického zapachu. Maji mierne nahorkli az trpkastt chut. Su

dobre rozpustné vo vode. Poddvajt sa vo forme tabliet a injekénych roztokov.

Sposob aplikacie drogy

NajrozsirenejSim sposobom pouzivania povzbudivych latok je ustne
podavanie. Lieky aj ilegélne vyrabané drogy sa ¢asto konzumuja s alkoholom.
Medzi zriedkavé sposoby pouzivania patri vdychovanie nosom. Injekéna
aplikdcia je vynimocna aj u vysoko zavislych jedincov, vzhladom ku

skutoénosti, Ze hrozi okamzita smrt’ na ihle.

2.7 Drogova zavislost’ halucinogénneho typu

Zdroje drogy:

*  Pdvod mdézu mat’ prirodny, ale mézu byt vytvorené aj umelo. Kaktus
Peyotl obsahuje halucinogénne latky a rastie v Mexiku a juznych Statoch
USA. Je zdrojom drogy Meskalin.

» Halucinogénne latky Psilocybin obsahuju aj mexické a stredoamerické
huby druhu Psilocybe. Podobnd huba, ktorej nadzov je Lysohlavka, rastie aj
v strednej Eurdpe. Nebezpecenstvo v sebe nesu aj rastliny z ¢elade
I'ulkovitych. Napr. l'ul'ok zlomocny, durman, blen ¢ierny.

* NajznamejS$im zastupcom polosyntetickych halucinogénov je LSD.
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Drogové varianty:

Meskalin, Psilocybin, LSD, PCP (Fencyklidin - synteticka droga).

Zmyslami postihnutel’né vlastnosti drogy:

Surovy meskalin je lisovany do tvaru svetlohnedych gombikov. V pripade,
ze je vycisteny alebo vyrobeny umelo, je to biely az zltkasty, jemne
krystalicky praSok.

Psilocybin existuje vo forme susenej huby a pokial je synteticky je
podobny umelému meskalinu.

LSD je biely, jemne krystalicky prasok bez chuti a zdpachu, rozpustny vo
vode. LSD sa ¢asto mieSa s primesami na zvd¢Senie objemu. Preddva sa aj
vo forme zelatinovych listov a impregnovanych obrazkov.

PCP (Fencyklidin) je podobny LSD a je dobre rozpustny vo vode.

Sposob uzivania drogy:

Meskalin sa prijima ustne. Krystalicky meskalin je mozné vypit’ s vodou.
Je ho mozné fajcit’ vo fajke s tabakom alebo marihuanou.

Psilocybin sa v prirodnej podobe pouziva tstne. Synteticky sa aplikuje
podobne ako meskalin.

LSD sa podéava ustne, je mozné ho faj¢it’ spolu s tabakom, pichat’ injekéne
aj pouzivat’ vo forme samolepiek, pretoze vel'mi dobre prenika cez kozu.
Syntetické halucinogény sa fajcia s tabakom alebo marihuanou. Zriedkavé

je vdychovanie do nosa. Naj¢astejSou je Ustna aplikécia.

2.8 Drogova zavislost’ solvenciového typu

Zdroje drogy:
Organické rozpustadla, farby, riedidla, Cistiace prostriedky, lepidla, freony

a zdroje drogy su zaroven aj drogovymi variantmi.
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Zmyslami postihnutel’'né vlastnosti drogy:
= Charakteristické vlastnosti spomenutych latok st vSeobecne zname a preto

nie je nutné sa o nich zmienovat’.

Sposob aplikacie drogy:

= Inhalacia priamo z obalu, alebo z poliatej textilie. Vdychovanie sa Casto
deje pod prikryvkou, alebo v &iastoéne utesnenom priestore. Specifickym
spdsobom je navliekanie igelitovych obalov na hlavu. V tomto pripade je

vysoké riziko umrtia.

2.9 Cas zavislosti

DiZka tohto ¢asu zavisi od:

» veku, kedy jedinec zacal byt zavisly,

= drogy (¢innosti, ktort jedinec zacal uzivat’) praktizovat’,

= toho, ¢i jedinec uziva jednu drogu ¢innost’, alebo kombinuje viacero drog
zavislosti,

= spdsobu, akym jedinec drogu uziva, su rozne odborné i laické nazory.

Niektori mylne predpokladali, ze drogy boli len prostriedkom na ziskanie
nabozenskej posluSnosti, alebo naopak boli Zavislost je predmetom
mnohych odbornych $tadii a na pri¢iny jej vzniku prejavmi odporu proti
stredovekej cirkvi. Iné rasistické nazory tvrdia, ze zavislost’ je zalezitostou
primitivov. V stasnosti teérie o vzniku  zavislosti hovoria o tzv.
multifaktoridlnej genéze, teda o existencii Styroch vplyvnych faktorov a ich
interakcii. Vyznam faktorov podielajucich sa na vzniku zavislosti nie je
rovnaky. Odbornici prikladaji determinantom rdznu tlohu v stvislosti so
vznikom zavislosti, zjednoduSene modzeme vyclenit zdkladné faktory

podmienujuce vznik zavislosti.”

" Dostupné z WWW:<www.infodrogy.sk>.
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3. RIZIKOVE SKUPINY Z ASPEKTU SOCIALNEHO

Samotna droga (za drogu sa povaZzuje aj ¢innost’, na ktorej je osoba zavisla),
najmé vSak jej dostupnost’ a spolocenska tolerancia sa povazuje za zakladny
faktor vyvolavajici navyk a zavislost. Mozno povedat, Ze kazda droga moze
vyvolat' zavislost, aby sa vSak konkrétna droga mohla stat predmetom
zneuzivania, musi spifiat’ uréité predpoklady, musi mat’ vlastnosti, ktoré su
schopné poziadavky zavislého uspokojit’.

Oznacenie urcitej skupiny (podla veku, profesii, zdujmu), ktora je
negativnym socidlnym, alebo zdravotnym javom ohrozenad viac nez ostatok
populécie. V stvislosti s uzivanim drog mézeme celu vekovu kategoriu od 13
do 18 rokov povazovat’ za rizikovl. Skupinové rizikd mézu byt definované
podl'a profesie (napr. Studenti umeleckych §kol, hudobnici, pracovnici v
pohostinstvach, zdravotnici), socidlne (napr. mladi nezamestnani, prostitutky a
prostituti, nadvstevnici house parties, Clenovia sidliskovych partii), ¢i etnicky.
Individualne riziko zvySuje najmid psychické problémy a poruchy, poruchy
ucenia a chovania, genetické predispozicie, dysfunkénej primarnej rodiny. Tiez
deti, surodenci a partneri uzivatelov mozno pokladat’ za osoby so zvySenym
rizikom. Pre cClenov rizikovych skupin st uZzitocné programy Specidlnej

primarnej prevencie.
3.1 Rizikové faktory

Existuju situacie v rodinach a v spolo¢nosti, ktoré mézu viest' k uzivaniu

drog. Mézeme ich rozdelit’ do niekol’kych kategorii.

Uroveii rodiny:
= slaby vzt'ah k rodicom,
» uzivanie drog s rodi¢mi, alebo ich priaznivé postoje,
= rodinny konflikt a chaos,
= neefektivne manazérske spravanie rodi¢ov v rodine,

* vel'mi prisna vychova, berie mladého ¢loveka ako nedospelého, je zalozena
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na nedovere k mladému c¢loveku, takato vychova nie je zamerana na rozvoj
dusevnych schopnosti osobnosti, na vyvin jeho hodnotovych stupnic a
rodi¢ia sa zaujimaja len o splnenie jednotlivych tloh (presny prichod
domov, upratand izba, urobeny nakup),
vel'mi vol'na vychova, nezdujem o dieta (diet’a trpi nedostatkom citu),
napdtie v partnerskych vztahov rodi¢ov, rozvod rodicov,
o ¢o viac sa rodicia hadaja, o to mensi zaujem prejavuju o deti a deti sa
snazia dostat’ spod vplyvu rodiny ¢o najskor a za akychkol'vek podmienok,
novy zivotny partner, rodica,
rodi¢ sa viac venuje svojmu novému partnerovi ako svojim detom a
jedinec sa v takejto rodine citi nadbyto¢ny, nepotrebny, hl'add kamaratov
a partie,
vel'a penazi v rodine, nezaujem o vychovu diet’at’a, ktori sa vykupuje
neobvykle drahymi darmi a prisunom penazi,
branim drogy dospievajici jedinec chce upozornit’ na seba, chce aby sa mu
rodicia venovali,
rodina Zijica na okraji Zivotného minima.

Problém je, ked’ sa takyto ¢lovek ocitne v spolocnosti kamaratov
z vyS$ich vrstiev. Tento socialny konflikt mladi I'udia rychlo rieSia drogou.

(Veresova, Ondruskova, 1997).

Individudlna urovei:

skory zaciatok uzivania,

rodinnd historia uzivania drogy,

skory zaciatok agresivneho a rebelujiceho spravania,

nizka schopnost’ zvladania prekazok, nizka adaptabilita, priaznivy postoj k

uzivaniu drog. (VereSova, Ondruskova, 1997).

Uroveii $koly:
zly prospech deti,
absentérstvo a zaSkolactvo a jeho tolerovanie rodi¢mi a pedagogmi,

chudobna produktivita,
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nizka vézba zZiakov a pedagdgov. (VereSova, Ondruskova, 1997).

V urCitom veku si deti hl'adaji svoje miesto v spolo¢nosti. Diet'a by malo

vediet' posudit, ¢o je sprdvne aco uZz nie amalo by si vediet vybrat

kamaratov. Tuzba niekam patrit’ a byt uznavané v kolektive ovplyviiuja do

zna¢nej miery spravanie jedinca.

Urovei vrstovnikov:
odmietanie spoluziakmi na zékladnej Skole,

spojenie s vrstovnikmi, ktori pouzivaji drogy.

Susedska alebo komunitna uroven

O prevencii zavislosti sa takmer nehovori, podcenuje sa vychova v Skoléach,

absentuju zdravé a hodnotné vzt'ahy v spolo¢nosti.

Vyznamné rizikové faktory pre vznik zavislosti z pohl’adu komunity su:
otvorené uzivanie dospelymi alebo adolescentmi,

tolerantné komunitné normy,

I'ahka dostupnost’ a nizka cena,

nedostatocné uplatiiovanie zdkona voci uzivatel'om,

extrémna chudoba,

dezorganizacia susedstva.

Dolezita ulohu hra drovei spolo¢nosti:
nedostatok zakonov stihajucich uzivanie drog,
tolerancia obchodu s drogami,
tolerancia uzivania drog a ich dosledkov,
medidlne kampane propagujice uzivanie drog.
Nielen nedostatocné praca médii, ale aj zdkonodarnych organov ¢asto

prispieva k podcenovaniu problému zavislosti.?

¥ Dostupné z WWW:< http://mylastday.blog.cz/0704/droga-vs-mlada- generacia >.
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3.2 Uzivatelia drog

UzivateI'mi marihuany st predovSetkym mladi l'udia vo veku 15 az 34
rokov, a predovsetkym muzi. Od roku 2004 sa v SR zvySuje pocet tzv.
zachytov, teda situacii, pri ktorych policia nasla u mladych 'udi marihuanu.’

Toto je jeden zo Statistickych udajov, ktoré prezentovali pracovnici
Nérodného monitorovaciecho centra pre drogy (NMCD) pri Generdlnom
sekretariate Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog.

Preco nie narkoman? Terminologia oznacujuca ¢loveka, ktory uziva drogy,
je bohatd. Literatura o toxikomanoch, narkomanoch, fetdkoch, zavislych,
experimentatoroch, zatratencoch a zivych troskdch sa wusiluje tymito
oznaceniami vystihnat' Skdlu konzumentov arozdelit jednotlivcov tejto
roznorodej komunity.

UZzivatel’ drog je osoba, ktora uziva drogy. Skupinu uzivatelov drog tvoria
rozny l'udia. Su tu napriklad deti z bezproblémovych rodin, alebo (deti ulice),
Studenti, alebo mladi 'udia bez prace, dospeli I'udia aj 'udia bez domova, ale aj
vyznamné osobnosti zo sveta showbiznisu. Umelci tvoria nezanedbatelnu
skupinu inklinujucu k drogdm. Ich povolanie vyzaduje tvorivé myslenie,
schopnost’ vcitit' sa do cudzich roli, schopnost’ experimentovat. Umelci st
spolo¢nostou zviac¢sa vysoko ceneni a ich postoj k drogam silne ovplyviiuje aj
postoj ich obdivovatel'ov, napriklad Amy Winehouse, Kurt Cobain, Marilyn
Manson, Ozzy Osbourne, Johnny Depp, Kate Moss, Robbie Williams, Britney
Spears. Za vSetkych (obycajnych) zavislych spomenime pribeh Lukyho, ktory
minuly rok prezentovali slovenské média.

Kazdoro¢ne fotografie aj Statistiky z hudobnych festivalov prinasaju az
alarmujice dokazy o mladych l'udoch pod vplyvom drog. Medzi oblibené
festivalové drogy patri alkohol, marihuana, ¢i extdza. Zvlastnu skupinu
toxikomanov v minulosti tvorili pacienti. Nebezpecenstvo drogovej zavislosti
bolo odhalené az v druhej polovici 19. storofia a dovtedy lekari vyrobili

miliony toxikomanov.

? Dostupné z WWW:< http://www.sme.sk >.
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V sucasnosti je z etického hladiska nepripustné, aby lekar vyvolal
neopatrnym davkovanim zavislost’ u svojho pacienta.

Mimoriadne blizko k toxikomdnii mali vzdy vojaci bojujucich armad.
Strach o vlastny Zivot, neustdly stres a nekonecné zabijanie bez zmyslu
vyvolava silné nutkanie k uniku do sveta narkotického zabudnutia. Celkovo
depresivne posobi aj kasarenska sluzba a vedomie zabijania. Podl'a niektorych
sprav asponi Stvrtina l'udi, ktori drzia prsty na spustach jadrovych zbrani
uzivala, alebo uziva drogy. Drogy boli odjakziva aj sucastou bojovych a
taktickych planov. Armady ich skasali pouzit’ bud’ na pacifikciu nepriatel’a,
alebo k stimulécii vlastnych vojakov. Kym sa prislo na riziko vzniku zévislosti,
boli mnohym vojakom poddvané utiSujuce drogy aj na bandlne zranenia. Po
americkej obcianskej vojne bolo v USA asi 400 000 demobilizovanych
morfinistov (asi 1 percento populacie).

Jednou z najrizikovejSich skupin vo vzt'ahu k drogdm st vdzni. Obmedzenie
slobody predstavuje vysoky napor na psychiku a percento narkomanov sa u
nich pohybuje okolo 50 percent. ZvlaStnu skupinu tvoria Sportovci. VacSinou
byvaji vzorom ukazkového zivota bez drog, no niektori sa uchyl'uju k uzivaniu
drog za ucelom zlepSovania svojich vykonov. Skutocna zavislost’ teda vznika
len méalokedy. Obcas sa vSak stane, Ze organizmus nevydrzi fyzické pretaZzenie
a pred oami verejnosti dojde k nestastiu. Napriklad na olympijskych hrach
roku 1960 zomrel taliansky cyklista Knut Jansen, ktory sa dopoval
amfetaminom, alebo praskne nejaky Skandal (cyklisti na Tour de France,
talianski futbalisti, americki basketbalisti). Mnoho Spickovych americkych

basketbalistov obcas vynecha sezoénu kvoli protidrogovej kure.

3.2.1 Osobnost’ zavislého

Predstavuje individudlne spojenie psychickych a fyzickych vlastnosti
¢loveka, ktoré sa vytvaraju v priebehu individudlneho vyvinu a prejavuja sa v
spolocenskych vztahoch. Vrodené a ziskané vlastnosti tvoria Struktaru
osobnosti, ktord je jedinecnd pre kazdého jedinca a ma dynamicky charakter.

Zavislost’ nie je spojena z jedinym osobnostnym typom. Jednotlivi I'udia
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sktiSaju zavislé Cinnosti z najréznejSich dovodov, zo zvedavosti, z tizby zazit
zmeneny stav vedomia, v snahe uniknut’ telesnej alebo psychickej bolesti,
alebo ako utek pred nudou. Jednym z osobnostnych rysov, ktory predpoklada
zavislost’, je socidlna konformita. Jedinci socialne prisposobivi st menej
nachylni k uzivaniu drog a zévislosti ako ti, ktori st neprisposobivi. Ide
vacsinou o samotarov, I'udi ktori sa nezaujimaju o svoje okolie, Clenov
subkultar (najmi tych, ktoré uzivanie drog propaguju), dalej ludia so
Specifickymi rysmi osobnosti, ako napriklad osoby impulzivne, bezohl'adné,
nedovercivé, s nizkymi pracovnymi navykmi, so sklonom k agresii a najma

osoby uz predtym uzivajice nejakt formu drogy alkoholici, fajCiari a ini.

3.2.2 Vplyv rodinného prostredia

Najmi u mladistvych a mladSich dospelych ma na vznik zavislosti vyrazny
vplyv prostredie doma, v rodine. Vyskumy dokazali, ze mladistvi, ktori
pochadzali z nestastnych domovov, o ktorych mali rodi¢ia minimalny zaujem,
ktori boli fyzicky ¢i psychicky trestani a tyrani, ¢astejSie podl'ahnt zavislosti.

Aktivne posobil tiez konkrétny priklad rodicov, ktori sami boli zavisli.

3.2.3 Vplyv socialneho prostredia

Prostredie, najmi socidlne ma velky podiel na utvarani a ovplyvilovani
Pudskej osobnosti ako takej. Prostredie sice socializdciou z ¢loveka utvara
bytost’ socidlnu, spolocensku, rovnako vSak moze zapri€init’ jej poruchy . D4 sa
povedat, ze aka je spolo¢nost, taki su aj I'udia spolo¢nost’ tvoriaci. V zivote
¢loveka hraji podstatni ulohu, o sa tyka socialneho prostredia, najma socidlne
skupiny a socidlne inStitacie, v ktorych clovek pocas svojho Zivota poOsobi.
Osobitny vyznam zohravaju Skola a zamestnanie, Cize socidlny kolektiv,
ktoré¢ho je clovek sucastou a v ktorom denne vznikaji a prebiehaju rézne

formy pozitivnych ¢i negativnych interakcii a vztahov.
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3.2.4 Podnecujtci a vyvolavajuci Cinitel’

Co sa tyka intenzity, moZno povedat, Ze prave tento determinant ma
najvyraznejsi vplyv na prvy vznik prvého kontaktu so zavislost'ou a nasledne 1
vzniku zavislosti. Ked’ sa zatazové situacie nahromadia, alebo sa v nich
vel'mi zvySuju poziadavky bez ohl'adu na moznosti ¢loveka, objavuji sa v jeho
organizme a psychike neziaduce stavy. Pokial' sa neprimerané reakcie Casto
opakuju, mozu sa utvarat’ aj také osobnostné vlastnosti ako lahostajnost’,
lenivost, apatia, alebo agresivita. To moézu byt ciastkové Cinitele

podmieniujice vznik latkovych a tiez nelatkovych zavislosti. (Bratska, 2008).

3.2.5 Syndrom zavislosti

V maénidch je vzdy obsiahnutd aj nejaka abnormalita, strata miery a
schopnosti pocinat’ si rozumne, obmedzenie slobody, prepadnutie niecomu.

Podl’a toho je zavislost’ vasniva, chorobna tuzba po nieCom.

Syndrom zavislosti je subor fyziologickych , behavioralnych
a kognitivnych fenoménov, ktory sa vyvija po opakovanom uziti latky
¢innosti a ktory typicky zahrina nasledujice prejavy:
= Silna tizba, alebo pocit nutkania uzivat’ latku, vykonéavat’ ¢innost’ craving.
= TaZkosti v kontrole uZivania latky ¢innosti a to pokial ide o za¢iatok
a ukoncCenie uzivania, alebo o mnozstvo latky ¢as vykondvania ¢innosti.
» Somaticky odvykaci stav. Latka je uzivand s imyslom zmensit’ priznaky
vyvolané po predchadzajucom uzivani tejto latky, alebo dochadza
k abstinenénému syndrému, ktory je typicky pre danu latku. K zmierneniu
abstinencného syndromu sa niekedy pouziva latka s podobnymi uc¢inkami.
= Preukdzanie tolerancie ako vyzadovanie vysSich davok latky, aby sa
dosiahlo uc¢inkov pdvodne vyvolanymi niz§imi davkami.
=  Postupné zanedbavanie inych poteSeni, zaujmov v prospech uzivanej
psychoaktivnej latky cCinnosti a zvySené mnoZstvo ¢asu vynaloZzeného na

ziskanie, alebo uzivanie latky, aj na zotavenie sa z jej G€inkov.
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= Pokracovanie v uzivani aj, ked’ je jasny dokaz zjavne Skodlivych

nasledkov. (Okruhlica, 2000).

3.2.6 Typy uZzivania

Pozniame niekol’ko typov uZivania drog:
= experimentalne ziskavanie novych zazitkov, zvedavost’, ¢o to s nami urobi,
= rekreacné epizddne uzivanie (alkohol, marihuana),
* symptomatické v zaujme zmiernenia telesnych a psychickych t'azkosti,
= analgetika na bolest’, hypnotika na nespavost’,
* kompulzivne nutkavé (tizba uzivat’ latku).
Nutkavé uzivanie je najzavaznejsie, lebo je to uz typ uzivania, ktory sa

vyskytuje pri zavislosti. (Novotny, 2007).

3.2.7 Zlozky zavislosti

Zavislost’ je psychicky a niekedy aj fyzicky stav, ktory vyplyva zo
vzajomného pdsobenia medzi zivym organizmom a drogou. Charakterizuji ho
zmeny spravania a iné reakcie, ktoré¢ vzdy zahffiaji nutkanie brat' drogu
vykonavat’ ¢innost’ stale, alebo pravidelne pre jej €inky na psychiku a niekedy
aj preto, aby sa zabranilo neprijemnym pocitom, tzv. abstinen¢nym priznakom,
ktoré vyplyvaju z jej nepritomnosti. Okrem psychickej a somatickej zavislosti

pozname aj ritudlnu zlozku zavislosti. (JireSova, Javorkova, 2003).

3.2.8 Psychicka zlozka zavislosti

Je to duSevny stav jedinca, ktory vznikd po uZiti drogy a prejavuje sa réznou
intenzitou tazby uzit' ju znova amat znej prijemné pocity. Tuzbu modze
zavisly pocitovat’ ako jednoduché Zelanie uzit' drogu, ktorému sa da este
odolat’, alebo dosiahne neodolatel'né nutkanie napriek tomu, ze si uvedomuje,
ze droga je Skodliva. Poznanie psychickej zlozky zavislosti je potrebné pri

vedeni motivaénych rozhovorov k liecbe. So zavislym je potrebné hovorit
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otizbe po droge, ojej sile apritomnosti ipo dlhSej dobe abstinencie.
Zavislych treba upozornit’ na zmeny nalad, podrazdenost, nervozitu. Psychicka
zavislost’ je duSevny stav vzniknuty konzumadciou drogy, ktory sa prejavuje
prianim drogu opat’ pozivat. Vznik psychickej zavislosti je viazany na prezitie
istych pozitkov - nestaci iba pasivna konzumacia drogy. Psychicka zavislost’ na
droge je casto zavislostou na niektorej okolnosti, alebo okolnostiach, ktoré
pozivanie drog sprevadzaju, istd spolocnost, doba, prostredie, forma drogy,
alebo ritudl spojeny s jej uzitim. Teoreticky, ak je prerusené podavanie drogy,
nemali by sa dostavovat’ ziadne telesné abstinenéné priznaky, prakticky st
vSak prejavy nasej psychiky spravidla sprevaddzané aj prejavmi fyzickymi -
triaskou, potenim, klamnymi abstinen¢nymi priznakmi. Psychicka zavislost’ je
najsilnejsim faktorom, ktory vedie k zneuzivaniu drogy, k jej opakovanej

nadmernej konzumacii. (Podhradsky, Komarik, 1990).

3.2.9 Somaticka zavislost’

Fyzicka zavislost na droge je stavom organizmu vzniknutym spravidla
dlhodobejsim a CastejSim pozivanim drogy (aj ked’ u niektorych drog méze ist’
dokonca o kratkodobu konzuméciu trvajucu niekol’ko tyzdiov, pripadne dni).
Organizmus fyzicky zéavisly na droge sa jej prisposobil, vytvoril si
pseudopotrebu, zahrnul ju do svojej latkovej vymeny, takze na prerusenie
prisunu tejto drogy burlivo reaguje poruchou - abstinenénymi priznakmi, ktoré

mozu skoncit’ az smrt'ou jednotlivea. (Hampl, 2001).

3.2.10 Ritualna zavislost’

Ritudly pri uzivani ndvykovych latok st zndme uz vel'mi dlho. Niektoré
drogy sa uzivali vyhradne v stvislosti s ritudlmi, ktoré boli viazané na ¢as, na
miesto, alebo na osobu. Ritudly existuju pri uzivani legalnych i nelegalnych
drog. Pre injekénych uzivatelov drog je vyznamna spolocnd priprava
striekacky, ihly, aj samotna aplikacia. Takéto spravanie je vSak vel'mi rizikové,

pretoze sa zvysSuje riziko prenosu HIV/AIDS ¢i hepatitidy. Pri vSetkych
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uvahach o prevencii, diagnostike a liecbe by sa mala brat’” do uvahy aj tato

zlozka. (Hampl, 2001).

O zavislosti nasvedc¢uju osobitosti v spravani, ktoré mézu uputat’
pozornost’ okolia, hoci vo viéSine pripadov nie su vyrazné:

= zanedbavanie Skolskej dochadzky, redukcia zdujmov, poruchy
koncentracie,

= obdobia tnavy, apatie, l'ahostajnosti, niekedy az strnulosti striedaju
obdobia euforie, vzrusenia, najvyraznejsie su vsak prudké zmeny a
striedanie jednotlivych stavov,

= zmeny povahy, objavuje sa najmd podrazdenost’, prchkost’ a agresivita voci
okoliu,

» uteky, samovrazedné pokusy, agresivne popudy v obdobiach tizkosti
pripominajtce patologicku opitost’, alebo syndrém pométenia Ci snenia,
najdiskrétnejsie su poruchy tykajice sa intelektualnej efektivnosti

a spolocenskych aktivit. (Hogenbuchova, 2004).
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4. PRICINY ZAVISLOSTI

,, Pripustili sme, aby sa nas svet v priebehu niekolkych rokov zmenil natolko,
Ze uz neposkytuje mnohym detom a mladistvym to, co potrebuju, aby sa z nich
vyvinuli silné, sebavedomé a zodpovedné osobnosti*“."

Zavislosti sa stali sucastou nasho kazdodenného Zzivota a predstavuji
fenomén prekracujuci hranice krajin a kontinentov, ktory vedie k vyraznym
medicinskym, sociologickym a ekonomickym doésledkom s chabou a naivnou
snahou na univerzalne rieSenie. Jedinou moZnostou je poskytnut’ Sirokej
verejnosti o najpravdivejsie informacie o marnom hladani virtudlneho raja.
Pojmy zavisly clovek sa ulaickej verejnosti Casto spajaju s konkrétnym
obrazom, ktory predikuje rozne, Casto negativne vlastnosti a prejavy spravania.
Dovod prepadnutia zavislosti je u kazdého jedinca individudlny. Mdze to byt
napriklad depresia, zla partia a image.

Spustajicim podnetom pre ¢loveka moze byt akdkol'vek zivotna situacia, ¢i
uz ide o potrebu zaradenia sa do spoloCenskej skupiny, zvysenie sebavedomia
konkrétnej osoby, odstranenie nudy, ¢i zmenu rutinného spdsobu zZivota. Pod
tymito situdciami sa mysli najmd potreba odstranenia bolesti sposobenej
chorobami ¢i zranenim, neznesitel'né psychické stavy, alebo relativne beznejsie
zivotné krizy, ako su opustenie rodiny, rozvod, strata zamestnania, strata
blizkej osoby ¢i mnohé iné. Opit je  nutné spomenut doleZitost
charakterovych vlastnosti osobnosti, teda to, Ze nie kazdy ¢lovek na zdanlivo
rovnaki situdciu reaguje rovnako. Prevencia bola a vzdy bude
najefektivnejSim, najlacnejSim a zaroven najucinnejSim spdsobom rieSenia
problémov socidlno - patologickych javov vratane zavislosti. Preventivne
opatrenia st vzdy vyhodnejSie, ako uz samotna liecba zo zavislosti.
Podmienkou pre uspesnu realizaciu prevencie je dostatok informadcii o tejto
problematike a zaroven moznost dalSicho vzdeldvania, osvety a Sirenie

informacii o Skodlivosti zavislosti.

1% Holyova, vybrané z Easopisu. Ethos, 2007/3, s. 21
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5. HISTORIA

Problematika uzivania omamnych latok, najmd opia v I'udskej spolocnosti
siaha az do davnoveku. Prvé spravy o jeho vlastnostiach a pdsobeni sa
nachédzaji u antickych autorov, ktori opisuji, ze bojovnici pili tento napoj,
aby sa zbavovali pocitu nebezpecenstva. V tejto dobe sa vSak vedelo aj o
zhubnych nasledkoch uzivania omamnych prostriedkov, preto uz v 5. storoci
pred nasim letopoctom sa radilo panovnikom, aby sa épium neuZzivalo.

Prvym dokumentom zabezpeCujucim obchodovanie a fajCenie 6pia, bolo
nariadenie ¢inskeho cisara Yung Chinga v r. 1790. Napriek tomuto opatreniu
obchod s opiom a vyroba morfinu, heroinu a d’alSich druhov drog sa tak
rozsiril, Ze v roku 1820 bol dovoz épia do Ciny tiplne zakazany. Uz v tomto
obdobi sa ukdzalo, ze boj proti obchodovaniu a uZivaniu 6pia vedeny len
jednou krajinou, je dopredu odsudeny na netspech.

Potvrdzuje to skusenost’ Ciny, ktora v uvedenom obdobi vstipila do vojny
s Anglickom ako hlavnym organizatorom exportu 6pia do Ciny. Dvandstro¢na
6piova vojna sa skonéila porazkou Ciny.

Prvé skusenosti azijskych krajin postihnutych omamnymi prostriedkami boli
podnetom pre hl'adanie novych ciest boja proti drogam a jednou z nich sa stala
medzinarodné spolupréca.

Staty mali zabranit vyvozu surového opia do krajin, ktoré jeho dovoz
zakazuji a kontrolovat’” vyvoz surového o6pia do krajin, ktoré jeho dovoz
obmedzuju. Rovnako mali zamedzit dovozu a vyvozu spracovaného Opia.
Taktiez sa zmluvné strany zaviazali, Ze na svojom Uzemi postupne odstrania
vyrobu, vnutorny obchod a uzivanie 6pia na fajcenie.

V  Ceskoslovensku bola tito zmluva ratifikovand v roku 1963.
Vzhladom k rozsahu nealkoholovej toxikoménie, rovnako ako k jej
spolocenskej nebezpecnosti sa ukazala nevyhnutnou medzindrodné spolupraca
v tejto oblasti.

Zaklad tejto medzinarodnej spoluprace predstavujil najmi dohovory OSN, v
ktorych sa prejavuje celosvetova filozofia rieSenia tohto problému. (Centés,

2007).
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Britska vlada spustila televiznu reklamna kampai proti uzivaniu drog za 1
milidn libier = 1,16 mil. EUR. Prostrednictvom mftvoly psa varuje mladez, aby
sa vyhybala uZzivaniu drog. Hlavnym hrdinom surrealistickej reklamy od
agentiry Mother je pes Pablo, nedobrovolny diler kokainu, ktory zomrie pri
paSovani drog do Britanie. Ako duch chodi po meste a sleduje, aké nasledky
zanechava na mladych l'udoch uZzivanie drog. Rozprava sa s dilerom, s

drogovo zavislymi, s balickom kokainu, so srdcom, s nosnymi dierkami a s
bankovkami."

Ameri¢ania patria k najvac¢sim uzivatelom marihuany a kokainu aj napriek
pomerne prisnym legislativnym postthom pri trestnych cinoch spojenych
s drogami.

Afganistan produkuje 92 percent nelegdlneho opia vo svete, oproti 52
percentdm v roku 2000. Vyssia produkcia v Afganistane dvihla svetovi
produkciu 6pia na rekordnych 6610 ton. Makové polia v Afganistane sa
rozsirili zo 104 tisic hektarov v roku 2005 na 165 tisic o rok neskoér, ¢o
predstavuje ndrast o 59 percent. 62 percent Opiovych poli sa sustredi na
nepokojnom juhu krajiny. Vykonny riaditel UNODC Antonio Maria Costa
upozornil, Ze najvacSim svetovym dodavatelom drog sa stala nepokojna
provincia Helmand na juhu krajiny. V roku 2007 produkcia 6pia moze d’alej
stupat’. "Vyvoj situdacie v Afganistane bude nadalej urcovat uroven svetovej
produkcie dpia”, uvadza sprava."

Prove bol Svajéiarsky experiment s kontrolovanym podavanim heroinu
zavislym.

Cielom nebolo odvykanie, ale zniZenie negativnych nasledkov uzivania
heroinu. Okrem heroinu sa pracovalo aj s metadonom, morfinom a cast’ Studie
bola organizovana ako dvojito slepa a randomizovana, ale zavisli prakticky
vzdy spoznali, Ze nedostavaju heroin a boli ochotni pokracovat’ v experimente

iba v pripade, Ze tiez dostant heroin. (Nerad, Neradova, 1998).

"' Dostupné z WWW:<http://medialne.etrend.sk/marketing-spravy/hrdinom-protidrogovej-
kampane-je-mrtvy-pes-video-.html>.
2 Dostupné z WWW:<http://www.sme.sk/c/3366067/produkcia-opia-v-afganistane-vzrastla-

za-rok-0-49-percent.ht>.
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6. LEGISLATIVA

Zikladny pravny ramec pre kontrolu drog a drogovych zavislosti v

Slovenskej republike v roku 2009 a v prvej polovici roku 2010 tvorili:

1. Zakon €. 372/1990 Zb. o priestupkoch, ktory upravuje priestupky, ktoré su
spachané v suvislosti s drogami ( viac v ¢asti 1.1.3).

2. Zékon 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov
upravuje opravnenie sudu rozhodnut’ o ulozeni vychovného opatrenia, pripadne
vo vynimoc¢nom pripade rozhodnit’ o do¢asnom odnati maloletého dietat’a zo
starostlivosti rodi¢ov, (alebo inych osob, ktorym bolo maloleté dieta zverené,
alebo o ktoré¢ sa staraju), a to aj proti ich voli a nariadit’ takémuto maloletému
dietat'u pobyt v diagnostickych, alebo Specializovanych zariadeniach. V
zavaznych pripadoch drogovej zavislosti moéze sud nariadit maloletému
dietat'u pobyt v resocializa¢nom zariadeni pre drogovo zavislych.

3. Zékon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a
o zmene a doplneni niektorych zdkonov upravuje socidlnopravnu ochranu deti
a socialnu kuratelu na zabezpecenie predchddzania vzniku krizovych situécii v
rodine, ochrany prav a pravom chranenych zaujmov deti, predchadzania
prehlbovaniu a opakovaniu portch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a
socialneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych os6b a na zamedzenie narastu
javov socialnej patologie ( viac v Casti 1.1.2).

Vo vzt'ahu k zdkonom ¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody a
¢. 221/2006 Z. z. o vykone vizby vo vztahu k drogdm mozno uviest, ze
cielom tychto zdkonov bolo vytvorit' legislativny rdmec na znizenie rizika
prieniku drog do Ustavov na vykon vizby a ustavov na vykon trestu odnatia
slobody (d’alej len tustavy). V tejto suvislosti mozno poukazat’ na podmienky
pre realizdciu niektorych prav a povinnosti vdznenych osob a oprdvnenia
vizenského persondlu, ktoré sa upravili tak, aby sa v maximalne moznej miere
obmedzili negativne vplyvy vizenského prostredia, okrem iného aj smerom k
posilneniu opatreni v boji proti drogam. Spresnili sa napr. podmienky
realizacie navstev, prijimania balikov ¢i listovych zasielok, zédkaz prijimania ¢i

odosielania predmetov prostrednictvom tretej osoby a pod.
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Naslednymi novelami tychto zakonov sa upravila bezhotovostnda forma
disponovania s peniaznymi prostriedkami tak, aby bola obmedzend moznost
obchodovania s drogami, ustanovila sa konkrétna povinnost’ vidznenej osoby
podrobit’ sa osobnej prehliadke a vySetreniu na pritomnost’ drog v tele. Taktiez
sa doplnil pravny rdmec na zniZenie rizika prieniku drog do ustavov, a to
vyli¢enim prijimania potravin a ndpojov v zasielanych balikoch, ak tieto
potraviny a néapoje nie su v origindlnom obchodnom baleni, alebo boli
konzervované v domacich podmienkach.

Pre obvinenych uzivatel'ov drog s abstinenénymi priznakmi, ktoré nevedia
zvladnut’ sami sa zaviedol institit poskytovania psychologickych sluzieb. Pre
uzivatelov drog vo vykone trestu sa vytvoril legislativny rdmec pre
zriad'ovanie Oddielov $pecializovaného zaobchadzania, v ktorych sa v Ustave
vytvaraji podmienky pre prekonanie krizového stavu u odstdeného, alebo pre
vykon stidom nariadenej, alebo dobrovol'nej lieCby odstideného.

4. Zékon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) o zmene a
doplneni niektorych zdkonov ustanovuje principy, ciele, podmienky, rozsah,
obsah, formy, organizaciu vychovy, vzdeldvania v Skolach a v Skolskych
zariadeniach, stupne vzdelania, prijimanie na vychovu a vzdelavanie,
ukoncovanie vychovy a vzdelavania, poskytovanie odbornej vychovno -
poradenskej a terapeuticko - vychovnej starostlivosti, dizku a plnenie povinne;
Skolskej dochadzky, vzdeldvacie programy na Statnej Grovni a vychovno -
vzdelavacie programy na Skolskej urovni, sustavu $kol a Skolskych zariadeni,
prava a povinnosti $kol a Skolskych zariadeni, prava a povinnosti deti a Ziakov,
prava a povinnosti rodicov, alebo inej fyzickej osoby nez rodica, ktorda ma
dieta zverené do osobnej starostlivosti, alebo do pestinskej starostlivosti na
zéklade rozhodnutia sudu, alebo prava a povinnosti zastupcu zariadenia, v
ktorom sa vykondva Ustavna starostlivost, vychovné opatrenie, predbezné
opatrenie, alebo ochranna vychova, vykon vézby, alebo vykon trestu odnatia
slobody (viac v casti 1.1.2).

14. Zakon ¢. 583/2008 Z. z. o prevencii kriminality a inej protispolocenske;j
¢innosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov zékon ustanovuje

organizaciu a pdsobnost’ orgdnov verejnej moci v oblasti prevencie kriminality
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a inej protispoloCenskej ¢innosti a upravuje poskytovanie dotacii zo Statneho
rozpoCtu na financovanie projektov v uvedenej oblasti (k tomu pozri Cast
1.1.2).

Uznesenia vlady SR a NR SR upravujuce ¢innost' Vyboru ministrov pre
drogové zavislosti a kontrolu drog, GS VMDZKD a Narodného
monitorovacieho centra pre drogy v SR.

Uznesenie ¢. 583 z 8. augusta 1995 - zriadeny Vybor ministrov pre drogové
zavislosti a kontrolu drog, Generdlny sekretariat Vyboru ministrov pre
drogové zavislosti a kontrolu drog, schvdleny Narodny program boja proti
drogam Statat Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog.

Uznesenie ¢. 534 z 22. mdaja 2002 - schvaleny navrh plnenia
inStituciondlnych a finanénych poziadaviek ucasti SR v Eurdopskom
monitorovacom centre pre drogy a drogovi zavislost, zriadené Narodné
monitorovacie centrum pre drogy.

Uznesenie €. 339 zo 4. méja 2005 - o rozsireni mandatu Vyboru ministrov

pre drogové zavislosti a kontrolu drog aj na legalne drogy, alkohol a tabak.
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7. UNODC

Valné zhromazdenie OSN vyhlasilo 26. jun za Medzinarodny den boja proti
zneuzivaniu drog a ilegdlnemu obchodovaniu s nim, na pripomenutie ciel’a,
ktory clenské Staty prijali v tento dent v roku 1987 - vytvorit medzinarodné
spolocenstvo bez drogovych zavislosti.

UNODC (Urad pre drogy a kriminalitu Organizacie spojenych narodov)
voli kazdy rok ustrednti tému - posolstvo Medzinarodného diia a iniciuje ro¢nti
kampaii na zvySovanie vedomia o svetovom drogovom probléme.

2000 - Zoci voci realite - odmietnime korupciu a nasilie.
2001 - Sportom proti drogam.

2002 - Latkové zavislosti a HIV/AIDS.

2003 - Hovorme o drogach .

2004 - Drogy - liecenie funguje.

2005 - Vaz si seba - urob zdravé rozhodnutie.

2006 - Droga nie je hrackou.

2007 - Droga a televizia.

2008 - Drogy a zranite'né skupiny mladych I'udi.

2009 - Ovladaju drogy tvoj mozog? (Bobakova, 2006).

Medzindrodny deni boja proti zneuzivaniu drog ma oslovit’ mladych l'udi vo
svete s vyzvou k vlastnej sebaticte a k zvazeniu zdravotnych stranok, ked’ sa
rozhoduju ¢i vstupia do sveta drogovych zavislosti, alebo vtedy, ked’ chcu s
touto zavislost'ou skoncit’.

Kampan PIKADU bola zaloZend na principoch Odyseus v roku 2007
realizoval odvazny a origindlny projekt (vzdeldvaciu kampan pre injekénych
uzivatelov - uzivatel’ky drog). Cielom kampane nebolo klientov presvedcit,
aby drogy prestali uzivat. Cielom bolo podavat’ neskreslené informacie o
rizikach, ktoré st spojené s uzivanim drog, na zéklade ktorych potom mohli
menit’ svoje spravanie, nevystavovat’ sa rizikdim a tak postupnymi krokmi

zvySovat kvalitu svojho Zivota.
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Uloha socialneho marketingu, bola vytvorena tak, aby (prostrednictvom
viacerych nosi¢ov) ovplyviiovala edukovala kazdého, kto prisiel do programu
vymeny striekaciek.

Edukacnd kampan mala 9 hlavnych myslienok, ktoré sa tykali rizik,
spojenych s injekénym uzivanim drog. Tieto myslienky boli distribuované 9
mesiacov, pricom kazdy mesiac mal svoju vlastni myslienku. Kazdy mesiac
boli pouzité viaceré¢ nosic¢e myslienok, podobne ako to byva v reklamnych
kampaniach, karticky, plagaty, podlozky, zapalky, casopis INTOXI,
samozrejme a odborné konzultacie. O nosi¢e myslienok bol velky zaujem a
klienti ich ziadajui aj niekol’ko mesiacov po ukonceni. Hlavné myslienky, boli
pisané vtipne, vystizne, podl'a moznosti v ryme, na ulahCenie zapamétania.
Pocas 9 mesiacov kampane sa podarilo 5 545 krat priamo kontaktovat’ 1 439
injekénych uzivatel'ov drog. Jednym z bodov kampane bola tiez snaha o Sirenie
edukacnych myslienok aj dovnutra komunity. K T'ud'om, ktori nenavstevuju
programy vymeny striekaciek. Je pravdepodobné, Ze sekundarnym Sirenim
edukacnych informadcii sa podarilo nakontaktovat’ (edukovat’) 2x az 3x viac
klientov. Podla vysledkov prieskumu nastalo u injekénych uzivatel'ov
priemerné zlepSenie informovanosti o rizikdch spojenych z uzivania drog o
12%.

Mesiace jul a august su uz tradiCne spojené s mnozstvom open air
festivalov. Okrem dobrej hudby na mladych l'udi ¢akaju nastrahy v podobe
drog. V suvislosti so stale sa zvySujucim poctom drogovo zavislych, ako aj
lahkou dostupnostou drog. Informa¢né centra mladych pokracuju v letnej
kampani. Drogy st tu, ale dd sa im vyhnat. Cielom Informaénych centier
mladych je upozornit’ mladych l'udi na nebezpefenstvo drog eSte pred prvou
sktisenost'ou, ale rovnako poskytuji aj anonymnt pomoc v pripade drogove;j
zavislosti, ¢i vyhladania pomoci. V ramci projektu je v kazdom ICM na
Slovensku bezplatne k dispozicii informacny letdk NEDROGUJ!, ktorého
obsahom st okrem informacii o Skodlivosti drog i rady, ako vybadat’ priznaky
zavislosti u kamaratov, ¢i deti. Na rieSenie konkrétnych otdzok mo6zu mladi
vyuzit aj informa¢ni linku. Kampaii sa kona s finanénou podporou

Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky. (JireSova, Javorkova, 2003).
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8. POZITIVA A NEGATIVA ZAVISLOSTI

Vseobecne sa da povedat’, ze I'udia st zavisli preto, ze ich k tomu vedu isté

pozitiva a naopak nezavislost, ze ich k tomu vedl negativa.

Pozitiva pri drogovej zavislosti:
» pocit vlastnej sily a schopnosti,
= zrychlenie myslenia,
= zavisly ma pocit, Ze vSetky problémy hravo zvladne,

= potlacenie unavy.

Negativa pri drogovej zavislosti:

* Vplyv na telesny a dusevny vyvin.

» Obdobie dospievania je najnevhodnejsSie obdobie na experimentovanie s
drogami. Uzivanie drog v pubertadlnom veku méze spomalit’ vyvin, alebo
ho aj zabrzdit'.

= UZivanie drog v dospelosti zvySuje metabolizmus, €o sa prejavuje
zvySujucou sa chutou do jedla. Toxikomani s tazkou zavislostou od
kokainu sa vobec nezaujimaji o jedlo. Silne utiSujice prostriedky uspesne
potlacaju chut’ do jedla.

* U muzov niektoré drogy sposobujil impotenciu a postupne stratu zaujmu

o sex.”

" Dostupné z WW W :<http://www.uvzsr.sk/index.php>.

42



9. LIECBA

., Najvicsim zlom je nedostatok lasky. Lasky k bliznym, strasna lahostajnost
k susedovi, k tym, co Ziju na okraji spolocnosti, k vykoristovanym, chudobnym,
starym “. ™

NajohrozenejSou popula¢nou skupinou st deti a mladez a to najmé pre
svoju vysoku ovplyvnitelnost a manipulovatelnost. Preto je nutné zacat s
antidrogovou prevenciou a edukaciou uz ovela skor ako v puberte, ked uz
Ziaci maju prvu skusenost’ s drogou.

Avsak nie len v osvete sa skryva tspech. Je potrebné robit’ predovsetkym

opatrenia v rodine. Prave tu sa musi upeviiovat puto medzi detmi a ich

rodi¢mi.

Treba vytvorit’:

= rodicovské super vizia obsahujuce jasné pravidla,

= viest’ ziakov k uspesnému Skolskému prospechu,

» vytvorit silné puta k takym inStiticiam akymi st Skola, cirkev a rekreacné
organizacie,

= osvojit’ si pevné a trvalé normy proti uzivaniu drogy jednotlivcami,
vrstovnickou skupinou a komunitou,

* rodiny maju potencidl stat’ sa najsilnejSou ochrannou zlozkou v zivote deti

a mladeze. (Bednarova, 2000).

RieSenie zavislosti sa zac¢ina uspeSnym zvladnutim prvej etapy,
zahrnajucej:

» detoxikaciu ako vytriezvenie ¢loveka,

= detoxifikéaciu ako vycistenie organizmu od toxickych latok,

= dlhodobu tstavnu terapiu, resp. lieCbu na 16zku, ktorts v menej zavaznych

pripadoch méze nahradit’ ambulantna lie¢ba. (Bodnar, 2006).

Dostupné z WWW:<http:// http://www.caritas.sk/index.php?Doc=224>.
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Zavislost' je chorobou dozivotnou, ktort nemozno vyliecit, ale len
stabilizovat’ a eliminovat’ vSetky jej dosledky. Na Stadium medicinskeho
zvladnutia nadvézuje dlhodobéd a komplexna postterapeutickd starostlivost’ o
vylie€enych jedincov. Postterapeuticka starostlivost’ zahriiuje obdobie ¢asovo
obmedzené jedincovym odchodom z nemocnice az jeho smrt'ou. Tuto ¢innost’

mozno chapat’ ako socidlny problém.

Prebieha v dvoch hlavnych liniach:
= vo forme dlhodobej resocializcie a rehabilitacie,
= vo forme celozivotného, stistavného a trvalého dolie¢ovania."

Oba procesy prebiehaju sti€asne a v koordinécii, oznacuji sa spolo€nym
pojmom resocializdcia. Mdze byt bud’ kratkodob4d - ambulantnd, alebo
dlhodoba - pobytova, resp. komunitna, rezidencidlna. Druht formu
zabezpecuju Specialne zariadenia, ur¢ené na vykon socialnych sluzieb v oblasti
resocializacie drogovo zavislych - resocializacné strediskd. Optimalny pobyt v
takomto stredisku trva 12 - 18 mesiacov. Klienti strediska tvoria samostatné,
otvorené terapeutické spoloCenstvo, ktoré funguje v nepretrzitej prevadzke, vo
vlastnom rezime, so samospravnym riadenim zivota komunity a uplatiovanim
mnohych prvkov svojpomoci a skupinovej terapie. Pobyt klienta sa deli na
viacero motivac¢nych a reintegracnych faz na ktoré¢, navézuje rozsiahle obdobie
zmeny zivotného Stylu. Kazdé stredisko realizuje svoj vlastny program,
ktor¢ho zékladnym obsahom s aktivity ako napr. lieCebno - vychovna
starostlivost’, poradenstvo, zdujmova ¢innost,, kulturna ¢innost’ a pod. Hlavné

tazisko pdsobenia spociva v pracovnej terapii a psychoterapeutickej ¢innosti.

' ROTGERS, Frederick a kol. Lécba drogovych zavislosti. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-
7169-836-9.
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9.1 Resocializacia

Je dlhodoby proces komplexného, cielavedomého, systematického a
adresného ovplyviiovania, usmeriiovania a vedenia lieCené¢ho jednotlivca, plne
smerujucemu k jeho plnohodnotnému navratu do bezného Zzivota, socidlneho
prostredia a trvalého pracovného procesu. Resocializacia drogovej zavislosti si
vyzaduje trpezlivost’, vzdelanie, obratnost’ socidlneho pracovnika, ktory sa

snazi zavislému porozumiet’ a pomdct’ mu zaradit’ sa do zivota.

9.1.1 Fazy resocializacie

Inicidlna zacina prijatim klienta. Zaciatok resocializacie zavislého je
ovplyvneny jeho vnimanim, myslenim, dévodom, preco sa pre drogu rozhodol,
ochotou  komunikovat, prijat persondl a komunitu ako vodcu.

Cielom je minimalizovat’ negativne pocity zavislého, potencidlny vzdor,
pred¢asné ukoncenie resocializacie.

Kognitivno - behaviordlna kontrola vysledkov dohodnutych postupov
a vykonov zdvislého, udrzanie optimalneho psychického stavu zavislého.

Cielom je tvoriva spolupraca s komunitou, ziskavanie domovského prava
v komunite, pozitivhych emocii a dovery v resocializacny proces, akceptacia
rezimu a normy abstinentskej moralky, obdobie akceptacie abstinentskej role.

Konfrontacno - tvorivd, objavuji sa prvky abstinenéného svedomia a
rozvija sa zaujmova sféra.

Cielene zavisly sa pripravuje na ponuku a predaj svojej pracovne;j sily,
posilituje svoje sebavedomie, je pripraveny na prepustenie z resocializatného
centra.

Adaptacna a socioterapia, zavisly prechddza do ambulantnej socioterapie.

Viacsina zavislych bez adapticie na vonkajSie prostredie, nadvizuje
nezelané kontakty, alternativne voli ndhradné slasti.

Cielom je nevyhnutnost’ zaradit’ sa do klubu s povinnostou a akceptaciou
roly klubistu. Dobrovol'nych vstupov je velmi malo, prakticky neexistuju.

Zavisli sa spravaju negativisticky, prevlada vsSeobecny a primarny odpor.
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Specifikum tspesného nadviazania kontaktu spo¢iva v individualnom pristupe,
empatii, kolektivnu motivécii v tvorivej atmosfére.

Rehabilitacia je dlhodoby proces népravy a odstrafiovania zdravotného
defektu u lieceného jedinca. Ide o obnovu jeho psychickych a fyzickych sil,

zvy$ovanie telesnej kondicie zatazovym tréningom. (Zemli¢kova, 2009).

9.2 Moznosti lieCby v sucasnosti na Slovensku

Na Slovensku existuje okolo 20 resocializacnych komunit pracujucich s
drogovo zavislymi. Kazdd komunita ma svoj vyznam a neda sa povedat’, ktora
ma najvyssiu uspesnost. Podl'a naSho nazoru, l'udia st rozdielni a kazdému
pomdha nieCo iné. Niekomu vyhovuje typ rodinnej terapie, inému prisne
sankcie. Preto je na kazdom cloveku, aby si naSiel najprijatel'nejsi spdsob a
formu uzdravovania.

Centrum pre liecbu drogovych zévislosti v Bratislave pontka komplexnu
starostlivost’ nielen pacientom so zdvislostou, ale aj ich rodinnym
prislusnikom. Zamerom je poskytnat’ moznosti na skvalitnenie Zivotného $tylu
pre vsetkych, ktori to potrebuji a maji o odborné medicinske a psychologické
sluzby zaujem. Centrum dba okrem iného i na to, aby liecba a dolieCovacia

starostlivost’ bola dostupnd pre vsetkych.

VyuZitie rodinnej terapie:

= Clenovia rodiny vyuZivaji u¢inky terapie na to, aby vyvinuli ur¢ity tlak
(postupnost’ malych trestov) a dosiahli tym zvySenie motivacie pacienta na
vstup do lieCby.

» Qdporuca sa a vyuziva najmi tam, kde existujiice interpersonalne konflikty
a spdsob fungovania rodiny prispievaji u pacienta k uzivaniu ndvykovych
latok, pripadne st brzdou v adekvéatnom pristupe k zavislému v rodine.

» Pomaéha pri rozpade, destrukcii rodinného spoluzitia, ked’ je pacient so
zavislost'ou akoby vytesnovany z rodinného kruhu a funguje mimo neho.

= Vyuziva sa aj v rodinéach, kde rodicia nechcu prijat’ fakt, Ze ich dieta je

zavislé, problém bagatelizuj, negujt ho a pod. Ide ¢asto o situacie, ked’
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svojmu diet’at'u ulahcuji uzivanie navykovych latok, vyhybaju sa

negativnym reakcidm vo vzajomnom vztahu, alebo stanoveniu istych

zékladnych hranic v pristupe k nemu.

Zda sa, ze skupinova psychoterapia je pri liecbe zavislosti vyhodnejSia
(vyuziva sa najmd tzv. kognitivno - behaviordlna terapia a jej Specifické
techniky, ta sa ukazuje byt v lieCbe zavislosti najefektivnejsia). Tento postup
vyuziva k lieCebnym ucelom skupinovi dynamiku, t.j. vztahy a interakcie
medzi jej ¢lenmi a terapeutom, ako aj medzi ¢lenmi skupiny navzdjom.
Prostrednictvom tohto druhu terapie sa dosahuje zmena postoja a spravania
zavislého. V skupine, na ktort sa rodinnéd terapia zameriava, platia urCité
vSeobecné pravidla a normy, ktoré treba dodrziavat’ a od nich sa potom odvija
terapeuticky zamer v lieCebnom procese. Cielom je dosiahnut' adekvatne a
neporuchové fungovanie celej rodiny. (Skovayova, 2006).

Resocializatnd komunita ROAD vznikla v roku 1996 ako obcianske
zdruZenie, ktoré sa o dva roky pretransformovalo na neziskovu organizaciu.
Hlavnym dévodom jej zaloZzenia bolo vytvorit optimalne podmienky na
poskytovanie vSeobecne prospesnych sluzieb v oblasti boja proti drogam,
drogovej zavislosti a prevadzkovanie resocializatného zariadenia v obci
Tomky na Zahori. Ide o zmieSanu resocializa¢no - terapeuticki komunitu
rodinného typu s celoslovenskou posobnost'ou, s kapacitou 16 miest, z toho 12
miest pre muzov a 4 miesta pre Zeny. Spociatku v komunite pracovali laicki
terapeuti, dnes su v terapeutickom time 3 socidlni pracovnici a 2 laicki
terapeuti.

Cielom organizacie je nasmerovanie drogovo zavislych klientov na cestu

triezveho zivota bez drog.

Zikladnymi podmienkami pre vstup do resocializa¢ného zariadenia
ROAD su:

= vek nad 16 rokov,

= vyltcenie dvojitej psychiatrickej diagnozy,

= dva tyzdne kontrolovanej abstinencie, alebo nastup priamo po riadnom

ukonceni pobytu na detoxifikacnom oddelenti,
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= v den nastupu odovzdanie mocu s negativnym vysledkom,
= uhradené poplatky pre zdravotnl poistoviiu, registracia na trade prace a
poberanie socialnych davok,
= v den nastupu vstupny poplatok 66,39 EUR,
» denny poplatok za bezny mesiac 5,31 EUR x pocet dni,
» dodrziavat podmienky zmluvy o poskytovani socidlnych sluzieb v
resocializa¢nom zariadeni,
= odovzdat zdravotni kartu od obvodného, alebo zavodného lekara a
zdravotnu kartu od zubara.
Pobyt v resocializatnom zariadeni je dobrovolny - trva 12 a viac mesiacov.
Je rozdeleny do 4 faz urcujucich priebeh a ciele resocializécie. Pred zacatim
resocializacie je klient obozndmeny so zdkladnymi pravidlami v komunite,
medzi ktoré patria niektoré zakazy. Nesmie prejavovat’ agresiu, ¢i uz verbalnu,
alebo neverbalnu, porusovat’ abstinenciu (drogy, lieky, alkohol), svojvol'ne
opustit’ objekt, mat’ pohlavny styk v objekte a hovorit’ o drogdch mimo
skupiny.'®
Narcotics anonymus je jedna z odnozi, ktora ma zaklad v hnuti
Anonymnych alkoholikov. NA mé podobnu preambulu, kroky, tradicie i

doplnujlce charakteristiky ako hnutie AA.

Preambula hnutia Narcotics anonymus:

= su spolocenstvom muzov a zien, ktori sa navzajom delia o svoje skusenosti,
silu a nadej, aby mohli riesit’ svoj spolo¢ny problém a pomahat ostatnym
uzdravit’ sa z drogovej zavislosti,

» zakladnou podmienkou Clenstva je tizba prestat’ pit’ a brat’ drogy,

= nemaju ziadne povinné poplatky,

* svoju ¢innost’ vykonévaju len z dobrovolnych prispevkov vlastnych
¢lenov,

* nemaju spojenie so ziadnym nabozenstvom, sektou, politickou

organizaciou, alebo nejakou inou oficidlnou institiciou,

' Dostupné z WWW:<www.infodrogy.sk/./c/./resocializacia_toxikomanov.html>.
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= nezucastiiuju sa verejnych diskusii a k vyslovovanym problémom mimo
spolo¢enstva nezaujimaju stanovisko,

» prvoradym cielom je zostat’ triezvym a k triezvosti pomahat’ aj ostatnym
drogovo zavislym,

» do zariadenia sa prijima ten isty klient maximalne trikrat,

= spolupracuje s inymi resocializaciami, uvedomuje si nevyhnutnost’

spolupréce. (Slaby, 2004).

9.3 Alternativne sposoby lie¢by

Cenacolo

., Narkoman je ako perla, ktora spadla do blata. Staci ju zodvihnut, ocistit
a zaziari krajsie ako predtym "

Komunita Cenacolo je krestanské zdruzenie, ktoré prijima stratenych
mladych l'udi, nespokojnych, buriacich sa, zafalych, tych, ktori chct najst’ sami
seba azmysel zivota. Bola zalozend vroku 1983, vdaka duchovnému
pochopeniu rehol'nej sestry Elviry Petrozziovej, ktord zasvitila svoj Zivot Bohu
na osoh, na sluzbu zavislym a vSetkym stratenym mladym l'ud’om.

Nepouzivaju sa lieky, ani iné prostriedky zamienajice drogu. Liek sa
nazyva anjel strazny ato je ¢len, ktory je uz niekol’ko mesiacov v komunite.
Preberd starostlivost o nového ¢lena, pomédha mu spoznavat Styl zivota a
preklentit’ najtazsie obdobie.

Do komunity Cenacolo vstupuju zavisli mladi I'udia, ktori sa chcu naucit
zit. Uz 2 roky funguje na Slovensku klub rodicov tychto zavislych deti. Raz
mesacne sa schadzajl, aby sa spoznali navzajom a poznali aj zivot komunity.
Vymienaju si skiisenosti, zvlastny doraz kladi na modlitbu. Zmyslom stretnuti
je predovsetkym to, aby si vzdjomne pomahali vo vzraste, vo viere a

uzdravovali sa.

" Dostupné z WWW:<http://www.cenacolo.sk/index.php?option=com_ content&task=view

&id=21&Itemid=36>.
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V procese uzdravovania sa jednotlivca je totiz vel'mi dolezité i uzdravenie
rodicov a celej rodiny.

Na zaciatku absolvuju rodicia 1 mladi I'udia vstupné pohovory do komunity.
Vsetky aktivity zatial prebiehaju v ramci obcianskeho zdruZenia. Pomoc
ohrozenému dietatu v Piestanoch, za vydatnej pomoci komunity Cenacolo a
modlitieb jej Clenov, za pomoci Mestského uradu v Piestanoch, Farského
uradu v Piestanoch a viacerych duchovnych ¢i laickych dobrovolnikov.

Piestanské obcianske zdruzenie Pomoc ohrozenému dietatu. Organizuje
kolokvia, pred vstupové pohovory pre zaujemcov z celého Slovenska, pomoc
zavislym a ich rodiCom, ktori sa pre Cenacolo rozhodnu, zajazdy na
rodicovské stretnutia najmd do Chorvatska, Talianska, zdjazdy mladych
irodicov a dalSich zaujemcov do Medzugoria, kde si domy komunity
Cenacolo pristupné i verejnosti, vikendové stretnutia s psychologickou pre
rodicov a niektoré d’alSie aktivity. Raz mesacne sa schadzaja, aby sa spoznali
navzajom a poznali aj zivot komunity. Vymienaju si sklisenosti, zvlaStny doraz
kladu na modlitbu. Zmyslom stretnuti je predovsetkym to, aby si vzajomne
pomahali vo vzraste, vo viere a uzdravovali sa. V procese uzdravovania sa
jednotlivca je totiz vel'mi dolezité 1 uzdravenie rodicov a celej rodiny.

Uspesnost’ uzdravenia zo zavislosti je 83 - 85 %. Je dobré, ak je rodina v
kontakte s komunitou a prichddza na pravidelné stretnutia pontkané
komunitou. Je to dobré na uzdravenie a urovnanie rodinnych vztahov, tiez je to
dobry predpoklad na pripravenie pody pre syna, dcéru a po ich ndvrate domov.
Ked’ rodina neprijme tito ponuku, vznika vel'ké nebezpe€enstvo, Ze deti mozu
po navrate upadnut’ do starych kolaji, pretoZe sa prestani modlit’ a stratia

kontakt s komunitou. (Vrbovec, 2002).
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10. PREVENCIA A ULOHA RODINY

6

osime v sebe privela slabosti. Ked ich nemozZeme uplne premoct, aspon

im nedovolme, by ziskali nad nami prevahu “."*

Podstatou prevencie  socidlno - patologickych javov je vytvaranie

priaznivych  spoloCenskych  podmienok vo vSetkych oblastiach Zzivota,

skvalitiovanie spdsobu Zzivota spolo¢nosti ako celku, socialnych skupin a

socialnu integraciu jednotlivca.

10.1 Primarna prevencia

Je zamerana na tych, ktori eSte nie su zavisli. Délezité miesto tu zohrava

rodina, Skola, osveta i mimovladne organizacie. Vyznamnym pilierom

primarnej prevencie si objektivne a kompletné informécie. Mali by pochadzat

nielen zo Skoly, ale aj z rodiny. Je potrebné, aby mal kazdy k dispozicii

dostatocné mnozstvo pravdivych informécii. Rozhodnutie potom zavisi len od

jedinca. Takto informovany jedinec uz nie je manipulovatelny, lebo - ,, Kto vie,

je mocny*. (Prislovie).

Zasady efektivnej primarnej prevencie:

Skory zaciatok preventivnych aktivit. Osobnostné rysy, nazory a postoje sa
formuju v najrannejSom veku dietata. Adresnost’ a primeranost’ informéacii
a foriem posobenia. Vzhl'adom na cielovu skupinu sa musi brat’ do uvahy
vek, intelektualna vyspelost, socio - kultirne zizemie a dalSie
charakteristiky prostredia, v ktorom ciel'ova skupina existuje.

Dlhodobost’ a systematickost’, varidcia prostredi. Efektivnost’ prevencie sa
zvySuje, ak prebicha od predskolského veku po cely cas Skolskej
dochadzky tak, aby sa poznatky rozSirovali asnim sa upeviiovali aj

ziaduce postoje.

' Dostupné z WWW:<http://www.vpsos.cekuj.net/primarna-prevencia/drogova-zavislost>.
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= Prepojenie prevencie legalnych a nelegalnych aktivit, vratane modernych
zavislosti. Nie je vhodné zamerat’ prevenciu iba na nelegalne latky, znizuje
sa tym vnimanie legalnych latok ako nebezpecnych. (Matula, 2004).

* Orientacia na zdravy spdsob Zivota, pozitivne alternativy. Pdsobenie proti
zavislosti nie je vhodné chapat’ a realizovat’ ako intervenciu samostatnu,
vzdy sa musi odvijat’ v kontexte podpory zdravia. (Bém, Kalina, 2003).

= Konsenzualne zjednotenie interdisciplinarnej spoluprace. Jednym z ciel'ov
integrovanej starostlivosti o deti amlddez je vypracovanie algoritmu
preventivnej a interventivnej starostlivosti, ktory bude vyuzitelny aj pre

mlédez s poruchami spravania. (Novakova, 2006).

10.2 Sekundarna prevencia

Je zamerana na tych, ktori so zavislostou uz experimentuju ako zabrana
vzniku zavislosti, obracia sa na definované rizikové skupiny a na osoby, u
ktorych problémy uz existuja, ale nie su eSte uplne rozvinuté. Cielovou
skupinou je v prvom rade mladez. Poradenstvo a pomoc v krize prichddzaju od
rodicov, priatelov, pedagdgov, Skolskych psychologov.

Popri kreativnych metéodach sekunddrna prevencia zahriiuje aspekt
postipenia informacii ziakom a tzv. peer - education (peer - rovnocenny,

education - vyucba).

Peer - vyucba ma tieto funkcie:
» mdbze dopomdet k orientacii i stabilizacii a poskytnit’ bezpecnost,
I3 4 r b b
= vyyrazne pomaha prekondvat’ pocit samoty,
* ponuka socialnu vol'nost’ na vyskiSanie novych moznosti v socidlnom
spravani, ktoré by mimo skupiny boli riskantné,
* ma dodlezita funkciu pri odputani sa od rodicov,
= moze dopomoct’ k seba identite tym, Ze pontika moznosti identifikacie,

tvorby zivotného Stylu a sebauvedomenia.
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10.3 Tercialna prevencia

Je zamerana na zavislych, ktori presli lieCbou. Je sucastou dlhodobého

resocializacného procesu, ma zabranit’ relapsu.

Starostlivost’ o nich a lieCba prebieha tymito formami:

= odvykacie terapie - rehabilitacie, ponuky pre Specialne ciel'ové skupiny,
napr. tehotné Zeny,

* pomoc pri preziti - pracovné projekty, denné centra, nudzové 16zka,

= substitu¢na liecba,

= lekérska pomoc - prva pomoc, HIV prevencia, vymena injekénych

striekaciek.

10.4 Znaky rodin s problémom zavislosti

Nespor d’alej uvadza niektoré typické rysy rodin, v ktorych sa vyskytuje
zavislost’ - su to pseudoindividudcia, trianguldcia, umozilovanie, enmashment a
patologické rovnovaha. Ide o rysy, ktoré¢ sa niekedy objavuji uz pred vznikom
zavislosti, niekedy sa za¢n prejavovat az pocas aktivnej zavislosti diet’at’a.

Diet’a, ktoré sa stava zavislym, sa ¢asto vyznacuje tzv. pseudoindividuéciou,
teda zdanlivym osamostatnenim. Na jednu stranu tvrdo odmieta autoritu, buri
sa, na druhu stranu vo svete zlyhava a je Coraz zavislejsie na dospelych. Tento
vnutorny konflikt sa snazi potlacit uzivanim drog. Ak sa chce dieta zo
zavislosti vylie¢it, musi nastat’ jeho skuto¢né osamostatnenie, ktoré zacina
prijatim noriem a pravidiel stanovenych autoritou.

Daldim znakom rodin, v ktorych sa vyskytuje zavislost, je (triangulacia).
Tento termin oznacuje vytvaranie trojuholnikov medzi jednotlivymi ¢lenmi
rodiny, vytvaranim koalicii a spiklenectva proti d’alSiemu ¢loveku. Vznika tak,
ze dieta sa stazuje na domnelt nespravodlivost’ jedného z rodiCov, starych
rodiov, ucditela, ¢i terapeuta jednému z rodiCov a snazi sa ho tak ziskat' na
svoju stranu. Tym sa tento spojenec z radov dospelych stava jeho

umoznovacom a ulah¢uje mu pokraCovanie v navykovom spravani.
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Typickym dosledkom triangulacie je napriklad zamerné skreslenie
informacii od lekara ¢i terapeuta takym spdsobom, aby rodi¢ia nad’alej naivne
podporovali navykové spravanie svojho dietata. Umoznovac je €len rodiny,
ktory zdanlivo zavislému pomdha - poskytuje byvanie a stravu, vybavuje
potrebné veci na uradoch a u lekarov, riesi problémy, do ktorych sa zavisly
dostal na prvy pohlad sa teda nesebecky obetuje. V skutocnosti odd’al'uje
nutnost’ rieSenia problému zdvislosti, pretoZze chrani zavislého pred
negativnymi dosledkami jeho ¢inov. Umoziovanie moze mat’ rdzne priciny od
neinformovanosti, az po potrebu prezentovat’ sa ako obet’.

Enmashment, alebo rozdrobenie medzi osobnych amedzi generacnych
hranic sa Casto prejavuje napriklad nekritickym preberanim zodpovednosti za
jedného z clenov rodiny. Tym vznikd patologicka identifikicia dietata
s rodicom, ktory tieto hranice stiera. Dieta sa nadalej sprava navykovo,
pretoze nema priestor pre samostatnost aover - protektivny rodi¢ nema
priestor acas na zitie vlastného zivota. Enmashment moéze vznikat' aj
v opa¢nom smere, kedy dieta zodpovednost’ za rodica, ktory zlyhava
v rodi¢ovskej roli a sprava sa nezrelo, ¢im sa dieta neumerne pretazuje.

Patologickou rovnovahou rozumieme stav, kedy je navykové chovanie
oplacané niecim inym a priklad Zena toleruje muzovo pitie pod podmienkou, Ze
on toleruje jej neveru a podobne. Takisto sa moZe objavit’ forma patologicke;j
rovnovahy v zavislosti oboch partnerov. (Nespor, 2000).

Ked’ niekto systematicky pracuje na zavislosti, pripadne sa v nej uz ocitol,
nedotyka sa to len jeho osoby. Ovela horSie je na tom jeho rodina, okolie,
l'udia, ktori ho maju radi. Pripisat’ vinu jednotlivcovi je absurdné. Ked sa to
robi, vzrasta aj miera jeho agresie. Takto mu vlastne okolie poméha stale hlbsie
a hlbsie sa vnarat’ do zavislosti, ktora mu prinasa, vzhladom na narastajici
konflikt, o to va¢siu ulavu.

Rodina ablizki ludia by si mali uvedomit, Ze by nemalo byt nic¢
dolezitejSie, ako pomoct’ potencidlnemu zavislému, alebo dostat’ sa od
extrémneho spravania do ochranného spravania - aby zistil, ze mu to zacina
skodit’.

Ultimativne vyhlasenia nepoméhaji. To je naozaj az posledny krok, na ktory

54



ma kazdy pravo, ale postihnutému nepomoze. V zlosti a zafalstve je niekedy
tazké spravat sa, ako si to vyzaduje situédcia. Je potrebna extrémna trpezlivost.

Situécia je velmi komplikovana a rodina sa musi naucit’ zvladnut’ aj samu
seba.

Na Slovensku uz niekol’ko rokov prevlada klesajiica tendencia v uzatvarani
manzelstiev, zapri¢inena zlou ekonomickou situidciou a nezamestnanostou
mladych l'udi. V rdmci spoloc¢enského vyvoja sa menia aj funkcie rodiny, avSak
ziadna institucia nedokaze nahradit’ rodinu v oblasti vytvarania citovych
vzt'ahov. Diet'a uz od tutleho detstva potrebuje pre svoj spravny a harmonicky
vyvoj vytvorenie citovej viazby k dospelej osobe s moznostou kladnej citove;j
odozvy. Vzniké vlastne bludny kruh nespravne fungujica rodina je rizikova
pre vznik zavislého jedinca v doésledku citovej chudoby, ale ten zasa nie je
schopny vytvorit’ zdravl a stabilnti novu rodinu.

Z vysledkov vyskumov jednozna¢ne vyplyva, ze najlepSie podmienky pre
zdravy psychicky, fyzicky vyvin dietata a mladého cloveka ma Uplna rodina, s
dostato¢nych ekonomickym zazemim a vybudovanymi dobrymi vzijomnymi
vzt'ahmi zabezpecCujicimi obojstranni doveru, aj pomoc detom pri rieseni
osobnych problémov. Vyznamnym faktorom ochranujucim mladych l'udi pred
fajéenim tabakovych vyrobkov, konzumaciou alkoholickych népojov,
nelegalnych drog ainymi zavislostami je najmid kladny osobny priklad
rodi¢ov, realizdcia zaujmov sposobujica mierny deficit volného cCasu a

priatel'ské kontakty s osobami, ktoré patria k abstinentom. (Horvath, 1999).
10.5 Uloha rodiny

Ochranné funkcia rodiny spociva v ochrane zdravia deti, ale aj v ich ochrane
pred socidlno - patologickymi javmi. Jej uloha spociva najmid v oblasti
primarnej prevencie patologickych zavislosti, delikvencie, kriminality a inych
socidlnych deviacii. Najlepsia prevencia je dobra rodina. Rodina by mala
polozit’ dostatoéné zaklady imunizécie dietat’a k neziadicim ¢innostiam najma
vytvaranim vlastnych autoregulacnych mechanizmov, pozitivnej hodnotovej

orientacie a tiez intervenciou do jeho vol'no¢asovych aktivit.
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Pravidelna zaujmova cinnost deti a pozitivne vyuZivanie volného casu
vytvara vhodné alternativy proti drogdm a inym neziaducim c¢innostiam.
Rodicovsky vzor zohrdva v tomto smere vyznamnu Ulohu. Ochrannd funkcia
rodiny sa v sucasnosti zdoraziiuje aj pri poskytovani pomoci tym ¢lenom
rodiny, ktori sa ocitli v uréitej socidlnej nidzi, napriklad u nezamestnanych,
chorych a starych ¢lenov rodiny.

Schopnost’” komunikovat je dolezitd pre dospelych, ktori sa zaoberaju
prevenciou, ale aj pre deti, s ktorymi pracuji. Komunika¢né schopnosti sa daju
naucit’ a zdokonal'ovat. Plati to predovSetkym pre rodicov. Rodicia, ktori
pozorne pocuvaju svoje dieta, poznaju jeho zadujmy a pocity, ale aj starosti,
problémy C¢i trapenia. Ak dieta srodiémi komunikuje bez zébran, je vysSia
pravdepodobnost’, Ze nebude brat’ drogy. Rodina je primarnym prostredim pre
dieta a dokdze ho najviac ovplyviiovat' ¢i uz pozitivne, alebo negativne.
Prioritou kazdej rodiny by malo byt vychovat’ psychicky i fyzicky zdravé deti,

vychovavat’ deti nezavislé.

Ak chcei rodicia vychovavat’ nezavislého mladého ¢loveka, mali by
dodrziavat’:

= ziskat’ doveru diet’ata a vediet’ mu nacuvat’,

= vediet' s dietatom o navykovych latkach hovorit’,

= predchadzat nude,

= pomahat dietat'u prijimat’ hodnoty, ktoré mu pomdzu odmietat’ navykové
latky,

» vytvorit zdravé rodinné pravidla,

* pomdct dietatu branit’ sa nevhodnej spolo¢nosti,

= posilnit’ sebavedomie diet’at’a,

= spolupracovat’ s d’al§imi dospelymi. (Bechynova, 2008).

ZastraSovanie, citové vydieranie, ¢i jednoduché informovanie sa pri
ucinnosti stratégie prevencie $kod spdsobenych navykovymi latkami ukazali
ako malo u¢inné aZ neucinné.

Sebadovera vznikd uz v detskom veku a prave rodina tu zohrdva dolezita

ulohu. Diet’a sa s fiou nerodi, vznikd vylu¢ne v interakcii v rodicovskom dome,
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je vSeobecne zname, ze sebaddvera sa buduje od narodenia dietata, odkedy je
dieta schopné rozlisit’ pokarhanie, alebo naopak povzbudenie. Tak ako rodina
moze pozitivne posiliiovat’ sebavedomie ¢i sebadoveru dietata, moze ju tiez
negativne, destruktivne podlamovat’.

Budovanie zdravého sebavedomia dietata je jednou z ddlezitych wloh
rodiny pri prevencii drogovej zavislosti, ktora sa v rodine deje, no podstata
prevencie spoc¢iva vo vrelej a stredne obmedzujucej vychove, ¢o sa da strucne
charakterizovat’ tym, Ze rodi¢ ma zaujem o dieta, trvd na ich dodrziavani

a vychovava prostrednictvom spravnej komunikacie.

10.6 Zavislost’ ako rychle rieSenie problémov

Je dolezit¢ si uvedomit, ze kazdy ma urCité slabé miesta, urcité
pochybnosti, defekty vo svojom charaktere. Nie vzdy dokaze zvladnut
zatazove situacie a vyrovnat' sa s neuspechom. Zavislosti prinaSaju zdanlivo
jednoznaéné a rychle rieSenie - zavisly bude skor inklinovat’ k ¢innosti, ktora
moze Ciastocne zaplnit' deravé miesta a napravit chyby v charaktere. Nikdy
vSak nejde o rieSenie, ktoré by pomohlo nieCo zmenit v skuto¢nom ZzZivote.
Skor naopak. Najvécsia zakernost’ zavislosti spociva v tom, ze neumozni sa

slobodne rozhodnut’ a robit’ veci vo svoj prospech.

10.6.1 Aspekty a Cinitele rodinnej vychovy

Vychova v rodine je mnohofaktoridlna a preto moézeme odvodit’ niektoré
Cinitele vychovy, ktoré st z hladiska vzniku zéavislosti dolezité. Je to
ekonomicka situdcia, materidlne zabezpecenie rodiny, atmosféra v rodine a Styl
vychovy.

Ekonomické situdcia ovplyviiuje vychovu primarne aj sekundéarne. To
znamend, ze vychova moéze byt na pozadovanej Urovni aj v rodindch, kde
financné zabezpecenie je na slabsej urovni. Naopak vychova méze byt
zanedband u finan¢ne dobre situovanych rodin, kde vychova je Ccasto

redukovand na kupu atraktivnych veci. Takato vychova mdze spdsobit’ citové

57



narusenie medzi rodi¢mi a diet'atom, ¢o mdze mat negativne nésledky.

Rodicia v oblasti vychovy sa Casto spoliehaji iba na vychovné institucie,
hlavne na Skolu a iné Skolské zariadenia. K tomu prispelo aj rozcélenenie
spolo¢nosti na majetnych a menej majetnych, ¢o sa odzrkadlilo v rodinnej
vychove. Kym prva skupina rodin si moze dovolit’ vSetko, druhé skupina rodin
si musi tazko hl'adat’ moZznosti, ako ekonomicky udrziavat’ Zivotn uroven, ¢o
casto vedie k tomu, Ze dochadza k zanedbaniu vychovy. U oboch skupin rodin
potom modzeme pozorovat nedostatok Casu, ¢o vedie k nekontrolovanému
vyuzivaniu vol'ného ¢asu deti, ktorého deti maju Coraz viac.

V rozvratenych rodinéch st deti ¢asto svedkami hadky rodicov, verbalneho
1 fyzického napédania medzi rodi¢mi, Casto aj samotnych deti, inde je vychova
zalozené na vojenskom rezime. Takéto spravanie rodicov negativne pdsobi na
psychiku deti a moze sposobovat’ aj poruchy spravania, ¢o moze vyustit' do
utekov od rodiny, m6zu vznikat’ iné¢ formy poruch (neurdzy, fobie, atd’.).

Dlhodobé negativne pdsobenie rodiny potom spOsobuje aj naruSenie
rodinnej atmosféry, narusenie komunikacie medzi ¢lenmi rodiny jednostranne,
alebo obojstranne, hlavne u vekovo starSich deti, v pubertalnom veku. Tieto
deti potom cCasto utekaju od reality a svoje problémy rieSia inak. (Fiilopova,
2007).

Styl vychovy v takychto rodinach prevlada rejektivna, alebo liberalisticka
vychova. Obe typy vychovy negativne ovplyviiuju spravanie deti. V prvom
pripade sa rodicia snazia svojou autoritou vynucovat’ si dodrZzovanie urcitych
noriem, ¢o vo vychovéavanych vyvolava odpor, nastane citové ochladenie, ¢o
deti Casto rieSia utekmi od rodiny so vSetkymi jeho negativnymi strdnkami. Pri
liberalistickej vychove rodi¢ia svojim detom davaju pocit, ze si mozu vsetko
dovolit. Prave v tom skryva nebezpecnost’ tohto typu vychovy. Deti si myslia,
ze mdzu beztrestne robit’ vSetko a bude im odpustené. Ked’Zze maji minimalnu
kontrolu zo strany rodi¢ov, motivuje ich to, aby vo svojej ¢innosti pokracovali
az do tej doby, kym sa neobjavi socidlna deviacia a vtedy je uz ¢asto neskoro
riesit’ vzniknuté problémy. (Havlik, Kota, 2002).

Socidlnu devidciu moéZeme rozdelit na skupiny, st to individudlna a

skupinova deviacia. Ak berieme do uvahy, Ze zavislost’ je urcitych spésobom
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sebaposkodzovanie, tak tento jav moézeme kvalifikovat ako individudlna
deviacia. Spolo¢nym znakom vsetkych individualnych deviécii je, Ze uréitym
spésobom je to uUnik od reality, hladanie nahradného objektu lasky
a porozumenia. Casto tu vidime narusenie komunikéacie so svojim socialnym
prostredim. Aj ked tu ide o spravanie jedinca, korene problémov musime
hl'adat’ v spolo¢nosti, niekedy v uzSom, inokedy v SirSom socidlnom prostredi.
Tieto sociopatalogické javy maji odozvu aj v spolo¢nosti, napr. liecenie
zavislych na drogach, automatoch, alkohole a pod. Je rieSeny spolo¢nost’ou, ale
tak individudlne problémy sa stani nemalym problémom celej spolo¢nosti. Ak
si jednotlivci vytvoria urCité skupiny, tak v spolo¢nosti vznikd subkultara
tychto skupin, Casto s antisocidlnym spravanim, hlavne pri nezvladnutej
socialnej kontrole. Prave je to jednym z rizikovych faktorov. Ak sa dieta
dostane do nezelanej spolo¢nosti, v nej doéleziti rolu zohravaji rovesnicke
skupiny, kde si dieta najCastejSie zapali prva cigaretu, vypije prvé pivo,

prvykrat uzije drogu, sadne k hraciemu automatu.

Pri zavislostiach pritom méze ist’ o:
= zvedavost’, experiment,

* nespokojnost’ s postavenim v skupine a uzivanim névykovych latok dieta
chce upozornit’ na seba,

= konformitu pri roznych spolocenskych podujatiach a diskotékach, kde
navykov¢ latky, hlavne alkoholické napoje, cigarety, vSetci uzivaju, tak sa
diet’a prisposobuje zvyklostiam danej skupiny,

* zmiernenie telesnych a psychickych tazkosti,

» uz vypestovany navyk po uréitom c¢ase. (Krizanova, 2001).

Je dost’ problematické, ak vobec zavislost svojich deti zistia, ako toto
niektoré rodiny rieSia. Snazia sa ju pred okolim zatajit, radSej platia dlZzoby
namiesto svojich deti, namiesto toho aby vyhladali odborni pomoc. Takto
svojmu dietat'u viac ublizia, nez pomdézu.

Najvyznamnej$im c¢initefom vychovy je rodina, kde prebieha primarna
socializdcia, vytvara sa bazalna osobnost’, od ktorého odvija smer d’alSieho

vyvoja dietata. Dochadza k zvladnutiu spolocenskych noriem, deti sa ucia
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socidlnej interakcii, moralnym zdsadam. Preto spoloCnost’ by mala venovat
zvysenu pozornost’ tomu, aby rodina mala k dispozicii ¢o najviac materidlnych
a duchovnych prostriedkov, aby rodina vedela plnit’ svoje zdkladné funkcie.

Iba moralne vyspeli jedinci m6zu byt platnymi ¢lenmi spolo€nosti, preto
mravna vychova v rodinach zohrava doleziti ulohu, hlavne pri predkonvencnej
a konvencnej turovni, kde ziskanie urcitych moralnych kvalit prebieha
identifikaciou, napodobfiovanim, poucovanim, alebo poddvanim ndvodov na
Zelané spravanie. Inymi slovami tento proces mdzeme nazvat aj spontdnnou
socializaciou. Spontanna socializacia moéze dolezita Ulohu zohravat v
zaCiato¢nych fazach zavislosti. V rodinach, kde rodicia, alebo jeden z rodicov
Casto pouziva alkohol, alebo iné¢ navykové latky, deti st Casto svedkami
agresivneho sprdvania, nezaujmu rodi¢ov. V neskorSom veku potom toto

spravanie ¢asto kopiruju, ¢o je dosledkom socialneho uéenia. (Svec, 1995).

10.6.2 Vplyv rodiny na drogovu zavislost’

Problém drogovych zavislosti deti a mladych l'udi je nutné vidiet' ako
zavazny celospoloCensky jav, ktory je podmieneny mnohymi faktormi.
Zakladom rieSenia tohto pal¢ivého problému je sprdvna vychova deti
a mladeze, ako vysledok spoluprace viacerych zakladnych ¢initel'ov, v ktorych
maju prioritu rodina a Skola. Rodina mé pre dieta a mladého ¢loveka prioritny
vyznam, pretoze tvori jeho emociondlne zdzemie, stava sa centrom bezpecia a
istoty, ziskavania podnetov a prvych zivotnych skusenosti. Vysledky
dlhodobého a  kontinudlneho  vyskumu  faktorov  podmienujicich
experimentovanie mladych l'udi s legalnymi a nelegalnymi drogami poukazuju
na niektoré vyznamné zistenia.

Na Slovensku uz niekol’ko rokov prevlada klesajica tendencia v uzatvarani
manzelstiev zapri¢inend zlou ekonomickou situdciou, nezamestnanostou
ze pre mnohych mladych l'udi st nedostupné. V ramci spolo¢enského vyvoja
sa menia aj funkcie rodiny, avSak ziadna inStitacia nedokaze nahradit’ rodinu v

oblasti vytvarania citovych vztahov. Dieta uz od utleho detstva potrebuje pre
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svoj spravny a harmonicky vyvin vytvorenie citovej viazby k dospelej osobe s
moznostou kladnej citovej odozvy. Z hlbSej analyzy kvality rodinnych
vzt'ahov je zrejmé, ze mierne klesd pocet respondentov Zzijicich v rodinéch,
kde st rodinné vztahy dobré a mierne sa zvySuje pocet mladych Tl'udi
uvadzajucich zI1¢ medzil'udské vztahy v rodine.

Aj toto mierne zhorSenie rodinnych vztahov je hodnotené negativne,
pretoze sa ukdzalo, Zze kvalita rodinnych vztahov je jednym z
najvyznamnejSich faktorov ovplyviiujiicich osobnost’ mladého ¢loveka. Mladi
l'udia, ktori maji vytvorené dobré a srdecné vzt'ahy so svojimi rodi¢mi, maji
vo velkej vicSine rovnaké vztahy aj ku svojim strodencom a okoliu. V
rodinach, kde si nedokazu vytvorit’ dobré medziludské vztahy rodicia a deti, si
ich ¢asto nedokazu vytvorit’ ani deti medzi sebou. Len necela tretina opytanych
nema ziadny vel’ky rodinny problém, zatial' ¢o mnohi mladi l'udia st nuteni
riesit’ niekol’ko zavaznych rodinnych problémov stcasne.

NajcastejSie ich trapi nedostatok financnych problémov a dlhodoba
nezamestnanost. Aj ked hodnotenie zivotnej Urovne casto ovplyvnené
subjektivnymi ndrokmi respondentov, vysledky vyskumu naznacuji mierny
pokles zivotnej urovne mladych l'udi. Mladi l'udia, ktorym peniaze vo vicsej
miere chybaju, CastejSie uvadzaji zhorSené rodinné vzt'ahy, zatial' Co vicSina
opytanych, ktori maju dostatok citovych podnetov zo strany rodicov, pocituje
spokojnost’ aj po materialnej stranke. Castym problémom byva aj vazne
ochorenie niektorého ¢lena rodiny, zI¢ vzajomné vztahy, alebo rozvod rodicov.
V niz$ej miere do ich Zivota negativne zasahuje alkoholizmus, smrt’ rodinného
prislusnika, psychické nasilie, agresivita a fyzické nasilie, pripadne psychické
ochorenie niekoho z rodiny. V najnizSej miere sa v rodinach respondentov
vyskytuje aj drogova zavislost, pripadné trestné stihanie, alebo vézba
niektorého ¢lena rodiny.

Pri rieSeni vel’kych osobnych problémov su prioritnymi poradcami mladych
I'udi rodi¢ia, najmd matky a priatelia. Zasadny vplyv na osobnost’ dietata ma
Styl rodicovskej vychovy, ktorym sa realizuje charakter poziadaviek a kvality
reakcie rodiCov na spravanie deti. Z vysledkov vyskumov jednoznaéne

vyplyva, ze najlepsie podmienky pre zdravy psychicky a fyzicky vyvin dietat’a

61



a mladého Cloveka ma uplna rodina, s dostato¢nych ekonomickym zdzemim a
vybudovanymi dobrymi vzijomnymi vztahmi zabezpecujicimi obojstranna
doveru a pomoc detom pri rieSeni osobnych problémov. Vyznamnym faktorom
ochraiiujucim mladych l'udi pred fajéenim tabakovych vyrobkov, konzuméaciou
alkoholickych napojov a nelegalnych drog je najmé kladny osobny priklad
rodicov, realizacia zaujmov spoOsobujuca mierny deficit volného Casu a
priatel'ské kontakty s osobami, ktoré patria k abstinentom.

K rodinnym ochrannym faktorom patria tiez jasne stanovené¢ vychovné
pravidla primerané veku dietata, spolocnd realizdcia zaujmov a jasne
stanovené¢ negativne postoje rodiCov ku konzumacii aj legalnych drog.
Rizikovym faktorom v rodine je najmi nezdujem rodiov o potreby dietat’a a

prisny sposob vychovy uplatitujuci aj telesné tresty. (Havlik, Kot’a, 2002).

10.6.3.Nase kazdodenné zavislosti

Predneddvnom sme mali moznost’ vidiet’ a pocut’ vel'mi populérnu reklamu,
v ktorej bola mlada sle¢na uplne zufald, ked’ jej nepipal mobil, teda nechodili
SMS spravy. Keby niekto povedal, ze ked’ si nedd aspon kazdé dve hodiny
jednu hru na automate, alebo kazdy vecer nezje jednu cokoladu, alebo hned’
rano nezapne PC anepripoji sa na pokec, tak je zufaly, asi by sme mu
odporucili konzultaciu u psycholdga, pretoze ide o jasny priklad nedrogovej
(nelatkovej) zavislosti. V stucasnosti je opisanych 32 nedrogovych zévislosti.
Ide o mechanizmus nasycovania slasti. Clovek si nie¢im urobi radost’, citi sa
lepsie, tak si urobi radost’ znova a davky sa zvysuju, ako pri kazdej zavislosti.
Len s tym, ze na rozdiel od alkoholu, heroinu, tabaku, alebo ¢okolady aktivne
latky nedoddvame do tela zvonka, ale mozog si klamlivy raj vytvara sam.

Hlavnu tlohu zohrava chemicka latka dopamin. Zéavislost moze podla nej
vzniknit' od ¢ohokol'vek. Hranica medzi normou a zévislostou je velmi
nejasnd, krehkd, prisne individudlna a zavisi od mnozstva faktorov.

Zlom nastava vtedy, ked” postihnuty straca nad svojou zavislostou kontrolu,
ak sa snazi spravanie regulovat’, klamlivo sa to na nejaky ¢as moze podarit’, ale

potom zavislost’ prepukne znova a mozno aj vo vacsej miere.
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Dal§im priznakom presunu do oblasti choroby je, Ze to za¢ina zasahovat’ do
jeho osobného, sukromného, pracovného zivota, pripadne sa zacnu prejavovat
zdravotné problémy napriklad so spankom, s naladou a chutou do jedla.

O zavislosti od znaciek hovori zasa vo svojej knihe. No logo aj americka
spisovatel’ka Naomi Kleinova. Kniha sluzila ako inSpiracia pre divadelnika
Viliama Klimécka, ktory na jej motivy napisal pre bratislavské divadlo
GUnaGU hru Zavislaci.

V literatire sa spomina aj zavislost od sexu. Pri posudzovani, ¢i ide o
extrémne vasnivého, alebo zavislého ¢loveka treba prihliadat’ aj na emotivnu
zlozku. Ak ide Cisto o erotiku bez pritomnosti emotivnej stranky, jedinec mdze
prepadnut’ zavislosti o sex.

Nebezpecnou je aj zavislost’ od internetového chatu, priCom dochédza k
d’alsej civiliza¢nej anomalii - ¢lovek je schopny povedat’ tplne cudzim 'udom
veci, ktoré ma zablokované aj pred vlastnym partnerom. Nie su ojedinelé
pripady, ked’ sa pre internetové pokeci rozpadavaju aj vztahy.

Abstinujuci alkoholik si nesmie dat’ ani poharik, inak by spadol do zavislosti
znova. Gambler sa musi vyhybat” hracim automatom.

Clovek potrebuje istd skiisenost’, aby sa naucil so zavislostou manipulovat’,
inak ho nutkavy mechanizmus pohlti. (Novotny, 2006, s.12 - 14).

Najlepsim zrkadlom je partner. Ten v Case, ked’ je priam mddne byt single,
Casto chyba. A tak si single ide urobit’ radost’ tym, Ze si nieco kupi, nieco
navari. V romane Maxima E. Matkina najdeme termin biely sex, Co je
vyjedanie chladnic¢ky. Aj to hovori o skutocnosti, Ze v sucasnosti si clovek

nasycuje svoje potreby nespravnym spdsobom."

" Dostupné z WWW:<http://www.sme.sk/c/4186965/nase-kazdodenne zavislosti.html#ixzz
0fQBQLWXm>.
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PRAKTICKA CAST
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11.

11. PRIESKUM

1 Problém a ciel’ prieskumu

Problém mozeme chéapat’ ako sktisenost’ v predmetnej oblasti mdjho

prieskumu.

11.

H1:
H2:
H3:

H4:

HS5:

Problém:
Je liecba drogovo zavislych u nas adekvatna?

Ciel’:

Zistit, &i lie¢ba drogovo zavislého spiia vietky stanovené $pecifika.
Podciele:

Zistit, ¢i su respondenti spokojni s urovitou komunikécie
zdravotnikov so zavislymi.

Zistit, ¢i maju respondenti dostatok informacii o alternativnej terapii
zavislosti.

Zistit', ¢i respondenti poznaji vyznam a sposoby prevencie
zavislosti.

Zistit', do akej miery ma rodinné prostredie vplyv na vznik

zavislosti.

2 Hypotézy

Predpokladame, Ze viac ako 50% respondentov nema dostatok informacii
o alternativnych sposoboch terapie zavislosti.

Predpokladame, Ze CastejsSie v lieCbe zlyhavaju zavisli z netplnych rodin.
Predpokladame, ze uplnost’ rodiny stvisi s vyskytom zavislosti.
Predpokladame, Ze respondenti nebudu spokojni s komunikéciou
zdravotnikov so zavislymi.

Predpokladame, ze vzdelanie zavislych a vzdelanie pribuznych bude na

rovnakej Grovni.
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11.3 Metodika a organizacia prieskumu

Pouzili sme empirickll metodu prieskumu - dotaznik. Otazky boli otvorené,
zatvorené a polootvorené. Dotaznik obsahoval 31 otdzok, z toho 6
demografickych na vySpecifikovanie zakladnej charakteristiky skimanej
vzorky. Dotaznik vyplnilo 52 respondentov. Vyber respondentov bol zamerny,
vzorku tvorili blizki pribuzni zavislych. Udaje boli zhromazd’ované v priebehu
mesiacov september az december v roku 2011 a st spracované formou tabuliek
a grafov.

V dotazniku boli otazky zamerané na zistenie Urovne spokojnosti s
edukaciou a komunikéciou so zavislymi v nemocnicnych a resocializacnych
zariadeniach na Slovensku, na zistenie irovne vedomosti o0 moznostiach terapie

a na zistenie urovne informovanosti o moznostiach prevencie.

11.4 Analyza, vzorky a prieskum

Prieskumnou vzorkou su respondenti, ktori st blizki pribuzni drogovo

zavislého.

Charakteristika prieskumnej vzorky:
» prieskumnt vzorku tvori 52 respondentov,
» az 50% zavislych ma uénovské vzdelanie,
» vekové rozpitie zavislych sa pohybuje od 16 do 20 rokov - 50 %,
= od 21 rokov a viac - 50 %,
» v strodeneckom vztahu - 18%,
= matiek bolo - az 61%,
» zUplnej rodiny pochadza 67,3% zavislych,

= 80,8% respondentov sa radi do strednej vrstvy.
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1. Je Vas pribuzny aktivny uZivatel’ drog, alebo abstinujici?

Tabulka é.1

Odpovede

Aktivny

Abstinujuci

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.1

Vo vyskumnej vzorke bolo viac respondentov, ktori maju abstinujiceho
pribuzného a to 57,7%.
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2. Ak je abstinujici, uved’te, ako dlho Zije bez drogy.

Tabul’ka ¢.2

Odpovede
1,5 roka

2 roky

3 roky

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.2

40% abstinujucich neuziva drogy viac ako 3 roky, iba 20% viac ako 1,5 roka.
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3. Ako dlho uZziva, alebo uZzival drogy?

Tabul’ka ¢.3
Odpovede Pocet %
Menej ako 2 roky 13 25,0
Viac ako 2 rokov 26 50,0
C Viac ako 5 rokov 13 25,0

Zdroj: Vlastny prieskum

Grafé. 3

50% zavislych uziva drogy viac ako 2 roky, 25% viac ako 5 rokov.
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4. Uziva, alebo uzival mékké, alebo tvrdé drogy?
Tabulka ¢. 4
Odpovede

A | Maikké
B Tvrdé

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢4

Uzivatel'ov tvrdych drog je podstatne viac, ako méikkych drog, az 75%.
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5. Priznaky uZivania drog ste spozorovali sami, boli ste upozorneni inou
osobou, alebo sa Vam zavisly zdoveril sam?

Tabul’ka €. 5

Odpovede Pocet | %
A Sam/a 26 50,0

Bol/a som upozorneny/a 22 42,3

C Zdoveril/a sa sam/a 4 71,7

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.5

71,7%

Iba 8% zavislych sa zdoverili so svojou zavislost'ou, az 50% respondentov
zistili sami, ze ich pribuzni su zavisli.

71



6. VyhPadali ste pomoc odbornika / pediatra, obvodného lekara,
psycholéga?

Tabul’ka €. 6

Odpovede

Ano
Nie

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.6

Az 75% respondentov vyhl'adalo pomoc odbornika.
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7. Poziadal Vas zavisly o pomoc, alebo radu tykajicu sa jeho liecby?

Tabul’ka €. 7

Odpovede

A Ano
B Nie

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.7

Zavisli ziadaju a neziadaju pomoc v rovhakom pomere.

73



8. Ponuknutu pomoc prijal, odmietol, alebo opakovane zlyhal?

Tabul’ka €. 8

Odpovede

Prijal

Odmietol

Opakovane zlyhal

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.8

50% zavislych prijali pomoc a na druhej strane neprijali, alebo zlyhali
v pomere 25% ku 25%.
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9. Co viete 0 ob&ianskom zdruzeni CENAKOLO?

Tabul’ka ¢. 9

Odpovede

Ma informaécie

Nema informacie

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.9

Iba 19% respondentov ma nejaké informécie o Cenakole, az 81% nema
ziadne informadcie.
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10. Absolvoval zavisly vo Vasej rodine detoxifika¢nu kiru v nemocni¢nom
zariadeni?

Tabul’ka €. 10

Odpovede
A Ano
B Nie

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.10

Iba 53,8 % zavislych absolvovalo detoxifika¢nu ktru.
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11. Absolvoval odvykaciu lie¢bu v resocializa¢nom zariadeni na
Slovensku?

Tabulka é. 11

Odpovede

A Ano
B Nie

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.11

Iba 17,3% zavislych absolvovalo odvykaciu liecbu v resocializacnom
zariadeni na Slovensku.
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12. Vyjadrite, prosim, Vas nazor na pristup zdravotnikov k zavislému.

Tabulka €. 12

Odpovede

Spokojnost’

Skor spokojnost’

Nespokojnost’

Skor nespokojnost’

Iné

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.12

1,7%

A7 57,7% respondentov vyjadrilo nespokojnost’ s pristupom zdravotnikov
k zavislému, ¢o potvrdzuje hypotézu ¢.4.
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13. Skuste ohodnotit’ irovein komunikacie medzi zdravotnickymi
pracovnikmi a vami.

Tabul’ka €. 13

Odpovede
Vel'mi dobra
Dobra

Neuspokojiva

Takmer ziadna

Iné

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.13

C
8,3%

Az 65% respondentov uviedlo, ze komunikacia medzi nimi a zdravotnikmi
bola dobra, aZ vel'mi dobra.
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14. Myslite si, Ze média sa venuju problematike drog?

Tabulka €. 14

Odpovede

Dostatocne

Uspokojivo

Nedostatocne

Iné

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.14
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15. Myslite si, Ze iroven protidrogovej vychovy v §kolach je na
vyhovujtcej Grovni?

Tabul’ka ¢. 15

Odpovede

Ano

Nie

Neviem

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.15

9,6%

Hypotéza ¢.1. Cielom terapie je zmena seba obrazu, osobnosti, zmena
spravania a zmena socialnych vzt'ahov, ktoru pldnujeme a dosahujeme
terapeutickymi prostriedkami. Na zaklade odpovedi respondentov sa uvedena
hypotéza potvrdila, pretoze vychova mladeZe na Skoléach je na nevyhovujuce;j
urovni az 76,9% a v médiach 73,1%.
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16. Kto Vam poskytol najviac informéacii o moZnostiach terapie drogovo
zavislého?

Tabul’ka ¢.16

Odpovede Pocet %
A Policia 5 9,6
» || w |
C Pedagog 10 19,2
D Zdravotnik 8 15,4
E Iné 7 13,5

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.16

Najviac informdcii o moznostiach terapie ziskali respondenti od
abstinujucich kamaratov (42,3%), pedagogov (19,2%), zdravotnikov (15,4%),
policie (9,6%).

13,5% tvorili ¢lenovia rodiny, susedia, krstni rodicia.
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17. Poznate moZnosti prevencie drogovej zavislosti? Uved’te aké?

Tabulka €. 17

Odpovede Pocet %
A Viera 10 19,2
B Rodina 8 15,4
Doverny
C vztah 14 26,9
D Nie je 20 38,5

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.17

Respondenti uvadzaju, ze prevencia nejestvuje, Ze najlepsia, respektive
jedina prevencia je viera v Boha, rodinné zazemie, dobra komunikacia
a doverny vzt'ah medzi rodiémi a det'mi.
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18. AKké resocializa¢né a odvykacie zariadenia pre drogovo zavislych na
Slovensku poznate?

Tabul’ka ¢.18

Odpovede
TOMKY
ROAD
TOMKY+ROAD

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.18

Respondenti poznaja iba dve resocializa¢né zariadenia na Slovensku!
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19. Hovorili ste o zavislosti VaSho pribuzného otvorene so svojimi
znamymi?

Tabulka ¢. 19

Odpovede

Ano

Nie vel'mi

Vobec nie

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.19

Az 82,7% respondentov hovori o svojom probléme s pribuznymi.
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20. Vedeli by ste pomenovat’ pri¢inu, preco sa Vas blizky stal zavislym?

Tabulka €. 20

Odpovede

Z14 komunikacia v rodine

Narusené vzt'ahy v rodine

Nedostatok informacii

Vplyv kamaratov

Nestastné lasky

Vel'a vol'ného ¢asu

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.20

Az 38,4% respondentov si mysli, Ze pri¢inou zavislosti spo¢iva v naruSenej
rodine.
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21. Aka bola vasa prva reakcia po zisteni, Ze Vas blizky je zavisly?

TabulPka €. 21

Odpovede

To nemoze byt pravda

Za vsetko mozu jeho kamarati

Mali sme ho viac kontrolovat’

Co si 0 nas pomyslia susedia, zndmy, rodina?

Musi sa okamzite lie¢it’

Iné

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.21

1,9%

Az 32 % respondentov uvadza, Ze ich prva reakcia bola (popretie) problému!
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22. Poznite niekoho, kto ma skusenost’ s obéianskym zdruZenim
CENAKOLQ?

Tabulka ¢. 22
Odpovede

A Ano
B Nie

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.22

Iba 23,1 % respondentov pozna niekoho, kto ma skisenost’ s OZ Cenakolo.
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23. V akom vzt’ahu ste k zavislému?

Tabulka €. 23

Vztah k Pofet | %
zavislému
A Matka 32 61,5
B Otec 11 21,2
C Sestra 6 11,5
D Brat 3 5.8

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.23

C
D 11,5%
5,8%

U 61,5% respondentov to boli matky zavislych.
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24. 7. akého rodinného prostredia pochadza zavisly?

Tabulka €. 24

Odpovede Pocet %
A Z tplnej rodiny 35 67,3
Rodicia su rozvedeni 17 32,7

C Iné 0 0

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.24

0,0%
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25. Ako je rodina finan¢ne zabezpecena?

Tabulka €. 25

Odpovede

Socialne odkazana

Stredna vrstva

Dobre finan¢ne zabezpecena

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.25

A
11,5%

C
7,7%

67,3% respondentov uviedlo, Ze zavisly pochadza z Giplnej rodiny, ¢o
nepotvrdzuje hypotézu ¢.2. Vel'ka vicsina zavislych pochadza zo strednej
vrstvy, az 80,8%.

Hypotéza ¢.3, z odpovedi vyplyva, Ze zavisly ma dostatok finan¢nych
prostriedkov, ale jeho vlastny rodi¢ia nemaju na neho ¢as a nevenuji sa mu.

Ked’ u zavislého rodicia uvidia priznaky, az potom sa mu za¢nt venovat’
a hl'adat’ pomoc.
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26. Ste veriaci?

Tabul’ka ¢. 26

Odpovede

Ano
Nie

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.26

Az 76,9% respondentov uviedlo, Ze nie su veriaci.
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27. Je veriaci Vas zavisly / abstinujuci pribuzny?

Tabulka €. 27

Odpovede

A Ano
B Nie

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.27

Az 80,8% zavislych nie je veriacich. Viera a nabozenstvo vplyva na
vychovu mladych l'udi.
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28. Aké mate vzdelanie?

Tabulka €. 28

Odpovede

Zakladné

Ucnovské

Stredoskolské

Vysokoskolské

Spolu

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.28

52

100,0

Vécsina respondentov, az 55,8% ma stredoSkolské vzdelanie.
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29. Aké ma vzdelanie Vas zavisly / abstinujuci pribuzny?

Tabulka €. 29

Odpovede
Zakladné

Ucnovské

Stredoskolské

Vysokoskolské

Spolu 52 100,0

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.29

D
3,8% C
7,7%

Respondenti uviedli, Ze 50% ich zndmych zavislych - abstinujucich ma
ukondéené ucnovskeé a 42,3% zakladné vzdelanie.

Tym sa vyvracia hypotéza ¢.5, ze vzdelanie zavislych a vzdelanie
pribuznych bude na rovnakej tirovni.

95



30. Kol’ko mate rokov?

Tabulka €. 30

Odpovede
15-29

30 - 44

45 - viac

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.30

17,3%

96



31. Kol’ko ma rokov Vas zavisly / abstinujuci pribuzny?

Tabul’ka €. 31

Odpovede

Menej ako15

16 - 20

20 a viac

Zdroj: Vlastny prieskum

Graf ¢.31

Medzi zavislymi sa nevyskytuju deti mladsie ako 15 rokov, 16 - 20 rocnych
je 50%, starSich ako 20 rokov rovnako 50 %.
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11.5 Zhodnotenie prieskumu

Na zaklade ziskanych informdacii mozno skonstatovat, ze stanoveny ciel
prace bol splneny. Zistili sme, Ze Gloha rodiny z aspektu eliminovania vzniku
zavislosti je nenahraditelnd za predpokladu, Ze rodina méa zdravé zaklady
sa o svojho ¢lena aktivne zaujima, vytvara mu vhodné prostredie a zdzemie na
rozvoj telesny, ale najmad dusevny. Z uvedenych odpovedi vyplynuli fakty,
ktoré by mohli napomoct’ rozvoju koncepcie vzdeldvania a vychovy v rodine a
Skole, ako aj poukdzat’ na nedostatocntl prevenciu.

Respondenti védésinou neboli spokojni so svojim rodinnym a socialno -
spolocenskym prostredim, na svoje detstvo nespominaju radi, ani rodina im
neponukla pomoc pri zbavovani sa zavislosti. Maju malo informécii o
alternativnej terapii a myslia si, ze média sa o tito problematiku zaujimaju iba
povrchne a to za ucelom ziskania senzacie. Zaujimavostou je, ze respondenti
pochéadzaju vo velkej viacSine z Gplnej rodiny, ale necitia sa $tastni. Najmene;j
zavislych bolo vychovavanych iba jednym rodicom. Mdzeme sa domnievat’,
ze bezkonfliktné rodinné prostredie, hoci sjednym rodi¢om, je ovela
bezpecénejSie z aspektu prevencie vzniku zavislosti. Najviac zavislych ma
stredoSkolské vzdelanie a patri do strednej vrstvy. Najviac zavislych sa

vyskytuje vo vekovej kategorii do 29 rokov.

11.6 Odporucania pre prax

Vychova v rodine je klicom k Stastnému a hodnotnému Zivotu,
k harmonickému pristupu k sebe samému a k odvahe kazdodenné problémy
riesit’ raciondlne, za pouzitia podpornych prostriedkov, ktoré nie su v rozpore
s moralnymi principmi.

Ak diet’a s rodicmi komunikuje bez zabran, je vécsia pravdepodobnost’, ze
nebude brat’ drogy. Primarnym prostredim je rodina pre diet’a, a dokaze ho
najviac ovplyviiovat’, pozitivne, alebo negativne.

Prioritou kazdej rodiny by malo byt vychovat’ fyzicky a psychicky zdravé

deti a vychovavat’ deti nezavislé.
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AK chei rodicia vychovavat’ mladého nezavislého ¢loveka, mali by
dodrziavat’:

= ziskat’ doveryhodnost’ dietata a vediet’ mu nacuvat,

= vediet o navykovych latkach hovorit’ s dietat’om,

= predchadzat nude,

= pomahat dietat'u prijimat’ hodnoty, ktoré pomo6zu odmietat’ navykoveé
latky,

» vytvorit’ zdravé rodinné pravidla vychovy,

*  pomdct branit’ sa nevhodnej spolo¢nosti,

= posilnit’ sebavedomie.

Okrem vychovy v rodine je potrebné, aby v Skole aj v médiach sa zvicsila
informovanost’ o negativnych vplyvoch drogovej zavislosti. Taktiez policia by
mala preventivnejSie zabraiovat’ rozSirovaniu a distribucii drog. Politici by sa
nemali presadzovat’, ze uzakonia beztrestné pouzivanie I'ahkych drog.

Iba silny jedinec, ktory disponuje vzormi a ndvodmi, ktoré mu rodicia
vStepovali pocas vyvinu, je schopny zdravo sa adaptovat’ na stresové situacie
anie je nuteny unikat' k ndhradnym rieSeniam, k pramenom zabudnutia na
vlastné zlyhanie. Treba si uvedomit, Ze za tymto zlyhanim CcCasto stoji
nepov§imnuta a mozno aj nevyjadrend prosba o pomoc, pretoze rodina nie je

dostato¢ne vnimava k problémom svojho ¢lena.
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ZAVER

Po spracovani, zhrnuti a vyhodnoteni vysledkov prieskumu a obsahu prace
som dospel k zaveru, ze zavislym sa venuje pozornost’ iba ako 'ud’om, ktori sa
dostali na okraj spolo¢nosti a na cestu, ktord vedie nikam, alebo k istej smrti
iba vlastnou vinou. V tomto pripade plati tak isto ako v pripade inych vaznych
ochoreni, ze prevencia je lacnejSia, ako samotna liecba. Tu netreba ziadne
skriningové vySetrenia, ani Specialne diéty. Je o to zlozitejSia, ze si vyzaduje
ucast’ celej rodiny, Skoly, blizkeho okolia a celej spolo¢nosti. Vaznu prekazku
vidim aj v predsudkoch avo fenoméne dnesnej doby - prili§ konzumnej
spolocnosti. Z rodin sa vytratil pocit spolupatri¢nosti.

Rodic¢ia nemaji ¢as na Gprimné rozhovory s detmi, deti stracaji kontakt s
rodi¢mi a citia sa odvrhnuté pre pracu. V nefungujicej rodine rodi¢ia nie su
schopni deti doviest k vzdelaniu, k trvalym moralnym hodnotam. Spoliehaju sa
na Skolu. Z prieskumu vyplynula skuto¢nost’, ze pedagoégovia ani zdravotnici
neposkytli rodi¢om ziadne informacie ani rady. Rovnako posobenie médii je
vel'mi povrchné. Prezentuju to, ¢o zvysi sledovanost’ a predaj ¢asopisov, teda
to, ¢o ma pre nich finan¢ny efekt.

V kazdodennych obycajnych situdciach sa mame moznost’ presvedcit’, ze sa
z rodin vytraca porozumenie a istota. Pocit, Ze niekam patrime. Toto sposobuje
vel'a vaznych porach vo vyvine jedinca. Ked’ ¢len rodiny prepadne nejake;j
zavislosti, az vtedy si jeho okolie uvedomi, Ze to nie je len jeho problém, alebo
jeho vina.

Verim, Ze vzajomnou a dobrou spolupracou vlady, nevladnych organizacii,
rodicov, ucitel'ov a samozrejme samotnych dospievajucich je mozné vo velkej

miere posilnit’ ochranné faktory, ktoré zabrania vzniku rizikovych faktorov.
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Priloha A



Dotaznik

VazZeny respondent,

som S$tudentom 2. ro¢nika magisterského Stidia odbor Andragogika -
Univerzita Jana Amosa Komenského Praha. Sucastou mojej diplomovej prace
na tému - (Zavislosti v rodine a v spoloCnosti) je aj dotaznik uréeny pre
rodicov, surodencov, alebo blizkych pribuznych drogovo zavislych
a verejnost’.

Dotaznik je anonymny a tidaje v nom nebudu zneuzité. Odpovede, prosim,
oznacte, pripadne dopiSte svoj ndzor a vyplneny dotaznik poslite spat’ v
priloZenej obalke.

1. Je Vas pribuzny aktivny uzivatel’ drog, alebo abstinujuci?

A aktivny uzivatel

B abstinujuci

2. Ak je abstinujtci, uved’te ako dlho Zije bez drogy.

3.  Ako dlho uziva, alebo uzival drogy?

A viac ako 2 roky

viac ako 5 rokov

=

C viac ako 10 rokov

4. UZiva, alebo uZival mékké, alebo tvrdé drogy?

A makké
B tvrdé

3. Priznaky uZivania drog ste spozorovali samy, boli ste upozorneni
inou osobou, alebo sa Vam zavisly zdoveril sam?

A sam/a
B bol/a, som upozorneny/a
C zdoveril sa sam/a
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10.

11.

12.

VyhlPadali ste pomoc odbornika / pediatra, obvodného lekara?

A
B

ano

nie

Poziadal Vas zavisly o pomoc, alebo radu tykajicu sa jeho liecby?

A
B

ano

nie

Ponuknutu pomoc prijal, odmietol, alebo opakovane zlyhal?

prijal
odmietol

opakovane zlyhal

Co viete o ob¢ianskom zdruzeni CENAKOLO?

Absolvoval zavisly vo Vasej rodine detoxifika¢nu kiru v
nemocni¢nom zariadeni?

A
B

ano

nie

Absolvoval odvykaciu lie¢bu v resocializa¢nom zariadeni na

Slovensku?
A ano
B nie

Vyjadrite, prosim, Vas nazor na pristup zdravotnikov k zavislému.

= o O w »

spokojnost’

skor spokojnost’
nespokojnost’

skor nespokojnost’

né
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Skiste ohodnotit’ iroven komunikacie medzi zdravotnickymi
pracovnikmi a vami

= o O w »

vel’'mi dobra
dobra
neuspokojiva
takmer ziadna

né

Miyslite si, Ze média sa venuju problematike drog?

S aw »

dostatocne
uspokojivo
nedostatoCne

né

Miyslite si, Ze uiroven protidrogovej vychovy v $kolach je na
vyhovujucej Grovni?

A
B
C

ano
nie

neviem

Kto Vam poskytol najviac informacii o moZnostiach terapie drogovo

zavislého?

AKké resocializacné a odvykacie zariadenia pre drogovo zavislych na
Slovensku poznate?
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

Hovorili ste o zavislosti Vaseho pribuzného otvorene so svojimi

znamymi?

A
B

ano
nie vel’'mi

vobec nie

Vedeli by ste pomenovat’ pri¢inu, preco sa Vas blizky stal zavislym?

Aka bola va$a prva reakcia po zisteni, Ze Vas blizky je zavisly?

o AW

to nemoze byt pravda, je to nejaké
nedorozumenie

za vSetko mozu jeho kamarati

mali sme ho viac kontrolovat’

¢o si 0 nas pomyslia susedia, znamy, rodina?
musi sa okamzite lieCit’

né

Poznite niekoho, kto ma skisenost’ s ob¢ianskym zdruZenim

CENAKOLO?
A ano
B nie

V akom vzt’ahu ste k zavislému?

Z. akého rodinného prostredia pochadza zavisly?

=

z Uplnej rodiny
rodi¢ia su rozvedeni

né
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Ako je rodina financne zabezpecena?

A socidlne odkazana
B stredna vrstva
C dobre finan¢ne zabezpecena

Ste veriaci?

A ano

B nie

Je veriaci Vas zavisly / abstinujuci pribuzny?

A ano

B nie

Aké mate vzdelanie?

zakladné

ucnovské

stredoskolské s maturitou

T O w >

vysokoskolské

Aké ma vzdelanie Vas zavisly / abstinujtci pribuzny?

zakladné

ucnovské

stredoskolské s maturitou

T O w »

vysokoskolské

Kol’ko mate rokov?

A 15-29
B 30-44
C 45 - viac
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31. KoPlko ma rokov Vas zavisly / abstinujuci pribuzny?

A menej ako 15
B 16 - 20
C 20 a viac
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Amy Winehouse

Excentrickd spevacka Amy Winehouse, ktord uz svojimi alkoholicko -
drogovymi zlyhaniami verejnost’ neraz Sokovala, chce definitivne odist’ z tohto
sveta. Dovod? Jej manzel ju uz nechce ani vidiet'! Spevacka si mieSala smrtiaci
kokteil, $Snupala extazu, ktori zajedala kokainom a fajcila crack. Amy nic¢
nezaujimalo a déavala si poriadnu davku. Po nej celd sfetovana bludila bytom,
Skriabala sa po schodoch a hl'adala svoju postel'. Ked’ sa do nej dostane, zapali
si dordzajtcu fajku s crackom. Hned’ potom, ako do seba vtiahla dym, zacala sa
so spevackou diat’ katastrofalna halucinogénna hystéria. Potetovana umelkyna
sa zacala triast. Jej hlas sa menil na hororovy Skrekot sprevadzany
nezrozumitelnymi pazvukmi. Ked’ ju jej kamarati prehovarali, aby §la s nimi
von, polo zrozumitel'ne zareagovala. ,, Bola by som vam k nicomu, pretoze som
si vzala Sest tabletiek valia, Sokuje Amy, ktora chce aj za cenu Zivota najst’
oazu zabudnutia“. Zomrela: 23. Jala 2011.

Obr. ¢. 1 Amy zavisla. Amy pred zavislost'ou.

Zdroj z WWW:<http://bulvar.atlas.sk/kauzy a skandal>.
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Kurt Cobain

Sam Cobain priznal, Ze o takomto tispechu ani nesnival. Slava mala pre neho
hlavne negativny dopad. Zacal brat’ heroin, podl'a jeho slov, aby sa zbavil tlaku
producentov aj kvoli bolesti v bruchu. Jeho utrpenie citit' v mnohych textoch,
ktoré napisal 24. februara 1992. Kurt odisiel na Havaj, aby sa tam oZenil s
tehotnou Courtney Love. Neskor skupina vydala album (Incesticide) a Kurt

skoncil v nemocnici, aby sa lie€il zo zavislosti na heroine.

Obr. ¢. 2 Kurt Cobain pod vplyvom drog spachal samovrazdu.

Zdroj z WWW:<http://sk.wikipedia.org/wiki/Kurt Cobai>.
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Marilyn Manson

Muz, alebo zena? Kraska, alebo zviera? Bestia, alebo obet™? Spolo¢nost’ si
pre svoje problémy vzdy nasla obetnych barankov. Marilyn Manson je v
kazdom pripade velmi kontroverzny hudobnik. Je citlivy, zraneny a cas
¢akania si vypliia drogovou zavislostou (Don't Like The Drugs But The Drugs
Like Me). Je to vzdy hrozné, ked sa ni¢i ¢lovek. Nie eSte vtedy, ked’ je
genialny. Mozno ho to nie¢im napliia, prinajmensom sa nenudi pri ¢akani. Islo
by to vSak aj bez drog. Ich vystupovanie by bolo krajSie, zavislost’ totiz

zvazuje.

Obr. ¢. 3 Nemam rad drogy, ale drogy maji radi mna.

Zdroj z WWW:<http://roger.czweb.org/mm.htm->.
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Ozzy Osbourne

Nadmerné uzivanie alkoholu a drog zjavne poznacilo Ozzyho pamat'.
Starnuci (pekelnik) sa totiz rozhodol napisat’ vlastné pamditi, stretol sa vSak s
vaznymi tazkostami - mnohé udalosti si nevie vObec vybavit. Bohaté
skisenosti s drogami od vymyslu sveta Ozzy Osbourne nezaprie. Po
desatro¢iach uzivania zakdzanych latok si zaspominal na tie najpodivnejsie
zazitky. Na prvé miesto radi skusenost’ po uziti LSD. Zacal sa mi pred ocami
tvorit’ Gplne novy svet. Pozeral som sa z okna a na poli som videl kone.
Rozpravali sa so mnou, spomina Ozzy. Drogami si pred niekol’kymi rokmi
spestril aj pobyt v nemeckom Hamburgu. Raz v noci dostal napad, ze si tvar
pomal’uje fialovou farbou. Tri dni takto potom behal po meste - v dosledku

halucinogénnych hub.

Obr. €. 4 Ozzy Osbourne - zavisly na alkohole, LSD a Lysohlavkach.

Zdroj z WWW:<http://www.pluslden.sk.2007-05-26>.

125



Obr. €. 5 Droga ovladne mozog.

Obr. €. 6 Droga ovladne telo.
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Obr. ¢. 7 Nasledky uZivania drog:

Obr. ¢. 7a Defekt po aplikacii drogy kontaminovanou ihlou.
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Obr. €. 7c Poskodeny chrup u zavislého na pervitine.

Obr. ¢. 7d Exoftalmus u zavislého na kokaine.
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Obr. €. 8 Druhy drog.

heroin kokain

LSD Lysohlavky

Pervitin Extaza

129



Obr. ¢. 9 Komunita Cenakolo - tu sa zavisly I'udia ucia zit".

Zdroj z WWW:<http://www.cenacolo.sk/index.php?option=com
content&task=view &id= 21&Itemid=36>.
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