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Uvod

Z obdivu nad moznostmi lidskych hlasivek a mnozstvim zvuka, které je lidsky hlas
schopen vytvorit, jsem si k bakalarské praci vybrala téma, které tento muj obdiv reflektuje.

Alternativnich hlasovych technik a zptisobt tvofeni zvuki je na svéte mnoho, ale i kvuli
aktualnim trendim na socialnich sitich, kde se Casto ve videich setkavame se zpévem Inuitl,
jsem si vybrala téma alternativni hlasovou techniku zvanou Ardelni hlas. Pti vybirani tématu
jsem se ale snazila zaméfit také na to, abych nasla netradicni techniku, ktera by obohatila jak
me samotnou, tak i ostatni Ctenafe se zajmem v tomto tématu.

Pti bliz§im zkoumani jsem zjistila, Ze se nebudu zabyvat pouze hrdlenim zpévem Inuitq,
ale predevsim hrdelnim zpévem obyvatel z oblasti Altajské a Tuvinské republiky v Rusku,
pro které je tato technika historicky nejtypictéjsi. Nicméné jsem vybirala obsah prace podle
toho, které kultury tuto alternativni techniku nejhojnéji vyuzivaji, dadle maji nejhloubéji
zakotenéné tradice, ale i podle kultur, které jsou mezi sebou rozdilné, avsak stale aktivni ve
svém vlastnim vyuzivani této alternativni techniky.

Cilem prace je tedy teoretické zpracovani alternativni hlasové techniky, kterou je
hrdelni zpév, do kterého nalezi i problematika spravného uzivani alternativnich hlasovych
technik. Dale k hlavnim cilim prace nalezi analyza techniky hrdelniho zpévu, jeho rizné druhy
a odliSnosti, historie a Skala moznosti vyuziti.

Cely text je koncipovan do kapitol a ma teoretickou i praktickou cast, v jejichz predélu
se nachazi popis metodologického postupu. Od obecného vymezeni, jak spravné hlasové
techniky pouzivat, dale postupuji k popisu jednotlivych druht hrdelniho hlasu a jejich vyuziti,
které je typické zvlast pro danou kulturu.

V praktické ¢asti se nachazi rozhovor s pani doktorkou Drlickovou, jejiz odpoveédi
vétsinoveé potvrzuji informace uvedené v teoretické casti. UskuteCnéni tohoto rozhovoru
navrhla ma vedouci prace, pani doktorka Kruzikova, jelikoz vlastni praktické vénovani se
hrdelnimu hlasu a nasledné zkoumani by bylo v soucasnych casové omezenych podminkach
neuskutecnitelné.

Tato prace plni své cile, nicméné si myslim, ze jakakoliv alternativni hlasova technika
si zaslouzi mnohem vice hlubSiho badani, praktického zkoumani, a predev§im kontakt se
zpévaky, pro které je tato technika pfirozena, ¢i n€kym, kdo tyto alternativni hlasové techniky

praktikuje s jinym cilem, nez ptivodni obyvatelé a uzivatelé.
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TEORETICKA CAST

V teoretické Casti této bakalarské prace si klademe za cil obeznamit Ctenafe s
alternativnimi hlasovymi technikami, a to pfedevsim s tématem prace — hrdelnim zpévem. S tim
souvisi neméné dulezity popis vzniku mluvniho a zpévniho hlasu a obecna orientace ve
fyziologii hlasového ustroji. Toto je nezbytné k pozdéjSimu popisu hlasového ustroji pii tvorbe
hrdelniho zpévu a jeho variant, které se pravé ve fyziologii mohou ¢asto lisit. Kromé fyziologie
je nemén¢ dulezité zminit také historii vzniku hrdelniho zpévu a dostat se hloubgji do kulturné-
historického kontextu, ktery pravé u konkrétnich variant hraje roli napfiklad ve vyvoji.
V posledni fad€ se teoreticka Cast vénuje jednotlivym typtim hrdelniho zpévu, které jsou ve

svych podkapitolach popsany detailnéji.



1  HLASOVE TECHNIKY A JEJICH VYZNAM

Tato kapitola pojednava o spravném uzivani hlasovych technik, které jsou zakladnim
a stézejnim pilifem k uspéSnému i zdravému hlasovému projevu. Pii pravidelném uzivani
hlasovych technik ¢loveék buduje kontrolu nad svym hlasem a zlepSuje i jeho kvalitu. Pomoci
nékolika pravidel a kroku, které budou zminéné v této kapitole, si stanovime ty nejdilezitéjsi
body, které jsou zakladem pro péveckou techniku. Tento postup je vhodny jak pfi praci
profesionalniho zpévaka, tak i pii bézné komunikaci, jelikoz o lidské hlasivky je nutno peCovat,

1 pokud nejsme profesionalnimi uzivateli naseho hlasu.

Podle hlasové expertky Cathrine Sadolin existuji zakladni principy, které je tieba
dodrzovat za uCelem dosazeni spravné hlasové techniky. Za zamérem Cistého a zdravého hlasu
je prvni podminkou oteviené hrdlo, které umozni volného pohybu/kmitani hlasivek. Kazdy
zpévak vSak musi pocitit rozdil sevieného a otevieného hrdla a zapamatovat si, jak spravné
takové pozice hrdla docilit. Pro uzivatele je dalezité se naucit, jak tyto svaly védomeé rozhybat

ajak je ovladat, &i podrzet v dané poloze.'

Na stejnou problematiku navazuji Ivana Stibrova s Jifim Kolafem v publikaci Sborovy
zpév a fizeni sboru 1., a tim je p&vecka dechova podpora. Ta ma zajistit takovy pohyb branice,
pfi némz se snazime nevypustit vSechen nadechnuty vzduch najednou. Pfi nddechu jde vzduch
dovnitt a pohyb bfi§niho svalstva je veden smérem ven a poté se s postupnym vydechovanim
bficho vtahuje dovnitf. Béhem zpévu musi byt tento proces konstantni a musi fungovat
ve vzajemném odporu a protipohybu po celou dobu vykonavané cinnosti. Tahle dechova
podpora je dilezitym krokem pro co nejdelsi vydrz a nejkvalitngji vytvoreny zvuk, ktery ma
oporu.? Tudiz na§im cilem je postupné uvoliiovat nadechnuty/nabrany vzduch a tim si ugetfime
mnoho energie béhem zpévu. Zaroven nam k tomu dopomuze zpevnéné zadové svalstvo,
které nam dotvofi oporu pro nas dech. Vratime se k jiz zminéné Cathrine Sadolin a dalSimu

navazujicimu bodu — pro docileni zdravého a Cistého zvuku je nutnosti dostatecné uvolnéni

' SADOLIN, Cathrine. Complete Vocal Technique [online]. Denmark: Shout Publishing, 2000
[cit. 2023-06-18].

2STIBROVA, Ivana a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni sboru I.: 1. ZAKLADNI DISCIPLINY PRACE
S PEVECKYM SBOREM. Netolice: Jifi Churagek - Je-Audio hudebni vydavatelstvi a nakladatelstvi,
20009.

3 SADOLIN, Cathrine. Complete Vocal Technique [online]. Denmark: Shout Publishing, 2000
[cit. 2023-06-18].



Celisti a rti. Abychom dosahli plného zvuku, je nutno mu vytvofit prostor. ,, K dosdahnuti
uvolnéné Celisti zaklonime hlavu a umistime prst mezi horni a dolni celist. Tuhle pozici uvolnéné
celisti si zachovejme i pri zpévu. Dolni Celist by méla byt vii¢i horni Celisti pritazena smérem
dozadu®. “ Co se tyce polohy rtii, zdlezi na vyslovovani souhldsek ¢i samohldsek, i na vysce

vvvvv

otevienad, nez kdyz zptvdame ve stiredni poloze naseho hlasu®

Pfi nespravném uzivani ¢i vynechavani téchto krokt je pravdépodobné, ze vytvoiime
nepfirozené zngjici hlas. V horsim pfipadé si miizeme zplisobit i zdravotni problém ¢i poskozeni
hlasivek, a v takovém pfipadé€ je zajisté lepsi se svéfit do rukou odbornikti. OvSem nejlepsi je
poslouchat své vlastni télo, pozorovat jej, jak reaguje na kazdy jeden vjem. Kazdy méame
hranice nastavené jinak a k tomu, abychom se nékam posouvali, je zapotiebi pravidelného
tréninku, ktery nam dopomuze k dosazeni naSich cili a prohlubovani pévecké techniky.
Hlasivky jsou svalovym organem, tudiz je tfeba posilovat je a cviCit fadnou technikou,

stejné jako kazdy jiny sval.

4 SADOLIN, Cathrine. Complete Vocal Technique [online]. Denmark: Shout Publishing, 2000
[cit. 2023-06-18].
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1.1  Alternativni hlasova hygiena a priprava k hrdelnimu zpévu

Tato podkapitola se vénuje pripravé a prvnim kroktm, které vedou k praktikovani

hrdelniho zpévu, tedy hlasové hygiené a dalSim nutnym opatienim.

Pro spravné a koncentrované praktikovani hrdelniho zpévu je zapotrebi fadné hlasové
hygieny, které pripravi nasSe hlasivky k jejich uzivani. Nicméné pfiprava pifed samotnym
zpévem nespociva jen v nékolik minut trvajicim rozezpivani, ale je také pottreba aktivace celého
téla. Do této kategorie spada spravna technika dychani, polozeni hlasu, ale také nastaveni
a uvolnéni mysli. Za¢neme od samého pocatku, jak by mél ¢loveék postupovat k dosazeni co
nejlepsiho vysledku zvuku, a zaroveri si hlasivky neposkodil nebo tfeba nezptsobil néjaky
diskomfort z nepatficné/nespravné dechové techniky. Zaroven je zadouci, aby byl Clovék
ptipraven nejen po hlasové strance, ale 1 fyzicky a psychicky uvolnény a otevieny pro praci se

svym celym télem.

Jelikoz je téma této prace alternativni hlasova technika, nebude podkapitola hlasové
hygieny a jakési pfipravy o nic méné beézn&jsi. Prestoze se v textu neuplatiiuje vliv
muzikoterapie, ale jen obecné pojeti alternativni techniky, rozcvicent, které zde bude popsano,
se vyuziva predevsim v muzikoterapii. Nicméné je neodmyslitelnou ¢asti a autentickou slozkou

tuvinské hlasové 1 télesné pripravy, avSak upravené pro evropskou klientelu a publikum.
Gendosova tuvinska rozcvicka

Jedna se o ,,Gendosovu tuvinskou rozcvicku“ nyni rad€ji nazyvanou ,,Gendosovu
tuvinskou meditaci v pohybu®, kterou ve své diplomové praci poprvé podrobné zaznamenala a
popsala Svatava Drlickova. Jelikoz se p. doktorka Drlickova osobné s Gendosem, po kterém je
tato celkova pfiprava pojmenovana, setkala a po dobu osmi let dohromady spolupracovali,

je nutné zde tuto cenénou a vazenou sobu predstavit.

,,Gennady Chamzyryn — Gendos byl v Tuvé uzndvanym ucitelem hrdelniho zpévu. Ziskal
nékolik stdtmich ocenéni, byl jednim z vyznamnych Mistru hrdelniho zpévu kargyraa. Prestoze
se tomuto typu zpévu vénuje velkd cdst Tuvincu a patri do jedné ze zdkladnich hudebnich
dovednosti, je velmi obtizné najit ucitele, ktery by dokdzal vysvétlit jednotlivé kroky a metodiku
hrdelniho zpévu. Gendos pusobil také jako konzultant vétsiny hudebnich skupin v Tuveé.

Spolupracoval s tuvinskymi, chakazskymi, altajskymi a ruskymi skupinami i sdlovymi



hudebniky. Casto byval ¢lenem hudebnich komisi v ramci hudebnich festivalii a soutézi v

Tuve. <

,aendosova tuvinska rozcvicka pripravuje télo, dech a hlas na aktivni prdci se vSemi
vyjmenovanymi komoditami’ © Gendosova tuvinska meditace v pohybu je rozdélena do tfech
hlavnich ¢asti, a kazda se zaméfuje na trochu néco jiného. Jsou to ¢asti s nazvy Kyzy, Temys§
a In. Tuto rozcvicku vede terapeut a je vhodné, aby byla provadéna ve dvojici, kdy se kazdy
v paru vystiida v roli pracujiciho i odpo¢ivajiciho.®

Kyzy — prvni ¢ast zacinad poklidng, kdy je ¢lovék v roli odpocivajiciho postaven zady
ke svému partnerovi. Nazev této Casti rozcvicky muzeme volné prelozit jako #élo, od kterého
se 1 odviji cela aktivita. Dulezity je tedy uvolnény stav celého téla, spravny postoj a také je
vhodné zavfit o¢i, pokud se dany cloveék citi komfortné. Za dilezity faktor je povazovana
komunikace a zpétna vazba ze strany odpocivajiciho, a to, pokud mu neni néjaky dotek ¢i sila
doteku pfijemna, je na ném, aby to sdélil svému partnerovi ve dvojici. Poté je pozornost
presunuta k aktivnimu klientovi, ktery bude terapeutem seznamen s pokyny rozcvicky. Prvnim
pokynem je polozeni rukou na ramena odpocivajicitho a tim navézani fyzického kontaktu
s druhou osobou. Nasledné probiha riznoroda masaz celého téla, ktera zacina od jiz zminénych
ramen pies zada az po kotniky. Pohyby a tempo dlani maji pfipominat dést’, jehoz intenzitu si
koriguje odpocivajici, avsak je doporuceno vyssi intenzity poplacavani. Postup je nékolikrat
opakovan a cely proces konéi, az se chvili po doznéni odpocivajici oto¢i k pracujicimu
s podékovanim. Poté se role vymeni a cely postup je zopakovan. Velmi vhodna je reflexe po

vykonani prvni &asti, ale je dilezité sdélovat si dojmy i v priibéhu masaze.’

Temys — ve druhé Casti se zamétujeme na dech, ktery je opét volnym prekladem tohoto
nazvu. Tato Cast rozcvicky jiz vSak bude koncipovana spiSe na individualni aktivity,
které zahrnuji rozehrati téla, zvédomeni si branice a s tim spjatého procesu dychani, a taky
uvolnéni hlavy a oblicejové ¢asti. Po provedeni kratké rozcvicky dochazi k prohrati celého téla
a tehdy se prechazi k dalSim krokim této Casti tuvinské rozcvi¢ky. Dalsi fada cviku je
doprovazena intenzivnimi vydechy, ke kterym si mizeme dopomoct slabikou fu. Navazujeme

k protazeni hlavy a obliCejové Casti, které mize pripominat oblicejovou jogu. Zjednodusene

6 DRLICKOVA, Svatava. Specifika a piinos tuvinské hudby a zpévu pro Ceskou muzikoterapii.
Olomouc, 2014. diplomova prace (Mgr.). UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka
fakulta

" Tamtéz.
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masirujeme tvar i hlavu a imitujeme odhozeni jakési pomyslné masky. Cilem celého cviceni je
uvolnéni oblicejovych svald, ¢emuz mizeme dopomoct i zivnutim. Dale se soustiedime na
aktivaci branice pomoci dirazného vyslovovani slabik re, ro, ru, ra, ¢i nahradit pismeno r za
pismeno s, §, anebo f. Pti dalsim kroku udé¢la klient to, co citi v ten moment jako potiebné,
napfiklad pfipadné protazeni n€jakych svald, doplnéni tekutin, n€jaky aktivni pohyb ¢i pouhou
relaxaci. Cela cast tohoto cviceni konéi v tureckém sedu, kdy klidn€ a pomalu dychame
a pfedstavujeme si, ze v dlanich drzime mic, ktery se pfi nadechu zvétSuje a rozpina a pfi

vydechu smrskava, s tim se paraleln& hybou nase prsty, které se dotykaji konecky.'°

In — ve volném prekladu hlas, je tfeti a také posledni Cast tuvinské rozcvicky,
predstavuje jiz ze zmifovaného prekladu praci s hlasem. Je mozno ji provadét budto
individualng, anebo v paru. Zaroven je moznost preferované pozice, zda chce Clovek cviceni
provadét postaveny ¢i vsedu. Kdyz v sedu, tak se doporucuje vzpfimeny sed na zidli
s polozenymi chodidly na zemi, nebo sed turecky. Pokud je pfitomny i partner,
sedime ¢i stojime k nému zady a vzajemné se jimi dotykame, pro intenzivnéj§i vnimani obou
hlasti. Nyni nasleduji pohyby pravé ruky, ktera zac¢ina dotekem prsti na hrudni kosti a postupné
se pfes vzpazeni dostane az ke stehnu. U tohoto pohybu, ktery se nékolikrat opakuje,
nezapominame hluboce dychat. Dlané se otaci ve sméru pohybu a zaroven s vydechem
rozevirame ruku. Poté ruce vystfidame, a nakonec zapojime obé ruce zaroven. Oc¢ima sledujeme
vSechny pohyby rukou. Nasledné cely proces zopakujeme, ale jiz s pfidanim hlasu.
Pohyby pravé ruky jsou s vydechem doprovazeny vokalem e, pti pohybu levé ruky s vydechem
vyslovujeme vokal o, a nakonec k pohybu obou rukou piipojujeme vokal a. Kazdy pohyb
s jednou hlaskou opakujeme minimalné tfikrat a mezi stfidanim délame kratké prestavky.
Je vhodné je vyuzit k reflexi klientd. Pokud probiha prace ve skupin€, je mozné ji rozdélit do
menSich skupinek, které se pozd¢ji rozdéli podle svych dechovych moznosti. Az jsou vSechny
hlasy propojené a sjednocené, nastava Cas na uplny prozitek, kterému mizeme dopomoct
zavienymi ocCi. K ukonceni neni tfeba zddného znameni, ale zalezi to na kazdém klientovi,

pokud se za¢ne citit unaveny, tak jiz se zpévem skonéi.!!

K dal§imu netradi€nimu typu hlasové hygieny ¢i pfipravy k samotnému hrdelnimu

zpévu patii 1 jizda na koni. AvSak tato forma bude rozepsana u podkapitoly stylu daného

10 Tamtéz.

" Tamtéz.



hrdelniho zpévu, jelikoz je pro tento styl samotna jizda na koni charakteristickym a vyznaénym

rysem.
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2 HRDELNI ZPEV

Kapitola o hrdelnim zpévu ma za ukol predevsim popsat a provést ¢tenare zakladnimi
charakteristikami tohoto netradi¢niho stylu zpévu. Cilem kapitoly je rozliSeni této techniky od
jinych, a to podrobnym popisem a charakteristickymi pravodnimi jevy. Hrdelni zpév
nepochybné patii mezi alternativni hlasové techniky, ke kterym je tfeba dolozit kulturni

a historicky kontext pro uplnost.

Hrdelni zpév, nebo také polyfonni, harmonicky zpé&v, je hlasova technika, ktera
umoziuje zpévakovi rozeznit soubézné vice nez jeden hlas. Pomoci alikvotni techniky,
kdy v zakladu zni fundamentélni ton a nad nim se tvoii dal$i tony alikvotni fady, vznika praveé
tento styl zpévu. Spodni, €ili zdkladni ton, zni jako hudebni nastroj skotské dudy a polohou se
nachazi v hlubsim spektru. Naopak vrchni tony, vytvorené touto technikou, jsou harmonické
a pripominaji zvuk flétny. Soucasti praktiky hrdelniho zpévu mizou byt i (ne)tradi¢ni hudebni
nastroje, které doprovazi zpév. Nicmén¢ ne vSechny styly hrdelniho zpévu vyzaduji ptitomnost
hudebniho néastroje, protoze je situace ¢i nalada soustfedéna predevsim na samotny zpév a jeho

prozitek. !2

Pro obycejného posluchace se mize zdat, ze technika hrdelniho zpévu musi zpisobovat
bolesti, jelikoz chréivy zvuk vychazejici z hlasivek se nejevi pfirozenym, avsak tato technika,
pokud je spravné praktikovana, nezptusobuje zadné bolesti ¢i hlasové onemocnéni. Jelikoz v§ak
praktikujici zpévaci hrdelniho hlasu mivaji asto vysusSené hlasové ustroji, nebo je technika nuti
ke kasli, musi Casto dopliiovat tekutiny. Vétsina zpévaku je vSak na tyhle doprovazejici

okolnosti zvykla, a tudiz to neberou jako n&jaké odrazujici komplikace.'?

12 BEHAR, Alberto, Mike KUMAR a Hans KUNOS. A LOOK AT THROAT SINGING |[online]. York
University, Toronto, 2001

13 Qdsledovano z YouTube videa: THPP Event - Inuit Throat singers [online]. YouTube: McGill
University, 2018 [cit. 2023-06-18]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=LKTQcxCcxrM

11


https://www.youtube.com/watch?v=LKTQcxCcxrM

2.1 Fyziologie vzniku mluvniho a zpévniho hlasu

Nez se zamétime na vznik hrdelniho hlasu, je tfeba si zminit, jak a kde vznikd mluvni
a zpévni hlas. Pro spravné aplikovani hlasovych technik je nutno znat nasi fyziologickou
stavbu. Kde samotny hlas vznika, jak ho mizeme ovliviiovat, a také abychom si uvédomili,

které organy i svaly v dany moment pracuji.

Dle Stibrové a Kolafe se hlasové ustroji sklada zustroji dychaciho, fona¢niho
a artikula¢niho. Pomoci aktivniho propojeni téchto tfi slozek si budujeme dechovou techniku,
spravnou artikulaci, a nakonec tvofime samotny ton.'* Pojd'me se tedy podivat blize na

jednotlivé slozky, diky kterym jsme schopni vytvorit na§ mluvni i zpévni hlas.

Dychaci ustroji — diky tomuto Ustroji plnime jeden ze zéakladnich fyziologickych
pochodu, a to dychani. Tento proces je podminén cestami dychacimi, kterymi vzduch proudi.
Jsou jimi postupné bud’to dutina nosni nebo ustni, nosohltan a hltan, hrtan a pridusnice. Pomoci
rytmické Cinnosti svali nadechovych a vydechovych probiha stala vymeéna vzduchu v plicich.
Hlavnim dychacim svalem je jiz zminéna branice, ktera je spolu s vnéjsi vrstvou mezizebernich
svali predev§im svalem nadechovym. Pfi nadechu se tedy branice, ktera funguje jako pist,
stlacuje doli a pti vydechu se opét vtlacuje zpét do ptvodni pozice. Pfi vydechovani je aktivni
vnitini vrstva mezizebernich svaltl a svaly predni stény bfisni, které po nadechu vraceji biisni

ttroby do ptivodni polohy. 3

Fonacni ustroji — ve fonacnim (hlasovém) ustroji se tvoii samotny hlas. Toto ustroji se
skladd z hrtanu, ktery je uloZen v predni ¢asti krku, a rezonatoru, do kterého patti dutiny
nadglottické (hltan, dutiny Gstni, nosni a lebecni) a podglottické (pridusnice, pradusky a plicni
sklipky). Hrtan asti nahote do hltanu a dole se napojuje na pradusnici. Nadale je nutno zminit
hrtanovou ptiklopku (epiglottis), pomoci které se pii polykani vzadu hrtan uzavie. Uvnitt hrtanu
jsou také ulozeny hlasivky, které jsou tvoreny vazy hlasovymi, svalstvem a sliznici. Pomoci
téch se hlasivky napinaji, zkracuji, ¢i povoluji. Dalezitou roli hraje hlasova stérbina (glottis),
ktera se nachazi mezi hlasivkami, a ktera se miZe zuzovat Ci rozsifovat pomoci svéracu
arozveraClu, které pusobi na svalovy vybézek hlasivkovych chrupavek. Hlasivky se s
vydechnutym vzduchem daji do pohybu a kmitu a tim vytvati zvuk o frekvenci dané zizenim
hlasové §térbiny. Rezonatorem jsou jiz zminéné dutiny nadglottické a podglottické, které jsou

stézejni pro ovliviiovani barvy hlasu. Jednotlivé dutiny jsou oddéleny dutinami, které méni svou

14 STIBROVA, Ivana a Jifi KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni sboru I. Netolice: Jc-Audio, c2009.
15 Tamtéz.
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velikost a tvar, ¢imz utvari prostiedi k vytvoreni riznych vokald. Dale délime rezonanci podle
umisténi rezonatoru na rezonanci hlavovou a rezonanci hrudni. ,, Hlavova rezonance doddava
tonu nosnost, plynulost, svitivou a kovovou barvu a v pianu jemnou pruzracnost. Hrudni

vyuzivany ve vyrovnaném poméru, coZ je pii zpévu nutné k jejich bezpe¢nému ovladani.!”

Artikulacni ustroji — je posledni slozkou, ze které se hlasové ustroji sklada. Artikulacni
ustroji slouzi k tomu, aby byl zvukovy proud pfeménén v hlasky, fec ¢i zpév. Do tohoto ustroji,
které upravuje hlas, patii jako z prvnich rezonatori hltan. Ten pomoci svého svalstva,
ust a jazyka dovoluje dale zminénym dutinam ménit svij tvar, napéti i formy objemu.
Bezpochyby by se artikulacni ustroji neobeslo ani bez hlavnich ¢asti jako jsou dutina ustni,
usta s jazykem, dutina nosni a dutiny kostni obli¢ejovych. Dvé mozné cesty od hltanu — Gsty
a nosem — k vn&jSimu prostiedi jsou navzajem oddeleny tvrdym (palatum durum) a mékkym
patrem (palatum velum), jez je zakonCeno vybézkem zvanym cipek (uvula). Jak je patrné,
tak k samotnému formovani hlasu v hlasky dochazi az v dutin€ tstni. Na artikulaci také maji
podil rty a zuby, které vpiedu ukoncuji dutinu uUstni. Dutina nosni slouzi k oteplovani
vdechovaného vzduchu a k zachycovani prachu. Vedlejsi dutiny nosni jsou vyusténim nékolika
dalSich mensich dutin v oblicejovych kostech, kterymi jsou dutiny Celistni, Celni a sklipky
dedicng. '8

Vznik hlasu neboli fonace, z4visi na pfesném usporadani innosti vSech tfi slozek funkci
téchto ustroji. Hlasova Stérbina mezi hlasivkami zaujima pfi nadechu trojuhelnikovitého tvaru
a pti fonaci se Stérbina zuzuje a hlasivky jsou k sobé pfimknuty. Nadale se tlakem vzduchu
hlasivky rozeviou a ¢ast stlaCeného vzduchu vytlaci do prostoru nad hrtanem. Timto procesem
tlak vzduchu pod hlasivkami poklesne a hlasivky se opét seviou. Tento cely kolobéh se opakuje
nékolikrat za vtefinu. Vysku hlasu udava kmitodet hlasivek. Podle Stibrové a Kolafe . primdrni
zvuk lidského hlasu, vytvoreny v hrtanu hlasivkami, pronikd do nadglottickych i podglottickych

rezondtorii, a kromé zabarveni a zestleni ziskavd tvar prislusné hldasky'’.

1 STIBROVA, Ivana a Jifi KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni sboru I. Netolice: Jc-Audio, c2009.
7 Tamtéz.
¥ Tamtéz.
19 STIBROVA, Ivana a Jifi KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni sboru I. Netolice: Jc-Audio, c2009.
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Pohled na hrtan shora
A - pFi dychani B - pFi fonaci

1. Spodni ¥4st jazyka
2. Prikldpek

3. Hlasivky

4. Prddudnice

5. Hlasov4 3térbina

6. Chrupavka hlasivkové
7. Jicen

Obr. 1: Pohled na hrtan shora pii dychani a fonaci.?

20 STIBROVA, Ivana a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni shoru I. Netolice: Jc-Audio, ¢2009.
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2.2  Fyziologie hrdelniho zpévu

Podkapitola fyziologie hrdelniho hlasu bude pojednavat o mistech v lidském téle,
kde vznika, a za jakych okolnosti, prave hrdelni hlas. Téz pro tuto kapitolu bude aplikovatelna
vétSina obsahu ke vzniku bé€zného mluvniho a zpévniho hlasu. Vysvétlime si vSak rozdilné
principy jejich vzniku a také dal$i mozné Casti lidského téla, vztahujici se k tvorbé hrdelniho
hlasu. Podrobnéjsi fyziologické popisy jednotlivych styli hrdelniho zpévu budou rozepsany v

danych podkapitolach nize — pod svym nesoucim nazvem.

Pfi normalni feci a zpévu se ke generovani zvukovych vin vestibularni fasy (nepravé
hlasivkové vazy) nevyuzivaji, zatimco pii praktikovani hrdelniho hlasu jsou tyto hlasivky
hlavnim zdrojem zvuku. Uvniti hlasivek se vSak nachdzi mnoho dalSich pruznych struktur,
které se daji rozvibrovat a vytvorit tak zvuk, a témi jsou jiz zminéné nepravé hlasivkové svaly,
které jsou parovou tkani ulozenou pfimo nad t€émi pravymi. Dale arytenoidni (hlasivkova)
chrupavka, kterd se nachazi v zadni Casti hrtanu a napomaha pii fonaci (tvorbé hlasu),
aryepiglotické rasy (tkané mezi hlasivkovou chrupavkou a hrtanovou pfiklopkou — epiglottis)
a spodni Cast hrtanové piiklopky. VSechny tyto Casti se daji uvést do vibraci, coz vede k riznym

typtim hrdelniho zpévu.?!

Dalsi zasadni faktory, které jsou spolecné a hraji roli i pii tvorbé hrdelniho zpévu jiz
byly zminéné v predeslé kapitole. Ale jak jsme se jiz dozvédeli, nejdulezitéjsim faktorem je

predevsim piisné usporadani procesi téchto tii slozek — dychaci, fonaéni a artikulaéni tistroji.??

Podle pani doktorky Drlickové ,,je podminkou pro hrdleni zpév dobry zdravotni stav
dychacich a hlasovych orgami. Pri zpévu velmi aktivné pracuji plice, hrtan, hitan, jazyk a rty.
Je vytvdren silny brisni tlak, jsou zapojeny prsni a meziZeberni svaly a svaly zad predevsim v

bederni oblasti. %

2l BEHAR, Alberto, Mike KUMAR a Hans KUNOS. A LOOK AT THROAT SINGING [online]. York
University, Toronto, 2001 [cit. 2023-06-04].

2 STIBROVA, Ivana a Jiti KOLAR. Shorovy zpév a Fizeni shoru I. Netolice: Jc-Audio, ¢2009.

2 DRLICKOVA, Svatava. Specifika a pfinos tuvinské hudby a zpdvu pro &eskou muzikoterapii.
Olomouc, 2014. diplomova prace (Mgr.). UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka
fakulta
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2.3 Alikvotni technika

Tato podkapitola se zaméfuje na vymezeni zékladni alikvotni techniky a rozliseni
jednotlivych postup, jimiz se alikvotni zpév ¢i tony tvori.

Zakladem vzniku hrdelniho zpévu, je urcité sevieni hlasivek, které pomaha s oddélenim
alikvotnich nebo také harmonickych tond uvnitf dutiny ustni. Lze se ho naucit slabym
a pozvolnym zpévem v nizké poloze pomoci nejnizS§iho hlasového rejstiiku. Udrzovanim
hlasivek v jedné a té stejné poloze piidava na hlasitosti a barvé hlasu. Toto svirani hlasivek
pomaha k vytvoreni rezonan¢niho prostoru v dutiné ustni. K vytvoreni alikvotnich tond se
jazyk musi pohybovat smérem nahoru a doli, pohyb pfipominajici piskani, anebo také
nazna&eni vysloveni vokald a, e, i, o, u. Spitka jazyka je umisténa za hornimi zuby, pfi¢emz si
muzeme dopomoct vyslovenim pismene , L. a strany jazyka jsou opfené o horni stolicky.
Zvedanim a snizovanim prostfedku jazyka, zatimco Spicka a strany jazyka jsou v jiz zminéné
pozici, docilime vytvoreni alikvotnich tont. Tato technika je vSak zapotiebi trénovat a zkouset.
Nedilnou soucasti je experimentovani se svym hlasem, zkoumani nejvhodnéjsich pohybu
jazyka, pii kterych nam jdou alikvotni tony nejlépe oddélit a rozligit svym vlastnim sluchem.?*

ey e

ucho to neni tak snadno rozeznatelné, jako kdyz jednotlivé tony oddélime technikou alikvotniho
zpévu. Tato technika ma vSak vice variant, jak jednotlivé hlasy filtrovat. Co se tyce pohybu
zékladniho i alikvotniho toénu, bud’to zpévak v zakladu drzi stejny ton a postupné posouva jeho
alikvoty, nebo naopak se zadrzi alikvotni ton a méni se ton fundamentalni. Dale mizeme
pohybovat s obéma tony paralelné, a to v rozmezi intervald, anebo zpivat alikvotni fadu
a v zakladu ménit dva tony urcitého intervalu. Ra¢im pohybem obou toni téZ mizeme docilit
odli§ného postupu. Nejvyssim uménim je vSak zazpivat samotnou pisefi, coz zni, jako byste se

doprovazeli a zarovei zpivali melodii samotnym hlasem?.

24 RUIZ, Michael J a David WILKEN. Tuvan throat singing and harmonics [online]. 2018, May 2018,
8 [cit. 2023-06-19]. Dostupné z: doi:10.1088/1361-6552/aaa921
25 HEFELE, Anna-Maria. Polyphonic overtone singing - explained visually [online]. YouTube, 2014.

16



2.4 Historie hrdelniho zpévu

Hrdelni zpév je tradi¢ni styl zpévu, ktery je nejvice spjaty s kulturou kocovnych
obyvatel pochazejicich z okoli podél pohoti Altaj ve stfedu Asie, ale je také soucasti kultury
Inuith v oblasti Kanady, Aljasky a Gronska. Avsak nejvice pramenti o hrdelnim zpévu vychazi
z tradi¢ni tuvinské a mongolské kultury na uzemi Ruska. ,,Prvni pisemné zpravy a zminky o
hrdelnim zpévu pochazi ze zapisku cestovatele a etnografa P. Ostrovského z roku 1865. Blize

popsal styly hrdelniho zp&vu, ale také kulturu Tuvinch a hudebni nastroje.“2¢

Hrdelni zpév na Altaji provozovali zejména pasaci, obchodnici a femeslnici. Podle
davné tradice, hrdelni zpév zpravidla vykonavali muzi, protoze dle odbornika na hrdelni zpév,

Theodora Levina, , hrdelni zpév ¢ini zeny neplodnymi**’. Na tuto povéru jiz ale bylo zanevieno

2 9

a techniku hrdelniho zpévu se nyni uéi i zeny?s.

S kontrastem se setkavame v inuitské tradici hrdelniho zpévu, kde zasadni roli sehraly
hlavné zeny. Ackoliv k nému byli vedeni i mali chlapci, s dospivanim je ¢ekala povinnost lovu,
tudiz byl hrdelni zpév pfenechan prave jejich néznym protéjskam. Jelikoz tato technika byla po
dobu sta let zakazana kiestanskymi knézimi, teprve nyni se ji dostava nového zivota a zaziva
renesanci. Predev§im mladsi generace se ztotoziuji s touto technikou, aby zachovaly nejen ji,

ale poznaly i své kofeny, a mohly tradice svych piedki pozdéji predat dal.?

Néco, co diive byvalo lidovou tradici, je nyni identitou obyvatel té€chto kraja. Jeste
donedavna hudebni umélci ¢i obycCejni obyvatelé vyuzivajici téchto technik provozovali zpév
jen ve své uzaviené komunité, avSak nyni se technice dodava celosvétové métitko. Hudebni
soubory ¢i solovi umélci, jez propaguji tento alternativni styl hudby, jsou nyni uznavanymi

symboly tradi¢ni kulturni identity.*

26 DRLICKOVA, Svatava. Specifika a pfinos tuvinské hudby a zpévu pro Ceskou muzikoterapii.
Olomouc, 2014. diplomova prace (Mgr.). UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka
fakulta

27 LEVIN, Theodore a Valentina SUZUKEL. In: Where Rivers and Mountains Sing: Sound, Music, and
Nomadism in Tuva and Beyond [online]. Indiana University Press, 2010, s. 312

2 Tamtéz.

2 Throat Singing: A unique vocalization from three cultures [online]. Smithsonian Folkways
S9LEVIN, Theodore C. a Michael E. EDGERTON. The Throat Singers of Tuva [online]. In: . Scientific
American, 1999, s. 80-87 [cit. 2023-06-20].
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2.5 Vyuziti hrdelniho zpévu

V této podkapitole se bude pojednavat o obecném vyuziti hrdelniho zpévu podle
raznych kulturnich zvyklosti a tradic. Budou zde uvedeny piiklady, jak v se odli§nych kulturach
hrdelni zpév vyuziva. Kazda oblast si pojima praktiky i ti€el alternativni hlasové techniky po
svém, avSak vSechny spojuje jakasi kulturni tradice se zpévem spjatd, zaroven se praktikami
vyjadiuje duchovno i pocta svym predkam. Tato alternativni technika ma mimo jiné uplatnéni
v modernim svété v muzikoterapii, ktera vyuziva potencial zpévu pro relaxacni a 1écebné
ucinky svych klientt.

Hrdelniho zpévu, jako dlouholeté tradice obyvatel stiedni Asie, bylo vyuzivano nejen
pii dulezitych obradech, a svatcich, ale také pii béznych kazdodennich ¢innostech. Napftiklad

k uspani ditéte, nebo i k piivolani stada yakd.?!

Vlivy Khoomei dorazily v 15. stoleti do Tibetu, kde se stal soucasti zpivani manter
mnicht. Tibetsi mnichové maji taky svou tradici hrdelniho zpévu, ktery vyuzivaji pravé pii jiz
zminéném zpivani manter, a také pii meditaci. Nicméné jejich styl zpévu se podstatné lisi od
toho tuvinského. Mnisi zpivaji az o oktavu niz§i zakladni tony nez ostatni kultury. Tato hloubka

dosahuje az 75 Hz, pficemz v tradi¢ni asijské kultuie se zp&v pohybuje kolem 150 Hz.?

V inuitské kultufe zeny vyuzivaly hrdelni zpév mimo jiné k lakani zvéte a manifestaci
uspesného lovu, ale také aby se jejich muzi co nejdiive z toho lovu navratili. Tyto zpévy také
zpodobiiovaly elementy piirody jako vzduch, vitr, vodu & mofe. Zeny se témito ritualy nejen
zabavovaly po dobu absence jejich muzl, ale zaroven ovliviiovaly a vytvarely nejvhodnéjsi
prostiedi ve prospéchu lovct a rybaft. Hrdelni zpévy také slouzily jako Samanské ritualy,
kdy zeny svym zpé€vem vyjadfovaly uctu k duchim zvifat ¢i svych predkd a vyzyvaly je

k pomoci b&hem lovu & 1é¢eni nemocnych.?

V dnesni dobé se hrdelni zpév prolina s ostatnimi hudebnimi zanry a tim vytvari nové

hudebni styly a druhy, které se stavaji vice a vice popularnimi. V Tuvé se nejcastéji hrdelni

31 DRLICKOVA, Svatava. Specifika a pfinos tuvinské hudby a zpdvu pro &eskou muzikoterapii.
Olomouc, 2014. diplomova prace (Mgr.). UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka
fakulta

32 RUIZ, Michael J a David WILKEN. Tuvan throat singing and harmonics [online]. 2018, May 2018,
8 [cit. 2023-06-19]. Dostupné z: doi:10.1088/1361-6552/aaa921

3 NATTIEZ, Jean-Jacques. Inuit Throat-Games and Siberian Throat Singing: A Comparative,

Historical, and Semiological Approach [online]. In: . University of Illinois Press on behalf of Society
for Ethnomusicology, 1999, s. 399-418 [cit. 2023-06-09].
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zpev propojuje s zanry jako je metal a rock. Tohle novodobé zarazeni mezi popularni sméry

hudby znaci otevienost a vyvoj umélct této tradicni praktiky viici novym proudim hudby.
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3 TYPY HRDELNIHO ZPEVU

Treti kapitola si klade za cil seznamit ¢tenare s jednotlivymi typy hrdelniho zpévu,
které jsou nejcCastéji déleny geograficky a dle mista vzniku v téle. Déle se dozvime, ¢im se

konkrétni styly lisi anebo ¢im si jsou naopak podobné nebo zda se prolinaji.

Typy hrdelniho zpévu délime podle regionu a pavodu lidi, ktefi ho provozuji. Dale
muzou byt rozdily v misté vzniku tonu, a mista jeho rezonance. Vysledny zvuk zavisi na
artikulaci, pohybu jazyka, rt a Celisti. OdliSnosti mezi jednotlivymi druhy typt hrdelniho hlasu
souvisi i na textovém zabarveni, jeho namétu a emoci tomu pfilozené. Jelikoz je hrdelni hlas
nejcharakteristi¢téj§i pro tzemi stfedni Asie, kterym je Tuva, budou se popisy nejvice tykat

stylti hrdelniho hlasu praveé tady z tohoto Gzemi.

Tuva je oblast, kde je hrdelni zpév nejvyvinutéjsi a vzniklo zde nejvice druhti hrdelniho
hlasu. Tuvinsti obyvatelé vytvotili mnoho riznych druhti hrdelniho zpévu. Avsak nejbéznéjsi
tfi styly tuvinského hrdelniho zpévu, které jsou vyvinuté ze zakladni techniky Xorekteer,
jsou Khoomei, Kargyraa a Sygyt. Dopliyjicimi styly, které jsou vytvorené i smichanim vice
druht, jsou Ezengyleer a Borbanadyr. Tyto druhy hrdelniho zpévu jsou mezi sebou mnoha
faktory rozlisné, a proto je tieba uvést jejich zakladni charakteristiky. Je vSak nespocet styla,

které jsou smésici vice druhii hrdelniho zpévu a nadale se vyvijeji a vytvafi nova propojeni.

3.1 Xorekteer

Technika zpévu Xorekteer, v piekladu Arudni hlas, je tou nejzakladnéj§i a nejvic
stézejni slozkou techniky hrdelniho zpévu, ze které vychazi dalsi druhy tuvinského hrdelniho
zpévu. Je to vlastné samotny hrdelni zpév, ktery je tvotfen bez jakychkoliv uprav dutiny ustni.
Zvuk tedy neni dokreslovan protahnutim ust, vytvarovanim rta, ¢i pohybem jazyka. Cely proces
se odehrava v hrtanu a pomoci jeho stahd. Pii této technice nedochazi k tvorbé alikvotnich tond,

tudiz sly§ime pouze &isty hrdelni zp&v>*.

3 Tuvan Throat Singing Basics with Jerry Walsh [online]. YouTube: Didge Project, 2016

[cit. 2023- 06- 12].
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3.2 Khoomei

Khoomei, v prekladu hrdlo anebo hltan, je nejznaméjsi a taky nejhojnéji pouzivanou
formou tuvinského hrdelniho zpévu. Tento nazev je nejen obecnym pojmenovanim pro vSechny
typy hrdelniho zpévu stiedni Asie, ale jak je jiz zminéno, zastfesuje konkrétni nazev hrdelniho
zpévu. Khoomei je nejsnazsi technikou hrdelniho zpévu k nauceni ze vSech ostatnich. Vytvari
totiz jasné a jemné alikvotni tony vétSinou se zakladnim tonem ve stfedni poloze hlasu zpévaka.
Ve stylu Khoomei jsou jasné slySitelné dva znéjici tony. Tato technika vyuziva jednoho nebo
dvou prostoru ¢i komor v duting€ ustni, ve které se hlas rozléha, tudiz miazeme styl zaradit jako
zpev vyuzivajici jedné i dvou dutin ¢i komor. To znamen4, ze jazyk v ustech bud’to volné lezi
a nevytvari zadné rezonanc¢ni prostory navic, anebo zveda jazyk nahoru, ¢imz zastupuje pozici
prepazky oddélujici dva rezonanc¢ni prostory. Pozadovana harmonie vychazi hlavné z riznych
kombinaci pohybu rti, jazyka a hrdla. Bficho pii zpévu zistava uvolnéné, stejné tak jako nizké

napéti hrtanu. Ve by mélo probihat hladce bez piiliné namahy & napinani.>

LPodle starych tradic Zeny brzy rdno vstavaly, aby podojily kravy a vypustily je na
pastvu. Vecer je opét zahdanély do ohrad a dojily. V té dobé se muzi vénovali détem. Pri ukladani
ke spdanku nebo pri casném rannim probuzeni otec détem zpival ukolébavky hrdelnim zpévem

chomei. Doslovné miizeme prelozit jako ukolébdvajici chomei. >

Samotny styl Khoomei ma jesté nékolik dalSich podkategorii tohoto stylu hrdelniho

hlasu, jako jsou rgy chomei, buga chomei, opei chomei, despen chomei a mnoho dalsich®’. Tyto

33 COSI, Piero a Graziano TISATO. ON THE MAGIC OF OVERTONE SINGING [online]. 2003, 18
[cit. 2023-06-19].

3 DRLICKOVA, Svatava. Specifika a pfinos tuvinské hudby a zpdvu pro &eskou muzikoterapii.
Olomouc, 2014. diplomova prace (Mgr.). UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka
fakulta

37 Tamtéz.
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odlisné nazvy jednoho stejného druhu se vice ¢i méné lisi v misté vzniku, které technika pfi

Zpeévu vyuZziva.

Obr. 2: Znazornéni prostoru v dutiné pti zpévu stylu Khoomei®®

3.3 Kargyraa

Kargyraa, znamena v ptekladu chraplavy hlas, ktery se vyznacuje zvukem nejhlubsiho
basového rejstiiku. Obecné plati, ze ¢im hlubsi zvuk, tim je krasn&jsi.* Pii zpévu je jazyk volné
polozeny a brada lehce svéSena. Pomoci otevirani spodni Celisti smérem dold, je v dutin€ ustni
vytvoren velky prostor, ktery umoziuje rozmanitost v udavani vysky hlavni harmonie. U téhle
techniky, ze které pii prvnim poslechu divaky az zamrazi, zpévak produkuje Sirokou skalu
harmonii.*® Zvuk musi vzejit z nejhlubi ¢asti priddusnic, a poté nizké tony zadinaji rezonovat

v hrudi. Kargyraa je izce spjata se zpévem samohlasek v melodické lince.*!

3 VAN TONGEREN, Mark C. Overtone Singing: Physics and Metaphysics of Harmonics in East and
West. 2, ilustrované vydani, prepracované vydani. Michiganska univerzita: Fusica, 2010

3 COSI, Piero a Graziano TISATO. ON THE MAGIC OF OVERTONE SINGING [online]. 2003, 18
[cit. 2023-06-19].

“ VAN TONGEREN, Mark C. Overtone Singing: Physics and Metaphysics of Harmonics in East and
West. 2, ilustrované vydani, prepracované vydani. Michiganska univerzita: Fusica, 2010.

41 COSI, Piero a Graziano TISATO. ON THE MAGIC OF OVERTONE SINGING [online]. 2003, 18
[cit. 2023-06-19].
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ZHluboka Kargyraa je spojovdana se zvukem, ktery vydava velbloud. Podle starych
legend se vypravi, Ze kdyz matka ztrati syna, place pro néj sedm let, kdyz velbloudice ztrati
mlade, tak sedm dni. Jeji plac je velmi hluboky, jako by vychdzel ze stiedu srdce stejny jako
vuk Kargyryy. Silné rozechviva jak toho, kdo zpiva, tak vSechny, kdo Kargyruu slysi. Dochazi

k tak silnému uvolnéni hrianu, Ze se rozechvéji hlasivky <+

Widyauran

Obr. 3: Znazornéni prostoru v dutiné pfi zpévu stylu Kargyraa®

42 DRLICKOVA, Svatava. Specifika a piinos tuvinské hudby a zpévu pro Ceskou muzikoterapil.
Olomouc, 2014. diplomova prace (Mgr.). UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka
fakulta

4 VAN TONGEREN, Mark C. Overtone Singing: Physics and Metaphysics of Harmonics in East and
West. 2, ilustrovan¢ vydani, prepracované vydani. Michiganska univerzita: Fusica, 2010.
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34 Sygyt

Hrdelni zpév Sygyt, v piekladu znamend pisStala nebo také hvizdot, coz velmi
charakterizuje zvuk této tuvinské techniky hrdelniho zpévu, protoze opravdu zni jako flétna.
Sygyt ma silnou az ostfe pronikavou harmonickou slozku a lze jej vyuzit k prednesu
slozitejSich, prokomponovangjsich a vyraznéjSich skladeb. Tento styl ma kofeny v
metodé Khoomei, tudiz maji spolecné zaklady. AvSak Sygyt se zpiva s polootevienymi usty
a §picka jazyka je poloZzena za vrchnimi zuby a znovu se snazime vyslovit pismeno ,,L*. Spi¢ka
jazyka opét zustava ve zminéné poloze a poté se uz jazyk polohuje podle harmonické potieby.
Vice méné se jedna o stejnou techniku, kterd byla popsana u stylu Khoomei, avsak s rozdil
spociva v barve zvuku zptisobené absenci nizko polozenych tont. K docileni Cisté kiistalového
flétnového zvuku, je zapotiebi odfiltrovat spodni harmonické slozky, které umi zamaskovat

vysledny zvuk.*
Tato technika stejné jako styl Khoomei, k reprodukci zvuku vyuziva v duting Gstni dvou
prostort. Délici ¢asti dutiny ustni je jazyk, ktery se v tstech pohybuje a tim utvafi dvé centra

pro rozeznéni odli§ného zvuku.*

Obr. 4: Znazornéni prostoru v duting pfi zpévu stylu Sygyt.*

4 COSI, Piero a Graziano TISATO. ON THE MAGIC OF OVERTONE SINGING [online]. 2003, 18
[cit. 2023-06-19].

4 Tamtéz.

46 VAN TONGEREN, Mark C. Overtone Singing: Physics and Metaphysics of Harmonics in East and
West. 2, ilustrované vydani, prepracované vydani. Michiganska univerzita: Fusica, 2010.
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3.5 Ezengyleer a Borbanadyr

Borbanadyr neni az tak samostatny styl hrdelniho zpévu jako jsou Khoomei, Kargyraa
a Sygyt, ale spiSe kombinace prvka vyuzivanych v jiz zminénych stylech. Jméno tohoto stylu
pochézi z tuvinského nazvu rozboureny &1 kolébavy, jelikoz se vyznacuje znaky jako jsou
akrobaticke trilky anebo zvuky pfipominajici zivé Svitofeni. Pfi uzivani niz§ich poloh pfi zpévu,
nema tato technika daleko od tibetskych buddhistickych zpévi. Borbanadyr se obecné

soustfed'uje na pohyb melodické linky ve vyssich polohach.’

Ezengyleer pochazi ze slova ##men, a vyznacuje rytmickou harmonii, kterd svym
kmitanim predstavuje cinkani kovovych tfrment pfi jizdé na koni. Ezengyleer je variantou stylu
Sygyt, ale vyrazem se li§i od zpévaka ke zpévakovi, tudiz je predstava Cisté na interpretaci
kazdého umélce. SpoleCnym pojitkem by vSak méla byt hudba pfipominajici cval koné

dominujici v harmonickych ¢&i alikvotnich tonech.*®

47 COSI, Piero a Graziano TISATO. ON THE MAGIC OF OVERTONE SINGING [online]. 2003, 18
[cit. 2023-06-19].

B Tamtéz.

26



3.6 Inuitsky katajjaq

Inuité jsou puvodni obyvatelé nejseverngjsi ¢asti Ameriky. Pro tento narod byl vSak
namét k hrdelnim pisnim trochu jiny nez v asijské kultute. Potad se zde objevuji motivy pfirody
a zvirat, které jsou dokonce inspiraci k imitovani jejich zvifecich zvuki. V pisnich mizeme
slySet napftiklad zvuky hus, tulend, rackt apod. K imitaci pfirodnich zvuki také patii Sumeéni

vody, motské vlny, vitr nebo polarni zate.*’

Nicméné tento styl hrdelniho zpévu, na rozdil od ostatnich typu hrdelniho zpévu,
provadi zeny. Inuitsky hrdelni zpév byl provozovan zejména pro zabaveni publika. Dale tieba

také k uspani dit&te, které matka méla $atkem uvazané kolem sebe na zadech.*

Nejcastéji je akt zpévu pojat jako parova hra mezi zenami. Zpév probiha jako jakasi
konverzace, €i souboj mezi dv€éma zenami. Prvni Zena zahdji zpév jednoduchym motivem
a druha jej musi zopakovat a pfidat dalsi, na ktery musi navazat zacinajici zpévacka. Takhle se
pisenl postupné zt€Zuje a nabaluje a zena, ktera jiz neni schopnd udrzet rytmus, ¢i se rozesméje,
prohrava. V minulosti se timto stylem souboje Zeny prosazovaly o z4jem nezadaného mladence,
ktery se nemohl rozhodnout, kterou zenu si ma vybrat. Tudiz zeny rozhodly za muze. Ta Zena,
ktera vyhrala pévecky souboj, vyhrala i srdce napadnika. Jelikoz je motivaci této hry prave
soutézeni, ucastnice se mnohdy sazely o néjaky predmét, i kus obleceni, ktery se té druhé libil,

anebo jiz zminéného potencionalniho partnera.®!

Inuitsky hrdelni zpév je postaveny na prvcich jako jsou rychlé nadechy a vydechy na
dané slabiky. Velkou roli hraje i rytmus, ktery se v prubéhu zpévu muze meénit. Vyuziva se
i imitaci a kanonu, kdy po sob€ Zeny opakuji vymysleny motiv. Byva jen vyjimkou, kdyz druhy
hlas neni identickou ozvénou hlasu prvniho. Kdyz jedna zena zazpiva notu nizkou, druha ji
odpovi notou vysokou. Zeny, & divky, se pii hrdelni hie vét§inou drzi za paZe naproti sobé

a pohupuji se v rytmu pisné.>

Ackoliv pro neznalého posluchae to muze znit jako smeésice vtipnych souzvuka,

pro inuitskou kulturu je to tisicileta tradice, kterou dochovavaji pies generace. Matky tuhle

4 NATTIEZ, Jean-Jacques. Inuit Throat-Games and Siberian Throat Singing: A Comparative,
Historical, and Semiological Approach [online]. In: . University of Illinois Press on behalf of Society
for Ethnomusicology, 1999, s. 399-418 [cit. 2023-06-09].

50 Qdsledovano z YouTube videa: IHPP Event - Inuit Throat singers [online]. YouTube: McGill
University, 2018 [cit. 2023-06-18]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=LKTQcxCcxrM
3! Tamtéz.

52 Tamtéz.
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techniku predavaji svym dceram a ty zas techniku uci své dcery. Mnohdy je samotny zpév
vniman jako projev lasky a naklonnosti mezi matkou a dcerou, vyjadieni podpory,
prohlubovani vztahu a v nékterych pfipadech mizeme mluvit i o udrzovani kontaktu na dalku,
protoze v moderni dobé se tato hra da vést i pres telefonicky hovor, hlasové zpravy

nebo videohovory.
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SHRNUTI

V teoretické Casti této bakalarské prace na téma alternativni hlasové techniky — hrdelni
zpév. Na zaclatek jsem se obeznamili vyznamem hlasovych technik, na které navazuje
podkapitola — alternativni hlasova hygiena s Gendosovou tuvinskou rozcvickou, ktera je
vyuzivana v predev§im muzikoterapii, avSak se také zabyva alternativni pfipravou hlasu,
téla i mysli. Nadale jsme se pfesunuli k hrdelnimu hlasu jako samotné hlasové technice, na
kterou bylo navazano podrobnym popisem fyziologického vzniku mluvniho a zpé&vniho hlasu,
ktery byl stézejnim pro pokracovani v popisu uz vzniku hlasu hrdelniho, ktery se vSak
v patrnych detailech odliSuje od toho bézného. Poté jsme dostali jakousi predstavu o historicko-
kulturnim kontextu této alternativni hlasové techniky, a také jaké typy zpévu tato technika ma.
Avsak jsme se nedrzeli jenom jedné, a to tuvinské kultury, ale také jsme zabtedli do kultury

Inuitd. Timto poslednim tématem byla ukonCena prakticka Cast.
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METODOLOGIE BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem této bakalafské prace je teoretické zpracovani alternativni hlasové
techniky, kterym je hrdelni zpév. Pod tuto kategorii spada fyziologicka analyza vzniku jak
obyc¢ejného mluvniho a zpévniho hlasu, tak predevsim podrobny popis vzniku hlasu, ktery se
uziva pfi praktikach hrdelniho zpévu. Nicméné u rozdilnych typl hrdelniho hlasu je pavod ¢i
dotvoreni samotného zvuku odli$ny, tudiz je zpracovan popis vzniku jednotlivych styli. Nadale
je kladen daraz na spravné hlasové a dechové rozcviCeni i relaxaci, ¢emuz rozumime jako
hlasova hygiena, ptiprava kompletniho téla a mysli k praktikovani této alternativni techniky.
Toto téma je zpracované a shrnuté v Gendosové tuvinské rozcvicce, ktera provadi Clovéka

jednotlivymi kroky.

Prakticka ¢ast je postavena na strukturovaném rozhovoru, ktery doplnil a potvrdil
informace zahrnuté v teoretické ¢asti. Rozhovor je zaméfeny zejména na tuvinsky hrdelni zpév,
jelikoz respondentkou byla pani doktorka Svatava Drlickova, jejiz specializace je pravé
nasmérovana na tuvinskou kulturu hrdelniho zpévu, a to v ramci muzikoterapie. Ackoliv
muzikoterapie neni tématem této prace, v technikach hrdelniho zpévu vnimam veliky smysl a
potencial pravé k terapeutickym tG¢inkim, proto jsem oslovila doktorku Drlickovou, ktera se

psychoterapii a muzikoterapii vénuje.

Zdroje literatury byly pfevazné zahrani¢niho charakteru, av§ak naslo se par publikaci ¢i
clanku, které byly napsané vjazyce Ceském. Vice nez dohledatelnych bibliografickych
prament zaméfenych na tuhle tématiku, bylo odbornych ¢lanku, tykajicich se predevsim

analyzy a grafickym znazorfiovanim akustickych vin pfi hrdelnim zpévu.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast zahrnuje strukturovany rozhovor s pani doktorkou Svatavou Drlickovou,
ktera koresponden¢né odpovédéla na sedm otazek tykajicich se hrdelnich technik, tuvinského
hrdelniho zpévu a obecného piinosu hrdelnich technik oproti klasickému zpévu. Otazky
vychazeji z teoretické Casti této bakalarské prace, protoze maji za ukol potvrdit, obohatit, nebo
1 vyvratit informace, které byly zminény vyse. Do rozhovoru bylo minimalné zasahovano, a to

pouze po formalni strance stylistickych uprav.

4  ROZHOVOR SE SVATAVOU DRLICKOVOU

1. Jak probiha hlasova hygiena a rozezpivani pred samotnym praktikovanim hrdelniho

hlasu?

Kazdy mistr hrdelniho zpévu ma trochu jiny postup. Napr. samotna jizda na koni
posiluje urcité svaly téla, které se vyuzivaji pri zpévu. Trochu jiné techniky prdce s télem,
dechem a hlasem se tak pouzivaji ve méstech, kde jiz nemd koné kazdy (napr. Tuvinskd
filharmonie apod.), jinak to probihd ve vesnicich. Pokud se nékdo hudbé vénuje kazdy den,
zpiva a hraje, vétsinou po néjaké dobé jiz nevénuje zvlasini cas priprave, ale zacne zpivat a
hrat. Pri rozezpivani se pouzivaji pomocné slabiky, diky nimzZ se lépe nastavi celé télo k

praktikovdni hrdelniho zpévu.

2. Je vhodné provadét i rozcviceni, protazeni celého téla? A proc?

Misto pro hlas je vnimdno v bederni cdsti zad, jak na zddech, tak na stejném misté na
brise (odpovidda mistu rovnovahy, Hara). Hlas neni vnimdn jak u nds na krku. Pro kazdy styl
(Tuvinci pracuji s péti styly) je jiné misto na téle to hlavni, odkud se styl, potazmo hlas rodi.

Proto je diilezité pracovat s celym télem. Casto je vyuzivana prdce ve dvojici.
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3. Muze hlasovou techniku hrdelniho zpévu praktikovat kazdy?

Ano, kazdy zdravy &lovék. Pokud ma nékdo zdravomni obtizZe, tak je potieba konzultace
s lékarem mapr. pri civilizacnich chorobdch (hypertenze, cukrovka, vysoky cholesterol),
epilepsie, stavy po uraze a nemoci, nemoci srdce a dal$i. Neni vhodné se zpévem zacinat také v
téhotenstvi a brzy po porodu. Déti v Tuvé zpivaji od utlého véku. Techniku hrdelniho zpévu si

technicky dokdze osvojit kazdy, i Zeny, ale jejich hlasivky se fyziologicky lisi od hlasivek muzii

Vv

4. Jaké je vyuziti hrdelniho zpévu v CR v komparaci s Tuvinskou republikou?

Primo s Tuvinskou republikou nespolupracuji, ale moznd jste méla na mysli tuvinské
hudebniky a zpévaky. Jsem s nimi, a s altaiskymi hudebniky a zpévdky, v kontaktu. Osm roki
Jjsem intenzivné spolupracovala Genadiem Camzyrynem - Gendosem, ktery ale ndhle v roce
2015 zemrel. Béhem nasi spoluprdce probéhlo velké mnozstvi koncertit, workshoput hrdelniho
zpévu, nahrdli jsme CD.... a modifikovali jsme spolecné Gendosovu tuvinskou rozcvicku, nyni
pouzivam spis oznaceni Gendosova tuvinska meditace v pohybu, pro vyuzivdni v Evropé.

Hrdelni zpév casto vyuzivam v muzikoterapii v CR.

5.V jaké hojnosti se v soucasnosti hrdelni zpév v Tuvé, a vzemich spjaté s touto technikou,

vyuziva a praktikuje?

Tato tradice je stdle velmi Zivd, kaZdodenni.

6. Vyviji se nékam kultura hrdelniho zpévu, anebo se puvodni obyvatelé snazi o zachovani

tradice a zpusobu techniky?

Respektuji a preddvaji puvodni kulturu hrdelniho zpévu, ale zdroven ho obohacuji o
nové techniky a styly a kombinuji s dal§imi hudebnimi styly. V Tuvé je casto soucdsti rocku a

metalu.
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7. Jaky pozitivni vliv ma praktikovani hrdelniho zpévu na klasickou péveckou techniku?

RozsirFeni povédomi o téle a jeho moznostech, dobré posazeni hlasu, zvySeni dechové

vvvvvv

vic, ale zabyvam se hrdelnim zpévem spis z pohledu muzikoterapie.

4.1 Komentar a shrnuti informaci z rozhovoru

Odpovéd doktorky Drlickové na prvni otazku naznacuje, ze kazdy mistr ¢i ucitel ma
svou vlastni ozkousenou techniku rozezpivani, kterou preferuje. Tento zptsob se mimo jiné lisi
predevsim na zakladé mista ptisobeni zpévaka a okolnostech, jimiz je obklopen. Nékteré pro
obyvatele pfirozené aktivity, jako tfeba jizda na koni, napomahaji k aktivovani a posilovani
svalstva, které je potieba k praktikovani hrdelniho hlasu. Pokud ale jedinec nema moznost
pfistupu k témto aktivitam, je nutné, aby trénoval jinym zptsobem a piizpusobil se vlastnimu
prostfedi. Vyhodou ovSem je, ze jakmile ma zpévak potiebné Casti téla aktivovany a hrdelnimu
zpévu se pravidelné vénuje, k obyCejnému rozezpivani se, rozehrati, uz je potfeba mensiho usili,

staCi tfeba jen pomocné slabiky, které dopomuzou k nastaveni téla.

Protoze tuvinské styly vnimaji jako zdroj hlasu rizna mista v téle (nikoliv ale krk, jako
je tomu u nas), je podle doktorky Drlickové potfeba vénovat se pfi rozezpivavani celému télu.
Nezmiruje sice konkrétni zptisob, nebo nutnost protazeni prave celého téla naptiklad jogovou
technikou nebo jinym stretchingem, je ale evidentni, ze Tuvinci vnimaji télo v jeho

komplexnosti a dopomahaji si praci ve dvojicich.

V dalsi casti doktorka Drlickova zdlraziuje, ze hrdelni zpév je vhodny pro kazdého
zdravého Clovéka. Jelikoz se jednd o komplikovanou hlasovou techniku, je tfeba dbat
nekterych opatfeni, pokud je clovek zdravotné indisponovan, naptiklad pfi vyskytu
civiliza¢nich chorob. Rovnéz se s hrdelnim zpévem doporucuje nezacinat v t€hotenstvi a brzy
po porodu. Vhodné a Casté je praktikovani jiz od détstvi. Také si potvrzujeme, Ze Zenské hlasové
ustroji je fyziologicky odlisné od toho muzského, které je k hrdelnimu zpévu uzptsobeno Iépe,

tudiz je hrdelni zpév pro zeny narocnéjsi, ale nikoliv nemozny.
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Co se tycCe rozdilt vyuzivani hrdelniho zpévu ¢eskymi obyvateli a tuvinskymi obyvateli
(¢i zpévaky), zéasadni diferenciaci v praktikovani nalezneme pfirozené¢ uz ve folkloru
samotném. Odli§nad kultura predurCuje hrdelni zpév v naSich koncinach k néfemu
vyjime¢nému, terapeutickému, a ne bézné vyuzivanému, ¢i prenaSenému mezi generacemi. Je
to pro nasi kulturu néco ciziho, co se nasinec musi ucit od mistrd techniky. Pro svou podstatu
je v Ceské republice vyuzivan hrdelni zp&v napiiklad v muzikoterapii, pravé doktorkou
Drlickovou, kterda s mistrem Genadiem Camzyrynem spolupracovala po dobu né&kolik let.
Sestavili spolu Gendosovu tuvinskou rozcvicku, kterou nyni pani doktorka prezentuje jako

Gendosovu tuvinskou meditaci v pohybu.

Dle predpokladi, tuvinsky hrdelni zpév je ve své domoving stale velmi zivou tradici,
ktera se krom zachovavani dockava i hojnych aktualizaci, které reflektuji zaymy mladych,
napiiklad souCasny hudebni styl (nejcastéji rock a metal). Hrdelni zpév se dle doktorky
Drlickové nadale i zdokonaluje a obohacuje o jiné techniky, predpokladejme reflektujici

soucasny zivotni styl a potfeby.

Sirokou §kélu pozitivnich vlivii hrdelniho zp&vu nedokazala pani doktorka piirozend
celou obsahnout, jelikoz na n& nahlizi z pozice muzikoterapie, ale z téch nejdulezitejsich
bychom mohli zminit posazeni hlasu, zvySeni dechové kapacity, rozSifeni pé&veckych

dovednosti, a predevs§im lepsi uvédomeni si vlastniho téla a jeho moznosti.

Zavérem muzeme potvrdit, Ze obsah rozhovoru s pani doktorkou Drlickovou
koresponduje s informacemi o tuvinském hrdelnim zpévu uvedenymi v teoretické Casti této
prace. Jedna se jak o pfipravu ke zpévu, tak o fyziologické rozdily a zdravotni (in)dispozice.
Nadale jde o aktualni vyuziti hrdelniho zpévu a zejmeéna jsme si potvrdili dilezitost zapojeni

celého téla do této techniky.
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ZAVER

Cilem této prace bylo v teoretické Casti predstavit Ctenaium alternativni hlasovou
techniku — hrdelni zpév a seznamit je s riznymi druhy této alternativni techniky. Ctenafi také
m¢li §anci nahlédnout do neobvyklého pojeti hlasové i celotélové rozcvicky podle vyznamného
Mistra hrdelniho zpévu, Gendose. V praci byly také zaznamenany jednotlivé druhy hrdelniho
zpévu, které jsou vyznacné pro svou kulturu. Ackoliv prace nebyla zaméfena na téma

muzikoterapie, je tam o ni zminka, jelikoz spada do vyuziti této alternativni techniky.

Jelikoz prace byla obohacena o kontakt na lovéka, ktery s Mistrem Gendos dlouha 1éta
spolupracoval a hrdelnim zpévem se ve své profesi zabyva, byla by §koda jej nevyuzit, a tak

vznikl namét pro druhou cast bakalarské prace, a to rozhovor s pani doktorkou Drlickovou.

Cile této prace byly naplnény, jelikoz byla prace teoreticky zpracovana danou
problematikou. Nadale byla vénovana pozornost k jejimu sezndmeni se Ctenafi, nadale i vytvorit
rozhovor, ktery se stal cilem prace az pozdé&ji, tudiz obsah nabral nového rozméru. Rozhovor
byl vSak ptinosem i pro zodpovézeni otazek pro teoretickou ¢ast, jelikoz ne v§echny informace
byly tak snadno dohledatelné. Cerpano bylo i z Seskych zdrojd, které jiZ toto téma oteviraji,
avSak koncept nebyl zdaleka tak bohaté zpracovan jako v zahrani¢nich odbornych publikaci ¢i

bibliografii.
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PRILOHA 1

Obrazek €.1: Pohled na hrtan shora pii dychani a fonaci (STIBROVA, Ivana a Jifi KOLAR. Shorovy
zpév a Fizeni shoru I. Netolice: Jc-Audio, c2009. ISBN 978—80—87132—06—7.)

Pohled na hrtan shora
A - pFi dychani B - pFi fonaci

Spodni ¥ést jazyka
PF{k18pek

Hlasivky

Prdduinice

Hlasov4 3té&rbina
Chrupavka hlasivkové
Jicen

N oWV s
e o e e o e

Obrazek €. 2: Znazomeéni prostoru v duting pii zpévu stylu Khéomei
(VAN TONGEREN, Mark C. Overtone Singing: Physics and Metaphysics of Harmonics in East and

West. 2, ilustrované vydani, pfepracovan¢ vydani. Michiganska univerzita: Fusica, 2010. ISBN
9080716324.)
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PRILOHA 2

Obr. 3: Znazornéni prostoru v dutin€ pfi zpévu stylu Kargyraa
(VAN TONGEREN, Mark C. Overtone Singing: Physics and Metaphysics of Harmonics in East and

West. 2, ilustrované vydani, pfepracované vydani. Michiganska univerzita: Fusica, 2010. ISBN
9080716324.)

A dgan

Obr. 4: Znazornéni prostoru v duting pii zpévu stylu Sygyt
(VAN TONGEREN, Mark C. Overtone Singing: Physics and Metaphysics of Harmonics in East and

West. 2, ilustrované vydani, pfepracované vydani. Michiganska univerzita: Fusica, 2010. ISBN
9080716324.)
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