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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ANP anaerobni prah

ATP adenosintrifosfat

BMI Body Mass Index

CNS centralni nervova soustava
CP kreatinfosfat

CR Ceska republika

FACR Fotbalové asociace Ceské republiky
FIFA Mezinarodni federace fotbalovych asociaci
IHV individudlni herni vykon

MSDL  Moravskoslezska dorostenecka liga

MU mistrovské utkani

@) obrance

PU pripravné utkani

RTC ro¢ni tréninkovy cyklus
TF tepova frekvence

THV tymovy herni vykon

U ato¢nik

uU19 kategorie hract do 19 let

UEFA Evropska unie fotbalovych asociaci
VO2max ~ maximalni spotieba kysliku

Z zaloznik



1 UVOD

Fotbal se vyvinul v globalni fenomén a zaroven se stal vyznamnou soucasti kultur
po celém svété. Veskera slava spojena s fadou vyhod ¢i pouze radost ze hry mohou byt
motivaci pro celou fadu mladych fotbalistli, aby se mohli zivit sportem, ktery je bavi.

Prace s fotbalisty je dle neustale se inovujicich trenda velice naro¢ny proces. Kazdy
hra¢ na hiisti je v néfem unikatni, ma své specifické pozadavky a na fyzické zatizeni
reaguje odliSnym zpisobem. Z toho divodu je fotbal kolektivnim sportem, ve kterém se
na hiisti béhem utkéni pohybuje 11 hrach s rozdilnym tkolem, funkci a hernim postem.
V navaznosti na popularitu fotbalu se kazdorocné zvysuji pozadavky na jeho podobu a
stava se stale propracovangj$im. Z toho ditvodu je potieba se témto nastavenym trendim
neustale pfizpisobovat a snazit o rozvoj fotbalu ¢i jeho zdokonaleni. Proto je na
nejvyssich tirovnich potieba fotbalisty neustale monitorovat po vSech strankach.

Ve srovnani s piedchozimi etapami fotbalu se v dnesni dobé rozrostlo mnozstvi
technologii a pfistrojl, které napomahaji k dosaZeni optimalni vykonnosti hract. Ve svété
je trend monitorovani hracu jiz nedilnou soucasti naprosté vétsiny profesionalnich klubi,
a to uz od mladsich kategorii, aby vyvoj hrac¢l postupné navazoval na seniorsky
profesionalni fotbal.

Tyto nové technologie dévaji trenériim moznost zjistit spoustu vysledkd o svych
hracich a jejich hernim zatiZeni v tréninku nebo utkéni. Analyza sledovanych parametra
poté slouzi k lepsi optimalizaci tréninkového procesu. Sledovani ukazatelt fyzického
zatiZzeni je jiz v profesionalnim fotbale naprostou samoziejmosti, protoZze na zakladé
téchto ukazatell realiza¢ni tymy skladaji a upravuji tréninkové jednotky a cykly. Jejich
ukolem je naplanovat tréninkové cykly tak, aby pfipravili hrace k podani optimalnich
sportovnich vykonil pti mistrovskych utkanich.

Jednou z moznych technologii je naptiklad GPS systém od spole¢nosti Catapult,
ktery byl vyuzit pfi vyzkumné ¢asti této diplomové prace. Pomoci této technologie je
mozné zméfit fadu parametrt jako celkovou nabéhanou vzdalenost, nejvyssi dosazenou
rychlost, vzdalenost ve vysokych rychlostech, akceleraci, deceleraci, celkovou zatéz nebo
mnozstvi Casu straveného v riznych rychlostnich pasmech.

Pro zpracovani diplomové prace jsem si vybral téma komparace vnéjsiho zatizeni
u hract kategorie dorostu mezi pfipravnym a mistrovskym utkdnim. Téchto studii neni
mnoho, protoze se vétSina vyzkumi zamétovala spiSe na tréninkové jednotky a cykly, ¢i

pouze na mistrovska utkani.



Diplomova prace by mohla byt piinosnd trenérim pii planovani tréninkového
procesu béhem piipravného a nasledného soutézniho obdobi. Ukolem této studie je
prokazat, zda ptipravné utkani dokdze plnohodnotné nahradit funkci mistrovského utkani.
Tyto poznatky mohou byt nasledné uZiteéné pro trenéry v piipadé vypadku mistrovskych
utkdni nebo pii nahrazovani zapasového vytizeni svych hraca. Jakozto stile aktivni
fotbalista a trenér bych rad prostiednictvim své prace dosel k poznatklim, které nejen mé

ale 1 ostatni trenéry nebo samotné hrace mohou posouvat smérem vpied.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

NejrozsifenéjSim a nejpopularnéjSim sportem na svéte miizeme oznacit prave fotbal
(Bedtich, 2006; Cardenas, 2014; Ekblom, 1994; Hunt, 2006; Votik, 2003). Fotbal, ktery
se dale nazyva kopand, je kolektivni sport, kdy proti sobé hraji 2 tymy o 11 hracich
snazicich se vstfelit soupefi co nejvice branek a zaroven jich co nejméné obdrzet. Veskeré
tyto ¢innosti probihaji podle danych pravidel (Votik & Zalabak, 2003). Zastupujici
organizaci fotbalu v Ceské republice je Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR),
ktera je nejvyssi organizaci a fidi a sjednocuje fotbal u nas v republice. FACR je &lenem
Mezinarodni federace fotbalovych asociaci (FIFA) a také Unie evropskych fotbalovych
asociaci (UEFA) (Taborsky, 2004).

Fotbal neni pouze pro profesiondlni hréce, je to hra, kterou mizeme pojmout jako
rekreaci ¢i zabavu (Votik & Zabalak, 2006). Je to vyznamna pohybova aktivita, ktera ma
Vv télesné kultute dilezité misto. Tuto aktivitu je tfeba dale rozvijet za predpokladi vysoké
urovné vzdélanosti, informovanosti a odbornych kompetenci vSech osob, které¢ se na
fotbalu jakymkoliv zpisobem podili (Bedfich 2006).

Zapas se hraje na dva polocasy, kdy jeden polocas trvd 45 minut. Mezi obéma
polo€asy je pauza 15 minut. Za dobu zameSkanou, kdy dochézi ke stfidani hracd,
zdrzovani hry atd., mize rozhod¢i kazdy polocas nastavit ¢as. Jakmile je vstielena branka,
rozehrava vykopem ten tym, ktery branku obdrZel. Hraje se na htisti ve tvaru obdélniku
a délka musi byt v rozmezi 90-120 m, $ifka 45-90 m (Hora, 2009).

Fotbal neni hra kontinualni, hraci béhem zapasu vystiidaji né€kolik ¢innosti jako
jsou naptiklad: stoj, chiize, poklus, rychly béh, sprint. V prubéhu hry dle Kirkendall
(2013) ucini hra¢ nékolik 1000 riznych ¢innosti, které se méni co 4-6 sekund. Fotbalisté
musi byt pfipraveni ze vSech pohledi fyzické kondice. Co se tyce fyziologického hlediska
je tento sport typicky ¢astymi zménami tepové frekvence (TF) hrace. TF je v prubéhu
zapasu nestabilni a ma riznou dynamiku zplisobenou pferuSovanym zpiisobem zatizeni.
V profesionalnim fotbale se vétsSinou pohybuje v rozmezi 150-170 tepd/min. Fotbal je
povazovan za aerobni cviceni, kdy u vétSiny hraca dojde k vyuziti své kapacity ze 75-80
%. Pti zépasu dochazi k rozvoji rychlostné vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti.

Fotbal je nepopuldrnéjSim sportem ve svéte, uz vice nez pies stoleti si ziskava

stale vétsi zdjem fanouskd, obdivovatelll a vyznavaci a v dobé, kdy se odehravaji
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nejvyznamnéj$i zapasy, spojuje i ty, ktefi timto fenoménem neziji a nez kterakoliv jina

lidska ¢innosti, dokaze fotbal blize spojit lidi (Hordk & Halady, 1992).

2.1.1 Charakteristika hernich posti

Soupef, ktery ma mi¢, mé nabyt dojmu, ze hraje soucasn¢ proti 11 hracim. Kazdy
jednotlivy hrac¢ vykryva urcitou ¢ast, ve které uplatiiuje prostorové kryti. To se definuje
jako obsazovani volného hrace v jeho svéfeném prostoru, pfi¢emz nemusi jit o
obsazovani urcitého hrace, ale predevsim hrace ve svéfeném prostoru. Hra¢ské role jsou:
brankar, obranci, sttedopolaii a Gtocnici.

Hned v nékolika studiich se potvrdilo, Ze nejvice kilometr nab&ha stfedovy hrac
m¢eli byt kreativni, univerzalni a hlavné dobte fyzicky pfipraveni (Rohr & Simon, 2006).
Na stfedové hrace jsou kladeny mnohem vétsi naroky nez na obrance a Uto¢niky. a to
z divodu béZecké prace a poétu Einnosti s miem. Utonik méd oproti stiedu zvysené
naroky na vykonéavané bézecké sprinty. a to az o 40-50% vétsi nez u stiedovych hract
(Psotta, 2003). Brankai behem utkani ubéhne okolo pouhych 4 kilometrii, nejvice nab&ha
post zalozni fady a také krajni obranci, naopak nejméné stiedni obranci (az 2x méné nez
krajni obranci). Stfedni zaloha a utoc¢nici ub&hnou 1,6-1,7x vice sprintli nez stfedni
obranci (Stelen, Chamari, Castagna, & Wisleff, 2005). Dle studie Di Salva et al. (2009)
nab¢haji elitni hraci v nejvyssi anglické soutézi Premier league v priméru od 9,3 do 12,5
km za utkani, pficemZ nejvysSich hodnot dosahuji krajni a stfedni zaloZnici, naopak
nejméné nab¢haji stfedni obranci. Ve Spanélské nejvyssi soutézi a Lize mistrii se tyto
hodnoty u elitnich fotbalisti dostavaji az k 13,5 nabéhanym km za utkani (Di Salvo et al.,
2007).

2.2 Somaticka a fyziologicka charakteristika hracia

Vrozené dispozice rozdélujeme na morfologické, kam se fadi télesna vyska,
hmotnost a slozeni a stavbu téla, fyziologické (napf. VOomax) a psychologické
(temperament). Dal§imi faktory jsou pfirodni a socidlni podminky, které urcuji
ptedpoklady pro dalsi vykony a fadime sem napft.: motivace, zdravotni stav, odolnost. Jiz
zminéné faktory maji vliv na pfirozeny rist a vyvoj jedince a ovliviiuji dlouhodobé

sportovni vykonnost (Dovalil & Choutka, 2012).
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2.2.1 Somatické faktory

Hlavni somatické faktory:
e Vyska a hmotnost téla,
e dé¢lkové rozméry a poméry,
e slozeni téla,

e télesny typ.

Mezi tyto vyznamné faktory, které ovliviuji herni vykon ve fotbale v pribéhu
hrac¢ova dospivani, patii hlavné tiroven rlstu, vyvoje a zrani, pfiCemz se tyto pojmy od
sebe 1i8i. Co se tyCe ristu, tak je podstatné hlavné sloZeni téla, mnoZzstvi tukuprosté
hmoty, nebo kosterni a svalovy aparat. Mezi 12-15 lety se diky zminénym faktorim
zvySuje narlst svalové sily a bézecka rychlost (Bangsbo, 2007).

Fajfr (2009) tvrdi, Ze fotbal je jeden ze sportii, ve kterych télesna hmotnost a vyska
hrace fotbalu ndm ukazuji télesné slozeni a Uroven rozvoje hrae. Mezi fotbalisty se
nejcastéji vyskytuji hraci, kteti méti 170-190 cm a zrovna télesnd vyska muze byt
rozhodujici, pro ktery post se jaky hra¢ hodi. I ptesto ale télesna vyska neni pro fotbalistu
dilezity faktor, protoZe mizeme najit kvalitniho profesionalniho hrace, ktery méti 160
hrac¢t, zatimco vys$$i hraéi jsou na postech obrancu (Psotta, 2006). Hraci vysokého
vzrastu maji vyhodu v hlavickovych soubojich a nizci hraci jsou pro zménu lepsi
v ovladani mice. Skvéli fotbalisté mohou byt jakéhokoliv vzristu (Grasgruber & Cacek,
2008).
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Obrazek 1. Somatograf fotbalistii (Bernacikova, Kapounkova, & Novotny, 2010)

2.2.2 Fyziologické faktory

Z fyziologického hlediska fotbal klade vysoké naroky na nervovy systém a
humoralni regulacni systémy. Pro je hrace je diileZitd obnova zdsob ATP — CP, které jsou
vycerpavany v pribéhu utkani. Intenzita pohybové ¢innosti se projevuje v kratkodobych,
vybusnych a specifickych ¢innostech a ve fotbale podminuje kvalitni vykon jednotlivce i
tymu (Holienka, 2005).

Soucasné pojeti hry je typické stale zvySujici se intenzitou pii herni ¢innosti pii
stale zvySujici se naro€nosti. Hra¢i musi pfi utkani reagovat na rychle ménici se situace,
pohotové se rozhodovat a také feSit herni tkoly jak individualng, tak ve spolupraci se
spoluhraci. Fyziologicka kapacita je povazovana za diilezity kondi¢ni parametr vV hernim
vykonu pro stfidavy, vysoce intenzivni pohybovy vykon hrace. Co se tyce fyziologického
hlediska, tak se fotbal zafazuje mezi aerobni sporty, u kterych jsou kladeny vysoké naroky
na aerobni kapacitu. Pro rychlostni vytrvalost hracl, je tato anaerobni kapacita, ktera

vyjadifuje maximalni spotiebu kysliku (VO2max), nezbytna (Psotta, 2006).
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2.3 Sportovni vykon ve fotbale

Sportovni vykon jednotlivého hrace nebo celého tymu ve fotbale je dan specifickym
souborem faktori, které jej podminuji. Tyto faktory mizeme délit dle rGznych kritérii, a
to naptiklad na dispozi¢ni a situacni (Votik, 2001):

e Faktory dispozi¢ni: herni vykon je podminén piedpoklady hrace, témito
predpoklady rozumime uroven pohybovych schopnosti a hernich dovednosti,
kvalitu fidici Cinnosti CNS, psychickych procesti a osobnosti i somatické
charakteristiky.

e Faktory situacni: herni vykon je ovlivnén vnéj§imi podminkami a jejich

naro¢nosti a promenlivosti.

Tyto dva faktory se mohou vzajemn¢ prolinat, ovliviiovat, dopliovat ¢i do jisté
miry zastupovat, a tak se riiznou mérou podilet na vysledném hernim vykonu (Votik,
2001).

Podle Téaborského (2007) je herni vykon povaZovan jako sportovni vykon svého
druhu ve sportovnich hréach, ktery je urcen pribehem a vysledkem specifické sportovni

aktivity v pribéhu hry.

Herni vykon Ize ve fotbale rozlisit na dva zékladni druhy:
e individudlni herni vykon (dale jen IHV), ktery se zamétuje na vykon jednoho
hrace,

e tymovy herni vykon (dale jen THV), ktery se zamétuje na celé muZzstvo.

2.3.1 Individualni herni vykon

Podle Votika (2003) je IHV zdkladem pro tymovy vykon v utkéni a zkvalitnéni
IHV v tréninkovém procesu se projevi zménou kvality THV. IHV ma vZdy formu hernich
¢innosti jednotlivého hrace, projevujici se nepietrzitym fetézcem hernich ¢innosti béhem
utkani, které jsou projevem hernich dovednosti. Herni ¢innosti jako jsou napf-.:
e zpracovani mice,
e piihravani mice,
e vystieleni mice,

e obejiti protihrace,
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jsou ucenim ziskané dispozice k ucelnému jednani ve hie. Kvantita a kvalita
osvojenych hernich ¢innosti dokazuje zptisobilost hrace zainteresovat se na THV.
Pti utkani ¢i tréninku IHV pfedstavuje specifické zatizeni na vnitini organy a
metabolické procesy, hybny systém (kosterni i svalovy), fidici ¢innost CNS a psychickeé

procesy.

Slozky IHV dle Votika (2003):
e herni dovednost,
e pohybové schopnosti,
e somatické charakteristiky,

e psychické charakteristiky.

Dle Votika a Zalabaka (2003) se pii posuzovani IHV sleduje:

schopnost hrace pohybovat se po hfisti vzhledem ke svému postu,

e spoluprace, soucinnost a co hrac¢ sleduje (jestli jen mi¢ nebo i ostatni hrac¢e na
htisti),

e sledovani spoluhrace,

e zda a jak dovede ptihrat, prostor kam smétuji pfihravky,

e zda a jak dostane mi¢ pod kontrolu,

e vedeni mice, zastaveni s mi¢em, obejit spoluhrace,

e odkud a jak dokéaze vystielit mic,

e feSeni hernich situaci,

e psychickd odolnost,

e schopnost orientace v ¢ase a prostoru.

2.3.2 Tymovy herni vykon

THV predstavuje druzstvo v kolektivnich sportovnich hrach jako socialni skupinu,
kterd je jedinecnd tim, Ze spolecnd Cinnost vSech hraci vyustuje jako THV v utkani
S jinym soupeficim druzstvem (Dobry, 1998).

Stejné jako IHV je podminén THV, tak THV je podminéno IHV kazdym ¢lenem
muzstva, ale neni jejich pouhym souhrnem, protoze jednotlivé IHV se vzajemné dopliuji,
kompenzuji a podléhaji také vzajemnému regulacnimu pisobeni. Pro THV je dilezité,
aby fotbalovy tym fungoval jako socidlni skupina, a proto THV nabird socialné¢ —

psychologicky rozmér, déle je findlni vykon zavisly na:
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e dynamice vztahd,
e socialni soudrznosti,
e urovni komunikaci,

e motivaci hracu.

Pro THV je nezbytna spoluprace mezi hraci a kvalita sou¢innosti hracu pfi realizaci
hernich ¢innosti. Muzstvo mé jeden spole¢ny cil sto vitézstvi nad protihra¢em, ¢i
dosahnout co nejlepsiho vysledku — to v praxi znamena branit soupeti v dosazeni cile a
zaroven prosazovat svij vlastni cil. Obecné ma THV za cil v tréninkovém procesu
zdokonalovani struktury muZstva ve smyslu optimalizace roli vSech hra¢l, organizace

jejich ¢innosti a jejich vzajemnych vztaht (Votik, 2003).

Dle Votika a Zalabaka (2003) se pii posuzovani THV sleduje:
e Vjakém rozestavenim muZzstvo hraje,
e jak hraci vyuzivaji hraci plochu,
o jaké systémy hry uplatiiuje v ito¢né, obranné fazi
e plynulost hry,
e chovani a jednani hraci pii ztraté¢ mice nebo ziskani mice,
e zda se vSichni hraci podileji na utoku, zda vSichni hraci brani,

e zda ohrozi branku soupefte.

2.4  Charakteristika sportovniho vykonu ve fotbale

Hlavni kategorie sportu a sportovniho tréninku tvoii sportovni vykon. Sportovni
vykony se uskuteciiuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, které obsahuji feSeni
ukolu, které jsou dany pravidly daného sportu, ve kterym se snazi sportovec o maximalni
uplatnéni vykonovych ptedpokladii (Dovalil & Choutka, 2012).

Herni vykon ve fotbale se charakterizuje jako intermitentni, tzn. stfidani ¢innosti
maximalni aZ supramaximalni intenzity (1-7 s), které maji kratke intervaly aktivniho nebo
pasivniho zotaveni (maximalné 30 s). Stfidani ¢innosti nizké a vysoké intenzity by se
m¢ela pohybovat v poméru kolem 1:7 — 1:14 (Hilka, Bélka, & Weisser, 2014).

Dle Dovalila (2002) se sportovni vykonnost charakterizuje jako schopnost podéavat
opakovan¢ vykon dané urovné, ktera se formuje postupnym a dlouhodobym tréninkem,

diky kterému se sportovec vyviji. Ovlivituje ho hlavné sportovni trénink a také prostiedi.

17



Sportovni vykon se skladd z 5 zakladnich slozek: kondi¢ni, somatickd, psychicka,

technickd a takticka slozka.

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf, vyrovnany

ucip somatotyp
—— I L
FOTBALOVY VYKON %

+ analytické schopnosti - ‘&ﬂ =regenemce

- vibér optimalniho feseni - wtrvalost (aerobni, anaerobni) - Klimatické podminky

- strategie - rychlost: (reakEni, akni, - povrch hfisté

- koordinace (orientaéni,

AT ool syneptd, RN
‘ adaptacni)

- sila (explozivni - dolni konZetiny)

Obrazek 2. Faktory sportovniho vykonu — fotbal (Bernacikova, Kapounkova, & Novotny,
2010).

2.4.1 Kondi¢ni slozka

Za kondic¢ni slozku sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti (sila,
rychlost, vytrvalost, koordinace, flexibilita). Jedna se o schopnosti sportovce, které 1ze
identifikovat v jeho pohybovych projevech. U fotbalisti se ocekava, ze budou fadné
pripraveni po fyzické kondi¢ni strance, mél by mit rozvinuté pohybové predpoklady, i
presto, ze vét§inou v zadném z nich neni na vysoké tirovni oproti ostatnim sporttim, jako
je napiiklad atletika (Kirkendall, 2013).

Cilem kondi¢ni pfipravy je ptedev§im rozvoj pohybovych schopnosti pro
rozvoj specifickych pohybovych schopnosti, které jsou zasadni pro uréitou sportovni
specializaci (Peri¢, 2010). Kondi¢ni stranka patfi i u mladych fotbalisti ke kli¢ovym
faktorim herniho vykonu, a to napiiklad u rychlého zotaveni ze zatizeni rGzného
charakteru smérovaného k zisku nebo udrzeni mice (Stratton, Reilly, Williams, &

Richardson, 2004).
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2.4.2 Somaticka slozka

Geneticky podminéné a vétSinou stalé Cinitelé hraji podstatnou roli v fadé sportti a
tykaji se podptirného systému (kostry, svalstva, vazl a Slach). K hlavnim somatickym
faktorim patii vyska a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry, slozeni t¢la a télesny
typ. Télesna vyska a hmotnost téla slouzi jako orientacni ukazatel pro posouzeni vyvoje
mladych sportovcli. Vhodny somatotyp nemusi hned znamenat uspéSnost sportovce,
ovSem bez odpovidajici stavby téla se nemuize sportovec zafadit v mnoha sportech mezi
vykonnostné nejlepsi (Dovalil & Choutka, 2012).

Ve fotbale hraci, ktefi prevysuji své spoluhrace maji zna¢nou vyhodu, jejich herni
vykony jsou na lepsi trovni, a to diky vétsi vysce, hmotnosti, svalové sile a aerobni sile.
V obdobi détstvi je zrychleny rist kosti a svalll v souvislosti se sportovnim vykonem pro
hrace vyzva, protoze se mladi fotbalisté musi naucit kontrolovat své pohyby téla, které

prochdzi vyraznymi zménami (Lehnert et. al., 2019).

2.4.3 Psychicka slozka

Néroc¢nost soutézi, zapasi ¢i tréninka si zada 1 vyznam slozky psychické. Vykon je
povazovan za zavisly na schopnostech a motivaci. Schopnosti jsou ¢lenény na senzorické,
pohybové a intelektualni. Schopnosti senzorické jsou zaloZzeny na smyslech ¢lovéka a
intelektualni schopnosti ovliviiuji vykon ¢lovéka. Motivace je povazovana za podnécujici
pfi¢inu chovani, rozhoduje o vzniku, sméru a intenzité jednani ¢loveka (Dovalil, 2002).
Dle Moravce (2007) psychicka slozka déale zahrnuje procesy kognitivni, jiZ zminéné
motivacni a také jeSté¢ emocni. Sem zafazujeme temperament, charakter, osobnostni
vlastnosti a vSechny psychické procesy (pocity, vniméni, predstavy, uceni, motivace,

pamét’, mySleni...).

2.4.4 Technicka slozka

Technika je definovana jako ucelny zpusob feseni pohybového tikolu. Dilezitou
roli zde hraji koordina¢ni schopnosti, které ¥idi pohybové schopnosti. S technikou se
setka kazdy hrac. Zacate¢nik nacvi€uje, v dalSich fazich tréninku zdokonaluje nauceny
pohyb a ti nejzkusengjsi hraci stabilizuji techniku pfi feSeni pohybovych ukold. Vykony
hract propojené s technikou jsou hlavné spjaty s dlouhodobym tréninkem v jednotlivych
fazich tréninku. Uroveti techniky je v Gizkém spojenim s kondici i taktikou (Fajfer, 2009).

Bediich (2006) tvrdi, Ze ve fotbale ma za cil technicka ptiprava vytvaret a zdokonalovat
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fotbalové dovednosti, tzn. ptedpokladl hrace efektivné a tisporné fesit pohybové ukoly

Vv pribéhu hry.

2.4.5 Takticka slozka

Taktiku chapeme jako proces osvojovani a zdokonalovani védomosti, dovednosti,
schopnosti a postupti, které umoznuji jedinci ve sportovni situaci vybrat spravné feSent,
a to feSeni realizovat (Dovalil, 2002). Pfedpoklady hrac¢h pro taktické jednani:

e vysoka urovein schopnosti vnimani herni situace a jeji analyza,
e schopnost rychle nalézt optimalni feSeni herni situace,

e schopnost provést adekvatni motorické chovani.

Taktika ve fotbale je podminéna ¢innostmi hract, ktefi jednaji pti hie podle
zakladniho hlediska: vstielit gol a naopak ho nedostat, to vSe podle pravidel. VSe musi

byt podlozeno kvalitni tirovni techniky a kondi¢ni ptipravenosti (Dovalil, 2002).

2.5 Mistrovské utkani

Fotbal je soutéziva Cinnost, pii které maji hraci za cil dostat mi¢ pres celé hiisté
dovolenym zpiisobem podle pravidel do soupefova branky, a naopak se zarovenl snazi
soupefi zabranit vstfeleni branky. Fotbal je sport, ktery je kolektivni hra a hraji proti sobé
dvé jedenacticlennd druZstva. Odehrava se v konkrétnim utkéani za urcitych pravidel. Celé
utkani trva devadesat minut a je rozdélen do dvou polocasii, dale je utkani rozdéleno dle
veékovych kategoriich (Veceta & Novacek, 1995). Cilem utkani je vstielit vice branek nez
protihra¢. Vstielena branka je platnd v piipad€, Ze mi¢ prekro¢i svym celym objemem

brankovou ¢aru, v prostoru mezi ty¢emi a pod bifevnem (Luxbacher, 2013).

2.6 Sportovni trénink

Sportovni trénink je povazovan za proces rozvoje vykonnosti sportovce ¢i druzstva,
jehoz cilem je dosahovani nejvyssich sportovnich vykonti v daném sportu. Pro sportovni
trénink je dualezitd motivace, diky které se sportovec o co nejlepsi vysledky. Ve
sportovnim tréninku se prolinaji rizné procesy, z pedagogického hlediska to je vychovné
— vzdélavaci proces. Tento proces je dan poznavanim, osvojovanim dovednosti a
védomosti a rozvojem schopnosti, dale je tento proces dulezity k zabezpe€eni vzdélavaci
stranky a k mnohostrannému rozvoje osobnosti. Pot¢ mame hledisko didaktické, diky

kterému si sportovec osvojuje zakonitosti, zasady, principy, doporuceni, metody apod.,
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do kterych se prolinaji aspekty fyziologie, psychologie, pedagogiky, biomechaniky a
filozofie, to vSe se oznacuje jako adaptace biologicka. Ve sportovnim tréninku mame dale
procesy motorického u¢eni (osvojovani pohybovych dovednosti) a proces psychosocialni
adaptace (ovliviiovani psychiky a chovani sportovci) (Dovalil & Choutka, 1991).
Sportovni trénink je uceleny a neustale propracovany systém, ve kterém mizeme
nalézt samostatné oblasti sportovni trénink déti a mladeze a vybér talentd. NavySovani
sportovniho mistrovstvi znazornuje jednotny dlouhodoby kontinudlni proces, ktery se

uskutecnuje v danych etapach: zakladniho, specializovaného a vrcholového tréninku

(Dovalil & Choutka, 1991).

2.6.1 Pohybové schopnosti

Soubor vnitinich pfedpokladi lidského organismu k pohybové ¢innosti, které se
oznacuji jako kondi¢ni faktory sportovnich vykont. V kazdé pohybové ¢innosti se najde
projev sily, vytrvalosti, rychlosti atd. a jejich pomér se odliSuje podle pohybovych tkola
(Dovalil, 1986). Dvotakova (2007) tvrdi, Ze pohybové schopnosti jsou z Casti vrozené a
Bedtich (2006) toto tvrzeni potvrzuje s tim, Ze pohybové schopnosti je mozné rozvijet.
Do Pohybovych schopnosti se fadi:

e Silové schopnosti — schopnost piekonavat ¢i udrzovat vnéjs$i odpor svalovou

kontrakei. Rozd¢lujeme dva druhy silové schopnosti a to na:

1. dynamickou — silova schopnost, ktera se projevuje pohybem téla ¢i jeho
segmentd, jehoz podstatou je excentrickd (sval se natahuje) ¢i
koncentricka (sval se zkracuje) svalova kontrakce,

2. statickou — silova schopnost, vyvinout silu v izometrické kontrakci
(svalova ¢innost nezpusobuje pohyb, télo ¢i téleso se udrzuje ve statické
poloze) (Peri¢, 2010),

e rychlostni schopnosti — pfedpoklad jedince provést danou pohybovou ¢innost

Vv co nejkratSim Case. Kratkodoba pohybova ¢innost, ktera trva maximalné 15-
20 sekund a rozlisujeme rychlost:

1. reakéni — schopnost reagovat v co nejkratsim case,

2. cyklicka — je dana vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybt,

3. acyklickd — nejvyssi rychlost jednotlivych pohybu (startovni rychlost,
odrazova rychlost, vrhac¢ska rychlost) (Lehnert, Novosad, Neuls,
Langer, & Botek, 2010),
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e vytrvalostni schopnosti — komplex pfedpokladii provadét pohybovou ¢innost

danou intenzitou v co nejdelsim ¢ase. Vytrvalostni schopnost se rozdéluje dle

ruznych hledisek a hlavnim kritériem je doba trvani pohybové ¢innosti, a proto

rozdélujeme vytrvalost na:

1.

dlouhodobou vytrvalost — schopnost vykonavat pohybovou ¢innost dané
intenzity déle nez 10 minut,

sttednédobou vytrvalost — pohybova ¢innost trvajici 8-10 minut,
kratkodobou vytrvalost — schopnost vykonavat pohybovou ¢innost co
nejveEtsi intenzity po dobu 2-3 minut,

rychlostni vytrvalost — pohybova <¢innost trvajici 20-30 sekund

vykonéna absolutné nejvyssi intenzitou (Piibramska, 1989),

e koordina¢ni schopnosti — fizeni a regulace pohybové cinnosti, spojovany

S CNS. Souhra stahti riznych svalovych skupin, schopnost provadét naro¢né a

koordinované pohyby. RozliSujeme koordina¢ni schopnosti:

1.

orientacni — schopnost ur€ovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a
¢ase, vzhledem k definovanému akénimu poli,

diferencia¢ni — schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silové,
prostorové a ¢asové parametry,

reakéni — schopnost zahgjit ucelny pohyb na dany podnét v co
nejkrat§im case,

spojovani pohybovych operaci — schopnost propojovat dil¢i pohyby téla
do celkového pohybu se zamérem splnéni cile pohybového jednanti,
pfestavby pohybu — situa¢ni pfizplisobeni pohybové €innosti vnéjSim 1
vnitinim podminkam, které ptisobi na ¢lovéka v pritbéhu pohybu,
rytmicka — schopnost rozpoznat zménu rytmu a tempa hry,
rovnovahovéa — schopnost udrZovat celé télo ve stavu rovnovahy (Votik,

2001).

2.6.2 Pohybové dovednosti

Dle Dovalila (2008) diky pohybové dovednosti sportovec umi spravné, ucelng,

efektivné a usporné tesit pohybové ukoly. Dovednosti jsou na rozdil od schopnosti

(schopnosti jsou vrozené) ucenim ziskané predpoklady a je to celek, ktery zahrnuje

motoriku ¢loveéka, psychiku a fyziologické funkce. Dovednosti ziskdvame a u¢ime se

Vv prib¢ehu celého Zivota Dovednosti jsou specifické dle sportu a vznikaji diky informacim
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o vnitinim a vné&jSim prostiedi sportovce a tyto informace jsou ziskané diky smyslovym
organt (zrakovy, sluchovy, pohybovy, polohovy) a ty maji proces vnimani.

Technika neboli souhrnny nazev pro pohybové dovednosti, znamena osvojovani a
zdokonalovani dovednosti a rozliSuje je na uzaviené a oteviené. Uzaviené dovednosti
predstavuji pohyb ve stalém, neménném prostiedi a usiluje se o presnost, plynulost a
stabilitu pohybu. Za to oteviené dovednosti se uskutecniuji za proménlivych podminek
(aktivni ¢innost soupeill) a tento pohyb je naro¢ny na procesy vnimani (senzoriku,
mysleni, pamét’, tvorivost) (Peri¢, 2012).

Ve fotbale se rozliSuje pohybova dovednost dle toho, zda se vyuziva mi¢, ¢i nikoliv
a také se uvadi, ze nejzakladnéjsi pohybovou dovednosti pro fotbal je prace s micem, i

pfesto, Ze je dulezitd i prace bez mice (Votik & Zabalak, 2006).

2.6.3 Periodizace

Rozd¢leni tréninkd na kratSi ¢asové useky, a to na kratkodobou, stiednédobou a
dlouhodobou.Toto rozdéleni vypliva z toho, ze trénovanost sportovce na vysoké trovni
nemiize byt stabilni z biologickych divoda. Periodizace rozdélujeme na makrocyklus,

mezocyklus a mikrocyklus (Frank, 1988).

Ro¢ni tréninkovy cyklus (RTC)

RTC se rozdéluje do obdobi podle terminové listiny. StéZejni jsou zde znalosti a
zkuSenosti trenéra pii skladani tréninkd. Trenér by mél védét kdy a jak zaradit vhodné
didaktické metody, formy, prostiedky atd. Pro kazdé obdobi je tfeba urcit cile a body
nejvice pouzivany usek dlouhodobé organizované tréninkoveé ¢innosti. V ro¢nim cyklu se
smétuje hlavné k naristu maximalni sportovni vykonnosti v poZadovaném case. Jelikoz
se ukoly a zdmér tréninku v pribéhu roku méni, tak 1ze RTC rozd¢lit na 4 obdobi, a to na
ptipravné, pfedzavodni, zdvodni a piechodné:

e Piipravné obdobi — nejdiilezitéjsi obdobi v ro¢nim cyklu, ve kterém je stézejnim
cilem zvysit trénovanost jedince. Na po¢atku obdobi je maximalni Gsili o zmény
ve sportovnim vykonu. Trénink by mél byt ptfedev§im vSestranny a zapojuje se
do né&j kondi¢ni, technické a taktické slozky. Poté se uplatituji schopnosti
v dovednostech a usiluje se o spojovani dovednosti v komplexni ¢innost a
uplatnovat taktické jednani a zapojit do vykonu psychiku (Dovalil, 2002). Ve

fotbale je charakterizovan intenzivni trénink techniky a rychlosti hry, rozvoj pro
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cit miCe a zaclenéni novych hraci do muzstva. Hlavni roli v pfipravném obdobi
pro fotbal ma mic a celé obdobi je doprovazeno tréninkovymi zapasy.
Ptedzavodni obdobi — vtomto obdobi jde piedevsim o dosazeni vysoké
sportovni trénovanosti. Trva dva az tydny a tréninky navazuji na piipravné
obdobi. V tomto obdobi je kladen diiraz na kvalitu tréninkové Cinnosti,
snizovani objemu zatizeni pii soucasném udrzovanim vysoké intenzity,
dostatek ¢asu na regeneraci a diiraz na psychickou pfipravu. Sportovec by mél
mit spravnou zivotospravu, kterd ovliviiuje vykon pfi sportovnim tréninku a
také si musi davat pozor na zdravotni stav (Dovalil, 2002). Ve fotbale je
hlavnim cilem pifedzdvodniho obdobi polozeni zakladu individualniho a
herniho vykonu v soutéznim obdobi a zvyseni trénovanosti. Rozdélujeme toto
obdobi jesté na letni a zimni obdobi. Letni obdobi je zaméfeno na herni trénink
s vyuzitim specifickych prostfedkl a ty plisobi na stimulaci bioenergetickych
systémi. V zimnim obdobi se snazime ziskanou trénovanost pievést na
specialni a kondi¢ni pfiprava se stava soucasti hernich dovednosti (Fajfer,
2009).

Zavodni obdobi — cilem zdvodniho obdobi je, aby sportovec dokéazal po celou
dobu tohoto obdobi podavat vykony co na nejvyssi trovni. Ziskéni sportovni
formy a jeji nacasovani je dllezité pro korekci sportovniho tréninku a
upravujeme se dle aktudlnich soutézi. V zdvodnim obdobi pfi trénincich ma
veétsi vahu kvalita nez kvantita a také je dulezité zatazovat specialni cviceni nez
vSeobecné. Dalsim dualezitym prvkem je psychika hrace, kterd slouzi ke
stabilizaci a udrZeni sportovni vykonnosti po celou dobu soutézi (Dovalil &
Choutka, 1991). Ve fotbale zavodni obdobi rozdélujeme na podzimni hlavni
obdobi a jarni hlavni obdobi. V podzimnim hlavnim obdobim, které trva 13-15
tydnt je hlavnim cilem udrzet optimalni sportovni formu celého muzstva, a to
po celou dobu toho obdobi. Forma se udrzuje kondi¢ni ptipravou, kvalitou
herniho projevu a predevsim hernim tréninkem. Vysledky z podzimniho
hlavniho obdobi navazuji na letni hlavni obdobi a hlavnim cilem je udrzet
ziskany stav trénovanosti a optimalni sportovni formu. Zdokonaluje se
technicka i takticka stranka hernich ¢innosti. Na konci jarniho hlavniho obdobi
se rozhoduje o sestupu ¢i postupu, a proto je tfeba ptipravit muzstvo dobie i po

psychické strance (Votik, 2001).

24



e Piechodné obdobi — obdobi zaméfené na odpocinek, eliminaci Unavy a
doléCovani zranéni a trva tii az Sest tydnd. SniZzuje se velikost zatizeni a
tréninkovych jednotek je méné a jsou kratsi, je moznost, Ze se tréninky i na
nékolik dnti prerusi, ale sportovci by stale méli vyuzivat aktivniho odpocinku.
Je tieba dbat na dostatecnou regeneraci nejen po fyzické strance, ale také i po

té psychické. Na toto obdobi navazuje obdobi ptipravné (Dovalil, 2008).

Mikrocyklus
Skupina né€kolika tréninkovych jednotek, které se planuji v obdobi jednoho tydne a

je oznacovan za nejdilezitéjsi nastroj pti planovani tréninkovych jednotek. Pro trenéra je
tento proces nejnarocnéjsi, protoze je tifeba poskladat trénink od uplného zacatku a
postupné sméfovat k danému cili (Dovalil, 2002). Ve fotbale struktura i obsah v tomto
cyklu zavisi na obdobim, ve kterém zrovna probih4d, na tirovni soutéze, pohlavi a vékové

kategorii (Votik, 2001).

Mikrocykly se dle Dovalila (2002) rozdé€luji na:
e zahajovaci — pfiprava na naro¢nou tréninkovou zatéz,
e rozvijejici — stimulace kondice a trénovanosti,
e stabilizujici — udrzeni Grovné adaptace,
e kontrolni — kontrola aktualniho stavu kondice, trénovanosti nebo vykonu,
e zaméfovaci — dosazeni vysoké vykonnosti nebo sportovni formy,
e zavodni — pfedvedeni vykonnosti,

e regeneracni — odpocinek po ndro¢ném obdobi.

Mezocyklus

Stiednédoby cyklus trvajici dva az Sest tydnli. Doba trvani mezocyklu zavisi na
ukolech a typu tréninku uzitého v kazdém obdobi RTC a celkovym cilem je zlepSit
soutézni vykonnost. Délime jej na:

e zahajovaci

e zakladni

predsoutézni
e zavodni

e regeneracni.
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Tréninkové pfiprava je trvajici déle nez dva mikrocykly, ale krat$si nez
makrocyklus. Cilem tohoto cyklu je zvyseni trénovanosti sportovce (Peri¢ & Dovalil,
2010).

Makrocyklus

Makrocyklus je tvofen ze dvou az tfi mezocykll, které spliuji dané cile. Je to
nejdelsi cyklus, ktery trva n€kolik mésicti az rok. Pfi tvofeni makrocyklu se musi brat
Vv potaz:

e vytvofeni systému ro¢niho tréninkového planu na zaklad¢ soutézi a urcit délku
jednotlivych obdobi,

e vytvorit soubor ukolt pro jednotliva obdobi RTC,

e urcit objem a intenzitu zatéze pro cely RTC a rozlozit jej do jednotlivych obdobi,

e urcit pocet tréninkovych jednotek

e zvazit progres ve velikosti zatéze, ktery navazuje na minuly RTC (Zahradnik &

Korvas, 2012).

2.7 Diagnostika zatiZeni ve fotbale

Buzek (2007) tvrdi, Ze diky zatéZové diagnostice ziskavame informace o aktualnim
stavu trénovanosti hrace a diagnostika je vZdy neodmyslitelna cast tréninkového procesu
ve fotbale. Nejednd se pouze o naro¢né meéfeni odezvy organismu hrace na télesné
zatizeni, ale patii zde 1 subjektivni méfeni hrdct v pribéhu hry, kontroly rychlosti
pohybu. Nezbytnou zésadou pro diagnostiku je to, Ze se vysledklim musi véfit a pokud se
budou realizovat, nesmi se ménit skladba testovacich prostiedki. Co se hodnoti a jak je
dlouhé doba zatiZeni:

1. wvytrvalost — doba trvani zatizeni 6-10 minut,
maximalni rychlost lokomoce — maximalni doba trvani zatiZeni do 12 sekund,
rychlostni vytrvalost — doba trvani od 60 sekund do 120 sekund,

2
3
4. jejich realizaci a motoricky vykon,
5. télesné slozeni,

6

drzeni téla a svalové dysbalance.

Dovalil (2008) charakterizuje diagnostiku jako zjistovani ¢i vySetfovani daného
stavu zkoumaného jevu nebo objektu a jeho pfiznakll nebo vlastnosti, které vedou

k ziskani potfebnych informacich. Diagnostika se zamétfuje na zjiStovani aktudlniho
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stavu trénovanosti a dalsi dilezitou ulohu plni také u vybért talentli. Diagnostiku zatizeni
rozd€lujeme na laboratorni a terénni diagnostiku dle mista provedeni a oba zplisoby

diagnostiky maji své vyhody ¢i nevyhody (Buzek, 2007).

2.7.1 Laboratorni testovani

Diky laboratornimu testovani, u které se pouziva specidlni pfistrojové techniky,
které nabizi standardni podminky, ziskdvame ptesnéji namétené hodnoty, moznost uréeni
fyzikélniho vykonu, a to s pfesnosti a u€innosti méfeni. Naopak nevyhodou tohoto druhu
testovani je omezena kapacita, vyS$i cena a naro¢nost s pienosem ziskanych dat do
tréninkového procesu (Heller, 1997). Laboratorni testovani se déli na anaerobni testovani
a aerobni testovani. Novak (2019) mezi nejpouzivanéjsi anaerobni testy zatrazuje:

e wingate test,
e vyskokova ergometrie,
e dynamometrie,
mezi nejcastéji vyuzivané aerobni testy se fadi:
e VO2max — maximalni pfijem (spotieba) kysliku,
e hodnoceni ANP,
e ekonomika pohybu (b¢hu),
o test W170 (Bernacikova, 2017).

2.7.2 Terénni testovani

Vyhodou terénniho testovani je, Ze se vysledky pfimo vyuZivaji v tréninku, jsou
lehce dostupné, cenove vyhodnéjsi a daji se aplikovat u vétsi skupiny hracti. Za nevyhodu
se povazuji vnéjsi podminky (napft. vétrnost), které mohou ovlivnit vysledky testovani a
také niz8i presnost vysledk (Buzek, 2007). Prostfednictvim terénniho testovani lze
pozorovat vnitini a vnéjsi zatiZzeni. Mezi metody vnitiniho zatizeni se zatazuje:

e monitoring srde¢ni frekvence,

e méfeni koncentrace laktatu v Krvi,
mezi metody vnéjsiho zatizeni se fadi:

e pozorovani,

e analyza vzdalenosti a rychlosti,

e digitalizace videozdznamu,

e moderni kartografické metody,
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e GPS technologie (Hulka et al., 2014).

2.8 Monitoring béhem utkani ve fotbale

Monitorovani fyzické aktivity hraci nejen béhem tréninki, ale i béhem fotbalového
utkani je vtéto dobé béznou cinnosti (Carling, 2013). V poslednich letech doslo
k velkému vyvoji informac¢nich technologii, které jsou podstatné pii monitorovani
pohybové aktivity hraci béhem zapasu a diky tomu ziskavame rychle nahravana a
zpracovana naméiena data po cely rok (Carling et al., 2008). Mezi soucasné technologie,
které jsou vyuzivany, patfi poloautomatické kamerové systémy:

e ProZone,

e Amisco Pro,
dale jsou sportovni systémy, které vyuzivaji GPS, akcelerometry, gyroskopy a
mahnetometry:

e CatapultSports,

e GPSsports,

e STATSports.

Diky zminénym poc¢itacovym systémlim dok4Zeme zaznamenavat pohyby rychlosti
100x za sekundu k urceni kvantitativnich pohybuti hrace v zapase a diky tomu se navysila
ucinnost, presnost a spolehlivost ziskanych daji, které se zabiraji méfeni pohybi
¢loveka (Coutts & Duffield, 2010; Cummins, Orr, O’Connor, & West, 2013; Jennings,
Cormack, Coutts, Boys, & Aughey, 2010).

Abychom mohli hrace zafadit do tymu, nechat ho odehrat utkani, zaradit jej na
spravny herni post, tak je tfeba ziskat u herniho vykonu informace o aktualni herni
vykonnosti hrace. Dale diky diagnostice ziskdvame informace o navratu herni vykonnosti

po zranéni nebo ndm pomdhd planovat tréninkovy program pro dalsi obdobi (Psotta,

2009).

2.8.1 GPS, Catapult, Instat

GPS technologie

GPS je technologie, které je zalozena na principu zpracovani a uréeni polohovych
udajii v ¢ase. Diky GPS jsme schopni urc€it akceleraci ¢i zménu smért. V poslednich
letech celi GPS velké oblibé hlavné z diivodu velké presnosti méteni dat (Hilka et al.,

2014). Piednosti GPS je moznost poskytnout naméfend data ihned a dat tak témér
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okamzitou zpétnou vazbu trenérim ohledné svych hrac¢a (Mallo, Mena, Nevado, &
Paredes, 2015). Avsak Hilka et al. (2014) zminuje i nevyhodu, a to skoro nemozné
vyuziti technologie pro sporty hrajici se ve vnitinich prostorech. Hra¢i musi mit navic
umistény Cip na téle ve specialni vesté po celou dobu méieni, coz nemusi byt pro kazdého

hrace zcela komfortni.

CATAPULT

Catapult slouzi k tomu, aby zlepsil vykon sportovct a tyma na vSech trovnich
sportu. Pivodné vznikl z partnerstvi mezi Australskym institutem sportu (AIS) a
Cooperative Research Centers (CRC). Jejich cilem bylo maximalizovat vykon
australskych sportovci pfed olympijskymi hrami v Sydney a pivodné byl Catapult
zalozen v roce 2006 v Melbourne. Nositelna technologie vyvinuta spole¢nosti Catapult
byla ze zac¢atku navrzena tak, aby fesila zakladni otazky sportovniho vykonu od sledovani
nositelnych zatizeni po spravu sportovct a analyzu videa. Catapult poskytuje fotbalovym
tymim na vSech Grovnich hry $pi¢kové feSeni pro vykon a analyzu videa. Kombinace
technologie monitorovani sportovct a videoanalyzy umoziuje tymim posunout analyzu
vykonu na dalsi aroven. Tymy jsou schopny vytvaiet kontextové statistiky v kazdém
okamziku hry tim, Ze propoji data svych sportovct s videem. Catapult, kterému daveéiu;ji
tymy na vSech trovnich hry, poméha transformovat aplikaci poznatkl o vykonu po celém
svéte (Catapult, n. d.).

GPS systém od Catapultu dokdze zaznamenavat velké mnozstvi druht dat od

celkovych hodnot aZ po nejvyssi dosazené hodnoty (Obréazek 3.):

Objem Intenzita
WorkRate/min
(celkove hodnoty v tréninku, zipasu Ci za tyden) (nejvy33i hodnoty dosaZené v tréninkufzapase)

Vzdalenost High Spaed Running (Sprint) Vzddlenost/min

High Speed Running (sprint) Maximalni rychlost High Speed Running/min

Akeelerace/decelerace Maximélni akcelerace Akcelerace/min

Body Load (PlayerLoad) Maximélni tepové frekvence Potet stietl/min

Tepova frekvence . Body Load/min

Obrazek 3. Zakladni méfené parametry systému Catapult (GPStrenink, n. d.)

Catapult poskytuje vice druhti technologii, které se odliSuji svym rozhranim a
funkcemi. Jsou to napiiklad OTIMEYE S5, OPTIMEYE X4, OPTIMEYE GS,
CLEARSKY T6, CATAPULT ONE, PLAYERTEK, PLAYERTEK + (Catapult, n. d.).

K ucelim méfeni a zpracovani dat byl v této praci vyuzit pravé systém Playertek

od Catapultu. Systém je oblibeny piedevSim u mladeznickych tymi profesiondlnich
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klubti. Tato technologie umi zméfit vSechny vyse uvedené parametry (Obrazek 3.), v€etné
analyzy vzdalenosti a rychlosti (Catapult, n. d.)

Podle rychlosti béhu umi také rozd¢lit intenzitu pohybové aktivity do rychlostnich
pasem. Nastaveni téchto pasem je jiz na samotnych uzivatelich, ov§em zakladni nastaveni
Playerteku se shoduje s riznymi studiemi, které¢ analyzuji vykony elitnich fotbalistl
(Schuth, Carr, Barnes, Carling, & Bradley, 2016; Bradley et al., 2011):

e stoj (do 0,6 kmeh™),

e chiize (0,7 7,1 kmeh),

e poklus (7,2— 14,3 kmeh),

e béh stiedni rychlosti (14,4— 19,7 kmeh™),
e beh vysoké rychlosti (19,8— 25,1 kmeh™),
e sprint (nad 25,1 kmeh™).

INSTAT

Pomoci této technologie je mozné pozorovat vSechny fotbalové utkani na celé
Zemi a mohou ziskavat informace o utkani (nabéhand vzdalenost, vzdalenost v riznych
urcitych rychlostech, intenzitdch pohybu, zmén smérl, pocet kontaktu s mic¢em, pocet
soubojii, udaje o stielach, pfihravkach a faulech). UZivatelé sami mohou vkladat
informace a jejich nazory na tymy. Instat je zalozen na vyuziti matematickych modeld,
nez se ziskana data zvetejni, musi projit ptes kontrolni postup. Soubor dat se rozdéluje na
dvé ¢asti, na data urcend pro vetejnost a mohou byt vyuZzivana k rozboru jednotlivych
utkdni a na hloubkova data, které jsou zpracovany pro kluby a trenéry, kde ziskavaji

pristup k videosekvencim a fitness idajim (Instat, n. d.).
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3 CILE

3.1

Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je porovnani vnéjSiho =zatizeni hraca fotbalové

Moravskoslezské dorostenecké ligy v Ceské republice b&hem piipravného a

mistrovského utkani.

3.2

Dil¢i cile

Dil¢imi cili préace jsou:

3.3

Porovnani vnéjsiho zatizeni hract béhem ptipravného a mistrovského utkéni.
Porovnani celkové vzdalenosti hract béhem piipravného a mistrovského utkani.
Porovnani urovné a objemu rychlosti béhem pitipravného a mistrovského utkani.
Porovnani vnéjsiho zatizeni hraci odlisnych hernich postii v ramei ptipravného a
mistrovského utkani.

Porovnani jednotlivych pasem rychlosti pohybu a procenta ¢asu, ktera v nich hraci

pramérné stravili.
Vyzkumné otazky

Jakeé jsou rozdily v celkové nabéhané vzdalenosti mezi ptipravnym a mistrovskym
utkdnim?

Jaké jsou rozdily Vv nejvyssi dosaZené rychlosti mezi pfipravnym a mistrovskym
utkdnim?

Jaké jsou rozdily ve vzdalenosti ve vysokych rychlostech mezi pfipravnym a
mistrovskym utkanim?

Jakeé jsou rozdily v akceleraci mezi pfipravnym a mistrovskym utkanim?

Jaké jsou rozdily v deceleraci mezi pfipravnym a mistrovskym utkanim?

Jaké jsou rozdily ve vnéjSim zatizeni hra¢l odlisSnych hernich posti mezi
pfipravnym a mistrovskym utkdnim?

Jaké jsou rozdily v jednotlivych pasmech rychlosti pohybu mezi pfipravnym a

mistrovskym utkanim?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro diplomovou praci zahrnuje 8 hraci Moravskoslezské
dorostenecké ligy (dale jen MSDL), coz je druha nejvyssi soutéz vramci Ceské
republiky. VSichni jsou to hraci klubu, kterému nalezi statut Sportovniho centra mladeze
(SCM), lze tedy hrace zatadit do §irsi elitni arovné v CR. Hradi byli pfedem peélivé
vybrani, aby bylo mozné srovnavat namétené hodnoty jednotlivych hernich posti mezi
pfipravnymi a mistrovskymi utkdnimi. Vyzkumny vzorek tedy obsahuje 3 obrance, 3
zalozniky a 2 utocniky kategorie U19 (N=8; v¢k: 18,44+0,32 roku; vyska: 175,42+6,20
cm; hmotnost: 75,65+6,86 kg). VSichni ucastnici byli s cilem, postupem a zpracovanim
vyzkumu seznameni, zdroven vSichni souhlasili s Gcasti a zvefejnénim vysledki. VSichni

se Ucastnili mefeni dobrovolné a mohli kdykoliv spolupraci na vyzkumu ukoncit.

4.2 Metody sbéru dat

Sbér dat pro diplomovou praci byl proveden za spolutcasti trenérti fotbalového
klubu. Data byla shromazdéna ze dvou ptipravnych utkani zimniho ptipravného obdobi,
nasledné dvou mistrovskych utkani jarni ¢asti MSDL a to pomoci zafizeni GPS s ndzvem
Catapult playertek. Kazdy monitor obsahuje GPS zafizeni a dalSi senzory, které jsou
schopné zméfit stovky proménnych za sekundu. Tato technologie se sklada
z miniaturniho ¢ipu, ktery se pfed utkdnim umisti do specidlni vesty na zadech
testovanych hract. Pred utkanim se Cip vzdy zapne a po dobu jeho trvani zaznamenava
data. Po konci utkani se ¢ip vypne a ziskana data se pfenasi do pocita¢e nebo tabletu.
Shromazdéna data jsou vlozena do algoritmu vyvinutého pro Catapult a vysledkem je

zatizeni hrace.

Analyza prekonané vzdalenosti, intenzity a objemu pohybovych ¢innosti
Z markert vn¢j$iho zatizeni se v praci vénuji prekonanym distancim, Grovni a

objemu rychlosti. K jejich hodnoceni jsem wvyuzil systém Catapult playertek, ktery
prostfednictvim GPS méti ubehnuté distance a podle rychlosti béhu rozdé€luje intenzitu
pohybové ¢innosti do riiznych pasem. Nastavena byla nasledujici rychlostni padsma:

e 1. stoj a chiize (do 7,1 kmeh),

e 2. poklus (7,2— 14,3 kmeht),

e 3. béh stiedni rychlosti (14,4 19,7 kmehl),
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4. b&h vysoké rychlosti (19,8— 25,1 kmeh),
5. sprint (nad 25,1 kmeh1).

V utkénich jsme tedy sledovali nésledujici parametry vnéjsiho zatizeni:

celkovou vzdalenost (distance per minute) v m/min,

nejvyssi dosazenou rychlost (top speed) v mes™,

vzdalenost ve vysokych rychlostech v m/min (sprint distance per minute), kdy
rychlost lokomoce odpovida hodnoté >5,5 mes™ (tykajici se 5. a 6. rychlost.
pasma, tedy od 19,8 kmeh),

akceleraci (accelerations per minute), pokud ma hra¢ pii zacatku pohybu rychlost
lokomoce > 3 mes?,

deceleraci (decelerations per minute), pokud mé hra¢ pred zastavenim pohybu
rychlost lokomoce > 3 mes™,

jednotliva pasma rychlosti pohybu a procenta Casu, ktera v nich hra¢i primérné

stravili.

4.3 Popis pribéhu méreni

Vyzkum se uskutecnil béhem piipravného zimniho obdobi a na néj navazujiciho

souté¢zniho obdobi jarni Casti soutéze MSDL (2021/2022). Nejprve byla namétena data

ze dvou pfipravnych utkani a nasledné ze dvou mistrovskych utkani v rozmezi dvou

mésich. Pfipravna utkdni byla sehrana s druzstvy stejné vykonnostni trovné na umélém

travnatém povrchu standartnich rozméri. Lze tedy konstatovat, Ze vSechna sledovana

pfipravna i mistrovska utkani byla odehrana za identickych podminek.

Pét minut pied zacatkem vSech sledovanych utkdni vlozil trenér GPS zafizeni do

specialni vesty na zadni stranu mezi lopatky vS§em vybranym probandim. Po skonceni

utkani ukoncil trenér GPS aktivitu a prevedl vSechna ziskana data do pocitace pomoci

aplikace Playertek. Béhem vyzkumu byly sledovany udaje o vn&jSim zatizeni 8 hracu,

kteti byli dle hernich posti rozd&leni na obrance (O), zalozniky (Z) a Gtoéniky (U).

4.4  Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani vysledkii byl pouzity poc¢itatovy program firmy

STATISTICA (verze 13, Stat Soft). U v§ech métenych parametri byly vypocitany

zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky primér, smeérodatna odchylka). Data

byla interpretovana podle deskriptivni statistiky pomoci priméru a smérodatné
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odchylky. K posouzeni zatizeni v pfipravnych a mistrovskych utkani byl pouzit
neparametricky Wilcoxontv test. Testovani bylo provadéno na hladiné statistické

vyznamnosti a=0,05.
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5 VYSLEDKY

Vysledky Vv nasledujicich tabulkach prezentuji vykony vsSech probandi
V jednotlivych parametrech, kterymi jsou celkova vzdalenost (m/min), nejvyssi dosazena
rychlost (mes™), vzdalenost ve vysokych rychlostech (m/min), akcelerace (podet/min) a
decelerace (pocet/min). Tabulka 1. piredstavuje primémé hodnoty sledované
v ptipravnych utkénich. Tabulka 2. pfedstavuje priumérné hodnoty sledované

V mistrovskych utkanich.

Tabulka 1. Primérné vykony probandl v pfipravnych utkanich

PU D (m/min) TS SD Ace Dece
Hracé 1. (O) 96,23 8,18 5,36 0,72 0,93
Hrac 2. (O) 98,53 7,76 10,52 0,58 0,78
Hrac 3. (O) 98,92 8,11 12,12 1,06 0,95
Hrac 4. (Z) 108,99 8,20 14,91 0,72 0,78
Hraé 5. (Z) 102,35 8,65 7,72 0,72 0,76
Hrac 6. (Z) 103,75 8,65 8,10 1,17 1,24
Hrag 7. (0) 108,80 8,02 8,92 1,03 0,89
Hraé 8. (0) 111,32 8,85 9,02 1,05 1,04

Primér 103,61 8,30 9,58 0,88 0,92
Tabulka 2. Primérné vykony probandt v mistrovskych utkanich

MU D TS SD Ace Dece
Hracé 1. (O) 79,84 8,61 4,47 0,59 0,73
Hrac 2. (O) 88,84 8,19 9,77 0,62 0,79
Hraé 3. (0) 89,14 8,40 12,00 0,83 0,735
Hraé 4. (Z) 98,36 8,37 11,88 0,56 0,66
Hraé 5. (Z) 87,70 8,46 5,63 0,57 0,57
Hraé 6. (Z) 92,96 8,97 8,09 1,05 0,995
Hraé 7. (0) 89,06 7,92 6,57 0,96 0,775
Hraé 8. (0) 101,41 8,26 8,04 0,74 0,8

Praumér 90,91 8,40 8,30 0,74 0,76

Vysvétlivky: D — celkova vzdalenost (distance), TS — nejvyssi dosazena rychlost (top speed),

SD — vzdalenost ve vysokych rychlostech (sprint distance), Ace — akcelerace, Dece — decelerace,
pPU - pripravné utkani, MU — mistrovské utkani, O — obrance, Z — zaloznik, U — uto¢nik.
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Obréazek 4. Graficky zndzornéné jednotlivé proménné u viech probandti v PU a MU.

Vysvétlivky: D — celkova vzdalenost (distance), TS — nejvys$si dosazena rychlost (top speed),
SD — vzdalenost ve vysokych rychlostech (sprint distance), Ace — akcelerace, Dece —
decelerace, PU — ptipravné utkani, MU — mistrovské utkani.

5.1 Celkova vzdalenost

Ziskané hodnoty celkové vzdalenosti (v m/min) byly v priméru vyssi
Vv ptipravnych utkanich. Pficina tohoto vysledku je zptisobena kondi¢nim charakterem
piipravného utkani a taktickou svdzanosti béhem mistrovského utkani. Vliv typu utkani
je na celkovou vzdalenost statisticky vyznamny (Z=3,52; p<0,001).
e V piipravnych utkanich se hra¢i pohybovali v priméru 103,61 m/min+8,25
m/min.
e V mistrovskych utkanich se hrac¢i pohybovali v priméru 90,91 m/min+7,98

m/min.
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Obrazek 5. Graf primérnych hodnot celkové vzdalenosti (distance) u jednotlivych hraci mezi
PUaMU
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Obréazek 6. Graf porovnavajici primérné hodnoty celkové vzdalenosti (distance) mezi PU a MU
5.2 Nejvyssi dosaZena rychlost

U hodnot nejvyssi dosazené rychlosti (v mes™) bylo zjisténo, ze hra¢i vynalozili

Vv priméru podobnou maximalni rychlost v obou typech utkani. Mirné¢ pievazovaly

primérné hodnoty z mistrovskych utkani, pfesto rozdil vynaloZzené maximalni rychlosti
nebyl statisticky vyznamny (Z=0,67; p=0,501).

e V piipravnych utkanich hraci dosahovali nejvyssi dosazené rychlosti v praméru

8,30 mes™+0,56 mes™
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e V mistrovskych utkanich hrac¢i dosahovali nejvyssi dosazené rychlosti v praméru

8,40 mes1+0,33 mes™

hrag 1. (O) hrag 2. (O) hrad 3. (0) hra¢4.(Z) hra¢s.(Z) hra6.(Z) hrag 7. (U) hrag 8. (U)
EPU MU

Obrazek 7. Graf primérnych hodnot nejvyssi dosazené rychlosti (top speed) u jednotlivych
hraét mezi PU a MU
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Obrazek 8. Graf porovnavajici primérné hodnoty nejvyssi dosazené rychlosti (top speed) mezi
PUaMU

5.3 Vzdilenost ve vysokych rychlostech

Ziskané hodnoty vzdalenosti ve vysokych rychlostech (v m/min) byly v priméru
vys$i v pratelskych utkénich. Tento rozdil je opét dan kondi¢nim charakterem
pripravnych utkéani, a naopak taktickou svdzanosti béhem mistrovskych utkani, kdy uz se

hraje o body do tabulky. V nasledujicim grafu (obrazek 6.) 1ze nalézt i hodnoty, které se

38



vyrazné odchyluji od priméri obéma sméry (napt. hrac 1. a hrac¢ 4.). Tyto velké rozdily

jsou ovsem logické, jelikoz se jednd o hrace rozdilnych hernich postt. Vliv typu utkani

je tedy na vzdalenost ve vysokych rychlostech statisticky vyznamny (Z=2,02; p=0,044).

e e
O B N W A~ O

S~ O OO N o ©

V ptipravnych utkdnich se hraci pohybovali ve vysokych rychlostech v priméru
9,58 m/min+3,16 m/min.
V mistrovskych utkanich se hraci pohybovali ve vysokych rychlostech v priméru
8,30 m/min+3,17 m/min.

hrag 1. (O) hrag 2. (O) hrag 3. (O) hra¢4.(Z) hra¢s.(Z) hrag6.(Z) hrae 7. (U) hrae 8. (U)
EPU MU

Obrazek 9. Graf primérnych hodnot vzdalenosti ve vysokych rychlostech (sprint distance) u
jednotlivych hract mezi PU a MU
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Obrazek 10. Graf porovnavajici primérné hodnoty vzdalenosti ve vysokych rychlostech (sprint
distance) mezi PU a MU
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5.4 Akcelerace

Ziskané hodnoty akcelerace (v poCet/min) byly v priméru vyssi v ptipravnych
ptipravnych utkani, kdy rozhod¢i nechava hie volnéjsi pribéh a do hry pfili§ nezasahuje.
Vliv typu utkéni je na akceleraci statisticky vyznamny (Z=2,25; p=0,024).

e V piipravnych utkanich hrac¢i dosahovali v priméru 0,88+0,25 akceleraci/min.
e V mistrovskych utkdnich hraci dosahovali v priméru 0,74+0,21 akceleraci/min.

13
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hrag 1. (O) hrag 2. (O) hrad 3. (O) hra¢4.(Z) hra¢s.(Z) hrag6.(Z) hrag 7. (U) hrag 8. (U)
EPU MU

Obréazek 11. Graf primérnych hodnot poétu akceleraci u jednotlivych hra¢t mezi PU a MU
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Obrazek 12. Graf porovnavajici primérné hodnoty poétu akceleraci mezi PU a MU
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5.5 Decelerace

Ziskané hodnoty decelerace (v pocet/min) byly v priméru vyssi v ptipravnych
utkénich, coz mize byt zptusobeno volnéjSim piistupem rozhod¢iho béhem piipravnych
utkénich a tim padem agresivnéj$im pojetim hry tyma, s ¢imz je spojeno 1 vétsi mnozstvi
zmén sméru pohybu. Na zdkladé ziskaného rozdilu lze usuzovat vliv typu utkdni na
deceleraci za statisticky vyznamny (Z=3,18; p=0,001).

e V piipravnych utkanich hraci dosahovali v priiméru 0,92+0,20 deceleraci/min.

e V mistrovskych utkdnich hraci dosahovali v priméru 0,76+0,15 deceleraci/min.
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=PU mMU

Obrazek 13. Graf pramérnych hodnot poétu deceleraci u jednotlivych hra¢a mezi PU a MU
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Obrazek 14. Graf porovnavajici primérné hodnoty poétu deceleraci mezi PU a MU
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5.6  Vnéjsi zatiZeni z hlediska hernich postii

5.6.1 Obranci

Ze ziskanych hodnot bylo zjiSténo, Ze u obrancii prevazuje vétSina zkoumanych

parametrl v piipravnych utkanich. Vyjimkou je pouze nejvyssi dosaZena rychlost, ktera

pfevazuje naopak v mistrovskych utkanich. Vliv typu utkani je ze statistického hlediska

vyznamny pouze u celkové vzdalenosti (distance). Primérné hodnoty vSech zkoumanych

parametrti Ize porovnat v nasledujici tabulce (tabulka 3.):

Tabulka 3. Primérné vykony obranct v pfipravnych a mistrovskych utkanich

Obréanci (N=3) PU MU Z p
D (m/min) 97,89+5,91 85,94+8,55 2,20 0,028
TS (mes?) 8,02+0,54 8,40+0,21 1,78 0,075
SD (m/min) 9,33+3,58 8,74+4.22 0,52 0,600
Ace (pocet/min) 0,79+0,24 0,68+0,19 0,73 0,463
(zi%eet . 0,880,11 0,750,14 1,75 0,080

Vysvétlivky: D — celkova vzdalenost (distance), TS — nejvyssi dosazena rychlost (top speed),
SD — vzdalenost ve vysokych rychlostech (sprint distance), Ace — akcelerace, Dece — decelerace,
PU - pripravné utkani, MU — mistrovské utkani, N — pocet hract, Z — hodnota testového kritéria,
p — hladina statistické vyznamnosti
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s MU 85,94
= PU 97,89

8,40
8,02
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Dece
0,75
0,88

Obrazek 15. Graficky zndzornéné jednotlivé proménné u obranci v PU a MU (N=3)
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Obrazek 16. Graf porovnavajici prumérné hodnoty celkové vzdalenosti (distance) u obrancti

mezi PU a MU

5.6.2 ZaloZnici

Ze ziskanych hodnot bylo zjisténo, Ze u zdloznikl pievazuji skoro vSechny
zkoumané parametry v piipravnych utkanich. Vyjimku tvofi pouze nejvyssi dosazena
rychlost, kde jsou hodnoty téméf totozné, ovSem stile o néco pifevazuji bchem
mistrovskych utkani. Z hlediska statistiky je vyznamny rozdil u celkové vzdélenosti

(distance) a decelerace. Primérné hodnoty vSech zkoumanych parametrti 1ze porovnat

Vv nasledujici tabulce (tabulka 4.):

Tabulka 4. Primérné vykony zaloznikl v ptipravnych a mistrovskych utkanich

Zaloznici (N=3) PU MU z p

D (m/min) 105,03+7,83 93,00+5,34 2,20 0,028
TS (mes™) 8,50:0,55 8,60:£0,35 0,31 0,753
SD (m/min) 10,24+3,63 8,53+3,26 1,78 0,075
Ace (pocet/min) 0,87+0,30 0,73+0,25 1,47 0,142
([I))f)céeet i) 0,930,30 074021 1,99 0,046

Vysvétlivky: D — celkova vzdalenost (distance), TS — nejvyssi dosazena rychlost (top speed),
SD - vzdalenost ve vysokych rychlostech (sprint distance), Ace — akcelerace, Dece — decelerace,
PU - piipravné utkani, MU — mistrovské utkani, N — pocet hract, F — hodnota testového kritéria,

p — hladina statistické vyznamnosti
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Obréazek 17. Graficky znazornéné jednotlivé proménné u zalozniki v PU a MU (N=3)
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Obrazek 18. Graf porovnavajici prumerné hodnoty celkové vzdalenosti (distance) u zaloznikl

mezi PU a MU
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Obrazek 19. Graf porovnavajici praimérné hodnoty poétu deceleraci u zaloznikii mezi PU a MU
5.6.3 Utoénici

Ze ziskanych hodnot bylo zjisténo, ze u Gtocnikl prevazuji vSechny zkoumané
parametry v piipravnych utkanich. Statistickda vyznamnost se tentokrat neprokazala u
zadného ze sledovanych parametri. Primérné hodnoty vSech zkoumanych parametri 1ze

porovnat v nasledujici tabulce (tabulka 5.):

Tabulka 5. Primérné vykony uto¢nikti v ptipravnych a mistrovskych utkanich

Utoénici (N=2) PU MU z p

D (m/min) 110,06+7,45 95,23+8,12 1,83 0,068
TS (mes?) 8,43+0,56 8,09+0,27 1,46 0,144
SD (m/min) 8,07+2,23 7,30+1,10 1,10 0,273
Ace (pocet/min) 1,04+0,10 0,85+0,13 1,46 0,144
Z)‘f)céeet A 0,9620,11 0,79:0,07 1,83 0,068

Vysvétlivky: D — celkova vzdalenost (distance), TS — nejvyssi dosazena rychlost (top speed),
SD — vzdalenost ve vysokych rychlostech (sprint distance), Ace — akcelerace, Dece — decelerace,
PU — piipravné utkani, MU — mistrovské utkani, N — poéet hra¢a, Z — hodnota testového kritéria,
p — hladina statistické vyznamnosti
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Obrazek 20. Graficky znazornéné jednotlivé proménné u ttoénikt v PU a MU (N=2)

5.7 Pasma rychlosti pohybu

Ze ziskanych hodnot bylo zjisténo, Ze se hrafi primérné pohybovali castéji
Vv pasmech poklusu, stfedni rychlosti a vysoké rychlosti béhem ptatelskych utkani. BEhem
mistrovskych utkani se naopak primémné pohybovali Castéji v pasmech stoje/chiize a
sprintu. Vliv typu utkani je statisticky vyznamny u rychlostnich pasem stoje/chiize,

stiedni rychlosti a vysoké rychlosti. U hracia byly zjistény nasledujici primérné hodnoty

(tabulka 6.):

Tabulka 6. Primérné hodnoty pasem rychlosti pohybu mezi PU a MUj; Z = hodnota testového

kritéria, p = hladina statistické vyznamnosti

Hraci (N=8) PU MU z p
Stoj a chiize 32,48+4,20 38,09+4,96 3,36 0,001
Poklus 49,45+3,60 47,75+3,91 1,50 0,134
Stiedni rychlost 15,47+2,67 11,93+2,21 3,52 <0,001
Vysoka rychlost 2,28+0,98 1,88+0,89 2,33 0,020
Sprint 0,32+0,19 0,36+0,13 0,78 0,438
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Obrazek 21. Procenta Casu praimérné straven¢ho hraci v pasmech rychlosti pohybu béhem
ptipravnych utkdni (jednotky v % zaokrouhleny na setiny)
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Obrazek 22. Procenta ¢asu praimérné straveného hraci v pasmech rychlosti pohybu béhem
mistrovskych utkani (jednotky v % zaokrouhleny na setiny)

5.7.1 Obranci

Ze ziskanych hodnot bylo zjisténo, ze se obranci primérné pohybovali Castéji

v pasmech poklusu, stiedni rychlosti a vysoké rychlosti béhem pratelskych utkani. Béhem

mistrovskych utkani se naopak primérné pohybovali ¢astéji v pasmech stoje/chlize a

sprintu. Vliv typu utkani je statisticky vyznamny u rychlostnich pasem stoje/chiize a

stiedni rychlosti. U hrac¢h byly zjistény nasledujici primérné hodnoty (tabulka 7.):
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Tabulka 7. Primérné hodnoty pasem rychlosti pohybu u obrancti mezi PU a MU; Z = hodnota

testového kritéria, p = hladina statistické vyznamnosti

Obranci (N=3) PU MU z p
Stoj a chize 35,124+2,68 40,79+4,67 2,20 0,028
Poklus 48,48+1,35 46,55+2,89 1,78 0,075
Sttedni rychlost 13,78+1,69 10,26+1,84 2,20 0,028
Vysoka rychlost 2,41+0,99 2,09+1,15 1,15 0,249
Sprint 0,21+0,20 0,32+0,13 1,15 0,249
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Obrazek 23. Procenta Casu prumérné straveného obranci v pasmech rychlosti pohybu béhem
pripravnych utkani (jednotky v % zaokrouhleny na setiny)
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Obrazek 24. Procenta Casu pramérné straveného obranci v pasmech rychlosti pohybu béhem
mistrovskych utkani (jednotky v % zaokrouhleny na setiny)

48



5.7.2 ZaloZnici

Ze ziskanych hodnot bylo zjisténo, ze se zaloznici primérné¢ pohybovali Castéji
Vv pasmech poklusu, stfedni rychlosti a vysokeé rychlosti béhem ptatelskych utkani. Behem
mistrovskych utkdni se naopak primérné pohybovali Castéji v pasmech stoje/chlize a
sprintu. VI1iv typu utkani je statisticky vyznamny u rychlostnich pasem stoje/chiize,
stiedni rychlosti a vysoké rychlosti. U hraca byly zjistény nasledujici primérné hodnoty

(tabulka 8.):

Tabulka 8. Primérné hodnoty pasem rychlosti pohybu u zalozniktt mezi PU a MU; Z = hodnota
testového kritéria, p = hladina statistické vyznamnosti

Zaloznici (N=3) PU MU z p

Stoj a chiize 31,47+4,27 36,19+2,15 1,99 0,046

Poklus 50,20+5,50 49,3743,16 0,31 0,753

Stiedni rychlost 15,57+2,95 12,17+1,80 2,20 0,028

Vysoka rychlost 2,39+1,27 1,87+0,94 1,99 0,046

Sprint 0,37+0,17 0,40+0,16 0,94 0,345
PU

poklus stfedni rychlost

50.20 % 15,57 %

! sprint
0,37 %

2,76 %

vysoka rychlost

2,39%
\
stoj a chiize
31,47 %
m stojachlze = poklus stfedni rychlost  m vysoka rychlost = sprint

Obrazek 25. Procenta Casu pramérné stravené¢ho zalozniky v pasmech rychlosti pohybu béhem
ptipravnych utkani (jednotky v % zaokrouhleny na setiny)
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MU

stfedni rychlost
12,17 % /
/
— lJiné
I 2,27 %
\

vysoka rychlost
1,87 %

poklus
49,37 %

sprint
0,40 %

]|

\
stoj a chiize
36,19 %

m stoj a chlize = poklus stfedni rychlost  m vysoka rychlost  m sprint

Obrazek 26. Procenta Casu prumérné stravené¢ho zalozniky v pasmech rychlosti pohybu béhem
mistrovskych utkani (jednotky v % zaokrouhleny na setiny)

5.7.3 Utoénici

Ze ziskanych hodnot bylo zjisténo, Ze se utocnici béhem pfipravnych utkani
pramérné pohybovali Castéji ve vétSin€é pasmech. Vyjimku tvoifi pouze pasmo
stoje/chiize, které u uto¢nikl pievaZzovalo béhem mistrovskych utkdni. Vliv typu utkani
neni statisticky vyznamny u Zadného rychlostniho pasma. U hraca byly zjiStény

nasledujici primérné hodnoty (tabulka 9.):

Tabulka 9. Primérné hodnoty pasem rychlosti pohybu u utoénikt mezi PU a MU; Z = hodnota
testového kritéria, p = hladina statistické vyznamnosti

Utoénici (N=2) PU MU Z p
Stoj a chuize 30,03+4,67 36,88+7,44 1,46 0,144
Poklus 49,78+2,87 47,11+6,09 1,10 0,273
Stfedni rychlost 17,86+1,72 14,08+1,24 1,83 0,068
Vysoka rychlost 1,91+0,52 1,59+0,36 0,73 0,465
Sprint 0,43+0,16 0,35+0,10 0,73 0,465
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PU

stfedni rychlost
17,86 %

sprint
0,43 %

poklus
49,78 %

vysoka rychlost
1,91%

stoj a chiize
30,03 %

m stojachlze m®poklus = stfednirychlost = vysokd rychlost m sprint

Obrazek 27. Procenta Casu pramérné straveného uto¢niky v pasmech rychlosti pohybu béhem
ptipravnych utkani (jednotky v % zaokrouhleny na setiny)

s

MU

stfedni rychlost
14,08 %

poklus
47,11 %

sprint
0,35%

vysokad rychlost
1,59 %

stoj a chlize
36,88 %

m stojachlze mpoklus = stfednirychlost = vysoka rychlost msprint

Obrazek 28. Procenta ¢asu pramérné straveného utoéniky v pasmech rychlosti pohybu béhem
mistrovskych utkani (jednotky v % zaokrouhleny na setiny)
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6 DISKUZE

Na zaklad¢ ziskanych dat, které byly statisticky vyhodnoceny, 1ze usoudit, ze vnéjsi
zatizeni fotbalisth kategorie U19 je mezi pfipravnym a mistrovskym utkdnim rozdilné.
Vnéjsi zatizeni hracl je ve vétSin€ parametrech v priméru vyssi béhem ptipravnych
utkani oproti mistrovskym utkani.

Statisticky vyznamny rozdil byl vyhodnocen u celkové vzdalenosti (Z=3,52;
p<0,001), vzdalenosti ve vysokych rychlostech (Z=2,02; p=0,044), akcelerace (Z=2,25;
p=0,024) a decelerace (Z=3,18; p=0,001). Pouze parametr nejvyssi dosazené rychlosti se
neprokazal jako statisticky vyznamny (Z=0,67; p=0,501). VétSina primérnych hodnot
vnéjSitho zatizeni pifevazovala v pfipravnych utkdnich, a to konkrétné¢ u celkové
vzdalenosti (103,61 m/min£8,25 m/min), vzdalenosti ve vysokych rychlostech (9,58
m/min%3,16 m/min), akcelerace (0,88/min+0,25/min) a decelerace (0,92/min+0,20/min).
V obou typech utkdni dokazali hraci vynalozit podobnou nejvyssi rychlost behu, pticemz
primérné hodnoty byly o néco vy$§i v mistrovskych utkanich (8,40 mes™?+0,33 mes™).

Hraci sice dokazali v obou typech utkani vynalozit podobnou maximalni rychlost,
ovSem tempo utkani bylo z hlediska objemu pohybovych ¢innosti vyssi v ptipravnych
utkanich. Rozdilnost jednotlivych parametrii je pravdépodobné zptisobena kondi¢nim
charakterem pfipravnych utkani, a naopak taktickou svazanosti tymt b&hem
mistrovskych utkani, kdy se jiz hraje o dilezité body do tabulky. Rozdilnost sledovanych
parametri mize byt navic zptisobena velikosti hfisté, formaci tymt a tkoly hracd na
jednotlivych hernich postech (Tierney, Young, Clarke, & Duncan, 2016). Na zaklad¢
vysledkli 1ze usuzovat, Ze pfipravné utkani je z hlediska vnéjSiho zatiZzeni hract
podpoftila, jelikoz se vétSina studii zaobira hlavné tréninkovymi jednotkami a cykly, pted
sezonou a v jejim prabehu.

Obranci dosahovali v priméru vyssich hodnot v pifipravnych utkani u celkové
vzdalenosti (97,89 m/min+5,91 m/min), vzdalenosti ve vysokych rychlostech (9,33
m/min+3,58 m/min), akcelerace (0,79/min+0,24m/min) a decelerace (0,88/min
+0,11/min). Jedinym pfevazujicim parametrem byla nejvyssi dosaZena rychlost, a to
vyrazn&j§im rozdilem neZ u ostatnich hernich postii (8,40 mes™£0,21 mes™?). Vliv typu
utkdni prokézal vyznamny statisticky rozdil pouze u celkové vzdalenosti (Z=2,20;

p=0,028).
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U zaloznikti dominovala taktéz vétSina primérnych hodnot v piipravnych utkanich,
a to konkrétné u celkové vzdalenosti (105,03 m/min+7,83 m/min), vzdalenosti ve
vysokych rychlostech (10,24 m/min+3,63 m/min), akcelerace (0,87/min+0,30m/min) a
decelerace (0,93/min%0,30/min). Znovu jako jediné pfevazovaly v mistrovskych utkanich
pramémé hodnoty nejvyssi dosazené rychlosti (8,60 mes™+0,35 mes™), ovsem nijak
vyraznym rozdilem. U zaloznikli byla prokazan vyznamny statisticky rozdil parametrti
celkové vzdalenosti (Z=2,20; p=0,028) a decelerace (Z=1,99; p=0,046).

Utoénici dosahovali vyssich primérnych hodnot v piipravnych utkanich ve viech
sledovanych parametrech: celkova vzdalenost (110,06 m/min+7,45 m/min), nejvyssi
dosazena rychlost (8,43 mes™+0,56 mes™), vzdalenost ve vysokych rychlostech (8,97
m/min+2,23 m/min), akcelerace (1,04/min+0,10m/min) a decelerace (0,96/min
+0,11/min). Z hlediska tto¢niki nebyl detekovan u zadného sledovaného parametru
vyznamny statisticky rozdil.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkt 1ze potvrdit, Ze vliv typu utkdni nema u jednotlivych
hernich postli vyznamny statisticky rozdil. Jedinym statisticky vyznamnym parametrem
byla celkové vzdalenost, jejiz vyznamnost se navic neprokazala u vSech hernich posti,
nybrz pouze u obranct a zaloznikd.

U nékterych hraci se projevily vyraznéjsi vykyvy od praimérnych hodnot, coz je
naprosto logické, jelikoZ se v tymu nachdzi vice hernich postl a kazdy herni post plni
odli$nou funkci. S témito skute€nostmi se ztotoZiuje i vySe uvedend studie (Tierney et
al., 2016).

KdyzZ vezmeme v potaz celkovou vzdéalenost u jednotlivych posti, tak se naméfené
hodnoty ztotoznuji se studii Di Salva et al. (2009), ktery tvrdi, Ze nejvyssich hodnot
dosahuji stfedni a krajni zaloZnici, naopak nejméné€ nabé¢haji stfedni obranci. Dle
naméfenych hodnot této prace urazili nejvyssi vzdalenost utocnici spole¢né se zaloZniky,
a naopak nejmén¢ obranci. Tyto skuteCnosti se na zakladé vysledkl potvrzuji
Vv ptipravnych i mistrovskych utkanich.

Dle vysledki se hra¢i pohybovali ve vysSich rychlostnich pasmech Ccastéji
béhem piipravnych utkéni oproti mistrovskym utkanim. Béhem mistrovskych utkanich
stravili vice ¢asu v pasmu stoje/chtize 0 5,61 %. Naopak v ostatnich rychlostnich pasmech
stravili hrac¢i v praiméru vice béhem piipravnych utkani, a to v pasmu poklusu o 1,7 %;
V pasmu stfedni rychlosti o 3,54 %; v pasmu vysoké rychlosti o 0,4 %. Rychlostni pasmo
charakterizované jako sprint bylo v priméru srovnatelné mezi obéma typy utkéni.

Z hlediska vysledkii 1ze potvrdit, ze vliv typu utkdni ma vyznamny statisticky rozdil
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Vv rozlozeni jednotlivych pasem rychlosti pohybu, a tedy i intenzité pohybovych ¢innosti.
Statisticka vyznamnost se potvrdila v pasmech rychlosti stoje/chiize (Z=3,36; p=0,001),
sttedni rychlosti (Z=3,52; p<0,001) a vysoké rychlosti (Z=2,23; p=0,020).

Na zakladé¢ mnozstvi straveného Casu v jednotlivych rychlostnich pasmech lze
usoudit, ze pripravnd utkdni probihala ve vétSim tempu a intenzitdch nez mistrovska
utkani. Dusledkem téchto rozdilu mohou byt stejné faktory jako u predeslych
zkoumanych parametrii. DalSim faktorem muze byt také ptistup rozhod¢iho, ktery béhem
mistrovskych utkani vice kouskuje hru, ¢imz logicky zvysuje ¢as straveny v rychlostnim
pasmu stoje a chiize.

Ve studii Bradley et al. (2009) stravili hra¢i primérné v nizké intenzité 85,4 % casu,
Ve vysoké intenzité hraci stravili primérné 9 % casu. Zbytek Casu stravili hraci ve stoji,
ktery v této praci pfifazujeme k pasmu chiize. Pfi porovnani vysledk s touto studii se
v naSich vysledcich hrac¢i pohybovali ve vysoké intenzité dokonce 14 % casu béhem
mistrovskych utkani a 18 % ¢asu béhem ptipravnych utkanich. Dalsi vyznamnéjsi rozdily
lze indikovat pravé u rychlostnich pdsem poklusu a stiedni rychlosti.
Ze ziskanych vysledkil 1ze potvrdit, Ze existuji vyznamné statistické rozdily ve vnéjSim
zatizeni mezi pfipravnymi a mistrovskymi utkdnim. To stejné se nedd potvrdit u
jednotlivych hernich postd. Vliv typu utkani byl statisticky vyznamny u rozlozeni
rychlostnich pasem mezi pfipravnymi a mistrovskymi utkdnimi.

Hlavnim limitem vyzkumu byl pocet sledovanych probandii a pocet naméfenych
dat. V ptipad¢ naméteni vétsiho mnozstvi vzorku dat u jesté vice hrac¢u by bylo mozné
roztazeni jednotlivych hernich postii na sttedové a krajni hrace, coz by vyzkum jesté vice
rozs$ifilo a v n€kterych sledovanych parametrech zpiesnilo. GPS monitorovani hracu je
sice stale oblibenéjSim a dostupnéjS$im trendem, neZ tomu bylo v minulosti, ov§em stéle
neni v takové mife rozsifen, aby bylo mozné zméfit vétsi mnoZzstvi dat. Pro kluby jsou
tyto systémy finan¢n€ naro¢né a stale pracuji s omezenym mnozstvim technologii, které
vyuZzivaji primarné€ pro potieby seniorského muZstva.

Tato prace muize byt ndpomocnd trenérim pii planovani tréninkovych cykli
Vv pfipravném ¢i jiném obdobi, pfipadné béhem vypadku soutéZniho utkani nebo pfi
nahrazeni aktivity méné vytéZzovanym hrac¢tim. Vysledky prace potvrdily, ze ptipravna
utkani mohou byt vhodnou alternativou pro suplovani mistrovskych utkani. Ve vétSing
parametrech se pripravné utkani vyrovnalo aspektim mistrovského utkani z hlediska

vnéjsiho zatizeni. Pfinos této prace tedy spatfuji jako piinosny.

54



7 ZAVERY

Z vysledku této studie lze konstatovat, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
pfipravnym a mistrovskym utkanim u métenych parametra celkové vzdalenosti Z=3,52;
p<0,001), vzdalenosti ve vysokych rychlostech (Z=2,02; p=0,044), akcelerace (Z=2,25;
p=0,024) a decelerace (Z=3,18; p=0,001). Statisticky vyznamny rozdil mezi pfipravnym
a mistrovskym utkanim se naopak neprokazal u parametru nejvyssi dosazené rychlosti
(2=0,67; p=0,501).

Celkova vzdélenost (103,61 m/min£8,25 m/min>90,91 m/min+7,98 m/min),
vzdalenost ve vysokych rychlostech (9,58 m/min+3,16 m/min> 8,30 m/min=+3,17 m/min),
akcelerace (0,88/min+0,25/min>0,74/min+0,2 1/min) a decelerace
(0,92/min+0,20/min>0,76/min+0,15/min)  vykazovaly v praiméru vys$§i hodnoty
Vv ptipravnych utkanich. V obou typech utkani dokazali hra¢i vynalozit podobnou
nejvyssi rychlost béhu, pti¢emz primérné hodnoty byly o néco vyssi v mistrovskych
utkanich (8,40 mes£0,33 mes?>8,30 mes1+0,56 mes™).

Obranci dosahovali v priméru vyssich hodnot v pfipravnych utkani u celkové
vzdalenosti (97,89 m/min+5,91 m/min>85,94 m/min+8,55 m/min), vzdalenosti ve
vysokych rychlostech (9,33 m/min+3,58 m/min>8,74 m/min+4,22 m/min), akcelerace
(0,79/min£0,24m/min>0,68/min+0,19/min) a  decelerace  (0,88/min+0,11/min>
0,75/min+0,14/min). Jedinym prevazujicim parametrem byla nejvyssi dosazend rychlost,
a to vyrazn&$im rozdilem nez u ostatnich hernich postd (8,40 mes™+0,21 mes?>
8,02 mes1+0,54 mes™).

U zaloZniki dominovala taktéZ vétSina primérnych hodnot v pfipravnych utkanich,
a to konkrétné u celkové vzdalenosti (105,03 m/min£7,83 m/min>93,00 m/min=+5,34
m/min), vzdalenosti ve vysokych rychlostech (10,24 m/min+3,63 m/min>8,53
m/min+3,26 m/min), akcelerace (0,87/min+0,30m/min>0,73/min+0,25/min) a decelerace
(0,93/min+0,30/min>0,74/min+0,21/min). Jako jediné pievazovaly v mistrovskych
utkanich priimérné hodnoty nejvyssi dosazené rychlosti (8,60 mes?+0,35 mes™>8,50
mes1+0,55 mes™).

Utoénici dosahovali vyssich primérnych hodnot v piipravnych utkanich ve viech
sledovanych parametrech: celkovd vzdalenost (110,06 m/min+7,45 m/min>95,23
m/min8,12 m/min), nejvyssi dosazena rychlost (8,43 mes™£0,56 mes™*>8,09 mes™+0,27
mest), vzdalenost ve vysokych rychlostech (8,97 m/min+2,23 m/min>7,30 m/min=1,10
m/min), akcelerace  (1,04/min+0,10m/min>0,85/min+0,13/min) a  decelerace
(0,96/min£0,11/min>0,79/min+0,07/min).
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Z hlediska rychlostnich pasem se hraci v ptipravnych utkanich pohybovali Castéji
V pasmech poklusu (49,45 %+3,60 %>47,75 %=+3,91 %), sttedni rychlosti (15,47 %+2,67
%>11,93 %+2,21 %) a vysoké rychlosti (2,28 %=+0,98 %>1,88 %=+0,89 %). Naopak
Vv mistrovskych utkanich se hra¢i pohybovali Castéji v pasmech stoje/chiize (38,09

%+4,96 %>32,48 %+4,20 %) a sprintu (0,36 %=+0,13 %>0,32 %+0,19 %).
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8 SOUHRN

Hlavni mys$lenkou a zdmérem diplomové prace byla komparace herniho zatizeni
hréacu fotbalu v kategorii star§iho dorostu béhem ptipravnych a mistrovskych utkani.

Teoreticka ¢ast diplomové prace zahrnuje charakteristiku fotbalu, charakteristiku
hernich postii a fyziologickych ¢i somatickych faktorG hract. Dale se v ptehledu
poznatkli objevuje definice sportovniho vykonu a jeho slozek, sportovni trénink a
charakteristika pohybovych schopnosti a dovednosti. V posledni fadé¢ seznamuje
teoreticka Cast Ctenafe s periodizaci, diagnostikou zatizeni a monitorovanim sportovniho
vykonu ve fotbale.

Metodick4 ¢ast definuje vyzkumny soubor, jimz bylo 8 hraca kategorie dorostu
U19, vSichni hraci jednoho klubu, ktery se zatazuje mezi sportovni centra mladeze. Byly
popsany vyzkumné metody vyuzité pii zpracovani vnéjsiho zatizeni hraca.
Prostfednictvim systému Catapult Playertek byly analyzovdny parametry celkové
vzdalenosti, nejvyssi dosazené rychlosti, vzdalenosti ve vysokych rychlostech,
akcelerace, decelerace a pasma rychlosti pohybu.

Nasledné jsou uvedené hodnoty vSech vyse uvedenych parametri namétené ve
dvou pfipravnych a ve dvou mistrovskych utkanich. Vysledky byly textové i graficky
zpracovany postupné u v§ech hracii jako celku a nasledné na zéklad¢ jednotlivych hernich
postil. Porovnany byly vzdy hodnoty mezi pfipravnymi a mistrovskymi utkdnimi.

V diskuzi jsou vysledky porovnany se studiemi, které se zabyvaly stejnymi ¢i
obdobnymi ukazateli herniho zatizeni hracd. Jsou zde nastinény mozné pfiCiny
rozdilnych hodnot sledovanych parametri i moZnosti vyuziti vysledki v tréninkovém
procesu. Diskuze 1 zavéry obsahuji odpovédi na vyzkumné otazky stanovené v cilech

diplomové prace.
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9 SUMARY

The main idea and purpose of the diploma thesis was to compare the playing load
of football players in the category of older youth during preparatory and championship
matches.

The theoretical part of the thesis includes characteristics of football, characteristics
of playing positions and physiological or somatic factors of players. Furthermore, the
overview of findings includes the definition of sports performance and its components,
sports training and the characteristics of movement abilities and skills. Finally, the
theoretical part introduces the reader to periodization, load diagnostics and monitoring
sports performance in football.

The methodological part defines the research set, which was 8 players of the youth
category U19, all players of one club, which is classified as a youth sports center. The
research methods used in the treatment of the external load of the players were described.
Through the Catapult Playertek system, the parameters of total distance, top speed
achieved, distance at high speeds, acceleration, deceleration and movement speed zones
were analyzed.

Subsequently, the values of all the above-mentioned parameters measured in two
preparatory and two championship matches are listed. The results were processed both
textually and graphically for all players as a whole and then on the basis of individual
game posts. The values between the preparatory and championship matches were always
compared.

In the discussion, the results are compared with studies that dealt with the same or
similar indicators of game load of players. The possible causes of different values of
monitored parameters as well as the possibility of using the results in the training process
are outlined here. Both the discussion and the conclusions contain answers to the research

questions set out in the objectives of the thesis.
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