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Tato bakalarska prace, kterd nese téma ,,Intervencni pohybovy program na rozvoj jemné
motoriky u déti se zrakovou disabilitou”, se v teoretické casti zamétuje na déti
predskolniho véku se zrakovou disabilitou, klasifikaci a typy zrakovych vad a jejich
pfiznaky, 1 jaky je psychicky dopad na dit€¢ vlivem disabilit. Zv1aStni kapitolu vénuji
jemné motorice, jak plisobi na vyvoj déti s disabilitou zraku a jejich poznavaci procesy.
Diiraz kladu na vycvik hmatového vnimani a piinos bosé chuze. Posledni dulezita
kapitola je samostatny intervencni pohybovy program, jehoZ vliv na zlepSeni jemné
motoriky je promitnuty v praktické casti. Praktickd cast se zaméfuje na pusobeni
intervenéniho pohybového programu na déti se zrakovou disabilitou. Ze sbéru dat a
hodnot z testll jemné motoriky, laterality dominantni ruky a rovnovahy bylo zjisténo,
jaky vliv maji adekvatni pohybové aktivity, jenZ byly nejriznéjsi motorické, vytvarné a
pohybové Cinnosti aplikované na participanty z Matetské Skoly pro zrakové postizené
v Ceskych Budgjovicich. Zjisténé vysledky ukazuji, Ze intervenéni pohybovy program
m¢l na déti pozitivni vliv. Pfinos je dobfe prokazatelny z vyslednych hodnot
experimentalni skupiny a jejich porovnani se skupinou kontrolni. Cilem této bakalaiské

prace je vypracovani interven¢niho pohybového programu pro déti se zrakovou

disabilitou, zaméfeného na jemnou motoriku ruky.
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Motto:

,»Svétlo md moc zahnat tmu, ne naopak.
Kdekoli totiz vzchdzi svetlo,
tam tma brzy bud’ ridne, nebo mizi.

A naopak tma nemd sil, aby odstranila svétlo.

Jan Amos Komensky 1592-1670 (online, 2018)
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1 UVOD

Béhem studia na JihoGeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich jsem se jiz v minulosti
setkala s problematikou zrakové disability. Uz tehdy mé tématika disabilit do velké
miry velmi zaujala, a proto jsem si ji zvolila jako téma této bakalarské prace. Osoby se
zrakovou disabilitou jsou lidé, ktefi maji rGzné typy a stupné sniZeni zrakovych
schopnosti. PoSkozeni zraku tak vyrazn¢ ovliviiuje Cinnosti v jejich béZném Zivoté,
které jsou pro nas, normélné vidici, naprostou samoziejmosti. Ztrata ¢i poskozeni zraku
predstavuje v jakémkoliv véku vyraznou zménu v podminkidch a moznostech Ziti.
V soucasné dobé jiz vSak existuje spoustu moznosti, jak se mohou lidé s poSkozenim

zraku rozvijet, vzdélavat, ¢i travit volny Cas.

Nedilnou soucasti a také hlavnim tématem mé bakalaiské prace je zamcteni se
na jemnou motoriku a jeji rozvoj, a to predevsim u déti predskolniho véku. Mnoho lidi
si totiz mysli, Ze jedinci, ktefi ptfijdou o jeden ze smysli, ho automaticky kompenzuji
Jjinym smyslem. BohuZel realita je jind a napiiklad u lidi s poSkozenim zraku stoji za
ziskanim kvalitntho hmatového vniméani spousta €asu, energie, pile a prace vynaloZené
k jeho dosaZeni. O tento rozvoj a vyvin se ve vétSiné piipadl zaslouzi rodice a blizké
okoli, které je velmi dulezité. Proto se budu snazit tuto problematiku co nejlépe piibliZit
a objasnit. Smyslem vypracovani mé praktické Casti je vytvofeni intervencniho
pohybového programu, jeZ je zaméfen na rozvoj jemné motoriky pravé u déti
predskolniho véku. Timto programem chci dosdhnout nejen zlepSeni jiZz zminované
jemné motoriky, ale zaroven détem piibliZit nejriiznéjsi aktivity, ¢innosti a hry, které
zaujmou jejich pozornost, rozvinou vnimavost spolu s fantazii, a budou pro né zabavné

a obohacujici.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Diteé s disabilitou

, Disabilita je sniZeni funkcnich schopnosti na urovni téla jedince nebo spolecnosti,
kterd vznikd, kdyZ se obcan se svym zdravotnim stavem setkdvd s bariérami prostiedi.
(Mezinédrodni klasifikace funk¢énich schopnosti, disability a zdravi, 2001).

Jakykoliv clovék se muze jistym zpusobem divat, avSak to se ani zdanlivé
nevyrovna vidéni. Jednotlivé Casti zrakové drahy museji byt propojeny tak, aby kazdy
z nas mohl pouZzivat sviij zrak plnohodnotn¢ a kvalitn¢. Patii sem pfedevsim oko, o¢ni
nervy a zrakové centrum v mozku. Jestlize néjakd Cast pracuje nespravné, nebo
napiiklad nefunguje viibec, jedinec tak nemusi dosdhnout spravné zrakové informaci

(Kochova, Schaeferova, 2015).

Chvatalova (2001) poukazuje na to, Ze v minulosti byl ¢lovék nevidomy nebo
slepy chapan jako druh néjakého obecného typu, jako nékdo, kdo je svym postizenim
naprosto definovany. V soucasné dobé€, v naSi moderni spolecnosti, jsou na prvnim
mist¢ predevsSim vlastnosti spjaté s individualitou, rysy osobnosti, schopnosti, rasova
anebo nabozenska piislusnost. Z toho vyplyva pomérné vétsi tcta k individualit€é osoby
a spravnému oznaceni ¢loveéka a jeho pojmenovani jako naptiklad ,,cloveék se zrakovou
disabilitou®, kdeZto diive se s oblibou pouZivaly vyrazy, které problém mnohonisobné
zduraziovaly, jako ,,nevidomy, slepy nebo postizeny*, kde se slovo ,,Clovek* stavélo
v zasad¢ aZz na druhé misto. Déti se zrakovou disabilitou maji vZdy urcitd omezeni a po
cely svlij Zivot se musi ucit hledat opravdové limity a hranice mezi nimi, které jsou
nastaveny jejich moZnostmi jak uZ osobnimi nebo témi z okoli. Takové hledani
potiebuje hodné energie, musi byt usilovné a nepfetrzité a musi se mu vénovat jak dité

samo, tak i jeho blizci (Chvatalova, 2001).

2.1.1 Klasifikace déti s disabilitou

V souladu s Pipekovou (2006) d€lime osoby se zrakovou disabilitou na zaklad¢ pfic¢iny
a doby vzniku, a to na vady vrozené i ziskané. Vady vrozené jsou velkou psychickou
zatézi pro détsky vyvoj, oproti tomu vady ziskané mohou zpUsobit ur€ité trauma, které

je tizivgjsi, nez kdyZz je handicap vrozeny. Dité nezaznamenda Zadnou ztritu. Z hlediska

etiologického rozliSujeme osoby, které maji poruchu orgénovou, kdy je zasazen cely
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zrakovy orgin nebo nékteré z jeho Casti a dile poruchy funkéni, které zhorSuji jeho

¢innost.

Casté zrakové vady vyskytujici se v détském véku

Mezi nejcastéjsi zrakové vady, které se vyskytuji u déti predSkolniho véku, se dle
Keblové (2001) =zafazuji piedevSim astigmatismus, dalekozrakost, kratkozrakost,
Silhavost a tupozrakost, s nimizZ jsem se osobn¢ setkala a pracovala i pfi vykonavani

praktické Casti, a proto se jimi budu zabyvat i v nasledujicich kapitolach.

2.1.2 Typy zrakovych vad

Jednotlivé kategorie a d¢leni podle miry ostrosti zraku a omezenosti zorného pole uvadi
svétova zdravotnickd organizace v Mezinarodni klasifikaci nemoci a pfidruZzenych
zdravotnich problémech takto:

- Stredni slabozrakost — zrakova ostrost: maximum mensi nez 6/18 (0,30) —

minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10).

- Tézkd slabozrakost — zrakova ostrost: maximum men$i nez 6/60 (0,10) —

minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05).

- TeZce slaby zrak — zrakova ostrost: maximum mensi nez 3/60 (0,05) — minimum
rovné nebo lepsi nez 1/50 (0,02) - (b) koncentrické ziZeni zorného pole obou oc¢i

pod 20 stupiiti, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiitl.

- Praktickd nevidomost — zrakova ostrost 1/50 (0,02) az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupnii kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni

postiZzena. (uzis.cz, online, 2018).

Keblova (2001) rozdéluje zrakové vady predevSim za pedagogickym tcelem na déti
slabozraké, déti se zbytky zraku, déti nevidomé, prakticky nevidomé, naprosto
nevidomé, déti s poruchami binokuldrniho vidéni, a déti zrakové postizené s

kombinovanym postiZzenim.

Poruchy binokularniho vidéni
Kvétonova (2000) uvadi, Ze poruchy binokularniho vidéni vznikaji pfedevSim na

zakladé castecného funkéniho omezeni jednoho oka. Jedinci trpici binokularni poruchou

12



vidéni jsou nejpocetné€jsi skupinou v kategorii zrakovych disabilit. Binokularni poruchy

vidéni délime na dvé zdkladni skupiny:Silhavost a tupozrakost.

Silhavost (strabismus)

Odborny vyraz pochézi z teckého slova strabidzein, coz znamena silhati. MiZeme se
setkat i s vyrazem heterotropie (heteros-jiny, teropein-zahybati). U strabizmu dochazi
k tomu, Ze pfi fixaci jistého objektu do dalky nebo na blizko se nepromitaji osy vidéni
v tom samém bod¢. Je to jedna z funk¢nich poruch, kteréd je doprovazena asymetrickym
postavenim oc¢i zapii¢inénym motorickych (poruSeni motorické drdhy a svald),
centralnich (poruchy vysSich mozkovych center), senzorickych a hereditarnich
(Kvétonova, 2000). Hmadova (2007) uvadi, Ze Silhavost je nejen vadou funk¢ni, ale
zéaroven i vadou kosmetickou. Z etiologického hlediska se za hlavni pfi¢inu strabismu
povazuje dédicnost. Hromadkova (2011) a Kuchynka (2016) zddraziluji, Ze strabismus
se miZe projevit u déti aZ po Sestém roce, a dokonce mize propuknout i v dospélosti.
Jak uvadi Pipekova (2006) ,,.Je to porucha rovnovdiného postaveni oci, pri nemZ
nehledi obé oci rovnobeiné, ale jedno se odchyluje. “Hlavni diivod je ten, Ze dité oko
staci, a tudizZ dochazi ke sniZeni jeho ostrosti (Pipekovd, 2006). Jaké podoby miZe mit

strabismus, znidzorfiuje obrazek €. 2.

Kuchyrika (2016) déli strabismus podle:
- Priciny: kontomitujici strabismus, inkomitantni strabismus

- Sméru: strabismus divergens (rozbihavy), strabismus convergens (sbihavy)

ESOTROPIA HYPERTROPIA
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Obrézek 2: Silhavost (Zdroj: stereooptical, online, 2018)
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Tupozrakost (amblyopie)

Tupozrakost chipeme jako poruchu komplexni, kterd zasahuje predevSim centrilni
vidéni (Finkov4, 2011). Pascual (2014) je toho nazoru, Ze pfi¢inou amblyopie mize byt
i extrémné nizky nebo velmi omezeny piijem zrakové stimulace. Ve valné vétSing
ptipadi se tupozrakost vyskytuje jednostranné, ale dochazi k piipadiim, kde se objevuje
1 dvojstrang. Kvétonova (2000) uvadi, Ze pii tupozrakosti nastavd stav, kdy dojde
k vyraznému sniZeni ostrosti zraku u jednoho oka a neni mozné jej vykorigovat brylemi.
Nedochazi zde k znatelnym organickym zméndm oka, dochdzi k vyfazeni vjemu
a Utlumu tupozrakého oka ve zrakovém centru mozku.

Dité trpici tupozrakosti vidi bud’ ostry a zdvojeny obraz nebo jednoduchy a
neostry obraz daného predmétu ¢&i objektu. Casem se dité nauéi na hor§im oku obraz
potlacovat a zacne preferovat obraz na oku, které je lepsi, to se pak stiva vedoucim
okem. A tak je z ¢innosti vyfazeno slabsi oko, zacne uhybat ze své drahy, nepodili se na
zrakové préci a stava se tupozrakym. Tyto dvé poruchy tedy zpisobuji chatrné vnimani
prostorovych vztaht a samotného prostoru. MiiZeme se setkat i se zhorSenou koordinaci
mezi rukou a okem. AvSak vraném a predSkolnim véku je mozné binokularni vady
vidéni, pomoci 1ékarské péce a specidlné pedagogické reedukaci, zmirnit nebo piipadné
1 odstranit. NejCastéj$i terapeutické postupy jsou chirurgické zasahy, 1écby
medikament6zni nebo okluze tzv. zakryti zdravého oka pomoci okluzoru (Kvétoiova,
2000). Mize také dojit k naruseni jemnosti barvocitu. Barvy nejsou jasné, ale spiSe

matné, a to zejména u zelené a Cervené barvy, dile pak u Zluté a modré (Pascual, 2014).

Refrakéni vady

O¢ni refrakce lze stanovit dle poméru mezi predozadni délkou oka a lomivosti
optického prostiedi. Pokud nastane naruSeni tohoto poméru, dochazi k refrakénim
vadam, tzv. ametropiim (Fidlerova, 2015). Refrakéni vady se objevuji asi ve 30 % nasi
populace a podle Valkové (2012) je délime nasledovné:kratkozrakost (myopie),

dalekozrakost (hypermetropie), astigmatismus

Kratkozrakost (myopie)

Myopie, znama téZ jako kratkozrakost, je zrakova vada, u které dochazi k ostrému
vidéni na blizkou vzdalenost, avSak predméty, které jsou vzdélengjsi, jsou huie
rozpoznatelné. Kratkozrakost je zplisobena prostiednictvim paprskii v oku, které se

2N 2

spojuji pred sitnici namisto na sitnici. Proto se na sitnici utvafi obraz, jez je neostry.
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U myopie lze provést korekci rozptylkou. Tuto vadu délime na lehkou, to je do 3
dioptrii, na sttedni do 6 dioptrii, a t¢Zkou nad 6 dioptrii. Kratkozrakost nejde vylécit, ale
pomoci brylové korekce lze zrakovou ostrost napravit. Déti se tak mohou za pomoci
bryli naucit tim sprdvnym zplisobem vidét. Podminkou je vSak dlouhodobé noSeni.
Pokud nebude dodrZzovano, o¢i mohou zna¢né otupét a docileni normélni zrakové

ostrosti poté bude velmi obtizné i s doprovodem Zadouci korekce (Keblova, 2001).

Dalekozrakost (hypermetropie)

U dalekozrakého oka se obraz tvoii az za sitnici, nebot’ délka oka je mald v poméru
k lomivosti optického tstroji, takZe je obraz na sitnici znovu neostry. V tomto piipadé
dochazi k neostrému vidéni do blizké vzdélenosti a vzdalené predméty jsou vidény
ostfe. Leh¢i hypermetropie se u déti rozpoznava o néco hure, jelikoz diky velmi dobré
akomodaci o¢ni cocky uméji déti na blizkou vzdalenost pracovat celkem bez okolkl. Po
delsi praci se zrakem na blizkou vzdalenost miiZze dochazet k bolestem o¢i nebo hlavy.
Tuto vadu je nutné co nejdfive korigovat pomoci bryli, které maji spojna skla, aby
pozdé&ji nedoslo k amblyopii ¢i strabismu, a bryle se museji nosit neustdle. (Fidlerova,

2015).

Astigmatismus

Mezi dalsi vady lomivosti oka zafazujeme astigmatismus. Cocka nebo rohovka je rizné
zakiivena, oko vidi Spatné€ jak do dalky, tak i zblizka. Paprsek je pfi vniknuti do oka jiz
lehce rozptyleny, tudiZ na sitnici dopadne jako ¢arka namisto bodu. Vznikly obraz se
stava zdeformovanym. Néprava je mozna pomoci cylindrickych skel, které umi lamat
paprsky vjednom sméru. Za pomoci pravidelného noSeni bryli se Ize vyhnout
nezadoucim problémiim, jako slzeni a paleni oci, zanétim, bolestem ¢i Unavé

(Fidlerova, 2015).

Zakladni pojmy z patofyziologie vidéni v souladu s Valkovou (2012):

- Akomodace: je schopnost zaostfit na riizn¢ vzdalené predméty

- Adaptace: schopnost ptizpusobit se riiznorodé intenzité svétla

- Barvocit: je schopnost oka rozeznavat barvy nebo svétlo o riizné vinové délce

- Zorné pole: Cast prostoru, ktery vidime piimo pred sebou (centralni, periferni,
binokularni vidéni)

- Skotom: jde o vypad Casti zorného pole a schopnost fixovat piredméty
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- Presbyopie: projevuje se obtiZzemi pii pozorovani predmétl zblizka, predevSim
pismen, objevuje se po 40. roce a jde o fyziologicky pokles akomodac¢ni

schopnosti
- Hemeralopie: snizena schopnost vidét za Sera neboli Seroslepost, v situaci difuze
- Zrakovd ostrost. predméty se znazoriuji na sitnici, thel, ktery sviraji paprsky

z bodd, jiZz oko staci jisté rozlisit jako dva.

2.1.3 Piiznaky zrakovych vad

Heather Mason (1997), odbornice v oboru oftalmopedie, zhotovila okruhy indikaci pro
lepsi rozpoznani zrakovych vad u déti.
Vzhled o¢i:

- Zdravé oci: Maji rovnovazné postaveni a jsou jasné. Pohybuji se spolu
plynule a jsou stabiln¢ fixované.

- Abnormality: O¢i mohou slzet, byt zakalené, krvavé nebo zanicené. Casté
jsou neobvyklé o¢ni pohyby ve vertikdlnim nebo horizontalnim sméru, také
znamé pod nazvem tzv. ,tancici o€i‘.

- Objevuji se rovnéz zamhoutena a poklesla vicka u jednoho ¢i obou o¢i ¢i za
jasného svétla intenzivni mrkini a tfeni si o¢i. MiZeme také narazit na
ustaviéné zkiizené a nerovnovazné oc¢ni postaveni, a to dovniti nebo ven,
spiSe jen pii unaveni. Setkdvdme se 1 s neustilym pocitem prachu c¢i

necistoty v ocich — i to miZe byt jeden ze symptomdi.

Pipekova (2006) poukazuje i na mozné piiznaky ve Skole. Jednim z nich je pouzivani
vyrazné velké nebo malé Cteci vzdalenosti. Kdyz dité Cte, pohyb je vedeny spiSe hlavou
nezli o¢ima. Dalii pii¢inou miiZe byt nespravné drZeni téla pfi sezeni v lavicich. Casté
mohou byt zavraté a bolesti hlavy, nepfijemny pocit pii praci se zrakem, strach z vySek
a Spatna rovnovaha, Spatna prostorova orientace, nardzeni do véci pfedevsim u nohou
nebo boku, nezapojovani se do aktivit provadénych venku, chybovéani pii ¢teni a psani,
malé a svazujici se pismo. Jiné pfiznaky jsou vynechavani, prohazovani pismen,
neobvyklé mezery mezi nimi, dile také zaménovani specifickych pismen pii Cteni a

problémy pii Cteni z tabule (Pipekova, 2006).
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2.1.4 Dopad zrakové disability na psychicky vyvoj ditéte

V tomto odstavci se budu zabyvat tzv. senzorickou deprivaci, které jsou dcti se

zrakovou disabilitou nejcastéji vystavovany.

Na jedince ma zrakové postizeni obrovsky dopad, a to zejména na jeho
osobnost. Dité¢ je ovlivnéno celkove, tudiZ nijak nerozdélujeme, na jaké slozky jeho
osobnosti to ma vEétsi nebo mensi dopad. Pokud ma dité nedostatek zrakovych vjemu
nebo je o né ochuzeno, dochazi ke vzniku senzorické deprivace. Na vyvoji ditéte se
jisté podileji dalsi vlivy, které uzce souvisi se zavaznosti postiZeni, na ptivodu a dobé
vzniku. V ndvaznosti mizeme s jistotou roziadit rozdilnosti ve vyvoji psychickém na
smyslové vniméni, socializaci a pohybovy vyvoj jedinci se zrakovou disabilitou

(Novakova in Pipekova, 2006).

Kvétonova (2000) poukazuje na to, Ze dopad zrakové disability je urcen
zavaznosti vady a vékem, v kterém doSlo k poskozeni zraku. V raném véku se
domnivame, Ze vétSina zrakovych vad je vrozenych, nebo se v tomto obdobi projevi.
Z psychického hlediska ditéte a jeho nejblizSiho okoli, jeho rodiny, pfichdzi na fadu
stav, kdy se velmi Spatné navazuje zrakovy kontakt, coz je pro dité velmi traumatizujici
zkusenost. Dochazi zde k naruseni tvorby pout mezi dité¢tem a jeho rodi¢i. Pomoc rané
poradenského odbornika je vtomto obdobi vice nez nutnd. Odbornik napoméha
k nalezeni optimalniho zptisobu dorozumivéani pii komunikaci mezi rodi¢em a ditétem
nevidomym. Rodi¢ mluvi o predmétu, ktery dit€ nevidi. Situaci ilustruje upraveny

Trevarthertiv trojihelnik na obr. ¢. 3 (Kvétonova, 2000).

A
v

DITE RODIC

r Situace se zrakové postizenym ditétem

Obrazek 3: Upraveny Trevarthertiv trojihelnik (Zdroj: Chvatalova, 2006)
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Vv

Pti nedostatku podnétti mluvime o senzorické deprivaci, pti nedostatku vn&jsi struktury
jde o kognitivni deprivaci, pokud je ohroZena existence citového vyvoje, nastiva
deprivace emoc¢ni a pfi nepfitomnosti osobn¢ socidlniho vyznamu se jedna o deprivaci
socidlni. V kazdém pftipad¢, jak jiz bylo uvedeno vyse, je dit¢ vystavéno senzorické
deprivaci. Velké ohroZeni vyvoje ditéte miiZe nastat pfi kognitivni deprivaci. Je-li dité
pfijato matkou a celou rodinou, nemusi vibec dojit k deprivaci emoc¢ni. Stejné tak
potieba identity neboli socidlni deprivace nemusi pii odpovidajicim vedeni ditéte nastat
(Kvétonova, 2004).

U ditéte s disabilitou, kterd ma jistd omezeni oproti détem bez handicapu, je
zakladem vyvoje jisty podil nejblizs§iho okoli, zejména tedy rodicii. Jsou to rodice, kteii
mu mohou umoZnit poznat okolni svét - slovnim popisem a ndzornosti nebo dité
motivovat k samostatnému objevovani svéta, ktery je pro néj neviditelny. Chvalit jej a
yjistovat o jeho schopnostech, povzbuzovat, aby se mohlo co nejlépe a nejrychleji
vyvijet je dilleZitym pfedpokladem prace s nevidomym ditétem. Rodi¢ musi dokazat byt
optimisticky a poskytnout ditéti nad¢ji a radost. Komunikace a vztah mezi ditétem a
rodi¢i je moZzny pouze v tu chvili, zda je dité pfijato rodi¢i takové, jaké opravdu je.
Z ditéte s disabilitou se stane samostatny dospély Clovék pouze tehdy, pokud jeho
rodiCe vidi schopnosti a moZnosti ditéte, které se snazi spole¢né€ rozvijet a jsou schopni
pteklenout své zklaméni, Ze jejich dit¢ je jiné. Rodi¢e détem umozZiuji harmonicky
vyvoj, maji dité radi, pfijmou ho a nauci ho, aby pfijalo i samo sebe. Dit¢ s disabilitou

svou slepotou netrpi, pokud jej k tomu neptfivedou rodice (Opattilova, 2006).
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2.2 Jemnd motorika u déti s disabilitou

Jemna a hruba motorika ditéte se samovoln¢ zdokonaluje samostatnou c¢innosti.
Rozvijeni je dobré posilit cilenymi ¢innostmi, pfi kterych se rozviji koordinace ruky —

oka a grafomotorika (Opattilova, 2000).

2.2.1 Jemnd motorika

Jemna motorika je soucasti kazdodennich ¢innosti, ke kterym potifebujeme jemné a
pifesné pohyby. Ovladani jemné motoriky je dilezitym pfedpokladem schopnosti
sebeobsluhy, a to predevSim schopnosti se najist a obléknout (Anderson, 1993).

Jemna motorika je fizend cinnost drobnych svald, pojedndvd o postupném
zlepSovani jemnych pohybt rukou, manipulovani s drobnymi pfedméty, uchopovani.
Jemna motorika zahrnuje (Anderson, 1993):

- Grafomotoriku — oznaceni pohybové aktivity pfi grafickych ¢innostech.

- Logomotoriku — coz je pohybova aktivita mluvnich orgént pfi artikulované teci.

- Mimika — motorika mimicka a pohybov4 aktivita obliceje.

- Oromotoriku — pohyby dutiny dstni.

- Vizuomotoriku-pohybova aktivita se zpétnou zrakovou vazbou

Slozky motoriky dle Opatiilové (2014):
- pohyby spontanni: provadéné z vlastniho popudu
- pohyby reflexni: vdzané na urcity podnét
- pohyby zdmérné: volni, k ur¢itému ucelu

- pohyby expresivni: projevy psychického stavu

2.2.2 Vyvoj jemné motoriky u déti piredskolniho véku s disabilitou zraku

Toto obdobi trva zhruba od tfi do Sesti az sedmi let. Ukonceni tohoto véku je uréeno
socidln¢, a to predevSim nastupem do Skoly (Vagnerova, 2012). Podle Opattilové
(2006) u déti predskolniho véku dochazi k tomu, Ze nedostatky ve zrakovém vnimani se
nadéle objevuji v globalnim vyvoji ditéte. KdyzZ dit€¢ porovndme s vidicimi jedinci, tak
je znateln€ méné obratné a stile je oslabeno chapéni vlastniho téla. Koordinace mezi
okem a rukou je vzhledem k poSkozeni a v€ku takika nemozna. Proto je velmi vhodné

zafazovat do Cinnosti pro celkovy rozvoj ditéte cviCeni zaméfené na jemnou motoriku.
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Edukaci tak zam¢tujeme na rozvijené kompenzacnich smysli obzvlast’ hmatu a sluchu,
aby bylo moZné zacit s vyukou bodového pisma ve Skole. Opattfilova uvadi, Ze rodice a
ti nejblizsi by se méli starat o dodrzeni jisté volnosti ditéte, aby samo zkouSelo nové
véci a nebalo se pohybovat, dokdzalo postarat samo o sebe a mélo kladnou motivaci
k sebeobsluznym ¢innostem (Opattilova, 2006).

Jak uvadi Keblova (2018), hmatovy vycvik vtomto véku zaméfujeme na
¢innosti jako je prohlizeni reliéfnich obrazka, mackéni, zasouvani piredmétd, trhani
papiru atd. Jedinci v pfedSkolnim véku uz casto uméji dobie manipulovat s menSimi
pfedméty. Je dobré pokracovat v soustavném vycviku i béhem celé Skolni dochazky,
zejména pii vytvarné vychové, nebo pracovnich ¢innostech. Vykony déti ovliviiuje
skutecnost, Zze vnimani pomoci hmatu je mnohem pomalej$i nez vnimani zrakem, a
proto vedeme déti s tézkymi vadami zraku, aby rozvijely a vyuzivaly i malé zbytky

zraku (Keblova, 2018).

Vyvoj jemné motoriky u déti bez zrakové disability

Opatiilova (2006) konstatuje, Ze vyvoj ditéte je plynulejsi, jsou znatelné prvni rozdily
mezi détmi. Dité je hbitéjsi, plynulejsi a ndpadité koordinovanéjsi. Projevuje se zdjem o
nastroje a dité¢ se u¢i s nimi manipulovat. DuleZity je také rozvoj manudlni zrucnosti.
Kolem c¢tvrtého roku se zdanliveé tiibi lateralita. Jde o soulad parového organu oko a
ruka. Vedouci ruka dominuje hlavné ve sloZitéjSich tikonech, které jsou naro¢néjsi na
koordinaci a presnost. V tomto obdobi dit¢ ovlada praci s niiZzkami, hazi a chytd mic,
kresli a maluje. Dité¢ je pfesnéj$i v konstruktivnich hrach a dokaze pracovat podle
predlohy. Vhodné jsou napiiklad mozaiky, provlékadla, kostky, lega, stavebnice atd.
Podle Opatiilové svou velkou roli hraji i manudlni ¢innosti zamétené na zrucnost ditéte,
coz muze byt modelovani, hnéteni, sestavovani, Sroubovani apod. Tyto cinnosti

perfektné napomahaji rozvijet smysl pro proporcionalitu, vytrvalost, systemati¢nost a

barevnost (Opattilova, 2006).

2.2.3 Pozndvaci procesy déti se zrakovou disabilitou

Hlavnim dkolem podle Pipekové (2006) u déti se zrakovou disabilitou je vycvik smysld.
Na vyuZiti zbylého vidéni by m¢l byt kladen velky diraz. Diky o¢im mame schopnost
orientovat se po svété, ktery nas obklopuje. Evidentn€ zrak neni jediny smysl, ktery
mapuje okolni svét, ale pfinasi nejvice autentické vjemy pfedmétd. Mezi hlavni

kompenzacni smysly patii hlavné sluchové a hmatové vnimani (Pipekova, 2006).
20



Sluchové vnimani

Podstatnou roli hraje sluch a sluchové vniméani zejména v zprostfedkovavani procesu
poznévani, socidlni a prostorové orientaci. Dité€, které Spatné vidi, se musi ucit vyuzivat
svlj sluch rapidné vice nez dité, které ma Sirokou Skalu zrakovych informaci.
Vysledkem aktivniho vyuZivani sluchového analyzatoru mohou nastat pozitivni zmény
ve sluchové citlivosti. U déti s tézkou zrakovou disabilitou je diilezité umét lokalizovat

zvuk v prostoru a celkovou uroven sluchové paméti (Pipekova, 2006).

Ret

Je to jeden z rozvijejicich prvkl vyvoje u déti zejména pak v predskolnim veku. DéEti
s leh¢imi zrakovymi vadami maji feCovy vyvoj vétSinou bezproblémovy. Opozdény
vyvoj vSak mivaji déti v pfedSkolnim véku s t€ZS§im postiZenim zraku. Verbalni
komunikace u nevidomych jedincii je spiSe fenoménem. Dité v podstaté vyuziva
obrovské mnoZstvi slov nebo slovnich obratii, kterym v zavéru nerozumi a nechépe

jejich vyznam (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Hmatové vnimani

V souladu s Pipekovou (2006) je hmat kompenzacni prostiedek nejbliz§iho poznavani
okoli nejen pro nevidomé, ale Casto i pro ¢astecné vidici. Vnimani pomoci hmatu muze
do jisté miry nahradit vnimani zrakové, ale je kvalitativné a kvantitativné odliSné. Musi
probihat postupné, a to od ¢asti k celku. Tento styl poznavani je velmi Casové naro¢ny,
unavujici, a je zde zapottebi vyuZzivani psychickych procest jako je pamét, mysleni a
koncentrace pozornosti (Pipekova, 2006).

Podle Keblové (2018) rozeznavame tfi formy hmatového vnimani:

Aktivni hmatové vnimani neboli haptika
Keblova (1999) uvadi ,,Je vysledkem pohybu ruky po objektu pri soucinnosti koZné —
mechanického a pohybového analyzdtoru.* Zprostiedkovava informace o jednotlivych

vlastnostech objektu, jeho tvaru nebo obrysu. Vytvaii se tak komplexni predstava.

Haptika je zakladni poznavani pomoci smysli u nevidomych (Keblova, 2018).
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Pasivni hmatové vnimani
Pfi tomto zplsobu vnimani vznikaji percepce, které zrcadli vlastnosti predmétd, a to
predevsim fyzikalni a prostorové, dale pak vztahy mezi nimi, napfi. teplota, hmotnost,

tvar a velikost véci (Keblova, 2018).

Zprostiedkované/ instrumentalni hmatové vnimani

Poznavani okoli zde probiha za pomoci néjakého nastroje nebo naradi, jako je napt. bila
htl pro orientaci v terénu nebo riizné sondy, déale pak jednotlivé Casti téla. ZvétSuje
hapticky prostor ruky. Instrumentdlni hmatové vniméani dobfe zrcadli povétSinu
vlastnosti objektll stejné jako u bezprostfedniho osahdvani. Ziskané vjemy jsou vSak
nepiesné (Keblova, 2018).

Chvatalova (2001) se zaobira tim, jak détem nahradit a opatfit jejich zrakovou
zkuSenost, veSkerou motivaci a také kontrolu, kterou postradaji. Snazi se toto feSit a
zprostiedkovat obecné metodiky, ponévadz vSechny déti maji své potieby velmi
identické. Kazdé dité potiebuje mit pocit, Ze je v bezpeci, Zit v 1asce a vnimat podnéty.
Mimotadnost déti se zrakovou disabilitou vychazi z toho, Ze postradaji dostatecné
mnoZstvi podnétll, informaci a pfistup, jakym se k nim dostat. Oproti tomu vidici déti
tyto stimuly ziskdvaji velmi snadno, rychle a bezdécné. Na rychlém osvojeni si
informaci pomoci zraku je zaloZena celd dnesSni tzv. vizudlni civilizace, uvadi se 70 %-—
80 %. Tudiz déti slabozraké nebo se zrakovou disabilitou potiebuji jiné ucici metody.
Nezbytny je také vyraznéjsi t€lesny kontakt a interakce, ktera jim velmi napomaha nas
napodobovat a vnimat. Stejné tak potiebuji respekt, ur€itou vynalézavost a trpélivost.

Na obrazku €. 4 se déti pokousely misto Stétcti pouzivat vlastni prsty.

Obrazek 4: Malovani prsy (Zdroj: vlastni, 2018)
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2.2.4 Vycvik hmatového vnimdni

V kizi konecki prst se nachdzi nejvice koznich receptort, zde je hmat nejvice citlivy.
Pfedméty nemusime jen zkoumat dotykem na povrchu, ale miiZeme snimi i
manipulovat (potéZkat, obejmout, pfitlait). Stejné¢ tak se daji zjiStovat o okolnim
prostoru. Dovednosti jako hmatova pozornost a citlivost, smysl pro poznavani detailti a

hmaténi prsty jsou velmi dobfe rozvijeny tzv. hmatovym vycvikem (Keblova, 2018).

Dle Keblové (2018) musime u hmatového vycviku dbét na to, Ze:

Keblova (2018) zdlraziuje, Ze pravidelné hry rodice s ditétem uz od ttlého véku
poskytuji nespocet podnétli pro rozvoj jeho smysli a duSevni Cinnosti. ,, Hmatovd
vychova musi probihat po krocich, nezdarené pokusy provddeét opakované az do

kladného vysledku* (Keblovd, 1999). Jedna z hracek, kterda mlzZe byt ndpomocna pfi

hmatové vjemy se vytvareji

¢im jsou déti mladsi, tim snadnéjSi maji byt i objekty a situace, které se ma
naucit vnimat pomoci hmatu,
volime jednoduché i ozvucené predméty,

postupujeme od jednoduchého ke sloZitému a od drsnych povrchii k jemnym,
pouzivame presny slovni popis k vytvofeni spravné piedstavy,
vniméni se zptesiiuje, kdyZ je pohyb po kiiZi pomaly,

nepresny hmatovy dojem vnika ve chvili, kdy je na kiiZi tvofeny piilis$ silny tlak,

ruzné ¢asti pokozky se lisi v citlivosti,

které vznikaji béhem pohybu téla.

nacviku hmatového vniméani je napt. hmatové pexeso na obrazku €. 5.

-~ ™
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Obrazek 5: Hmatové pexeso (Zdroj: hracky vzdélavacky, online, 2019)
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2.2.5 Piinos bosé chiize u déti s disabilitou zraku

V dnesni dob¢ se s terminem bosa chiize setkivime pomérné Casto. Nejen, Ze se tato
¢innost stava trendem, ale ma i blahodarny piinos pro zdravi Cloveéka. Bosa chiize
podporuje spravné vytvarovani chodidel a dobrou rovnovihu. V lidském chodidle se
nachazi okolo 2000 nervovych zakonceni, 28 kosti, 33 svalti a 19 §lach, diky tomu je
lidské chodidlo pln€ pfipraveno k té spravné funkci. Zhruba 70 % informaci o pohybu,
se dostavaji do mozku skrze nervova zakonceni na chodidlech. Kdyz bude kontakt se

zemi dobry a piimy, o to vice bude pohyb pfirozenéjsi, stejné tak i reakce naseho téla na

prostiedi (vivobarefoot, online, 2016).

Na obrazku €. 6 je ukazka z hodin interven¢niho pohybového programu, kde byla

vyuZzita simulovand stezka NABOSO.

Obrazek 6: Chiize bez bot, stezka NABOSO (Zdroj: vlastni, 2018)
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Obrazek 7: Pfendavéni lusté€nin chodidly (Zdroj: vlastni, 2018)

Pro déti se zrakovou disabilitou je hmatové vnimani velmi dileZité, a proto se povazuje
jak bosé chiize, tak prace s chodidly za velmi piinosnou a obohacujici. Na obrazku €. 7
je ukazka z hodiny, kde déti pfendavaji luSténiny pomoci prsti na nohou. U déti
s disabilitou zraku je vysoky vyskyt problému s rovnovihou. Nejen k tomu, ale i k dalsi
problematice muZe napomoci chlize bez bot po nerovném terénu, masirovani a
stimulovani chodidel, Ccinnosti zapojujici chodidla, jako napf. uchopovani a
rozpoznavani predmétl. Bosou chiizi l1ze u jedincl s disabilitou zraku vyuzit jak
z diivodu novych hmatovych vjema a prozitkd, tak vramci spravného procviceni
samostatného pohybovani a zlepSeni prostorové orientace. Pokud se jedna o nevidomé
¢i slabozraké jedince, tak pfi bosé chlizi v pfirodé¢ sami nedokdzou zkontrolovat terén
kolem nich, a tak je vhodné chodit naboso s pro§kolenymi priivodci. V Ceské republice
existuje mnoho stezek piimo uréenych a vytvoienych pravé pro bosou chiizi. Patii sem
napt. park Zemérdj v Kovarové pobliZz Orlika nad Vltavou, nau¢na stezka Grun ve St.
Hamry nedaleko Frydku Mistku, ddle pak Terezino ddoli v Novych Hradech, stezka ve
Valticich a prazsky bosy béh znidmy téz jako Pratur barefoot run v parku Ladronka

(Slouka, online, 2014).
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2.3 Intervencni pohybovy program

Pod pojmem intervence si mizeme ve volném piekladu predstavit néco jako vmésovanti,

zprostiedkovani nebo zasah.

2.3.1 Pohyb a pohybové aktivity v souladu s vychovou ke zdravi

Svétova zdravotnickd organizace WHO pohyb definuje jako: ,,proces umozZiujici
Jedinciim zvysit kontrolu nad determinanty svého zdravi, a tak zlepsovat svij zdravotni
stav* (World Health Organisation, 2007).

V souladu s Kursovou (2009) pohyb a pohybové aktivity maji velmi pozitivni
vliv na celkové sebepojeti jedince, kladné¢ ptsobi na zvySovani sebediivéry,
osobni pocit zdravi, dostatku energie a sily. Vhodna pohybova aktivita u clovéka
s disabilitou spéje ke zlepSovani motoriky, drZeni téla, celkové koordinace a prostorové
orientace. Vyznam pohybovych aktivit z hlediska zdravého Zivotniho stylu je opravdu
velky. Pohyb a jeho fyziologicky pfinos méa vliv i na nasi psychickou a socidlni stranku
a dovoluje tak pifjemné traveni volného &asu. Clovék je prizptisoben k lokomoci, ta
idealné zatéZuje niS organizmus dynamickou a statickou praci. Nicméné¢ v soucasnosti
ma prevahu nedostatek pohybu a pfiliSné udrZovani statickych poloh. Populace na konci
20. stoleti je prohlaSovéna za ,sedici populaci“, jelikoZ pohybovy deficit nabyl
vysokych rozmért. Zakladni a neodlucitelnou vlastnosti lidského organismu je pravé
pohyb, sehrava tak dileZitou roli v jakémkoliv véku. Cim je ¢lovék mladsi, tak tim je
funkce pohybu pfirozenéjsi. Vyznamnou ulohu zastupuje pohyb 1 vrozvoji détské
psychiky pfedevSim kojeneckém a batolecim obdobi. Nejen Ze je pohyb jednou
z hlavnich sloZek zdravého Zivotniho stylu, ale je zaroven jednim z prostfedki

k zachovani zdravi (Kursova, 2009).
Ptehled formativniho a psychorelaxacniho piisobeni pohybu na jedince dle Kursové
(2009):

- zdravotni, kompenzacni, relaxacni a regeneracni vliv,

- vliv na poznévaci procesy,

- kondi¢ni a emociondlné-prozitkovy vliv,

- vliv socializacni,

- vliv na integrovanost osobnosti,
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- vliv na rozvoj tvofivosti a stimula¢ni vliv, vliv na imérnost dspéchu a odolnost

proti nedspéchu.

Pohyb je pro naSe zdravy nepostradatelny, jak jiZ dokazuje mnoho védeckych dikazl a
experimentl. Pfiméfend pravidelna pohybova aktivita je lidem pifinosnd, jak muzim a
Zendm jakéhokoli véku, v nejriznéjSich zdravotnich stavech, stejné¢ tak pro lidi

s disabilitou (Zéaklady podpory pohybové aktivity, 2000-2007).

2.3.2 Preventivni vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka

Je vSeobecné znamo, Ze pii dodrZovani adekvatni pravidelné pohybové aktivity dochazi
k pozitivnimu preventivnimu ptsobeni na lidsky organismus a zdravi (Zaklady podpory
pohybové aktivity, 2000-2007).

Pro predstavu: pohybova aktivita podnécuje tvorbu endorfini v mozku. To
napiiklad znameni dobrou néladu, pocit Stésti a uvolnéni. Dochéazi ke zvySovani
duSevniho potencidlu. Uvadi do souladu nervstvo autonomniho a endokrinniho systému
(odolnost vici stresu, pocit klidu a vyrovnanosti). Nastava uvolnéni napéti ve svalech,
odstranéni zapornych emoci, zmiriiuje se roz¢ileni, navysuje se sebevédomi. Dochézi ke
ztraté nadbytecného tuku v t€le a méni se jejich metabolismus. Podporuje se krevni
obéh a zvysuje vytrvalost. ZvétSuje se pevnost a pruznost vazi v kloubech a iponovych
Slach, kloubni ohebnost a svalova sila. ZlepSuje se Cinnost srdce a jiné (Zéiklady

podpory pohybové aktivity, 2000-2007).

2.3.3 Pohybovy vyvoj ditéte s disabilitou zraku

Motivace k pohybu neni u déti s disabilitou zraku tak rozsahla jako u béZnych déti.
Jedinec hife vidi objekty nebo je dokonce nevidi viibec. To mé za nésledek, Ze dité
v podstaté ma minimalni zdjem predmét ziskat nebo se k nému dostat. Ve vySSim
vyvojovém stupni je mozné zpozorovat snahu o pohyb za zvukem, ten je mnohdy
bohuzZel slozit€jsi nez pohyb za klasickym vizualnim podnétem. Z toho vyplyva, Ze déti
s disabilitou zraku maji pohybovy vyvoj zna¢né opozdény. Tito jedinci Casto trpi horsi
koordinaci, prostorové orientaci, nejistou chtizi a hlava neni ve vzpiimené poloze.
Nanestésti se u nich projevuji ndhradni pohybové automatismy, a to v dasledku vysoké
potfeby pohybu. Patii sem zejména skdkani, tlaceni o¢i dlanémi, kyvéani a tfepani

rukama (Novékova in Pipekova, 2006).
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Aplikovana pohybova aktivita

Viélkova (2012) uvadi, Ze , Aplikovand pohybovd aktivita je multidisciplindrni
strukturovany systém veSkerych kontexti pohybovych i sportovnich aktivit osob se
specifickymi potrebami, at uZ v prostredi separovaném, paralelnim, ¢i integrovaném,
realizovany v souladu se zdjmy, schopnostmi ci limity danych osob, a to i v pripadech,
kdy individudlni limity jsou v podstaté nemenné a osobu vlastné prizpiisobit nelze, je
potieba zmenit prostiedi (environmentdlni pristup).“ 1 kdyZz aplikované pohybové
aktivity vychazi z pojeti kategoridlniho (respekt k obecnym principim kontraindikaci,
pochopeni zédkladnich principii pohybové aktivity dané kategorie), v konkrétnich
vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat, adaptovat, vnéjsi vlivy prostredi
a nasledné je aplikovat, a to z didle vymezenych hledisek dle Véalkové (2012): metody,
komunikace, obsah ¢innosti nebo programu, pravidel,podminek pfistupu, prostiedi,
pomtucek, asistence.

Aplikované pohybové aktivity zachycuji zejména vékové spektrum tzv. life-
span, specifika, limity a schopnosti, soucasnou individudlni a kategorialni ,,jinakost®.
Déle individudlni preference podle daného typu cCinnosti jakoZto zvoleny sport Ci
pohybové aktivity obecné. Nadale pak podle trovné ¢innosti — rekreacni, vykonnostni
nebo vrcholovy sport. Oblast feSeni a realizace je problémova z hlediska praxe, tudiz
tvorby programt, procesi a realizace akci. Dale ve vzdélavani jak osob, které fidi
projekty, tak i participantli akci. V posledni fadé je to z hlediska védy a vyzkumu
problémové oblasti a jejich analyza ¢i doporu€eni pro praxi terénni a vzdclavani

(Vélkova, 2012).

Rizena pohybova aktivita, intervence

Jak uvadi Kornatovska (2011), fizend pohybova aktivita kladné plsobi nejen na
zdravotni, socidlni, ale 1 psychické klima €lovéka. Ze zdravotniho hlediska maji fizené
pohybové aktivity predevSim efekty rehabilitaCni ¢i terapeutické. Pfi dodrzZovani
pravidelného pohybu se postupné zlepsuje, obnovuje a udrzuje funkce diivéjsi nebo
nastava maximalizace funkci zbyvajicich. Pii fizenych pohybovych aktivitich u déti

s disabilitou miiZeme zpozorovat také inklusivni socidlni efekty (Kornatovska, 2011).

Determinanty rizenych pohybovych aktivit
Jak jiz bylo zminéno, fizené pohybové aktivity jsou takové aktivity, které jsou

provadéné ve volném cCase v rekreani formé a jejich cilem je dosaZeni zdravotné-
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socidlnich benefiti. Na odborné vedené uceni dohliZi specializovani trenéfi, instruktofi
nebo cvicitelé. Vyznamnym determinantem pro fizené pohybové aktivity u déti
s disabilitou je, Ze podminovanim dochézi v somatické oblasti najednou k mentalnim a
socidlnim podnétim. Rozviji se vychova rozumova v izkém spojeni se smyslovou
vychovou a taktéZ socidlni. V n€kterych ptikladech doSlo k tomu, Ze aplikace fizenych
pohybovych aktivit u osob s disabilitou zrakovou méla velmi pozitivni vliv na
schopnost rozliSovani tvaru, velikosti, odhadu vzdalenosti, citlivé orientaci v prostou a

dodrZzovani sméru pohybu (Kornatovska, 2011).

Pohybové hry
Kursova (2009) tvrdi, Ze pohybova hra je aktivita, kterd vyvolava pocit pohody, radosti.
Dile je to aktivita, kterd motivuje a uspokojuje ucastniky této ¢innosti. Pohybovou hru
Ize definovat jako zdmérnou, védomé organizovanou pohybovou aktivitu nebo ¢innost
dvou ¢i vice jedincii, v prostoru a case s pravidly, kterd byla piredem dobrovolné
dohodnuta a bezvyhradné dodrZovana. Soucasti hry je tcelny, souvisly a uzavieny d¢j.
Hra je vystihnuta napétim, veselim a radosti, motivaci k Cinnosti, vyuZiti znamych
dovednosti, soutéZivosti a pohodou. Hry baje¢né pomahaji socializatnimu procesu a
jsou dulezitym prostiedkem psychomotoriky, jelikoZ hry se nezicastiiujeme pouze my,
ale spolecnost ndm délaji i jini hra¢i. Ve hfe je mozné soutézit i spolupracovat
(Kursova, 2009).

Zde je také velmi dilleZita integrace, coZ je pedagogicky jev, ktery je dynamicky
a postupné se rozviji. Zarazujeme sem integraci Skolni, mimoskolni, rodinu a jeji
pusobenti, integracni vliv osvétovych ¢i kulturnich zafizeni nebo instituci. Patii sem také
veskeré ovlivnéni Cloveéka z hlediska pedagogického, které si dava za cil integraci

intaktnich a lidi se zdravotni disabilitou jakéhokoliv véku (Kornatovska, 2011).

Podpora hry u déti s disabilitou zraku

U hracek pro déti s disabilitou zraku apelujeme piedevsim na funkcnost. Je dobré védét,
Ze predméty a hracky museji byt pro déti ldkavé a zajimavé. Proto mezi vhodné hracky
budou patfit prave ty, které maji zajimavy tvar, vydavaji zvuk, sviti a jsou vyrazné
barevné. Také je dilezitd ndzornd ukdzka vSeho, co miZeme s danou véci pfi dané
¢innosti délat nebo jak ji pouzivat, a proto ditéti predvedeme vSechny mozné zpiisoby.
Hracky by mély mit sviij vyhrazeny prostor nebo misto, kde o nich bude mit dité jisty

prehled a mohlo je tak sndze najit. U déti s disabilitou zraku je velmi dileZitad podpora a
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povzbuzeni. Déle se pak mliZeme setkat s averzi ¢i pfehnanou zaujatosti ¢i fascinaci, a
to predevSim pii praci se zvlaStnimi materidly, jako jsou napt. studené, teplé, sypké,
hrubé nebo chlupaté predméty. Pokud se jedna o hry kolektivni, tak zde si déti osvojuji
spolupraci, respektovani a dodrzovani pravidel a dosazeni dovednosti, vznikaji nova
pratelstvi a upeviiuje se kolektivni fungovani. Kolektivni hry jsou pro né zpravidla
mnohem sloZit€jSi a narocnéjs§i nez v béznych Skolach, museji se vice soustiedit,
naprosto pochopit pravidla a ve vétSin¢ pripadi uptednostiiuji hry individualni, kde se
tolik neboji a maji pocit bezpe¢i. Pro pedagoga to znamena jediné, a to vytvofit
spoleCenské hry takové, aby byly dobfe pochopitelné, zdbavné a nezplsobovaly
frustraci. Vysvétleni hry by mélo byt co nejlepSi a pro déti dobfe srozumitelné

(Moleman, Broek, Eijden, 2014).

Hry vhodné k reedukaci zraku
Jak uz jsme zminovali, hra by méla byt pro déti atraktivni a zadbavna, jinak jeji role
v reedukci nebude natolik podstatna. Hry vybirdme podle toho, ¢eho chceme dosdhnout

a co chceme procvicit. Fidlerova (2015) rozliSuje hry v oblastech:

- koordinace vizudln¢ motoricka,
- rozliSovaci schopnosti a synteticko-analytické ¢innosti,
- vniméani prostorovych vztahti a prostoru,

- vnimani barev a zrakova ostrost.

Pro déti, které maji poruchu binokuldrniho vidéni, zafazujeme hry na procvicovani
zrakové ostrosti, protoze hiife hledaji rozdilnosti u podobajicich se predméti a
s hledanim stejnych objektd a tvari. Nejlepsi forma procvicovani je pomoci ruénich
praci, kde se déti u¢i vSimat si jemnych rozdili. Mezi dal$i problémy pii porusSe
binokularniho vidéni patii problematické vniméni prostoru. Jedinci nedokdzou vnimat
jak hloubku, tak trojrozmérnost, a rychld orientace v prostoru jim pisobi jisté problémy,
stejn¢ tak 1odhadovani vzdélenosti. Ziskany zrakovy vjem je posunuty a nejasny
zejména u déti, které maji zakryvané aktivnéjs$i oko. Proto sem zafazujeme hry, pii
kterych vyuZivame mice, chlize po nerovném terénu a pohybové hry s vyuzitim prostou.
Jedinci s tupozrakosti €i Silhavosti maji horsi koordinaci mezi rukou a okem, dale pak
nohou a okem. Problém jim déla spravné odhadnout vzdalenost, dale pak smér, kterym
se predmét pohybuje nebo jeho umisténi. Pro zlepseni vizuilné motorické koordinace
zafazujeme rytmickd cviceni prostiednictvim her smiem a cviCenimi
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grafomotorickymi. Tupozraké déti maji omezenost v zorném poli, které jim zplisobuje
nepiesné zrakové predstavy. To jim d€la problém pii obkreslovéani, kresleni nebo
popisu. Vhodna je tedy motoricka ¢innost, kterd zapojuje zrakové vnimani, od kterého
se postupné presouvame ke koordinaci celého téla a prostorovému pohybu (Fidlerova,

2015).

2.3.4 Specifika Fizenych pohybovych aktivit u déti s disabilitou zrakovou

Kornatovska (2011) klade diraz na to, Ze kdyZ chceme organizovat fizenou pohybovou
aktivitu pro déti s disabilitou zrakovou, je nezbytné davat si pozor predevSim na
bezpecCnost, protoZze v menSi nebo veEtSi mife je schopnost prostorové kontroly a
zamétovani objekti, jako napft. spoluhrac, mi€ aj., omezena. Dité nebo jeho okoli mtize
byt ohroZené. Jisté nebezpeci mohou predstavovat bryle, které by mohly pii poSkozeni
nebo rozbiti zptlisobit draz ditéte. Bryle vSak mohou byt nahrazeny, pokud je to mozné,
kontaktnimi co¢kami.

U déti s disabilitou zrakovou pohybové uceni probihd z obvyklych zaklada
stejné jako u déti vidicich, avSak 1i8i se v nésledujicich detailech. N¢které déti potrebuji
asistenci. Kondic¢ni cvi€eni jsou zaloZena na cyklickém charakteru cviceni, a to jsou
aktivity jako béh, plavani, jizda na kole nebo kombinace vSech aktivit. Nejdostupnéjsi
¢innosti jsou pravé beh a chiize. Déti s disabilitou zrakovou béhaji vétSinou s asistentem
neboli trasérem, ktery jim napomahd uskutecnit a prozit b¢h jako takovy. Za ndhradu
klasickych kol je moZzné vyuZit tandemovych kol pro cyklistiku venku nebo
bicyklovych ergometrti pro sportovani vevnitf. Orbitrek neboli trenazér je jeden
z dalSich velice dcinnych prostiedkd. Nejen, Ze tento pfistroj zapojuje ruce a nohy
zaroven, ale dokonce upeviuje a posiluje zkiiZzeny reflex pii pohybu dolnich a hornich
koncetin. U déti, které jsou nevidomé nebo slabozraké, maji jiz od narozeni i
v pozdéjSim véku jejich pohybové vzorce mnohem horsi kvalitu, nez je to u jejich
vidicich vrstevniki. Mluvime tady zejména o zvladnuti chiize. Je nezbytné si vS§imat,
jak dité dokracuje tzv. ,.kohouti chiize* noha se nepokrcuje pti chlizi v koleni, pata je ve
stalém kontaktu s podlozkou atd. Dale bychom svou pozornost mé¢li zaméfit na spravné

drzeni téla, pfedevSim tedy drZeni hlavy a oblast §ijovych svali (Kornatovska, 2011).

Jak tvrdi Kornatovska (2011), rodinné prostfedi spolu se Skolnim prostiedim

mohou patficné ovlivnit pohybové uceni déti se zrakovou disabilitou, nejvice tedy ve
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veéku Skolni dochizky. K vyteSeni celého problému se vSak do cesty stavi nckolik
faktortl, jeZ s mozZnosti integrace souviseji pomérné uzce:
- Legislativni prostiedi poskytujici otevienost viici integraénim procesiim,
- nestranna anamnéza zdravotniho stavu ditéte, muZe nastat zhorSeni stavu
v disledku nespravné provadénych pohybovych aktivit,
- zdleZi na pfipravenosti ditéte, aby pohybové aktivity mohlo provadét jak po
télesné, tak 1 psychické strance a na zaklad¢ stavu jeho motorické kompetence,
- prostiedi, jenZ nabizi pohybové aktivity, obavy spolu s ochotou a informovanosti
rodi¢l k podporovani ditéte,
- prostiedi, které realizuje pohybové aktivity, napomihad k pfistupu dalSich
ucastnikl télovychovnych procest,
- pripravenost ucitele z profesnitho hlediska jeho vlastni presvédCeni a
angazovanost v souladu s prospésnosti jeho konani (Kornatovskd, 2011). Na
obrazku ¢. 8 je zndzornénd rozcvicka zhodin intervenéniho pohybového

programu.

Obrazek 8: Rozcvicka, most (Zdroj: vlastni, 2018)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prdce

Cilem této bakalarské prace je vypracovani intervencniho pohybového programu pro

déti se zrakovou disabilitou, zaméreného na jemnou motoriku ruky.

3.2 Ukoly prdce
Ukoly této price pro praktickou a teoretickou &ast jsou stanoveny v tomto poradi takto:

1. Vypracovani teoretické Casti prace na zdklad€ prostudovani obsahové analyzy
¢eskych, ale i zahrani¢nich, védeckych a odbornych zdroji.

2. Vyty¢it metody pro tuto bakaldfskou praci za pomoci testii méfeni jemné
motoriky — navlékani koralkd, laterality — vkladani kancelaiskych sponek do
krabi¢ky, rovnovahy — stoj na jedné noze (Henderson, 2007).

3. Vypracovani tfimésicniho interven¢niho pohybového programu na rozvoj jemné
motoriky u déti se zrakovou disabilitou.

4. Nahodny vybér zvoleni experimentdlni a kontrolni skupiny v pocCtu 5 a 5

participantd.
Realizace intervencniho programu.
Vyhodnotit a interpretovat vysledky.

Diskuse.

® =2 W

Stanoveni zavéru.

3.3 Vyzkumné piedpoklady

Vyzkumny predpoklad €. 1: U experimentalni skupiny participanti z Matetské Skoly
pro zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich dojde ke zlepSeni jemné motoriky rukou
oproti kontrolni skupiné z téze matei'ské Skoly.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: U experimentdlni skupiny participantli z Mateifské Skoly
pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich dojde ke zlep$eni dominantni ruky

v testech laterality oproti kontrolni skupiné z téZe mateiské Skoly.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: U experimentalni skupiny z Matetské Skoly pro zrakove
postizené v Ceskych Bud&jovicich dojde ke zlepSeni rovnovéhy téla oproti kontrolni

skupiné z téZe mateiské Skoly.
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3.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Zucastnénych participanti bylo dohromady 10, z toho 6 divek a 4 chlapci, viz Tabulka
1. Interven¢niho pohybového programu v experimentilni skupiné se zucastnilo 5 déti,
dva chlapci a tf1 divky. Stejné tak tomu bylo i ve skupiné kontrolni, kterd se
interven¢nimu pohybovému programu nepodrobila. Participanti byli v pfedSkolnim

véku, ato od 5 do 6 let.

Tabulka 1: Pocet participanti

Vyzkumny soubor ES KS
Pohlavi chlapci | divky | chlapci divky
Pocet participantl 2 3 2 3

> 10

3.5 Popis mista vyzkumného souboru Seti‘eni

Matef'ska $kola pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich je jedina svého typu
v Jihoceském kraji. Tato organizace se zabyva Cinnosti matetské Skoly, ale i rovnéz je
to specidlné pedagogické centrum pro zrakové postizné. Matefska Skola se nachazi
v klidné ¢asti mésta a dostupnost je zde velmi snadna.

Nachazi se zde vice tiid s menSimi pocty déti, tudiz je zde zajiStén lepsi
individualnéjsi pristup ke kazdému ditéti. Program vSech Cinnosti a aktivit odpovida
programu béZnych matefskych Skol a je zde uzka spoluprice s rodici, ktefi maji
moznost jakékoliv konzultace. Nalezneme zde samoziejmé podnétné prostiedi pro déti
se vSemi stupni a typy zrakovych vad. Ve Skolce se nachazi tiidy a Satny pro déti,
prostornd vytvarna dilna s rtiznorodymi pomtiickami na vyrabéni i vzdélavani vcéetné
pracovnich stoli. Samoziejmosti jsou zde také koupelny, toalety a hygienicka zafizeni.
Velkou vyhodu piinasi zazemi pro oftalmologickou péci. Kolem mateiské Skoly se
nachézi prostorna zahrada s prolézatkami a venkovnimi hradkami. Skola se zahradou
jsou bezpecné oploceny.

Tiidy jsou vybaveny specidlnimi hraCkami nebo pomiickami pro déti se
zrakovym postiZenim, tj. svételné panely, televizni kamerové lupy, tablety pro stimulaci
zraku, pomucky pro rozvoj hmatového vniméni, pomicky pro pfirozenou fyzickou
stimulaci bobles, rotopedy, magnetoterapie, hravé fyzioterapeutické pomucky. Mateiska
Skola déale nabizi moZnosti konzultaci a vySetfeni ve Skolském poradenském

zafizeni Specidln€ pedagogickém centrum pro zrakové postizené za doprovodu
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specidlnich pedagogii a psychologl. Déle se zde zabyvaji riznymi aktivitami, napf.

Skola v pfirod€, canisterapie, brusleni, plavani, keramika atd.

Obrazek 9: Matef'ska Skola pro zrakové postiZené (Zdroj:ocnim.cz, online, 2016)

Mateiska §kola pro zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich nabizi ucelenou
komplexni péci, a to v té&chto oblastech:

- Speciélné pedagogicka prace ve tfidach.

- Oftalmologicka péce (ortopedicka a neopticka cvi€eni).

- Rehabilita¢ni cviceni, Vojtova i Bobathova metoda.

- Logopedicka péce a sluzby pedagoga.
Veskera uvedena péce je provddéna odbornym tymem, ktery je sloZen ze specidlnich
pedagogli, psychologli, asistenti pedagoga, ortoptické sestry, logopedky a
fyzioterapeutky.
Stravovani v Mateiské Skole pro zrakové postiZzené je v souladu s vyhlaSkami 107/2005
Sb., v platném znéni. Pro déti je pfipraven vyvazeny a pestry jidelnic¢ek z kvalitnich a
cerstvych surovin. Détem se dostava spravny piisun ovoce, zeleniny, mléka, ryb, masa,
a lusténin, aby vSe mély ve sprdvném pomeéru a piijimaly dostatek bilkovin, mineralt,
vlédkniny, vitaminti, tuk@ a cukrd. Dale je zde moZnost individudlniho pfizptsobeni

jidelnic¢ku v piipad¢ ptitomnosti alergii.
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3.6 Organizace vyzkumnych Setieni

Pfed vypracovanim interven¢niho pohybového programu na rozvoj jemné motoriky u
déti se zrakovou disabilitou jsem si prvné vyhledala odborné pracovisté, kde bych svou
vyzkumnou ¢ast mohla zrealizovat. Na doporuceni PhDr. Zuzany Kornatovské, Ph.D.,
Dis. jsem kontaktovala Mateiskou §kolu pro zrakové postizené v Ceskych
Bud¢jovicich, kde jsem se po telefonické dohodé s pani feditelkou osobné setkala a
domluvila se na podminkidch mé price ve Skolce. Byla mi poskytnuta tiida déti
pfedSkolniho véku. Dale jsme se domluvily na mém dochdzeni do mateiské Skoly.
Chodila jsem jednou tydné¢ kazdy patek vZzdy v 9 hodin rdno po dobu 12 tydnd. Po
domluvé s vedenim matetfské Skoly jsem vypracovala tiiméesini intervencni program,

ktery jsem si nechala zkontrolovat vedouci této bakalaiské prace.

Tabulka 2: Prab¢h intervenéniho programu experimentdlni a kontrolni skupiny

. . Datum
Vyuka Téma intervencni jednotky
ES KS

\rfnsétlflglii II.’;“\]'::) ‘t,;i,t;‘,éni jemné motoriky, laterality a 05.10.2018 | 05.10.2018

1 hod. Tvary 05.10.2018 -

2 hod. Ptiroda 12.10.2018 -

3 hod. Vyroba koralka 19.10.2018 -

4 hod. Navlékani vyrobenych koralkt 26.10.2018 -

5 hod. Poznéavime potraviny 02.11.2018 -

6 hod. Malujeme prsty 09.11.2018 -

7 hod. Poznej, co je v pytlicku 16.11.2018 -

8 hod. Stezka naboso 23.11.2018 -

9 hod. Modelujeme z hliny 30.11.2018 -

10 hod. Spolecenské hry 07.12.2018 -

11 hod. Oblékani panenek a panackl 14.12.2018 -

12 hod. Spole¢ny obrazek 21.12.2018 -
Vrzzt;;ﬂ?i :’)or‘:ll::)évge;;ovéni jemné motoriky, laterality a 21.12.2018 | 21.12.2018

Pred zahajenim intervenéniho programu jsem provedla vstupni méfeni pomoci
testu jemné motoriky, laterality a rovnovéahy a testovala jsem jak experimentalni, tak i
kontrolni skupinu. Testovani jsem poté provadéla i na konci mého dochazeni do
mateiské Skoly. Terminy a témata danych hodin u experimentalni skupiny a méfeni

kontrolni skupiny jsou zaznamenény v tabulce €. 2. Vyzkumnou ¢éast jsem mohla
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provadet v oddélené vytvarné diln€, kde jsem méla dostatek prostoru a pomtcek pro
realizaci. Vyzkum jsem zahgjila 5. fijna 2018 a trval aZ do 21. prosince 2018, tj. 12
tydnti. S détmi jsem pracovala vZdy jednu hodinu. Déti byly komunikativni a téSily se
na spolupraci semnou. Rovnéz pani ucitelky byly ochotné kdykoliv poradit a s ¢imkoliv

pomoci.

3.7 PouZité metody
Pro vyzkum jsem pouZzila nasledujici testovaci metody:
1. Test jemné motoriky: Navlékani koralki (Henderson, 2007)
2. Testovani laterality: Vkladani kancelafskych sponek do krabicky
(Henderson, 2007)

3. Test rovnovéhy: Stoj na jedné noze (Henderson, 2007)

Test jemné motoriky: Navlékani koralku (Henderson, 2007)

Dit¢ ma pred sebou poloZené koralky se Sitirkou, kterd ma kovovy hrot a uzel nebo
kulicku na koci. Dit€¢ ma za tkol navléct vSechny korale na provazek. Pro testovani
jsem zvolila 12 koralkt. Cilem je navléct kordlky co nejrychleji. Kovovy hrot dité drzi
v jedné ruce a druhou rukou navléka koralky na $iiirku, ruce mé libovolné¢, ale koralky
musi navlékat jednotlivé. Pfed zahdjenim testu si dité Cinnost cvicné vyzkousi podle

instrukci. Cas se za¢ind stopovat v okamziku, kdy dité dostane startovaci pokyn.

Testovani laterality: Vkladani kancelarskych sponek do krabi¢ky (Henderson,
2007)

Testovani spociva v tom, Ze se na lavici rozlozi 10 kancelarskych sponek pted ruku,
kterd bude pracovat. Krabi€ku umistime cca 5 cm od posledni sponky u pravé ruky
vlevo a u levé ruky vpravo. Ukolem ditéte je na pokyn postupné sesbirat sponky a
vkladat je do krabicky jednu po druhé. Kdyz se dité¢ netrefi a sponka vypadne mimo
krabi¢ku, miiZe ji sebrat a opét vhodit do krabi¢ky. Cas je méfeny od zahajeni sbirani az
po moment, kdy desitd sponka spadne do krabicky. Test se opakuje i na druhé ruce.
Zaznamenava se dosaZzeny Cas. Dominantni ruka je ta, ktera tento test zvladne za kratsi

dobu.
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Test rovnovahy: Stoj na jedné noze (Henderson, 2007)

Ukolem ditte je vydrZet stat na jedné noze po dobu 30sekund. Nestojna noha musi byt
zvednuta a nesmi se opirat o stojnou nohu. Paze mohou byt libovoln¢, av§ak nesmi se
dotykat nestojné nohy. Cas se zaéne méfit v okamziku, kdy se stojnd noha odlepi od
podloZzky a konec méfeni je v okamziku, kdy se stojnd noha opét dotkne zemé.
Testujeme obé dvé nohy vZdy dvéma pokusy. Pred provedenim testu si jedinci stoj na

jedné noze nejprve vyzkouseji pouze cvicng.

Ukéazka prvni hodiny interven¢niho programu:

1. HODINA - TVARY (5. 10. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

* Vzdélavaci: Poznavani novych tvart.
* Vychovny:Pfirovnavani véci ke tvariim.
* Zdravotni: Procvi€eni svalstva dolnich koncetin, pazi a drobné svaly rukou,

koordinace a jemna motorika.

Tabulka 3: Ukazkova hodina

Cas Obsah

Uvodni &ast:

» Tato ¢ast zahrnuje pozdrav a seznameni v kolecku.

*  Déti utvoii kolecko a posadi se tak, aby mély rozkrocené nohy. Zaroven se
budou chodidly dotykat svého spolusediciho a utvofi tak tvar hvézdy.

*  Pomoci micCe se pfivitaji a predstavi.

*  VZdy poslu néjakému ditéti mic, a to se pfedstavi, jak se jmenuje a co ma
rad (Napft. Dobré rano déticky, dobré rano zvitatka, dobré rano slunicko, ja
se jmenuji Anicka a mam moc rada kyticky).

* Takto opakujeme, dokud se nepiedstavi vSechny déti.

* Nakonec budou déti seznameny, co budou v nasledujici hodiné délat.

10 minut

Prlpravna ¢ast: Rozcvicka
*  Pr3i: Stoj rozkro¢ny, déti vzpazi a pohyby napodobuji kapky desté, pfitom
piechazeji do diepu a soucasné ptipaZuji. Opakovéni 2 — 3x.
* Roztahovani a schovavani prsti: Diep. Déti predpazi skrémo a pfitahnou
10 minut paZe k hrudniku, seviou ruce v pést. Pfedpazi, natdhnou prsty a roztidhnou
je ,,do v¢&jite”. Opakujeme 2x aZ 3x.
* Tleskdni: Stoj mirné€ rozkro€ny, dité sttidave tleskd rukama pied télem a za
télem a stfidaveé zveda nohy na misté. Opakujeme 3x aZ 5x

* VSe v doprovodu fikanky
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Hlavni ¢ast:

Cilem této hodiny bude sezndmeni se v§emi zdkladnimi tvary.

Pomoci tvart budou déti skladat nejriiznéjsi obrazky a motivy.

30 minut * Poté se pokusi rozdélit tvary dle druhti (napf. ctverce ke ¢tverctim, kolecka
ke kole¢kam atd.)
*  Pokusime se to samé provést i nohama namisto rukou.
* Na zavér se spole¢né nauci vSechny tvary spradvné pojmenovat.
Zavérena Cast: Relaxace
10 minut » Relaxa¢ni pohadka — hra na kot’atko: Dé&ti se poloZi na podlozku na zada,
paze maji voln¢ podél téla dlanémi vzhlru, nohy mirné od sebe, oci
zaviené. Predstavuji si, Ze odpocivaji jako kot'atko.
Poznimky Mym zdrojem pro priipravnou a zavérecnou cast je kniha Jéga v dennim Zivot¢ pro

déti a mladez (PARAMHANS SVAMI MAHESVARANANDA)

39




4 VYSLEDKY

Tato prace se zamé&fuje na sbér dat a vysledkl z testovini jemné motoriky, laterality a
rovnovahy u déti se zrakovou disabilitou z matefské Skoly pro zrakové postiZené
v Ceskych Budgjovicich. Viechny hodnoty jsou zaznamenavany do tabulek a nazornych

grafti.

4.1 Vysledky testovdni jemné motoriky

Tato kapitol je zaméfena na testovani jemné motoriky za pomoci testu navlékani
koralkd (Henderson, 2007). Testovani se zucastnilo 10 participanti, ktefi byli nisledné
rozdé€leni na dvé skupiny, a to skupinu experimentalni dile jen ES a skupinu kontrolni
dale jen KS. Ob¢ skupiny byly podrobeny vstupnimu a vystupnimu méieni.
Interven¢niho pohybového programu na rozvoj jemné motoriky se zucastnila pouze
experimentalni skupina.

V Tabulce €. 5 jsou obsazeny vysledky z prvniho a druhého méfeni testu
navlékani koralk. Déle je zde znazornéno zlepSeni kazdého participanta a poté
vysledny praumér zlepSeni u obou skupin. Z tabulky jasné vyplyva, Ze u experimentalni
skupiny, kterd se podrobila tiffimési¢nimu intervenénimu pohybovému programu, doslo
ke zlepSeni jemné motoriky o 0,26 min, kdeZto u kontrolni skupiny, jeZ se zucastnila
pouze testovani, o 0,07 min. Nejvétsi zlepSeni bylo zaznamenéno u participanta z ES, a

to 0 0,40 min a nejmensi zlepSeni doséahl participant ¢. 4 z KS 0,04 min.

Tabulka 4: Test jemné motoriky — navlékani koralkti (Henderson, 2007)

: .| Mgfeni1 Méfeni 2 Zlepieni Primer
Skupiny | Patricipanti . . ; zlepSeni
[min] [min] [min] .
[min]
1 2,20 2,01 0,19
2 3,32 2,58 0,34
ES 3 9,02 8,43 0,19 0,26
4 4,31 4,12 0,19
5 7,13 6,33 0,40
1 4,00 3,55 0,05
2 6,54 7,05 0,11
KS 3 5,47 5,40 0,07 0,07
4 4,12 4,08 0,04
5 6,03 5,57 0,06
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V nasledujicim Grafu ¢. 1 jsou vyobrazeny vysledky prvniho a druhého méfeni
jednotlivych participantli z obou skupin. U participantii ES doslo k rychlejsimu zlepSeni

nezu KS.

Graf 1: Testovani jemné motoriky — navlékani kordlk (Henderson., 2007), jednotlivé vysledky
participantd
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H Méfeni 2

Zdroj: Vlastni

V Grafu €. 2 je podrobnéji ukazano zlepSeni jednotlivych participantii z obou skupin. I

zde jsou jasné viditelné, Ze ES dosédhla vétSiho ¢asové zlepSeni.

Graf 2: Porovnani zlepSeni ES oproti KS v testu jemné motoriky
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Zdroj: Vlastni
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Tento vyseCovy graf ¢. 3 poukazuje na porovnani pruméra ¢asového zlepSeni, a to jak u
skupiny experimentalni, tak i1 u skupiny kontrolni. Z grafu ¢. 3 je zfejmé, Ze bylo
dosazeno vétsiho zlepSeni u skupiny experimentélni, kterd byla soucasti intervenéniho

pohybového programu na rozvoj jemné motoriky.

Graf 3: Srovnani pramérného zlepSeni obou skupin v testu jemné motoriky

Zdroj: Vlastni

4.2 Vysledky testovdni laterality

Tato kapitola poukazuje na dosaZené vysledky z prvniho a druhého méfeni v testovini
laterality za pomoci testu vkladani kancelafskych sponek do krabi¢ky (Henderson,
2007) u experimentalni a kontrolni skupiny déti se zrakovou disabilitou z matetské

Skoly pro zrakové postizené v Ceskych Budg&jovicich.

V nésledujici tabulce €. 6 jsou zaznamenany Casové hodnoty pracovani pravé a
levé ruky, kdy niz§i hodnoty jasn€ urCuji rychlejSi neboli dominantni ruku. Je zde
viditelné také zlepSeni nejen dominantni, ale i nedominantni ruky u experimentalni
skupiny za dobu priibéhu intervenéniho pohybového programu. Tabulka téZ obsahuje
hodnoty casového zlepSeni vSech participantli, jak u ES, tak KS, dale pak priméry

téchto hodnot u obou skupin.
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Tabulka 5: Testovan{ laterality - vkladani kancel4iskych sponek do krabicky (Henderson, 2007)

Méfeni 1 Méfeni 2 ZlepSent Primer
. . . . zlepSeni
Skupiny | Participanti [s] [s] [s] [
Pravd | Leva | Pravd | Levd | Pravd | Leva | Pravd | Leva
1 16 19 13 17 3 2
2 16 16 15 15 1 1
ES 3 51 28 47 26 4 2 2.4 1,6
4 18 16 16 15 2 1
5 18 22 16 20 2 2
1 18 24 17 22 1 2
2 20 15 19 15 1 0
KS 3 18 24 18 23 0 1 0,8 1
4 17 21 17 20 0 1
5 20 17 18 16 2 1

Vtabulce ¢. 7 je poukdzdno na vysledky testl, které ukazuji, zda je participant

pravoruky ¢i levoruky, neboli jaka ruka ma hlavni dominanci. U experimentalni skupiny

byl vysledek néasledujici: dominantni pravou ruku meéli dva participanti a leva

dominance, byla zjiS§téna pouze u jednoho z participantli. Zajimavych vysledki dosahl

participant €. 2, jenZ m¢l hodnoty obou rukou stejné. V tomto ptipadé se jedna o tzv.

rovnostrannou variantu laterality, kdy jsou ob¢ ruce na stejné drovni. Ve skupiné

kontrolni byla zjiSténa pravorukost u tif a levorukost u dvou z participantd.

Tabulka 6: Uréeni dominantni ruky u vSech participantti

ES KS

Participanti Dominantni ruka | Participant Dominantni ruka

1 Prava 1 Prava

2 Rovnost 2 Leva

3 Leva 3 Prava

4 Leva 4 Prava

5 Prava 5 Leva
2, Pravorukost 2 > Pravorukost 3
2. Levorukost 2 > Levorukost 2
> Rovnost
(ambidextrie) I DR 0
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Tento graf €. 4 znazoriiuje porovnani vysledkl prvniho a druhého méteni u jednotlivych
participant z ES a KS. VZdy byly porovnavéany vysledky z prvniho a druhého méteni

pravé ruky, a poté levé ruky.

Graf 4: Testovani laterality — vkladani kanceldfskych sponek do krabi¢ky (Henderson, 2007), vysledky
jednotlivych participantii obou skupin
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B Méreni 1 Leva

= Méreni 2 Prava

m Méreni 2 Leva

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 5 ukazuje Casové zlepSeni, neboli o kolik sekund se jednotlivi participanti
z obou skupin zlepSili. Z grafu je vidét rychlejsi a vétsi zlepSeni participantti z ES oproti

participantt z KS.

Graf 5: Porovnani zlepSeni pravé a levé ruky v testech laterality participantti u obou skupin

45
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0

B ZlepSeni Prava

m ZlepSeni Leva

Zdroj: Vlastni
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Nasledujici vysecové grafy €. 6 a 7 porovnavaji priméerné zlepsSeni vSech participantii
pravé a levé ruky u obou skupin. U grafu ¢. 6 se experimentdlni skupina primérné

zlepsila o 2,4 sekund oproti skupiné¢ kontrolni, ktera se zlepSila jen o 0,8 sekund.

Graf 6: Porovnani primérného zlepseni pravé ruky participantd u KS a ES

Zdroj: Vlastni

Pfi porovnani primérnych hodnot zlepSeni u levé ruky z grafu ¢. 7 vyplyva, Ze
experimentalni skupina dosédhla zlepSeni o 1,6 sekundy oproti kontrolni skupiné, kterd

se zlepSila o 1 sekundu

Graf 7: Porovnani primérného zlepseni levé ruky participant u KS a ES

Zdroj: Vlastni
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4.3 Vysledky testovdni rovnovdhy

Tato kapitola je vénovana sbéru dat a vysledkl z testovani rovnovéhy za pomoci testu -
stoj na jedné noze. Rovnovdha byla vramci intervencniho pohybového programu
posilovana za pomoci bosé chlize a cvikl na hmatové vnimani chodidel u
experimentalni skupiny. Tabulka ¢. 8 obsahuje vysledky prvniho a druhého méteni
vytrvalosti participantli ve stoji na jedné noze u obou skupin. Dale pak zlepSeni
jednotlivetd a skupinovy ¢asovy primér. Nejdéle se na jedné noze udrZel participant ¢. 2
z experimentalni skupiny s Casem 31 sekund. NejkratSiho Casu doséahli participanti €. 3 a

5 s ¢asem 21 sekund z téze skupiny. Z kontrolni skupiny méli nejlepsi Cas participanti €.

2 a 3, a nejkratSiho Casu dosahli participanti €. 1 a 4 ze stejné skupiny.

Tabulka 7: Testovani rovnovahy - stoj na jedné noze (Henderson, 2007)

Skupina | Participanti| M1 | Meeni2 | Zlepseni ;Z‘;g;i
[s] [s] [s] [s]
I 24 28 4
2 26 31 5
ES 3 14 21 7 5.6
4 16 23 7
5 16 21 5
1 17 19 2
2 23 25 2
KS 3 2 25 3 2
4 18 19 1
5 18 20 2

Zdroj: Vlastni

Obsah grafu ¢. 8 ukazuje zlepSeni mezi prvnim a druhym méfenim jednotlivych

programu. Sejné tak i hodnoty participantli z kontrolni skupiny, ktefi se programu

neucastnili.
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Graf 8: Testovani rovnovéhy — stoj na jedné noze (Henderson, 2007), vysledky jednotlivych participantd
obou skupin
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Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 9 ukazuje primérné hodnoty Casového zlepSeni vytrvalosti ve stoji na jedné
noze u obou skupin. Vysledny primér experimentalni skupiny dosahl zlepseni hodnot o

5,6 sekund oproti kontrolni skupiné, kterd dosdhla mensiho zlepSeni, a to o 2 sekundy.

Graf 9:Porovnani primérného zlepSeni vytrvalosti participantl ve stoji na jedné noze u KS a ES

Zdroj: Vlastni
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Z grafu €. 9 lze zjistit Casové vysledky, neboli o kolik sekund se jednotlivi participanti
z obou skupin zlepsili. NejlepSiho vysledku dosahli participanti ¢. 3 a 4 z ES, ktefi se
zlepsili o 7 sekund. Nejmensi pokrok udélal participant €. 1, jehoZ vysledné zmenSeni
bylo jen o 4 sekundy. Z grafu je vidét rychlejsi a vétsi zlepSeni participantd z ES oproti

participantim z KS.

Graf 10: Casové zlepSeni u jednotlivych participantii v testu rovnovahy u obou skupin
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Zdroj: Vlastni
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S DISKUSE

5.1 Diskuse vysledkii testovdni jemné motoriky
U experimentalni skupiny vzhledem k vysledkim doSlo k vétSimu zlepSeni, a to
pfedev§im diky ucasti na tfimésicnim intervennim pohybovém programu, ktery byl
zaméfeny praveé na jemnou motoriku. Jemna motorika byla intenzivné procvi¢ovéana a
posilovana pravidelnym trénovanim a rozvijenim za pomoci pouZiti nejraznéjSich
zabavnych, ale 1 vzdélavacich her, vytvarnych i pohybovych aktivit. Nejefektivné;si
metodou byla vyroba koralkli a poté jejich navlékani, modelovéani s vytvarnou hlinou,
poznavani rozdilnych materidli pomoci hmatu, prace s drobnymi piedméty atd. Diky
interven¢nimu pohybovému programu se jemna motorika zlepSovala rychleji u
experimentalni skupiny nezli u skupiny kontrolni.

Vzhledem k pfipravée participantii na vstup na zékladni $koly jim je doporuceno i
v souladu s Keblovou (2018) nadile jemné motorice veénovat VvEtSi pozornost,
procviCovat ji a pokusit se tak zajistit lepSi vmiSeni do kolektivu déti bez zrakovych
vad. Nejen pro vzdélani, ale i pro osobni Zivot a veSkeré manudlni Cinnosti je
procviCoviani hmatového vniméani u déti s disabilitou zraku velkym piinosem.
Koordinace mezi okem a rukou u déti s disabilitou je vzhledem k poskozeni a
predskolnimu véku takika nemoZna. Opatfilova (2016) tak, potvrzuje, Ze je velmi
vhodné zarazovat do Cinnosti pro celkovy rozvoj ditéte cvi¢eni zaméfené na jemnou

motoriku, dale pak na rozvijeni kompenzacnich smyslti obzvlast’ hmatu.

5.2 Diskuse vysledkii testovdni laterality

Z vysledkti dosazenych v testovani laterality jasné vyplyva, Ze experimentalni skupina
znacn¢ posilila a rozvinula svou dominantni ruku oproti skupiné¢ kontrolni, jejiz
vysledky byly o néco niZsi, jelikoZ se neucastnila interven¢niho pohybového programu.
Velky podil na rozdilnych vysledcich ES a KS mély ¢innosti formou hry, pracovni a
vytvarné aktivity, jeZ byly soucasti pravidelného interven¢niho pohybového programu.
Pattily sem Cinnosti jako pfendavani, ptebirani a tfidéni lusténin mnoha druhi, kresleni
pomoci rukou a prstii. Doslo i k posileni a zlepSeni druhé tedy nedominantni ruky, coz
bylo u ES zapfi¢inéno aktivitami, které podporovaly stfidani rukou. Dé&ti si ¢innosti
zkouSely provadét jak levou, tak i pravou rukou. Podle Martina Musalka (2012) se
vyskytuje spiSe pravorukost, a to zhruba v 90%, oproti levorukosti, kterd se vyskytuje

pouze v 10%. Jen ziidka se setkdme s ambidextrii (tj. nevyhranéna lateralita). Ve
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srovnani s experimentdlni a kontrolni skupinou bylo zjiSténo, Ze pravorukost byla
rozpozndna u 4 jedincii, 4 déti byly levoruké a jeden participant mél nevyhranénou

lateralitu, tudiZ dominance zde byla celkem vyrovnana.

5.3 Diskuse vysledkii testovdni rovnovdhy

Pfi testu rovnovdhy — stoj na jedné noze (Henderson, 2007)u déti se zrakovou
disabilitou bylo dosaZeno lehce podprimérnych vysledki u obou skupin v porovnani
s détmi bez zrakové disability. AvSak cilem nebylo porovnavat skupiny (ES a KS) déti
se zrakovou disabilitou oproti détem bez zrakovych vad, nybrZz zaméfit se na
participanty jednotlivé a dosdhnout jejich individualniho pokroku. Proto byla
porovnavana experimentalni skupina, kterd se zucastnila interven¢niho programu se

skupinou kontrolni, kterd svou tcast na programu nem¢la.

Participanti z experimentalni skupiny ve vyslednych testech navysili vytrvalost ve
stoji na jedné noze rapidné vice, nezli participanti skupiny kontrolni. ES méla lepsi
vysledky diky rozsahlému trénovani, procviCovani a rozvijeni hmatového vnimani
chodidla od aktivit, jako nejriiznéjSiho sbirani predmét ze zemée prsty u nohy, chlize po
stezce naboso az po Slapani bosou nohou do riznych materiali. Détem bylo doporuceno
nadéle procviCovat chodidla, v bezpe¢ném prosttedi se pokouset chodit bez bot a vnimat
okoli prostfednictvim chodidel. Daniel Howell (2010) uvadi, Ze jiZ zminéné Cinnosti
maji vyznamny vliv na tvarovani chodidel, tak 1 pficné a podélné klenby, pfedchazi
bolestem chodidel a zad, pfispivaji i k lepsi soustiedénosti a dusevni vyrovnanosti.
Podle pana Soukupa z klubu Ceskych turisti (2014), ktery uvadi, zZe déti s disabilitou
zraku maji vysoky vyskyt problému srovnovdhou. Nejen ktomu, ale i1 k dalsi
problematice muZe napomoci chlize bez bot po nerovném terénu, masirovani a
stimulovani chodidel, c¢innosti zapojujici chodidla, jako napf. uchopovani a

rozpoznavani predmét. Tudiz se potvrdilo vysledné zlepSeni zapiiCinéné intervencnim

pohybovym programem.
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6 ZAVER
Cilem mého vyzkumného sbéru dat bylo zjistit, zdali se tucasti na intervenénim
pohybovém programu na rozvoj jemné motoriky docili znatelného rozdilu zlepSeni

jemné motoriky u déti se zrakovou disabilitou. Tento cil byl naplnén na zaklad¢ splnéni

vSech vyzkumnych ptredpokladi.
Vyzkumné piedpoklady byly celkem tfi:

Vyzkumny predpoklad €. 1: U experimentélni skupiny participanti z Matetské Skoly
pro zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich dojde ke zlepseni jemné motoriky ruky
oproti kontrolni skupin€ z téZe matefské Skoly. Pfedpoklad byl potvrzen na ziklad¢
ziskanych vysledkl z testu jemné motoriky v tabulce €. 5. str. 31, kde je zfejmé, Ze
experimentalni skupina dosédhla lepSich vysledkd neZli skupina kontrolni. Déle se tak
potvrzuje i teorie pani Aleny Keblové, kterd se této problematice vénuje ve své knize
~Hmat u zrakoveé postiZenych*, ze opakované procvi¢ovani a trénovani jemné motoriky
mé pro déti se zrakovou disabilitou zasadni vyznam. Stejné tak uvadi i Dagmar
Opatiilova (2016)

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: U experimentalni skupiny participantii z Mateiské Skoly
pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich dojde ke zlep$eni dominantni ruky
v testech laterality oproti kontrolni skupiné z téZe matefské Skoly. Pfedpoklad byl
potvrzen na zaklad¢ ziskanych vysledkl z testu laterality a znazornén v tabulce €. 6 str.
34. Zde se i potvrdilo, Ze dominantni ruka obvykle pracuje rychleji nebo Iépe, jak také
uvadi Martin Musalek ve své knize ,, Development of Test Baterrie for Diagnostics of
Motor Laterality Manifestation Link Between Cerebellar Dominance and Hand
Performance®. AvSak se nepotvrdilo tvrzeni, Ze existuje podstatné vétsi pocet

pravorukych neZli levorukych jedinci, jak je dobfe vidét v tabulce €. 7. na str. 34.

Vyzkumny predpoklad €. 3: U experimentdlni skupiny z Matetské Skoly pro zrakoveé
postizené v Ceskych Bud&jovicich dojde ke zlepSeni rovnovéhy téla oproti kontrolni
skupiné z téZe matetské Skoly. Pfedpoklad byl potvrzen na zakladé lepSich vysledka
v testu rovnovahy u experimentalni skupiny v tabulce ¢. 8 str. 37, a dale pak i tvrzeni
Dniela Howella z knihy ,, The barefoot book: 50 great reasons to kick off your shoes*,
Ze chiize nebo béh naboso poméha nejen nasim nohdm, ale i rovnovéze celého téla a

duse. Stejné tak, jak uvadi pan Slouka z klubu Ceskych turistti (online, 2014).
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Zavérem bych rada uvedla, Ze prace s détmi z matetské Skoly pro zrakové€ postizené
v Ceskych Budgjovicich byla velmi pifjemna a v mnoha smérech inspirativni. Je téméf
samoziejmosti, Ze n¢které ¢innosti déti zvladaly velmi dobie a nékteré o néco mén¢. Kazdé
dité¢ je jiné, mi rozdilné potifeby, pocity a pfistupy. Podle toho jsem s détmi jednala a
pracovala. Myslim si, Ze intervencni pohybovy program na rozvoj jemné motoriky détem

ptinesl jak milé zpestfeni dne, tak i fyzické a psychické obohaceni.
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Priloha 1: Informovany souhlas pro rodice

Informovany souhlas:

Vézeni rodice,

jsem studentka Pedagogické fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich, studuji obor Vychova ke zdravi a piSi bakaldfskou praci s nazvem
Intervencni pohybovy program na rozvoj jemné motoriky u déti se zrakovou disabilitou.
K vypracovani své prace potiebuji skupinu déti, se kterymi, budu kazdy tyden po dobu
tif mésich realizovat vypracovany intervencni pohybovy program, ktery zahrnuje rizna
motorickd cvi€eni, vytvarné ¢innosti a hry na rozvoj jemné motoriky. Vase dit¢ bych
v Matetské Skole pro zrakové postizené, Ceské Bud¢jovice, ZachariaSova 5 nasledné
podrobila testim rovnovahy a testim na jemnou motoriku. Budu analyzovat, jak je
mozné rozvijet jemnou motoriku u déti se zrakovou disabilitou a zda je moZné zapojit
bosou chlizi do rozvoje jemné motoriky u déti se zrakovou disabilitou. Vyzkum k mé
bakalarské praci bude anonymni. V piipad¢ zijmu Vam mohu poskytnout vypracovany
interven¢ni pohybovy program. S jakymkoli dotazem se na m¢ nevéahejte obritit.

Kontakt:

Petra Jungvirtova
Plesivec 237

38101 Cesky Krumlov
Mob.: 737879893

Souhlasim - nesouhlasim, aby muj syn/moje dcera
............................................. , narozen/a ............................ Se zucastnil/a
Intervenéniho pohybového programu na rozvoj jemné motoriky v mateiské Skole pro
ucely vypracovani bakalaiské prace na PFJU.

*hodici se zakrouzkujte Vo dne ...........ooill

Podpis zakonného zastupce: ............cooeeiiiiiiiiii
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Priloha 2: Pisemna priprava na interven¢ni program na rozvoj jemné motoriky u

déti se zrakovou disabilitou

1. HODINA - TVARY (5. 10. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

* Vzd¢lavaci: Poznavani novych tvard.

* Vychovny:Pfirovnavani véci ke tvariim.

* Zdravotni: Procvi€eni svalstva dolnich koncetin, pazi a drobné svaly rukou,

koordinace a jemna motorika.

Obsah

10 minut

Uvodni ¢ast:

Tato ¢ast zahrnuje pozdrav a seznameni v kolecku.

Déti utvoti kolecko a posadi se tak, aby mély rozkro¢ené nohy. Zaroven se
budou chodidly dotykat svého spolusediciho a utvoii tak tvar hvézdy.
Pomoci mice se privitaji a predstavi.

Vzdy poslu néjakému ditéti mic, a to se pfedstavi, jak se jmenuje a co mi
rad (Napt. Dobré rano déticky, dobré rano zvitatka, dobré rdno slunicko ja
se jmenuji Anicka a mam moc rada kyticky).

Takto opakujeme, dokud se neptedstavi vSechny déti.

Nakonec budou déti sezndmeny, co budou v nasledujici hodiné délat.

10 minut

Pripravna ¢ast: Rozcvicka

Prsi: Stoj rozkro€ny, déti vzpaZi a pohyby napodobuji kapky desté, pfitom
pfechazeji do diepu a soucasné piipazuji. Opakovani 2 — 3x.

Roztahovani a schovavani prstii: Diep. Déti predpaZzi skrémo a ptitdhnou
paZe k hrudniku, sevifou ruce v pést. PfedpaZi, natdhnou prsty a roztdhnou
je ,,do v&jife”. Opakujeme 2x aZ 3x.

Tleskani: Stoj mirné rozkro¢ny, dité stfidave tleskd rukama pied télem a za
télem a stfidave zveda nohy na misté. Opakujeme 3x aZ 5x

Vse v doprovodu fikanky

30 minut

Hlavni ¢ast:

Cilem této hodiny bude seznamit se se v§emi zakladnimi tvary.

Pomoci tvart budou déti skladat nejriiznéjsi obrazky a motivy.

Poté se pokusi rozdélit tvary dle druhii (napt. étverce ke ¢tverciim, kolecka
ke kole¢ktm atd.)

Pokusime se to samé provést i nohama na misto rukou.

Na z4vér se spole¢né nauci vSechny tvary spravné pojmenovat.

10 minut

Zavérecna cast: Relaxace

Relaxa¢ni pohadka — hra na kot’atko: Déti se poloZi na podlozku na zéada,
paze maji voln¢ podél téla dlanémi vzhliru, nohy mirné od sebe, oci
zaviené. Predstavuji si, Ze odpocivaji jako kot'atko.
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Poznamky

Mym zdrojem pro priipravnou a zdv€recnou &ast je kniha Jéga v dennim Zivot& pro
déti a mladez (PARAMHANS SVAMI MAHESVARANANDA)

2. HODINA - PRIRODA (12. 10 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

* Vzd¢€lavaci: Seznami s riznymi materialy pochazejicimi z piirody.

* Vychovny: Materialni.

e Zdravotni: ProtaZeni trupu a dolnich koncetin, zlepSeni rovnovahy a koordinace

pohybi.

Obsah

Uvodni ¢ast:
e Pozdraveni s détmi.

10 minut * Naucime se novou basnicku ,,Brambora* a procvi¢ime ji.
* Seznamime se s obsahem hodiny.
Pripravna ¢ast: Rozcvicka
* UkaZz nohu slunic¢ku: Déti leZi na zadech a prednoZuji stiidave pravou a
levou nohu, paze leZi volné podél téla. Opakujeme 3 — 4x
10 minut * Konicek ukazuje podkovu: déti ve vzporu kle€mo sttidaveé zanoZuji pravou
a levou nohu. Opakujeme 3 — 4x
* Mala houba, velky strom: Stfiddme dfep a mirny stoj rozkro¢ny se
vzpaZenim. Opakujeme 3 — 4x. VSe v doprovodu fikanek.
Hlavni ¢ast:
*  V této hodiné se déti seznami s riznymi materialy pochédzejicimi z pfirody,
a to pfedevsim z oblasti lesa (napft. vétvicky, mech, kiira ze stromd, Zaludy,
. kaStany, SiSky, jehlici atd.)
30 minut . y . oy . T
* Budeme si povidat o tom, co z nich miizeme vyrobit, na co je lidé mohou
pouZivat.
» Deéti si kazdy z materiali osaha a pokusi se fict, kde v lese je mohou najit.
* Na zavér hlavni ¢asti spoleénymi silami déti postavi domecek pro trpasliky.
ZavéreCna Cast: Relaxace
« ,Jogovy spanek“ — JOGA NIDRA s pohadkou
* Pohodlny leh na zaddech, nohy mirn¢ od sebe, ruce voln€ podél téla dlanémi
10 minut vzhiru. Zavieme oc¢i a uvolnime celé télo. Pomalé a klidné dychani.

Vypravéni pohadky
«  Utinky: snizuje psychické napéti, odstraiiuje komplexy. Mozné odstranéni
zlozvyku a poruch spanku. Vnitini spokojenost a harmonie.
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3. HODINA - MODELOVANI KORALKU Z FIMO HMOTY (19. 10. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:
e Vzdé¢lavaci: Seznameni a prace s hmotou fimo.
* Vychovny: U¢ime se, Ze byt hodny ke kamaradiim je spravné.
* Zdravotni: Posileni bficha a DK, klouby DK, svaly podél patete, spravné drzeni

téla.

Cas Obsah

Uvodni &st:
* Spole¢ny pozdrav, povidani o svych zazitcich z minulého tydne.
*  Zopakovani basni¢ky ,,Brambora‘
*  Spole¢né odiikani a seznameni se s naplni této hodiny.

10 minut

Pripravna ¢ast: Rozcvicka

* Jizda na kole: V lehu na zadech provadime pohyb, jako bychom jely na
kole. Nejprve pomalu potom rychle. Opakujeme 5 — 6x

*  Pokrcovéni a natahovani DK: V sedu pokréujeme pfednoZmo pravou a
levou nohu. Opakujeme 3 — 4x.

*  Vyhrben4 kocicka: Vzpor kle€émo s oporou o predlokti, hlava se dotyka
zemé. Pfechdzime s nddechem do vzporu kle¢mo a prohnou zida.
Opakujeme 3 — 4x.

10 minut

Hlavni ¢ast:
* Z fimo hmoty si déti vyvali placicky z n€kolika barev.
* Placicky na sebe navrstvi a stoci do rulicky.
* Rulicky p€kné vyvali, aby se barvy propojily.
*  Poté rulicku spole¢né¢ nakrajime na malé kousky neboli koralky.
* Kazdému z koralki se udéla pomoci Spejle dirka, kterou se potom provlece
provazek.
* Hotové koralky doma upecu, aby ztvrdly, a pfinesu je dalSi tyden.

30 minut

Zavérena Cast: Relaxace

* S détmi si sedneme do krouzku, ¢elem k zadim druhého, jako ve vlacku.
10 minut * Navzijem si budeme kreslit prsty po zadech, pouZijeme rizné masazni
pomticky jako napf. masazni micky. A jimi jemné masirovat ramena a zada
kamarada co sedi pfed ndmi. U tohoto cvi¢eni mame zaviené oci.

63




4. HODINA - NAVLEKANIVYROBENYCH KORALKU (26. 10. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:
* Vzdélavaci: Déti se nauci navlékat kordlky na Snirku.
* Vychovny: Estetické cile.
e Zdravotni: Spravny vzpiimeny sed, procviceni svali hrudnikii a zad, masirovani

chodidel, prevence proti plochym noham, smysl pro rovnovéihu.

Cas Obsah

Uvodni &ast:
* Privitime se, zopakujeme fikanku, kterou jsme naucili minule.
10 minut * Stoupneme si do kolecka, chytneme se za ruce.
¢ Budeme chodit do kolecka a nau¢ime se novou fikanku ,,Bublina‘“.
* Seznameni se s obsahem dnesni hodiny.

Prlpravna ¢ast: Rozcvicka

* Pohodlny sed: Sed se zkiiZenyma nohama. Pfedklanime se stfidavé
k levému a pravému kolenu.

«  Uklony do stran: Mirny stoj rozkro&ny. Chytneme se za usni lalticky a
ukldnime se stiidavé doleva a doprava. Opakujeme 2 — 3x na kazdou
stranu.

* Cviceni s vilcem: Déti se ve stoji uci ,,koulet s valcem* dopfedu a dozadu
pomoci chodidla.

10 minut

Hlavni ¢ast:
* 'V této Casti si déti navléknou na povéazek své vyrobené koralky.
* Dostanou provazek a budou se sami nebo s pomoci snaZzit provléct ho

30 minut h
korédlkem.
*  Vyrobi si ndramky ¢i ndhrdelniky pro sebe, maminku, tatinka nebo tfeba
prarodice. Hotové vyrobky si déti odnesou domil.
Zavérena Cast: Relaxace
10 minut Relaxa¢ni pohiddka: Hadrova panenka a jeji sen.

* D¢ti se polozi na podlozku na bfisko s hlavickou na stranu. Nohy jsou
mirn¢ od sebe a ruce podél téla.
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S.

HODINA - POZNAVAME POTRAVINY (2. 11. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

* Vzdélavaci: Poznavani riznych druhi potravin.

* Vychovny:Seznameni s tim, které potraviny jsou zdravi prospéSné a které ne.

* Zdravotni: Posileni svaly ramen, pazi a zad. MasaZ nohou pro zdravy rtst DK.

Cas

Obsah

10 minut

Uvodn

s vz

i ¢ast:
Spole¢ny pozdrav, procviceni predeslych fikanek.
Hra ,,Stronzo®. Déti sedi v tureckém sedu a predstavi si, Ze jejich ruce jsou
chapadla. Hybaji s nimi ze strany na stranu, nahoru, dold. Po zaznéni slova
Stronzo se vSichni proméni v sochu.
Seznameni s nisledujicim programem.

10 minut

Pripravna ¢ast: Rozcvicka

Medvidek: Stoj v mirném stoji rozkroném, paZe pokrémo v pravém thlu.
Pomalé tiklony nalevo a napravo. Opakujeme 3 — 5x na kaZdou stranu.
Cviceni pro zdravy vyvoj DK: Sed s natazenyma nohama, opfeme se
rukama za télem, prsty rukou smétuji dozadu.

1. V sedu stiidave sklapime Spicky nohou k podloZce a pfitahujeme

k bérctim.

2. Prsty nohou uchopujeme riizné predméty (tuzka, kapesnik, kulicka).

3. Chodime po Spickach, po patach.

30 minut

Hlavni

cast:

Budeme si povidat o riznych potravinach.

Nekteré si osahdme v misti¢kach (napt. hrach, ¢ocka, ryze...)

Povime si, které potraviny jsou zdravé, které jsou naopak nezdravé.

Déti se pokusi noZickami prendavat malé kusy luSténin z jedné misky do
druhé.

Naucime se potraviny pojmenovat a poznat.

10 minut

ZavéreCna Cast: Relaxace

Relaxaéni hra: Zmrzlé ruce

Déti se rozdéli do dvojic (vhodné utvofit dvojice spiSe s nékym, koho méné
znaji nebo koho by chtély 1épe poznat).

Posadi se naproti sob€ a predstavi si, Ze jeden z dvojice byl dlouho venku
za mrazivého pocasi a ma prochladlé ruce.

Druhy z dvojice mu ruce zahieje tak, Ze mu opatrné vetfe do rukou pletové
mléko nebo krém. Po chvili si déti ve dvojici vymeéni role.

Na zavér si s détmi povidame o tom, jaké mél kdo pocity a co mu bylo
piijemné;jsi, nebo naopak, zda mu tato ¢innost byla nepiijemna, zdali se
ruce ,,prohfaly*.
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6. HODINA - MALUJEME PRSTY (9. 11. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

* Vzdélavaci: Prace s barvami a malbou pomoci prstu.

* Vychovny: Vytvarny.

e Zdravotni: Uvolnéni a posilené svalt $ije.

Cas

Obsah

10 minut

Uvodni ¢ast:

Spole¢né pfivitani. Seznameni s programem.

Hra na tichou postu: Hréci sedi v kruhu ¢i v fadé za sebou. Prvni si vymysli
n¢jakou zpravu a posepta ji sousedovi, ktery ji poSepta dalsimu kolegovi,
coZ pokracuje, neZ zprava tiché poSty dorazi k poslednimu hraci. Posledni
hrac¢ vyslovi zpravu, kterd k nému dorazila a startujici hra¢ povi, co ve
skutecnosti fekl. Vétsinou je vyslednd zprava znaéné zkomolena, coz je
zdrojem zébavy.

10 minut

Pripravna ¢ast: Rozcvicka

Procviceni §ije: sed s nataZzenyma nohama, dlan€ opfené o podloZzku tésné

za télem prsty sméiuji vzad.

1. S vydechem pomalu sklonime hlavu k levému rameni. S nidechem
pomalu vratime hlavu do vychozi pozice. TotéZ provedeme na druhou
stranu. Opakovani 3 — 5x.

2. S vydechem ptedklonime hlavu volné k hrudniku. S nddechem vratime
do vychozi polohy. S vydechem zaklonime a s nddechem vracime zpét.
Opakovani 3 — 5x.

3. S vydechem krouZime hlavou smérem k levému rameni. Opakujeme 3x
jednim a 3x druhym smérem.

30 minut

Hlavni ¢ast:

Déti budou mit za kol namalovat obrazek pomoci prstil a temperovych
barev na papir.

Bude urcené téma obrazku (napt. naS domecek, zima, rodina atd.)
Pustime néjakou hudbu, ktera malé prstiky rozpohybuje.

Ukéazeme ditéti, jak prsty kreslit rizné tvary.

Namalovany papir mtZete také obtisknout.

Na kresbu pfiloZte jiny, stejné velky nebo vétsi, papir a pfitlacit.

10 minut

ZaveéreCna cast: Relaxacéni

Dechové cviceni: Déti se poloZi na zadda a na bficho si polozi mic.
Provadéji hluboky a pomaly nadech, mi¢ jde vzhtiru a pak nasleduje
pomaly a hluboky vydech, mi¢ jde dolu.
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7. HODINA - POZNEJ, CO JE V PYTLICKU (16. 11. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

e Vzd¢lavaci: Poznavani véci pomoci hmatu.

*  Vychovny:Cit a trpélivost.

e Zdravotni: Posileni zadovych svall a postranni svaly trupu. Prevence proti

vzniku kulatych zad. Prokrveni dlani a prstl, ptiznivé icinky na klouby prstti.

Obsah

10 minut

Uvodni ¢ast:

Spole¢ny pozdrav a sezndmeni s programem.

Hra na vlny: D¢ti si sednou na zem s nataZzenyma nohama a budou se
kolébat ze strany na stranu. Nohy, télo a ruce sleduji pohyb a naklané&ji se
stejnym smérem. Pani ucitelka bude détem klidnym hlasem fikat: ,, Hladina
se lehce vzdouvd, jsou na ni malé vinky. (Déti se pomalu kolébaji) ,, Zvedl
se vitr a na vodeé se objevuji stredné velké viny. “ (Kolébaji se vice) ,,Zacala
boure, vitr je silny, viny jsou velmi vysoké.“ (Déti se kolébaji co nejvice do
stran). ,, Boure se pomalu uklidnuje, az se konecné uiplné vytratila. Vysvitlo
slunicko. “ (Mirn¢ se kolébaji) ,, Voda je najednou tiplné klidnd, nejsou
Zddné vinky.* (Déti se piestanou hybat)

10 minut

Pripravna ¢ast: Rozcvicka

Kf#iZeni pazi nad hlavou: UpaZime s nddechem vzpaZime, dlan¢ smé&fuji
vpied. ZkiiZime protaZené paZe nad hlavou, vytdhneme se co nejvice
vzhiiru. S vydechem se vratime do upaZeni. Opakujeme 3x

ProcviCovani prst rukou: PfedpaZzime, dlan¢ smétuji doli. Pfirozené
dychdme. Sevieme prsty s palcem uvnitf v pést a pak je co nejvice
roztdhneme a napneme. Opakujeme 3x.

KrouZeni zapésti: Sevieme ruce s palci uvnitf v pésti, pfirozen¢ dychame.
KrouZime obéma zapéstimi 3x vpravo a 3x vlevo.

30 minut

Hlavni ¢ast:

Déti po jednom strkaji ruku do pytliku a snaZi se ur¢it, co vlastné
nahmataly.

Kdyz si je dité¢ nécim jisté, miiZze véc pojmenovat a z pytliku vyndat.
Pak je na fadé dalsi hrac.

Kdyz jsou vSechny véci uréené, hra v tomto kole kon¢i.

Budou zapojeny nejen hmatové smysly ale také ¢ichové.

10 minut

Zavérecna cast: Relaxace

Uvolnéni pomoci pohybu — Broucek v travé

Déti si lehnou na z4da, zvednou nohy i ruce a napodobuji jizdu na kole.
Pohyb zrychlujeme, aZ nahle ustane, déti se pekuli na jednu stranu a
odpocivaji
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8. HODINA - STEZKA NABOSO (23. 11. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

e Vzdélavaci: Poznavani materiali pomoci chodidel.

* Vychovny: Divéra v druhé.

* Zdravotni: Mimotadné pozitivni vliv mé chiize naboso na prevenci vzniku

plochych nohou. Pti chiizi bez bot se zapojuji spravné vSechny svaly, které

ovliviiuji spravny vyvoj klenby.

Obsah

10 minut

Uvodni ¢ast:

Spole¢né pozdraveni a seznameni se s nasledujicimi ¢innostmi.
Hra na zvifatka: Budeme si povidat o tom, jaké je naSe nejoblibenéjsi
zvitatko, jaké dé€la zvuky. Nasledné si na zvitatka zahrajeme a budeme je

zvukové napodobovat.

10 minut

Prlpravna ¢ast: Rozcvicka

Sklapéni rukou: Predpazime, dlané smétuji dold, pfirozené dychame.
Stidaveé ohybame ruce v zapésti, nahoru a doli.

Vytaceni rukou: V ptedpaZeni vzty¢ime dlané, prsty jsou u sebe a sméfuji
vzhiru, pfirozen¢ dychame. Vyta¢ime ruce stfidavé dovnitf a vné.
Napinani a kréeni pazi: Predpazime, dlan¢ sméfuji vzhtiru. S nddechem
skré¢ime ob¢ paze a poloZime $picky prstll na ramena, s vydechem
pfedpazime.

Vse opakujeme 3x aZ 4x.

30 minut

Hlavni cast:

V této hodiné bych chtéla nastinit dosavadni trend pfirodnich stezek
NABOSO.

Chozeni bez bot po nerovném terénu je zdravé, uvolilujici, nabiji energii
a radosti.

Bosa chodidla se stanou zdrojem mnoha poznatk.

Vnimaji teplotu, vlhkost i promény terénu a prostfednictvim nohou se tak
dostaneme opét do piimého kontaktu se zemi.

Détem budou k dispozici bedynky, ve kterych budou riizné materidly nebo
povrchy.

Déti budou chodit jeden po druhém v mém doprovodu za ruku.

Bosymi nohami se budou pfemistovat z bedynky do bedynky a pomoci
chodidel rozpoznavat dany material.

10 minut

Zavérecna cast: Relaxace

Uvolnéni pomoci napéti

Relaxace je vyvoland napétim jednotlivych ¢asti téla s naslednym
uvolnénim. Vyvolavime postupné napéti v celém téle, setrvaime v ném a
uvolnime. Opakujeme 3x, pak bez jediného pohybu relaxujeme.
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9. HODINA - MODELUJEME Z HLINY (30. 11. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

* Vzd¢lavaci: Hlina se ve spolecnosti pouZziva uz po staleti. Sezndmeni déti, co

vSechno se kdysi vyrabélo z hliny.

* Vychovny: V neposledni fadé€ prace s hlinou uvoliiuje u déti psychické potize,

umozni jim lépe se projevit, vyrovnat se s problémy.

* Zdravotni: Hlina a tvorba s ni spojend ma pro déti mnoho pozitiv. Velmi

podstatny je rozvoj jemné motoriky.

Obsah

10 minut

Uvodni ¢ast:

Spole¢né privitani se a sezndmeni s nasledujicimi ¢innostmi.
Oblicejova joga: Procvi¢ovani oblicejové mimiky a svali. Budeme
vyplazovat jazyk, hybat obo¢im, hodné se usmivat, mracit se, zivat,
nafukovat tvére, Spulit pusu atd.

10 minut

Pripravna ¢ast: Rozcvicka

Procvicovani chodidel a prstii nohou: Ohneme chodidla v nértech, prsty
sméfuji vzhiru. Po celou dobu cviceni sviraji chodidla s bérci pravy uhel.
Pritdhneme prsty smérem k trupu a roztdhneme co nejvice. Sklonime prsty
k chodidliim a sevieme je. Opakujeme 3x azZ 5x.

Klopeni a pfitahovani chodidel: Chodidla stiidavé pritahujeme k bérctim a
klopime co nejbliZe k podloZce. Provadime pomalu. Opakujeme 3x azZ 4x.
KrouZeni chodidly: Opisujeme kruhy obéma chodidly ve sméru hod. rug.
Nejprve snoZmo, pak mirné roznoZzmo. Opakujeme 3x na ob¢€ strany.

30 minut

Hlavni cast:

V této hodiné se budeme vénovat modelaci z hliny.

Déti si mohou materidl dikladné osahat, zkouSet jeho vlastnosti, do prace
zapoji celé ruce, dlané, prsty nebo jen jejich konecky, ptipadné i jiné ¢asti
téla podle jejich vlastniho tvotivého uvaZeni a chuti objevovat.

Material mohou hnist, mackat, busit do n¢j, tlacit, otiskovat do ng&j
predméty, trhat, vytahovat, valet, tvarovat z velkého kusu nebo z malého.
Vsechny zplsoby rozviji jemnou motoriku, smysly (pfedev§im hmat, ale i
¢ich) a tvotivého ducha.

10 minut

ZavéreCna Cast: Relaxace

Uvolnéni pomoci pohybu spojené se smichem

Zacindme nucenym smichem: hahaha, hehehe, huhuhu, hihihi...Zpocatku
je smich uméle vyvolany, pozdé&ji se déti za¢nou smat spontanné. Jakmile
se do sytosti nasmé&ji, nechame je jesté chvili relaxovat v poloze na zddech
bez pohybu.
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Poznamky

Zavérecna cast: Relaxace — Tento zpisob relaxace uvoliuje celé télo, vsechny
bfisni organy i dychaci systém a odstrafiuje nervové napéti.

10. HODINA - SPOLECENSKE HRY (7. 12. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

e Vzdélavaci: Dité€ se uci prohravat, soutézit, ale také hrat v kolektivu.

* Vychovny: Neni duleZité vyhrit, ale zicastnit se.

e Zdravotni: Hra poskytuje proZivani radosti, kterd pfindsi zadouci psychologicky

a fyziologicky prospéch.

Cas Obsah
Uvodni &ast:
10 minut * Privitdme se a povime si, co nés dnes ¢eka.
*  Prstova joga: Budeme sedét v krouzku a provadét riznd prstova cvicent.
Prlpravna ¢ast: Rozcvicka
* Rozcvicka spojena s pohadkou o kocicce.
* Klek sedmo, hluboky ptedklon, aZ se ¢elo pfed koleny dotkne podlozky,
paze jsou volné podél téla.
10 minut *  Vzpor kle¢mo, stfidavé zveddme pravou a levou paZi.
*  Vzpor kle€mo, vyhrbime zada, udélame ,,ko€i¢i hibet*. Sklonime hlavu
k pupiku s nddechem prohneme pétet, hlavu zveddme do zdklonu. Hlava
sméfuje vzhiru.
*  Vzpor kle¢mo, s vydechem jde hlava k zemi, s nddechem vyhrbeni.
*  Vzpor kle¢mo. PoloZime hlavu a pfedlokti na zem. Chvili odpo¢ivame.
Hlavni ¢ast:
* Naplni této hodiny budou spolecenské hry.
30 minut *  Hmatové pexeso, smirkové desticky, hmatové domino.
* Do her bych chtéla zapojit i zapinaci rdmy, kde se déti nauci jak zapinat
zip, suché zipy, knoflicky, nebo zavazat tkanicku.
ZavéreCna Cast: Relaxace
*  Uvolnéni pomoci pohybu (protfepdnim, vyvéSenim)
10 mi *  Protfepeme horni a dolni koncetiny
minut

*  VyvéSeni: Hluboce se pfedklonime, nechame hlavu a paze bezvladné viset
dolti, aby se naprosto uvolnily. Za¢nou se pohybovat ze strany na stranu
kyvadlovym pohybem, jako by byli na provazku.
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11. HODINA - OBLEKANI PANENEK A PANACKU (14. 12. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

* Vzdélavaci: Prace s bavlnkami, latkami a riznymi materidly.

* Vychovny:Rozpoznat, jak se oblékaji chlapci nebo divky.

e Zdravotni: Uvolnéni svalil zad, $ije a paZi. Prokrveni hlavy a Sije.

Cas

Obsah

10 minut

Uvodni ¢ast:

Pozdrav. Sezndmeni s obsahem dané hodiny.

Pratelské ruce: Déti se posadi do kruhu. Jedno dité sedi uprostied se
zavazanyma o¢ima. Ostatni déti si vyberou néjaky pfedmét z kosSiku plného
predmétl z riznych materialti (houbicka na myti, hebka latka, koZeSina,
hladka dievéné kostka, hedvibny papir). Postupné déti pohladi ruce ditéte
uprostied kruhu svoji vybranou véci. Dobrovolnik zhodnoti sviij vjem a
zkusi uhodnout druh materidlu a povrchu. Na z4vér zhodnotime, které
doteky nebyly ditéti v kruhu pi{jemné, a naopak, které mu vadily. Zaroven
se kazdy nauc¢i odmitat nahlas doteky, které mu nejsou piijemné.

10 minut

Prlpravna ¢ast: Rozcvicka

Uvolnény predklon: Stoj rozkro¢ny. S vydechem se ohneme do hlubokého
predklonu, uvolnime paZe i hlavu. S naddechem se vracime zpét do stoje.

V souladu s dechem, uvolnéné. Opakujeme 3x

Uklony do stran: Stoj rozkroény. S vydechem uklanime hlavu a trup
vpravo, paZe jsou uvolnéné. S nddechem se vratime do stfedu, s vydechem
provedeme tklon vlevo. S nddechem se vracime do stfedu, trup a hlava
jsou v jedné ptimce. Opakujeme 3x

Rotaéni cviceni paZzi: Mirny stoj rozkro€ny. Protfepanim uvolnime paZe.
Zac¢neme jim pomalu komihat ze strany na stranu, tak Ze se pazZe volng
otaceji kolem trupu, pohyb pfipomina roztoc¢enou sukynku. Pohyb
postupné zrychlujeme, az se ruce dostanou do vySe ramen. Pak
zpomalujeme, paZe klesaji dold, az se zastavi.

30 minut

Hlavni ¢ast:

Déti budou mit k dispozici latky a bavinku.

Vyberou si kartonovou postavu bud’ chlapecka, nebo hol¢icky a zacnou ho
oblékat.

Latku mohou pouzivat na Saticky a pfilepovat je budou pomoci lepidla.
Na vlasky pouZiji bavinky a také je pfipevni lepidlem.

10 minut

ZavéreCna Cast: Relaxace

Uvolnéni pomoci vizualizace.

Déti si lehnou na podlozku na zada. Ruce maji podél téla, dlanémi vzhiru.
Déti maji zaviené oci a predstavuji si, Ze napiiklad lezi na plazi, slysi
Sumét mote, je jim teplicko, protoZe na né sviti sluni¢ko, maji pod sebou
teply pisek atd.
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12. HODINA - SPOLECNY OBRAZEK (21. 12. 2018)

CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

* Vzd¢lavaci: Prace s velkoploSnym formatem papiru.

* Vychovny: Prace ve skupin¢.

e Zdravotni: Protazeni svalii po stranach trupu a mezizebernich svali, Sijovych a

zadové. ZvysSuje pohyblivost patefe.

Cas Obsah
Uvodni &ast:
* Pozdraveni a seznidmeni se s dneSnim programem
10 mi * Hra s tématikou pocasi: Sedime v krouzku a vypravime si, jaky mame
minut . NN . y . g e s
pocit, kdyZ prsi (Tukdme si konecky prstl po obliceji jako kapky a
pfedstavujeme si jak je vS§ude mokro), sviti slunicko (hladime se po tvéfi,
jako kdyZ nés hladi slune¢ni paprsky), snézi atd.
Pripravna ¢ast: Rozcvicka
*  Stoj rozkro¢ny. S nadechem upaZime a pfechazime do vzpaZeni, ruce
spojime nad hlavou dlanémi k sobé. S vydechem se uklanime vlevo a
setrvame, tak dlouho dokud je nadm to piijemné. Vracime se do stfedu.
. TotéZ opakujeme vpravo.
10 minut ey . . » <
*  Spinalni cviceni s pokréenyma nohama: Leh na zddech. UpaZime, a dlané
sméfuji vzhiru, nohy pokréime. S vydechem pomalu sklopime kolena
vpravo a hlavou soucasné otacime vlevo. Chodidla a kolena jsou t€sné u
sebe. S nddechem se vracime do stfedu a opakujeme na druhou stranu.
Opakujeme 4x na kaZdou stranu.
Hlavni ¢ast:
*  Spole¢nymi silami vytvoiime velkoformétovy obrizek.
30 minut * Nebudeme pouZivat ani §tétce ani pastelky, ale bosé nohy.
* D¢ti si budou namacet chodidla do barev, kazdé dit¢ do jiné a spole¢né
vytvoii abstraktni dilo.
* Pro déti je tato Cinnost velmi zabavn4, jelikoZ se vZdy velmi rady zamaZou.
Zavérena Cast: Relaxace
. » Relaxa¢ni pohadka — O zvédavé hvézdicce
10 minut

* D¢ti leZi na podloZce na zadech, paze maji voln€ podél téla dlanémi
vzhtiru, nohy mirn€ od sebe, o¢i zaviené.
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Priloha 3: Fotodokumentace intervencniho pohybového programu

Obrazek 11: Rozcvicka, jizda na kole (Zdroj: vlastni, 2018)
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Obrazek 12: Malovani prsty (Zdroj: vlastni, 2018)

Obrazek 13: Poznavani potravin (Zdroj: vlastni, 2018)
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Obrazek 14: Poznavani potravin hmatem (Zdroj: vlastni, 2018)

Obréazek 15: Relaxace, masaz ve vlacku (Zdroj: vlastni, 2018)
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