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Uvod

Kdyz se tekne volny ¢as, kazdému z nas se jisté vybavi rizné piedstavy o tom, jak tento

¢as vyuzit. Pro nékoho je to doba odpocinku, traveni volnych chvil s ptateli, lenoSeni, sport,
poslech hudby, pro jiné to miize byt i sebevzdélavani, navstéva kulturnich akci nebo
nakupovani. Nabidka, jak vyuzit volny ¢as je tedy velmi rozmanita.
O tom, jak budeme travit naS volny cas, rozhodujeme my sami. Ne vzdy je ale snadné ho
smysluplné vyuzit. Ovliviluje nds tada faktorti, mezi které muzeme zaradit prostiedi
a spolecnost, ve kterém se vyskytujeme, pohlavi a vék jedince. Musime si vSak uvédomit, ze
tento Cas je nedilnou soucasti kazdého Cloveéka a zpusob, kvalita jeho vyuziti se odrazi na
celkové zivotni spokojenosti kazdého z nas.

Tématem mé bakalaiské prace je , Volny cas studentu Univerzity Palackého
V Olomouci“ Cilem mé prace je zmapovat zpisoby traveni volného ¢asu vysokoskolskych
studentt Univerzity Palackého a zaméfit se na faktory, které je ovliviiuji, ¢i brani k vybéru
volnoc¢asovych aktivit.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. V prvni kapitole teoretické ¢asti se zabyvam riznymi
pohledy a definicemi na volny ¢as a jeho pojetimi. Ptiblizime si, z jakych hledisek se na volny
Cas mizeme podivat, ¢i jak volny Cas definuji pedagogové. Dulezité je také zminit funkce
volného Casu a jeho faktory, které jej ovliviiuji. V druhé kapitole teoretické Casti se zminim
o nabidce traveni volného Casu. Predstavim a pfiblizim zde Vysokoskolské katolické hnuti
a Akademik sport centrum Univerzity Palackého. Akademik sport centrum nabizi dle mého
nazoru nejvice moznosti, jak travit volny ¢as. Studenti si zde mohou vybrat z riznorodé nabidky
pohybovych, rekrea¢nich, sportovnich aktivit. Vysokoskolské katolické hnuti jsem volila z toho
divodu, ze sama se podilim na organizaci a pofadani akci pro vysokoskolské studenty, mezi
které patii pouté na sv. Hostyn, sv. Kopecek, kiiZové cesty a jiné. Posledni kapitola pfedstavuje
charakteristiku zivotniho obdobi vysokoskoléka. V praktické ¢asti se pomoci kvantitativniho

vyzkumu snazim pftiblizit volny ¢as studentti Univerzity Palackého v Olomouci.
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l. Teoreticka ¢éast

1. Volny cas

Volny cas je povazovan za velmi Siroky pojem. Zabyva se jim mnoho publikaci
i autort.. Podle J. Némce je definovan jako ,,Cas, vV némz si ¢lovék svobodné voli a déla takové
innosti, které mu pfinaseji radost, potéSeni, zdbavu, odpodinek.“! Dumazediér jej zase
definoval jako ,,souhrn ¢innosti, které¢ Clovék muze délat Gpln€ dobrovolné, proto, aby si
odpo¢inul, nebo aby se pobavil, nebo rozvinul své znalosti.*?

Clovek si uvédomuje vice sam sebe, déla ¢innosti svobodné a dobrovolng, ze své vlastni
iniciativy. Volny ¢as fadime do oblasti lidskych ¢innosti. Pfispiva k rozvoji osobnosti,
télesnému i duSevnimu zdravi, zlepSuje vztahy mezi lidmi, rozviji schopnosti a dovednosti.
Nepatii vSak do sféry povinnosti. Do volného ¢asu tedy nezatfazujeme vyucovani, sebeobsluhu
nebo dalsi zélezitosti souvisejici S provozem domécnosti, rodiny, biologickymi potfebami, jako
je spanek, jidlo, hygiena. Je to tedy opak prace, kterou musime d¢lat.

Aktivity, které jsou ve volném cCase lidem nabizeny, pfinaseji pfijemné zazitky, moznosti
odpoc€inout si, relaxovat, zabavu nebo prozit pifijemny Cas. Mizeme zde zahrnout také
zajmovou ¢innost, nebo dobrovolné vzdélavani.®

Volny &as je chapan pozitivnim i negativnim zpisobem. Podle M. Vazanského?
negativni zpusob zahrnuje zbyvajici dobu dne po vykonani pracovnich nebo studijnich
povinnosti a pozitivni zpiisob je to ¢as, kdy jedinec kond to, co ho skute¢né ni¢im nesvazuje
a déla Cinnosti svobodné€, z vlastni ville.

Mezi volnym casem déti a dospélych miZeme nalézt znacné rozdily. Dospéli lidé si
sami urcuji, jak s volnym casem budou nakladat, zatimco déti a mladez potiebuji pedagogickeé

ovliviiovani, zvlasté z vychovnych diivodi. Sami se nedovedou orientovat v rtiznych oblastech

ISrov. NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliwjici pedagogické
studium. Brno: Paido, 2002, s. 17.

2Srov. KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. 1. Vyd. Brno: Paido, 2011, s. 28.

3Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA I. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 1. VVyd. Praha: Portal,
2008, s. 19.

4Srov. VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. dopl. vyd. Brno: Print - Typia, 2001,
s. 30.



zajmovych cCinnosti. Aby pedagogické ovliviiovani bylo G¢inné, musi byt dobrovolné

a nenasilnou formou a nabizené ¢innosti pestré, piitazlivé, aby dokézaly upoutat pozornost.®

1.1. Riizné pohledy na volny ¢as
Na volny ¢as a jeho problematiku miizeme podle J. Pavkové® nahlizet z nékolika
pohledt. Z ekonomického hlediska, sociologického a socidlné - psychologického, politického,
zdravotné - hygienického a pedagogicko - psychologického.

Ekonomické hledisko urcuje, kolik prostredki je spole¢nost ochotna investovat do zatizeni pro

volny Cas i to, zda a jakym zplisobem se investice vrati. Primysl volného casu mizeme
povazovat V ekonomické sféfe za dobie fungujici odvétvi. Lidé diky novym zajmim mohou
ziskdvat nové védomosti ve svém oboru.

Sociologické a socialné - psychologické hledisko sleduje, jak Cinnosti ve volném cCase

napomahaji k utvafeni mezilidskych vztahii. Zaroven, jak je zptusob volného ¢asu u déti
a mladeZe ovliviiovan socialnim prostiedim, ve kterém Ziji a jsou vychovavany. Mezi socidlni
prostiedi patii predevsim rodina a jejich plisobeni, at’ uz pozitivni nebo negativni. Radime zde
také hromadné sdélovaci prostfedky. Nespravnym vychovnym ptistupem se déti mohou dostat
do nepftiznivych zivotnich situaci. Tyto nedostatky se mizeme snazit kompenzovat pomoci
kvalifikovaného pedagogického vedeni.

Politické hledisko zvazuje, do jaké miry stat bude zasahovat do volného Casu obyvatel

1 zafizeni pro ovlivilovani volného Casu. Nabidka aktivit by méla vytvaret funkéni systém,
pomahat organizacim pracujicim s détmi a mladezi, vytvafet spontanni aktivity, zvlasté
vytvaret vhodné podminky pro traveni volného ¢asu déti a mladeze

Zdravotné - hygienické hledisko podporuje zdravy zivotni styl, télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka,

spravny rezim a uspotfadani dne, socialni vztahy, dusevni hygienu ¢loveéka. Spravné vyuZiti
volnocasovych aktivit se pozitivné projevi na zdravotnim stavu ¢loveka.

Pedagoqgicko - psychologické respektuje ve€kové i individualni odlisnosti, zabyva se tim, jestli

¢innosti ve volném case piispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych potieb ¢loveka.
Pedagogické ovliviiovani by mélo podporovat seberealizaci déti a mladeze, poskytovat pocit
bezpedi a jistoty, rozvijet socialni vztahy. Volny ¢as déti a mladeze zastava z pedagogického

hlediska dva ukoly: vychovu ve volném case a vychova k volnému ¢asu. Vychova ve volném

5 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vwchova mimo vyucovdni a
zarizeni volného ¢asu. 3. aktual. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 13 - 14,

6 Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychova mimo vyucovani a
zarizeni volného casu. 3. aktual. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 15 - 18.
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Case napliuje volny cas rekreaCnimi a vychovné - vzd€lavacimi aktivitami a vychova
k volnému ¢asu nabizi zajmové aktivity, které si na zaklad¢ vlastnich zkusenosti vybere pro

svij osobni rozvoj a seberealizaci.

1.2. Pojeti volného ¢asu prispivajici ke kvalité Zivota

Volny cCas pripiva k utvaieni kvalitniho zivotniho stylu kazdého c¢loveéka. Snazi se
vénovat tém oblastem, které dokazou ¢lovéka svym zpasobem obohatit. Existuje spoustu
nazord na uchopeni volného &asu. Podle Knotové’ si uvedeme tii pojeti a to optimistické,
skeptické az kritické, a realistické. Optimistické pojeti se snazi najit smysl a cil Zivota. Zahrnuje
V sob¢ pozitivni rysy, jako je spravny zivotni styl, ktery vede k pfilezitosti zménit sam sebe, ale
také ostatni. Skeptické az kritické pojeti v sob& skryva negativni stranky volného ¢asu a s tim
spojena rizika, do kterych mizZeme zafadit pisobeni hromadnych sd€lovacich prostiedk
a masova média. Realistické pojeti zase hleda moznosti, jak utvaret systém hodnot ve volném

Case, spravného zZivotniho stylu a socialnich vztaha.

1.3. Cile vychovy ve volném ¢ase

Vychova je chapana jako dilezity spolecensky proces, prostiedek pro rozvijeni védomosti,
dovednosti a postoji. Jedinec a jeho osobnost se rozviji podle prostiedi, ve kterém se nachazi.
Cilem vychovy ve volném case je naucit jedince spravné a kvalitné vyuzit volny ¢as, zaroven
vSak schopnost odolavat nastraham ve spolecnosti. Vychovné cile seznamuji s nabidkou vyuziti
zajmovych aktivit, uspokojuji potieby jedince, rozvijeji a formuluji jejich zajmy, posiluji
komunika¢ni dovednosti, vedou k zodpovédnosti za své chovani, utvari Zadouci spolecenské
hodnoty.® Kazdy jedinec si musi uvédomit, ze volny &as je vyznamnou Zivotni hodnotou
clovéka, ve kterém se rozvijeji a objevuji nové dispozice a predpoklady pro spravny Zivotni

styl.

7 Srov. KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. 1. Vyd. Bro: Paido, 2011, s. 25 - 27.
8 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova.
Pedagogicka fakulta, 2003, s. 28 - 30.
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1.4. Funkce volného ¢asu

Volny ¢as je nepostradatelnou soucasti kazdého ¢loveka. Plni dilezité funkce jak pro
jednotlivce, tak pro spolecnost. Vyznam volného ¢asu je dilezity na utvafeni podminek pro
pusobeni jednotlivce ve spoleénosti.®

Francouzsky sociolog J. Dumazedier hovoii o vyuziti volného casu, jako o dobé

odpocinku, rozptyleni a rozvoji. Odpocinek slouzi k zotaveni a nabrani novych sil, odstranuje
inavu, predevsim fyzické a psychické napéti. Clovék se potiebuje odreagovat od stejné préce,
a proto volny ¢as nabizi zabavu a rozptyleni, rozvoj osobnosti prostfednictvim rtiznorodych
¢innosti.
Némecky autor Opaschowski dodava sedm hlavnich funkci volného ¢asu, do kterych rfadime
funkci rekreacni, kompenzacni, enkulturaéni a edukacni, kontemplacni, komunikaéni,
participa¢ni a konzumni. Podle Opaschowskiho jsou jednotlivé funkce vzajemné propojeny.
Funkce rekreacni, kompenzacni, edukacni a kontemplacni poklada za funkce individudlni.
Zahrnujeme zde odpocinek, rozptyleni, zabavu, celozivotni vzdélavani, hledani smyslu Zivota,
zatimco funkce enkulturaéni a komunika¢ni maji vyznam spoleéensky.

Kratochvilova!! rozdéluje funkce podle naplnéni poslani a aktualnich potieb kazdého
¢lovéka na zdravotné - hygienickou, seberealiza¢ni, formativné-vychovnou, socializa¢ni
a preventivni.

Ze zdravotné - hygienického hlediska je dulezité dbat na spravné vyuziti volného ¢asu, zvlasté
u déti. Pokud ¢lovék je neustdle zatizen povinnostmi, nemé dostatek odpocinku, v urcité dobé
se to projevi na jeho duSevnim 1 fyzickém zdravi. K zdravému Zivotnimu stylu je zdsadni umét
odpocivat, v podob¢ spontannich aktivit, posezeni s ptateli, poslouchéni hudby...
Seberealizacni funkce napomaha k rozvoji a uspokojovani individudlnich potteb, zajm,
schopnosti, nabizi potfebu uznani, pochopeni, pfijimani druhych.

Funkce formativné - vychovné se zamétuje na utvareni vhodnych podminek pro seberealizaci
a rozvoj osobnosti ve volném cCase. Podstatné je dbat na potifeby a zajmy jedince, utvaieni

pozitivniho vztahu k hodnotam, motivace, podporovat v tvofivosti, zajmech.

% Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika vol'ného &asu: vychova v ¢ase mimo vyu¢ovania v pedagogickéj
tedrii a v praxi. 1. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2004, s. 86.
10 Srov. KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného casu. 1. Vyd. Brno: Paido, 2011, s. 32 - 33.

11 grgv. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného ¢asu: vychova v ¢ase mimo vyucovania v pedagogickéj
tedrii a v praxi. 1. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2004, s. 86 - 88.
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V socializa¢ni neboli spoleCenské funkci se snazi o navazovani novych vztaht a kontaktii ve
spole¢nosti. Miize se jednat o organizovani spole¢nych vyletl, besed, vzajemnd komunikace,
nebo osvojovani si spolecenskych hodnot, norem a ziskavani novych zkusenosti.

Ukolem preventivni funkce je pfedchazet vzniku socialné - patologickym jeviim, mezi které
patii kriminalita, uzivani drog, zavislosti. Dtlezité je dbat na riiznorodou nabidku volného ¢asu

a tim se vyvarovat negativnim socidlnim vliviim.

1.5. Faktory ovliviiujici volny ¢as

Jiz vySe zminény Volny ¢as je dobou, kdy si sami a dobrovoln¢ vybirame ¢innosti, které
délame radi, a ptinaseji ndm radost. Jsou vSak jisté okolnosti, které volny ¢as narusuji. Mezi né
fadime socialni, politické a ekonomické podminky.
Prostredi
Velky vliv na prozivani volného ¢asu ma predevSim osobnost jedince, jeho vyvoj a prostiedi,
ve kterém je vychovavan, at’ uz se jedna o prostiedi rodinné, $kolni nebo mimoskolni. Dilezitou
roli piedstavuji také vzory chovani, tradice a hodnoty, které se utvaii v prub&hu zivota. Mezi
dalsi zasadni faktory patii vék, pohlavi, socialni skupina, vzdélani.*?
Vek
Vek nejvice ovliviiuje nabidku volného Casu a tim se meéni aktivity kazdého jedince.
V PfedSkolnim véku dité nedokéaze rozlisit praci od hry. Postoje se zac¢inaji ménit v predskolnim
obdobi, kdy détem ptibyvaji povinnosti, jako je naptiklad psani domécich ukold. Po skonceni
se mohou t&§it na své oblibené aktivity.!®> Kolem sedmnactého roku Zivota jedinci nejvice
vyuzivaji nabidku volného ¢asu. Utvaii se urcité kulturné — spolecenské zaméteni a upeviuje
se zivotni styl. S nartstajicim v€kem nabidka volnocasovych aktivit klesa. Je to zptsobeno

predevsim naplni pracovnich a rodinnych povinnosti.'*

12 5rov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 37.
13 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zaklady vychovy ve volném ¢ase: (ivod do studia pedagogiky volného ¢asu).
1. Vyd. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy univerzity, 1994, s. 48.

14 Srov. SERAK, M. Z4jmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 38.
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Pohlavi

Rozdilnost mizeme sledovat také u pohlavi. Zeny se dokazou vice soustiedit na rodinu, domov,
jsou na vetejnosti aktivnéjsi, maji své individualni ¢innosti. Muzi se vénuji vice sebevzdélani
a sportu.t®

Osobnost ¢loveka se utvari v pribéhu ontogenetického vyvoje. Na jedince plisobi fada faktorti,
zejména vliv socialniho prosttedi. Dtlezitou roli pti vychovée hraje rodina, ktera je povazovana
za primarni socialni skupinu. Mezi dal$i vychovné puasobeni fadime ptedskolni zatizeni
a nasledn¢ skolu, jako jeden z nejvyznamnéjSich vychovnych Cinitelt. Vrstevnické skupiny
hraji ve vychové také svou zasadni roli.*®

Lidi s vys$sim vzdélanim se zaméfuji vice na vSestranny rozvoj, 1épe se orientuji ve svych
zajmech a maji bohatsi rozhled v nabidce. Na druhou stranu muzi méné¢ navstévuji hospodska
zafizeni a Zeny se méné€ vénuji ru¢nim pracim. I kdyz jsou studujici ¢asové zatizeni, dokdzou

si najit ¢as na kulturni a vzdélavaci akce, sport nebo jiné pohybové aktivity.

1.6. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
S ovliviiovanim volného Casu souvisi také zdravy zivotni styl. Dtlezité je dbat na
spravny zivotni rytmus, do kterého mizeme zahrnout: ¢as pracovni ¢innosti a odpocinku,
pravidelny a aktivni pohybovy rezim, zachovéavani télesné a i duSevni vykonnosti, udrzovani
7ivotospravy, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci. ’ Nejvhodné&jsi doba, kdy se uplatiiuji
vSechny tyto podminky ke zdravému Zivotnimu zpusobu je volny ¢as. Spravné vyuziti téchto
podminek nas muze vést k tomu, ze budeme smysluplné¢ prozivat okamziky naseho zivota,

pfedchazet vzniku neZadoucim vliviim, pecovat o své zdravi a byt za své zdravi zodpovédni.

2. Nabidka traveni volného ¢asu
Volny ¢as jde v Olomouci travit riznym zpiisobem, at’ uZ se jedna o posezeni s ptateli,

navstévou kulturnich akei, prochazkami, relaxaci aj. V nasledujici kapitole ptibliZim nabidku

15 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase: (avod do studia pedagogiky volného ¢asu).
1. vyd. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy univerzity, 1994, s. 48-49.

16 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychova MV a zaiizeni VC. 3.
aktual. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 33 - 34.

17 Srov. KRAUS, B. - POLACKOVA, V. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. Brno:
Paido, 2001, s. 158 - 159.
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¢innosti Vysokoskolského katolického hnuti a Akademik sport centrum, které jsou také jednou

Z moznosti, jak travit volny cas.

2.1. VKH Olomouc

Vysokoskolské katolické hnuti, z. s. (pod zkratkou VKH) je spolek véficich studentt
Univerzity Palackého a vyssich odbornych skol v Olomouci, které se se hlasi ke kiestanskym
hodnotam. Cleny se viak mohou stat také sympatizanti, ktefi uz do fad studentstva nepatii.
VKH Olomouc vzniklo v roce 1990. Divodem vzniku, tak jako dnes, byla potieba setkavat se
s mladymi lidmi, hledat cestu k Bohu, povzbuzovat se a rist ve vife, v duchovnim i osobnim
zivote, sdilet se s radostmi a starostmi vSedniho dne, smysluplné travit volny Cas.

VKH ma své sidlo v budové Centra Aletti na K¥iZzkovského ulici 2 v Olomouci, které spravuji
jezuité. Jsou zde mistnosti, které slouzi jako kancelafr, cajovna a prednaskovy sal.

Organizaci jednotlivych ¢innosti je povéfen voleny vykonny vybor Rada
Vysokoskolského katolického hnuti, ktera se sklada se zastupct jednotlivych fakult Univerzity
Palackého, Vyssich odbornych Skol, ze zastupce studentské scholy, kostelnika a knéze. Prace,
kterou tito zastupci vykonavaji je dobrovolna a neni finanéné ohodnocena. Mnohé aktivity,
které jsou usporadany, jsou finan¢né podporovany sponzory. Jednotlivé akce jsou propagovany
po kazdé studentské msi svaté nebo formou plakatt, socialni sité — web.

VKH spolupracuje s dal$imi organizacemi, jako napiiklad s Arcidiecéznim Centrem pro
mladez v Olomouci, radiem Proglas. Probiha také pravidelné setkavani s dal§imi VKH mésty -
Praha, Brno, Ostrava.

VKH nabizi riznorodé aktivity, které miiZzeme zatadit do oblasti: duchovni, nau¢né, relaxaéni.'®

2.1.1. Duchovni oblast

Hlavni ¢innosti VKH jsou studentské mSe sv., které se konaji kazdou stfedu vecer
Vv kostele Panny Marie SnéZné na ndmésti Republiky. Béhem semestru se konaji pouté, at’ uz
pesi nocni pout’ na sv. Hostyn, sv. Kopecek nebo také cyklopout’. V obdobi adventu je to takée
navstéva hibitova spojena s modlitbou za zemielé, adventni no¢ni bdéni. V dobé postni jsou to
ktizové cesty jak na sv. Kopecek, tak také kiizova cesta méstem. Jednou za ¢trnact dni se konaji
hovory o vife, kde se diskutuje s knézem na dané téma, které studenty zajima. Mezi duchovni

oblast také patii individudlni doprovazeni, vedeni duchovnich obnov, rozhovort. Podstatou

8 Srov. VysokoSkolské katolické hnuti [online]. 2016 [cit. 2016-02-07]. Dostupné z:

http://www.vkholomouc.cz/vkh -olomouc/kdo-jsme.html
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duchovniho doprovazeni nebo vedeni duchovnich rozhovori je naslouchani mladym lidem.*®
Duchovnimi radci mohou byt knézi, zasvécené osoby, ale také laici. Mladi Casto ptichazi se
svymi zivotnimi piib&hy, starostmi, touhami, které jim lezi na srdci.

Pravideln¢ probihaji pfipravy na svatosti.

2.1.2. Nau¢na oblast

Po studentské msi sv. se konaji pfednasky, kterd jsou Vsale Centra Aletti. Rada
vysokoskolského hnuti se snazi vybirat a zvat takové hosty, ktefi by mladé lidi povzbudili, ¢i
obohatili svou promluvou. Jsou pozvani zajimavi hosté, at’ uz lidé vice, ¢i méné znami. Mezi
vybranymi pienaskami byly napiiklad témata: Zavislosti ve vztazich, exorcismus, rizné

pohledy na rodinu - humanisticky, sociologicky, spiritualni, hudba v kiestanském svété aj.

2.1.3. Relaxacni a spolecenska oblast

Do této oblasti mizeme zatadit pravidelné spolecenské akce jako je Cirkevni silvestr
a ples VKH. Cirkevni silvestr se kona na zacatku doby adventni, jako oslava a vstup do nového
liturgického roku. Na zacatku kazdého zimniho semestru je setkani po fakultach a vitani prvaka,
seznameni se a straveni odpoledne s témi, ktefi se rozhodli v Olomouci studovat. Pro akénéjsi
studenty je pofddana nocni hra méstem, ve které poznaji zakouti mésta netradi¢nim zplisobem
Mohou se zt¢astnit také sportovniho odpoledne, kde si studenti vyzkouseji rizné druhy sportu.
Béhem semestru po studentské msi sv. je oteviend ¢ajovna, ve které se studenti setkdvaji, at’ uz
na povykladani a posezeni s prateli nebo je zde moZnost zahrat deskové hry, vypit Salek caje a

pfitom néco rukodélného vytvofit. Je také moznost si poslechnout koncert studentské SchOly

nebo rizné duchovni koncerty, které se konaji v kostele Panny Marie Snézné.

2.2. Akademic sport centrum (ASC) Univerzity Palackého v Olomouci
Je to sportovni centrum, které spadd pod Univerzitu Palackého v Olomouci. Nabizi
Skélu vice jak 40 ti rGznorodych sportovnich aktivit, mezi které patii pohybové rekreacni
a sportovni ¢innosti. Jedna se o jednorazové nebo pravidelné ¢innosti. ASC dba na zakladni
principy zdravého zivotniho stylu. Aktivity jsou urceny jak studentim UP, tak také jejich

zaméstnancim. Jsou také orientovany pro rodiny s détmi. VSechny aktivity jsou vyuzivany ve

19 Srov. BALIK J. Na cesté s mladymi — O sluzbé cirkve mladym lidem. Praha: 2004, s. 65
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sféte volného &asu. 2° Jednotlivé sportovni programy, které ASC nabizi, jsou rozdéleny do
n¢kolika odvétvi, mezi které patii: halové sporty a sportovni hry, aerobni skupinové lekce,

bojova uméni, tance a outdoorové sporty.

2.2.1. Halové sporty, sportovni hry

Do halovych sporti mizeme zatadit badminton, basketbal, florbal, fotbal, frisbee,
nohejbal, volejbal. Jsou to sporty, které mohou podle I. Slepickové?! patiit do tradi¢nd
orientovan¢ho sportu. Pocitd se stim, ze kdo chce se sportem zalit, musi ho vyuzivat
opravdové, tzn. s nasazenim. Nesmime zapomenout, ze velky podil na dosdhnuti uspéchu je
samotna motivace jedince. Snaha ucastnikl je podat co nejvyssi vykon a postupné se v ném
zdokonalovat, ale pouze na urovni vlastniho zajmu. Jakékoliv profesionélni u¢ast by nespadala
do oblasti volného Casu. Kazdy sport se vyznacuje presné danymi pravidly. Jedinci se stavaji
¢leny skupin, ve kterych usiluji o vykonnostni kritéria. Vykony jsou tak velké, kolik jsou sami
ochotni do nich investovat. Podle vykonu se sportovci u€astni soutézi, at’ uz na Grovni lokalni,
regionalni, narodni ¢i mezinarodni. Mnohé sporty pro nékoho mohou pfinést soutézivost, cestu
za cilem a dosazeni uspéchu, pro jiné to mize byt pfijemny cas straveny v kolektivu lidi, které

maji spolecné zajmy.

2.2.2. Aerobni skupinové lekce

Aerobni cvi€eni jsou aktivity, které povzbuzuji ¢innost srdce a plic. Jsou to cviceni,
ktera vedou k tvrdé praci na sobé a vyzaduji velkou spotiebu jak energie, tak kysliku. 2Mezi
tyto cviceni fadime bodystyling, dance aerobik, funkéni trénink, joga, kardio cviceni, pilates,
zumba aj. Hlavnim tkolem aerobnich cvikil je naucit se ovladat své télo. Pfi podani vysokého
vykonu se nauc¢ime rychle vdechovat a vydechovat velké mnozstvi vzduchu, coz ze zacatku
muZze byt pro nékoho se slabou imunitou obtizné. Pokud chceme, aby cviceni mélo n&jaky efekt,
musi byt cviceni dostatecné intenzivni a dlouhodobé. Chce to vSak také pravidelnost
a postupovat pomalu po jednotlivych krocich tj. fadné se rozcvicit, nepiepinat se, nezapominat
na uklidnéni po skonceni tréninku, pravidelnost ve cviceni, nevzdéavat se a hlavn€ mit spravnou
motivaci. Po spravném uziti téchto rad, se posiluji dychaci svaly, zvySuje se vykonnost srdce

a zdokonaluje krevni ob¢h, zpeviluje se svalstvo a tim také se zlepSuje celkové zivotni styl

20 Srov. Akademik sport centrum [online]. 2016 [cit. 2016-02-07]. Dostupné z: http://www.upol.cz/struktura-
up/univerzitni-zarizeni/akademik-sport-centrum/v-menu/o-nas/.

2L Srov. SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. 2. Vyd. Praha: 2005, s. 29 — 30.

22 Srov. COOPER H. K. derobni cviceni. Praha: 1980, s. 12 — 13.
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jedince. Nékteré sporty se mohou dé€lat skupinové, ale také individualné. Pokud ¢lovek
potfebuje zvysit vztah ke cviceni, je dobré, aby dokézal cvicit ve skuping, ve které se mize

S ostatnimi povzbuzovat a podilet se o zkuSenosti.

2.2.3. Bojova uméni

Bojova uméni se mohou od sebe lisit jak technikou, postupech v provadéni, odévem
nebo také uctou k soupefi nebo ke zbrani. B€hem téchto bojovych umeéni je zapojovano celé
télo, protoze zde jsou vyuzivany mnohostranné pohyby. Clovék se zde zaméfuje na koncentraci
celého téla, ke kterému patii také spravnost dychani. Pokud cvicitelé spravné nebudou pouzivat
dech, snizuje se vykonnost techniky.?

V akademik sport centru se vyskytuji také bojovd uméni, do kterych patii naptiklad Kendo.

2.2.4. Tance

Tanec provazi ¢loveéka jiz odedavna. UZ jen tim, Ze Clovek se pohybuje, dokaze vnimat
rytmus, tak se stava ptirozenou soucasti kazdého ¢lovéka. Pomoci pohybu mizeme vyjadfovat
nase pocity, naladu, nase prozitky. Tance mizeme rozdélit do n¢kolika kategorii, at’ uz se jedna
o zabavné spolecenské tance, kurzy tanci, tane¢ni sport, soutézné zdbavné tanecni Cinnosti,
sportovné taneéni ¢innosti nebo jevistni tanec.?* Mohou byt také prezentovany formou soutézi,

které se konaji bud’ so6lové, ve dvojici, v malych skupinach nebo jako formace.

2.2.5. Outdoor

Pojem outdoor je povazovan za urcité dobrodruzstvi, které se uvadi ve spojeni clovek,
pohyb a piiroda.?® Jsou to pievazné sporty, které zkousi, jakou maji ucastnici vytrvalost,
odolnost, kondici. Pisobi na fyzickou i psychickou aktivitu jedince. Pro mnohé to miZze byt
smysluplné traveni volného Casu, zakouset nové dobrodruzstvi nebo jista forma odredgovani.
Outdoorové ¢innosti se vétSinou provadeji v obtiznych terénnich podminkach. Mezi tyto sporty

fadime cyklistiku, lezeni, vodactvi, lyZovani, adrenalinové aktivity nebo vysokohorské lezeni.

2 Srov. FOJTIK, Ivan. Prvky bojovych uméni. Praha: 1999, s. 9 — 11.
24 Srov. BALAS R. Tance 20. stoleti. Olomouc: 2003, s. 17 — 19.
25 Srov. MIKOSKA J. Outdoorové sporty. Brno: 2006, s. 3.
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3. Charakteristika Zivotniho obdobi vysokoSkolika

Vysokoskolsky zivot je velmi specifickym obdobim pro kazdého ¢loveka. Je to obdobi
ptechodu z adolescence do dospélosti, kdy se mlady jedinec stava zodpovédnym za své Ciny
a jednani.

Béhem studia si student postupné zvysSuje kvalifikaci, aby se 1épe pfipravil na své
budouci povolani. Osamostatiiuje se, uci se starat sam o sebe, pokud Cas a studijni povinnosti
dovoli, tak si vyd¢lavaji penize brigadami, hospodaii s penézi, uzivaji si zivota. Doba, ktera je
uvadéna pro studium na vysoké $kole, se pohybuje od 16 do 26 ti let. Podle Vagnerové?®

mizeme zahrnout vysokoskolské obdobi do dvou kategorii: pozdni adolescence (15 — 20 let)

a mladou dospélost (20 — 35 let).

3.1. Pozdni adolescence

Mlady ¢lovek se dostava do obdobi, které je pro ného zasadni pro budouci povolani. Po
ukonceni stfedni Skoly se rozhoduje, zda nastoupi do zamé&stnani, nebo si sva ,,mladéd* léta
prodlouzi studiem na vysoké $kole. Stava se ekonomicky samostatnym, coz je jeden z dtikazl
dospélosti. Postupné se u kazdého méni postoje k budoucnosti. Student si mize svobodné
vybirat z fad moznosti a nabidek, které ho ptipravuji stat se dospelym. U¢i se zvladat obtizné
Zivotni situace, fesit nesrovnalosti, stava se vynalézavéjsim, ziskava nové zkusenosti. Navazuji
se nové vztahy, ptfedev§im partnerské.

Rozviji se identita samotného jedince.?” Jedinec se snaZi sdm sebe poznavat, hodnoti
své vlastnosti, hleda svou identitu. Poznani sam sebe je dulezitym predpokladem pro

formulovani osobnosti, tak jako samotné seberealizace.

3.2. Mlada dospélost
Stanoveni dospélosti neni v nasi spolecnosti jednoznacné vymezeno. Z pravniho
hlediska se dospélym stava ¢lovek dovrsenim 18 ti let. Z pohledu vyvojové psychologie tomu
tak neni. Dospé€lost je povazovana za etapu nejvyssi zralosti jedince, kdy jedinec je na vrcholu
svych tviréich a fyzickych sil, citi se vyrovnany a dosahl socilni zralosti.?® Téchto vlastnosti
muze ¢lovek dosdhnout jiz ve dvaceti letech, u kazdého jedince se vSak tyto meze individualné

1.

% Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 304.
27 Srov. NOVOTNA, L - HRICHOVA, M. - MINHOVA, J. Fyvojova psychologie. 3. vyd. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004, s. 56.

28 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 118.
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Za nejvyznamngjSi psychické znaky dospélosti mizeme povazovat samostatnost,
relativni svobodu v rozhodovéni, zodpovédnost chovani k sob€, k druhym, zodpovédnost za
sva rozhodnuti a ¢iny. 2 Dospélost je spojena s vétsi sebediivérou a sebejistotou. Méni se
vztahy s rodi¢i, které jiz jsou klidnéjsi a vyrovnanéjsi nez v obdobi adolescence, nartstaji
povinnosti.

Podle Ri¢ana®® se dospély &lovék vyznaduje piedevdim schopnosti spolupracovat
samostatné bez zbyte¢nych konflikt, podavd dobry pracovni vykon, ma realistické plany,
dokaze smysluplné travit svlij volny Cas, dokéze se osamostatnit, vnima potieby druhych.

V obdobi dospélosti se rozviji to, co se béhem adolescence zacalo budovat. Upeviiuje se
profesni draha, prohlubuji se vztahy, které vyuastuji v manzelstvi, otviraji se nové moznosti

zivota, ¢lovek je schopen vidét véci realistictéji.

3.3. Vysokoskolsky Zivot

Vytvaii se a buduji nové vztahy, rozviji se nové zkusenosti, pipravuje se na budouci povolani.

Béhem studia na Vysoké skole se ¢lovek setkava s dillezitymi zménami. Proces zvladani
zmén a Zivotnich situaci se nazyva adaptace.®
Objevuji se nové pozadavky, naroky a podminky na studium, jsou omezovany dosavadni
moznosti studenta, vyskytuje se zuZeny kontakt s rodinou, pfateli, partnery, nastavaji zmény
zivotniho prostfedi, omezeni zajmovych aktivit. Mlady ¢lov€ék se na zacatku studia musi
vypotadat S novymi okolnostmi a adaptovat se na nové podminky, se kterymi se poji spravné
rozloZeni a rozsah vyuky, seznamit se s obsahem a formou studia. Student se musi také naucit
spravné hospodafit s Casem. V pribéhu zjisti, Ze témét veSkery svilij volny €as vénuje pripravam
nebo studiem na zkousky. Kazdy se s témito podminkami a zménami vypotada individualné.

Jde o urcity psychicky natlak, se kterym se musi kazdy vypotadat po svém.

29 Srov. VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. 1. Vyd. Praha: Portal, 2000, s. 301.
30 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. Vyd., pieprac. Praha: Portal, 2004, s. 230-231.

3 Srov. KONECNY, J. et al. Uvod do vysokoskolského studia. 1. Vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2000, s. 8.
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1. Prakticka ¢ast

4. Cil vyzkumu
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak vysokoskolsti studenti travi volny cas.
Ve vyzkumu zkoumam, jaké okolnosti brani tomu, aby svlij volny ¢as mohli travit tak, jak chtéji

sami. Dotaznikové Setfeni mi pomohlo se 1épe tuto situaci prozkoumat.

5. Druh vyzkumu

V pedagogickém vyzkumu mtizeme najit dva druhy vyzkumu Jedné se o kvalitativni
a kvantitativni. Ve své praci jsem se zameéfila na kvantitativni. Mezi ptednosti kvantitativniho
vyzkumu miizeme zatadit relativné rychly a pfimocary sbér dat, je pouzitelny pro velké
skupiny, poskytuje pfesnd data a analyza dat je rychlad. Predpoklada se, ze data, ktera
zkouméame, musi byt spolehlivd reliabilni - tedy pokud se méfi stejnd v€c a nezméni se,
dostaneme stejny vysledek. Podstatné také je, aby méteni bylo validni, to znamen4, Ze se méfi
to, co se méfit ma.® V kvantitativnim vyzkumu vyuzivime nahodné vybéry, experimenty

a sbér dat, které se ziskavaji pomoci testli, dotaznikti nebo pozorovani.

6. Metoda vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila dotaznik. Patfi mezi nejCastéjsi vyuzivané
vyzkumné metody. Pomoci dotazniku se ziskdvaji velkd mnozstvi dat, kterd jsou pomérné
snadno a rychle k ziskani. Celkovou vyhodou dotazniku je snaz$i zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych dat. Mezi nevyhody miZeme zatadit nepochopeni otdzek od respondenti, ziskani
nepravych informaci, nebo nizka navratnost dotazniku.

Na zacatek je dulezité si zvolit cil, za jakym Gcelem dotaznik délame. Aby dokazal
dotaznik zaujmout, musi na prvni pohled upoutat pozornost, byt snadno piehledny, bez
pravopisnych chyb, s grafickymi Upravami. Déle stru¢ny, srozumitelny, snadno pochopitelny
a ¢asoveé nenaroc¢ny na vypliovani odpovédi.

Na uvod oslovujeme respondenta a vyzyvame ho ke spolupraci. Zaroven mu
piedstavime, o cem dotaznik pojednava a jaky je nas cil. Nasleduji samotné otazky, které musi

byt jak spravné formulované, tak také musi byt jasno, o co v otdzce jde. Otazky mohou byt

32 Srov. HENDL. J. Kvalitativni vyzkum. Praha: 2005. s. 46.

20



3V otevienych

oteviené, uzaviené (strukturované) nebo polouzaviené, polooteviené, Skaly.
otazkach nejsou k vybéru zadné odpovédi, respondent odpovidd sam. Mize se tim vice
zamyslet nad danym tématem. Nevyhodou je vSak zdlouhavéjsi zpracovani odpovédi. Otazky
uzaviené (strukturované) nabizi k odpovédi nékolik moznych variant, které respondent zaznaci
podle jeho nazoru. Otazky polooteviené, polouzaviené nabizi jak oteviené, tak uzaviené
otazky. Pomoci $kal respondent zaznaCi na stupnici miru spokojenosti ¢i nespokojenosti
ohledné daného jevu. Zda souhlasi, ¢i nesouhlasi. V zavéru je dobré podékovat respondentovi

za vyplnéni a za Cas, ktery tomu vénoval.

7. Sbér dat a vyzkumny vzorek

Sbér dat jsem provadéla v rozmezi fijen az prosinec 2015 u vysokoskolskych studentii
Univerzity Palackého, ale také u jinych vysokych nebo vyssich odbornych skol v Olomouci.
Dotaznik byl zcela anonymni. Obsahoval celkem 24 vyzkumnych otazek. Rozesilala jsem je
ptedevsim elektronickou formou pfes socialni sité. NejCastéji pies Facebook, email, stranky
Univerzity Palackého. V mensi mife to byl osobni kontakt.

Vyzkumny vzorek obsahoval celkem 618 respondentd. Z divodu neptesnych informaci,
nebo nevyplnénych odpovédi jsem 13 dotazniki musela vyfadit. Zbyly pocet 605 dotaznikil
jsem vyhodnocovala pies Microsoft Excel. Z celkového po¢tu 605 respondentt je celkem 500
zena 105 muzt. Tento pocet procentualné znazornuje graf ¢. 1. Miizeme si pov§imnout, Ze je

velka ptfevaha Zen nad muzi.

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondentu

M Zena

m Muz

33 Srov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2000. s. 99.
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Studenty jsem vékove rozdélila do tii skupin: 18 - 22 let, 23 — 25 let, 26 a vice let. Pfedpoklada
se, ze v prvni vékové kategorii, tj. 18 — 22 let, mladi lidé studuji bakalaisky obor a ke konci 22.
roku tento stupenl vzdélani dokoncuji. Lidé ve veku 23 — 25 se zaméfuji na vzdélani magisterské

a ve v€ku 26 a vice studuji doktoranské studium. Vék studentl procentudlné znazoriuje graf €.

2.

Graf ¢. 2 — Veék respondenti

21; 3%

m18-22let
W 23-25]et

1 26 a vice

Z grafu muzeme vycist, Ze nejvice studenti 441 (73 %) je ve véku 18 — 22 let. Druhou pocetnou
skupinou studentti 143 (24%) jsou jedinci ve v€ku 23 — 25 let a v posledni fad¢ 21 studentd
(3%) jsou ve veéku 26 a vice let.

V nésledujicim grafu ¢. 3 mizeme vidét, ze bakalafské studium studuje celkem 408 jedinci, tj
68%, coz odpovida poctu véku studentll v rozmezi 18 — 22 let. Magisterskym studiem se zabyva
celkem 188 (31%) jedinci, ktefi studuji magisterské obory. Posledni skupina je obsazena 6

lidmi (1%), ktefi studuji doktoranské studium a jeden ¢lovek studium celozivotni.

Graf ¢. 3 — Typ studia
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M Bc.
H Mgr.
= Ph.D.

M Celozivotni vzdélani
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Jednotlivi studenti jsou zastoupeni z ruznorodych fakult Univerzity Palackého, ale také
Z Vyssich odbornych skol v Olomouci. Graf ¢. 4 naznacuje zastoupeni studentt z jednotlivych
fakult. Mizeme si povSimnout, ze nejveétsi zastoupeni ma filozofickéd fakulta s poctem 199
studentil, tj 33%. Druhé nejvétsi zastoupeni je z pedagogicke fakulty 110 (18%) studentt.
Témeét stejnym poctem odpovidd ptirodovédeckd fakulta s 109 (18%) studentd. S vétSim
rozestoupenim se nachazi Cyrilometodéjska teologicka fakulta s poctem 76 (12%) studentt. Za
ni nasleduje Lékarska fakulta s po¢tem 41 (7%), dale zastoupeni pravnické fakulty s poctem 29
(5%) studentti, Vyssi odborna $kola Caritas 19 (3%), fakulta télesné kultury 11 (2%), fakulta

zdravotnich véd 10 (10%) a Vys$i odborna skola Dorkas s poctem 1 studenta.

Graf'¢. 4 - Fakulty
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8. Analyza a interpretace dat

Provedeny vyzkum vychazi z dat pomoci dotaznikového zkoumani. Z danych otazek
jsem vybirala ty, které se tykaji riznymi okolnostmi, které ovliviuji volny ¢as. Kazda otazka
je graficky znazornéna a podloZena komentafem. Pro lepsi orientace data v grafem jsou

vyjadiena jak v absolutnich ¢islech, tak také procentudlné.

Otazka €. 1. - Jak vnimate pojem volny ¢as?

Na zacatek jsem polozila otazku, jak respondenti vnimaji pojem volny ¢as. Dle mého
nazoru je dulezité si uvédomit, jak je volny cas vniman zriznych pohledi autord.
Cilem bylo zjistit, jak se respondenti k volnému casu stavi a za co ho pokladaji.
Otazka byla polozena formou uzavienych odpovédi. Respondenti méli na vybér ze Etyt nabidek.
Z celkového poctu 605 respondenti vyplnilo celkem 578 z dané nabidky odpovédi. Zbylych 27
odpovédélo svymi slovy, jak vnimaji volny Cas.

Nejvice respondenti 235 (39%) odpovédélo, ze volny ¢as vnimaji jako ,,cas, ve kterém
si voli cinnosti, které maji radi*. Némec* uvadi, ze kdyZ si jedinec zvoli ¢innosti sam
a dobrovolné, pfindSeji mu potéSeni, zabavu, a tim se stdva jedinec sam sebou. Hned vzapéti
Z poctu 152 (25%) respondentil byl zvolen ,,cas odpocinku, rozptyleni a rozvoje osobnosti.
Dumazedier®® dodava, Ze je to uréité osvobozeni od pracovnich zavazkt a poukazuje na to, Ze
volny Cas slouZi k zotaveni, osvobozuje od Unavy, nabizi zdbavu a odstranuje fyzické a
psychické napéti. Nasledujici byl zvolen ,, cas, ktery mi zbude po skonceni povinnosti.“ Podle
Vazanského® je to doba, kterd je zavisla na praci a je povazovana za uréity zbytkovy ¢asovy
prostor. Je zde ale prostor pro obnoveni pracovni sily, regeneraci a nacerpani novych sil. Tuto
odpovéd’ zaznamenalo celkem 145 (24%) respondentli. V mens$im poctu 35 (6%) odpovédi byl
vybran ,, cas, kdy mohu byt s lidmi, které mam rada. “ Malé procento s poctem 11 respondentli
(2%) zvolilo ,, ¢as, kdy se utvari individualita osobnosti, pozitivni zdzZitky a posilovani skupiny.
Vézansky uvadi Kaplanovo pojeti, kdy dodava, ze volny ¢as ptispiva k tomu, aby ¢lovek nékam
pattil a byl pro jedince uziteény. 3’Dalsi odpovédi respondentii v procentudlnim vyjadieni 27

(4%) jsou odpovedi, které respondenti nemohli zafadit ani do jedné z vybranych nabidek

3% Srov. NEMECG, J. akol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici pedagogické
studium. Brno: Paido, 2002, s. 17.

3535 5rov. KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. 1. Vyd. Brno: Paido, 2011, s. 28 - 33.

3% Srov. VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného casu. Brno: 2001, s. 19.

37 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: 2001, s. 32
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odpovédi nebo by vybrali vice odpovédi najednou. Nekteti se zbyvajicich odpovidali, Ze volny
Cas se utvari podle svobodné volby jedince nebo je to doba, kdy si ¢lovek organizuje véci sam/a.
Vsechny odpovédi znazoriuje procentudlng graf €. 5

Graf ¢é. 5 — Pojem volny cas.
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Ze zjisténych dat mizeme vycist, ze respondenti nejcastéji za pojem volny ¢as povazuji
ty ¢innosti, které maji radi, které jsou pro né dobou odpocinku, rozptyleni, rozvoje osobnosti.
Z logickych diivoda to mize byt také snadno odvoditelné, nebot” se pfedpoklada, Ze za volny
¢as jsou povazovany prave tyto Cinnosti. V dal§i fadé byla zvolena doba, kterd zbude po
skonceni studijnich povinnosti. Pro vétSinu jsou nejprve podstatné studijni povinnosti, poté

odpocinek.

Otazka ¢. 4 - S kvalitou volného ¢asu jsem spokojen/a, nespokojen/a. Pokud jste napsali
nespokojen/a, uved’te diivod pro¢.

Nasledujici otazka se zamétuje na kvalitu traveni volného cCasu. Cilem bylo zjistit, zda
jsou studenti se svym volnym ¢asem spokojeni, ¢i nespokojeni. Z prizkumu mné vyslo, ze 475
(79%) respondentil je se svym volnym ¢asem spokojena a 130 (21%) nespokojena. Dale jsem
se zabirala divody nespokojenosti s trdvenim volného €asu. Zajimalo mné, jaké jsou okolnosti,

které brani tomu, aby volny ¢as byl kvalitné vyuzity.
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Celkové odpovédelo 130 (21%) respondentd, kteti jsou nespokojeni s kvalitou traveni volného

wewvr

Casu. Graf ¢. 6 zobrazuje dva nejcastéjsi diitvody nespokojenosti.

Graf ¢. 6 — Diivody nespokojenosti s volnym casem.

B Spatné rozvrZeni Casu

M studium, prace

Velka vétsina, 102 (78%) respondentti uvadéla, ze jsou nespokojeni z divodu Spatného
rozvrzeni ¢asu. Nedokazou si ho spravné zorganizovat aktivity, volnym casem promrhaji, travi
spoustu ¢asu na socialnich sitich. Nékdo zase potiebuje vice volného ¢asu a vice svobody s jeho
priority, co je potfeba udé&lat difive. Ne&kteti by se radéji v€novali sportu

a sportovnim aktivitdm, ale protoZe jsou unaveni z riaznych ¢innosti, jdou si rad¢ji odpocinout,
neZ se vénovat sportu. Casto je pfemaha lenost. Dalsi prekazkou je studium a prace, ke kterému
se hlasi 28 (22%) respondentli. Kviili studijnim a pracovnim ¢innostem mladi nemaji ¢as na
dalsi jiné aktivni ¢innosti. Jsou ¢asto ptehlceni studijnimi povinnostmi a nezbyva jim chut’, ani
energie na cokoliv jiného. Skolu a vie s tim spojené &asto pokladaji na prvni misto.

Z vyzkumné otazky vyplyva, ze studenti jsou si sami védomi, ze nedokazi si sviij ¢as
zorganizovat, ale jen malo kdo dokaze proto néco udélat, aby se to zménilo. Podle autora
Opaschowskiho®® ¢lovék nékdy zkousi fadu &innosti, zabavu, ale nic ho neuspokoji. Nékdy
muze prozivat volnoCasovy stres, kdy volnocasové aktivity jsou usporaddny do pomérné

malého ¢asového rozmezi, ale lidé se snazi je co nejvice vyuzit.

% Srov. KAPLANEK, Michal. Cas volnosti - ¢as vychovy. Pedagogické uvahy o volném &ase. 1. Vyd. Praha:
2012,s.52 —53.
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Otazka &. 6 - Cinnosti ve volném &ase, kterym se vénuji nejéastéji
Cilem zvolené otazky bylo zjistit, jakych aktivit a ¢innosti se mladi Gc¢astni ve volném
Case. Méli na vybér z nabidky rtiznorodych aktivit. Pfi vybéru nebyli nijak omezeni, takze

mohli vybrat vice odpovédi. Graf €. 7 znazorfiuje vybrané ¢innosti.

vvvvvv
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Na prvni pohled se mulze zdat, ze nckteré hodnoty neodpovidaji danému poctu
respondentll. Pro lepsi orientaci jsem jednotlivé aktivity a cinnosti seskupila do Sesti mensich
skupin podle podobnosti ¢innosti. Nejvice zastoupena ¢innost, kterd byla zvolena ve volném
Case s poctem 2131 (56%) krat zvolenou, je oblast relaxace. Do této skupiny jsem vSak jeste
zapojila posezeni s piateli, ¢etbu knih, lenoSeni, poslech hudby, prochazky, odpocinek.
Posezeni s prateli mélo nejvétsi obsazeni a to 457 (12%) respondenttl. Cetbu knih zvolilo
celkem 354 (9%) respondentd, lenoSeni stejny pocet jako Cetba, tj. 354 (9%), poslech hudby
403 (10%), prochazky 299 (8%) a odpocinek 264 (7%). Druha pocéetna skupina 646 (17%)
respondentli vyuzila nabidky socidalnich siti. Do této skupiny jsem zafadila surfovani po
internetu, kde bylo zaznaceno 328 (9%) respondentti a celkova komunikace na socialnich sitich,
at’ uz se jedna o Facebook, Twitter, Instagram. Zde zaznacilo odpovéd’ celkem 318 (8%)

respondentt. Treti skupinu zastupuje sport a sebevzdeélani, do kterého patii celkem 435 (11%)

respondentl. Z toho do sportu se hlasi 251 (7%) a do sebevzdélavani 184 (5%) respondentii.
Ctvrta skupina obsahuje zdbavu, do které se hlasi 342 (9%) respondentii. Ta obsahuje vyuziti
diskoték, klubi a bard, které zastupuji celkem 101 (3%) respondentt, navstéva restauraci s 108
(3%) a nakup v obchodnich centrech s 133 (3%). Posledni patou skupinou je vyuziti kulturnich
akci, ke kterym patii 269 (7%) respondentt.
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Ze zjisténych dat mizeme usoudit, Ze na prvnim misté pievahuje oblast relaxace. Mizeme
vidét, ze 1 z jednotlivych Cinnosti, které patii do této oblasti, tomu odpovida na prvnim misté
S nejvetsim obsazenim posezeni s piateli tj. 457 (12%) respondentti. Dale poslech hudby 403
(10%), ¢etba knih 354 (10%), lenoSeni 354 (9%), které jsou procentualné nejvice zastoupeny
mezi respondenty. V druhé nejcastéjsi oblasti je vyuziti socialnich siti, které maji jako dalsi
jednotlivé ¢innosti nejvétsi zastoupeni. Odpovida tomu surfovani po internetu 328 (9%)
a komunikace na socialnich sitich s poétem 318 (8%). Tteti nejvétsi oblasti je sport

a sebevzdélani, kdy sportu odpovida 251 (7%)

Otazka ¢. 7. - Okolnosti ovliviiujici volny ¢as

Nasledujici otazkou jsem se zabyvala, jaké okolnosti ovliviiuji volny ¢as. Respondenti
méli na vybér ze sedmi moZnosti, jako jsou lenost, nabidka volnocasovych aktivit, nedostatek
casu, nedostatek financi, prace/brigada, rodina, studijni povinnosti. Z nabidky mohli vybrat az

tfi moznosti. Z grafu ¢. 8§ miizeme vycist nasledujici hodnoty.

Graf ¢. 8 — Okolnosti ovliviwujici volny cas.
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Studijni povinnosti

Nejcast¢jsi okolnosti ovliviiujici volny €as se staly studijni povinnosti. Celkem odpovédélo 513
(30%) respondenti. Jako dalsi s vétSim rozestupem je nedostatek casu s poctem 333 (20%)
respondentll. Nasleduje prace, brigdda s poctem 257 (15%) respondenti. Jako ¢tvrta okolnost
se vyskytl nedostatek financi. To poklada 226 (13%) respondenti. Patou se stala lenost, na
kterou odpovédélo 196 (12%) odpovidajicich. Sesta okolnost se vyskytla rodina s po&tem 117
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(7%) a posledni okolnosti ovliviiujici volny ¢as se stal nabidka volnocasovych aktivit. Na né

odpovédélo celkem 53 (3%) respondentd.

Otazka ¢. 10, 11 - Zahrnujete do volného ¢asu pripravu na vzdélani? Pokud ano, napisté
divod.

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda pfiprava na vzdélavani je soucasti volného casu.
Ze ziskanych dat jsem zjistila, ze 148 (24%) respondentl pfipravu na vzdélavani ve volném
Case zahrnuje a 457 (76%) ptipravu nezahrnuje. Déle jsem zkoumala, jaky je divod kladnych

odpovedi.

Graf ¢. 9 — Ano, zahrnuji.
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Ptipravu do vzdélani zahrnuje tedy 148 (24%) respondentti. Odpovédi se moc od sebe
neliSily, proto jsem je seskupila do CEtyf skupin. Prvni nejpocetnéjsi skupina 52 (35%)
respondentl se shodovala v tom, Ze studuji to, co je bavi a mnozi to povazuji jako za vhodné
traveni volného Gasu. Skolu a dany obor studuji radi a proto obé&tuji pfipravu na vzdélani i ve
svém volném case. Pro nékteré je studium téz jako koni¢ek a zabava. Druhou pocetnou
skupinou 47 (32%) se stala potieba vzdélavat se a seberealizace. Respondenti v dané zvolené
skupiné uvadéli, ze je potieba byt dobry/a ve svém oboru a je potieba vzdélani a ptiprave
vénovat vice Casu. Do tieti skupiny celkové 39 (26%) respondentil, jsem zahrnula ty, ktefi
uvadéli, ze dobrovolné a svobodné si zvolili, Ze budou studovat ve volném ¢ase. Jini to berou
jako skute¢nost, ze jim uz nic jiného nezbyva, nez ptipravu na vzdélani zahrnout do volného
¢asu nebo nemaji kdy jindy se ptipravovat. Zbylych 10 (7%) respondentii na tuto otdzku
neodpovédelo. Ti, co do volného Casu pripravu na vzdelavani nezahrnuji, povazuji volny Cas

jako dobu pro odpocinek a ne pro studijni povinnosti.
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Otiazka ¢. 12 - Kolik ¢asu denné primérné stravite u studijnich povinnosti béhem
semestru (mimo zkouskové obdobi).

Z ptedchazejici otazky jsme se dovédéli, Ze néktefi studenti do svého volného Casu
zahrnuji také pfipravu na vzdélani, protozZe to je i jeden z moznych divodd, jak je ovliviiovan
volny ¢as. Cilem této otazky bylo zjistit, kolik ¢asu studenti travi nad studijnimi povinnostmi.
Z nasledujiciho grafu €. 10 Ize vycteme, Ze nejvice ¢asu traveného u studijnich povinnosti je
1 — 2 hodiny. Do této kategorie spada 200 (33%) respondentt. Druhou poéetnou skupinou je
142 (23%) respondenttl, ktefi uvedli, ze travi nad studijnimi povinnostmi 2 — 3 hodiny. Dalsi
pocetnou skupinou je 123 (20%) respondentii s ¢asem stravenym do 1 hodiny. O polovinu méné
je 61 (10%) respondentl se 3 — 4 hodinami. Pocet 43 (7%) respondentl se pohybuje okolo
4 — 5 hodin uceni. Dale 15 (3%) respondentti zahrnulo 5 — 8 hodin, 4 (1%) zahrnulo 8 — 10
hodin a vice jak 10 hodin oznadili 2 lidé. Mezi dal§imi zbyvajicimi 15 ti lidmi se objevili ti,
ktefi travi ¢as individualné podle, kolik maji studijnich povinnosti. Nékdy sta¢i pouze 1 hodina
k ptiprave, jindy zase 5 hodin je malo. Také ve vétSiné ptipadl zalezi na danych okolnostech
a zvlasté¢ pfedmétu. Pro nékteré plati jen to, Ze dé€laji to nejnutnéjsi. Zavérem si mizeme

povs§imnout, ze nejéastéjsi primérna doba vénovani studijnim povinnostem je 1 — 2 hodiny.

Graf ¢. 10 — Cas straveny u studijnich povinnosti.
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Otazka ¢. 14, 15 - VyuzZivate nabidky akci VKH (Vysokoskolské katolické hnuti? Pokud
ano, vyberte z moznosti.

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jestli se vyuzivd moznost vyuziti nabidek
Vysokoskolského katolického hnuti. Zajima mné to i1 z toho divodu, Ze sama se podilim na
organizaci akci VKH a chtéla bych znat, jaké je zastoupeni jednotlivych vybranych akei.
Z oslovenych respondenti odpovédélo 430 (71%), ze nabidky akci VKH nevyuziva
a zbyvajicich 175 % (29%) akce vyuziva. Jednotlivé akce jsem uspotadala do skupin —
duchovni, nau¢né, relaxacni a spoleCenské, které znazoriuje graf ¢. 11. Respondenti mohli
vybrat vice odpovédi.

Do duchovni oblasti jsem zatadila studentské mse sv., adorace, no¢ni bdéni, kiizové
cesty, duchovni obnovy, hovory o vife, pfiprava na svatosti a pouté. Celkem v duchovni oblasti
je zastoupeno 266 (59%) respondentli. Nejvice tcast je na studentskych msi svatych. Zde je
168 (37%) respondentl. Dale se Gc¢astni pouti, adoraci, no¢niho bdéni béhem semestru.

Druhou pocetnou skupinou s poctem 131 navstévnosti (29%) je oblast spoleCenska
a relaxacni, do kterych je zatazen ples VKH a Cirkevni silvestr, no¢ni hra a ¢ajovna.
Celkové poéty navitévnosti se ale od skuteénosti lisi. Cisla akci VKH jsou pouze orientaéni, ve

skute€nosti je navstévnost akci veétsi.

Graf ¢. 11 — nabidka akci VKH.

131; 29%
= Duchovni
= Naucna

Relaxacni, spolecenska

Otazka €. 16. - pro¢ se ucastnite akci VKH
Nasledujici otazka navazuje na predchazejici. Respondenti odpovédéli, ze vyuzivaji
nabidky akci VKH. Zajimd mé, z jakého divodu se ucastni vybranych akci. Méli na vybér

z n€kolika moznosti. Graf ¢. 12 vyznacuje dané odpoveédi.
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Graf ¢. 12 — Diivod ucasti na akci VKH.
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Jako nejcastéjsi diivod respondenti uvedli, Ze se U€astni z vlastniho zajmu. Dulezité je,
aby sami lidé chtéli se zG¢astnit, tomu i odpovida nejvetsi ucast. Odpovédeélo cekem 142 (33%)
respondentll. Dal$i zasadni véci je i to, aby program dokazal zaujmout, byl pestry a ptilakal lidi.
To povazuje za podstatné 79 (18%) respondentti. Nektetfi se ucastni, aby poznavali nové lidi,
navazovali nové kontakty, pratelstvi. K této moznosti se ptiklani 68 (16%) respondentd. Vedle
zajimavého programu je také dilleZita organizace, kterou zvolilo celkem 52 (52%) lidi. Zbylych
12 (3%) uvadéji, ze se ucastni z divodu duchovniho a osobniho rozvoje, se z4jmu, citi se

v daném prostiedi dobie nebo vyhledavaji spoleCenstvi stejné smyslejicich lidi se stejnou virou.

Otazka €. 21, 22 - Vyuzivate nabidky volnoc¢asovych aktivit Akademik sport centrum?
Pokud ano, vyberte z moznosti

Cilem otazky bylo zjistit, zda je u vysokoskoldkd také vyuzivana nabidka aktivit
Akademik sport centrum. Z 605 respondentti celkem 126 (21%) respondentd nabidku vyuziva
a 497 (79%) nevyuzivd. Mulzeme si teda povSimnout, ze velkd vétSina studentli se akci
netcastni. Z téch, co se ucastni, jsem se dale zajimala, jaké nabidky sportu vyuzivaji. Mohli

vybrat z vice moznosti, které jsou znazornény v grafu ¢. 13.
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Graf ¢. 13 — Nabidka aktivit Akademik sport centrum

M Halové sporty
(tenis,florbal, volejbal)

B Bojova uméni

M Tance (hip- hop, street
dance, vyrazovy tanec)

H "Outdoor" (kanoistika,
kondicni béh)

B Aerobni skupinové lekce
(zumba, joga, aerobik)

Nejvice zastoupeny jsou aerobni skupinové lekce, do kterych patii zumba, joga, aerobik,
pilates. Tuto nabidky vyuZziva celkem 61 (34%) respondentt. Hned v zapéti v poctem 50 (28%)
respondentll jsou vyuzivany tance, at’ uz se jedna o balet, street dance, hip — hop, balet nebo
samba. S vétsim rozmezim se setkavame s halovymi sporty, které jsou zastoupeny s poctem 29
(16%) studentti. V mensi skupiné 12 (7%) respondentli se setkdvame s bojovym uménim a 3

(2%) respondent navstévuji ,,outdoor sporty, jako jsou kanoistika a kondi¢ni bé&h.
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9. Diskuze

Vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni u vysokoSkolskych studenth
a studentli vySSich odbornych a dalSich Skol v Olomouci. Zac¢astnilo se ho celkem 605
respondentli. Cilem prace bylo zjistit, jak studenti travi volny Cas a jaké jsou okolnosti, které
brani k vybéru volnocasovych aktivit.
upiednostiuji relaxaci. Je to ¢as, béhem kterého jsou provadény takové ¢innosti, které pfinase;ji
odpocinek, radost a uvolnéni, at’ uz se jedna o cetbu knih, poslech hudby nebo lenoseni ve
smyslu smysluplného traveni volného casu. Béhem této doby nejvice Casu studenti travi se
svymi blizkymi a ptateli. Je pfirozenou soucasti kazdého cloveka se setkavat s lidmi, kterych si
vazime. Z vyzkumu vyplyva, Ze stale osobni kontakt pfevahuje nad kontakt pfes socidlni site.

Muzeme si ale povSimnout, ze hned v zapéti jsou hojné vyuzivany socialni sité, at’ uz se
jedna o surfovani na internetu nebo vyhledavani informaci. Az v dalsi fadé je vyuzivan sport
a sportovni aktivity. Ze sportovnich aktivit jsou upiednostiiovany aerobni skupinové lekce,
které jsou zaméfeny na tvrdy tréning. Tudiz miizeme odvodit, Ze tyto sportovni aktivity jsou
vyhledévany za ucelem odreagovani, ale také pracovani na sobé samém a délat néco pro zivotni
styl. Dals$i sportovni aktivity jsou nav§tévovany jak tance, tak také halové sporty. V mensi mife
se objevuje sebevzdélavani a zdokonalovani se v daném studijnim oboru. V nabidce
volnocasovych aktivit se setkdvame také s navstévou vysokoSkolského katolického hnuti.
Nejvice jsou navstévovany studentské mse sv. Pro nékoho to mize byt dobrda forma
odreagovani ¢i naCerpani, odpocinuti si od vSech starosti a ziskdni duchovniho prozitku. Mezi
dalsi nav§tévované akce jsou besedy a piednasky na zajimava témata. Cim zajimavéjsi téma
a pfednasejici, tim je vEtsi Gcast a navstévnost.

Z vyzkumu je zfejmé, Ze 1 kdyZ studenti se Uc€astni volnocasovych aktivit, nékteti
S kvalitou svého volného Casu nejsou spokojeni. Jsou rizné okolnosti, které brani tomu, aby
svilj volny Cas travili naplno nebo tak, jak oni sami chtéji. Nejcastéjsi ptfi¢inou je Spatné
rozvrzeni ¢asu. Studenti si nedokézou rozvrhnout ¢as tak, aby ho travili, jak nejlépe umi. Jsou
zahlceni informacemi, studijnimi povinnostmi, praci a jen stéZi se dokazi zastavit a odpocinout
si. Mnohokrat jsou tak unaveni, Ze nemaji chut’ néco podnikat. Casto volnym ¢asem promrhaji
nebo komunikuji pasivné ptes socialni sité a nedokazi smysluplné vyuzit nabidky, kterd je pro
volny ¢as pestra. Je tézké si tedy zvolit rezim dne. Mnoho lidi uvadé€lo, Ze trpi prokrastinaci.

D¢laji spoustu ¢innosti, které nejsou potieba a podstatné véci vynechavaji.
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Ze zjisténych dat jsme zpozorovali nabidku a vyuziti volnocasovych aktivit. Zjistila
jsme, ze Skala nabidky je pro vysokoskolské studenty pestra. Ne ale kazdy se muize vénovat
¢innostem stejné. U kazdého jedince se vybér aktivit individudlné 1isi. VSe zavisi na tom, jaké
ma jedinec dispozice, cemu dava prednost, jaké jsou jeho priority.

Okolnosti je spousta, které ovlivituji vybér volnocasovych aktivit, mimo jiné se také
si sami pfiznat, ze kolikrat i my méame stejny problém, jako vétSina studentii. Dilezité je umét
se nad tim pozastavit a pouvazovat, co udélat proto, abych mél/a vice Casu a dokazal/a ho

smysluplné a efektivné prozit. To, pokud se ndm podafi, tak mame vyhrano.
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Zavér

V bakalatskeé praci jsem se zabyvala tématem Volny Cas student Univerzity Palackého
Vv Olomouci. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsem se
zabyvala riznymi pohledy na volny ¢as z fad autord a vymezenim pojmu volny cas, jaké jsou
funkce a cile vychovy ve volném case a faktory, které ovliviiuji volny €as. Zminila jsem
nabidku akci Vysokoskolského katolického hnuti a Akademik sport centru v Olomouci.
V praktické casti jsem se zabyvala vysledky, které jsem ziskala z dotaznikového Setfeni od
vysokoskolskych studenti v Olomouci. Ziskana data jsem zpracovavala pomoci grafii
a komentari v Microsoft Excel. Vysledky Setfeni jsou shrnuty v zavérecné diskuzi.

Ve své praci jsem zjiStovala, jak vysokoSkolsti studenti travi svlij volny cas. Ze
ziskanych dat vyplynulo, Ze nejcastéji studenti trdvi sviij volny c¢as formou relaxace,
s ¢innostmi, které nejsou narocné, ale da se u nich odpocivat. S tim je spojeny cas s prateli
a blizkymi lidmi. Hned vzéapéti jsou Casto vyuzivany socidlni sit€¢ a az poté sport. Za
nejzavaznéjsi nedostatek povazuji respondenti $patné rozvrzeni casu a neschopnost si stanovit
rezim dne. Tato problémova situace brani studentlim, aby smysluplné travili sviij volny Cas. Je
na kazdém z nas, abychom si dokdzali zorganizovat naSe aktivity, a tim pfispéli k naSemu

lepsimu a kvalitnéj$imu zivotnimu rezimu.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik- Volny ¢as studenti Univerzity Palackého

Dobry den, jmenuji se Kristyna Gargulakova, studuji Cyrilometodéjskou teologickou fakultu v
Olomouci obor Socialni pedagogika. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se
tyka traveni volného Casu studentt Univerzity Palackého v Olomouci. Ziskané¢ udaje jsou zcela
anonymni a budou pouzity pro moji bakalatskou praci.
D¢ekuji za Vasi ochotu a Cas, ktery stravite vyplnénim dotazniku.

*Povinné pole

Pohlavi: *
o~ N
) muz
‘S
o zena
Vék: *

Ro¢nik studia: *

Typ studia: *
o °  Bakalafské
o Magisterské
o Magisterské navazujici

o Doktoranské

I T

o Jiné:
Fakulta: *

o Caritas- Vyssi odborna skola socialni Olomouc
o Cyrilometod¢jska teologicka
Fakulta télesné kultury
Fakulta zdravotnickych véd
Filozoficka
Lékarska
Pedagogicka

Pravnicka

B SR T T T T B B T

o Ptirodoveédecka
o U Jine:
1. Jak vnimate pojem volny ¢as *
o © Cas, ktery mi zbude po skonéeni studijnich povinnosti
o © Cas, ve kterém si volim &innosti, které mam rad/a

o © Cas, kdy mohu byt s lidmi, které mam rad/a
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o © Cas, kdy se utvéii individualita osobnosti, pozitivni zazitky a posilovani
skupiny
o © Cas odpocinku, rozptyleni a rozvoje osobnosti
o O Jing:]
2. Kolik mate volného ¢asu tydné *
o 5-10hodin

o °  10-15hodin
o ©  15-20hodin
o 20-25hodin
o ' 25-30hodin
o s Jiné: ‘
3. Sviij volny cas travite nejéastéji *
o ' Siam/a
o ' Slidmi
s )
o S rodinou
o s partnerem
coon
o Jiné:

4. S kvalitou traveni svého volného ¢asu jsem *
o © Spokojen/a

o © Nespokojen/a
5. Pokud jste u otazky ¢. 4 napsali nespokojen/a, uved’te diivod pro¢

6. VasSe Cinnosti, kterym se nejcastéji vénujete ve volném case *
(miiZete vybrat vice odpovédi)

o | Poslech hudby
o Sport
o Posezeni s prateli

Sebevzdélani

Prochazky

Navstéva kulturnich akei

Komunikace na socidlnich siti ( Facebook, Twitter, Instagram)
Surfovani po internetu

Relaxace

Cetba knih

Navstévy restauraci

Diskotéky, kluby, bary

0 I R i (R (A R AN NN NENEN BN B

o Nakupovani v obchodnich centrech
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o | Lenoseni
o I Jiné
7. Jaké jsou okolnosti, které ovliviiuji Vas volny ¢as *

(muZete vybrat az 3 moznosti)
[

o Prace, brigada
o | Nedostatek financi
o | Nedostatek ¢asu
o | Nabidka volnocasovych aktivit
o Studijni povinnosti
o I Lenost
o ' Rodina
o ' Jiné: ‘
8. Kolik financi tydné jste ochotni dat za volnoc¢asové aktivity *
o ° Do 100K
o © 100-200K¢
o © 200-400K¢
o © 400-500K¢
o 500-1000 K¢
9. Povazujete tuto ¢astku za dostate¢nou? *
o © Ano

o Ne, potieboval/a bych vice
10. Zahrnujete do volného ¢asu pripravu na vzdélani *

o‘ﬁAno

~
o) Ne

11. Zdivodnéte prosim odpovéd’ u otazky ¢. 10

12. Kolik ¢asu denné prumérné stravite u studijnich povinnosti béhem semestru
(mimo zkouSkové obdobi) *

o 1.2 hodiny

o 23 hodiny

o U 3-4 hodiny

o ° 4-5hodi

o S Jiné: ‘

13. Kolik ¢asu denné praumérné stravite u zvolenych ¢innosti

do30  30-60 oy 3hodiny 4hodiny 5hodin  Vice neZ
minut minut y y y 5 hodin

Navstéva

socialnich - . f" . f" . -

siti
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do 30 30 -60
minut minut

(Facebook,
Twitter,
Instagram)
Hrani her
(na PC)
Poslech
hudby (You ¢
Tube)

Chat, Skype ¢
E - mail P
Vyhledavani
informaci
Studijni
zalezitosti

~

14. Vyuzivate nabidky akci VKH (Vysokoskolské katolické hnuti) *

o‘ﬁAno

~
o) Ne

15. Pokud jste u otazky ¢. 14 odpovédéli ano, vyberte z moZnosti

(muzete vybrat vice odpovédi)
o ' Studentské mge
o
o Hovory o vife
Prednasky
Cajovna

Pouté

Duchovni obnova

[ I R A A AR B

o Adorace

o I Jiné:

~

~

Ptiprava na svatosti

2 hodiny 3 hodiny 4 hodiny 5 hodin

~

~

16. Napisté, proc se ucastnite akei VKH

(miizete vybrat vice odpovedi)

~

o Ze z4jmu
. , .
o Dobré organizace
. ., ,
o Zajimavy program
{ TR .
o Jdou kamaradi, ptijdu také
{ ;o\ .
o neucastnim se
{ ,
o nevim

17. Napiste, jakého jste vyznani
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~

~

Spolecenské akce (Cirkevni silvestr, ples VKH)

~

~

vice nez
5 hodin



. Cur o,
o Veéfici praktikujici
{ s s T
o Veéficei nepraktikujici
. . . -
o Bez ndbozenského vyznéni
18. K jakému tcelu podle Vas slouzi akce VKH ? *

. L STY
o Setkavani mladych lidi
. y ,
o Spolecenstvi
. VI ,
o K rozsiteni védomosti
. .
o K upeviiovani viry
' ]
o Seberealizace
. .
o) Nevim
C o,
o Jiné:
19. Jste ¢lenem néjakého cirkevniho spolecenstvi? *
o ¥ Ano
.
o Ne

20. Pokud jste u otazky ¢. 19 odpovédéli ano, napiSte jaké cirkevni spolefenstvi
navStévujete

21. Vyuzivate nabidky volnocasovych aktivit Akademik sport centrum? *
.

o Ano
o C Ne

22. Pokud jste odpovédéli u otazky €. 21 ano, vyberte z mozZnosti
o ' Halové sporty

o Bojova uméni

-

o ' Tance

o ' "outdoor"
[

o Aerobni skupinové lekce
o I Jing: ‘
23. Béhem studia bydlite: *

o U Nakoleji

o “ Vevlastnim byté
o ' Uroditt
o T v podnajmu
o U partnera / partnerky
o U Jine: ‘
24. Ovliviiuji Vase volnocasové aktivity vybér ubytovani *
o U Ano
o “ Ne
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