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Anotace

Bakalafska prace ma dvé casti. Teoretickd Cast je zaméfena na vyvoj hlasek
u déti predSkolniho v€ku v matefskych Skolach. Prace objasiiuje charakteristiku
psychomotorického a fteCového vyvoje ditéte, dyslalii a logopedickou prevenci
v mateiskych Skoldch. Shrnuje poznatky zlogopedie a predSkolni pedagogiky.
Praktickd cast je zpracovana na zéklad¢ vysledkid pozorovani a hodnocenim stavu
vyvoje hlasek déti ze dvou matefskych skol. Jedna se o déti ve veku 4,5 — 7 let ze
soukromé a statni mateiské Skoly v obci Jesenice. Cilem prace je porovnani stavu

vyvoje hlasek u vybranych déti z mateiskych skol.
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Annotation

This bachelor's thesis is composed of two parts. The first part is theoretical and is
focused on the development of speech sound disorders in preschool children. The thesis
explains the characteristics of psychomotor and speech development in children,
dyslalia, and speech therapy prevention in kindergarten. The work further summerizes
the knowledge of speech therapy and preschool pedagogy. The practical part is based on
the results of observations of articulation of children from two kindergartens, where
their state of voice development was evaluated. The children who were observed were
all between ages of 4.5-7 years and attended either a private or state school in the region
Jesenice. The aim of the thesis is to compare the state of voice development in selected

children from kindergarten.
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UvVOD

Mateiska Skola je soucasti Ceské skolské vzdélavaci soustavy. Je to zafizeni,
zajiStujici predskolni vzdélavani déti zpravidla od 3 do 6 let. Pfedskolni vzdélavani se
v matefské Skole uskuteciiuje na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani, ktery vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tim
je stanoven elementarni vzdéldvaci obsah, na ktery navazuje povinné zékladni
vzdélavani. Matetska $kola si tvoii vlastni Skolni vzdélavaci program, pro jehoZ tvorbu

je Ramcovy vzdélavaci program zavazny.

Na dit¢ je béhem pobytu v matetské skole ptisobeno cilené a komplexné. Pii vSech
¢innostech, které b&hem dne déti v matefské Skole prozivaji, probihd ptedskolni
vzdélavani, a to zejména v oblasti rozvoje fe€i. Dité, které ukoncuje piedSkolni
vzdélavani, by mélo vramci komunikativnich kompetenci zvladnout spravnou
formulaci vét, samostatné vyjadifovat myslenky, rozumét slySenému, slovné reagovat,

vést smysluplny dialog a komunikovat s détmi i dospélymi.

Ke splnéni téchto kompetenci vztahujicich se k oblasti se vyuZzivaji aktivity
spontanni i fizené — zdmérné¢ vedené pedagogem. Tyto aktivity musi byt vyvazené tak,
aby odpovidaly potfebam a moznostem déti. Pedagog v mateiské Skole vyuziva vhodné
metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou a také ¢innosti zalozené na osobnim

prozitku ditcte.

Cilem pedagogli v matetské skole je, aby déti pfi odchodu do zidkladni Skoly
splinovaly dané kompetence, a to podle svych schopnosti a moznosti. Déti by se mély
souvisle a srozumitelné vyjadfovat a zvladnout spravnou vyslovnost vSech hlasek. Proto
jsou zapotiebi pravidelnd logopedickd cviceni, ktera probihaji systematicky a jsou
zaméfena na procvi¢ovani jednotlivych hlasek. Aby cvieni mohla plnit spravnou
funkci, je potieba, aby pedagog znal vyslovnost hladsek u jednotlivych déti. Cviceni,
basnicky, ptibehy by nemély obsahovat urcité hlasky, které jsou pro dité obtizné a dité
je nezvlada. Spravnost jednotlivych hlasek zjiStuje ucitelka u jednotlivych déti

pozorovanim a rozhovorem.



Autorka bakalatské prace je ucitelkou v matetské Skole a svoji praci se zaméfila na
stav vyvoje hlasek ditéte v matefskych Skolach. Kazdodenné se vénuje logopedické
prevenci, vyuziva pii praci dostupnych didaktickych pomucek, zarazuje hry na rozvijeni
individudlnich schopnosti a dovednosti déti. Autorka se vénuje také pedagogické
diagnostice déti. Prizplisobuje styl prace jednotlivelim i skupinam déti. V pedagogické
diagnostice vyuziva zejména metody pozorovani, rozhovoru i analyzy détské hry, a to ji
pomaha poznavat individualitu ditéte, sledovat pokrok ditéte ve vSech oblastech
vzdélavani a vytvaret pro danou skupinu déti vhodny vzdélavaci program zaméteny na

logopedickou prevenci.

Cilem této prace je porovnani stavu vyvoje hlasek u 30 vybranych déti ze soukromé
matefské Skoly a 30 déti vybranych ze statni matetské Skoly. Dale porovnani provadéné
logopedické prevence v obou mateiskych Skolach, jejich vybaveni logopedickymi

pomuckami a popis spolupréce ucitele s klinickym logopedem a s rodinou.

Teoreticka cast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola je o psychomotorickém
vyvoji ditéte. Druha kapitola je zaméfena na vyvoj komunikacnich dovednosti déti
v predskolnim véku, vyvoje hlasek u déti od narozeni do 7 let a naruSenou komunikacéni
schopnost u déti. V posledni kapitole je popsana podrobnéji dyslalie a jeji reedukace.
V praci nalezneme seznam vybranych pomiicek vyuZzivanych v matefskych Skolach,

tyto pomtcky se vyuzivaji pti podpote spravného vyvoje feci u déti.

Praktické ¢ast se zabyva porovnanim stavu vyvoje hlasek u déti v soukromé a statni
matetské skole, spolupraci matetskych skol s klinickymi logopedy a zajiSténi poctu
logopedickych asistentii v matetskych skolach. Také porovnava vyuziti logopedickych
pomucek a preventivnich logopedickych cvi¢eni v matetskych Skolach a zpracovava
navrh na logopedickou prevenci v matetskych skolach. Pro ovéfeni hypotéz je vyuzita

metoda pozorovani a dotaznik.



TEORETICKA CAST

1  PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

V prvnim roce zivota ditéte je psychomotoricky vyvoj velice intenzivni a dulezity
pro jeho celkovy vyvoj organismu. Je zaloZzen na zrani mozku, jeho struktur
a postupného vytvareni podminénych reflexii. Spravny psychomotoricky vyvoj je nejen
ovlivnén dédicnym zékladem, ale také podnétnym prosttedim, které ditéti vytvari
rodina. Dité potfebuje ke svému vyvoji stimulaci a motivaci laskyplného prostiedi.
V 1. mésici Zivota probihd u ditéte adaptace na zivotni prostfedi, nasleduje pohyb
jednotlivymi koncetinami a sledovani blizké osoby oc¢ima. Od zacatku 2. mésice jiz
nasloucha zvukim a ota¢i za nimi hlavu. V tomto mésici mizeme u ditéte vidét prvni
usmeév. Ve 3. mésici zvladne dité¢ zvednout hlavicku a opfit se o predlokti. Ve 4. mésici
si védomé hraje s rukama. Béhem 5. mésice si dité¢ zac¢ind v§imat hracek a saha na n¢.
Typické pro toto obdobi je strkadni predméti a rukou do ust. Uz se zvlddne samo
pfevratit na bfisko. V 6. mésici se ditéte dokaze posadit bez opory, zafina rozliSovat
barvy a Zvatlat jednoduché slabiky. V 8. mésici je schopno se pomoci ohradky postavit
a v 9. mésici leze po ctyfech. Prvni kricky kolem nabytku s oporou udéld dit€¢ kolem
10. mésice. Béhem 11. a 12. mésice se zacina dité stavét bez drzeni, udrzi predmét mezi

prsty a leze po schodech.

Po prvnim roku zivota se dit¢ zacind pii chizi zdokonalovat, zvlada chiizi pozadu,
do schodl a vyznamné do vyvoje zasahuje samostatna pohyblivost. U¢i se samostatné
jist, hrat si a pomalu i oblékat si jednoduché obleceni. Dité¢ zafind zvladat prvni
¢méranice po papiru a abstraktni obrazky. Uspéch je pro dité v tomto obdobi velmi

dilezity. Napoméaha mu ke zlepSovani dovednosti, pocitu hrdosti a uspokojena.
Vyvoj hry ditéte ve véku od 3 do 6 let.

Hlavnim prvkem v zivoté piedskolniho dité je hra, kterd mé byt ze strany ditcte
spontanni, veseld, dobrodruznd a pratelskd. Pomoci hry dit¢ navaze kontakt se svym
vrstevnikem, dok4ze objevovat svét a rozvijet svou fantazii. Hra je zékladni ¢innosti
a pfirozenym projevem aktivity ditéte, je dilezitd pro celkovy psychicky rozvoj. Lisi

se v jednotlivych vékovych obdobi obsahovou naplni i formou projevu.
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Vyvoj kresby v predskolnim véku ditéte.

Jemna motorika je dulezitd pro rozvoj schopnosti kresby. V kresbé se odrazi
rozumovy rust ditéte. Pro dit€¢ je kresba hrou a je zaroven nejpfirozenéjSim
vyjadiovacim prosttedkem. Dité kresli stejné samoziejmé, jako dospéli mluvi.
Je dulezité nechat dit¢ kresbu popsat. Kresba je pro dité dilezitou Cinnosti, diky niz
muze komunikovat s okolim. Kresbou fekne dité vice nez by dokézalo fici slovy, proto
se Casto kresba vyuziva jako diagnosticky ndstroj, prostiednictvim kterého muizeme
posoudit, v jaké situaci se dit¢ momentalné nachdzi, jaké ma postaveni v rodiné a co
zrovna proziva. Podporujeme v ditéti predstavivost, fantazii i mysleni. Kresba se vyviji
postupné od hlavonozcti po postavu s hlavnimi ¢astmi téla ¢loveka a riznymi detaily.
»Kresba je dileZitou soucasti Zivota spolecenského prozivani mezi rodicem a ditétem.
Podle kresby miize totiz rodi¢ u deti, které jsou malomluvné, zjistit, nejaky probléem
nebo néco, z ceho maji obavu. Veétsinou to dovedou vyjadrit prave pomoct kresby, a na
jejim zdklade muze rodic s ditétem o daném problému mluvit, zorientovat se v jeho
predstavach a vse mu vysvétlit.“ (Spaihelova. 2008, str. 81). Ve véku 3 roky dité
dokéze napodobit rizné sméry Car, kresba pfipomina ¢aranice, které dité¢ pojmenovava,
umi nakreslit kruh, zacina kreslit lidskou postavu — hlavonozce. Ve 4. letech zac¢inaji
byt obrazky rozpoznatelné, nejdilezitejsi ¢asti obliceje jsou oci a pusa. V 5. letech jiz
kresba odpovida predstave, je detailnéjsi, dit¢ zvladne nakreslit postavu s cca 10 detaily,
umi nakreslit ¢tverec a zvladne kreslit spravné uchopenou tuzkou. V 6. letech jiz kresba
obsahuje detaily, spravnéjsi proporce, pohlavi osob a odpovidé pozadavkim vstupu do
zakladni Skoly. Je to obdobi plné zmén, poznavani svéta, v§imani si souvislosti v okoli,
zvidavosti, samostatnosti a ziskédvani sebevédomi, kterd mu roste pochvalou od rodi¢t
za konkrétni véc, kterou dit¢ udélalo. Dilezitou soucasti kresby je také spravny tchop
kresliciho nacini. Jiz od tfi let je dit¢ schopno drzet kreslici n&cini spravnym
Spetkovitym tchopem, proto je velmi dulezité vést dit€¢ ke spravnému drzeni tuzky jiz
od utlého véku. V pozdéjsim veéku se pak Spatny tichop tézce napravuje. Pti kresbé vzdy
détem poskytujeme vhodné kreslici nacini, tj. mékké tuzky, pastelky, fixy, vodové
a temperové barvy, které umoziuji ditéti vést viditelnou stopu bez tlaceni. Také zalezi
na velikosti papiru & kreslici plochy. Cim mladsi dité mame tim je vhodn&jsi vétsi
format papiru nebo kreslici plochy, u které dit¢ mize ptipadné stat ¢i klecet, aby doslo

k uvolnéni celé ruky.
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2  ZAKLADY VYVOJE RECI

Re¢ je schopnost specificky lidska a individudlni. Re¢ neni vrozena, musime se ji
naucit, ale mame jiz pfedem dané dispozice. Je to schopnost, na které se podili nervova
soustava a vykonné mluvni organy. Re¢ rozlisujeme na zevni ¥e¢ — zaleZitost mluvnich
organd, jde o schopnost uzivat sdé€lovacich prostfedkli vytvafenych mluvnimi organy.
Dale se jedna o vnitini Fe¢ — zaleZitost pfedev§im mozku a jeho hemisfér. Tato fec uzce
souvisi s mySlenim a kognitivnimi procesy, jde zejména o pochopeni uchovéavani
a vyjadfovani myslenek pomoci slov, a to i pisemné. Re¢ se rozviji v zavislosti na

podnétném prostiedi a socialnich vazbach.

Podminky pro rozvoj tfe€i jsou vazany na Sedou kuru velkého mozku, ktera je
nazyvana centrem feci. DalSimi podminkami pro rozvoj feci je sluch, bez kterého neni
feC schopna se dale vyvijet a ziistdivd na tUrovni ontogenetické a také zrak,
prostiednictvim jehoZz se napodobuje pohyb ust a mimika, které jsou nezbytné pro vyvoj
spravné artikulace. Pfi naruseni téchto podminek diilezitych pro rozvoj fe¢i mize dojit
ke vzniku tecové vady. Ze socidlniho hlediska ¢lovék rozviji svou schopnost feci pouze
v kontaktu s okolim. Nejvétsi vliv na rozvoj fe€i u ditéte ma rodina, ve které dité
vyrustad a dale veskeré podnétné prostiedi, se kterym se dit¢ setkdva. Vnéjsi prostredi

velmi ovliviiuje komunikaéni schopnosti a uroven slovni zasoby.

Jazyk je systém urcitych znakl a symbolt, které jsou vazané k ur¢itému prostiedi.
Zahrnuje jednotky, pravidla, modely a normy uzivani. Je to spolecensky jev, ktery ¢erpa
ze spolecenského prostiedi a je zde i realizovan. Pomoci dorozumivacich prosttedki
dokazeme vyjadrit veskeré védéni a predstavy o svété verbalné i graficky. V teci Clovek
védomé vyuziva konkrétni jazyk, diky kterému muze vyjadiit pifesné své myslenky,
pocity, potfeby a pochopit myslenky druhych. Umoznuje rozhovor mezi lidmi, utvaii
spole¢nost. ,, Abychom spolu mohli komunikovat, je potreba mit rozvinutou a bohatou
aktivni slovni zasobu. DulezZita je také zpétna vazba, ktera nds informuje o tom, jak
posluchac rozumél nasemu sdéleni a zda nepotrebuje blizsi vysvetleni.* (Toméskova.

2006, str. 99).
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2.1 Ontogeneticky vyvoj reci

Jedna se o vyvoj feci u konkrétniho jedince. Tento vyvoj nejde piesné stanovit,

je zavisly na individudlnich schopnostech ditéte a zejména na vlivu prostiedi.

Je ovlivnén vyvojem motoriky, mysleni, zraku a sluchu. Do sedmého roku ditéte se fe¢

vyviji spontann¢ a prirozené. Vyvoj détské feci délime na piipravna stadia (prediecové

obdobi) a na stadia vlastniho vyvoje feci.

Podle Sovaka (1971) se do predobdobi, nez dit¢ zacne mluvit, fadi celd tada

ptipravnych obdobi, ptedstupiii feci, kterd zacinaji pfed narozenim ditéte a nejsou

pfesné od sebe oddélena. V ontogenezi détské feci jsou predbéZna stadia reci:

(Klenkova, 2006)

Obdobi kiiku — od narozeni do 6. tydne — kiik je pudovy zvuk, ktery reflexivné
reaguje na zménu dychani. Nasledné se dit¢ pomoci kiiku dorozumiva
se svym okolim napf. pii nepfijemnych pocitech nebo vydava zvuky
spokojenosti. Tyto pudové zvuky se vyskytuji i u déti s vadou sluchu.

Obdobi Zvatlani — 6. tyden az 8. mésic — jsou to zvuky se stoupajici
a klesajici melodii tonu hlasu. Vytvafi se tzv. prahlasky. Jedna se o pocatky
rozhovoru v jednodussi formé. Zvuky jsou tvofeny pomoci dutiny ustni
a hltanové. Dité¢ k zvatlani vyuzivd své saci a polykaci pohyby. V obdobi
6. mésice nastava obdobi napodobujicitho Zzvatlani, pfi kterém piipodobiiuje
zvatlani k hlaskdm matetského jazyka. V tomto obdobi zacind dit¢ do feci
zapojovat své pocity, silu, vySku a rytmus. Déti reaguji na lidskou fe€ a pfifazuji

si urcité situace k osobam.

Do obdobi porozuméni fefi a vyvoje vlastni Feéi patii tato postupna,

na sebe navazujici stadia:

Stadium emocialné-volni — zacind na konci prvniho roku, kdy dit¢ zacina
vyjadfovat sva ptani, prosby a pocity pomoci jednoslovné véty. Pouziva slova,
kterd maji SirSi vyznam a jsou jednoslabi¢na i viceslabi¢nd. Tato slova dité

pouziva védome.
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— Stadium asociacné-reprodukéni — slova maji pojmenovavaci funkci. Slovo,
které dité slySelo, si dokaze vybavit a zac¢inaji vznikat prvni asociace. Slova jsou
jesté zkomolena a mluvidla méné obratna, ale postupem Casu se fe¢ upeviiuje
a zdokonaluje. Koncem 2. roku jsou déti schopny vyjadfovat svd piani
a potieby.

— Stadium logickych pojmil — za¢ina kolem 3. roku Zivota ditéte. Slovo ma urcity
obsah a zacina v tomto véku obdobi otazek, ve kterém dité ziskava Sirsi slovni
zasobu a chape vyznam slov. Vét§ina déti je schopna souvislé komunikace.
Pokud se do tfi let ditéte fe¢ neobjevi, je potieba podstoupit odborné vySetieni,
které ptipadné odchylky odhali.

— Intelektualizace fe¢i — je obdobi charakterizujici zkvalitnéni a rozSifeni feci.
Upfesiiuje se formalni a obsahové vyjadfovani a tato faze pokracuje az do
dospélosti. Jednd se o souvisly a gramaticky spravny projev. Zpfesiiuje
se schopnost vyjadfovani, obsahova stranka feci a rozviji se jak pasivni, tak

1 aktivni slovni zasoba.
2.2 Jazykové roviny

— Morfologicko-synteticka rovina

Gramaticka rovina feci odrazi stupen vyvoje jedince. Zacind se zkoumat kolem
1. roku ditéte, kdy dité zacina védomé pouzivat prvni slovo. Slova vznikaji opakovanim
slabik (ma-ma, ba-ba), nasleduji slova izolovana a dvouslovné véty. Slova vyjadiuji
vyrazy emoci, ptani, vili. Nejdiive jsou pouzivana podstatna jména a slovesa. V obdobi
mezi 2. a 3. rokem vé&ku ditéte zacina dit¢ pouzivat pfidavna jména, osobni zdjmena,
¢islovky, ptedlozky, spojky a slova zacind skloniovat. Po 3. roce pouziva mnozné
a jednotné cislo, tvoii jednoducha souvéti. Po 4. roce dité¢ pronikd do jazykového
systému, kde si osvojuje principy gramatiky, slov, vét a pouziva fe¢ v béznych
komunikac¢nich situacich. Gramaticka stranka slovniho projevu by po ¢tvrtém roce véku
dité¢te nemc¢la vykazovat ndpadné odchylky. V pfipad¢, Ze nadéle pretrvava

dysgramatizmus, Casto se jedna o naruSeny vyvoj feci ditéte.
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— Lexikalné-sémanticka rovina

Je zaméfena na rozvoj slovni zdsoby. Zahrnuje aktivni a pasivni zasobu. Okolo
10. mésice zacinad rozvijet pasivni slovni zasoba, kterd ma za ukol porozumét feci.
Na tomto zaklad¢ se okolo 12. mésice veku ditéte si zaCind postupné vytvaret vlastni
aktivni zasobu — pouziva prvni slova. Zékladni jednotkou je slovo. Je dilezité vytvaret
kvalitni zéklad slov jiz v niz§im v€ku a postupné tak rozsitovat pocet slov, dlouhodobg,
cilené a s pochopenim vyznamu. K nejvétSimu ndrastu slovni zasoby dochazi u ditéte

do 3. roku zivota.

Tabulka €. 1: Vyvoj slovni zasoby

Vék Prumérny pocet slov
1 rok 5-7

2 roky 200

3 roky 1000

4 roky 1500

5 let 2000

6 let 2500-3000

Zdroj: Klenkova, J., 2016

— Foneticko-fonologicka rovina

Vytvafi se spravna vyslovnost jednotlivych hlasek a jejich rozliSovani. Dilezitym
obdobim v ontogenezi feci, je obdobi, kdy z pudového Zvatlani dité prechazi na Zvatlani
napodobujici. Toto probihd v obdobi mezi 6. a 9. mésicem. Zvuky, které dit¢ vydava
pred timto obdobim, se nepokladaji za hlasky matefského jazyka. Fyziologicky vyvoj
fe¢i probiha u ditéte brzy po narozeni az do 5-7. roku véku ditéte. Vyvoj vyslovnosti
je ovlivnén vice faktory, zejména obratnosti mluvidel — dité se ji u¢i napodobou a dale

vyzralosti fonematického sluchu — procvicovani prostfednictvim dechovych, fonacnich,
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artikula¢nich cvi¢eni a her podporujici rozvoj sluchového vnimani, spolecenskym

prostiedim, v kterém dité zije, jaky méa mluvni vzor a také urovni intelektu.

Tabulka €. 2: Vyvoj artikulace u déti predskolniho véku

Vék Vyvoj artikulace
1-2,5roku b,p,m,a,0,u,1,¢e
j, d, t, n, 1 — artikulacni postaveni

se upravuje po tfetim roce véku ditcte

a ovliviiuje vyvoj hlasky r

2,5-3,51Iet au,ou, v, f, h,ch, k, g
3,5—-4,5let be, pe, mé, vé, d, t, it
4,5-15,5 let ¢, 8,7

5,5-6,5 let C,S,Z, T

6,57 let i a diferenciace ¢, $,zac,s, z

Zdroj: Skodova, E., Jedli¢ka, 1., 2007
— Pragmatickd rovina

Touto rovinou rozumime uziti fe€i v praxi. Zahrnuje fe¢ jako nastroj ke komunikaci
a k vytvafeni socidlnich vztaht. Jiz od 2. let za¢inad dit¢ upfednostiiovat slovni
komunikaci se svym okolim. Kolem 3. roku navazuje a udrzuje kratky rozhovor
s dospelymi, diky kterému muize dosdhnou svého cile. Ve 4. letech uz dokaze
komunikovat pfiméfené na danou situaci, udrzet komunikaci, rozvijet ji a aktivné

reagovat na déni ve svém okoli. V tomto obdobi také dochézi k regulaci funkce feci.
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3 DYSLALIE

,, Komunikacni schopnost jedince je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo
nekolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii pusobi interferencné vzhledem k jeho
komunikacnimu  zaméru. Muze jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou,
morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbdlni i nonverbalni,

nemluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku.*

(Klenkova. 2006, str. 54).

Naruseni komunikac¢nich schopnosti mize byt rtzné. Pfi¢ina mulze nastat
v prenatalnim, perinatdlnim ¢i postnatdlnim obdobi. Dochazi predevsim ke genové
mutaci, vyvojové odchylce, poSkozeni centrdlni nervové soustavy, orgadnovému
poskozeni receptorti. Vliv ma také nepodnétné, nestimulujici prostfedi a narusena
socialni intervence. NaruSena komunikace muize byt také symptomem pro

dominantnéj$i postiZeni.

Véda, kterd se zabyva narusenou komunikaéni schopnosti a prevenci tohoto naruseni
se nazyva logopedie. Logopedie je soucasti specidlni pedagogiky a orientuje se na
vSechny jazykové roviny. Logopedii ¢lenime do tfech resortt, a to logopedii ve Skolstvi,
ve zdravotnictvi a socidlni péci. Ve Skolstvi se provadi logopedicka diagnostika
v pedagogicko-psychologickych poradnach, ve specidlné pedagogickych centrech,
specidlnich skolach, specidlnich tfidach a diky logopedickym asistentim i v béznych
Skolach. Ve zdravotnictvi provadi terapii ordinace klinickych logopedli a na
specializovanych zdravotnich oddélenich. Ve sféfe socidlni péce probiha logopedicka

intervence v détskych domovech, ustavech a domovech pro seniory.

Mezi nejrozsifenéjsi a nejznaméjsi poruchy komunikacéni schopnosti patii dyslalie
neboli také znama patlavost, se kterou se v matetskych skolach setkavame nejcastéji.
Je to vada vyvojova, kterd se charakterizuje nespravnou vyslovnosti hlasky nebo
skupinou hlasek. Hlasky jsou nespravné tvofeny v dutiné ustni ¢i nespravnym
zpisobem vyvozovani. Do v€ku 5. let se jednd o obdobi fyziologické dyslalie, mezi
5-7. rokem zivota ditéte se jedna o prodlouzenou fyziologickou dyslalii a az po 7. roce
hovotfime o pravé dyslalii. Pfi nespravném zafixovani tvotfeni hlasek je nutnéd specidlni

péce, aby doslo k napraveé vyslovnosti.
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Priciny dyslalie délime na funk¢ni a organické (Klenkova, 2006).
Dyslalie funkéni

— Senzomotorickd — nespravné vnimani a zhorSena diferenciace mluvenych zvuk.
Porucha vnimani zvukl, byva zpisobena nevyzrilosti fonetického sluchu
¢i napodobovanim nevhodného fecového vzoru a dédi¢nosti.

— Motoricka — celkova neobratnost mluvidel.
Dyslalie organicka

— PfiCiny vnitini — poruchy sluchu, nedostatecna diskriminace zvuki, anatomické
vady feCovych orgénd, neuromotorické poruchy a kognitivné-lingvistické
nedostatky.

— Pfi¢iny vnéjsi — psychosocidlni vlivy, dédicnost (zdédéni artikulaéni
neobratnosti), vliv prostiedi (nespradvny mluvni vzor), poruchy centralniho
nervového systému, poruchy fecového neuroefektoru, poruchy analyzatorti —
naruseni sluchového a zrakového vnimani — nedoslychavost, porucha
fonematického sluchu, kterd vede k dysmuzii ¢i amuzii. Pfi zrakové vadé
nemuze Cloveék odezirat pohyby artikulacnich organl, coz nasledné vede
k nespravné vyslovnosti. Déle se projevuje také pii nedostatku citu. U ditéte
citové deprimovaného se projevuje opozdény vyvoj fe¢i a nedostatecnd

vyslovnosti.

Pfi¢iny vzniku dyslalie mizou byt zpisobeny vnitinim ¢i vnéjSim prostfedim.
Do vnéjsich pfic¢in fadime predevs§im psychosocidlni vlivy, vliv rodiny jako jsou
nespravné mluvni vzory, vychovny styl rodiny, zanedbana vychova, nespravné reakce
okoli (trestani, napominani, vysméch), nepodnétné prostiedi, nedostatek projevi citl
a premira sledovani televize, pocitace, tabletu, atd. Do vnitinich pfi¢in napf. fadime
poruchy sluchu, poruchy fonematického sluchu, nedostatecna analyza, syntéza
a diferenciace hlasek, vady feCovych organi, vady zraku, Spatna koordinace pohybt
a ruka-oko, motorika orofalni oblasti, odchylky v dentice — uzdic¢ky, defekty chrupu,
neurologické poruchy, kognitivné-lingvistické nedostatky, poruchy centralni nervové

soustavy.
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Diagnostika dyslalie

Klenkova (2006) uvadi, ze zakladem diagnostiky této poruchy je logopedické
vySetfeni, provedené klinickym logopedem, které odhali pti¢inu, druh a rozsah poruchy
vyslovnosti. Shromazdénim anamnestickych udajt, pficin dyslalie, sluchové percepce,
fonematické diferenciace, motorického vyvoje ditéte a Urovenn motoriky mluvidel,
laterality a expresivni slozky feci se stanovi nejen diagndza, ale i progndza, kterou
stanovi na zaklad¢ vysetfeni klinicky logoped ve spolupréci s foniatrem a psychologem.
Zakladni metoda vySetiovani je rozhovor, pfi kterém logoped ziskava piedstavu o stavu
feci ditéte. Rozhovor je zaznamenavan a poté napomaha k rozboru jednotlivych hlasek.
U probihajiciho vySetieni ditéte musi byt vzdy pfitomen rodi¢. V matetskych Skolach se
provadéji také depistaze logopedickymi asistenty, které nesou prvky prevence.

Vysetifeni je vSak orientacni a napomaha k odhaleni pfiznaki dyslalie.

Reedukace dyslalie

4.-5. rokem ditéte, kdy je dokoncen vyvoj motoriky mluvidel. Pfi nastupu do skoly by
mélo dité¢ zvladnout uz vSechny hlasky. Reedukace by méla probihat vzdy formou hry,
pomoci kratkodobych cviceni, pouzivdnim pomocnych hlasek, vyuzivani sluchové
kontroly, a to vSe propojené s dobrou motivaci, pocitem pohody, klidu a chuti
spolupracovat. Pfi reedukaci dodrzujeme individualni pfistup k jedinci podle jeho
potieb, zasadu vyvoje fyziologické artikulace a ndzornosti (obrdzkovy material,

zvukové hracky, hmatové hracky).
Zasady priubéhu terapie (Klenkova, 2006).

— Zasada kratkodobého cviceni — kratké a casté procviovani 2-3 min.
20-30 x denné.

— Zasada vnitini sluchové kontroly — sluchovy diraz na nové vytvotrenou hlasku.

— Zésada pouziti pomocnych hlasek — nahrazeni Spatné vyslovované hléasky
hlaskou se spravnou artikulaci, fyziologicky blizké a artikulaéné podobné.

— Zésada minimalni akce — bez ptehnaného Usili a nasilného cviceni. Nacvi¢ovani

Septem.
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Lechta (1990) d¢li korekei dyslalie do ¢tyt zdkladnich etap:

— Piipravnd cvi¢eni — artikulaéni cviceni, motorika mluvidel, foneticka
diferenciace, dechova a fona¢ni cviceni, fonematicka diferenciace.

— Vyvozovani hladsky — metoda nepiimé — napodobovani riznych zvuki, metoda
pfimd — navozeni hlasky bez mechanické ¢i mechanické podpory, zejména
u dlouhodob¢jsi nespravné vyslovnosti hlasky.

— Fixace hlasky — upevnéni artikulacnich stereotypi dané hlasky. NacviCovani
hlasek probiha ve slabikach nebo slovech.

— Automatizace spravné hlasky — vysledek spravné vyslovnosti hléasky

ve spontanni artikula¢ni feci.
Délka jednotlivych etap je individualni.
3.1 Logopedicka prevence v materskych Skolach

Logopedickd prevence v matetskych Skolach je dilezitou soucésti pedagogické
¢innosti. Ucitelé logopedickou prevenci zafazuji do bézného rezimu dne, protoze
vyznamné piispivaji k rozvoji jazykové vybavenosti ditéte. Pedagog musi sledovat
kromé& vyslovnosti a socialni zralosti ditéte také jeho rozumovou oblast a ochotu
komunikovat. Pomoci her a aktivit rozviji u déti receptivni slozku fe€i — vnimani,
vytvateni pojmt, vyjadiovani a mluvni projev. Déle pak podporuje komunikaéni
dovednosti, verbalni i neverbalni. Rozviji fecové Cinnosti a samostatny détsky projev
pomoci zpévu, recitace, dramatizace pohadek s naslednym vypravénim. Do béZzného
dne zatazuje opakované a pravidelné hry se slovy, tvofeni rymu, bésnicky, dechova
cvi¢eni, pohybové hry, artikulacni, slovni a sluchové hratky. Hry je vzdy potieba
vybirat s ohledem na v€k a schopnosti déti. Logopedické chvilky probihaji zabavnou

formou, vétsinou kolektivné.

V dnesni dobé¢ se miizeme setkat s poruchami fe¢i témét v kazdé mateiské skole,
proto je vnabidce mnoho vzdélavacich logopedickych kurz. Pedagogové v nich
ziskavaji odborné vzdélani logopedickych asistentli. Logopedicti asistenti maji za kol
rozvijet komplexni komunikacni dovednosti déti a procvicovat s détmi artikulacni

obratnost hravymi metodami. Logopedicky asistent neni kompetentni diagnostikovat
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poruchy feci a provadét napravu vadné feci. Miize vsak provadét screening u déti, ktery
dokdze odhalit fecové nedostatky. Diky pravidelné logopedické prevenci v mateiské
Skole mizeme predchazet vzniku nezadoucich jevi, jejich ¢asnému odhaleni, zajistit
ranou napravu a predejit i k propuknuti nékterych specifickych poruch uceni. Pedagog
musi byt pro dit€¢ vzdy spradvnym mluvnim vzorem, brat v uvahu jeho individualitu
a chapat, ze kazdé dit¢ ma vurcitém veéku jinou slovni zasobu i aktualni stav

vyslovnosti.
3.2 Pomiicky pro rozvoj ieci v materské Skole
Obecna pravidla péce o re¢ (Kutalkova, 2011)

— respektovani stupné vyvoje feci a zajmu ditéte

— dostatek ptimétenych podnétl, vybér vhodnych hracek a dalSich pomutcek
— pochvala jako zakladni princip uceni

— rozvoj smyslového vnimani, napodobeni

— dialog

— rozvoj motoriky mluvidel

— fizeni fyziologického vyvoje vyslovnosti

— rozvoj rytmizace, pohybové koordinace, kresby, podpora soustiedéni

Pro podporu rozvoje feci a pii terapii naruSené komunikacni dovednosti pouzivame
mnoho pomitcek a materidli. Vhodné pomitcky jsou nedilnou soucasti logopedické
prevence. Pomiicky se vybiraji podle véku klienta, rozsahu vady a druhu
komunikacnich dovednosti. Pro déti je velice dulezitd spravna motivace k pomutckam,
které budou nasledné¢ pouzivat. Jejich spravné vyuzivani je vhodnym doplitkem

vychovné ¢innosti. Pomticky mtzeme rozdélit na pomiicky béZné a pomicky specialni.
3.2.1 BéZné pomiicky

Do béznych pomicek zafazujeme pomulcky snadno dostupné a mulze s nimi
pracovat kazdé dit€ i dospé€ly. Patii sem pomiticky stimula¢ni (zvukové hracky, hudebni
nastroje, foukadla), motivacni (stavebnice, manasci, puzzle), didaktické (fikanky,

obrazkové karty, knizky) a bézné ptirucky dostupné ve specializovanych prodejnach
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¢i internetovych portdlech (nakladatelstvi Portal, Grada, Raabe, www.logopedie-
vendy.cz, www.klokanuvkufr.cz, ...). Pomoci téchto pomtcek provadi logopedicti

asistenti u ditéte diagnostiku, vyhodnocuji uc¢inky logopedické prevence a pokroky déti.
— Klokaniiv kufr

Klokantiv kufr je kompletni didakticky pomticka pro mateiské Skoly, pfipravné
tiidy, specialni a praktické skoly, PPP a SPC. Byl navrhnut podle knihy Bednatové, J.
a Smardové, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Klokantv kufr vyhovuje
metodickym standardiim a vychdzi z rdimcového vzdélavaciho programu pro predsSkolni

vzdélavani

Ve skiince nalezneme tii kufry, ve kterych jsou ulozeny pomucky pro dané oblasti:
motorika, grafomotorika a kresba, zrakové vnimani a pamét, sluchového vnimani, fec,
orientace v Case, orientace v prostoru, zakladni matematické predstavy, hra a socialni
chovani.

Pomiicky jsou vytvoteny pfevazné ze dieva ¢i tvrdého odolného plastu s tupymi
hranami. Tim umoziuji dlouho Zivotnost. Prvni, Cerveny box, obsahuje rozvoji
zrakového vnimani a paméti a k rozvoji motoriky, grafomotoriky a kresby. Druhy,
zeleny box, je zaméten na rozvijeni orientace v ¢ase a orientaci v prostoru a tieti, modry

box, na rozvoj feci, sluchového vnimani a paméti a zakladnich matematickych predstav.

Ukoly a pomticky se daji vyuzivat jak diagnosticky, edukaéné i reedukaéné. Diky
zaznamovym archim lze sledovat, co dité¢ skute¢né¢ umi a zvladd pred vstupem
do zakladni Skoly. Odhaluje jeho silné stranky, které se diky tkoliim posiluji. Upozorni
také na ptipadné slabé stranky, v nichz se mize dit¢ dal zlepSovat a nachazet dalsi
feSeni. Kazdy ukol ma tfi varianty — zakladni, jednodussi a néro¢néjsi uroven. Diky
tomu podporuje Skolni zralost jak u béznych déti, tak i nadanych a u déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Ukoly podnécuji déti k aktivni komunikaci, soustiedéni

a motorické obratnosti.
— Dechova cviéeni

Pii néacviku spravného dychani je velice dilezit¢ dbat na spravné drzeni tcla,

spravné provadéni jednotlivych cviceni a na dobré ovzdusi v mistnosti. Dechova cviceni
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se mohou provadét nacvikem délky vydechového proudu, jeho prerusovéani a sily.
K procvicovani se pouzivaji riznd peficka, papirky, vétrniky, trumpety, brcka,
pingpongové micky a podobné predméty, diky nim si déti zabavnou formou procvici
dech. Do dechového cviceni fadime i basnicky a pisni¢ky, kdy je dalezitd rytmizace

a také hra na hudebni néstroje jako je zobcova flétna.

Magic ball — cilem pomicky je udrzet magicky micek pomoci dechu co nejdéle ve

vzduchu.

— Zrakové vnimani

Zrakové vnimani se u déti vyviji od narozeni a u vétSiny déti dosdhne spravné
a dostatecné urovné, ktera je nutnd pro nacvik ¢teni a psani, pred nastupem do Skoly.
Zrakové vnimani si déti rozviji béhem kazdodennich cinnosti jako je prohlizeni
obrazkovych knizek, vyhleddvani a pojmenovani okolnich jevii a pfedmétd, pii hrach

se stavebnici a pfi kresleni.

Logopedickd pexesa — rozvijeji soustfedénost, kratkodobou pamét zrakového

vnimani a aktivni slovni zasobu.

Piktogramy — pomadhaji s porozuméni fe€i u naruSené komunikace. V pfipad¢,
ze dit¢ nemluvi ¢i neumi odpoveédét slovné, vyuziva v tomto ptipadé piktogramy, které
napomohou k porozuméni. Karty jsou vhodné pro déti s poruchou porozumeéni feci,

neznalosti jazyka nebo s poruchou autistického spektra.
Stinové obrazky — dité hleda stejny stin daného obrazku.

Skladacky a puzzle — jsou vhodné pro rozvoj soustfedénosti, trpélivosti, rozvoj
jemné motoriky, logického mysleni, zrakového vniméni a schopnosti rozlisit rozdil ve

tvaru.

—  Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je dulezitym piredpokladem pro vnimani feci a pro rozliSeni prvki
fe¢i (slova, slabiky, hlasky). V bézném zivoté si déti rozvijeji zejména samotné

naslouchani, ale i sluchovou pamét’, vnimaji rytmus feéi.
9 b
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Sluchové pexesa — pomucka slouzici k procviceni sluchu a paméti u déti.

Obrazkové rymy — pomoci rymovani podporujeme u déti rozvoj jazykového citu,
uci se tim, jak jazyk funguje a napoméha k uvédomovani si jednotlivych slov.

Procvicuje se sluchové vnimani a rytmizace feci.

Obrazky k rozliSovani — dit¢ ma za kol pomoci sluchu rozlisit slova podobné

zn&jici, kterd podporuji jejich sluchové vnimani a rozsifuji slovni zasobu.

Hlasova CD — obsahujici zvuky zvifat, véci kolem nas, riiznd prostfedi podporuji

déti v soustiedéni a v sluchovém vnimani.
— Motorika

Hrub4 motorika je pohyb celé¢ho téla a lokomoce. U déti se rozviji lezeni, chize,
beh, skdkani i udrzovani rovnovahy. Jemna motorika znamend zejména zrucnost prsti
a ruky. Krozvoji jemné motoriky napomahaji kaZzdodenni cinnosti, tvofivé

a manipulac¢ni hry a sebeobsluha.

Basnic¢ky s pohybem — pti pohybu s doprovodem slova dochdzi zejména k rozvoji
hrubé motoriky. Dité si text basniCky zapamatuje mnohem Iépe s pohybem, proto
u mnoha bésnicek mizeme najit i pohybovy zaznam. U basnicek si tak dit€¢ muize
procvicit nejen motoriku, ale také si posiluje artikulacni, dechové i hlasové stereotypy.
Vhodnym souborem basni¢ek je ,Rikej a predvaddj“, kde nalezneme dvanact
verSovanych basnicek s pohybem, i ndpovédu, jak s ditétem napodobovat a predvadét

¢innosti pomoci mimiky a gest.
Chtdy — podporuji rovnovahu a stabilitu nohy.

Masazni mice a balanéni disk — slouzi k procviceni svalii, masaze nohou, protazeni

a stabilizace zadovych svalli a spravného drzeni téla.

Pomicky krozvoji koordinaci a jemné motoriky — synchronizace pohybu
a koordinace vice pohybll soucasné je pro dit¢ naro¢né a je nutno jej procvicovat.

Hry podporuji koordina¢ni dovednosti a synchronizaci pohybu pfi ur¢ité ¢innosti.
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Pomitcky krozvoji hmatu — hmat je dotykovy receptor, ktery nam umoziuje
udrzovat kontakt s okolnim svétem a identifikovat jednotlivé objekty kolem nas.
Vnimat objekty pouze na zakladé hmatu mize byt pro dit¢ velmi naro¢né, proto maji
hmatové hry v détskych hrach velky vyznam. Pii téchto hrach déti vnimaji véci

dotykem.
— Motorika mluvidel

Pii rozvoji motoriky mluvidel vyuzivime u déti napodobujiciho reflexu, kdy
jednoducha cviceni slouzi k obratnosti mluvidel. Jde o procvi¢ovani pohyblivosti
jazyka, procviovani pohyblivosti rtl, pohyblivosti Celisti a napodobovani rtznych
zvukl. V matefskych Skolach se pouzivaji pomucky, které podporuji u déti rozvoj
motoriky mluvidel a pomahaji navézat lepsi spolupraci mezi ditétem a ucitelem. Jedna
se napf. o détské telefony, vysilacky, obrazky zvifat, véci a také specidlni plySovy
manasek — Hroch Logopedik, ktery miize détem ukéazat polozeni jazyka ¢i rt pii uceni
vyslovnosti. Jazyk manaska se snadno ovlada a rty jsou ohrnovaci. Hroch je vyroben

z froté materialu a vnitiniho dutého vlakna.
— Komunikaéni dovednosti

Rozvoj porozuméni miizeme procvi¢ovat pomoci specidlnich obrazovych karticek,
které détem mohou piiblizit déjovou posloupnost, napomoci k orientaci v Zivotnich
situacich a podpofit dit€¢ piirozvoji mysleni a komunikacnich dovednosti.
Prostfednictvim karticek se rozviji u ditéte slovni zasoba, plynulost verbalniho projevu,
schopnost vyjadfovani ve vétach, souvétich a spontanni fecovy projev. Diky déjovym
obrazkim si dit€¢ vytvaii logické souvislosti mezi d&jovymi liniemi a udéalostmi.
Vhodnymi déjovymi obrazky jsou i pohadkové posloupnosti, diky nimz dité sklada d¢j
ptibchu.

V kostce — Moje prvni obrazky — pomoci 71 obrazkovych karet se dit¢ uc¢i poznavat
barvy, zvifata, tvary, procvicuje si logické uvazovani, procvicuje pamét’ a komunikaéni

dovednosti.

Nesmyslné obrazky — dit€ mé za ukol popsat d&j zobrazeny na obrazku, najit to co je

na obrazku $patn¢, vysvétlit pro€ a nalézt feseni, které by mohlo byt spravné.
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— Grafomotorika

Grafomotorika je soubor psychomotorickych cinnosti, které vedou ke kresleni
a psani. Uroveii grafomotoriky souvisi s vyvojem ditéte. Kresba je pro dité naprosto
pfirozena a diky Grovni kresby mizeme posuzovat i jeho zrakové a prostorové vnimani.
Dité prostiednictvim kresby komunikuje, sdéluje své emoce, a proto se kresba stava
Castym terapeutickym prostfedkem pfi feSeni mnoha problémil. Vyvoj kresby je uzce
spjat s vyvojem feci, ve vyvoji nachazime jistou podobu. Stejn¢ jako mé na fe¢ velky

vliv vnéjsi a vnitini prostiedi, je to stejné i s vyvojem kresby a grafomotoriky.

Simonovy pracovni listy — jsou ureny pro déti od 3 do 7 let, piispivaji k celkovému
rozvoji dovednosti a schopnosti ditéte. Kazdy pracovni seSit je zaméfen na urCitou
oblast, jednotlivé listy je mozné okopirovat a vyuzit vicekrat, vzdy jsou pracovni listy
doplnény stru¢nymi metodickymi pokyny, kterymi se ucitel fidi. SeSity prohlubuji u déti
dovednosti v oblasti prostorové orientace, procviceni barev, paméti, Ctendiské
a matematické pregramotnosti, mysleni a tvofivosti déti. Nabizeji Sirokou Skalu
grafomotorickych cvi€eni, uvolitovacich cviki a tkoly pro rozvoj jednotlivych oblasti

vnimani ditcte.
— Stolni hry
Stolni hry, které podporuji komunikac¢ni dovednosti v matetské Skole:

Rozhybej sviij jazycek aneb logopedie hrou — tato stolni hra je ur¢ena nejen pro déti,
které maji nespravnou vyslovnost, ale diky ni mizeme pfedchdzet témto porucham.

Zakladem hry je hybaci jazycek a karty s jednotlivymi hlaskami, slabikami a celé véty.

Logico Primo — pomoci téchto desti¢ek s hracimi kartami, které jsou vzdy tematicky
zaméfené si déti procvicuji jemnou motoriku, zrakové a prostorové vnimani, logické
mysleni a feCovy projev. Dité po celou dobu hry drzi koncentraci a pozornost. Hrat
se muze individualné¢ ¢i ve skupinkach, mohou si zvolit kartu, ur¢i si své tempo i dobu
pracovni ¢innosti a samy si na zaver zkontroluji spravné feseni tkolu oto¢enim karty

a porovnanim barevnych puntika s knofliky
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Hledej, hledej — procvieni pozornosti, rychlého mysSleni a reakce. Na hracich

obrazkovych kartach je potfeba najit rozdily. Hra také obsahuje soubor hadanek.

Chytré mysSicky — spoleCenskd hra, kterd u déti podpofi pocitdni a poznavani

pismenek zabavnou hravou formou.

Vzdélavaci kartackové hry 1 — zdbavné a efektivni uceni formou hry, pii kterém déti
rozvijeji vSechny schopnosti a dovednosti potfebné k dalSimu vzdélavani. Hra obsahuje
4 hry s240 kartiCkami. Hra rozviji logické mysleni, jemnou motoriku a fecové

dovednosti.

Pix-it — je unikéatni stavebnice, ktera podporuje u ditéte mnoho oblasti jako
je abstraktni mysleni, fantazie, pamét, prostorova a ploSné orientace, logické mysleni,

pozornost, matematické schopnosti a schopnost komunikace.
3.2.2 Specialni pomucky

Do specidlnich pomticek fadime pomtcky takové, které by mély mit zdravotni
a odborny atest. Musi se s nimi nakladat odborn¢ a podle uvedeného zpisobu pouziti.
Jde o pomucky derivaéni (metronom, Septofon), podptrné (Spatle, rotavibratory,
termostimulator, fonator, masazni kartacek), nazorné (logopedické zrcadlo, analyzatory
zvuku, pristroje zachycujici intonaci) a registraéni (zdznamové tabulky, archy,
videozdznamy, magnetofon) Tyto specidlni pomulcky vyuZzivaji zejména klinicti

logopedi.

Metronom — je specidlni pfistroj, ktery napomahd pii ndpravé koktavosti

a breptavosti.

Fonator — pfi praci se sluchové postizenymi jedinci. Je to akusticko-vibra¢né-taktilni

pomtcka, ktera se vyuziva pfi sluchové a fecové vychove.

Rotavibrator — slouzi k ndcviku kmitdni jazyka pfi procvicovani hlasky R.

Napomaha také ke spravnému dychani a pii odstrailovani poruch hlasu.

Logopedické Spatle — dievéné Spatle se vyuzivaji ke spravnému polohovani jazyka

nebo pii vytvoreni nutného ¢elistniho thlu.
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Termostimulator — neboli Studeny prst. Pomicka slouzi k rehabilitaci jazyka
a k sevfeni rtd. Vyuzivd se pii vyrazném omezeni pohyblivosti jazyka a rth.
Termostimulator drzi nizkou teplotu, tim stimuluje okoli Celisti. Podnécuje k vytvareni

fecovych zvukd, sani a polykani.

Logopedické zrcadlo — logopedické zrcadlo je vyuzivano pro nacvik jednotlivych
hlasek. Vyuzivd se pfi individudlni terapii, protoze umoznuje pozorovat logopeda
a klienta navzajem. Cilem je napodoba stejného tvaru ust. Tato aktivita se mulze

doprovazet specialnimi sady obrazki s oromotorickymi cviky.

Magnetofon — napomahd k pribéznému zaznamenani vyslovnosti. MiZeme tak
sledovat pokroky a pribéh napravy jedince a nahravku konfrontovat se spravnou

nahravkou vyslovnosti.

3.2.3 Logopedické pocitacové programy

Vyznamnou roli v procesu reedukace naruSené komunikacni schopnosti zastava
vypocetni technika a specidlné vytvotrené logopedické programy. Pro déti piindsi prvek
motivace, zabavy a zmény. S pocitaovymi programy pracuji nejen klinicti logopedi,
ale také pedagogové. Podporuji u déti rozvoj kognitivnich schopnosti ditéte, rozvoj
motoriky, znalost prace s pocitatem, emocionalni rozvoj a rozvoj. Poskytuji neustalou
zpétnou vazbu a kontroluje pribéh ¢innosti. Umoziuji také individualni pfistup. Jedinec
si muze vybrat z mnoha logopedickych programi, které mu vyhovuji. Programy jsou
zamé&fené napf. na pravolevou orientaci, sluchovou ¢i zrakovou diferenciaci, rozsifovani
slovni zasoby. Vyuzivaji zvukové vizualizaéni signaly, zaznamenavaji zvukové signaly
pomoci mikrofonu a lze s nimi verbalné¢ komunikovat. Pro vybér programu se také
zohlednuji kritéria jako je esteticky pozadavek, kvalita, pofizovaci cena a dostupnost.
Zalezi také na veku ditéte, jeho diagndze, cili terapie, urovni rozumovych
a komunikacnich schopnosti, pfistupu rodiny, vybaveni pocitace, na slozitosti ovladani

a Casovém prostoru.
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Seznam logopedickych programui:

FONO - rozdéleni do ¢tyt oblasti — zvuky bézného zivota, slovni zasoba, rozcvicka

a fonematicky sluch.

MENTIO - program urceny pro rozvoj komunikace — procvicovani vyslovnosti

zabavnou hrou.

Chytré dité - 6 vyukovych programli — Pro nejmensi, Chytré dité¢ hry, Naslouchej
a hraj, Nez zacne matematika, Slabikaf, Matematika. Program podporuje psychicky
vyvoj ditéte, rozvoj sluchového a zrakového vnimani, cvi¢eni paméti, postiehu, mysleni

a feci. Pomoci her usnadiiuje ditéti pfipravu do zékladni Skoly.

Méda — vyukovy program pro déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku pro
rozvoj mysSleni a fe¢i — Méd’a barvy a tvary, Méd’a a obrazky, Méd’a a pocitani, Méd’a

Cte.

Altik — komunikacni tabulky pro alternativni zplisob komunikace. Altik zahrnuje
pfes 2000 grafickych pojmi, se kterymi se daji seskladat jednoduché véty pro

poznavani svéta kolem nas a béznych zivotnich situaci.

Brepta — program urc¢eny na rozvoj komunika¢nich dovednosti. Zakladem programu
je databaze zvukovych podnétli od zvuku pies citoslovce az k vétam. Se zvukovym
podmétem je spojen i barevny obrazek, ktery umozinuje, aby klient mohl pracovat zcela
samostatné. Klient si rozviji komunikacni schopnosti od identifikace zvuki a hlasi pfes
slabiky az po samohlésky a souhlasky. Program také zahrnuje hru se slovy jako je

hlasové domino a pexeso, slovni fotbal, rymovani a zdrobnovani.

Speech Viewer — prace s hldskami — rozliSovani hlasek, spravna artikulace, prace

s vySkou hlasu, spravné dychani.

TéSime se do Skoly — rozvoj a procvicovani dovednosti pro Uspésny vstup do

zakladni skoly.

Vseznalek to vi — vyukovy program pro predSkolni déti — rozvoj paméti, pozornosti,

senzomotoriky, smyslového vnimani a pfiprava na vstup do 1. tiidy.
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3.3 Literatura podporujici rozvoj reci

V soucasné dob& je na trhu mnoho materiald, her a publikaci, které se vénuji

logopedické prevenci. Vybrané publikace by mély odpovidat moznostem

a dovednostem ditéte, mély by dit¢ zaujmout a motivovat k procvicovani feci.

Z velkého mnozstvi zde vyjmenujeme aspon néjaké:

Publikace zamérena na rozvoj komunikac¢nich dovednosti:

EICHLEROVA, I. a HAVLICKOVA J., Logopedické pohadky: piibéhy
k procvicovani vyslovnosti

HAVLICKOVA, J. a EICHLEROVA I, Logopedické hadanky

JECHOVA, S., Pohadky k povidani

KOLBABKOVA, H., Uz to umim fict, mami! Logopedické omalovanky
MLCOCHOVA, M., Poviddam, povidam pohadku

SLEZAKOVA, K., Mluv se mnou: pracovni listy pro rozvoj détské feci
SACHOVA, 1., Pohadkova logopedie: Boudo, budko, kdo v tobé piebyva?

Knihy podporujici nacvik vyslovnosti hlasek:

EICHLEROVA, 1., Velké logopedické pexeso

FIALOVA, I., Rozumi§ mi?

NOVOTNA, I, Jak pes Logopes u¢il déti mluvit

NOVOTNA, I., Logopedické deskové hry

NOVOTNA, L, Hravé logopedie

PAVKOVA, B, Jak se kluci a holky uéili #ikat L, DTN, CSZ, CSZ, R a R:
logopedie pro déti od 4 do 7 let.

PAVKOVA, B., Zlomis si jazy¢ek? Détem od 4 do 7 let k rozvijeni Feci.
PAVKOVA, B., Hrajeme si s fe¢i.

PENKAVOVA, H., Povidam, povidas: rozvoj fe¢i pro déti od 4 do 6 let
PENKAVOVA, H., Povidam, povidas, povidame: rozvoj fedi pro déti od 6 do 7
PUMPRLA, R., Umi§ spravné vyslovovat? Datel Tuk ti pomiize!

STEPAN, J., Logopedie: listy pro nacvik vyslovnosti.

SACHOVA, 1., Tvotiva logopedie a rozvoj feéi: hratky se slovy pro predskolaky
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PRAKTICKA CAST

4 PRUZKUM VYVOJE HLASEK U DETI
V PREDSKOLNIM VEKU

4.1 Cil prizkumu

Hlavnim cilem bakalarské prace s nazvem Hodnoceni stavu vyvoje hlasek u deti
v soukromé materské Skole a ve statni materské skole je porovnani stavu vyvoje hlasek
u 60 vybranych déti ze dvou matefskych Skol. Zjisténi logopedickd prevence
v soukromé a statni matefské Skole v obci Jesenice a popis spoluprace ucitele
s klinickym logopedem a rodinou. Sestaveni ndvrhu pro logopedickou prevenci

v matefské Skole.

V ramci stanovenych cili bylo sledovino nalezeni odpovédi na vyzkumné
otazky:
— Je rozdil vpoctu déti se spravnou vyslovnosti hlasek v soukromé
a statni matef'ské skole?
— Jaké mnozstvi déti dochazi ke klinickému logopedovi?
— Jaka logopedicka cviceni provadi pedagogové v matetskych Skolach v ramci

logopedické prevence?
K zji$téni cili priizkumného projektu byly stanoveny hypotézy:

Hypotéza ¢.1: Ve statni matetské Skole je mensi vyskyt dyslalie u déti ve véku

4,5 az 7 let.

Hypotéza ¢. 2: V soukromé mateiské Skole je vétsi zdjem o spolupraci s klinickym

logopedem.

Hypotéza €. 3: Soukroma matetskd Skola ma lepsi vybaveni logopedickych

pomucek nez statni matetska Skola.
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4.2 Pouzité metody

V této praci ma vyzkumnad ¢ast kvalitativni charakter. K ovéfeni stanovenych cilt
bylo vyuzito pfimé strukturované pozorovani déti s aktivni ucasti a dotaznik pro
ucitelky z matetskych Skol. Pozorovani bylo pisemné zaznamenano do zaznamového
archu, ktery byl vytvofen na zékladé teoretickych poznatkii. Dotaznik obsahoval 10
otazek z toho 5 otazek uzavienych, které byly pfesné formulované, 1 polouzaviend a 4

otazky oteviené, kdy respondent odpovida vlastnimi slovy.

4.3 Sledovany vzorek

Prizkum byl provadén v soukromé matefské Skole a statni mateiské Skole v obci
Jesenice. Do vyzkumu bylo ndhodné zatfazeno 60 déti ve véku od 4,5 do 7 let, u kterych
byla nasledné¢ sledovana artikulace hlasek a dvé ucitelky z obou matetskych Skol, které

maji pod vedenim logopedickou prevenci v téchto Skolach.

Soukroma matetska Skola je zaméfena na rozvoj jedince a individualni pfistup
k nému. Rozviji jeho nadani. Aktivity jsou pro déti pfipravovany podle vyhovujicich
individualné vzdélavacich potieb a moznostem déti. Respektuje jeho potieby, podnécuje
zvidavost, jazykovou dovednost a tvotfeni u déti. Podporuje motoricky vyvoj, mysleni,
pamét’ a ziskavani novych informaci, dovednosti, schopnosti a navykt, které vedou
k bezproblémovému vstupu do zdkladni Skoly a dal§imu vzdélavani v zivoté. Cilem
matefské Skoly je wucit déti sradosti, svlastni aktivitou, experimentovanim
a zapojovanim do ¢innosti dle vlastniho uvaZeni a tempa. Pfipravuje déti do budoucna,

aby byly samostatné a umély se o sebe samy postarat.

Statni matetrskd Skola vytvaii bezpecné a klidné prosttedi pro déti i dospélé.
Ucitelky vnaseji do tfid pohodu a dobrou néaladu tak, aby ve Skole byla klidn4 a ptizniva
atmosféra. Skola se srodinou snaZi rozvijet osobnost samostatného, sebevédomého
ditéte, schopného komunikovat a spolupracovat. Uc€itelky odporuji odvahu a ¢inorodost,
zdravy vyvoj a pfimétenou pohybovou aktivitu ditéte. Snahou je dovést dit¢ na konci
pfedSkolniho veéku ktomu, aby vrozsahu svych osobnich pfedpokladi ziskalo

pfiméfenou fyzickou, psychickou a socidlni samostatnost, zaklady pro dalsi rozvoj
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a uceni, pro zivot a vzdélani. Cilem Skoly je rozvijet osobnost ditéte s ohledem na jeho
potieby, zajmy, nadani, zajiStovat jeho pocit bezpeci jistoty a klidu a pfi tom péstovat

v ditéti zdravé sebevédomi, sebejistotu a samostatnost.

4.4 Priprava a harmonogram pruzkumu

Praktickd pfiprava na prizkum prob&hla v mésici prosinci, kdy autorka sestavila
tabulku pro zaznamenéavani vyvoje hlasek u jednotlivych déti vzhledem k jejich véku
(4,5-7 let). Pro zjiStovani stavu vyslovnosti hlasek si pfipravila vhodné logopedické
pomucky, jednotlivé pomicky byly konzultovany s klinickym logopedem. Tyto
pomucky byly zapijceny z matetskych Skol, konkrétné se jednalo napft. o sadu obrazki
z pomucky ,Klokanlv kufr®, karticky sobrazky ze vzdélavaci hry ,,Vzdélavaci
kartd¢kové hry 1 a pracovni listy ziskané z odborné literatury. Déle byl vytvofen
dotaznik pro ucitele (viz Ptiloha A) na zékladn€, kterého autorka prace ziskala

informaci o prubéhu logopedické prevence na konkrétni skole.

V pribéhu mésicti leden a unor probéhla v obou mateiskych Skolach depistdz stavu
vyvoje hlasek u déti ve veéku 4,5-7 let. Pruzkum provadé¢la autorka prace v soukromé
matefské Skole za pfitomnosti klinického logopeda a ve statni matetské Skole
za pritomnosti logopedického asistenta. Depistdz byla provadéna v jednotlivych tfidach
matetskych skol, a to bud’ individualné pti rozhovorech s détmi, nebo pfi skupinovych
aktivitach. Pfi zjiSténi stavu vyslovnosti hlasek u jednotlivych déti byly pouzity

ptipravené logopedické pomtcky (viz Ptiloha B).

V mésici bieznu autorka prace zaznamenané poznatky o stavu vyslovnosti u déti
ve véku 4,5-7 let vyhodnotila, shrnula v grafick¢é podobé a dosla k zavérim svého

prazkumu.
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4.5 Vlastni Setfeni o stavu vyslovnosti hlasek

Pii depistazi stavu vyslovnosti hlasek u jednotlivych déti byly vysledky Setfeni
zapisovany do zdznamovych archi, vytvofenych podle vyvoje hlasek u déti. Autorka
dostala souhlas k fotodokumentaci, kterd zaznamenava pribéh prizkumu a logopedické
pomticky, které byly do prizkumu zafazeny (viz Piiloha C). Cervena barva
v zdznamovém archu zndzorfiuje nespravnou vyslovnost hldsky a zelena barva,
spravnou vyslovnost hlasky. V zdznamovém archu také nalezneme vék ditéte a zdali
dit¢ dochazi, dochazelo ¢i nedochdzelo ke klinickému logopedovi. Odpovédi na
vyzkumné otazky jsou zndzornény v grafické podobé.

Pro zjisténi tieti stanovené otazky byl vytvofen dotaznik pro ucitele z matetskych
Skol. Dotaznik slouzil k ziskani informaci o logopedické prevenci v matetské Skole,
o spolupréci s klinickym logopedem a rodinou. Poskytnul ptehled o vyuzivanych
logopedickych pomiickdch a pouzivanych logopedickych cvi€eni. Dotaznik byl vyplnén

ucitelkami z obou $kol, které maji na starosti logopedickou prevenci v matetské skole.
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Tabulka €. 3: Vyvoj hlasek u déti v soukromé mateiské Skole

Vyvoj hlasek u déti v soukromé matetské Skole

Déti ve véku 4,5 - 5,5 let

Jméno vék | logopedie l |d|{v|[f|h|ch [k|jg|d|t|n]|C¢ $
Samuel 4,5 | ne
Matyas 4,8 | ne
Ema 4,11 | ne
Simon 5 ne
Kuba 5,2 | ano
Sarka 5,2 | ne
Tobias 5,3 | ano
Anna 53 ne
Dominika 5,4 | ne
Klaudie 5,5 ukonéena
Déti ve véku 5,5 - 6,5 let
Jméno vék | logopedie l|d|v|f|h|ch |kjg|d|t |n]|¢ $
Katefina 5,5 ukonéena
Klara 5,6 | ano
Dusan 5,7 ano
Michal 5,10 | ano
Lili 5,11 | ne
Désa 6 ne
Anna 6 ano
Michael 6,1 ne
Natalie 6,3 ukonéena
Ondra 6,5 | ano
Déti ve véku 6,5 - 7 let
Jméno vék | logopedie l|d|v|f|h|ch |kjg|d|t |n]|¢ $ r
Victorie 6,5 | ano
Tereza 6,5 ano
Oliver 6,5 | ano
Petr 6,6 ano
Sam 6,6 ano
Pavla 6,9 | ano
Gabriela 6,10 | ano

Kuba 6,10 | ne
Jakub 6,11 | ukonéena
Simona 7 ano

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Tabulka €. 4: Vyvoj hlasek u déti ve statni matetské skole

Vyvoj hlasek u déti ve statni matetské Skole

Déti ve véku 4,5 - 5,5 let

Jméno vék | logopedie h | ch || n ¢ |z
Béta 4.5 | ne
Stépan 4,5 | ne
Michaela 4.7 | ne

Ancta 4.8 | ne

Max 49 | ne

Kuba 5 | ne
Kacka 5,3 | ano
Lukas 5,4 | ne
Anezka 5,5 | ukonéena
Prokop 5,1 | ano

Déti ve véku 5,5 - 6,5 let
Jméno vék | logopedie h| ch || n|é |z
Matyas 5,2 | ne
Lucka 5,6 | ne

Klara 5,7 | ano
Bruno 5,8 | ne

Kuba 5,9 | ne
Oliver 5,10 | ano
Mat¢j 5,11 | ano

Ben 6,2 | ano

Nina 6,3 | ukoncena
Julie 6,4 | ukonéeno
Déti ve véku 6,5 - 7 let
Jméno vék | logopedie h| ch || n ¢ |z r
Tonda 6,5 | ano
Natalie 6,8 | ukonéena
Zuzana 6,8 | ne

Jakub 6,9 | ukoncena
Helena 6,9 | ne
Simon 6,9 | ano
Mat¢j 6,11 | ano
Adam 7 | ukonéena
Zden€k 7 | ne

Dan 7 | ne

36

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)




— Je rozdil vpoctu déti se spravnou vyslovnosti hlasek v soukromé

a statni mateiské skole?

Graf 1: Nespravna vyslovnost hlasek u predskolnich déti

Nespravna vyslovnost hlasek

Pocet déti s nespravnou vyslovnosti hlasek

Pocet nespravnych hlasek

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

M Soukroma Skola M Statni Skola

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Do depistaze bylo zafazeno 60 ndhodné¢ vybranych déti ze dvou mateiskych skol.
Z grafu vyplyva, ze se vyskytuje vyssi pocCet déti s nespravnou vyslovnosti hlasek
v soukrom¢é matefské Skole a to o 4 déti. V soukromé mateiské Skole se potvrdilo
22 déti s dyslalii a ve statni Skole 18 déti. Pocet nespravné vyslovovanych hlasek byl
vSak vice rozdilny. V soukromé matetské Skole ma 22 déti celkem 88 nespravnych

hlasek a ve statni matefské Skole z 18 déti ma 58 nespravnych hlasek.
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— Jaké mnozstvi déti dochazi ke klinickému logopedovi?

Graf 2: Déti navstévujici klinického logopeda

Déti navstévuijici klinického logopeda
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® Soukroma skola = Statni skola

Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Graf vypovida o tom, ze déti ze soukromé matefské Skoly navstévuji klinického
logopeda vice nez déti ze statni Skoly. V soukromé matetské Skole vyuziva sluzeb
klinického logopeda, ktery pravidelné dochazi do matetské skoly celkem 19 déti ze 30
tj. 63 %. Ve statni matetské Skole dochdzi k externimu klinickému logopedovi celkem

15 déti ze 30 tj. 50 %.
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— Jaka logopedicka cviceni provadi pedagogové v matetrskych Skolach v ramci

logopedické prevence?

Udaje z dotaznikil ze dvou mateiskych $kol:

PRUZKUM LOGOPEDICKE PREVENCE V MATERSKE SKOLE

— Ziskali jste néjaké financni prostredky na rozvoj logopedické prevence?
o Soukromd mateiska skola: ne
o Statni matetska Skola: ano
—  Maji viechny ucitelky v MS kurz logopedického asistenta?
o Soukroma matetska skola: ne, pouze 1
o Statni matefska Skola: ano, 8 ucitelu
— Provadeéji ucitelé v materské skole kazdodenné logopedicka cviceni?
o Soukromd mateiska skola: ne
o Statni matetska Skola: ano
—  Spolupracuje MS s klinickym logopedem?
o Soukromd mateiska skola: ano
o Statni matetska Skola: ano
—  Provadi klinicky logoped depistaz v MS?
o Soukroma mateiska skola: ano — 2x rocné
o Statni matetska Skola: ano — 2x ro¢né
— Dochazi klinicky logoped do materské skoly pravidelne?
o Soukroma matetska Skola: ano, 1x tydné
o Statni matetska Skola: ne
— Jakou formou nejcastéji provadite logopedickou prevenci?
o Soukroma matetska Skola: skupinova terapie formou hry — 1x tydné
se Skolnim psychologem
o Statni matetska Skola: frontalni a individudlni terapie formou hry —

kazdodenné s asistentem logopeda
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— Jake logopedické pomiicky vyuzivate pri vyuce?

o Soukromd matefska skola:

odborna literatura, fikanky, pisni¢ky, zvukova CD

stolni hry napt. Rozhybej sviij jazycek, Mysky, Moje prvni
obrazky, Logico Primo

¢innosti podporujici dechova cviceni — hry s pingpongovymi
micky, vétrniky, bublifuky

logopedické obrazkové karty na podporu motoriky mluvidel

vlastni pomiicky — sluchova pexesa, nesmyslné obrazky...

o Statni matetska Skola:

projekt na podporu logopedické prevence ,Hrosik
Logopedik*

hry na podporu rozvoje feCovych a jazykovych schopnosti —
Klokanuv kufr

¢innosti zaméfené na podporu artikulaéni obratnosti —
logopedické obrazkoveé karty — Vzdélavaci kartdckové hry 1
zrakové a sluchové vnimani — pracovni listy z odbornych
publikaci — Simonovy pracovni listy, Pes Logopes...,
zvukova CD, hry podporujici zrakovou pamét — Hadej,
hade;j, sluchové pexesa

logopedické zrcadlo

— Vyuzivate také logopedické pocitacové programy?

o Soukromé matefska Skola: ne

o Statni matefska Skola: ano, logopedicky pocitacovy program Brepta

— Jakou formou probiha komunikace s rodici v oblasti logopedické prevence?

o

Soukroma matetska Skola: komunikace s rodi¢i probihd nejcastéji

prostfednictvim emailu ¢i individualné na konzulta¢nich hodinach

Statni matetska Skola: individudlni komunikace s logopedickym

asistentem pii kazdodennim setkavani rodi¢ x ucitel
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4.5.1 Ziskané informace o mateiskych Skolach:

Logopedicka prevence v soukromé materské skole

Logopedicky program v soukromé matetské Skole probihd pod vedenim klinické
logopedky a $kolniho psychologa. Skolni psycholog spolupracuje s klinickou
logopedkou a na zéklad¢ jejich doporuceni provadi u déti ve véku od 4 do 7 let jednou
tydné preventivni logopedickd cviceni. Tato cvieni probihaji frontalni metodou
v jednotlivych tfidach. Pro déti jsou pfipraveny zajimavé logopedické fikanky, stolni
hry, dechova cviceni a logomotoricka cviceni. K procvi¢ovani artikulace vyuziva Skolni
psycholog logopedické obrazkové karticky, vétrné mlynky, logopedické deskové hry
napf. stolni hra Rozhybej sviij jazycek. Nyni dochazi do matetské Skoly klinicky
logoped, ktery pravidelné, 1x tydné, provadi s piihlaSenymi détmi individudlni
20minutové logopedicka cviceni za ucelem kontroly spravného fe¢ového vyvoje u déti.
Nadale spolupracuje také s rodi€i, ktefi s détmi navstivi jednou mési¢né€ jeho ordinaci.
Do tohoto programu rodice mohou piihlésit své déti po depistazi, kterd probihd v zafi
u star§ich déti a v lednu u déti mladSich. Jedna ucitelka si v tomto Skolnim roce dodé¢lala
akreditovany kurz logopedického asistenta a od pftistiho roku nahradi praci $kolniho
psychologa. Cilem matetské Skoly je, aby méla alespon v kazdé t¥idé jednoho pedagoga
s akreditovanym kurzem — Logopedicky asistent — primarni logopedicka prevence

ve Skolstvi, aby byla zajisténa kazdodenni logopedicka prevence v matetské Skole.

Logopedicka prevence ve statni matei'ské Skole

Ve statni matefska Skole se od roku 2013 probihala pravidelnd logopedicka
prevence ve tfidach ptfedSkolnich déti, a to formou krouzku, ve kterém byla s détmi
provadéna logopedicka prevence. V roce 2015 se matetska Skola zapojila do programu
,Podpora logopedické prevence v predskolnim vzdélavani, kde ziskala statni financni
dotaci na rozvoj logopedické prevence v matetské Skole a zakoupeni logopedickych
pomtcek v hodnoté padesat tisic korun. Diky témto penéziim si $kola mohla vybavit
logopedicky kabinet modernimi logopedickymi pomuickami — logopedické zrcadlo,
Klokantiv kufr, vyukové materidly a dal$i pomulcky pro rozvoj feci a mysleni déti.
Ve skole byl vypracovan preventivni logopedicky program, do kterého jsou zapojeny
déti vSech veékovych skupin. Preventivni logopedické chvilky probihaji kazdodenné ve

vSech tfidach. Ziskani financi z grantu umoznilo zapojit dvé ucitelky do kurzu
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logopedické prevence a ziskat osvédCeni ve vzdélavacim programu, Narodniho institutu
pro dalsi vzdélavani, Logopedicky asistent — primarni logopedicka prevence ve Skolstvi.
Od skolniho roku 2017/2018 jsou vSechny ucitelky proskoleny v kurzu logopedické
prevence a ziskaly osvédceni Logopedicky asistent. Logopedickd prevence je nyni
soucasti kazdodenniho vzdé¢lavaciho programové vSech tfidach. Ve tfidach ucitelky
vytvareji kazdy den podnétné pracovni prostfedi, které pfispiva k rozvoji feCovych
a jazykovych schopnosti déti. Do kazdodennich ¢innosti jsou zatazovany cinnosti
podporujici artikulaéni obratnost, rozvoj fonematického zvuku, zrakové a sluchové
vnimani a specidlni pocitacovy program Brepta na interaktivni tabuli podporujici rozvoj
slovni zasoby.

Ucitelky tak vzajemné sdileji své zkuSenosti ziskané z praxe, spolupracuji s rodici,
pfedavaji jim informace o détech zlogopedické prevence, ptripadné¢ doporucuji
spolupraci s odbornym klinickym logopedem, v jehoz kompetenci je i néprava feci
a zajistuji dalsi potiebné logopedické pomiicky.

Matetska Skola také spolupracuje s klinickym logopedem, ktery dvakrat za rok
u predem piihlaSenych déti provadi logopedickou depistdz. V letnich mésicich
je vmateiské Skole klinickym logopedem potfaddan logopedicky piiméstsky tabor,
kde se déti vénuji intenzivné logopedii, ale i travi svlij Cas kreativnimi Cinnostmi

a pobytem na Skolni zahradé¢.

4.6 Objasnéni hypotéz

Pro naplnéni stanovenych cili bakalarské prace byly sestaveny hypotézy. K ziskani
odpovédi na hypotézy byla provedena depistdz stavu vyslovnosti hlasek u déti
v soukromé a statni matetské Skole Do priizkumu bylo celkem zatazeno 60 déti ve véku
od 4,5 do 7 let. Déti byly rozdéleny do tii skupin podle veku 4,5-5,5 / 5,5-6,5 / 6,5-7 let.
Dale byl pro ucitele matetskych Skol vytvofen dotaznik s 10 otazkami, které mapovaly

logopedickou prevenci v konkrétni mateiské Skole.
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Hypotéza ¢.1: Ve statni matetské Skole je mensi vyskyt dyslalie u déti ve véku

4,5 az 7 let.

Graf 3: Pocet nespravng artikulovanych hlasek ve vékovych kategoriich

Pocet nespravné artikulovanych hlasek
ve vékovych kategoriich
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Zdroj: autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Z depistaze vyplyva, ze opravdu ve stani matetské Skole je nizs§i vyskyt dyslalie.
Hypotéza byla tedy potvrzena. Zcela spravnou vyslovnost melo 20 déti z 60. Dyslalie
byla zjisténa u 22 déti ze soukromé matetské Skoly a u 18 déti ze statni matefské Skoly.
Rozdil mezi skolami ve vyskytu dyslalii neni vyrazny, ale jako vyraznéjsi se jevi pocet
nespravné artikulovanych hldsek u jednotlivych déti. Ve skupin€ nejstarSich déti
6,5-7 let byl zjistén nejvetsi rozdil. V soukromé mateiské skole bylo u 10 déti zjisténo
22 nespravné artikulovanych hlasek a ve statni matetské Skole u 10 déti 12 nespravné

artikulovanych hlasek.

Ve statni matetské Skole jsou provadéna preventivni logopedickd cviceni jiz
od utlého véku déti tzn. od nastupu déti do MS ve tiech letech. Logopedicka cviéeni
jsou zafazovana pravidelné do rezimu dne. Skola také ziskala statni finanéni dotaci
z Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy, ktera pfispéla k zakoupeni kvalitnich
logopedickych pomiicek. Tyto pomucky jsou pro ucitele dostupné, protoze jsou ve

vSech tfidach a ucitelé snimi kazdodenné pracuji. Zaroven byla dotace vyuZita
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k proskoleni dal$ich dvou uciteld v oblasti logopedické prevence a ziskadni certifikatu

Logopedicky asistent — primarni logopedicka prevence ve skolstvi.

V soukromé matetské Skole je vyssi vyskyt dyslalie. Logopedickéd prevence je ve
Skole zajisténa pouze v predsSkolnich tfidach Skolnim psychologem, ktery provadi
Ix tydné preventivni logopedickd cviceni a pro déti, které piihlasili rodice
k individualni logopedické péci, dochazi 1x tydné klinicky logoped, ktery s détmi
provadi individualni logopedickd cviceni za ucelem kontroly spravné vyslovnosti
hlasek. Soukromé matetské Skola neni dostate¢né vybavena logopedickymi pomuckami,
ucitelé si nékteré pomilcky vytvari sami. Je tedy prikazné, ze v€asna a zejména
pravidelnd preventivni logopedickd cviceni provadéna v matefské Skole pfiispivaji

k pfedchdzeni vyvojovym vaddm feci u pifedSkolnich déti.

Hypotéza ¢. 2: V soukromé mateiské Skole je vétsi zdjem o spolupraci s klinickym

logopedem.

Hypotéza byla potvrzena. Do soukromé mateiské Skole dochéazi pravidelné 1x tydné
klinicky logoped, jehoz logopedickou terapii si rodi¢e plné hradi sami. Tento logoped
provadi 2x do roka depistaz u vSech ptihlaSenych déti: zafi — predskolni déti a v lednu —
mladsi déti. Na zaklade této depistaze pracuje klinicky logoped s vybranymi détmi po
cely skolni rok a provadi s détmi logopedicka cviceni, kterd vedou k odstranéni dyslalie
u jednotlivych déti. Spolupracuje také s rodici déti, kteti k ni dochazeji do ordinace
Ix mésicné. Rodi¢lim doporuci, jak s ditétem pracovat v domacim prostiedi, jak spravné
hlasku vyvozovat a dit¢ k pravidelnému cviceni motivovat. Pfi svych pravidelnych
navstévach kontroluje logopedka spravny postup pii napravé hlasky, své poznatky
zapisuje do seSitu, ktery ma kazdé dité¢ a pifipadné zapisuje poznamky pro rodice.
Na zakladé této spoluprace logoped x rodi¢ je naprava jednotlivych hlasek rychlejsi

a efektivnéjsi.

Statni matetskd Skola méa svého externiho klinického logopeda, ktery 2x za rok
(zafi — predskolni déti, leden — mladsi déti) provede depistdz s prihlaSenymi détmi.
Rodictim doporuci v pripad€ zjisténé dyslalie navstévu jeji ordinace, kterd se nachazi

v blizkosti mateiské Skoly. K zafazeni do logopedické péce je potfeba, aby rodice
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zajistili také doporuceni pediatra, v tomto piipadé je logopedicka péce pro rodinu

zdarma a hradi ji zdravotni pojistovna.

Hypotéza €. 3: Soukroma matetskd Skola ma lepsi vybaveni logopedickych

pomiucek nez statni matetska Skola.

Tato hypotéza byla, na zaklad¢ otazky z dotazniku, vyvracena. Soukroma mateiska
Skola neziskala potfebné finance na kvalitni vybaveni logopedickych pomucek.
Nemohou zaradit do vyuky specialni pocitacové logopedické programy z divodu
absence interaktivnich tabuli. UCcitel¢ jsou tedy odkazani na vlastni tvorbu
logopedickych pomtcek ¢i zakoupeni zakladnich dostupnych logopedickych pomtcek.
Naopak statni matetska Skola ziskala dotaci na zaklad¢ podané¢ho projektu. Financni
prostiedky byly vyuzity k ndkupu kvalitnich pomiicek. Byl zakoupen Klokaniv kufr,
ktery je souborem didaktickych pomiicek. Je pojat komplexné, takze pomaha
diagnostikovat, co dit¢ skutené¢ umi a zvladd. Na interaktivnich tabulich probiha
logopedické chvilka s logopedickym pocitacovym programem Brepta. Je to program na
rozvoj komunikativnich dovednosti pfedevsim predskolniho, ale i mladsiho Skolniho
véku déti. Zakladem programu je databaze zvukovych podnétl a kazdy zvukovy podnét
je spojen barevnym obrazkem. Dé&ti si mohou hrat se slovy, pouzivat zdrobnéliny,
rymovat, hrat slovni fotbal, hlasové domino a pexeso. Pfifazuji obrazky k vétam, volné
popisuji ménici se obrazky a hraji rytmicka cviceni. Statni matetska Skola ma vytvoren
vlastni program logopedické prevence ,Hrajeme si s HroSikem Logopedikem®,
do kterého jsou zapojeny vSechny déti dochazejici do Skoly a jsou vyuzivany veskeré

logopedické pomtcky, které skola vlastni.

Z vysledkii hypotéz, které vychédzely z provedeného prizkumu soukromé a statni
matefské Skole dospé€lo se k naplnénim cilti. Bylo zjisténo, Ze materialni vybaveni pro
provadéni logopedické prevence je lepsi ve statni matetské Skole. Vyvoj jednotlivych
hlasek u déti je vsak celkem srovnatelny. Z celkového poctu 60 déti se potvrdila dyslalie
u 40 déti a to 18 déti ze statni mateiské Skoly a 22 déti ze soukromé mateiské Skoly.
Ve statni matefské Skole pracuji logopedicti asistenti jiz od tii let, tj. od doby od néstupu
v mlads$im veku. Vlivem kazdodenni logopedické prevence dochdzi taky k rychlejSimu

vyvozeni hlasek, déti si jejich pouzivani diive zafixuji v mluvé, a to predev§im diky
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pravidelnému opakovani logopedickych fikanek a pisni¢ek. Rodice déti jsou formou
nastének informovani o textech fikanek, se kterymi se déti seznamuji a mohou tak

nasledné i v rodiné pokracovat v preventivnim procvicovani.

V soukromé matetské Skole se zacina se systematickou logopedickou prevenci az
u pfedSkolnich déti v poslednim roce Skolni dochadzky, takze u fady mladSich déti

dochazi k pozdéjsimu spravnému upeviovani hlasek.
4.7 Navrh pro logopedickou prevenci v materskych Skolach

Nejen rodina, matetska Skola, ale také okoli ma nezastupitelny podil na rozvoji feci
a jazyka ditéte. V dne$ni moderni dob¢ nés obklopuje uspéchany Zivotni styl, nadmérny
okolni hluk, nedostatecny pohyb a také média, ktery maji na vyvoji fe¢i u déti negativni
vliv. Technicky pokrok nemilizeme zastavit a zalezi na rodicich, jak vyuZziji tablety
a pocitace. MlUzeme je vyuZzivat na rozvoj feci, ale jist¢ nenahradi spole¢né cteni
a intervenci s rodi€i, které maji na rozvoj fe¢i velmi silny pozitivni vliv. D¢Eti se fec uci
odposlouchdvanim, je to schopnost specificky lidskd. Pokud ma dité v fecové oblasti
obtize, miizeme je zjistit jiz kolem tfetiho roku Zivota. V pfipadé, ze se zjisti néjaky
problém, je nezbytné se obratit na pomoc klinického logopeda, ktery diagnostikuje
jazykovy vyvoj dit¢ nebo pedagogicko-psychologickou poradnu v ramci diagnostiky
Skolni zralosti. Velmi dilezité je tyto odchylky podchytit jiz pted vstupem do zakladni
Skoly. Proto v matetskych Skoldch probihaji logopedické prevence pod dozorem
logopedickych asistentll, kteti jsou s détmi témét nepietrzité. Mohou mapovat rozvoj
fe¢i u déti a odhali prvni feCové nedostatky. Jsou také navazané spoluprace s klinickymi
logopedy, které provadéji depistaze, uci postup rozvijeni feci a pomahaji v€as odstranit

fecovou vadu.

Logopedické prevence by méla byt zafazena do kazdodenniho programu matetské
Skoly a neméla by byt podceniovana. Pedagogové by méli cinnosti spojené
s logopedickou prevenci pravideln¢ zatazovat do vzdélavaci Cinnosti. Jednotlivé
Cinnosti v oblasti logopedické prevence by mély byt rozpracovany ve Skolnim
vzdélavacim programu nebo vjeho pfiloze. Programu logopedické prevence se
zucCastnuji vSechny déti, tedy i ty, které nemaji Zddnou vadu komunikacénich schopnosti.

Déti se nikdy nesmi pietézovat, klast na n¢ nepfimefené vysoké pozadavky a je dilezité
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dodrzovat jejich individudlni tempo a dovednosti. V ramci logopedické prevence se

neprovadi zddna uprava vady feci pouze se klade diiraz na prevenci.

Logopedickd prevence se provadi prevazné formou hry, ktera je pro déti
ptedSkolniho v€ku pfirozend. Hra je prostfedkem uceni a vzajemné interakce. Pokud je
logopedickéd prevence vedend jako zaméfena aktivita, kterou pfedchazime porucham
komunikacnich schopnostech a je pfevedena do hry, uspéch je zc¢asti zarucen.
Logopedickou prevenci zatfazujeme do vzdélavacich ¢innosti at’ uz jako hlavni fizena
¢innost nebo logopedicka ¢i artikulacni chvilka. S détmi se pracuje rznymi formami
prace — skupinové, individualng, ale i frontadlné. Metody logopedické prevence by se

mély pojmout tak, aby déti bavily, zaujaly a aktivné do ¢innosti zapojovaly.
Cinnosti by se mély zaméfit predev§im na:

— procvi¢ovani mimiky a obli¢ejovych svalli

— artikula¢ni cviceni pro spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek
— dechova cviceni

— zrakové vnimani

— sluchové vnimani

— hrubou a jemnou motoriku

— grafomotoriku

— rozvoj kresby

— narytmizaci feci

—  10ZV0j Zpévu
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Oblasti logopedické prevence:
— Motorika

Nameéty k procviceni jemné motoriky ruky — cvi¢ime, pokud mozno néckolikrat
denné¢ a jen kratkou dobu (minimdln€¢ 3-5 min.). Cviceni doprovazime fikankou,
vyuzivame rytmus, zpivdme pisnicky. Cvi¢eni zafiname vedouci rukou, ruce
vystiiddme, a nakonec obéma rukama soucasné. Cviky provadime se zrakovou
kontrolou i bez. Pfi procvicovani jemné motoriky a grafomotoriky vyuzivame velkych
papir, houbicky a tabule. Podporujeme hry s pfirodninami, plastelinou, koralky

a spontanni kresleni.

Dutlezité je vyuziti her pro rozvoj motoriky, protoze v nich dochazi k pfimérenému
a rovnomérnému rozvoji vSeobecné obratnosti. Do kazdodennich ¢innosti zatazujeme
také cviceni pro koordinaci pohybu. Pro déti ptipravujeme hry podporujici piekonavani
prekazek, skakani, beéhani, lezeni a hdzeni. Je potieba jim umoznit dostatek pohybu po
cely den, at’ uz ve vnitinich prostorach Skoly, tak i ve venkovnich prostorach, kde svou
pohybovou obratnost mohou rozvijet na prolézackach, houpackach, skluzavkach

a dalSich.

Motorika mluvidel — u déti 3-4 roky pouzivame zejména napodobovaciho reflexu,
nejsou kladeny vysoké naroky na ptesnost a rychlost provedeni. Motoriku mluvidel
procvicujeme zejména pohybem rtii, mrstnosti jazyka a procvi¢enim oblicejové mimiky.
U déti 3-6 let postupné vyuzivame cilené¢ho nacviku, ktery smétuje na urcitou skupinu
hlasek. Cviceni musi byt provedeno ptesn¢ a disledné, nutnd je koordinace pohybt
a obratnost. Artikulaéni cviceni zafazujeme do béznych her. Dulezity je nacvik
spravného dychéni, nddech nosem a vydech nosem a usty, které mizeme procvicovat
foukanim do bublifuku, vétrniku ¢i pirka. Procvicuje spravné dychani pii feci, zpévu

a u¢ime spravnému hospodateni s dechem.
—  Mluvni dovednosti

Porozuméni fe¢i — pomoci slovnich her se rozviji slovni zasoba (hry typu ,,Sla
babicka do méstecka®, ,,Maminka vafi“). Hry se slovy jsou u déti velice oblibené,

procvicuji se protiklady, pfirovnani, synonyma, hleddni vyznamu, stupniovani, hledani
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slov na danou hléasku, rymovéani, feseni nesmyslii, hledani nadfazeného a podtfazeného

pojmu.

Vyjadfovaci schopnosti — jde o rizné hadanky, vypravéni ptib¢ht, pohadky,
vymysleni ptibéhu podle obrazkii, dramatizace znamych pohadek a hrani divadla, které
zbavuje dit¢ ostychu z komunikace a vystupovani na vefejnosti. K vyjadfovacim
schopnostem pfispivame i béhem komunitnich kruhti, kdy si spolecné déti a ucitelky

povidaji na dané téma nebo fesi emoce, pocity, sdéluji své zazitky a vzpominky.
— Rozvoj zrakové percepce

Pro rozvoj zrakového vnimani jsou velmi dualezité hry s tfidénim predmétii podle
riznych kritérii. Dale rozliSovani a pozndvani barev (,,Pan ¢ap ztratil Cepicku®).
Pojmenovavani obrazkl s vécmi, zvitaty, predméty a jejich tfidéni a pfifazovani podle
danych kritérii. Tfidéni na zdkladn¢€ vnimani tvari zrakem 1 hmatem. Déle procvi¢ujeme
zrakovou pamét’ (hra ,,Co se zménilo®, , Kimova hra®“, ,Hra na detektiva®), orientaci
v prostoru — pojmenovani zleva doprava (,,Obrazkovy diktat), hledani odliSnosti
a stejnych prvkll na obrazku a vyhledavani detaild u predmétii. K zrakové diferenciaci
pouzivame pexesa, karetni hry, domina a ke zrakové analyze a syntéze potom puzzle,

dokreslovani tvarti, hra ,,Co k sob¢ patii®, stfthani a hry se stavebnicemi.
— Rozvoj sluchového vnimani

U déti predskolniho veéku rozvijime smysl pro tempo feci, melodii, rytmus
a vlastnost tonu. Déti u¢ime vnimat a rozliSovat zvuky kolem nas (uziti CD se zvuky).
Casto s nimi zpivame, tvofime rymy, procvi¢ujeme rytmizaci a recitujeme basnicky.
Zatazujeme hry na sluchovou orientaci v prostoru (,,Slepa baba®, ,,Ptacku pipni, ,,Kdo
té vola®“, ,,Hra na ozvénu®). U déti je procvicovana i akusticka pamét’, kde se pribézné
uc¢i zpaméti basnicky, fikadla, pisni¢ky, vypravi a dramatizuji pohadky. Pro akustickou
diferenciaci a sluchové rozliSovani se vyuziva mnoho her (,,Na ozvénu®, ,,Jakou hlasku
slysis na zacatku slova®, , Jede, jede masinka, veze, veze pismenka®, ,,Po tfid¢ se projdi,
co zaCind na..., najdi“, ,,Vymysli co nejvice slov na hlasku...“, hra ,,Na Martany®).
Procvicujeme i1 dvojce slov, ktera se od sebe li§i pouze zménou hlasky, délkou

samohlasky nebo vynechanim hlasky. Détmi vymysleji slova od jednoho slovniho
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zakladu, procvicuji prvni a posledni slabiku ¢i hlasku (hra ,,Na fetéz*, ,,Slovni kopana*)

a hledaji rymy (hra ,,Na basniky*).
— Casova a prostorova orientace

Orientaci v Case se procvicuje pii kazdodennich ¢innostech, udalostech a ritudlech —
rezim dne v matetské Skole, pfi fazeni dnil v tydnu, ro¢nim obdobi a mésich. Dale pfi
fazeni obrazkli zpohéddek (,,Poviddm, poviddm pohadku®), sledovani casové

posloupnosti a sefazovani obrazki s ur¢itym déjem.

Pro nécvik prostorové orientace je dilezité védet, ze dité ovlada své télesné schéma,
protoze v prostoru se orientuje pomoci svého téla. Dité zjistuje svou pozici, kterou
zaujima vzhledem k predmétim, které ho obklopuji. Procvicuji se prostorové pojmy
pted, za, vedle...a pojmy vlevo, vpravo, uprostied. Hry podporujici prostorovou
orientaci — prace s geometrickymi tvary, pracovni ¢innosti, bludisté, skladani mozaiky,

hry podporujici orientaci na téle (,,Kuba, fekl®, ,,Hra na sochy*, ,,Siamska dvojcata®).

50



ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit stav vyvoje hlasek u vzorku 60 déti prfedSkolniho
véku v soukromé a statni matetské Skole. Z vysledku vyplyva, Ze pravidelné provadéni
logopedické prevence v matefské Skole vede k rychlejSimu upevilovani spravné
vyslovnosti hlasek u déti pfedSkolniho veku a déti tak nastupuji k dochdzce do zékladni

Skoly bez nutnosti dal§ich naprav vyslovnosti.

Teoreticka cast byla vypracovana na zakladé poznatkl z odborné literatury a je
sestavena ze 3 kapitol. V prvni kapitole byl popsdn psychomotoricky vyvoj ditéte se
zaméfenim na vyvo] hry a kresby ditéte. Druha kapitola byla zaméfena
na rozvoj feci predskolniho ditéte, na schopnost dorozumivat se s okolim a na vyuZzivani
fe¢i jako komunikacniho prostfedku. Tieti kapitola byla vénovavdna problematice
narusen¢ho vyvoje fe€i se zaméfenim pifedev§im na dyslalii. V této kapitole byla
zdiiraznéna dulezitost pravidelné logopedické prevence v matei'ské Skole a vyuZzivani pfi
rozvijeni feCovych schopnosti ditéte. Preventivni logopedickd péfe v matetské Skole
vede zejména k rozvoji slovni zdsoby predSkolnich déti, zdokonaleni obratnosti
mluvidel a tim se zlepSuji vyjadiovaci schopnosti déti. Rozviji se také smyslové
vnimani a jemna motorika. Matefskd Skola vyrazné pomahd v piipadé, Ze vady
a poruchy fe¢i vzniknou na zdkladé nespravného mluvniho vzoru v rodin€ nebo pfi
nepodnétném rodinném prostiedi. Velice dulezité je, ze pii pravidelnych logopedickych
preventivnich cviceni, provadénych formou hry, dochédzi krozvoji nezralého

sluchového i zrakového vnimani a k procvi¢ovani obratnosti mluvidel.

Praktickd Céast vychéazi z ¢asti teoretické. Zpracovava zjisténé Udaje z depistaze
o stavu vyslovnosti hlasek u déti od 4,5 do7 let. Zjisténé vysledky vedou k poznatku,
ze provadéni pravidelné¢ kazdodenni logopedické prevence v matetské Skole vede
k rychlejSimu upeviiovani hlasek v feci ditéte. Ve statni matetské Skole je nizsi vyskyt
dyslalie nez v soukromé matetské Skole. Divodem niz§iho vyskytu dyslalie je
pravidelné, kazdodenni provadéni logopedické prevence u vSech déti ve statni matetské
Skole, coz vede k rychlejSimu upeviiovani spravné vyslovnosti hlasek u déti. Program
logopedické prevence je podrobné propracovan v projektu matetské skoly, ucitelky jsou

proskoleny jako logopedické asistentky. Statni mateiskd Skola je také dostatecné
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vybavena logopedickymi pomuickami a logopedické prevence je provadéna kazdodenné.
V soukromé matetské skole je kazdodenni logopedicka prevence nahrazena spolupraci
s klinickym logopedem v omezené mife — 1x tydné. Z tohoto diivodu dochézi vice déti

do ordinace soukromého klinického logopeda, ktery spolupracuje s matetskou Skolou.

Soucasné bylo provedeno dotaznikové Setfeni u ucitelek z obou matetskych skol.
Z vysledkii dotazniku vyplyva, Ze statni mateiskd Skola je vybavena mnohem Iépe
logopedickymi pomickami nez soukroma matefskd Skola. Objasnénim hypotéz bylo

dosazeno cile zadani.

Pro pfedchazeni dyslalie u déti je v praktické €asti sestaven navrh pro logopedickou
prevenci v matetské skole. Je vhodné zafazovat logopedickou prevenci ve vSech typech
matefskych Skol jiz od utlého véku. Ucitelka — logopedicky asistent v ramci
logopedické prevence provadi s détmi pfipravna cviceni k provadéni artikulacénich
pohybtl, rozvoj motoriky mluvnich organid, dechova cviceni se mohou provadét jiz
s détmi od 3 let, nebot’ pfi¢inou dyslalie miZze byt i nedostate¢na koordinace motoriky

mluvnich organt.

Vysledky této prace poukazuji na dulezitost logopedické prevence v matetskych
Skolach jiz od utlého ve&ku déeti, zatfazeni preventivnich logopedickych c¢innosti

do kazdodennich ¢innosti, které zajist'uji u déti spravny vyvoj feci.
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Piiloha A

Dotaznik
Logopedické prevence v materské Skole

Dobry den,

venujte prosim nékolik minut svého casu vyplneni nasledujiciho dotazniku.

Odpovézte, prosim, na nasledujici otazky ano / ne:

Ziskali jste néjaké financni prostiedky na rozvoj logopedické prevence?
Maji viechny uéitelky v MS kurz logopedického asistenta?

Provadéji ucitelé v matetské Skole kazdodenné logopedicka cviceni?
Spolupracuje MS s klinickym logopedem?

Provadi klinicky logoped depistaz v MS?

Dochazi klinicky logoped do materské Skoly pravidelné?
Ne

Pokud ano, jak casto

Jakou formou nejcastéji provadite logopedickou prevenci?
Jaké logopedické pomiicky pouzZivate pri vyuce?
Vyuzivate také logopedické pocitacové programy?

Jakou formou probih4 komunikace s rodici?



Piiloha B
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Hlaska D, T,N,x D, T, N
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Hlaska V
|

!

Co nas v 1été vabi?

vonava travicka
chladiva vodicka

L4

stavnata visnicka

Rikej basnicku a €ti podle obrazka

Venda vola Ivetku:

»Vylez, pojd sem honem!

za vysokym
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Hlaska F

Napodobuj m¢

Polpz' si dlqﬁ zvn’ed pusu a zkus si ji pofoukat.
Nejprve si vsak svoje horni zoubky opfi
o spodni ret.

Vitr potka vétiika a spolu s nim si zafouka.

Vitiik: Vitr:

fi - fi - fi fifi - fifi
fo - fo - fo fofo - fofo
fa - fa - fa fafa - fafa
fu - fu - fu fufu - fafa

Zahrajeme si na muzikanty.
Napodobuj hru na hudebni nastroj a fike;:

Flétna - fuja...

— fuja, fuja
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Procviceni hlasky H
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Hlaska CH
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Hlaska K
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Hlaska G

Gusta m4 mic g
Kdo mé také te
Déva gély, ten
Gusta je ki

IX



Hlaska C, Z, S

Ted se nasméjete. Pripadaji
vam tato zviidtka podivna?
Pan malif je schvilné poplet],
Zkuste je pojmenovat. Jaka
zvitdtka vdm pripominaji?

KOZO-PES JELENO-SLEPICE KOCKO-ZAJiC

Tady zkuste nakreslit
HUSO-ROCKU:




Hlaska Z

Odpovidejte na otdzky. Obrdzky vdim napovédi.
Potom na kazdé slovo vymyslete vétu.

Kdo skdce po poli?
Co mdme v tistech?
Kde ¢ekdme na autobus?
Kam pati'f kytky?
Jak fikdme mliditku od kozy?
Kde bydli princezna?
Co lepfme na dopis?
Co md rdda koza?
Kdo Zije v zoo?
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Hlaska S

Rikej
Sluni¢ko si hezky sviti

a maluj pfitom slunicko.

Cti se mnou:

sediu

Sousediiv

Ceka4, Ze dostane

Sa$a nese na

dostane zase jenom

Zahraj si se mnou hru na slabiky. Reknu ti napfiklad slovo misa a ty utvor
slovo zaéinajici na posledni slabiku, napf.: sama — maso - soli, atd.
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Hlaska R

TRUMPETA
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(: Troubi Petr na trumpetu,
troubi cely den. :) € \ Troa b Pear oo kg o w4 or e
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JAK DEDECEK RiHA
ZASADIL RIZKOVNIK

Rikéte, Ze jste jesté nikdy nikde nevideli strom

Fizkovnik? Stoji v zahradce dédecka Rihy. Nejlepfi
doba pro sklizen Fizkd je zacatek Fijna, to jsou nejlépe
e Feknéme si vse od zacatku.. .
m tramvaje- Protoie tf) Jje
ek Riha v diichodu Fadné
blizko

propecené. Al . ;
Dédecek Riha byval fidice

i G
e naméhava, chtél si déde:
B | si malou zahradku U feky,

odpocinout. Koupi * elenint
hory Rip. Na zahradce zacal péstovd Kev 2 gerveno!

ki Fe
fedkvicky pekné

iné ta
dokfédkﬁ, stejn radce jeho ynud
fepu. Jednou deédec

a navitivila nd 22
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Ptiloha C

Fotodokumentace z priitbéhu prizkumu
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Hlaska S Hlaska C
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Rozhybej sviij jazycek Motorika mluvidel

Stolni hra — Mimika Magic Ball — dechové cviceni

Logopedicky pocitacovy Klokantiv kufr
program Brepta, prace

s interaktivni tabuli
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