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Uvod

Bakalatska prace ,, Podpora zdravého Zivotniho stylu pomoci zdjmové cinnosti
vDDS* je zaméfena na oblast podpory zdravého Zzivotniho stylu déti umisténych
v détském domové se Skolou.

Téma prace bylo vybrano na zéklad€ zkuSenosti a pfimé ucasti autorky pii praci
s détmi v rdmci zdjmovych ¢innosti.

Zdravy zivotni styl neni jen trendovy zptisob Zivota. Jedna se o komplexni pfistup,
diky kterému jedinec dosdhne plnohodnotného Zivota a zajisti si télesnou i dusevni
pohodu. Miuize se tak vyhnout fadé onemocnéni. Zjednodusen¢ se da fict, ze ¢lovek, ktery
zije zdrav€, ma optimalni hmotnost, ji vyvazenou stravu, neholduje alkoholu, cigaretdm
ani drogdm, pravidelné se hybe a udrzuje dobré vztahy se svymi blizkymi a prateli.
Zménit navyky od zakladi je narocné, protoje nutné postupovat malymi
kriicky. Nevzdavat se a vytrvat, zménit své zvyky a udélat z novych pravidel rutinu.

Tato prace je predev§im zaméfena na déti umisténé do ustavni vychovy, kterd byva
détem Casto nafizena za velmi dramatickych okolnosti. Dlivodem byva neschopnost
rodict, kteti selhali ve své zdkladni roli a nebyli schopni se o sebe a své déti dobie
postarat. Mnoho takovych déti je oslabeno zdravotni zatézi a psychiatrickymi obtiZzemi.
Setkaly se se zanedbavanim, tyranim, zneuzivanim. Casto Zily v naprosto nevyhovujicich
podminkach. Byvaji citové deprivované, maji naruSeny vyvoj citové vazby. Ve své
pivodni rodin€ nezazily dobry rodiCovsky vzor a ani nemély Sanci naucit se, jak dobie
nalozit se svym zivotem. Cilem pedagogickych pracovnikl ustavni vychovy je tedy
pfedevsim détem ukazat, Ze existuje zajimavéjsi zpisob Zivota nez ten, ktery dosud Zily.

Prvni ¢ast prace predstavuje teoretickd vychodiska zkoumané problematiky.
Zabyva se vymezenim pojmu zdravi a zdravy zivotni styl. Charakterizuje proces podpory
zdravého Zivotniho stylu aseznamuje s vychovou ke zdravému zivotnimu stylu
z hlediska vychovy ve volném c¢ase. Druha kapitola pojednava o ndhradni rodinné péci,
konkrétné o détském domové se Skolou. Toto Skolské zafizeni je charakterizovano
z hlediska legislativy, klientely, volnocasovych aktivit a Zivotniho stylu.

Vyzkumna ¢ast prace zkouma, jakym zptisobem je podporovan zdravy Zivotni styl
ve vybraném détském domové se Skolou a zda k tomu napomaha zajmova ¢innost, ktera

je détem v zafizeni nabizena.



Vyzkumny projekt je rozdélen do tii fazi:
1. faze — analyza pozadavkl na z4jmové Cinnosti ve vychovné vzdélavacim programu
konkrétniho DDS
2. faze — ptipadova studie konkrétniho détského domova se Skolou vzhledem k zdjmové
¢innosti déti s pouzitim metody zucastnéného pozorovani arozhovorii s vychovateli
a détmi tohoto zatizeni.
3. faze - zhodnoceni vyznamu a pfinosu uplatiovani zdjmové c¢innosti a jeji mozné

zatazeni do hodnot déti jako jeden z hlavnich ukazatelti budouciho Zivotniho stylu.



1 Zdravi a jeho determinanty

Zdravi patii k nejvyznamnéjSim hodnotam zivota kazdého clovéka. Definovat
pojem zdravi neni jednoduché, protoze zdravi ma mnoho aspektii, jejichz dilezitost se
meéni v rznych historickych obdobich, v prib¢hu Zivota lidi, v zavislosti na rozvoji
mediciny, na kultufe, ekonomice a v ndvaznosti na mnoho dalsich okolnosti.

Dle svétové zdravotnické organizace je zdravi definovano jako ,, stav upiné télesné,
dusSevni a socialni pohody, a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady.“ (Machova,
2009, s. 12)

Na zaklad¢ této definice miizeme fici, Ze v souvislosti se zdravim mluvime nejen
o télesném zdravi, ale io0 zdravé stravé, zdravych mezilidskych vztazich, zdravém
zivotnim stylu, ale také o zdravé piirodé, zdravém mést&, zdravé krajiné atd. Uzce je
télesné zdravi propojené s naSim mySlenim, s naSimi postoji a vztahy k druhym lidem.

S tim tGzce souvisi péce o zdravi, podpora zdravi a prevence nemoci. V péci
o zdravi se jedné predevsim o samotné lidi, jak Ziji, jak jsou ochotni se na péci o zdravi
sami podilet. A vyjimkou neni ani spolecnost a to, jaké vytvari ekonomické a socialni
podminky po zivot lidi.

Byt zdravy neznamena pouze to, Ze nejsme zrovna nemocni, ale jedna se o celkovy
pfistup ke svému télu a zplisob Zivota. Potrava, pohybova aktivita, dostatek spanku, dobra
nalada, zdravé prostfedi a radost ze Zivota, jsou velkym vkladem do celkového zdravi.
,,Jednotlivci mohou podporovat své zdravi prijetim zdravého Zivotniho stylu a péci o své
Zivotni prostiedi. “ (Machova, 2009, s. 14)

S ohledem na vztah zdravi a kvality Zivota se jevi jako vystizna definice zdravi dle
Kiivohlavého (2009, s. 40): ,, Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni)
stav cloveka, ktery mu umoziuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou

«

obdobnému snazeni druhych lidi.

1.1 Zdravy Zivotni styl

Zdravé zijici €lovek je takovy, ktery si udrzuje pfimétenou hmotnost, pravidelné
cvi¢i, vyhyba se alkoholu, drogdm a cigaretam, je zaméfeny na pestrou a vyvazenou
stravu. Zdravy je také po mentalni roving, citi se uvolnéné, bez stresu a udrzuje si dobré
vztahy se svym okolim. Z toho plyne, Ze praktikuje zdravy zplsob Zivota — Zivotni styl,
coz je vpodstaté souhrn relativné¢ ustalenych praktik, ¢innosti a zplisobti chovani

typickych pro daného jedince.
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., Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovini (vybérem)
a zivotni situace (moznosti). “ (Machova, 2009, s. 16)

To, jakym Zijeme zivotnim stylem, je vSak do jist¢ miry iovlivnéno kulturou,
rodinou, socioekonomickym statusem a dalSimi faktory. Neznamena to ale, ze jsme
schopni ho zménit.

Zivotni styl je jednim ze zakladnich faktort ovliviiujicich nase zdravi, které ,, patii
k nejvyznamnéjsim hodnotam Zivota kazdého clovéka. “ (Machova, 2009, s. 12)
vice ovliviiovani technologiemi, hromadnymi sdélovacimi prostfedky a socialnimi
sitémi. Soucasny clovek vede prevazné sedavy zplsob zivota, coz je zplisobeno nartistem
pouzivani dopravnich prostfedkii, vytahti a eskalatorti misto chlize, pouzivani techniky
v domécnostech (vysavace, pracky, susicky, mycky nadobi apod.) misto manualni prace,
sledovani televizort s pouzitim dalkového ovladace. To vSe nas zbavuje i minimalniho
pohybu.

Zhorsuji se 1 mezilidské vztahy. Mnoho jedinct se orientuje na ziskavani novych
véci, uspéch, moc a penize, coz vytvaii pracovni vytiZzenost, stresové situace, neustaly
spéch, nedostatek ¢asu na sebe, na rodinu i pratele. To nasledné Casto vede k rozpadu
rodiny a k vytvofeni podminek pro ziskani nékteré z civilizacnich chorob.

Duffkova a kol. (2008, s. 51-52) vymezuji zivotni styl jako ,, zpiisob, jakym lidé ziji
— tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se v riiznych situacich, bavi se, pracuji,
spotirebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji
urcite hodnoty, staraji se o déti, pestuji potraviny, vyrabéji atd. “.

Zdravy zivotni styl si v podstaté zada spravné sestaveny jidelnic¢ek, pravidelny
pohyb, regeneraci, pracovni rezim a volny ¢as, vliv okolniho prostiedi, socialni vztahy,
uroven lékaiské péce a jiné. Tyto faktory utvari Zivotni styl a dle jejich jednotlivé trovné

je pak Zivotni styl kvalitni.

1.2 Podpora zdravého Zivotniho stylu jako soucast vzdélavani

Pro zdravy zplsob zivota musi mit clovék dostate¢né znalosti o tom, co jeho zdravi
podporuje a upeviuje, ale také o tom, co mu skodi.
Chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani. Uz

od utlého veku se dit¢ musi dozvidat proc, jak, ¢im a kdy mize své zdravi ovliviiovat
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(rozvijet, chranit, ohrozovat ¢i poskozovat). Jaké zaklady zdravi a zplsob Zivota si
v mladi vytvofi, tak zdravy zivot miize o¢ekavat v dalSich fazich svého Zivota.

K uplatiiovani zasad zdravého zZivotniho stylu a pfedchazeni jeho rizik by zpocatku
mély byt déti vedeny piedev§im v roding. Rodina urcuje socidlni status ditcte, ovliviiuje
jeho Zivotni styl. Rodi¢e jsou hlavnim vzorem pro dité, které je napodobuje a prejima
jejich navyky, Zivotni styl. Zadna rodina ale nefunguje idedlng, kazdé je svym zptisobem
dysfunk¢ni, zalezi na intenzité a délce trvani vyznamnéjsi dysfunkce. Mnoho rodict je
v soucasné dobé velmi pracovné vytiZzeno a dité¢ s nimi mize travit jen par hodin denné
a z tohoto diivodu je na spoustu véci, které se tykaji ditéte, vyznamny vliv §koly, ktera
ma moznost systematicky a v delsim ¢asovém useku ovliviiovat postoje ditéte ke zdravi,
a pfispivat tim k minimalizaci negativnich jevl. Dllezita je motivace zZakl pro konkrétni
zdravotn€ prospéSné Cinnosti a jednani i dislednost pii napliiovani spolené ptijatych
pravidel chovani ve prospéch zdravi. Proto se problematika zdravi stala nezbytnou
soucasti primarniho i sekundarniho vzdélavani.

Vychova ke zdravi je v RVP ZV za¢lenéna do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
kterd je vymezena arealizovdna v souladu s vékem zaki ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.
V této vzdélavaci oblasti se déti seznamuji s poznatky, ¢innostmi a zplsoby chovani,
které pozitivné ovliviiuji zdravi a uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. V RVP
ZV se uvadi, ze ,,vzdelavani v této vzdelavaci oblasti sméruje predevsim k tomu, aby Zdci
poznavali sami sebe jako zZivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany
i hloubku problémii spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji
s ruznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimordadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpiisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi,
a ziskavaji potrebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych.* (RVP, s. 89,
dostupné z: https.//www.edu.cz)

Obecné lze fici, ze hlavnim cilem vychovy ke zdravi je pochopeni zdravi jako
vyvazeného stavu télesné, duSevni isocialni pohody a vnimani radostnych prozitkt
z ¢innosti  podpofenych pohybem, piijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych
vztahtl. Zaci si tak osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu ajsou vedeni k jejich

uplatiiovani ve svém Zivoté.
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1.3 Zdravy Zivotni styl a volny ¢as

Volny ¢as a jeho traveni je v soucasné dob¢ jednou ze sledovanych oblasti zdravého
zivotniho stylu. Je to oblast, ktera zasahuje zivot kazdého ¢lovéka, odviji se od néj mimo
jiné zpisob Zivota, méa vliv na zdravotni i preventivni chovani, kvalitu mezilidskych
vztaht 1 na dobrou pracovni vykonnost. S témito jednotlivymi ¢initeli se nejhiife potykaji
déti, které se v n¢kterém obdobi svého Zivota nachdzely v podminkéch Zivot ohrozujici.
Jsou to pravé déti, kterym byla nafizena ustavni vychova. Jejich harmonicky Zivot je
narusen, a proto byva dulezita prevence, ve které své nezastupitelné misto ma pozitivni
traveni volného Casu. Je to jeden ze zplsobtl, jak lze zasahnout do zivota ohrozenych déti
a pomoci jim aktivovat harmonicky zivot v dospélosti.

Péavkova (2014, s. 13) volny ¢as definuje: ,, Pod pojmem volny cas se bézné zahrnuji
odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové cinnosti, zdajmové vzdelavani, dobrovolna
spolecensky prospésna cinnost i casove ztraty s témito cinnostmi spojené.

Némec (2002, s. 17) zase volny ¢as definuje: ,,Je to cas, v nemz clovek svobodné
voli a déela takové cinnosti, které mu prinaseji radost, potésent, zabavu, odpocinek, které
obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tvirci ¢innosti. Je to cas,
vnemz je clovek sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kona prevaziné svobodné
a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitrniho popudu a zajmu. “

Obdobi skolniho vzdélavani méa velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani
osobnosti mladych lidi. Je proto diilezité, aby se ¢lovek uz od détstvi naucil vhodné
vyuzivat svljj volny cas.

Volny c¢as je pro kazdé dit¢ velice oblibend doba. Je to doba, kdy mu odpadaji
povinnosti spojené se skolou ¢i domacimi pracemi. Jde o Cas, kdy si své ¢innosti voli na
zékladé svych zalib a konickl. D4 se fici, ze si v tomto ¢ase mize délat, co chce. Ale tak
by to fungovat nemelo. DéEti maji volného ¢asu velké mnozstvi, a proto kvalita traveni
volného ¢asu by mohla i vést k nezadoucim jeviim nebo nevhodnému chovéni. Volny ¢as
muze také vyvolavat problémy, napt. pocit nedostatku volného Casu, bezradnost pfi
vypliiovani volného ¢asu, volba nevhodnych aktivit. Proto je dialezitym aspektem ve

volném case déti pedagogické ovliviiovani. U déti z détskych domovi se Skolou to plati

dvojnésob.
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1.3.1 Vychova ve volném case

Vychova ve volném case je jednou ze specifickych vychovnych oblasti, ma své
zakladni znaky isvé zvlastnosti. Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit
jedince hospodafit s volnym ¢asem, rozumné ho vyuZivat a oceniovat volny cas jako
vyznamnou slozku zdravého Zivotniho stylu.

Pavkova (2014, s. 39-41) vymezuje hlavni funkce vychovy ve volném case na
funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Vychovné-vzdélavaci funkce spociva v zdmérném a cilevédomém ovliviiovani
osobnosti vychovavanych jedincii a ddvd moznost plisobeni na psychickou, fyzickou
1 socialni stranku osobnosti ditéte, rozvijeni jeho rozumovych schopnosti, emoci i volnich
vlastnosti.

Zdravotni funkce vychovy ve volném cCase znamend, Zze veSkeré vychovné
pusobeni, vSechny aktivity ve volném case podporuji zdravy télesny, dusevni i socidlni
vyvoj déti.

Socialni funkce vychovy ve volném ¢ase umozituje navazovat rozmanité socialni
vztahy, ptratelstvi a kamaradstvi s jedinci, ktefi maji podobné zajmy, setkavat se s novymi
autoritami, zaujimat ve skupindch rozmanité postaveni a socialni role, zdokonalovat své
dovednosti socidlni percepce a komunikace. Tim probiha nenasilné uceni déti.

Preventivni funkce vychovy ve volném Case se zaklada na predchazeni negativnich
jevi. U déti, které umi dobfe vyuzivat volny ¢as, maji své zajmy a vénuji se jim, je méné
pravdépodobné, ze podlehnou Spatnym vzorim aprojevi se unich nckteré

z patologickych jevi.

1.4 Faktory rizikového chovani ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu

Rizikové chovani lze definovat jako aktivity, které pfimo nebo nepiimo zplsobuji
zdravotni, socidlni nebo psychické ohrozeni jedince samotného, jinych osob, majetku
nebo prostiedi. Clovék, ktery se chova rizikové jednim zptisobem, mé tendenci chovat se
rizikové 1v dalSich oblastech. Jedna se o jistou propojenost jednotlivych projevi
rizikového chovani, kterd méa formu Zivotniho stylu.

Rizikové chovani dle Miovského (2005, s. 50) zahrnuje:

¢ interpersonalni agresivni chovani — nasilné chovani, Sikana, tyrani, rasova
nesnaSenlivost, diskriminace nékterych skupin, extremismus,

e delikventni chovani ve vztahu k majetku — kradeZe, vandalismus, sprejerstvi,
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e rizikové zdravotni navyky — piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, nezdravé
stravovaci navyky, nedostate¢na pohybova aktivita,

e sexualni chovani — pfed¢asné sexudlni aktivity, promiskuita, pred¢asné
matefstvi a rodiCovstvi,

e rizikové chovani ve vztahu k spole¢enskym institucim — problémové chovani
ve Skole, neplnéni Skolnich povinnosti, zaskolactvi,

e prepatologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity — extrémni a adrenalinové sporty.

Détstvi je zivotni etapou vyznamnou pro prozivani kvalitniho Zivota v dospélosti.
Dité se béhem svého zivota uci riiznym zplisobiim chovani, fesit riizné situace interakce,
poznavat lidi a reagovat na jejich signaly, zapojovat se riznymi zplisoby do socidlnich
vztahll, vytvatet si socialni sit¢ atd.

Nékteré déti vSak takové Stésti nemaji, jejich socializace se vyviji rizikové nebo je
dokonce blokovana. Jsou to déti, které ve svém vyvoji ¢eli mnohym riziklim z osobnostni
a socialni roviny.

Vojtova (2008, s. 39-41) uvadi ctyti skupiny rizik ve vyvoji ditéte:

e Rizika spojena s individualitou ditéte — nemoc, Uraz, nizky intelekt,
hyperaktivita, impulzivita, nedostatecné socialni dovednosti, nizk4d sebetcta,
egocentrismus, nedostatek empatie, abstinence klicové osoby, zivot
v institucionalni péci.

e Rizika spojend srodinou ditéte — rodinnd konstelace, naruSené rodinné
prostedi, Spatny rodicovsky vzor, vychovny styl.

e Rizika spojend se spolefnosti — socioekonomické znevyhodnéni, nasili
a krimindlni ¢innost v okoli, kulturni normy, véle¢né konflikty, socidlni nebo
kulturni diskriminace.

e Rizika spojena se Skolou — Skolni neuspéch, nepiiméfené naroky, nevhodné
kazeniské prostiedky, Skodliva vrstevnicka skupina, Sikanovani, socialni izolace.

Déti v pribehu svého Zivota témto rizikovym faktorim mohou odolévat, ale
i podléhat. Zavisi to na individualni vnimavosti a otevienosti ditéte. Tyto rizikové
faktory se mohou také promitat do riznych aspekti jejich osobnostniho vyvoje. Velmi
Casto se promitaji do chovani ditéte v jeho nezaddouci formé.

Rizikové chovani se pfisuzuje zejména adolescentim, protoze v tomto obdobi

vzrista potieba dokazovat si vlastni nezavislost, projevit sviij vlastni ndzor, hledat novou
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identitu a zkouSet dosud zakdzané aktivity. Jde hlavné o sexudlni experimentace, prvni
zkuSenosti s alkoholem a jinymi psychoaktivnimi ladtkami apod. V tomto obdobi se
zvySuje ivliv vrstevnické skupiny, zejména pokud piedstavuji asocidlné¢ zamétené
skupiny se specifickymi normami a hodnotami. Zvysuje se riziko asocialniho chovani.
Ceské piislovi ,,Co se v mladi nauéis, ve staii jako kdyz najdes*, presné vystihuje
postoj Svétové zdravotnické organizace, Ze chovani a Zivotni styl v dospélosti jsou
vysledkem vyvoje béhem détstvi a dospivani. Na déti a mladez je tieba v oblasti prevence

zaméfit nejveétsi pozornost.
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2 Nahradni rodinna péce

Je pfirozené, ze po narozeni se o déti staraji jejich rodic¢e. Uspokojuji jeho zakladni
bio-psycho-socidlni potfeby, miluji ho, opatruji a hyckaji. Rodina ditéti poskytuje
zakladni socialni zkuSenost. Dité¢ se u¢i posuzovat okolni svét, ziskava pocit zadkladni
divéry, ma prilezitost pro navazani citového vztahu. Rodina by méla ditéti poskytnout
pocit jistoty a bezpeci. Rodic¢e funguji pro své dité jako modely, které dité napodobuje,
popf. se snimi identifikuje nebo je rodiCovské modely odmitne. Dit€¢ si miize
prostiednictvim rodi¢l osvojit pozitivni 1 negativni vlastnosti, zptsoby chovani, Zivotni
styl.

Kazda rodina ale neni schopna ¢i ochotna plnit své funkce, nékdy je plni jen
castecné nebo je plni patologickym zplisobem. Déti pak ztraci své pevné zazemi, jistotu,
bezpeci a lasku. Takové nepiiznivé vychovné prostfedi iniciuje spolecnost, aby tento
zdvazny handicap kompenzovala. Ulohu rodiny musi pfevzit nahradni rodinna péce
a zajistit vhodny zptisob vychovy ditéte. Tim je dit¢ zafazeno do kategorie ,.déti se
socialnim znevyhodnénim . (Némec, Vojtova, 2009, s. 328)

Pod pojmem socialn¢ znevyhodnéné dité je mozné rozumét dité, jehoz Zivot nebo
zdravi jsou ohroZeny nenapliiovanim nékterych zékladnich Zivotnich potieb, coz vede
k poskozeni télesného a dusevniho stavu ditéte a k poskozeni jeho vyvoje. , Jejich
specificka Zivotni situace je ohrozuje ve vSech slozkach osobnosti — v kognitivni, socialni
i emocionalni. “ (Némec, Vojtova, 2009, s. 328)

Otazky nahradni rodinné péée v Ceské republice jsou dle soucasné legislativy
feSeny zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné

dalSich zakonu.

2.1 Ustavni a ochranna vychova

V tstavni péci jsou jednak déti s nafizenou Ustavni nebo uloZenou ochrannou
vychovou, dale déti, které byly soudem svéfeny do péce zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc a déti, které byly do péce zafizeni svéfeny rodici, resp. osobami
odpovédnymi za vychovu ditéte.

., Ustavni vychova je vychovné opatieni, které soud naiidi, jestlize je vychova ditéte

vazné ohroZena nebo vazné narusena a jind vychovna opatieni nevedla k naprave, nebo
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jestlize zjinych zavaznych duvodii nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit.
(Bubleova a kol., 2011, s. 57)

Ochranna vychova mé v systému ndhradni rodinné péce specifické postaveni.
Legislativné je ukotvena v Zakoné¢ ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zdkon
o soudnictvi ve vécech mladeze) a v Zakoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci v téchto
zafizenich.

Jejim Ucelem je kladn€ ovlivnit duSevni, mravni a socialni vyvoj mladistvého
a chranit spolecnost pfed pachdnim provinéni mladistvymi. Ochranou se rozumi ochrana
jedince pted sebou samym a pfed napachanim dalsi Skody na své osob¢, ale také jako
ochrana spole¢nosti. Ochrannd vychova ma pievychovny az sank¢ni charakter.

Dle zékona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy ve Skolskych zatizenich se
Skolska zafizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy ¢leni na tato zafizeni:

e diagnosticky ustav
e détsky domov
e détsky domov se Skolou
e vychovny ustav.
Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva zdravym zivotnim stylem déti z détského

domova se skolou, je ddle popsano jen toto Skolské zatizeni.

2.2 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se $kolou (dale jen DDS) je §kolské zafizeni ztizené podle $kolského
zakona ¢.561/2004Sb. a zédkona o vykonu ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich ¢. 109/2002Sb. ve znéni pozd¢jsich piedpisti:

1) ,, Ucelem détského domova se Skolou je zajistovat péci o déti

a) s narizenou ustavni vychovou

1. maji-li zavazné poruchy chovani, nebo

2. které pro svou prechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovné lécebnou
péci, nebo

b) s uloZenou ochrannou vychovou
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¢) jsou-li nezletilymi matkami a splnuji podminky stanované v pismenu a) nebo b),
a jejich deti, které nemohou byt vzdelavany ve skole, jez neni soucasti détského domova
se Skolou.

2) Détskeé domovy se Skolou se zrizuji oddélene pro déti podle odstavce 1. Podle potieby
v nich mohou byt ziizeny rodinné skupiny oddélené v souladu s odstavcem 1.

3) Vyjimky z ustanoveni odstavce 2 miize udeélit ministerstvo

4) Do détskeho domova se skolou mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let do
ukonceni povinné Skolni dochazky.

5) Pokud v pribéhu povinné Skolni dochazky pominuly ditvody pro zarazeni ditéte do
Skoly ziizené pri détskem domove, je dité na zaklade Zadosti reditele detskeho domova se
Skolou zarazeno do Skoly, ktera neni soucdsti détskeho domova se Skolou.

6) Nemiize-li se dite po ukonceni povinné Skolni dochazky pro pokracujici zavazné
poruchy chovani vzdélavat ve stredni Skole mimo zarizeni nebo neuzavrie-li
pracovnépravni vztah, je prerazeno do vychovného ustavu.“ (Zékon ¢. 109/2002 Sb., §
13)

Détsky domov se skolou 1ze definovat jako zafizeni, kde probiha vychovna ¢innost
s nafizenou ustavni vychovou, maji-li zdvazné poruchy chovani, pfipadné¢ pro svou
ptechodnou nebo trvalou poruchu vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci. Jsou zde zarazovany
také déti s uloZenou ochrannou vychovou a se svymi détmi i nezletilé matky, které mohou
mit zavazné poruchy chovani nebo dusevni poruchu vyzadujici vychovné 1é¢ebnou péci.
Soucasti détského domova se Skolou je zékladni Skola, tfidy v ni jsou vétSinou slozené
z vice ro¢nikil a vzdélavaci programy vyuky musi odpovidat individualnim vzdélavacim
potfebam déti.

Kazdy détsky domov se Skolou ma sestaven vlastni vnitini fad, ktery navazuje na
organizani fad a vymezuje specifika Cinnosti v tomto zafizeni pro vykon ustavni
vychovy. Hlavni ndplni ¢innosti tohoto ustavu je tedy vychova a vzdélavani obtizné
vychovatelnych déti auprava poruch chovani auceni. Cilem prace pedagogl je
reedukace a resocializace déti s naruSenymi socidlnimi vztahy a vychovné léCebné
plsobeni na déti s diagnozou ADHD. Vychovné prostiedi vytvateji vSichni zaméstnanci,
véetné¢ administrativy a provozu. Vzdjemna spoluprace zaméstnancli je prvotnim

ptedpokladem uspésné prace.
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2.2.1 Klientela détského domova se Skolou

U déti, které jsou umistovany do détského domova se Skolou, piisobi mnoho
aspekta.
Osobnost ditéte

Vyvoj osobnosti jedince ma urcita stadia, a kazdé stddium ma své charakteristické
zvlastnosti, které na sebe navazuji. Pfipadné poruchy v jednom stadiu ztézuji pfirozeny
vyvoj ve stadiu nasledujicim.

Podle Vagnerové (2005b, s. 30 — 31) je vyvoj osobnosti ditéte proces, ve kterém na
sebe navazuji jednotlivé vyvojové faze. Je to celistvy proces, ktery zahrnuje vSechny
slozky somatické, psychické isocidlni v jejich vzdjemné integraci. Jde o postupné
promény, neni zcela plynuly arovnomérny, ale skladd se zrGznych kvantitativnich
a kvalitativnich zmén. Stfidaji se v ném obdobi rychlejsiho a pomalejsiho rozvoje
1 obdobi stabilizace. PfedevSim je vyvoj osobnosti ditéte individudlng specificky. Jeho
pribéh je dan interakcei danych dédi¢nych dispozic a ur€itych zivotnich podminek.

Pti¢iny vzniku poruchového chovéni jsou rGzné ana jejich vzniku arozvoji se
podili biologické i socialni faktory, které plisobi ve vzajemné interakci. Poruchy chovani
neziidka souviseji s emociondlni deprivaci ditéte, nékdy mohou mit ptivod fyziologicky,
V takovém ptipad¢ se jedna o specifické vyvojové poruchy chovani.

Rodina ditéte

Rodina je prvotnim a zdkladnim Zivotnim prostiedim ditéte. Nedostatky v tomto
prostiedi mohou pfetvofit vlastnosti, projevy, vykony a postoje vrizné nekvalitni
postoje, navyky, vlastnosti, jejichz ptekonani je nad sily ditéte. (Helus, 2007, s. 136)

A pravé selhani biologické rodiny je nejcastéjsi pticinou umisténi ditéte do Gstavni
vychovy. MiZe se jednat o zanedbani péce o diteé (jeho zdkladnich biologickych potieb,
hygieny, lékatské péce), tyrani ¢i zneuzivani, mravni ohrozeni, nebo tézké vychovné
problémy. V rodinach déti umisténych do ndhradni vychovné péce Casto miiZeme
sledovat riizné socidlné-patologické jevy (od zavislosti pfes prostituci az po kriminalitu).

Dité, které je zanedbavano nedostate¢nym uspokojovanim jeho potieb, mize trpét
citovou deprivaci. Fyzické 1 psychické tyrani ovliviluje vnimani ditéte ve vztahu ke svétu
1k sob¢ samému. Tyrané déti nejsou schopné prozivat radost a jakékoli emoce, mohou
byt apatické nebo jejich citové prozivani je zachovano, ale ptevazuje u nich tzkost

a strach, zvysené napéti, precitlivélost, podrazdénost, sklon ke zlostnému a afektivnimu
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chovani. Tyto déti mivaji horsi Skolni prospéch, chybi jim motivace, nemaji dostate¢nou
divéru ve vlastni schopnosti. Diisledkem déletrvajiciho tyrani si postupné fixuji negativni
sebehodnoceni a nedostatek sebedivéry. Reakei na tyrani mize byt neklid a agresivita,
jejichz prostfednictvim kompenzuji pocity ménécennosti a nejistoty. (Vagnerova, 2005a,
s. 265 —266)

K dlouhodobym nasledkiim sexudlniho zneuzivani patii deprese, pocit
bezmocnosti, uzkost, asociativni poruchy, ale i poruchy osobnostniho vyvoje. U ditéte
byva naruseno sebepojeti. Chovani zneuZzivanych déti byva néjak extrémni. Mohou byt
napadné pasivni, jindy mohou byt drazdivé, se sklonem k afektivnimu reagovani.
Sexualni zneuzivani se obvykle projevuje ipifedCasné vzbuzenou sexualitou. Dité se
chova véku nepiiméfené vyzyvavé, iniciuje sexudlné zaméfené aktivity. Casté jsou
i somatické potize, napt. poruchy spanku a pfijimani potravy. Sexudlni zneuzivani
ptedstavuje pro dité znacnou télesnou, duSevni a socidlni zatéz, a to i tehdy, jestlize Slo
jen o jednorazovou udalost. (Vagnerova, 2005a, s. 277 — 281)

Poruchy chovani a uceni

Poruchy chovéni lze hodnotit podle jejich spolecenské zavaznosti a dusledkti pro
zivot jedince. Jedna se o détsky vzdor, zaskolactvi, agresivitu, hyperaktivitu (neklidné
chovani), poruchu v navazovani vztahti, nechut’ k uc¢eni, odmitani autorit, kradeze. Neni
prokézano, ze poruchy chovani musi byt spojeny se specifickymi poruchami uceni ¢i
uréitou trovni 1Q.

Projevy poruch chovani mohou byt i zaménovany se symptomy, se kterymi se
setkavame u déti s ADHD. Tyto poruchy jsou dle Mezindrodni klasifikace nemoci (déle
jen MKN-10) klasifikované jako hyperkinetické poruchy (F90). ,, Hyperkinetické deti
Jjsou casto neukdznené a impulzivni, ndchylné kurazim a dostavaji se snadno do
konfliktii s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spise, nez by umysiné
vzdorovaly. Jejich vztah k dospélym je casto socidalné dezinhibovan pro nedostatek
normalni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi detmi nejsou prilis popularni a mohou se
stat izolovanymi. Poznavaci schopnosti jsou béiné porusené a specifické opozZdeni
v motorickém a jazykovém vyvoji je disproporcidlné casté. Sekundarnimi komplikacemi
Jsou disocialni chovani a nizké sebehodnoceni. (MKN-10, 2004, s. 250, dostupné z:
https:// mkn10.uzis.cz)

Do DDS se tedy dostavaji déti, které jsou povazovany za problémové a vyzadujici
specifickou péci. Jedna se o déti, které nerespektuji socidlni normy, nedokazou udrzet

pfijatelné socialni vztahy a jejich rysem osobnosti nebo chovani je agresivita.
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Jejich chovani se projevuje emocnimi problémy, uzkosti, pocity napéti, afektivnimi
vybuchy ¢i depresivnimi ndladami. Nejcastéjsi charakteristikou téchto déti je predevSim
impulzivita, zvySeny neklid, poruchy pozornosti, vykyvy nalad a duSevni vykonnosti,
zvysena konfliktnost, nizkd sebeticta a sebedtivéra, specifické poruchy uceni. Typicka je
také slaba motivace, zhorSend vnimavost vii¢i odméndm a trestim a také neschopnost

poucit se ze skutecnosti. Tyto charakteristiky se u déti v rizné mife kombinuji.

2.2.2 Volnocasové aktivity v détském domové se Skolou

V détském domové se Skolou probiha specificky vychovny proces. Jak bylo vyse
uvedeno, pfedmétem vychovy je obtizné vychovatelny jedinec, predev§im jedinec
s poruchami chovani.

Volnocasové aktivity v Ustavnim zafizeni jsou cilevédomé aktivity zamétené na
uspokojovani arozvijeni individudlnich potieb, zdjmi a schopnosti, podporuji
seberealizaci a uci aktivité¢ a smysluplnému traveni volného ¢asu. Déti je nutné naucit
kvalitné¢ prozivat sviij volny ¢as, umét si ho usporadat tak, aby obohacoval a rozvijel
osobnost jedince a naplioval jeho Zivot pozitivnimi hodnotami.

Jednim zukolt DDS, je poskytnout détem moznost odpolinku a rekreace.
Odpocinkové ¢innosti jsou chapany jako velmi klidné, pohybové i psychicky nendrocné
a zatfazuji se vétSinou po veEtsi ndmaze nebo po jidle. Rekreacni ¢innosti maji podobu
rekreaCnich pohybovych aktivit a tvofi podstatnou €ast programu. Jejich ukolem je
kompenzovat nedostatek pohybu anerovnomérné svalové zatizeni z vyucovani.
Nejvyznamngjsi formou té€chto aktivit je hra. DileZita je rovnovaha mezi spontannimi
a organizovanymi ¢innostmi.

., Vedeni odpocinkovych a rekreacnich cinnosti je pro pedagogy narocné. Nelze
zapominat, Ze se jedna o vychovné cinnosti, které maji vymezené cile. Zaroven je nutné
respektovat prani a potieby deéti, pozadavek dobrovolnosti, vytvorit pohodové klima.
Vychovatel nebo pedagog volného casu piisobi nendasilné, vhodné motivuje. Své vychovné
zamery realizuje i pri spontannich aktivitach, kdy deéti maji ,,volno“. Stanovi jasna
pravidla (v jakém prostoru je mozno se pohybovat, kolik maji casu), dba na bezpecnost,
miiZe se venovat jednotlivcum ¢i mensim skupinam podle vychovného zameéru. “ (Pavkova,
2014, s. 66)

Volny ¢as déti v DDS je obecné z vétsi ¢asti organizovany, ¢innost je koordinovana

vychovatelem. Déti maji do ur¢ité miry povinnost se volnocasovych aktivit Gi€astnit.
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V ramci nich si vSak mohou vybirat z nabidky ¢innosti a krouzkl. Mensi ¢ast volného
Casu patii osobnimu volnu ditéte, které ovSem prozivaji v ramci danych mantinelti.

V rezimu DDS je vice patrna segregace od okolniho svéta. Na dité ptisobi prostiedi
se svym specifickym nastavenim norem a je eliminovano od ldkadel vnéjsiho svéta.

Prostiedi DDS je tedy oproti jinym zaiizenim vice uzaviené. Zajmové &innosti
probihaji vesmés uvnitf zafizeni, tato situace pak nckdy vede az k absenci socidlnich
vztahll s vnéj§im svétem. Népln volného casu samoziejmé nevytesi vSechno, ale pokud
ma dité¢ pestrou nabidku volnocasovych aktivit a ma Sanci, ze v nékteré z nich bude
zazivat pocity spokojenosti a tispéchu, zmensuje se tim pravdépodobnost, ze néco znici,
ze nékomu ublizi nebo Ze sdhne napt. po drogéach nebo alkoholu.

Organizace mimoskolni ¢innosti vychdzi planovit¢ zro¢niho, mési¢niho
a tydenniho planu vychovné &innosti kazdého DDS. Pi planovani vychovng vzdélavaci
¢innosti je nutné ujasnit si piedev§im vychovné cile a zaméry a na zékladé této uvahy si
pak promyslet i vychovné prostiedky, formy a metody prace, jimiz chce vychovatel
stanoven¢ ukoly plnit.

Kazdy DDS nabizi svym svéfenctim §irokou paletu volnoéasovych aktivit, které
jsou vazany jak na individudlni vybér ditéte a jeho aktualni potiebu ¢i z4jem, nicméné je
tieba se umét také prizptisobit. Nékdy je inutné déti k Gi€asti na aktivit¢ vhodné
motivovat, protoze je dilezité, aby déti nabizené aktivity bavily a aby je d€laly rady.

Dalo by se fici, ze dny, které travi déti v zafizeni, jsou ve viech DDS velmi
podobné. Dopoledni ¢ast kazdého vSedniho dne je tvofena vyukou pfedmétl, kterou
zajiStuje pedagogicky sbor, po vyuce a obéd¢ piebiraji zaky do péce jejich vychovatelé.
A prave vychovatelé mohou nejlépe ovliviiovat a spravné pedagogicky plisobit na volny

¢as déti.

2.2.3 Zivotni styl déti v détském domové se §kolou

Zivotni styl déti v détském domové je odlisny od Zivota déti vyristajicich
v rodinach. Prostiedi DDS a rodiny se lisi pfedev§im v oblasti vztahti a v budovani pocitu
bezpeci, jistoty a lasky.

Dité si do DDS piinasi specifické zkusenosti a prozitky, které ovlivnily jejich
zpusoby mysleni, citéni a chovani a musi se adaptovat na nové prostredi, které mu ma
nahradit rodinu. Dité si hled4 i své misto v rodinné skuping a zaroven i v novém tiidnim

kolektivu, prochazi ztratou rodiny, navazuje vztahy s vychovateli a dalSimi novymi
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autoritami v jeho okoli. Pro dit¢ je to zatézova situace a naslednd adaptace je proto
naro¢néjsi a dlouhodobéjsi.

DDS se musi Fidit legislativnimi dokumenty a dodrzovat pravidla, kterd jsou
tvofena za ucelem zlepSeni kvality zivota ditéte v Ustavnich zafizenich, coz znamena, ze
musi splitovat zdsady zdravého Zivotniho stylu.

Pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich je vytvofen
metodicky pokyn od Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) tzv.
Standardy kvality péce o déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce, které se zabyvaji obecné€ nalezitostmi pro spravné
fungovani zafizeni a jednim z bodl v oblasti péce je stanoveno, Ze ,,zarizeni zajistuje
individuadlni vychovu ke zdravému Zivotnému stylu, k péci o télo, sexualni vychovu véetné
vychovy k partnerstvi a rodicovstvi. “ (Myskova, 2018, s. 40).

V DDS déti ziji ve vétsich kolektivech, a proto se mezi nimi netvofi tak pevné
vztahy, jako se tvofi mezi sourozenci. Vztah déti funguje spiSe na kamaradské formée
vztahu. Pfesto 1 kolektiv jako vychovny prostfedek piisobi na utvafeni nazora a postoji.
V rodinnych skupinach déti nacvicuji spolecnosti dané normy chovani a to napf. pomoci
dramatizace - hrani roli, obhajobu nézoru, trénovani zptisobt odmitnuti. V kolektivu od
vrstevnikl dostavaji zpétnou vazbu a mohou napodobovat spravné socialni chovani.
Primérnim cilem skupiny je vytvofeni pratelského prostfedi bez projevil rivality a agrese,
rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach, pocit sounalezitosti s rodinnou skupinou.
Naucit se prozivat radost ze zvladnutého a poznaného, navazovat a udrzovat pratelstvi,
jednat spravedlivé.

Budovéni vztahu s vychovateli je zcela odliSné od vztahu s rodici. Nezastupitelnou
podminkou uspéSnosti vychovné prace je citovy postoj vychovatele k svéfenci.
Vychovatel musi umét nejen vytvaret, ale iprozivat pozitivni postoj k takovémuto
jedinci. Vychovatelovu péci oceni zejména ty déti, které vyrazné€ pocit'uji jeji absenci
v rodin€. Jen na bdazi pozitivniho citového postoje k ditéti miize pedagog budovat sviij
vztah knému. Emociondlni prozitek posiluje sebedivéru vychovavaného, coz
pfedstavuje v pfevychovném procesu velmi cennou devizu. Vztah vychovatele k moralné
naruSenému jedinci musi byt propojen s ictou k nému a diivérou v jeho schopnosti. Dité
pak proziva radost z projevené mu divery, a ziskava tim 1 tolik potfebnou jistotu a viru
v sebe sama.

Organizace dne v DDS je riizna pro pracovni dny, volné dny, svatky a prazdniny.

V rezimu dne jsou zahrnuty osobni hygiena, Skolni vyuc€ovani, stravovani, volno¢asové
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aktivity, osobni volno, denni hodnoceni, relaxace, komunitni kruh, sledovani televize,
uklid, individudlni ¢innosti, pfiprava na vyucovani a dalsi. Pravidelny rezim dne je pro
déti, které nezazily rodinny fad a klid dalezitym terapeutickym prvkem. DéEti se v ném
citi bezpe¢né, rozumi mu, dobfe se v ném orientuji. Kazdé naruSeni denniho cyklu,
zptsobuje u déti umisténych v DDS neklid, nesouhlas a vzdor podiidit se vzniklym
zménam, které vedou az k agresivnimu chovani.

Volny ¢as déti netravi pouze zdjmovymi a zabavnymi ¢innostmi. Pedagogicky
persondl se zaméfuje ina rozvoj pracovnich ndvyki, zdokonalovani praktickych
dovednosti. D¢ti se podili na Gpravéach a tklidu okoli zafizeni, pe€uji o zdhony, pomahaji
se starat o zvitatka. Dale se zapojuji do uklidu spole¢nych prostorti, uci se pe¢ovat o své
osobni véci. Na vikend si planuji jidelni¢ek a realizuji ndkup potravin s pomoci
vychovatelll. Prioritou je ucit déti samostatnosti a zodpovédnosti za plnéni svych
povinnosti, do kterych spada i pfiprava do Skoly. Déti jsou podporovany v budovani
socialnich vztahii a v traveni volného ¢asu i mimo prostiedi zafizeni.

Veskera vychovné specialni pedagogicka ¢innost smétuje ke zlepSeni situace ditéte,
k lepSimu zaclenéni do spole¢nosti, navazovani kladného vztahu k ptirodé€, rozvijeni
v oblasti kultury, zdravi, sportu apod. Vychovné vzdélavaci plany se prolinaji do vSech
kazdodennich ¢innosti déti v DDS a piispivaji ke vzd&lavani déti pfirozenou cestou.

Vramci Skolni vyuky ivychovy mimo vyucovani, je realizovan Minimalné
preventivni program, ktery se zaméfuje na oblasti napf.: zdravd vyziva, bezpecnost
v dopravé, na internetu, komunikaci na socidlnich sitich, zneuzivani ndvykovych latek.
Konaji se besedy napf. na téma trestni zodpovédnost, feSeni prestupkl, AIDS a drogy,
partnerstvi a sexualita.

Zdrava vyziva je jednou ze zasad, kterd je upravena legislativné. Pokyny k pfipravé
jidel tak, aby dité mélo pestry a vyvazeny jidelnicek, spadaji pod zékon €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a vyhlasku €.
107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, které stanovuje podminky k sestavovani pestrého
stravovani pro déti v zafizenich. Pohybova aktivita je zajiStovana ve volném Case déti.

Na vSechny déti se piisobi preventivné a riznymi postupy se minimalizuji rizika
spojena s rizikovym chovanim. Déti jsou maximalné podporovany v télesném, duSevnim
isocialnim rozvoji v souladu se zdravim. Pedagogicti inepedagogiCti pracovnici
détského domova podporuji a pomahaji ditéti rozvijet dovednosti a osvojit si schopnosti,
které vedou k odpovédnosti za vlastni jednani, které jsou poteba ke zvladani naro¢nych

zivotnich situaci. (Myskova, 2018, s. 40-42).
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3 Metodologie a cil vyzkumu

V souvislosti se zaméfenim vyzkumného Setfeni byly v teoretické Casti popsany
a shrnuty informace nezbytné pro porozuméni vyzkumu jako je definice zdravi
a zdravého zivotniho stylu, charakteristika détského domova se Skolou a jeji klientely
a moznosti vzdélavani a podpory zdravého Zivotniho stylu.

Konkrétni vyzkumné Seteni této prace je zamétfeno na to, jakym zplisobem je
podporovan zdravy zivotni styl v konkrétnim détském domové se Skolou a zda k tomu
prispivd zdjmova Cinnost, kterd je détem v zafizeni nabizena. Za timto ucCelem byla
stanovena hlavni vyzkumna otazka:

Vyzkumny projekt byl rozdélen do tii fazi:

1. fdze — analyza pozadavkid na zajmové cinnosti v kurikuldrnich dokumentech
konkrétniho DDS a jeji vyhodnoceni dle pfedem zadanych kritérii.

2. faze — ptipadova studie konkrétniho détského domova se Skolou vzhledem k zdjmové
Ginnosti déti. Setfeni probihalo metodami kvalitativniho vyzkumu, konkrétng
zuCastnéného pozorovani arozhovori s vychovateli a détmi tohoto zafizeni. Byly
sledovany kategorie vztahu k zdravému Zivotnimu stylu a z4jmovym cinnostem,
rezimova slozka Zivota déti v DDS, nabizené volnotasové aktivity a celkové socialni
klima v zafizeni — vzajemna spoluprace a respekt, bezpecné souZiti.

3. faze - zhodnoceni vyznamu a pfinosu uplatiiovani zdjmové c¢innosti a jeji mozné
zatazeni do hodnot déti jako jeden z hlavnich ukazatelti budouciho Zivotniho stylu.

V prvni a druhé fazi vyzkumného Setfeni byly stanoveny cile, kritéria a metody pro
zkoumani sledovanych jevi, na jejichz zakladé byl zhodnocen vyznam a pfinos
zdjmovych Cinnosti pro vychovu a vzdélavani déti umisténych v konkrétnim détském
domov¢ se skolou. Tiidénim pojmu, jejich seskupovanim, konceptualizaci a kategorizaci
a vysledky analyzy kurikuldrnich dokumenti a ptipadové studie byla ve tieti fazi
zodpovézena hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpisobem podporuje zajmova ¢innost
zdravy Zivotni styl a motivaci ke zménam neZidouciho chovani déti v dstavni

vychové.
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3.1 Analyza vychovné vzdélavaciho programu vybraného DDS

vzhledem k zajmové ¢innosti

V této etapé jsou analyzovany a komentovany podminky, pozadavky a strategie
traveni volného &asu déti ve vychovné vzdélavacim terapeutickém planu vybraného DDS.

Pti obsahové analyze tohoto dokumentu byla stanovena kritéria:

1. zajmova ¢innost je soudasti vnitinich dokumentti DDS;

2. zajmova ¢innost probihd v celém zafizeni, je dobrovolna, nikoli izolovana ¢i formou
nafrizeni;

3. zajmova ¢innost je propojena s vychovné vzdélavacimi strategiemi;

4. zatizeni uplatiiuje principy diferenciace a individualizace v oblasti zajmové ¢innosti;
5. zafizeni vyuziva rizné formy hodnoceni déti v ramci zdjmovych ¢innosti a vzhledem
k jejich vychovnym problémim.

Vzhledem ktomu, e do DDS pfichazeji déti z disharmonického prostiedi,
s poruchami chovéni, s diagnostikovanymi poruchami uceni, ADHD, je pro pedagogy
prioritou jejich socidlni osobnostni rozvoj. Je nutné, aby si nejdiive osvojili potiebné
socialni a komunika¢ni dovednosti a ndvyky a az poté se lze zaméfit na jejich vzdélavani.
ZlepSeni komunikace povazuji za klicovou schopnost pro rozvoj socidlnich dovednosti.
Dité by si mélo byt védomo toho, Ze pomoci spravné komunikace se vytvaieji, udrzuji
a rozvijeji mezilidské vztahy.

Veskera vychovné specialni pedagogicka ¢innost smétuje ke zlepSeni situace ditéte,
k lepSimu zaclenéni do spole¢nosti, navazovani kladného vztahu k ptirodé€, rozvijeni
v oblasti kultury, zdravi, sportu apod.

Vréamci Skolni vyuky ivychovy mimo vyucovani, je realizovan Minimalné
preventivni program, ktery je zaméten na oblasti zdravé vyzivy, bezpecnosti v doprave,
na internetu, komunikaci na socialnich sitich, zneuzivani ndvykovych latek. Konaji se
besedy a projekty napf. na téma trestni zodpovédnost, feSeni prestupkii, AIDS a drogy,
partnerstvi a sexualita.

Metody a formy plnéni témat preventivniho programu jsou upraveny tak, aby byly
srozumitelné détem s poruchami chovani, s poruchami emoci a u nékterych i s kombinaci
s lehkym mentalnim postizenim. Za klicové je povazovano, aby poskytované informace
a dovednosti déti dokéazaly v ramci riznorodych aktivit pouzit v praktickém zivoté.

Prvni zminka o mimogkolni &innosti je ve Vnitinim tadu DDS. ,, Vychovnd cinnost

je organizovana v dobé mimo vyucovani, o sobotach, nedélich, svatcich a Skolnich
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prazdnindch. Organizace vychovnych Ccinnosti vychdzi z Vychovné terapeutického
vzdélavaciho programu DDS az Rocniho plinu vychovné vzdélavaci cinnosti pro
prislusny Skolni rok.* (Vnitini ¥ad DDS, s. 14)

Ve Vychovné vzdélavacim terapeutickém planu (déle jen VTVP) se uvadi, ze DDS
détem poskytuje rodinny typ ubytovani, individualni ptistup k potiebam kazdého ditéte,
specidlni vyukové avychovné pfistupy, komunitni typ zafizeni se strukturovanym
rezimem. ,, Na zakladé konkrétnich potieb klienta se v maximalni mire vyuziva kombinace
individuadlni a skupinové terapie (behavioralni, kognitivné - behaviordlni, rogersovske,
dynamicke...), muzikoterapie, reflexni terapie, arteterapie, ergoterapie, canisterapie,
dramaterapie, animoterapie (canisterapie a hiporehabilitace).“ (VTVP, s. 14)

Rezimova slozka vychovného piisobeni DDS, stanoveni pravidel Zivota komunity
1 skupiny, jejich vyzadovani, dodrZzovani, je dalsi soucasti komplexni péce. Poskytuje
transparentnost, zietelnost pravidel, bezpecnost v opakujicich se cinnostech
a rezimovych prvcich. Jejich dynamicky stereotyp vytvari u déti pocit bezpeci a stability.
Pravidelny rezim dne je pro déti, které nezazily rodinny fad aklid dilezitym
terapeutickym prvkem. Déti se v ném citi bezpe¢né, rozumi mu, dobfe se v ném orientuji.
Kazdé naruSeni denniho cyklu, zplisobuje u déti neklid, nesouhlas a vzdor podiidit se
vzniklym zménam, které vedou az k agresivnimu chovani.

Roc¢ni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti pro piislusny Skolni rok je zpracovan do
meésicnich plani zafizeni a tydennich plant jednotlivych rodinnych skupin. Mési¢ni
a tydenni plany jsou vedeny v elektronické podobé a pak archivovany. V ramci skupin se
déti podileji na tvorbé tydenniho planu Cinnosti své vychovné skupiny a zaroven se
zucastiuji aktivit pofddanych v rameci celého zatizeni.

Mimoskolni ¢innost je propojena s vychovné vzdélavacimi strategiemi. Diiraz je
kladen na pohybové a sportovni aktivity (vzhledem k velkému procentu déti s ADHD),
nedilnou soucésti jsou i aktivity zaméfené na rozvoj sociability, utvaifeni moralnich
postojil, norem a hodnotového systému.

Pti fizenych vychovnych i rezimovych ¢innostech se pouzivaji riizné pedagogické
zpusoby a metody prace, pracuje se s détmi podle jejich individualnich potteb. Vyuzivaji
se ruzné zdroje informaci, podporuje se samostatnost a tvotivost, pfi praci je umoznéno
détem porovnavat a vyvozovat zavéry. Déti jsou vedeny k sebehodnoceni, podporuje se
jejich ui¢ast na sportovnich soutézich, olympiddach, spolecenskych akcich.

V odpolednich vychovné vzdélavacich programech probihd zdjmova cinnost

i formou volitelnych krouzkd. Pravidelné zajmové krouzky maji urcenou tématiku,
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pravidelny ¢as, vedouciho krouzku a ucastni se jich ptihlasené déti po cely skolni rok.
Vybérové zajmové krouzky jsou organizovany 1x-3x tydné. Déti si samy rozhoduji,
kterého z nabizenych krouzku se zuc¢astni. Casto byva pii vybéru dominantni osobnost
vychovatele, kterd dany krouzek vede. Zajmova €innost je realizovana i prostfednictvim
dochazky do z&djmovych krouzkti Domu déti a mladeZze, spolupracujicich zakladnich kol
a sportovnich oddilti v okoli zatfizeni (tane¢ni a hasi¢sky krouzek, kopand, rybafeni,
skaut).

Mezi nabizenymi krouZzky v zafizeni je kopand, nohejbal, stolni tenis, dilenské
prace, plavani, kondi¢ni béh, otuzovani, pfirodovédny, tane¢ni a zdravotnicky krouzek,
dale vytvarny, Sachovy, cyklo-turisticky, spoleenské hry, sportovni hry, keramika,
dramatickd vychova, jizda na koni, hra na flétnu a kytaru, bubnovani, aj. Popularni je
keramicky krouzek, jehoz ¢innost vzdy vyvrcholi prodejnimi tematickymi vystavami.
Dé&ti maji moznost vidét, jaky je zajem o vysledky jejich prace, coz nesporné posiluje
jejich sebevédomi a chut’ do dalsi prace.

V oblasti kulturni a umélecké jsou pro déti porddany rtizné poznavaci vylety na
historickd ¢i jinak kulturné zajimava mista. Déti se ucastni divadelnich a filmovych
predstaveni, vystav, koncertli, kulturnich akei, aj. Spolu pedagogickymi pracovniky se
samy podileji na ptipravé kulturnich akci pro vetejnost. Pribézné po cely skolni rok je
vénovana pozornost i estetické tipravé prostiedi zatizeni.

V dob¢ letnich prazdnin se pofadaji tdborové aktivity, jejichz stézejnim cilem je
vzajemné sebepozndni, vystaveni déti do naroc¢né situace s cilem nutnosti vzajemné
pomoci, podpory a spoluprace.

Pedagogicky persondl se zaméfuje mimo jiné ina rozvoj pracovnich navykd,
zdokonalovani praktickych dovednosti. Dé¢ti pod vedenim a dohledem vychovatelt
provadi denné uklid spolecnych prostor, jednou tydné je provadén generalni tiklid vSech
prostor obyvanych détmi. Déti denné vykondvaji vSechny hygienické Cinnosti (myti,
¢iSténi zubi, stithani nehtd apod.). Podili se na prani a Zehleni, péstovani vlastni zeleniny,
okoli zatizeni, u¢i se pecovat o své osobni véci. Na vikend si planuji jidelnicek a realizuji
nakup potravin s pomoci vychovatell. Prioritou je ucit dé€ti samostatnosti
a zodpovédnosti za plnéni svych povinnosti, do kterych spada i ptiprava do Skoly.

V ramci denniho rezimu ziistdva prostor ipro ,,volnou* ¢innost déti dle jejich
vlastniho vybéru (tj. Cas neorganizovany dospélymi).

V zafizeni pracuje Zakovska spolusprava. Jednou mési¢né se skupinami zvolené

déti schazeji s vedoucim vychovatelem a etopedem a pfinaseji své navrhy a pfipominky
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k Zivotu v zafizeni. Jejich nazory se neberou na lehkou vahu, ale jsou projednavany na
pedagogickych a metodickych poradach pedagogickych pracovniki a dle moznosti jsou
pfizpisobovéany zajmim déti.

Hodnoceni déti v ramci mimoskolnich aktivit se odviji od dodrzovéani dohodnutych
pravidel souziti v zafizeni. Hodnoti se:

» zdvotilost - oslovovani, pozdrav, prosba, podékovani, omluva;

« zpusob komunikace - nemluvi vulgarné, ptihlasi se o slovo, neskéace do feci, mluvi
vécne, zdrzi se osobniho utoku;

+ respekt k lidem - nevysmivé se druhému, neponiZzuje ho, nenapadé ho slovné ani
fyzicky, bere ohled na druhé, oceni kvality druhého, zapoji ho do ¢innosti,

+ ucta k hodnotam - neposkozuje majetek, neptijcuje si véci bez dovoleni, zachdzi
s vécmi Setrné a stanovenym zpiisobem);

* plnéni povinnosti - fadné dochazi do Skoly, dodrzuje stanoveny ¢as, plni ulozené
ukoly, dodrzuje organizac¢ni pokyny;

* prosazovani prav - upozorni na nebezpecné jednani ohrozujici zivot, zdravi nebo
prava druhych, ohradi se proti nespravedlivému jednéani, zastane se slabsiho,
uplatiiuje demokratické principy v tfidni nebo Skolni samospravé, je zodpovédny
za vlastni chovani a jednani.

Déti jsou cilené vedeni k sebehodnoceni a k sebekontrole, s chybou ¢i nedostatkem
se dale pracuje jako s ptilezitosti k nauceni se feSeni problémill. V hodnoceni se dodrzuji
zasady a pravidla pozitivniho hodnoceni.

DDS vyuziva viech dostupnych vychovnych forem, metod a prosttedkii vedoucich
ke zméné€ nevhodného chovani, naptiklad: vychova kolektivem, pozitivni vztah dité —
vychovatel, vysvétlovani, kladeni pozadavkl, kontrola a diislednost, socialni zrcadlo,
pochvala, povzbuzovani, odména, moznosti feseni tenze, pozitivni komunikace, motivace

a hodnoceni, duslednost.

3.2 Hodnoceni analyzy vychovné vzdélavaciho programu vzhledem
k zadanym Kritériim

1. Zajmova &innost je souasti vnitinich dokumenti DDS.
Zajmova ¢innost a mimoskolni volnocasové aktivity jsou ukotveny ve Vnitinim

fadu, Vychovné vzdélavacim terapeutickém planu a Ro¢nim planu vychovné vzdélavaci

¢innosti, ktery je nadéle podrobnéji specifikovan v mésicnich a tydennich planech.
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DDS ve svém vychovné vzdélavacim terapeutickém planu uvadi, ze smysl jeho
prace neni v pouhém piedavéni izolovanych informaci a vyzadovani jejich nésledného
opakovani détmi, ze usiluji o to, aby déti o obsahu vzdelavani premyslely, aby hledaly
souvislosti mezi fakty, se kterymi se seznamuji. Tento pfistup chape jako cestu
k pfetaveni znalosti a védomosti v dovednosti, postoje a kompetence. Cilem mimoskolni
vychovné vzdélavaci Cinnosti a aktivit je vychovat zdravé sebevédomého zéka, ktery si
osvojil potifebné strategie uceni a na jejich zéklad¢ byl motivovan k celozivotnimu uceni,
ktery tvorivé mysli a fesi pfimétené problémy, G€inn¢ komunikuje a spolupracuje, chrani
své fyzické idusSevni zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostfedi, je ohleduplny
a tolerantni k jinym lidem, k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotam, uvédomuje si
své schopnosti arealné moznosti auplatiiuje je spolu s osvojenymi védomostmi

7w

a dovednostmi pii rozhodovani o své dalsi zivotni draze a svém profesnim uplatnéni.
2. Zajmova ¢innost probiha v celém zarizeni, je dobrovolna, nikoli izolovana ¢i
formou narizeni.

Role vychovatele plsobiciho v oblasti volného ¢asu déti se znevyhodnénim je
velice zodpovédna. Je nutné, aby témto détem nabidnul pro né srozumitelné a ptijatelné
aktivity, které jednak hraji dtlezitou roli preventivni, jednak ptinasi citové prozitky a také
nové zkuSenosti. Co se tyce emocialnich prozitkd, ty jsou podstatné z hlediska motivace
k dal§im cinnostem a také zdkladnimi zivotnimi potiebami, jakymi jsou pocit jistoty
a pocit bezpeci. Krom¢ toho zkuSenost suspéchem anaplnéni ve volnocasovych
aktivitach pfinadsi détem pocit uspokojeni, kladné sebehodnoceni a piilezitost
k seberealizaci.

Za zakladni podminku kvalitniho traveni volného Casu je povazovano bezpecné
prostiedi a pozitivni socialni klima. Patfi sem vyvozovani pravidel spole¢né s détmi,
jejich spolurozhodovani ve vSech relevantnich situacich, maximalné Siroky prostor pro
vyjadieni nazord, stanovovani mezi a limitl neautoritativnimi a nerepresivnimi zpisoby
1 kazdodenni systematicky a zamérny rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti déti.
Nosnymi vychodisky jsou irozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti a rozvijeni
vnitini motivace.

Péce o vztahy déti v zafizeni a rozvoj dovednosti (pfedevsim klic¢ové kompetence
socialni a komunikacni) jsou realizovany neustdle, prakticky béhem veskerého Casu,
ktery dit¢ ve Skole ¢i v mimo vyucovacich aktivitdch stravi, nikoliv jen ve vyukovych
pfedmétech, které maji k této problematice blize. Diiraz je kladen na budovani sebeucty,

vzajemné ucty a diivéry. Velka pozornost je vénovéana rozvoji schopnosti diskutovat,

31



komunikovat a dovednosti fesit problémy a konflikty. Dilezita je podpora zkoumani
a uvédomovani si vlastni osobnosti, coz smétuje k tomu, aby se déti vnimaly s védomim
svych individuélnich odliSnosti a také se tak pfijimaly.

V DDS pracuje Zakovska spolusprava, jejiz prostiednictvim se Zaci podileji na
fizeni chodu zatfizeni. Maji moznost davat podnéty a pfipominky k Zivotu a organizaci
zafizeni, navrhuji a sami organizuji své vlastni projekty a soutéze.

3. Zajmova ¢innost je propojena s vychovné vzdélavacimi strategiemi.

Volnocasové ¢innosti v Gstavnim zafizeni jsou cilevédomé aktivity zaméefené na
uspokojovani arozvijeni individudlnich potieb, zdjmi a schopnosti, podporuji
seberealizaci 1 uci aktivité 1 smysluplnému traveni volného ¢asu. Déti je nutné naucit
kvalitn¢ travit a prozivat svllj volny ¢as. Umét si ho usporadat tak, aby obohacoval
a rozvijel osobnost jedince a napliioval jeho zivot pozitivnimi hodnotami.

Jednim z tkoldi zafizeni, je poskytnout détem moznost odpocinku a rekreace.
Odpocinkové ¢innosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky nendrocné a zatazuji se
vétSinou po ukonceni Skolni vyuky a po obédé ¢i veceti. Odpoledne déti travi Cas na lizku
¢tenim knih ¢i Casopisu, hrou se stavebnici, kreslenim apod.

Rekreacni ¢innosti maji podobu rekreacnich pohybovych aktivit a tvofi podstatnou
¢ast odpoledniho programu. Jejich tkolem je kompenzovat nedostatek pohybu
a nerovnomeérné svalové zatiZzeni z vyucovani. Nejvyznamnéjsi formou téchto aktivit je
hra.

Dtlezitd je rovnovadha mezi spontannimi a organizovanymi ¢innostmi. Volny cas
déti v détskych domovech se Skolou obecné je z vétsi ¢asti organizovany, ¢innost je
koordinovand vychovatelem. Dé&ti maji do wurcité miry povinnost ucastnit se
volnocasovych aktivit. V rdmci nich si v§ak mohou vybirat z nabidky ¢innosti a krouzki.
Mensi ¢ast volného Casu téchto déti patii osobnimu volnu, které ovSem proZzivaji opét
v ramci danych mantinell.

Prostiedi détskych domovl se Skolou je oproti jinym zafizenim vice uzaviené.
Zajmové Cinnosti probihaji vesmés uvnitf zafizeni, tato situace pak n€kdy vede az
k absenci socialnich vztaht s vné&j$im svétem. Naplii volného casu samoziejmée nevyiesi
vSechno, ale pokud ma dité pestrou nabidku volnocasovych aktivit a ma Sanci, Ze
v nékteré znich bude zazivat pocity spokojenosti auspéchu, zmenSuje se tim
pravdépodobnost, Ze néco znici, ze nékomu ublizi nebo ze sdhne napt. po drogach nebo

alkoholu.
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DDS nabizi svym svéfenciim Sirokou paletu volnodasovych aktivit, které jsou
vazény jak na individudlni vybér ditéte a jeho aktualni potfebu ¢i zajem, nicméné je tieba
se umét také prizpisobit. Nékdy je i nutné deti k ucasti na aktivité vhodné motivovat,
protoze je dulezité, aby déti nabizené aktivity bavily a aby je délaly rady.

4. Zatizeni uplatiiuje principy diferenciace a individualizace v oblasti zajmové
¢innosti.

Zakladnim vychodiskem DDS je chapani zatizeni jako heterogenniho spoleenstvi,
v némz ma kazdy jeho ¢len vlastni potfeby a pravo na jejich uspokojovéani a soucasné
schopnost piijmout odlisnost a jedine¢nost kazdého zaka a vnimat je jako obohacenti, jako
vyzvu k riistu vSech za¢astnénych.

Podle potieby jsou pro déti zpracovavany individualni vzdélavaci plany, ve kterych
je uplatiovan princip diferenciace a individualizace vychovné vzdélavaciho procesu pfi
organizaci Cinnosti, pfi stanovovani obsahu, forem a metod vramci mimoskolniho
traveni volného casu.

Pti uplatiiovani vsech téchto moznosti vychovatelé postupuji velmi individudlné,
s vyuzitim vSech dostupnych informaci, zejména informaci z odbornych vysetfeni a ve
spolupraci se zdkonnymi zastupci zdka. V souladu s partnerskym vztahem k détem
dodrzuji zasadu, ze déti nesmi byt piekvapovany, ale naopak musi ptedem védét, co maji
ovladat a jaké ¢innosti budou realizovany.

Nedilnou soucasti je moznost vybéru — napt. vybér krouzki, jejich pocet, moznost
zmény krouzku dle momentalniho zajmu apod. To pomahé vychazet vstiic individualnim
predpokladiim déti, jejich zajmlm a moznostem byt v né¢em uspésny.

DDS deklaruje, Ze neni jeho prioritou zajmové &innost, ale déti. To znamena, Ze se
nesnazi se pfizpusobit déti zajmové Cinnosti, ale naopak zdjmovou Cinnost podavat
s maximalné moznym zohlednénim individudlnich potieb jednotlivych déti.

5. Zatizeni vyuZiva riizné metody a strategie v ramci zaijmovych ¢innosti a vzhledem
k vychovnym problémiim déti.

Vychovatel nabizi aktivity k efektivnimu traveni volného Casu a je tieba, aby déti
nadchnul. Je pak vzdy na konkrétnim vychovateli, jakym zptsobem bude déti motivovat
k ¢innostem a aby jim nasledn¢ ukazal, Ze je mohou bavit. Vychovatelé pii své praci ¢asto
pouzivaji kolektivni sporty. Zpravidla jsou to aktivni sporty, jako je fotbal, florbal ¢i
volejbal, které pii frekvenci rekrea¢niho sportu maji pozitivni vliv na jejich zdravi.
Kolektivni sporty navic rozviji také schopnost spoluprace, komunikace, nauci dité

dodrzovat pravidla a smétuji jej k tomu, Ze fair play je dobré dodrzovat i v zivoté. Déti
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jsou schopny uznat svou chybu, pfiznat porazku a radovat se z vitézstvi, coz jsou pro n¢
dilezité atributy do Zivota. Vychovatelé zpravidla vyhleddvaji moznost, aby si déti
zahraly nejen v ramci Ustavu, ale také s dal$imi détmi, at’ uz jsou v Ustavni péci €i nikoli.
To pfispiva k integraci jejich svétenct.

Vychovatelé déale pouzivaji napiiklad terapeutické aktivity, jako je dramaterapie,
hipoterapie, canisterapie, relaxacni ¢i vzdélavaci aktivity. Nepodceiiuji vyznam ani
individudlnich ¢i skupinovych rozhovort, které piispivaji k dobré atmosféie ve skuping.
Prace s détmi musi byt dostatecné kreativni a je tieba, aby zohlediiovala potieby a zajmy
ditéte.

Déti v Gstavni vychové kromé porozuméni a specifického vychovného vedeni
potebuji také duaslednou vychovu, kterd podpoii vychovné cile, ataké moznost
participovat na programu, atedy naplni svého volného casu. Vychovatelé je vedou
k samostatnosti, k Gcté k ostatnim ak hodnotdm, které naSe spolecnost vyznava,
a soustavne¢ jej ptripravuji na jejich budouci zivot mimo zatizeni.

Shrnuti

Vzhledem k analyze piislusnych dokumenti DDS mé dostateéné zpracovanou
metodickou podporu zdjmovych a mimoskolnich ¢innosti.

V DDS se neoddéluji déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami od déti bez nich.
Déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami se tak mohou plné zapojit do socidlnich
vztahl a aktivit zafizeni a vychovatelé se vSem détem vénuji rovnocenné. Inkluzivni
pfistup je povazovan za velky pfinos pro vSechny déti.

Zajmova cCinnost a mimoSkolni aktivity napomadhaji k rozvijeni socidlnich
dovednosti vSech déti, uci je tymové praci, jak mezi sebou navazovat kontakty, jak spolu
vychazet ptesto, ze kazdy m4 jiné schopnosti. Déti se uci respektovat a pozitivné hodnotit
odli$nosti a schopnosti, které kazdé dit¢ do kolektivu pfinasi a ptispiva soucasné¢ k tomu,
ze se v nich rozviji pocit sounalezitosti.

DDS se opira o zékladni principy vychovné vzd&lavaciho procesu:

+ stanovit cile a vysvétlit détem, jaké jsou cile aktivit se a jaka jsou kritéria ispéchu;

+ organizace a vedeni diskuse, kladeni otdzek a ur€ovéani ukold, které poskytuji
informace, zda a jak se déti ve svém rozvoji posunuji;

+ poskytnout détem takovou zpétnou vazbu, ktera jim pomiize ziskat vyraznéji lepsi
vysledky ¢i vykony;

* podpora déti, aby se staly autory procesu vlastniho uceni se, ptebiraly tak

zodpovédnost za své ucent;
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vést k sebehodnoceni;

umoznit détem vzdjemné vyuzivani svych znalosti a dovednosti a vzajemné
hodnoceni;

uplatiiovat principy diferenciace a individualizace;

partnersky vztah mezi vSemi aktéry zivota Skolského zafizeni;

vytvaret bezpecné a pozitivni socialni klima.
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4 Pripadova studie vybraného détského domova se §kolou vzhledem
k zajmové ¢innosti

Déti s Gstavni €1 ochrannou vychovou jsou specifické v tom, ze maji diagnostikovanu
poruchu chovani, kterou lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy chovéni na Urovni jeho véku nebo svych
rozumovych schopnosti. Jde o chovani, které v rizné¢ mife, opakované a dlouhodobé
narusuje socidlni nebo pravni normy v dané spolecnosti. Zavaznou piekazkou navazani
a udrZeni pfijatelnych vztaht s lidmi byva nedostatek empatie, egoismus a neschopnost
sebeovladani. DéEti s poruchami chovéani byvaji nadmérné koncentrovani na svou osobu
a na uspokojovani vlastnich potfeb. Nechdpou, Ze je nutné ptizplsobit se urcité normé
pro uchovani dobrych vztahti mezi lidmi. Diivodem muze byt i to, ze sami takové chovani
ve své rodin€ nezazili.

VyuZzivéani volného ¢asu je jednim z jeho ukazatelli miry zivotniho stylu. Od rodica
se déti u¢i hodnotu volného ¢asu, hospodateni s nim a napliiovani ho urcitymi aktivitami.
Rodic¢e maji v tomto sméru mnoho moznosti, predevsim slouzi svym détem jako vzory.
Avsak détem umisténych do DDS to nebylo umoznéno. Naopak jejich rodiny jsou ve
veétsing piipadl patologickym prostfedim. Alkohol, koufeni cigaret, uzivani navykovych
latek, nasili a mnohdy i sexudlni zneuzivani jsou jejich béZznou normou.

Na rozdil od rodiny vychovatel v DDS nahrazuje funkci rodiée. Specifikum tkvi
v tom, Ze jeden vychovatel mé na skupiné 6-8 déti a ma podporovat z4jmy vSech déti,
tudiz volnoCasové aktivity naplanovat tak, aby se mély moznost podilet vSechny déti.
Zaroven s tim ma rozvijet a podporovat individualni zdjmy vSech déti, coz je mnohdy
slozité skloubit dohromady. Casto jsou na skuping vékem rizné déti. Vychovatel proto
musi umét déti nejen zaujmout, ale také namotivovat k volno¢asovym aktivitdm. Vlastné

samotné volno¢asové aktivity jsou hlavni naplni prace vychovatele v DDS.

4.1 Cile Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zanalyzovat situaci ohledné¢ podpory zdravého
zivotniho stylu prostfednictvim zdjmové cCinnosti v konkrétnim détském domové se
Skolou.

Byla stanovena hlavni vyzkumna otazka (HVO):

Jakym zpiisobem podporuje zajmova ¢innost zdravy Zivotni styl a motivaci ke
zménam neZadouciho chovani déti v dstavni vychové?
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Zakladni vyzkumna otdzka byla rozloZena do Sesti dil¢ich podotazek (DVO):
DVOI: Jaké zdjmové &innosti jsou détem v DDS nabizeny?
DVO2: Které zajmové ¢innosti déti preferuji?
DVO3: Zapojuji se déti do zajmovych ¢innosti dobrovolné?
DVO4: Jaké emoce béhem zdjmovych Cinnosti déti prozivaji?
DVOS: Jaky je vztah pedagogi k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu?
DVO6: Jak pedagogové hodnoti podporu zdravého Zivotniho stylu ve svém DDS?

4.2 Pouzité techniky sbéru dat

K vyzkumnému problému byl pouzit kvalitativné orientovany vyzkum. Na zakladé
typt vyzkumnych otdzek je vyuzito metod polostrukturovaného rozhovoru,
zucastnéného pozorovani s doplnénim o analyzu pedagogickych dokumentd.

Polostrukturovany rozhovor mél ptedem pfipravené otazky - tazatelské schéma (viz
tabulky €. 2-7). Pro komplexni pohled na danou problematiku byli osloveni vychovatelé
a déti. Rozhovoru v rozsahu potfebnych témat s cilem ziskat vypovédi ke stanovenym
cilim vyzkumu se zacastnilo celkem 20 déti ve veéku 12-15 let (7 divek a 13 chlapcti), 8
vychovatelll. Z diivodu zachovani anonymity byli dospéli respondenti oznaceni R1-8.

Naésledujici tabulka piehledné prezentuje zédkladni udaje o respondentech:

Oznaceni | Pohlavi | VEk | Postaveni Délka praxe
R1 Muz 32 let | Vychovatel 5 let
R2 Muz 38 let | Vychovatel 7 let
R3 Zena 27 let | Vychovatelka 3 roky
R4 Zena 55 let | Vychovatel 27 let
RS Zena 41 let | Vychovatelka 23 let
R6 Muz 36 let | Vychovatel 12 let
R7 Muz 44 let | Vychovatel 14 let
R8 Zena 26 let | vychovatelka 4 roky

Tabulka ¢. 1: Zakladni udaje o respondentech

Rozhovor s détmi trval 45 minut. Setkani probihalo v kruhu pro navozeni pocitu
blizkosti a lepsi atmosféry ve spolecenském sdle. Pfedem byla spole¢né stanovena
pravidla pro komunikaci (mluvi jeden, o slovo se hléasi apod.). V tivodu probé¢hla hra pro

uvolnéni atmosféry a nasledovala startovaci otazka, ¢imz byl otevien prostor pro diskuzi.
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Ptipravené otdzky, jimiz byl fizen obsah diskuse, byly v pisemné podobé na karti¢kach
a polozené uprostted kruhu. Jedno dité oteviralo diskusi k otazce, kterou si zvolilo zcela
ndhodnym vybérem karti€ky poloZené uvnitf kruhu. Potadi karet nebylo pevné fixovano,
jejich volba imitovala hru a zaleZelo na détech, kterou kartu si zvoli. Na polozenou otazku
odpovidalo nejprve dité, které si ji zvolilo, a poté si ji predavali po kruhu a odpovidali
1 ostatni. Bylo respektovano pravidlo, ze dit¢ nemusi odpovédét, pokud nechce.

Rozhovory s vychovateli probihaly pribézné bezprostfedné po uskutecnéném
pozorovani jejich ¢innosti.

Pozorovatel byl uplnym participantem v rdmci svého pracovniho zatazeni jako
vychovatel ve sledovaném DDS. Zugastnéné pozorovani umoznilo sledovat vybrané jevy
pfimo v prostiedi, ve kterém se odehravaly a dochdzelo tim k interakci mezi
pozorovatelem a pozorovanymi ucastniky. Pozorovani probihalo v ¢asovém rozmezi
Skolniho roku 2022/2023. Byl vytvoien pozorovaci arch (viz Pfiloha 1), do n¢hoz byly
vybrany relevantni, posuzovatelné a pozorovatelné parametry sledované oblasti
a zapisovany zapisky potizované v pribéhu navstivenych ¢innosti. Pozorovaci systém
obsahuje celkem 35 indikdtorti vztahujicich se k oblastem vzajemného respektu,
spoluprace abezpetného prostredi, reflexi aktivit a hodnoceni déti jako podpory
individualizace a diferenciace a podpory z4jmu déti. Indikatory byly hodnoceny na
sedmistupnové Skale 1- viibec ne, 2- minimalné, 3- spiSe ne, 4- ani ano, ani ne, 5- spise
ano, 6- tém¢er maximalné, 7- zcela ano.

Tabulka ¢&. 2 — tazatelské schéma — Pojem zdravy Zivotni styl

Sledované Otazky pro vychovatele Otazky pro déti
kategorie

rozhovoru

Startovaci | Povazujete sviij vztah ke zdravému Jakou mate naladu?

otazka zivotnimu stylu za kladny?

Vénujete se ve vyuce vychove ke zdravému | Muzete néjakym zplsobem ovlivnit své

Pojem zivotnimu stylu zdravi?
zdravy Jakym zptisobem jsou Zaci vedeni ke Vite, co znamena zdravy zivotni styl?
Zivotni zdravému Zivotnimu stylu?

styl Nakolik si myslite, ze miizete jako

vychovatel ovlivnit Zivotni styl déti?
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Tabulka €. 3 — tazatelské schéma — Rezim dne

Sledované
kategorie

rozhovoru

Otazky pro vychovatele

Otazky pro déti

Rezim dne

Jak probiha typicky den ditéte ve

vaSem zafizeni?

Mate pravidelny denni rezim?

Jakou maji zaci moznost

organizovaného pohybu?

Jak travite odpoledne?

Jakou maji zaci moznost

neorganizovaného pohybu?

Mate Cas sami pro sebe?

Je jidelnicek déti nutricné vyvazeny?

V kolik hodin vétsinou chodite spat?

Chutnd vam jidlo ve skolni jideln&?

Jaké jidlo mate nejradéji?

Tabulka ¢&. 4 — tazatelské schéma —Mimoskolni aktivity

déti nauci zdravému Zivotnimu

stylu?

Sledované OtazKky pro vychovatele Otazky pro déti
kategorie
rozhovoru
Jakym zptsobem pfipravujete Co délate odpoledne nejcastéji?
program, aby byl pro déti zajimavy?
V jakych oblastech chcete, aby Mate moznost ovlivnit, co budete
program déti rozvijel? odpoledne délat?
Mimoskolni Jaké jsou oblibené aktivity dé&ti? Jaké aktivity mate nejrad&ji?
aktivity Domnivate se, ze se diky programu | Jak travite sviij osobni volny cas?

Na zékladé ¢eho, se déti rozhoduji
o tom, jaké zajmové ¢innosti se
zucastni?

Na zékladé ceho, si vybirate zajmovou

¢innost?

Jaké zajmové Cinnosti jsou détem
v DDS nabizeny?

Co vas na zajmové ¢innosti nejvice

bavi?

39




Tabulka €. 5 — tazatelské schéma — Vzajemna spoluprace

Sledované Otazky pro vychovatele Otazky pro déti
kategorie
rozhovoru
Jak byste popsali spolupraci Jak byste popsali vzajemnou pomoc
L, L b , o
Vzéjemns s kolevgy’ ve vzta,lhu k organizovani v ramci svych volnoc¢asovych aktivit?
spole¢nych akci?
spoluprace - p - < < -
polup Jakym zptsobem podporujete O ¢em vSem muzete rozhodovat?
vzéjemnou spolupraci mezi détmi?
Zapojuji se déti do zajmovych Navstévujete zajmové ¢innosti
¢innosti dobrovolné? dobrovolné?

Tabulka ¢. 6 — tazatelské schéma — Bezpecné souziti

Sledované Otazky pro vychovatele Otazky pro déti
kategorie
rozhovoru

Existuji v zafizeni ¢i na skupinach Jaka pravidla plati u vas zafizeni nebo

pravidla spole¢ného souziti? Pokud | na skuping?
ano, jak vznikaji?

Jak se s nimi pracuje? Co se dé¢je, kdyz nékdo pravidla
Bezpec¢né souziti porusuje?

Obraci se na Vas déti s problémy, Pokud mate néjaky problém, jak nebo

které potiebuji fesit? Pokud ano, s kym ho fesite?

¢eho se tykaji a jak je fesite?
Jaké emoce déti pii zajmové ¢innosti
prozivaji?

Tabulka €. 7 — Tazatelské schéma — Vzajemny respekt

Sledované Otazky pro vychovatele Otazky pro déti
kategorie
rozhovoru
Jakym zptsobem a na jaké Grovni Jak byste vyjadrili vztah mezi vasim
probihd ve skole mezi vychovatelem a Vami?
pedagogickymi
Vziajemny respekt | pracovniky vyména
zkusenosti, materialti, informaci?
Jak byste vyjadrili vztah mezi vami | Jak byste vyjadiili vztah mezi sebou?
a svymi zaky?

4.2.1 Etika vyzkumu

Dulezitymi zdsadami etického jednani pfi vyzkumu je pozadavek informovanosti
respondenta o priibéhu a okolnostech vyzkumu, je nutné od ngj ziskat informovany

souhlas, at’ uz aktivni, ¢i pasivni.
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Dal8im dualezitym pozadavkem vyzkumu je zachovani soukromi, pouhd anonymita
neni dokonalym feSenim, protoze napi. misto vyzkumu lze odhalit ze souvislosti.
Z tohoto divodu autorka nikde neuvadi nazev ¢i souvislosti konkrétniho zafizeni, kde

provadéla s respondenty interview a pozorovani.

4.3 Charakteristika vybraného détského domova se Skolou

Pro realizaci této faze vyzkumu byl zvolen konkrétni DDS, tedy $kolské zafizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Je tedy zafizenim urenym pro déti
s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a pro déti umisténé na
zaklad¢ predbézného opatieni s diagnostikovanymi poruchami chovéani, nez ukonci
povinnou $kolni dochazku nebo ptipravu na povolani.

Skolské zaiizeni sdruzuje zakladni $kolu, ktera poskytuje zakladni vzdélavéni
1 détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle § 16 odst.4b/zdkona 561/2004Sb.

Sougasti DDS je i stiedisko vychovné pé&e, které poskytuje ambulantni preventivné
vychovnou péci, specidlné pedagogické a psychologické sluzby détem s rizikem poruch
chovani nebo rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevil v socialnim vyvoji,
unichZz neni nafizena dustavni vychova, osobdm odpovédnym za vychovu
a pedagogickym pracovnikiim a zarovei poskytuje intervenci détem tohoto DDS.

Zakladni organiza¢ni jednotkou v zafizeni je rodinnd skupina. Kazdd rodinna
skupina mé svou vlastni bytovou jednotku — obyvaci pokoj, dvé loznice, kuchynku
a socialni zafizeni. Kazdé¢ dit€¢ ma svij pracovni stll, skiiitku na osobni véci a obleceni.
Na skupin¢ se stiidaji vzdy dva stali vychovatelé. Sourozenci jsou umistovani na stejnou
rodinnou skupinu, pokud nejsou vazné duvody k jejich rozdéleni (napi. zvySena
agresivita mezi nimi, nebezpe¢i nevhodného sexudlniho chovéni). Piefazovani ditéte
z jedné skupiny do jiné se v prabéhu roku déje jen v odiivodnénych ptipadech.

Détem je zajiSténo lozni pradlo, obleceni a obuv, Skolni pomiicky, bézné elektrické
pfistroje, audiovizualni a informacni technika, vybaveni pro sport, turistiku, rekrea¢ni
a zdjmovou c¢innost. Détem jsou 1 hrazeny naklady na kulturni, uméleckou, sportovni
a relaxacni ¢innosti, ndklady na soutézni akce a rekreaci.

Stravovani je zabezpeteno 8kolni jidelnou piimo v zafizeni. Skolni jidelna
pfipravuje dvé hlavni jidla a tfi doplikova jidla denné, kromé vikendu, kdy zajistuje

pouze obéd. O vikendech je stravovani zajisténo za pomoci déti obdobné jako v roding.
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Déti si planuji stravovani na vikend, nakupuji potraviny a sami si jidlo pfipravuji,
samoziejmé vzdy s pomoci a pod dohledem slouziciho vychovatele.

Kapesné, osobni dary a vécnou pomoc ditdti upravuje zakon &. 109/2002 Sb. Céstky
jsou minimalni a maximalni a jsou nepiekrocitelné. Financni hotovost déti spravuje
k tomu urceny vychovatel rodinné skupiny. Socidlni pracovnice spravuje konta déti
a kontroluje spravnost jejich pouziti.

Organizace dne je riizné pro pracovni dny, volné dny, svatky a prdzdniny. V reZimu
dne jsou zahrnuty osobni hygiena, Skolni vyucovani, stravovani, volnoc¢asové aktivity,
osobni volno, denni hodnoceni, relaxace, komunitni kruh, sledovani televize, uklid,
individudlni ¢innosti, pfiprava na vyucovani a dalsi.

Pobyt déti mimo zatfizeni je mozny formou volné vychazky, a to v zévislosti na
systému hodnoceni. Volnou vychazku navrhuje kmenovy vychovatel po poradé
s druhymi vychovateli a schvaluje ji vedouci zatfizeni nebo feditel.

Pobyt u rodicti nebo osob odpovédnych za vychovu se realizuje podle planu.
Povoleni vydava teditel na zdkladé pisemné zadosti osob odpovédnych za vychovu
a pisemného souhlasu organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Dit€ do 15 let musi prevzit
od pedagogického pracovnika osoba odpovédna za vychovu.

D¢ti maji pravo udrzovat kontakt s osobami odpovédnymi za vychovu a osobami
jim blizkymi. Dé&je se tak formou korespondence, telefonickych rozhovorti a osobnich
navstév. Osobni navstévy se konaji ve volnych dnech, popiipade i ve vSednich dnech
v dobé mimo vyucovéani. Navstévy probihaji formou vychazky po arealu, piipadné
v budové€ a jsou upfesnény navstévnim fadem. Telefonické kontakty jsou uskuteciiovany
ve ve€ernich hodinach a naklady jsou hrazeny zatizenim.

Kazdé dit¢ ma ptidéleného kli¢ového pracovnika, ktery je zarovenn jeho
vychovatelem na skupiné. Kli¢ovy pracovnik provézi a podporuje dit€ béhem jeho pobytu
v zafizeni, zodpovida za vypracovani programu rozvoje osobnosti ditéte, pribézné se
informuje o vzdélavani a chovani zdka ve Skole, je v kontaktu s tfidnim ucitelem,
doprovazi dité pti dilezitych jednanich (Policie, soudy, krouzky, tfidni schiizky apod.).

Osoby odpovédné za vychovu ditéte maji pravo na informace o ném, vyjadrovat se
k ndvrhu zésadnich opatfeni ve vztahu k ditéti. Dale maji pravo na udrZzovani kontaktu
s ditétem, nebrani-li tomu zavazné okolnosti ohrozujici dité, prdvo na poradenskou

pomoc ve vécech vychovné péce o dité.
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Osoby odpovédné za vychovu ditéte maji povinnost hradit pfispévek na uhradu
péce poskytované détem v zafizeni, piedat potiebnou dokumentaci, zajistit doprovod
ditéte mladsiho 15 let, seznamit se s vnitinim fadem zatizeni a dodrzovat jeho ustanoveni.

Zatizeni poskytuje plnou thradu na zdravotni péci, léciva a zdravotnické
prostiedky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Zdravotni sestra v plné mife
zajiStuje a organizuje zdravotni péci, vede evidenci urazli a vydeje léki, zaroven
zajiStuje jejich doplnéni.

V piipad¢ trazu ditéte je povinnosti pracovnika poskytnout prvni pomoc. Podle
zdravotni zavaznosti je pak zajiStovana dal$i odborna Iékatska péce. VSechny trazy se

eviduji v knize urazi.

4.4 Vysledky pozorovani a rozhovori s vychovateli a détmi

DDS je uréen pro déti se soudné nafizenou ustavni &i ochrannou vychovou. Déti
pfevazné pochazeji ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. Jejich socialni
naruSenost se vyznacuje takovymi poruchami chovani, predev§im v mravni sféte, které
se nedaji zvlddnout béZznymi pedagogickymi prostiedky a vyzaduji proto specialni
prevychovnou péci. Bézna intervence je smérovana predevsim k preruseni nezddouciho
vyvoje chovani a k iniciovani procesti jeho zmény. Zatim co v DDS se jedna o reedukaci
poruch chovani a naslednou resocializaci. VétSina vychovatell se vyjadfovala, Ze to je
,,béh na dlouhou trat’*.

¢ Vychovatelé maji kladny vztah ke zdravému Zivotnimu stylu.

Prvotni dotaz na respondenty vyzkumu byl sméfovan na osobni zkuSenosti
pedagoga ke vztahu zdravého Zivotniho stylu a na osobni pfistup ke zdravému Zivotnimu
stylu obecné. Vsichni dotdzani pedagogové oznacili svilj vztah ke zdravému zivotnimu
stylu jako kladny, vstficny nebo pozitivni a uvédomuji si, ze zdravy zivotni styl zahrnuje
vyvazeny jidelnicek, ptfiméfenou fyzickou aktivitu, ale irovnovdhu mezi mirou
odpocinku a prace, relaxaci a celkové péci o sviij psychicky stav.

R7:,,Kdyz pracujete s détmi, je nutné byt zdravy a vitalni. Prosté jim musite stacit. *
R4: |, Jsem uz dama v letech a zdravi je pro mé prioritou. Snazim se mit vyvdazeny
Jjidelnicek, jezdim na kole a miluji turistiku. “ R8: ,,Jsem pro kazdou pohybovou aktivitu,
protoZze mi to prinasi radost. Hlavné musite byt pro deti vzorem, takovym hnacim
motorem, protoze jinak by lezeli na posteli s mobilem v ruce.“ RS: ,, Myslim, Ze zdravy

‘

Zivotni styl neni jen o jidle a pohybu, ale i o dusevnim zdravi a kvalitnim odpocinku.
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Déti mély také urcité povédomi o pojmu zdravy zivotni styl, jen ho tak nenazyvaly.
Souhrnné se shodly, Ze se jedna o zdravé jidlo, sport, osobni hygienu a neuzivani
navykovych latek. Dokazuje to vyrok jednoho ditéte: ,, Mély jsme projekt o zdravém
Zivotnim stylu a kdyz jsem videl ty zakourené plice, tak jsem prestal kourit. “ Tim potvrdil,
7e se v zafizeni osvété zdravého Zivotniho stylu vénuji.

Cilem dal$ich otazek bylo zjistit, zda se vychovatelé cilen¢ zaméfuji na vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu ajakym zplsobem jsou ktomu vedeny. Zde vSichni
dotazovani shodné uvedli, ze vyuzivaji predev§im projektové a sportovni dny. R2:
., Kazdy rok se pripravujeme na sportovni olympidadu deétskych domovii se skolou, takze
deti maji pravidelné tréninky v behu, plavani, skoku do dalky, jizdy na kole apod.* R6:
,, O vikendu si sami na skupinach varime, a to vyZaduje mit povédomi o tom, co je zdravé
a co ne. Déti si musi dle toho planovat jidlo a ndkup potravin. Takze je k tomu urcité
vedeme.“ R1: ,, Pravidelny denni rezim, vyvazena strava a kvalitné straveny volny cas
Jjsou predpokladem zdravého Zivotniho stylu, takze se to striktné dodrzuje, aby se to
dostalo détem pod kiizi.“ R3: ,,Hodné prdce v této oblasti deélaji ucitelé v ramci vyuky
a preventivnich programii a my na né navazujeme. “ R6: ,, Déti potrebuji taky videt, jak
se to dela. A tady piisobi hlavné vzor, ktery mu svym postojem a hodnotami predklada
vychovatel. Kdyz budu kourit, pit alkohol, sedét na zidli, tak toho moc détem nepredam. *
RS5: ,,Jedndam s nimi, jako by to byli moji kamaradi a ono to jde. Je potieba je k tomu
dovést, ze to, co maji udélat, je spravne.

Na zaklad¢ pozorovani lze potvrdit, Ze zdravy Zivotni styl se promita do vSech
¢innosti v zafizeni. Skolni jidelna zajistuje vyvazenou stravu formou dvou teplych jidel
denné, pestrou snidani, kazdodennim pfisunem ovoce a zeleniny. Vzhledem ke zvySené
télesné aktivité déti je poskytovana i tzv druhd vecete. Pitny rezim je dodrzovan po cely
cen. Vikendové vateni je o pldnovani, nakupu a samotné piipravé pokrmu ve spolupraci
déti s vychovatelem. Berou se v avahu ipfani jednotlivel, ale vysledek zdvisi na
vzajemné¢ dohodé. BéZzny je pravidelny pohyb na cerstvém vzduchu a rliznorodost
nabizenych aktivit.

Velice dilezity je vliv vychovatele. On je clovékem, ktery déti sméruje k uréitému
cili, podporuje jejich zdjem a odhodldni. Pokud né€co ztoho neni pfitomno, je na
vychovateli, aby dokézal dité ptivést k tomu, co bude d¢lat a jaka pravidla pfitom bude
dodrzovat.

Déti shodn¢ uvadely, ze byt zdravy je vyhodnéjsi, protoZe nejsou omezovany na

svych potiebach: , Kdyz jsem nemocna, nemiizu chodit ven. Muzu delat to, co chci,
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nemusim se omezovat. Zdravy cloveék se citi lip, nema bolesti, nemocny nikam nemiize jit.
Lezet v posteli je nuda.
e V DDS se dodrZuje pravidelny denni reZim.

Organizace dne je riizné pro pracovni dny, volné dny, svatky a prdzdniny. V reZimu
dne jsou zahrnuty osobni hygiena, Skolni vyucovani, stravovani, volnoc¢asové aktivity,
osobni volno, denni hodnoceni, relaxace, komunitni kruh, sledovani televize, uklid,
individudlni ¢innosti, pfiprava na vyucovani a dal$i. Pravidelny rezim dne je pro déti,
které nezazily rodinny tad a klid dulezitym terapeutickym prvkem. Déti se v ném citi
bezpecné, rozumi mu, dobie se v ném orientuji. Kazdé naruseni denniho cyklu, zptisobuje
u déti umisténych v DDS neklid, nesouhlas a vzdor podiidit se vzniklym zménam, které
vedou az k agresivnimu chovéni.

Organizace dne v DDS:

Tabulka €. 8 — Organizace dne

Pracovni den Volny den, svatek,
prazdniny:
7.00 | budicek 8.30 | budicek
7.00-7.20 | hygiena, uklid 8.30-9.00 | hygiena, uklid
7.20-7.40 | snidan¢, ptiprava svaciny 9.00-9.30 | snidan¢
do skoly
7.40-7.45 | piechod do ZS 9.30-12.00 | dopoledni vychovné ¢innost
8.00- | skolni vyucovani 12.00-12.30 | obéd
12.35/13.30
13.25-14.00 | obéd 12.30-13.00 | poledni klid
14.00-16.00 | odpoledni skolni vyucovani | 13.00-16.00 | odpoledni vychovna ¢innost
(zpravidla utery a ctvrtek) (z&jmova Cinnost, sport,
¢i odpoledni volnocasové vylety)
aktivity (volné vychazky,
pracovni ¢innosti, sport,
zajmové krouzky)
16.00-16.20 | svacina 16.00-16.30 | svacina
16.20-17.30 | sport, turistika a jina 16.30-18.00 | odpoledni vychovna ¢innost
zajmova
¢innost
17.30-18.00 | vecete 18.00-18.30 | vecete
18.00-19.00 | pfiprava na vyucovani 18.30-19.30 | osobni volno, tklid, osobni
hygiena, TV
19.00-20.20 | uklid, osobni hygiena, 19.30-20. 00 | denni hodnoceni
spoleCenské hry, TV, PC
20.20-20.45 | denni hodnoceni 20.00-22.00 | sledovani TV
21.00 | vecCerka 22.00 | vecCerka
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Denni rezim je zavazny pro vSechny pracovniky i déti. Respondenti ho komentuji
slovy: ,,Rezim dne je pro deti velmi dulezZity, protoze vyznamné prispiva k psychické
pohode deti. Jeho predvidatelnost a pravidelnost nejenom détem davaji pocit bezpeci,
Jistoty.“ R7: ,,Mné dava smysl rezim jako urcity rad, ktery doddva bezpeci, ramec, ale
zaroven lehkost nasemu Zivotu.“ R1: , Denni rezim déti motivuje udrzovat urcitou
disciplinu, kterou sice obcas tézce zvladaji, ale na druhou stranu je uci trpelivosti. “ R8:
., Zdravy denni 7ad je ma vést k celostnimu zdravi.

D¢éti denni rezim maji vnitiné osvojeny a akceptuji ho. Zaznély vSak i namitky
ohledné vecerky, kterou by rady posunuly na pozdgjsi dobu. ,, Stve mé, Ze kdyz mam vecer
rozkoukany film, tak musim jit spat.* Vecerka posunutd na pozd¢jsi dobu je svym
zpiisobem také motiva¢nim prostiedkem k sebekontrole a sebereflexi ditéte. ,, Kdyz jsme
hodny a vsechno si splnime, tak nam vychovatelka nekdy dovoli film dokoukat.

Organizovany pohyb déti je uskuteciiovan témét denné formou kolektivnich sportd,
turistiky, jizdy na kole, brusleni, kondi¢nim b&hem, kopanou, nohejbalem, plavanim
apod. Rl1:,, Vzhledem k aktudlnimu sloZeni skupiny a jejich zajmum, je program casto
zameéren predevsim na sport. Ten chlapce bavi a zaroven pri ném vybiji sviij stres, agresi,
impulzivitu a negativni pocity.“ R2: ,,Radi chodime na vychazky po okoli a sportujeme
na venkovnim hristi. “ R3: ,, Dévcata rada chodi na venkovni hriste, kde hraji micové hry,
a navic maji moznost se tam setkat s jinymi detmi. Navic behem sportu maji moznost
tlumit svou impulzivitu, a tim je mozné i predchazet konfliktum. R7: ,,Ja se zaméruji
hlavne na sportovni cinnosti — fotbal, nohejbal, posilovna, stolni tenis, cyklistika
a vychazky. Nechavam kluky, aby se podileli na organizaci odpoledne podle jejich
momentalniho zajmu, aby z té ¢innosti méli radost a bavila je. *

V piipad¢€ neorganizované¢ho pohybu maji déti k dispozici détské hiiste, vybaveni
na ping pong, skakaciho pandka, skdkaci gumu, mice, houpacky, posilovnu, in-line
brusle, audiotechniku k vyuziti pro tanec apod.

Neorganizovany pohyb déti probihd i formou volné vychazky na urcitou dobu.
vzajemné duvére, kterd se tykd vasného nédvratu, a predevsim sluSného a nezdvadného
chovani mimo zatizeni.

Déti davaji vice prednost sportovnimu vyziti pied volnou vychazkou. ,, Kdyz chci
byt sam, tak jdu na volnou, ale vétsinou hraju s klukama fotbal.

V ramci integrace déti je zajmova ¢innost realizovana 1 prostfednictvim dochéazky

do z&djmovych krouzkii mimo zatizeni (kopana, atletika, vytvarny krouzek).
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e Nabizené mimosSkolni aktivity napomahaji osvojovani zakladnich principi
zdravého Zivotniho stylu.

Cilem této oblasti otazek bylo zjistit, jakym zplGsobem vychovatelé ptipravuji pro
déti program, aby byl zajimavy a motivacni pro osvojovani principti zdravého zivotniho
stylu.

R7:,,Ja détem nabizim vice aktivit, podle pocasi a roc¢niho obdobi. Plavat chodime

v léte na koupalisté, nebo jezdime celorocné do krytého bazénu. Pak jsou to sporty jako
cyklistika, kopana apod. Také jesté nabizim sledovani filmii v TV nebo v kine, aby byla
nekdy oddychovka a deti taky rady jezdi na vylety. Vybereme lokalitu a néjaky cil. Bud’
jezdime jen na kratsi vylety, nebo i na vice dnii.“ R8: ,,Ja jim nabizim to, co bavi mé,
protoze to déti poznaji a nadchnou se také. Ale samozrejmeé kdyz vidim, Ze jsem se trefil
do Spatného rozpolozeni deti, tak premyslim nad tim, jak aktivitu modifikovat, abych je
aspon trochu nadchnul, nebo vyhecoval. Nekdy to chce proste kompromis. Tady se neda
tlacit na pilu, spis motivovat a brat vse s humorem.“ R2: |, Snazim se, aby méli chlapci
pestry program, radi chodime na vychazky po okoli a sportujeme na venkovnim hristi.
Casto se stavad, Ze vzhledem k okamzité vychovné situaci (agrese, impulzivita) musim
program piehodnotit a honem vymyslet néco viplné jiného.“ R4: , Déti v DDS maji rady
adrenalin, néco vyjimecného, zkousSeni hranic, atak jsem zkusila zalozit krouzek
otuzovani, ktery praktikuji pouze na bazi svych letitych zkusenosti a praktik na sobé. Kdyz
se ponori do studené vody, tak jim neskutecné zari oci, zapomenou v tu chvili na vse
a uzivaji si pritomny okamZzik, prekonani urcité hranice, vykrici se, v podstaté upusti paru
a po zbytek dne si vétsinou udrzi dobrou naladu. Nejen Ze otuzovani posiluje imunitni
system, zoceluje télo i ducha, posiluje kardiovaskularni systéem a prokrvuje telo, tak také
vyplavuje endorfiny, diky kterym jsou stastné. R3: , NejduleZitéjsi je, aby je to zaujalo
a aby cas stravily smysluplné. Kdyz by se divaly na televizi, tak jsou znudené, hadaji se,
protoze si lezou na nervy. Takze se snazim vyjit vstiic jejich zajmiim.

Na provozované aktivity ma vzdy vétsi vliv Cinnost, kterou clovék déla se
zapalenim arad. Respondenti identifikovali potfebu vzbudit v respondentech zijem
o nabizen¢ aktivity a nésledné je u aktivit také udrzet. Pokud si dit¢ vyzkousi nabidnutou
aktivitu a zaujme ho natolik, Ze ji provozuje, ostatni déti vzhledem k tendenci ke
skupinovému chovéani se aktivitou nadchnou také. Motivem miiZe byt potieba nasledovat

ptiklad nebo také zavist, Ze se vychovatel vénuje nékomu jinému.
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D¢éti zpravidla maji zajem nové aktivity vyzkouset, ale nékdy je tfeba podpofit
jejich odhodlani, touhu dokazat, ze jsou Sikovni a ze zadané ukoly zvladnout splnit.
Splnéni ukolu a ukézani odpovédnosti je pro né vyzvou.

Zatizeni Gstavni péce nabizi svym svéfenctim Sirokou paletu volnocasovych aktivit.
Z rozhovor s respondenty vyplynulo, Ze volnoCasové aktivity jsou vazany na
individudlni vybér ditéte. Zalezi na ném, jaka je jeho aktudlni potieba ¢i zdjem, nicméné
je tieba se umét také ptizplsobit. Vychovatelé ptijdou s aktivitou a nasledné zavisi na
vychovateli, zafizeni, moZznostech, zda bude ditéti v piipadé¢ nezdjmu nabidnuta jina
aktivita ¢i zda bude tfeba jej motivovat tak, aby pro n¢j nabidnuta aktivita byla ptijatelna.

RS5: ,,Musite mu nabidnout cinnost, ktera ho zaujme. Je potieba ho vhodné
namotivovat, aby mél zdjem, presvédcit ho, Ze kdyz to spini, bude mit nadstandardni
hodnoceni. Je to hodné individualni, nékteri se potrebuji vybit, aby byli psychicky
v pohodeé, jini si se mnou sednou, budou mi vykladat, co déelali ve Skole, u toho budou
vyrabéet z papiru. Neni mozné jim nabidnout jednu cinnost, takZe neni mozné jim
nabidnout jenom jednu aktivitu. *

R6: ,,Sport rozviji pohybovou zdatnost ditéte, vytvarné techniky pro zménu jejich
predstavy a fantazii, jemnou motoriku. Jedno nevylucuje druhé. DulezZita je pochvala
a oceneéni, to funguje vzdy. Zvedne se jim sebevédomi a zacnou si vérit a treba zkouset
i nové veci. “

Dle rozhovoru s détmi pievladda zajem o pohybové aktivity. Dévc€ata maji odlisné
zajmy a vénuji se péci o plet’ a liceni, provozuji tanec a zpév, rady kresli. Jsou vSak i taci,
kteti by preferovali pfedevsim pocitatové a mobilni hry.

e Vychovatelé a déti vzajemné spolupracuji pfi organizovani zajmovych
¢innosti.

Pedagogové zastavaji jednotna stanoviska a opatieni ve vztahu k détem a k riiznym
pedagogickym situacim. R1: ,, Tim, Ze Skola a rodinné bytecky jsou umistény v jedné
budove, jsou pedagogicti pracovnici schopni resit skolni i mimoskolni pedagogické
situace bezprostredné pri predavani si deti do své péce, spolecné se domlouvat na svych
dalsich vychovnych strategiich. “ VSichni respondenti se shoduji na tom, Ze tento jednotny
pfistup poskytuje détem pocit jistoty a bezpeci.

Mira spoluprace mezi vychovateli je velkd. R4: ,, Vzdjemné si vymeénujeme riizné
materidaly, pomiicky, organizujeme spolecné akce a projekty, rozebirame vychovné
probléemy Zakit a navrhujeme intervence. Celkove si navzdajem poskytujeme velkou
podporu.“ R8: , ,Mohu 7ici, Ze v nasem zarizeni panuje pohodova spoluprace. Vsichni
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maji moznost kdykoli konzultovat svoji prdaci ¢i své potreby jak s vedenim, tak mezi sebou.
Navic se spolecné schazime jednou mésicné na pedagogickych poradach, pracujeme
v ramci skupinové supervize, schazime se na metodickych schiizkach, kde resime
konkrétni pripady.

R3: ,, Prdce ucitelu i vychovatelu je propojend, promyslend a jednotnd. Vsichni
se stiidame, ale informace si predavame i po telefonu. *

Ve $kole pracuje Zakovska spolusprava. Je to forma spoluprice vedeni DDS
s détmi, je dllezitd pro nastoleni zmén ve skupinovych norméch a postojich, vytvari
pozitivni klima a zajist'uje aktivni podil déti na vychové a vyuce. Spolusprava je volena
na piislusny skolni rok, kazdou rodinnou skupinu zastupuje jedno dité. Pravem
spoluspravy je vyjadfovat ndzory na zamySlena a provadénd opatieni, vyjadfovat
pfipominky a navrhy k provozu, ke stravovani, informovat o zZivoté skupiny z jejich
pohledu apod.

Vzajemna spoluprace probihd i na skupinéch, které jsou heterogenni, probiha v nich
Casto kooperativni ¢innosti. Z pozorovani vyplyva, ze déti se na chodu skupiny podile;ji
spolecné. Sttidaji se v uklidu uréenych prostor, samostatné pecuji o své véci, vzajemné
se od sebe uci, coz povazuji vychovatelé jako velkou vyhodu. R7: ,,Je to velka vyhoda,
protoze starsi si upeviuji dovednosti a mladsi se uci napodobou starsich, dostavaji
informace jejich jazykem. Na prvni pohled to vypada chaoticky, ale na skupinach panuje
pracovni ruch.

Systematicky rozvoj interaktivnich socidlnich dovednosti dokladaji vyroky déti
My si pomdhame, ale nekdy na to neni nalada, treba kdyz se hadame. Kdyz pracujeme
ve dvojici, tak se stridame. Kdyz mame néejaky projekt, tak se domlouvame, kdo bude delat
riizné véci. Ja neumim psat, tak vzdycky lepim obrazky. Musime ale délat vsichni, protoze
pak to neni spravedlive.

Pokud se déti vramci spolecné organizovanych akci déli do skupin, pak je
rozdélovani ndhodné, aby se déti naucily spolupracovat ,.kazdy s kazdym.*“ Na otazku,
zda jsou déti ochotny spolupracovat s kazdym, odpovidaly: Ja nékdy musim pracovat
s Pavlem a ten dela blbosti, takze nam to pak moc nejde. Ja si preju, aby na mé vysel
nekdo, s kym bych chtel byt.

Po kazdé skupinové praci témét vzdy nasleduje reflexe Cinnosti a prezentace
vysledkt spolecné prace. R6: ,, Vedeme déti k tomu, aby hodnotily vysledek své prace, aby

se hodnotily vzajemné a v neposledni radé i samy sebe a svuj prinos. “
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Z pozorovanych aktivit vyplyva, ze déti jsou vedeny nejen k samostatné praci, ale
predevsim ke vzdjemné spolupraci. Ve vétSiné piipadech si pomahayji, stfidaji se a radi si.
Ale najdou se taci, ktefi o spolupraci nemaji zdjem a spolecnych aktivit se neti¢astni.
Neékdy je to imyslné (chtéji se vyhnout praci), nékdy je to vlivem jejich momentéalniho
rozpoloZzeni. Hodnoceni areflexe vyuky probiha jako podpora individualizace
a diferenciace. R1: ,,Klademe velky diiraz na aktivni roli ditete v procesu prevychovy a na
rozvoji motivace ditéte ke zméne. Cilem neni formalni poslusnost ditéte, ale pochopeni
jeho problému a osobnostni rust. “ R3: ,, Vzajemny vztah mezi mnou a ditétem je prevazné
na roviné prdatelstvi a porozumeéni. Vychazim z dialogu s ditétem, ne ze svych predstav.

e V zafizeni i skupinach je uplatiiovan princip bezpecného souziti

Prace s pravidly je v celém zafizeni samoziejmosti. Pravidla jsou umisténa na
viditelnych mistech. Na jejich vytvafeni se podileji déti spolecné a samy si je formuluji.
Jejich dodrzovani je disledné vyzadovano. Na poruseni pravidel jsou déti upozoriiovany
nejen pedagogy, ale i samotnymi détmi. Disledky jejich poruSovani pojimaji vychovatelé
shodné. R3: ,,Dam jim na vybér dve moznosti, kterou si zvoli, tu maji. Nechavam jim
prostor pro své rozhodnuti, aby méli moznost se poucit z téch nespravne zvolenych. Tak
dochazi postupné k uvédomovani a zvnitriiovani pravidel. Ale je dlouhodoba zalezZitost. *

Prace spravidly vytvari pfilezitosti pro vzdjemnou komunikaci déti, uci je
vyjadfovat svij vlastni nazor acelkové vede k naplnéni socidlnich a personalnich
kompetenci. R4: ,,Spatné je Skatulkovat déti, kazdy projev rizikového chovdni resime
individualne. Zdkazy se nic nevyresi, proto nezakazujeme, nevyhroZujeme,
nemoralizujeme, ale vysvétlujeme. *

e Pedagogové a déti se vzajemné respektuji

Dtlezitym akcentem pro préaci se zaky se specifickymi poruchami chovéni je
vytvoreni a udrzeni funkéniho vztahu s ditétem. Jde o vytvofeni prostoru, kde dité bude
mit jasno, kde jsou hranice a co se od né¢ho ocekava. Jasn€ vytvoreny prostor totiz dava
ditéti pocit bezpeci, ktery je klicovy pro dobré zvladani tkold. RS: ,, Prioritou je, aby se
dite citilo prijaté, aby védeélo, ze neschvaluju, jak se chova, Ze neschvaluju jeho jednani,
ale presto ho beru a ze je dulezity. *

Vztahy mezi détmi jsou z pievazné ¢asti velmi konfliktni. Kazdé dité totiz potfebuje
uspokojit jinou potiebu. VétSinou se vsak jednd o potiebu prosadit se a potiebu ziskani
pozornosti. Pokud neni potfeba uspokojena hned, projevi se to neadekvatnim a socialné
nepiijatelnym zplsobem chovéani. To vzbudi nelibé pocity ostatnich a hned vznikne

konfliktni situace. Ve vSech tidach se pfi feseni takovych konflikti postupuje stejné. Pro
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zklidnéni emoci, vychovatel nabidne ditéti urCitou moznost odreagovat se. Naptiklad
projit se po chodb¢, odejit na svilj pokoj, promluvit si s etopedem, vybit své emoce
v télocvien€ apod. Nikdy se konflikt nefeSi hned, vzdy se nechaji emoce doznit, teprve
pak vychovatel situaci fesi z pohledu ditéte, druhych a svého. Vétsinou se diskutuje nad
moznymi zpusoby feSeni.

Samy déti vztahy mezi sebou hodnoti negativné. VSichni sice uvadéji, Ze jsou
kamaradi, ale nepopiraji obcasné konflikty. ,, On mé provokuje a ja se pak neudrzim. Vadi
mi, Ze je sprostej a nekdy se ho bojim. Kdyz se pohdadame, mluvime na sebe sproste.
Ucitelky konstatuji, ze vztahy se svymi zaky berou z profesionalniho hlediska. ,, Sama
VIS, Ze dité ti je naklonéno, kdyz ho pochvalis nebo mu das néjakou odménu. Pokud ale
po ném vyzadujes plnéni néjakého ukolu, tak ti zacne vulgarné nadavat, vyhroZuje ti
adeéla naschvaly. Vychovatelé konstatuji, Ze vztahy se svymi détmi berou
z profesiondalniho hlediska. R4: ,, Sama vis, Ze dité ti je naklonéno, kdyz ho pochvalis nebo
mu das nejakou odménu. Pokud ale po nem vyZadujes plnéni néjakého vkolu, tak ti zacne
vulgarné nadavat, vyhrozuje ti a déla naschvaly. *

Vztahy se buduji dlouhodobég, né€kdy to skutecné trva i n€kolik mésicti, nez dité
k nému projevi davéru. Déti fikaji, Ze maji rady n€koho vic, n€koho min, ale celkové
autoritu vSech pedagogl respektuji. Z pozorovani bylo patrné, Ze vSichni vychovatelé
v maximalni mife vyuzivaji principy empatie, otevienosti a vstiicnosti, mluvi klidnym
a vyrovnanym hlasem.

Lze konstatovat, Ze vzdjemny respekt mezi vychovateli a détmi se projevuje
v ruznych podobéch, vztazich a ¢inech vSech aktérii. Dokladaji to slova déti: ,, Mam svou
vychovatelku moc rad, ale nékdy mé hrozné stve a ja jsem pak na ni sprostej a pak mé to
Jje lito a mam strach, zZe meé nebude mit rada. Nas vychovatel ma rad srandu, ale ukazuje,
tohle je dobry, ale tohle uz moc ne.

Celkova vyzdoba zatizeni a skupin vypovida o tom, Ze kazd¢ dité¢ zde ma své misto.
Ve vstupni chodbé je nasténka s informacemi o déni v zafizeni, s fotografiemi
z poradanych akci. Celd vyzdoba skoly je tvofena vyrobky a vykresy déti. Vystavuji se
1 vystupni produkty projekt pofddanych v zatizeni. To, Ze i na skupiné mé kazd¢ dité své
misto, dokazuje i jejich uspotadani. Kazdé dit€¢ ma své osobni véci ulozené na ur¢eném
misté, na nasténkdch jsou fotografie déti suvedenymi daty narozeni pro moznost

gratulaci k narozenindm.

51



4.5 Odpovédi na vyzkumné otazky pripadové studie

Je jisté, ze vysledky jedné ptipadové studie nelze generalizovat, ale vybizeji
k zamysleni, zda formulované charakteristiky vybraného détského domova se Skolou
a principy jejiho pojeti zdjmové ¢innosti jsou pienosné i do jinych détskych domovi se
Skolou. Vysledky jsou souhrnné piedstaveny ve vazbé na formulované vyzkumné otazky.

DVO1: Jaké zajmové &innosti jsou détem v DDS nabizeny?

Zajmové &innosti DDS lze rozdélit na sportovni, praktické a oddychové. Ke
sportovnim volno€asovym aktivitdim patii kopand a nohejbal, micové hry, posilovna,
plavani, turistika, cyklistika, lyZovani, brusleni, kondi¢ni béh a otuZzovani. K praktickym
aktivitam jsou fazeny vytvarné ¢innosti, pracovni ¢innosti, vafeni a peceni, nakupovani.
Mezi oddychové aktivity patii hudba, pocitace, vylety, stolni hry, Cetba, televize,
a relaxace.

Vychovatelé vybiraji volnocasové aktivity nejen dle svych vlastnich zajmd, ale
zvazuji také oblibenost aktivity u déti a vliv volno¢asové aktivity na rozvoj osobnosti
ditéte. Je patrné, Ze vychovatelé pfemysli nad z4jmy déti a snazi se tomu pfizpusobit
inabizené volnocasové aktivity. Cennymi informacemi jsou idoporuceni na dalsi
aktivity, které by dle vychovatel mohly byt pro déti ptfinosné. Vychovatelé navrhuji
canisterapii, hippoterapii, adrenalinové sporty, jizdu na koleckovych bruslich,
muzikoterapii, hru na hudebni néstroje, zpév, praci s keramickou hlinou, zazitkovou
pedagogiku v pfirodé¢ a zaclenovani déti mezi béznou populaci vramci spoleéné
organizovanych akci a dochazkou do zdjmovych krouzki mimo zatizeni.

DVO2: Které zajmové ¢innosti déti preferuji?

Déti maji celkové k zajmové &innosti v DDS kladny vztah a ocefiuji moZnost volby
¢innosti dle svych preferenci ataké pozitivni piistup vychovatell k vedeni
volnocasovych aktivit. Mezi pozitivné hodnocené, tzn. velmi oblibené aktivity, patii
kopana a nohejbal, mi¢ové hry, posilovna, plavani, cyklistika, lyZovani a brusleni,
nakupovani, poslech hudby, pocitace, vylety a relaxace. Neutralni vztah maji déti k vareni
a peCeni, vytvarnym ¢innostem, pracovnim ¢innostem, stolnim hram a televizi. Mezi
nejméné oblibené volnocasové aktivity patii turistika a Cetba. I pfes kladny vztah déti
k zdjmovym aktivitdm by nékteré déti rady travily svij volny ¢as podle své svobodné

volby.
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Je patrné, Ze nastoleny proces zmény traveni volného ¢asu prostfednictvim zajmové
¢innosti je pro déti piinosem a mohl by jim pomoci k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
v budoucnosti.

DVO3: Zapojuji se déti do zajmovych ¢innosti dobrovolné?

Do zajmovych ¢innosti se déti zapojuji zcela dobrovolné, ale mnohdy tomu musi
pfedchazet vhodna motivace. Zajmova ¢innost musi déti bavit, nachazet v ni uspokojeni
avjejim ramci zazivat pocit uspéchu, proto se uziva pozitivni motivace, predevsim
vnitini motivace jedinct. Na krouzek se pfihlasili, jelikoz je dané téma zajima a chtéji se
o ném dozvédet néco vice. Ve vybraném zafizeni déti pfedem védi, jaké naroky na né
budou kladeny, jakym zplisobem budou ocenovany. Timto zplsobem jsou vedeny
k sebereflexi svych schopnosti a dovednosti. Stava se, ze se dité ptfihlasi do zajmového
krouzku a po Case jej pfestane bavit. V takovém piipad¢ je nutna diislednost, nevyhovét
mu hned a pozitivné¢ ho motivovat k dalSimu pokracovani, ucit ho dovednosti vytrvat
v usili, trpélivosti, prekonavat prekazky a nevzdavat se.

Dal8im vyznamnym faktorem je vedouci zdjmového krouzku. Ten zde figuruje jako
dilezity motivator. Vymysli jednotlivé aktivity indpli c¢innosti a motivuje cleny
k aktivité. Pokud je vedouci krouzku nadSeny pro véc a zapojuje se napiiklad do aktivit
s détmi, bude 1 déti Cinnost bavit a budou chtit aktivné participovat.

Dtlezitou roli, ktera vede k dobrovolné ucasti, ma icelkovd napli zajmové
¢innosti. Vychovatel musi mit pfipraveny dostatek aktivit rizného razu, které jsou
pfizplsobeny ¢lentim krouzku, jejich v€ku a psychické ¢i fyzické zralosti.

DVO4: Jaké emoce béhem zajmovych ¢innosti déti prozivaji?

Zajmova ¢innost ma predevsim uspokojovat a rozvijet individuélni potieby, zdjmy
a schopnosti déti, a tim zaroven ovlivilovat jejich charakter a vznik dalSich potteb. Déti
v DDS maji tyto potieby deformované, zaméiené na bezprostiedni uspokojeni vlastnich
potieb, na potfeby druhych neberou ohled. V kontaktu s vrstevniky se projevuji
nepiimétrené odtazitym zplisobem, nediiveérou, citovou otupélosti a také agresivitou. Mezi
dal3i nejcast&jsi vychovné problémy, které byly ve vybraném DDS pozorovany, se fadi
také neposlusnost, vzdorovité nebo negativistické chovani, impulsivnost, nepozornost,
nadmérné lhani, nepfiméfend obrana, agresivita zaméfend na déti, predméety nebo ina
dospélou osobu, nerespektovani autority, obliba provokaci, naschvalii, obviflovani
druhych ze svych pochybeni, vyhybani se povinnostem, zdmérné vyhrozovani jak détem,

tak 1dospélym, tendence s dospélymi manipulovat. Dale typickymi znaky jsou
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nerozvinuté volni vlastnosti, neosvojené komunikacni dovednosti, nevhodné projevy
emoci, vulgarni verbalni projevy.

V ramci zajmové ¢innosti se tyto projevy nevhodného chovani bohuzel vyskytuji
také. Déti, které jsou cilené motivovany ke zméné takového chovani po delsi dobu (cca 3
roky pobytu), dokazi jiz své chovani a jednani cilen¢ ovladat, a proto si uzivaji aktivity
v pozitivnim smyslu mnohem intenzivnéji nez déti, které jsou na pocatku téchto zmeén.

Béhem aktivit musi déti spolu komunikovat, jednat fair-play, spolupracovat,
navzajem se respektovat, sebeovladat, dodrzovat pravidla apod. A prave jasné a disledné
dodrzovana pravidla, na nichz se vSichni pfedem domluvi, slouzi jako motivace
k Zadoucimu zptsobu chovani. Je pak na détech, jakou cestu si zvoli.

Lze konstatovat, Ze zdjmova cinnost tyto vychovné problémy mulze castecné
zmirnit, v ojedinélych ptipadech i odstranit.

DVOS: Jaky je vztah pedagogi k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu?

Z rozhovorl a pozorovani v terénu Ize jednoznacné konstatovat, Ze vztah pedagogt
ke zdravému zivotnimu stylu je pozitivni a vstiicny. Prace s détmi je fyzicky i psychicky
narocna, a proto se pedagogové staraji o své fyzické iduSevni zdravi, aby predesli
syndromu vyhoteni. PIn¢ si uvédomuji, Ze zdravym Zzivotnim stylem mohou ptedejit
mnoha zdvaznym onemocnénim, citit se Iépe a zit déle.

Déti umisténé v DDS nejéast&ji pochéazeji ze socialné znevyhodnéného prostiedi
a tyto informace maji zkreslené a Casta je i jejich absence. VSichni pedagogové se shodli
na tom, ze je potfeba u svétenych déti tyto informace doplnit, zménit jejich hodnotovy
systém a motivovat je ke zménam ve stravovani, sportovnich aktivitach a odpocinku.
DVO6: Jak pedagogové hodnoti podporu zdravého Zivotniho stylu ve svém DDS?

Vybrané DDS splituje nejpiisnéjsi hygienické normy, kvalita a kvantita stravy je
v mnoha ptipadech nejlepsi, jakou kdy dit¢ béhem svého Zivota zazilo. Zajisténa je
nejlepsi zdravotni péce, jsou kvalitné naplnéné i vzdélavaci potieby. Dité pravidelné
dochazi do S$koly, md moznost navstévovat zdjmové krouzky, dostava darky
k narozenindm a k Vanociim, zuc€astiuje se sportovnich a kulturnich akci apod. Je to tedy
néco, co by se v puvodni rodiné¢ v mnoha ptipadech nemohlo stat. Ditéti se takto plni,
objektivné Casto v nejlepsi kvalité a s nejlepSim umyslem, jeho zékladni biologické,
socialni a psychické potteby a da se fici, ze je o né¢j dobie postardno. Respondenti se
shodli, ze zdravy zivotni styl se promitd do vSech ¢innosti a aktivit, které v zafizeni

probihaji.
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Podminky jsou tedy zdanlivé idedlni. Pfesto maji obcCas pocit, ze déti
v instituciondlni ndhradni péc¢i neprospivaji tak, jak by se ocekavalo. Svét Ustavu je do
jisté miry odtrZzen od reality a déti, které v ném proziji celé své détstvi, nemohou byt
vybaveny takovymi socidlnimi a emocionalnimi navyky, které by mély ziskat v prostredi
dobte fungujici rodiny a bézné zékladni Skoly.

Hlavni vyzkumna otizka (HVO): Jakym zplisobem podporuje zajmova
¢innost zdravy Zivotni styl a motivaci ke zménam neZadouciho chovani déti v istavni
vychové.

Vyzkumné Setfeni zjist'ovalo, zda zdjmova ¢innost vybrané¢ho détského domova se
Skolou ptispiva k podpote zdravého zivotniho stylu déti. Po vyzkumném Setfeni formou
polostrukturovaného rozhovoru s vychovateli ajim svéfenymi détmi ve vybraném
DDS, po vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otazek a analyzy kurikuldrnich dokumentt
byla zodpovézena hlavni vyzkumna otdzka.

Emoce déti umisténych v tustavni vychoveé maji dvé urovné:

1. prezentované chovani je ¢asti nad povrchem, je to emoce, kterd je vidét a slySet;

2. pod povrchem se pak nachézi zakladni pocit, ktery chovani motivuje.

Navenek jsou viditelné a zcela logické argumenty, pro¢ se dit¢ nevhodné chova
(vztek, kiik, agrese apod.), ale toto chovani mé hlubsi zaklad, a to v emo¢ni a méné
viditelné motivaci, druhé Grovni, ktera stoji za tim, jak se dit¢ chova. Jedna se o uroven,
kterou si dit¢ viibec neuvédomuje, natoz aby ji umélo pojmenovat. Aby mohlo dojit
k Zddoucim zménadm v chovani musi byt uspokojeny predevsim zivotni a emocni potieby
ditéte, Je-1i Ustavni zafizeni prostfedim, které ditéti dava jistotu, je strukturované a
predvidatelné, nabizi pfijeti, uznani a Gctu ze strany ostatnich déti i dospé€lych, vytvari
vhodné podminky pro uceni vSech déti.

Vhodnou motivaci a cilenou vychovou ke zdravi se u déti rozvijeji klicové
kompetence, které jsou dulezité pro zdravy zivot, a to v jeho tfech dimenzich — socialni,
duSevni a télesné. A pravé zajmové Cinnosti jsou cilevédomymi aktivitami, jejichz
prostiednictvim dochdzi k uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, z4jma a
schopnosti.

Zdravy zplusob zivota zahrnuje Zzivotni rytmus (pomér pracovni ¢innosti,
odpocinku, fyzické a psychické zatéze), pohybovy rezim (aktivni a pravidelny pohyb),
duSevni aktivita (kulturni z&jmy, duSevni hygiena, kamaradstvi), zivotosprava a

racionalni vyziva (zdravi, télesna a dusevni vykonnost) a zvladani zatézovych situact.
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Zajmové Cinnosti a mimoskolni aktivity jsou dualezitym prosttedkem prevence
poruch chovani a reedukace u déti umisténych v tomto Skolském zatizeni. Z vyzkumného
Setfeni vyplynulo, ze vychovatelé nabizi détem zdjmové aktivity nejen podle svych
vlastnich zajmi a oblibenosti u déti, ale také s ohledem na rozvoj osobnosti ditéte
a reedukaci.

Ugelem organizovanych zdjmovych aktivit neni pouze zajistit momentalni vhodnou
napln volného Casu déti, ale také nastolit proces promény ve vnimani a vyuzivani volného
Casu déti. Prostfednictvim zajmovych aktivit jsou rozvijeny predevsim:

e Mezilidské vztahy (kamaradstvi, sebeovladani, slusné chovani) - sebeovladani je
dilezit¢ pro feSeni emocné narocnych situaci. V rdmci souZziti v rodinnych
skupinach a v uzavieném prostiedi DDS je nutné se nauéit navazovat kamaradské
vztahy, které nebudou jen povrchni anestalé. Dé&ti jsou vedeny k ur€itému
respektu viici sobé navzdjem a zaroven vici dospélym, uci se slusnému chovani,
uznat vlastni pochybeni, omluvit se a poucit ze zkuSenosti.

e Pohybové dovednosti — pii sportovnich aktivitich maji déti moznost uvolnit
vnitini napé€ti, u¢i se dodrzovat stanovena pravidla a nést disledky za jejich
poruSeni, chovat se fair-play, spolupracovat, komunikovat, vyvinout usili
k ptekonani narocnych situaci. Mohou zazivat uspéch a ocenéni a uvédomit si,
v ¢em jsou Uspésni, posiluji vnitini motivaci.

e Piiprava na Zivot — vikendovym varenim si osvojuji zékladni stravovaci navyky,
domaci prace je pfipravuji na budouci samostatny zivot.

Zdravé a spokojené dité je schopno pfijimat a zpracovavat informace, feSit
problémy, logicky myslet, vytvaret nové véci, aktivné se zacastiovat déni kolem sebe a
adaptovat se na nové situace. Umi dobie komunikovat, je citové vyrovnané, zvlada vlastni

emoce, ale zaroven se dovede uvolnit.
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Zavér

Bakalatska prace ,, Podpora zdravého Zivotniho stylu pomoci zdjmové cinnosti
v DDS *“ se zabyva problematikou zajmové &innosti v ramci reedukace a resocializace déti
s nafizenou ustavni a ulozenou ochrannou vychovou umisténych v détském domove se
Skolou.

Traveni volného Casu a jeho zafazeni do hodnot ¢lovéka je jednim z hlavnich
ukazateltl Zivotniho stylu. Zivotni styl ovliviiuje ¢lovéka ve viech oblastech jeho
osobnosti a také ve stylu jeho chovani. Za vyznamny ukazatel Zivotniho stylu byvaji ¢asto
posuzovany vztahy s jednotlivei, skupinami a socidlni interakce. Né&kteti lidé travi
nejrad€ji svlj volny ¢as ve spolecnosti, jini travi volny ¢as sami se sebou. Rodina hraje
diilezitou roli ve formovani osobnostniho vztahu k volnému ¢asu, kde prvotni zkuSenosti
s vyuzitim volného €asu ¢lovek ziskava prave v roding. Déti Casto napodobuji Zivotni styl
svych rodict, vyrastaji v ném a pozdéji ho preferuji ve své roding. Ve vétSiné ptipadu si
potom vybiraji svého Zivotniho partnera s podobnym Zivotnim stylem.

Déti, které jsou umistovany do instituciondlni péce, l1ze rozdélit do ctyt skupin.
Prvni skupinu déti tvoii déti osamélé, tzv. oboustranni sirotci, jejichz pocet je
zanedbatelny. Dalsi skupinou jsou déti ohrozené, které pochdzeji ze socialn¢ slabého
a neuspoiadan¢ho rodinného prostiedi, jejichz vychova je ve zvySené mife ohrozena
socialné patologickymi jevy. Tteti skupinu tvoii déti rizikové, tzn. déti s vychovnymi
problémy, Spatnou Skolni dochazkou, experimentujici s drogami atp. Do ¢tvrté skupiny
lze zatadit déti, které jiz maji zkuSenosti s kriminalitou a u nichZ je odivodnéna obava,
ze budou v trestné Cinnosti dale pokracovat. NejcastéjSim diivodem ovSem zlstava
pfedevsim selhani biologické rodiny ditéte. MuZe se jednat o zanedbani péce o dit¢ (jeho
zakladnich biologickych potieb, hygieny, 1é¢kaiské péce), tyrani ¢i zneuzivani, mravni
ohrozeni, nebo t€zké vychovné problémy.

Do tstavni vychovy se dale dostavaji déti, které jsou povazovany za problémové
a vyzadujici specifickou péci. U déti jsou diagnostikovany riizné formy poruch chovani
spojené s tézkou citovou deprivaci. NejcastéjSimi jsou hyperkinetické poruchy
doprovazené fadou dalSich symptomtl, jako jsou emocni problémy, snizena sebedlvéra,
sklony k uzkostnosti, depresim, podrazdénosti, apaticnosti, precitlivélosti, uzavienosti
a agresivité¢, neschopnost navazovat kvalitni vztahy s vrstevniky. V zdsad¢ se jedna
o divody, které by bylo mozné ovlivnit v€asnou intervenci a socidlni praci s ditétem

a jeho rodinou.
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Péce o déti s nafizenou ustavni ¢i uloZenou ochrannou vychovou je zakotvena
v Zékoné €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné
dal$ich zékond.

Podpora z4jmu u déti s nafizenou ustavni vychovou ma své specifika. Vychovatel
ma ve své skuping 6 az 8 déti s odlisSnymi zajmy, zastupuje roli rodi¢e a mél by rozvijet
zajmy vSech déti s prihlédnutim na jejich individudlni potieby a zvlastnosti. Hlavni naplni
prace vychovatelll je nejen podporovat zajmy déti, ucit je sviyj ¢as vyuzivat smysluplné,
ale také jakasi snaha o napravu, aby se déti umé€ly po opusténi zatizeni zapojit do bézného
Zivota.

Vychovatel travi s détmi ¢as nezbytny pro piipravu do Skoly, nabizi jim aktivity
k efektivnimu trdveni volného ¢asu tak, aby je bavily a motivovaly k dobrovolné ucasti
na nich. Nej€astéji nabizenymi zajmovymi ¢innostmi jsou kolektivni sporty, které spliuji
kritéria pro relaxacni ¢innost, kdy mohou déti kompenzovat cas straveny ve Skole.
Zpravidla jsou to aktivni sporty, jako je fotbal, florbal ¢i volejbal, které pfi frekvenci
rekreacniho sportu maji pozitivni vliv na jejich zdravi. Kolektivni sporty navic rozviji
také schopnost spoluprace, komunikace, nauci dit¢ dodrzovat pravidla, jednat fair play
apod., coz oceni i v budoucim zivoté. Déti se nauci schopnostem, jako jsou uznat svou
chybu, pfiznat porazku a radovat se z vitézstvi, coz jsou pro né¢ rovnéz dilezité atributy
do zivota. Vychovatelé zpravidla vyhleddvaji moznost, aby travily ¢as s détmi nejen
v ramci rodinné skupiny ustavu, ale také s dalSimi détmi, at’ uz jsou v Gstavni péci ¢i
nikoli. To pfispiva k integraci jejich svéfencl. Vychovatelé déale pouzivaji naptiklad
terapeutické aktivity, jako je dramaterapie, hipoterapie, canisterapie, relaxacni ¢i
vzdélavaci aktivity. Nepodcenuji vyznam ani individudlnich ¢i skupinovych rozhovort,
které ptispivaji k dobrému klimatu v celém zafizeni. Prace s détmi musi byt dostatecné
kreativni a je tieba, aby zohlediiovala potieby a zajmy ditéte.

Péce o prostredi détského domova se Skolou piispiva k osvojeni sebeobsluznych
dovednosti, k péc¢i o osobni véci, pfirodu apod. Jsou upeviiovany ndvyky osobni hygieny
a zdravého stravovani.

Z celkového pohledu jde o zafizeni, ve kterém panuje respekt, empatie, pfijeti, Gcta,
podpora. Vsichni pedagogicti pracovnici svou praci konaji ve prospéch sveétenych déti.
Vzhledem k vychovnym problémim déti je pro pedagogy prioritou jejich socialni

osobnostni rozvoj. Dlouhodobym cilem pedagogické prace v zafizeni je vychovat z ditéte
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zdravou, sebevédomou osobnost, schopnou zafadit se do spolecnosti, obstat v praktickém
zivoté, uplatnit se v zaméstnani a zalozit fungujici rodinu.

Vysledky vyzkumu se nedaji zobecnit, jsou platné jen pro vyse uvedeny détsky
domov se Skolou. V soucasné dobé existuje spousta riznych kompetentnich
odivodnénych i nekompetentnich ndzorl na institucionalni vychovu. Proto m4 tato prace
spiSe teoreticky, informacéni charakter a je urCena nejen pro pedagogy, kteii se v této
problematice orientuji, ale ipro laickou vefejnost, ktera nema povédomi o tom, jak
vychova a vzdélavani v rdmci Gstavni vychovy probiha a détské domovy se Skolou vnima

jako misto, kde jsou déti umisténé ,,za trest*.
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Pfiloha &. 1 — Pozorovaci arch

Pozorovaci arch: Zajmové ¢innosti

Skupina:

Vychovatel:

Cinnost:

Pocet déti:

Hodnoty na skale: 1 — viibec ne, 2 — minimalné, 3 — spise ne, 4 — ani ano ani ne, 5 — spiSe ano, 6 — témét
maximalné, 7 — zcela ano

[1]2]3]4a]5]6]7] Argumenty
Vzajemny respekt, spoluprace a bezpecné prostredi

Spolecné prostory
zafizeni vypovidaji

o vSech ¢lenech
spolecenstvi —
nevyzdvihuji pouze
vybrané osoby.

Déti si navzajem
spontanné pomahaji
v ramci aktivit.
Vzdjemna pomoc mezi
détmi je vychovateli
podporovana.

Dité je oslovovano
svym jménem

(k oslovovani je
pouzito jméno, s nimz
dité souhlasi)

Maji-li déti problém,
resi ho ve spolupraci

s pedagogy, vedenim
Skoly

Pravidla jsou
respektovana

a pracuje se s nimi
Jednani vychovatele

a ditéte je zaloZeno na
partnerském vztahu
(vzajemném respektu)
Déti jsou
podporovany

v ocenovani prace

a vysledkl ostatnich
déti.

PedagogicCti pracovnici
nepouzivaji ,,nalepky”
k vyjadreni vykonu
Zaka (zejména nizkého
vykonu)
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Spoluprace vsech déti
je podporovana
vychovatelem.

Déti pri spolecnych
¢innostech
automaticky,
bezdécné spolupracuji
(i pti Feseni probléma)

Kazdy je vniman jako
osobnost, kterd mlze
naucit ostatni dalezité
véci bez ohledu na své
moznosti Ci postizeni

Déti, které dosahuji
slabsich vykon, jsou
respektovany stejné,
jako déti s vybornymi
vykony

Prace vSech déti je
prezentovana ve
spolecnych
prostorech.

Vychovatel s détmi
konzultuje podporu,
kterou potrebuji

Reflexe akt

ivit a hodnocen

id

éti jako podpora individualizace a diferenciace

Uspéch ditéte je
hodnocen v porovnani
s jeho individualnimi
moznostmi spiSe nez
v porovnani

s ostatnimi détmi

Hodnoceni ¢innosti
ditéte provadi
vychovatel ve
spolupraci s nim

a vyhodnocuje jeho
osobni pokrok
vzhledem ke
stanovenym osobnim
cilim

Vsechny déti jsou
podporovany

k dosahovani velmi
dobrych vykont Ci
vysledka

PFi aktivitach
vychovatel reflektuje
rozdilnosti ve
znalostech

a dovednostech déti —
vyuzivaji
individualizace,
diferenciace

PFi ¢innostech je
zohlednéna rozdilna
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rychlost a schopnost,
se kterou déti pini své
aktivity

Déti maji moznost
vyslovit svij nazor na
hodnoceni
vychovatele

Déti maji prilezitost ke
vzajemnému
hodnoceni

Vychovatel vytvari
kritéria hodnoceni ve
spolupraci s détmi

PFi ¢innostech jsou
jasné pojmenovavany
cile, kterych maji déti
dosahnout; jsou
individualizovany
(rychlost, vykon,
obsah)

Zpétna vazba
obsahuje informace
ke zlepseni vykonu
ditéte

Hodnoceni
vychovatele je
doplnovano
sebehodnocenim
ditéte a naopak

Vychovatelé se snazi
posilovat sebed(véru
déti, které ji maji
nizkou

Po skupinové cinnosti
nasleduje spolecna
reflexe, vyuzita pro
lepsi prijeti a vyuzivani
odlisnosti déti

Vychovatel
zaznamenava vysledky
hodnoceni

Po

dpora zajmu déti

Vychovatelé
prizpGsobuji
vzdélavaci proces
individualnim
potfebam a zajmim
déti

Mimoskolni ¢innosti
obsahuji aktivity,
které mohou byt
vykonavany
individualné, ve
dvojicich, skupinach

Déti jsou motivovany
a vedeny
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k prozkoumavani
nazord a pohledd,
lisSicich se od jejich
vlastnich

Materialni vybaveni
umoznuje bohaté
vyuZiti v mimoskolnich
aktivitach

Pro déti jsou

k dispozici vhodné
prizplisobené
pomdcky a pracovni
material

Vychovatelé reaguji
na signaly ztraty
zajmu, odcizeni a na
nekazen
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Ptiloha ¢. 2 — Plan rozvoje osobnosti ditéte

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

1 Citovy vyvoj a vyvej chovani

1.1 Reakce a zpiisob komunikace ditéte v béZnych situacich
(projevy ditéte v béznych situacich, zvladnuté, zautomatizované situace, osvédcené postupy
reseni, naslouchani druhym, formulace myslenek, co dité behem ctvrtleti proZilo, co se délo)

1.2 Morélni projevy osobnosti

(samostatnost v rozhodovani a prijimani disledkii svych rozhodnuti, schopnost vyjadrovani
a prosazovani vilastnich postojii a motivii jednani, prosazovani viastnich zajmit bez omezeni
druhych, nevhodné zpiisoby sebeprosazeni, mozné priciny, dodrzovani pravidel chovani,
zdvorilost a kultivovanost vystupovani a jednani, priznani chyby a pouceni se z ni, omluva,
rozlisovani dobra a zla, spravného a nespravného, uvédomovani si svych realnych
schopnosti, sebehodnoceni, zaklady obcéanského a pravniho védomi - trestni odpovédnost,
prava a povinnosti, pravidla chovani)

1.3 Emocionalita
(emocni stabilita / labilita, schopnost davat najevo emoce, orientace ve svém citovém Zivote,
FeSeni citovych problémii, citova vyzralost ¢i nevyzrdlost, citova oblast v obdobi dospivani)

1.4 Zpusoby chovani v zatéZovych situacich
(co je pro dite zatézovou situaci, jak casto se dostava do této situace a jak se s ni nejcastéji
vyrovnava, reakce na konflikt s dospelym, s ditetem (plac, krik, agrese viici sobé, okoli...)

2 Rodina a socidlni vztahy

2.1 Spoluprace s rodinou/Sirsi rodinou / péstouny...
(kontakt s rodici, sourozenci, pribuznymi, zajem rodiny o Zivot ditéte a naopak, spoluprdce
s rodinou, navstévy a pobyty doma, kontakt s nahradni rodinou)

2.2 Vztahy a spoluprace s ostatnimi

(respektovani autorit, vztah k vrstevnikiim, navazovani socialnich kontaktii, kamaradstvi -
vrstevnici, dospéli, schopnost vciteni se do situace druhého, pochopent postojii, pocitit

a chovani druhych, schopnost pracovat ve skupiné - spoluprdce, role, respektovani nazorii
druhych, pozadani o pomoc a poskytnuti pomoci, tolerance odlisnych zajmii a ndazori,
hledani kompromisi)

3 Identita, zajmy a predstava vlastni budoucnosti

3.1 Identita

(povédomi o tom odkud pochazi, kdo je jeho rodina, kde je rodina, sourozenci, jak casto
mluvi o rodiné, na koho a na co vzpoming, styska se mu, po cem touzi, zvladani Zivotnich
problémii a krizovych situaci - uistavni vychova, situace v rodiné, rozvod, umrti)

3.2 MozZnosti ditéte - nadani, zajmy, predpoklady pro dalsi uplatnéni

(zajmy, konicky, nadani ditéte, krouzky v ramci VLO i mimo, oblibené cinnosti, zpiisob
traveni volného casu, profesni orientace, Zivotni cile, schopnost ditéte samostatné si
organizovat volny cas)
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4 Vzdélavani
(vztah ke Skole, priprava do Skoly, samostatnost pri pripravé do skoly, schopnost udrzet
Skolni pomiicky v poradku, pristup k praci, zodpovédnost)

5 Sebeobsluha
(hygienické navyky, stravovani, vareni, udrzovani poradku ve svych vécech, péce o své okoli,
vztah k penéziim, financni gramotnost, nakupovani, vyrizovani na uradech)

6 Terapie
(jakych terapii se zucastiiuje, jak na né reaguje, ucast na sebezkuSenostnich setkanich)

7 Medikace a zdravotni stav ditéte
Vyznamné informace o zdravotnim stavu, nemoci, pobyty v nemocnici, urazy, logopedie,
alergie, bryle, uzivané léky....

9 Doporuceni pro praci s ditétem

(jake pristupy u ditéte funguji a které nefunguji a nema smysl je pouzivat, co se osvédcilo, na
co dité kladné reaguje, strategie pro praci s ditétem, prognoza dalsiho vyvoje, smérovani
ditete, budoucnost)
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