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Uvod

Uvodem své bakalaiské prace bych chtéla zminit diileZitost zrakového ustroji. Zrak patii mezi
jeden z nejdilezitéjSich smysli, ktery je potfebny pro na$ kazdodenni zivot. VétSina lidi neni
schopna si pln¢ predstavit, jak by vykonavala bézné zivotni potfeby ve tme, jen pomoci
sluchového a hmatového vniméni. Velky pocet zdravych osob i piesto nedbd o spravnou
zrakovou hygienu a negativné hodnoti osoby se zrakovym postizenim, i kdyz se jimi mohou
z minuty na minutu stat sami. Rada bych zdlraznila, ze i osoby se zrakovym postizenim maji
stejné pravo na svij plnohodnotny zivot jako intaktni spole¢nost. Musime mit na paméti, ze
osoby se zrakovym postizenim maji své touhy, pfedstavy, jak by chtély sviij zivot uspotadat,
jen n€kdy nemaji tolik sil nebo prostfedkli svilj sen realizovat. Proto bychom méli témto
lidem vénovat pozornost a samoziejmé se k nim chovat s tctou, jako kdybychom jednali se

zdravym jedincem.

J&4 sama mam zrakovou vadu, strabismus, ktery mi od narozeni komplikoval Zivot. Potykala
jsem se se zesméSnovanim ze strany spoluzakd, ale i ze strany pedagogickych pracovniku.
Proto jsem se rozhodla vénovat osobam se zrakovym postizenim, a vzd€lavat se v tomto

sméru na pedagogické fakulté. Z toho diivodu byl pro mé vybér bakalaiské prace snadny.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé €asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka
¢ast obsahuje tfi kapitoly. V prvni kapitole jsem se zaméfila na vymezeni pojmu zrakového
postizeni a zrakové vady, nasledn¢ v kapitole také uvadim klasifikaci zrakového postizeni a
zrakovych vad. V druhé kapitole je popsdn volny ¢as, jeho historie a efektivni vyuZiti pro
osoby se zrakovym postizenim. V posledni, tfeti kapitole se zabyvam nestatnimi
organizacemi, jejich charakteristikou a nabidkou volnocasovych aktivit pro osoby se
zrakovym postizenim. V praktické Casti jsem se zaméfila na vyuziti volnocasovych aktivit

osobami se zrakovym postizenim a nabidkou téchto aktivit nestatnimi organizacemi.

Cilem teoretické casti je sestavit uceleny piehled o zrakovém postizeni, volnocasovych
aktivitach a neziskovych organizaci. V praktické casti bylo cilem zjistit, jaké je v dneSni dobé
situace z pohledu vyuzivani volnoCasovych aktivit osobami se zrakovym postiZenim.

Zameftila jsem se predevSim na osoby se zrakovym postizenim, které navstévuji 2. stupent
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zakladni Skoly a stfedni Skoly pro zrakové postizené. Piesto bych chtéla zdlraznit, ze na
dotazniky mohli odpovidat i jiné vékové kategorie. K dosazeni stanoveného cile mi poslouzila

dotaznikova metoda.



I. Teoreticka cast

1 Osoby se zrakovym postiZenim

V dnesni dobé€ se stale Castéji setkdvame s osobami se zrakovym postiZenim, proto se Vas
pokusime sezndmit s touto, v mnoha pfipadech, zdvaznou problematikou. V kapitole Vas
sezndmime s informacemi o poctu zrakové postizenych, s pojmy, definicemi, klasifikacemi

a zakladni charakteristikou zrakovych postizeni a vad.

Z udaji Svétové zdravotnické organizace se dovidame, Ze v dneSni dobé je na svété
45 miliént nevidomych a 135 miliénd lidi téZce zrakové postizenych. V Ceské republice se
uvadi kolem 60 000-100 000 osob s tézkym zrakovym postizenim, z toho 7 000-12 000
nevidomych. Presné statistické udaje do dneSni doby neexistuji (Finkova, Ludikova,

Rézickova, 2007).

U osob se zrakovym postizenim se setkavame s témito zakladnimi pojmy:
»Lyflopedie (z feckého tyflos-slepy, paidea-vychova) je jednim z obort specidlni pedagogiky,
ktery se zabyva problematikou spjatou s rozvojem vychovou a vzdéldvanim osob se

zrakovym postizenim* (Ludikova, 2005, s. 4).

Oftalmopedie (z feckého ophtalmos-oko, paidea-vychova) je jednim z oborti specialni
pedagogiky zabyvajici se vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim.
Za zminku stoji uvést, Ze vétSina autorti uvadi tyflopedii jako synonymum k oftalmopedii

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Tyflotechnika je obor, ktery pomoci technickych pomicek, pfistrojli a zatizeni poméha
zrakové¢ postizenym kompenzovat ztratu zrakového vnimani, a to v co nejvyssi mozné mife

(Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2009).

»Lyflografika pfedstavuje grafickd zndzornéni zhotovend nevidomymi nebo pro potieby
nevidomych technikami reliéfnich ¢ar nebo velmi nizkych reliéfnich ploch* (Jesensky, 1988,

5. 34).



1.1 Vymezeni terminu zrakové postiZeni a zrakové vady

Cilem podkapitoly je, abychom si uvédomili, jaky je rozdil mezi postizenim a vadou.

K ujasnéni ndm poslouzi nasledujici definice zabyvajici se touto problematikou.

1.1.1 Definice zrakového postizeni

Svétova zdravotnickd organizace uvadi: ,,Osoba se zrakovym postizenim je ta, kterd ma
postizeni zrakovych funkei trvajici i po medicinské 1€cbé anebo po korigovani standartni
refrak¢éni vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole
omezeno pod 10 stupiiti pii centralni fixaci, pfitom tato osoba uziva nebo je potencidlné
schopna pouzivat zrak na planovani a vlastni provadéni Cinnosti (Finkova, Ruzickova,

Stejskalova, 2009).

»Zrakovym postizenim rozumime vic, nezli pfedstavuje pouhé poSkozeni (patologie, defekt)

anatomickych struktur a poruch funkci zrakového analyzatoru® (Jesensky, 2002, s. 25).

Zrakové postizeny jedinec neni kazdy, kdo nosi bryle ¢i kontaktni Cocky, ale vzdy je to osoba,
kterd ma i po brylové, medikamentdzni ¢i jiné korekci problémy se zrakovym vniméanim

(Riizickova, 2007).

Pro srovnani jsme uvedli téchto par definic zrakového postizeni od riznych autort.
Nejpochopitelnéjsi definici pro laickou vefejnost uvadi Ruzickova, z které kazdy jedinec
pochopi, ze zrakové postizend osoba je ta osoba, které plisobi postizeni né¢jaké omezeni

(v osobnim, spolecenském zivoté apod.).

1.1.2 Definice zrakové vady

,»Vada zraku je ve smyslu specialni pedagogiky defekt, projevujici se nevyvinutim, snizenim

nebo ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru a tim poruchou zrakového vnimani, orientace



v prostoru, pracovnich c¢innosti zavislych na vykonnosti zraku a narusenim vytvareni

socialnich vztaht* (Flenerova, 1985, s. 8).

,»Terminem zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakové percepce rtizné etiologie a rozsahu*

(Kvétoniova-Svecova, 1998, s. 18).

Uvedené definice se nam zdaji pro béZnou spole€nost piili§ odborné. Pro jejich pochopeni
musi mit ¢lovék zakladni znalosti ze specialni pedagogiky nebo mediciny. Béhem studia jsme
se seznamili s obecnym vymezenim vady, které je pro neodbornou spole¢nost, podle naseho
nazoru, dostacujici: ,,Vada jako naruseni psychické, anatomické, fyziologické struktury nebo

funkce* (WHO).

1.2 Klasifikace zrakového postiZeni

Klasifikace zrakového postizeni je ruznd, lisi se dle resortd a autort. V publikacich se
muzeme setkat s medicinskou klasifikaci, s klasifikaci z hlediska obecné pedagogiky
(Skolskd), zhlediska specidlni pedagogiky, vlastni klasifikaci maji i1 zrakové postizeni
sportovci. V podkapitole si uvedeme nejpouzivanéjs$i a nejznaméjsi klasifikaci z hlediska
specialni pedagogiky a pro srovnani klasifikaci zhlediska medicinské dle Svétové

zdravotnické organizace (WHO).

Nejcastéji hlavnim a zakladnim kritériem v kategorizaci zrakového postizeni je zrakova
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ostrost-vizus (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007).

Nasledné¢ si popiseme jiz zminénou klasifikaci z hlediska specialni pedagogiky.
1. Podle stupné postizeni se rozliSuji ¢tyii zakladni skupiny zrakové postizenych:
e o0soby nevidomé,
e o0soby se zbytky zraku,
e o0soby slabozraké,

e 0soby s poruchami binokuldrniho vidéni (tupozraké a Silhavé).



2. Kiritérium podle doby vzniku defektu:
e vrozené¢ (kongenitalni, petinatdlni) napf. exogenni vlivy plisobici na matku
behem téhotenstvi, dédi¢nost, toxikomanie matky,
e ziskané (postnatélni, juvenilni, senilni) napft. urazy a nddorova onemocnéni oka

i hlavy.

3. Podle etiologického hlediska:
e organova (napft. slabozrakost),

e funk¢ni (napf. tupozrakost).

4. Z hlediska trvani zrakové vady:
e s kratkodobym (akutnim),
¢ s dlouhodobym (chronickym, trvalym, progresivnim),
e sopakujicim se (recidivujicim) zrakovym postizenim (Ludikova , 1988,

Ludikova, Stoklasova 2005, Rtzickova, 2007).

Klasifikace zrakového postizeni dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je popsana
nasledné:

1. stfedni slabozrakost je zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/18 (0,30)-minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10), 3/10-1/10, kategorie zrakového
postizeni 1.

2. silna slabozrakost zahrnuje zrakovou ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum
mensi nez 6/60 (0,10)-minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05), 1/10-10/20,
kategorie zrakového postiZeni 2.

3. tézce slaby zrak:

a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05)-
minium rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02), 1/20-1/50, kategorie zrakového
postizeni 3,

b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiii, nebo jediného
funk¢né zdatného oka pod 45 stupndi.

4. praktickéd slepota vymezuje zrakovou ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centralni fixace, 1 kdyz

centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4.
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5. uplna slepota je ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekcei, kategorie zrakového postizeni 5

(http://www.sons.cz/klasifikace.php).

Klasifikace z hlediska specialni pedagogiky uvadi riznéd hlediska, kritéria, pti kterych muze
vzniknout zrakové postiZzeni. Podle naseho ndzoru je nejpiehlednéjsi, i neodborna spolecnost
se vném snadno orientuje a dokdze si predstavit pfi¢inu vzniku postizeni. Klasifikace dle

WHO je pro laickou spole¢nost velmi sloZzita a bez medicinské znalosti se neobejde.

V nasledujicich podkapitolach se Vam pokusime popsat zrakova postizeni dle stupné.

1.2.1 Osoby nevidomé

Nevidomost neboli slepota, popfipadé¢ se také milzeme setkat s odbornym oznacenim
amaurdza. ,,Nevidomost (slepota) je ve smyslu specialni pedagogiky vada zraku, ktera se
projevuje uplnym nevyvinutim, Gplnou (témef uplnou) vykonosti zrakového analyzatoru a tim
nemoznosti zrakového vnimani (Flenerova, 1985, s. 10). Slepota postihuje kategorii déti,
mladistvych a dospélych. Jedna se o nezvratny (ireverzibilni) pokles centralni zrakové ostrosti
pod 1/60 az po ztratu svétlocitu (Ludikova, 1988, Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
Nevidomost mizeme délit:

a) praktickou (netplnd, zbytky zraku)-pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné.
Binokularni zorné pole je mensi nez 10 stupnd, ale vétsi nez 5 stupnd kolem centralni
fixace. Je to stav kdy jedinec vnima svétlo, ale nedovede urcit jeho smér (Finkova,
Ludikova, Razitkova, 2007, Vitkova, Kvétotiova-Svecova, Madlener, Rehtifek, 1999).

b) totalni (Uplna, absolutni, amaurdza)-pohybuje se mezi zachovalym svétlocitem

s chybnou projekei a ztratou svétlocitu (Hamadova, Kvétonova, Novéakova, 2007).

Z etiologického hlediska délime nevidomost:
a) ziskanou (nejCastéj$i pficinou jsou progrese refrakénich vad, glaukom, katarakta,
odchlipent sitnice, retinopatie, naddory, intoxikace, poleptani ¢i popaleni oka atd.).
b) vrozenou (nejCastéjsi pric¢ina je dédi¢nost, poruseni plodu v prenatdlnim obdobi,

0 Wt w

infek¢éni onemocnéni v priubehu t€hotenstvi), (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).
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1.2.2 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku (¢aste¢né vidici) predstavuji kategorii déti, mladeze a dospélych, ktera
se nachazi mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi (Ludikova, 1988). ,,Vizus je sniZzeny
v rozsahu 3/60-1/60 nebo zorné pole je omezeno na 5 az 10 stupiti kolem centralni fixace*
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 38). Nékdy zrakové postizeni byva ustaleno, ale
také miize dochazet k progresi nebo k urCitému zlepSeni. Osoby s brylovou korekci jsou
schopny rozeznavat prsty tésné¢ pied o¢ima a za pomoci vhodnych kompenzac¢nich pomticek
jsou schopny ¢ist plakatové pismo. Z etiologického hlediska mtze byt pti¢ina zbytku zraku
vrozena nebo ziskand (postupné oslabovani zraku, urazy), (Hamadova, Kvétonova, Novéakova,

2007, Ludikova, 1988).

1.2.3 Osoby slabozraké

Jde o snizZeni zrakové ostrosti obou o¢i, a to i s optimalni brylovou korekcei (Ludikova, 1988).
Zrakova ostrost je na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vCetné¢ nebo zorné pole je zizeno na
20 stupiiti bilateralné bez ohledu na centrdlni zrakovou vadu. Kategorii slabozrakych osob
mohou byt déti, mladez a dospéli. Slabozrakost je ¢asto délena podle stupné na lehkou, stiedni
(6/18-6/60) a tézkou (6/60-3/60). Obecné je povazovana za orgadnové a neodstranitelné
postizeni obou o¢i. Proto je dilezité, aby slabozraké osoby dodrzovaly zasady zrakové
hygieny, aby nedochazelo ke zhorSovani postizeni. Pfi¢ina vzniku postiZeni je vrozenéd nebo
ziskana v pribéhu zivota (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, Finkova, Ludikova,

Ruazickova, 2007, Flenerova, 1985, Ludikova, 1988).

1.2.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

,Binokularni vidéni je koordinovana senzomotorickd cinnost obou o¢i, ktera zajistuje
vytvoieni jednoduchého a prostorového obrazu pozorovaného predmétu” (Vitkova,
Kvétonova-Svecova, Madlener, Rehtifek, 1999, s. 3 1). Jedna se o ziskanou schopnost, ktera se
vyviji po narozeni s dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny. Patii mezi poruchy funkéni, které
se déli na tupozrakost (amblyopii) a Silhavost (strabismus). U tohoto postizeni je velmi

dalezita vCasna diagnostika déti predskolniho véku (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007,
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Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, Vitkova, Kvétonova-Svecova, Madlener, Rehirek,

1999).

Tupozrakost (amblyopie) postihuje jedince s vyrazné snizenou zrakovou ostrosti (mize byt
snizena az na hranici praktické slepoty) obvykle jednoho oka rizného stupné, zplisobené
utlumem zrakového vnimani. Jedna se komplexni poruchu postihujici pfedev§im centralni
vidéni. Obvykle se nevyskytuje organovéa pfic¢ina. Jedinec preferuje obrazek u oka s lepsi
zrakovou ostrosti a potlacuje obrazek hiie vidiciho oka (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007,

Ludikové, 1988).

Silhavost (strabismus) zpusobuje u osob naruSeni rovnovazného postaveni o¢i. Osy nejsou
rovnob€zné, proto obrdzky na sitnicich obou o¢i nevznikaji na totoznych mistech a vznika

dvojity obrazek (jeden z obrazku je obvykle potlac¢en), (Ludikova, 1988).

1.3 Klasifikace zrakovych vad

V podkapitole si vytyéime zakladni rozdéleni zrakovych vad. Kvétotiova-Svecova uvadéla
v publikaci zroku 1998 jen ctyfi skupiny poruch zraku (ztrata zrakové ostrosti, postizeni
zorného pole, okulomotorické poruchy a obtize se zpracovanim zrakovych podnéti). Po dvou
letech vyslo pfepracované vydani uz s péti skupinami poruch zraku, které uvadime v této

praci.

RozliSujeme pét skupin poruch zraku:

1. ztrata zrakové ostrosti-dit¢ nevidi zfetelné, mad problémy s rozliSovanim detailti.
Nemusi mit potize sidentifikaci velkych pfedméth. Zrakovou ostrost métime
Snellenovymi optotypy.

2. postizeni zorného pole-omezuje prostor, ktery dit¢ vidi. Velmi obtizné se méfi,
zejména u malych déti. U ditéte se projevuje, jak praxe ukazuje az kolem patého véku
Zivota.

3. okulomotorické poruchy-nastavaji pti vadné koordinaci pohybu o¢i. Jedinec mize mit
potize pfi pouzivani obou oc¢i, pfi sledovani pohybujiciho se pfedmétu nebo pii
prohlizeni. Predmét sleduje jednim okem, potom druhym. Pii pohledu na blizky

predmét mtize jedno oko stacet dovnitt, druhé zevné.
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4.

5.

obtize se zpracovanim zrakovych podnétii-u jedinct s poskozenim zrakovych center
v kiife mozku. Maji problémy se zpracovanim zrakové informace a to, 1 kdyz neni
poskozena sitnice a zrakovy nerv.

poruchy barvocitu-zdkladem pro vnimani barev je dostatek ¢ipku ve zluté skvrné.
Pokud dojde k poruseni cipku, nastanou komplikace s vidénim barev. S touto
problematikou se mizeme setkat napt. u Daltonismu, kdy je naruseno vnimani zelené
a cervené barvy nebo u Achromatopsie, kde je uplnd ztrita barevného vidéni.

(Kvétotiova-Svecova, 2000, Riizickova, 2007).

V soucasné dob¢ je mnoho zrakovych vad. Proto bychom chtéli uvést ty nejcastéjsi, které se

vyskytuji v détském veéku. Pfitom bereme ohled pfedevsim na vyzkumnou ¢ést, ve které nam

na otazky ptredevsim odpovidaly déti a mladistvi.

1.3.1

Refrakcni vady

Objevuji se jako samostatné poruchy nebo jako soucést jinych o¢nich chorob, vady jsou

korigovatelné (brylova korekce, refrakcni chirurgie), (Finkova, Razickova, Stejskalova, 2009,

Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). Mezi refrakéni vady patii:

a)

b)

kratkozrakost (myopie)-patii mezi nejrozsitenéjsi refrakéni vady a je charakteristicka
Spatnou zrakovou ostrosti do dalky, u tézSich pfipadd muze dojit i k vypadkim
zorného pole az k slepoté. Klasifikace myopie (rtzni autofi uvadi jinak): do -3 D-
lehka myopie, do -6 D-stfedni, do -10 D-vysokd, hodnoty nad -10 D charakterizuji
tézkou degenerativni myopii, myopii gravis (Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2009,

http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/2.htm).

dalekozrakost (hypermetropie)-opak myopie, dd se do jist¢ miry kompenzovat
akomodaci, zvySenim optické mohutnosti oka, klasifikace do +3 D-lehka
hypermetropie, do +7 D-stfedni hypermetropie, nad +7 D-vysoka hypermetropie,

nikdy neni progresivni, kompenzuje se brylemi (Finkova, Ruzickova, Stejskalova,

2009, http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/2.htm).

astigmatismus-vznika nejcastéji zakiivenim rohovky, ale i ¢ocky. Jedinci nevidi ostfe,
maji tendenci privirat vicka (Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2009,

http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/2.htm).
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1.3.2 Retinopatie nedonoSenych (ROP, Retinopathy of Prematurity)

Nejcastéjsi pricina slepoty u déti. Nejvice jsou ohrozeny déti nedonosené tj. pred 32. tydnem,
s porodni hmotnosti mensi nez 1500g, ktera nebyla jednozna¢né prokazéana. Jedinci jsou
umistény v inkubatoru s vysokym piivodem kysliku. Nemaji dokoncenou vaskularni sitnici,
kterd po vysazeni kysliku zpisobuje krvaceni v sitnici a sklivei. Kromé odchlipeni sitnice
muze dojit i ke vzniku sekundarniho glaukomu. Nedokonalou metabolickou regulaci mtize
vzniknout i zékal o¢nich ¢ocek (Vagnerova, 1998, Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007,

http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/6.htm).

1.3.3 Sitnicové degenerace (Retinopathia pigmentosa)

Jedna se o nezanétlivd vrozend onemocnéni sitnice. Mezi nejzndmé;jsi sitnicové degenerace
patfi:

a) pigmentova degenerace sitnice-jedna se o nezanétlivé, vrozené, dédi¢né (hereditarni)
onemocnéni, kdy jsou postizeny tyCinky ve stfedni periférii sitnice. Onemocnéni nejde
1éc¢it. Pfiznakem je Seroslepost (hemeralopie), které pokracuje zuZovanim zorného pole
az do trubicovitého vidéni a kon¢i poklesem centrdlniho vidéni (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007, Vitkova, Kvétonova-Svecova, Madlener, Rehiiek,

1999, http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/7.htm).

b) degenerace zluté skvrny (juvenilni makuldrni degenerace)-dédicnd choroba, obtize se
projevuji na zacatku Skolni dochdzky. Jedna se o posSkozeni centralniho vidéni, kdy
dochazi k centralnimu vypadku (skotomu) i poruchdm barvocitu. Zlstava na pasmu
slabozrakosti. Periferni vidéni je zachovano (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007,
Vitkova, Kvétotova-Svecova, Madlener, Rehiek, 1999,

http://www .braillnet.cz/sons/docs/zrak/7.htm).

1.3.4 Vrozeny zeleny zakal (Glaucoma congenilum)
V dnesni dobé se piiklani k obecné definici glaukomu: chronické progredujici onemocnéni

zrakového nervu, pfi némz dochézi k poSkozeni a odumirani nervovych bunék sitnice

a nasledn¢ k ubyvani az ztraté zorného pole (Jesensky, 2002).
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Je charakterizovan nevratnou (iverzibilni), zhorSujici (progresivni), chronickou neuropatii
terce zrakového nervu se specifickymi zménami zorného pole. Vrozeny zeleny zakal je
onemocnéni, kdy zrakové funkce jsou poskozeny patologicky, zvySenym nitroo¢nim tlakem.
Postihuje détsky veék z 90% (Finkova, Riazickova, Stejskalova, 2009, Vitkova, Kvétonova-
Svecova, Madlener, Rehttek, 1999).

1.3.5 Vrozeny Sedy zakal (Cataracta congenila)

Znamena zakal o¢ni Cocky, ktery je vizualn€¢ napadny. Byval hlavni pfi¢inou détské slepoty,
v soucasnosti se podili na slepoté z 15-20%. Nejcastéjsi pfi¢inou onemocnéni mohou byt
Skodlivé noxy (virovd onemocnéni, napt. zardénky v prvnich mésicich te€hotenstvi) nebo
toxické vlivy véetnd nevhodnych 1éki. Postihuje jedno oko nebo obé o&i. Cotka miize byt
zakalena CasteCné nebo uplné. Katarakta muize byt vrozend nebo pourazova, co se tyka
détského veéku (Vagnerova, 1998, Vitkova, Kvétonova-Svecova, Madlener, Rehtifek, 1999,

http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/3.htm).

1.3.6 Atrofie zrakového nervu

Véazna funkéni porucha, kdy degeneruje nervova tkan druhého neuronu zrakové drahy.
Hlavnim ptiznakem je zména barvy papily. Ter¢ zrakového nervu disponuje s barvou az do
béla. Pfi¢inou mize byt nejen dédicnost, ale i Uraz, intoxikace organismu, zanétlivé
onemocnéni, tumor. Atrofie zrakového nervu byva nejcastéji s kombinaci s jinym postiZzenim.
Dé&ti maji snizeny zrakovy vizus (ostrost) a vidéni se miize pohybovat od slabozrakosti po

nevidomost (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

1.3.7 Retinoblastom

vewr

sitnice oka* (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 29). Onemocnéni z pocatku probiha
skryté. Nejcastéji se diagnostikuje kolem druhého véku Zivota ditéte. Pfi rozsahlém nadoru je
nutné vyjmuti oka (enukleace), ponévadz hrozi presunuti do druhého oka nebo do dalSich
tkdni. Pii vCasném zasahu je Sance na castecnou zachranu zraku (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007).
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1.3.8 Albinismus

Vrozena dédi¢na vada, vznikajici z nedostatku pigmentu. Albinismus se vyskytuje ve tiech
typech:
a) celkovy albinismus je charakteristicky nedostatkem melaninu v téle a v ocich. Jedna se
o autosomalné recesivni postizeni. Vizus se pohybuje kolem 6/60 obvykle byva
i snizen. Casto byva charakterizovan nystagmus.
b) nekompletni albinismus ma obdobné projevy jako celkovy albinismus, zorné pole
a barevné vidéni byva v norm¢.
¢) ocni albinismus, kde barva kiize a vlasi je v normé, ale pigment v oku chybi. Vizus
6/12 a 6/30, Casto se objevuje nystagmus i strabismus. Zorné pole a barevné vidéni je

v normé. Déti byvaji ¢asto svétloplaché (Kvétonova-Svecova, 1998).

1.3.9 Kortikalni poSkozeni zraku

Neboli CVI-Cortical Visual Impairment, mozkova slepota nebo je také oznafovana jako
korova slepota. Vada objevujici se pii kombinovaném postizeni jedinct. Jde o poruchu mozku
a zrakovych drah. Castym projevem je proménlivé uzivani zraku, a to z hodiny na hodinu

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

1.3.10 Nystagmus

Bezdécné rytmické pohyby pievazné obou oci vykondvané v jednom nebo nékolika
pohledovych smérech, vznika poruchou okohybnych svald. Klasifikace nystagmu je velmi
Sirokd, miize se délit dle povahy pohybu (zaskubovy a kyvavy), podle roviny (horizontalni,
vertikalni, rota¢ni, diagonalni, cirkularni a zvlastni typ houpackovy), podle intenzity (zahrnuje
3 stupné), podle etiologie (vestibularni, neurogenni, okulogenni), (Finkova, Ruzickova,

Stejskalova, 2009).

Diky této kapitole jsme si ujasnili zakladni informace, které potfebujeme znat, abychom se
mohli dostat hloub&ji do problematiky. Kapitola shrnuje potfebné pojmy, definice
a klasifikace tak, abychom byli schopni si utvofit pfedstavu o tom, kdo jsou osoby se

zrakovym postizenim a co je samotné zrakové postizeni a zrakova vada.
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2 Volny ¢as

Kapitola ma za tkol vysvétlit a pfiblizit pojem volny ¢as a aktivity s nim spojené. Dal§im
cilem je popsat historii volného €asu a jeho zakladni charakteristiku. Volny ¢as vyuziva kazdy
z nas zpusobem, jaky je pro né€j optimalni. Néktefi vyuzivaji volnocasovych aktivit, které
nabizi rizna sdruzeni, jini za aktivity povazuji vafeni, peceni, sledovani televize, poslouchani
hudby, ¢teni a dal$i. Pfitom si vétSina intaktni spoleCnosti neuvédomuje, ze mohou d¢lat,
v ramci svych moznosti (psychickych, fyzickych, socidlnich, ekonomickych), v§e po ¢em
touzi. Osoby se zrakovym postizenim uz tak velky a rozmanity vybér nemaji, musi vyhledavat
aktivity, které jsou pro n¢ nejvhodnéjsi. Bohuzel se setkdvame i s institucemi a organizacemi,
které nejevi zdjem mit ve svych fadach clov€éka s postizenim. Proto se pokusime v této

kapitole uvést nabidku volnocasovych aktivit pro tyto spoluobcany.

2.1 Vymezeni pojmu volny cas

Existuji rizné definice volného Casu, ale vzdy v nich nalezneme stejnou zdkladni myslenku:
clovék chape volny cas, jako dobu, kterd mu zbyva po vykonani potiebnych cinnosti
(vzdélavaci, pracovni ¢innost) a umoznuje mu svobodn¢ vykonavat ¢innosti, které ho bavi ¢i
zajimaji. Presto si uvedeme alesponi jednu dnesni definici volného Casu, kterou nalezneme
v literatufe zabyvajici se touto problematikou. ,,Volny cas je takovy cas, kdy clovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlast¢ z délby
prace, nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot™ (Hofbauer, 2004, s. 13). Za vhodné povazujeme
uvést 1 definici volného Casu z obdobi starovéku, kterou vymezil Aristoteles: volny cas, jako
¢as na rozumovani, Cteni verSt, setkavani se sptateli a poslouchani hudby

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%BD_%C4%8Das).

Do volného casu nepatii vyucovani a snimi souvisejici ¢innosti jako jsou: zékladni
biologické potieby (pée o zevnéjsek, jidlo, spanek), povinnosti, které mame ve spojitosti

s domacnosti nebo vychovnym zatizenim.

S volnym ¢asem souvisi nasledujici pojmy: mimotiidni vychova, mimoskolni vychova, hra ve

volném cCase, zdjmova Cinnost a volnoCasové aktivity. Pojem mimottidni vychova tika, Ze to
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jsou aktivity realizované Skolou mimo povinnou Skolni dochézku, naopak mimoskolni
vychova je realizovdna sdruzenim nebo zafizenim volného ¢asu. Ve volném case je dulezita
i hra, ktera obohacuje ¢lovéka. Clovék hru ma rad, nékdy pii hie zapomina na okolni svét.
Hra ptisobi intenzivné na vyvoj ¢loveka, je dobrovolna, ptinasi radost a prozitek. Ma pozitivni
vliv na télesny a dusevni vyvoj. (Pavkova, Hajek, Hotbauer, 2002, Hofbauer, 2004). Zajmova
¢innost je chapdna jako cilevédoma Cinnost zaméfena na uspokojovani potieb a rozvijeni
osobnosti (Ludikova, Stoklasova, 2005). Volnocasové aktivity lze chapat jako aktivity
(¢innosti), které vypliuji volny cas. Pfesnou definici pro volnocasové aktivity jsme
v publikacich nenasli. Proto si uvedeme pouze definici pro aktivity. Aktivity se vymezuji jako

¢innost zejména zivych bytosti (Pricha, 2008).

2.2 Historie volného cCasu

Pro porozumeéni historickému vyvoji terminu volny ¢as a jeho vyznamu musime piihlédnout
k riznym vychozim posuzovatelim. Pojmem volny Cas se zabyvaji odbornici z odlisnych
vymezeni od sociologl, ktefi nejcastéji mluvi o volném case jako o presahujicim indikéatoru

zmén vyrobnich forem, struktur pfijmu a blahobytu (Vazansky, 2001).

Pokusime se Vam uvést stru¢né jednotlivé vyvojové stupné volného casu spolu s jeho
vyznamem.

1. Obdobi je obdobi stiedovéku a je datovano kolem 14. stoleti. V tomto obdobi byl
volny Cas nazyvan jako obdobi miru. Stfedovék se povazuje za pocatek pouzivani
spojeni slova ,,volny* s vyznamem pro ¢asové¢ jednotky ,,den* a ,,as®.

2. Obdobi nachazime v humanismu, kde byl volny cas vniman jako disponibilni
(upotiebitelnd) doba s Casovym intervalem zvysené svobody.

3. Obdobi reformace, je volny Cas zdiiraziiovan, jako zbyvajici ¢asovy usek dne. Byla
vytvofena odlisna etika prace, ktera zdlraziiovala ptesnou pracovni dobu. Lidé uz
nepracovali od svitani do setméni.

4. Obdobi je z pohledu skolni pedagogiky, kde ¢as byl vniman jako povinna doba. Uvadi
se, ze jeho vznik je spojovan s omezenymi moznostmi pro jednani. Toto pojeti

najdeme v obdobi industrializace.
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5. Obdobi zahrnuje dobu osvicenstvi. Osvicenstvi bylo dobou protestl a protestovalo se
s cilem uskutec¢nit Uplnou a opravdovou svobodu clovéka. J. Rousseau vyZadoval
v roce 1760 zaloZeni veskeré vychovy, tzn. v podstaté celého Zivota ,,na Case svobody
a volnosti‘.

6. Obdobi, které nachazime v 18. stoleti, se vyvijela protestanska duchovni péce. Hlavni
funkei pracovni etiky byla tzv. ,hodina volna“, kterou ptfedstavovala ,reakce®, ve
kter¢ se mecli vykondvat nutné tUkoly. Za spolutcasti Skolné-pedagogickych
a kiest'ansko-duchovnich opatieni byla rozvijena az do 20. stoleti. Kdy znamenala
predstavu o volném case jako o prostoru, uréené¢ho k uvédomovani si postaveni
jedince a k ndbozenskému rozjimani. Z této historické faze pochazi chapani volného
¢asu, jako doby odkazané na ,,utvareni®.

7. Obdobi je oznacovano za obdobi protestantismu a kalvinismu. Béhem tohoto obdobi
byl povazovan volny ¢as jako zotaveni. Pozd¢ji byl pojem volny Cas pienesen do svéta
ekonomiky, socialni péce a politiky. Roku 1902 nalezl prvni odboraiské uplatnéni.
»Pracovni doba* a ,,volny ¢as* se postavily proti sobé a bylo vyzadovéno, aby v rdmci
pracovni doby byl volny ¢as regulovan.

8. Obdobi nastava po druhé svétové valce, kdy byl volny ¢as rozdélen do tiech etap:

- 1. etapa byla roku 1950 a nazyvala se jako kvantitativni zména pracovni doby.
Vznikla tydenni pracovni doba, kterd pak prosla redukci z pohledu poctu hodin.

- 2. etapa probihala od roku 1980, kdy zacala prace ztracet dominantni vyznam a to
hlavné ve vyspélych zemich.

- 3. etapa je etapou, ktera probiha v dneSni dob¢ (Vazansky, 2001).

Réadi bychom Vam uvedli i dal$i vyznamné udélosti, které jsou pro uceleny prifez historii
dilezité. Mezi roky 1948-1989 nebylo mozné napliiovat zdjmovou cCinnost z politického
zakazu. Tento zdkaz prolomil zakon ¢. 83/1990 Sb. Po vydani zakona zaCinaji opét vznikat
ruzné kluby, krouzky, organizace, sdruzeni atd. Na pocatku 20. stoleti zacali vznikat nové
koncepce mimoskolni vychovy zalozené na ptirodé. V této dobé malif a spisovatel E. T.
Seton zalozil ,,woodcraft™ neboli lesni moudrost. Hnuti bylo zalozené na pohod¢, mravnosti
a uSlechtilosti. Prostfednictvim tdbornickych aktivit, pobytt v ptfirod¢ a sportovnich her se

rozvijela osobnost ditéte a mladeze (Pricha, 2009).
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2.3 Charakteristika volného Casu

Jak uz jsme se dozveédéli, existuji rGznd pojeti volného Casu, s tim souvisi i jeho sméry
a funkce. Uvedeme si dva zdkladni sméry pojeti volného casu:

a) negativni pojem-zbyvajici doba celkového prubéhu dne, kterd zlstala po pracovnim
nebo studijnim c¢ase, ukolech v domacnosti a po uspokojeni zdkladnich fyziologickych
potieb.

b) pozitivni pojem-disponibilni ¢asovy prostor, v némz by pro jedince mohl znamenat
skuteCnou svobodu. Ale je také dobou, kdy jedinec muize svobodné realizovat

povinnosti a pfitom ho nikdo do ni¢eho nenuti (Vazansky, 2001).

Jind literatura uvadi tyto smeéry:
a) vazany cas neboli ucelové zaméfeny-skladd se z pracovni doby, sebeobsluznych

a doplnkovych Cinnosti.
b) nezdvazny Cas neboli nezéavisly-o jeho vyuziti dobrovolné rozhoduje sdm jedinec

(Prticha, 2009).

Uvedené sméry jsou v podstaté na zakladé stejného vymezeni. AvSak v nov¢jsi literatufe se

setkavadme s jinymi terminy. Z naseho pohledu Priichovo vymezeni je pochopitelnéjsi.

Volny ¢as lze délit i dle toho jakou funkce roli zastava. Roger Sue, francouzsky sociolog,
uvadi tyto funkce volného casu:
a) psychologicka (uvolnéni, zabavu, rozvoj),
b) socidalni (socializace v riznych socidlnich prostfedich-rodina, vztah ke skuping),
c) terapeutickd (zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy
zivotni styl),

d) ekonomické funkce (vyvojove spojené s aktivitami).

Némecky pedagog Horst W. Opaschowski déli funkce volného €asu na tyto oblasti:
a) rekreace (zotaveni a uvolnéni),
b) kompenzace (odstraiiovani zklamani a frustaci),
¢) vychova a dalsi vzdélavani (socidlni uceni),

d) kontemplace (hledani smyslu zivota),
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e) komunikace (socidlni kontakty),
f) participace (i€ast na vyvoji spolecnosti),
g) integrace,

h) enkulturace (kulturni vyvoj), (Hofbauer, 2004).

Pro naSe ucely jsou vhodnéj$i funkce, které popisuje Rogers Sue (Hofbauer, 2004).

O funkcich je sice vymezeno mén¢ informaci, za to popisuje vSechny dil¢i oblasti.

Pti vybéru ¢innosti ve volném case se klade diiraz na tyto znaky:

a) dobrovolnost a svoboda v rozhodovéni o ¢innosti,

b) modifikace obsahu-podili se na ném samotni zajemci, vedouci jen dohliZeji na
spravnost a v posledni fazi obsah schvaluji. Obsah se stavi na zkuSenostech
a dovednostech ziskanych pii vyuce.

¢) c¢innost musi byt planovita, systematicka, pestra a atraktivni,

d) spravné hodnoceni-dilezité je, aby bylo spravedlivé,

€) samostatnost-samostatna aktivita rozviji schopnosti, dovednosti (Kucerova a kol.,

1994).

Uvedené znaky povaZujeme za velmi dulezité. Volny ¢as povaZujeme za cas, se kterym

nakladame podle naseho minéni, ale vzdy budou existovat n¢jakéa nesepsana ,,pravidla®.

2.4 Volnocasové aktivity u zrakové postiZeného jedince

Volnocasové aktivity mohou vyuzivat vSechny v€kové kategorie. Dilezité vSak je, aby osoba
se zrakovym postizenim uméla dobfe vyuzivat sviij volny ¢as. Vyuzivani volnocasovych
aktivit by mélo byt rozvijeno uz od raného véku. Uprava podminek je ve vétSiné piipadi

nutna. V mnoha ptipadech se jednd o mensi, ale v nékterych 1 o vEétsi upravy.

Volnocasové aktivity délime do oblasti:
a) spolecenskovédni-Cinnosti podle, kterych poznavame aktualni spolecenské déni, ale
1 historii. Zrakové postizenym osobam muzeme doporucit individualni sbératelstvi,

studium cizich jazykda, publicistiku spojenou s vydavanim vlastnich periodik, zapojeni
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b)

¢)

d)

do Sachového krouzku. Za spolecenskovédni ¢innosti povazujeme i rtizné besedy nebo
navstévy pratel.

pracovné-technické-zdokonaluji manualni dovednosti, védomosti z technickych
poznatkd a aplikaci tdchto poznatki do praxe. Cinnosti jsou zalozené na piipravé
ukoli, které je cekaji v dospélosti. Osobam se zrakovym postizenim mizeme
nabidnout rizné modelaiské price a prace se stavebnicemi, vafeni nebo vyrobu
riznych ptedméth (z kartonu, papiru, modelovaci hmoty, dfeva apod.).
ptirodovédné-volnocasové aktivity propojené uz s poznatky, které se déti, mladez
dozvédély béhem vyucovani. Poznavani ptirody realizujeme riiznymi prochdzkami
v ptirod¢ spojenymi s pozndvanim zivocisSnych a rostlinnych druhii. Osoby se
zrakovym postizenym mohou vyuzivat i aktivity spojené s chovatelstvim. Mohou se
starat napf. o rybicky v akvariich nebo mohou navs§tévovat a pomdhat se starat o psy ¢i
kon¢ v ttulcich a mnoho dalSich aktivit. Dale se mohou vénovat aktivitam jako je
napt. rybafstvi, vCelarstvi ale 1 péstitelské prace, kdy maji na starost napt. pokojové
rostliny.

estetickovychovné-aktivity zamétené na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho,
dramatického a hudebné pohybového projevu, na kulturu chovani a rozvoje tvotivosti.
Vytvarna oblast zahrnuje vyuzivani raznych vytvarnych technik (malba, modelovani,
grafické techniky). Pracuje se s vytvarnymi prostiedky, které jsou spojovany
s experimentovanim (hry barvou, dekorativni prace atd.). Aktivity zajiStuji i navstévy
ruznych vystav a galerii. VZzdy musime brat ohled na vaznost zrakového postizeni,
meli bychom proto vyuZzivat techniky vhodné pro jednotlivé druhy a stupné postizeni.
Osoby se slabozrakosti mohou vyuzivat rlizné krouzky vytvarného zaméteni, vzdy ale
musime dbat na zrakovou hygienu. Tyto osoby by mély pracovat pievazné
s kontrastnimi barvami, s materidlem, ktery je bezprasny a ma vétsi format. Za to
nevidomy uz takovou Sirokou nabidku nemd. U nich se vyuziva tyflografickych
technik a technologii, jako je modelovani a kolickova kreslenka. Pro nevidomé
vyvinul akademicky malif Sabahudin Ce&o haptickou reliéfni metodu, ktera umoziuje
intaktnim osobdm i osobam s postizenim prohlizet tyto malby, které nakreslily osoby
se zrakovym postizenim. V hudebni oblasti se zaméfuji na sborovy a sélovy zpév,
rizné hudebné-pohybové tanecni hry. Vhodna je hra na hudebni néstroje, poslech
hudby, navstévy koncertli, vystav a besed. Literarné-dramatické Cinnosti se vénuji
cetbé jak individualni, tak i pfed¢itani pfed skupinkou lidi. Zamétuji se na reprodukéni

¢innosti (vypravovani, piednes, dramatizace), navstévy raznych piedstaveni, kin,
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besed. U osob se zrakovym postizenim neni tato ¢innost moc rozsifena a ani
popularni.

e) teélovychovné, sportovni a turistické-tato oblast rozviji fyzickou a psychickou oblast,
ktera je u vSech lidi velmi dilezitd. Zrakové postizeni mohou vyuzivat napf. tyto
sporty: atletika, cyklistika, fotbal, goalball, judo, lukostielba, lyzovani, plavani,
showdown, stfelba ostrd a zvukova, turistika, vzpirdni a vodni sporty jako je
veslovani. Goalball je ¢innost, kterou znaji pfevazné osoby se zrakovym postiZzenim.
Aktivita, ktera probih4 vétsinou v sale pomoci mi¢e. Ukolem je trefit branku, ktera je
napfi¢ pres celé hrist¢. Showdown je aktivita pro dva hrace, kdy maji obdélnikovy
stiil, na jehoZz obou stranach jsou brankové jamky. Hraje se palkami a tikolem je trefit
soupefovu branku. Sportovni ¢innosti u nas realizuje Cesky svaz zrakové postizenych

sportovcl.  (Ludikovd, Stoklasovd, 2005, http://www.sport-nevidomych.cz/,

http://www.artevide.cz/).

2.5 Hry pro osoby se zrakovym postiZenim

Soucasti volného cCasu jsou také hry. Jak uz jsme si definovali v prvni podkapitole, hry
obohacuji nas Zivot a rozviji nasi osobnost ze stranky fyzickeé tak i psychické. Hra rozviji nase
dovednosti, fantazii a kladn€ plisobi na etické a mravni postoje. PovaZzujeme za vhodné Vam
popsat zakladni hry, které se daji vyuzit k rozvoji a zdokonaleni schopnosti dilezitych pro
zivot osob se zrakovym postizenim. U kazdé rozvijené oblasti jsme si dovolili uvést vzdy
alespon jednu hru, ktera nas zaujala. Chceme Vam, poskytnout piedstavu, jak tyto hry mohou
vypadat. Pfi hrach se vyuzivaji rizné pomilcky napt. ozvucené mice riznych velikosti,
zvukovy majacek, ndramek, guma apod.
a) Hry orientované na prostorovou orientaci-pro zrakové postizené osoby jedna
z nejzavaznéjSich oblasti, kterou je nutné rozvijet. Je nutné dbat na to, aby ditéti hra
poskytovala radost a aby si dokazal uvédomovat své pokroky. Hry jsou zaméfené na
pfimou chtizi, odhad vzdalenosti, uhld, zaktiveni drahy, rozvoj sluchové orientace
a procvicovani chiize sbilou holi. Velmi dilezit¢ je, aby osoba fidici tyto hry,
spolupracovala s instruktorem prostorové orientace nebo sama byla timto
instruktorem. Ukazka hry: lov bonbénu-na nit’, ktera visi ze stropu, navazeme bonbon.

Ukolem hrace je, aby nasel nit’ s bonbénem, poté couvnul par krokti vzad. Pak se vraci
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k niti s natazenymi rukami a v jedné ruce ma krejcovské ntizky, kterymi se snazi bez

patrani ptestfihnout nit’. Pokud se to ditéti podaii, ziskdva za odménu bonbon.

b) Hry rozvijejici hmat a ostatni smysly-zrakem vnimame vétSinu informaci, proto je

c)

nutné, u zrakoveé postizenych osob, rozvijet ostatni smysly (hmat, sluch, ¢ich, chut).
informace o tvaru, velikosti, povrchu a tvrdosti materidlu. Hry jsou zaméfeny na
logické mysleni, poznavani tvari (geometrickych), porovnavani délek, na
predstavivost, na kolektivni praci. Ukdzka hry: na§ ¢muchal-do platénych sacka se
vlozi vonici ptedméty (syr, Cerstvy rohlik, nové boty apod.). Zavési se na vésak. Déti
mayji za kol poznat, ktefi femeslnici je zde zanechali. Nikdo se nesmi dotykat sacka.

Fyzicky rozvoj-pohyb je dillezity v kazdém veku, podle zdravotnictvi by 1. a 2. roénik
mél mit déti pohybovou ¢innost 5-6 hodin, 3. a 4. ro¢nik 5 hodin, 5. a 6. ro¢nik
4 hodiny, 7. a 9. ro¢nik 3 hodiny. Vidici lidé své dovednosti do znacné miry vytvari
napodobovanim druhych. Nevidomy tuto moznost nem4, proto se u nich setkavame
s drobnymi odchylkami chiize a drzeni téla. U her se snaZzime rozvijet rovnovahu,
obratnost, silu, zaméfujeme se také na skoky, hazeni a zasahovani, béhy, honicky,
Stafetové hry a mi¢ové hry. Ukazka hry na rovnovahu: cukr, kdva, limonada-vedouci
stoji na jedné strané¢ mistnosti zaci na druhé. Kdyz vedouci fekne: ,,Cukr, kava,

'GC

limonada, c¢aj, rum, bum!“ tak béhem téchto slov se Ziaci pohybuji smérem
k vedoucimu, kdyz domluvi, zaci se musi zastavit a ziistat v poloze, ve které se
zastavili do doby nez, vedouci opét zavold hlasku. Vyhrava ten, kdo je prvni

u vedouciho.

d) Hry pro rozvoj paméti, postfehu a piedstavy-u osob se zrakovym postizenim nékdy

problematicka oblast. Ukédzka hry: co se zménilo-vedouci rozlozi hracky po stole, zak
si je prohlidne hmatem. Poté vedouci zméni postaveni hracky nebo hra¢ek. Ukolem je,
aby dité poznalo, co se zménilo.

Sebeobsluha-u déti se zrakovym postizenim se setkdvame s rdznymi navyky,
dovednostmi a schopnostmi, se kterymi pfichdzeji do Skolského zatfizeni. N&kdy je
nutné zékladni dovednosti budovat znovu od zacatku, proto se Castéji vyuzivaji hry,
pii kterych si dit¢ dovednosti osvojuje snadnéji a pfitom se pobavi. Ukazka hry:
pospicham na vlak-déti utvoii dv€ druzstva. Na povel se hraci druzstva jeden po
druhém oblékaji a svlékaji. Vyhrava druzstvo, jehoz posledni hra¢ se svlékne drive.
Pro hru je nutné nachystat obleceni napt. kabat, Cepici, $alu, rukavice, svetr, boty-

zalezi na uvazeni vedouciho (Valuchova, Valucha, 1987).
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Kapitola volného ¢asu nam méla pomoci si objasnit vznik a vyvoj této problematiky. Chtéli
jsme také poukazat na rGzna pojeti, kterd souvisi s oblasti, na kterou je autor zaméteny
(psychologie, sociologie, pedagogika, I1ékarstvi). Dale jsme se zaméfili na nabidku
volnocasovych aktivit, které¢ jsou dostupné vSem vékovym kategoriim. V neposledni tfadé
jsme se vénovali hrdm, které rozviji ziskané schopnosti a dovednosti, ale mohou 1 pomoci pii
odstraiiovani Spatnych ndvykl u déti a mladeze. Pfecvicovani Spatnych navykl u dospélych

osob je velmi obtizné a je velmi malo pravdépodobné, Ze se navyku zbavi.
Jak uz bylo zminéno, v kapitole jsme si uvedli aktivity vhodné pro osoby se zrakovym

postizenim. V nasledujici kapitole si uvedeme organizace, které nabizi pfimo tyto aktivity

nebo jim velmi podobné.
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3 Neziskové organizace

V posledni kapitole zabyvajici se teoretickou ¢asti bychom Vam popsali zdkladni informace
o neziskovych organizacich. Nasledn¢ Vas seznamime s popisem nejzndméjSich neziskovych
organizaci v Ceské republice, které se zabyvaji osobami se zrakovym postizenim. ZaloZeni
téchto organizaci povazujeme za velmi uzite¢né. Za hlavni divod prospéSnosti povazujeme
ten, Ze se lidé se zrakovym postiZzenim mohou obratit na sdruzeni nebo organizaci, ktera jim
dovede pomoci nebo je odkaze na prislusné statni i nestatni organy. V minulosti, nez tyto

organizace zacaly vznikat, byli lidé s postizenim vyluCovani (segregovani) ze spole¢nosti.

3.1 Zakladni charakteristika neziskovych organizaci

Do dnesni doby je dle statistik registrovano v Ceské republice celkem 48 885 neziskovych
organizaci, které vznikaji od roku 1990. ,Neziskové organizace jsou charakterizovany jako
organizace, které nevytvaieji zisk k prerozdéleni mezi své vlastniky, spravce nebo
zakladatele, zisk sice mohou vytvofit, ale musi ho zase vlozZit zpét k rozvoji organizace

a plnéni jejich cili“ (http://neziskovky.cz/cz/fakta/neziskovy-sektor-v-cr/co-to-je-neziskovy-

sektor/). I my jsme se pokusili o definici, kterd by znéla nasledné: nestatni neziskové
organizace neboli nevladni neziskové organizace jsou charakteristické tim, ze je nezfizuje stat

a ani je nevlastni. Jejich cilem je prospéSna ¢innost bez ucelu zisku a podnikani.

Zakladni typy neziskovych organizaci:
- ,,obc¢anska sdruzeni (registrovana podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obCani),
- nadace a nadacni fondy (registrované podle zdkona ¢&. 227/1997 Sb., o nadacich
a nadacnich fondech),
- obecné prospésné spoleCnosti (registrované podle zakona ¢. 248/1995 Sb., o obecné
prospésnych spole¢nostech),
- cirkevni pravnické osoby (registrované¢ podle zakona ¢. 3/2002 Sb., o cirkvich

a nabozenskych spolecnostech)* (http://neziskovky.cz/cz/fakta/neziskovy-sektor-v-

cr/co-to-je-neziskovy-sektor/).

Piisobnost neziskovych organizaci je velmi Siroka. Zamétuji se na razné oblasti (kulturu,

vzdélavani, ochranu Zzivotniho prostfedi, ochranu lidskych prav, praci s détmi, podporu
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darcovstvi, dobrovolnictvi atd.). Jejich orientace je hlavné na oblasti, kde neexistuji statni

organizace (zprostfedkované statem) nebo nedostatecné pusobi

(http://neziskovky.cz/cz/fakta/neziskovy-sektor-v-cr/co-to-je-neziskovy-sektor/).

3.2 Neziskové organizace pro osoby se zrakovym postiZenim

V nasledujicich podkapitolach si uvedeme nejznaméjsi a nejvyhleddvanéj$i neziskové

organizace pro osoby se zrakovym postizenim a pro zajemce o tuto problematiku.

3.21

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky

Organizace je Casto uvadéna ve zkratce SONS. Je 1. samostatnou nezavislou organizaci

zrakoveé postizenych, ktera vznikla v cervnu 1996 (http://www.sons.cz/historie.php).

Z hlediska vefejnosti, patfi mezi nejznaméjs$i a nejstarSi neziskovou organizaci. Zfizuje

nasledujici stfediska a oddéleni:

a)

b)

c)

d)

stfediska integracnich aktivit neboli SIA poskytuji zakladni, specidlné¢ a pracovné
pravni poradenstvi, poméha vrozvoji ziskanych dovednosti, davad podporu
v pracovnim uplatnéni. Poskytuje asistentské sluzby a odstrafiuje architektonické
bariéry.

sttedisko odborného socialné pravniho poradenstvi pro osoby se zrakovym postizenim
poskytuje informace o mozZnostech vybéru socialnich sluzeb. Podavé zakladni
informace o pravech a povinnostech v ramci poskytovani socidlnich sluzeb, informace
o hmotnych davkach, odborné poradenstvi v oblastech vzdé€lavani, pifipravy na
povoléani, pracovniho uplatnéni, kompenzacnich pomucek, odstranovani bariér
a pomoc pii uplatiiovani prav.

metodické centrum odstraiiovani bariér zajiStuje odstrailovani architektonickych bariér
(vodici linie, zvukové majacky) a bariér v oblasti pen¢znictvi. Dale proskoluje
a metodicky tidi pracovniky SIA.

tyflokabinet-metodické centrum tyflotechnickych pomicek se zabyva poskytovanim
komplexnich informaci a konzultaci v oblasti kompenzacnich pomitcek. Podava
podnéty pro vylepSeni téchto pomicek, testuje pomuicky, jak nové vzniklé, tak

dovazené ze zahrani¢i. Spolupracuje stufady prace, socialni péci, zdravotnimi
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g)

h)

)

3.2.2

pojistovnami, specidlnimi Skolami atd. Navazuje vztah 1 se zaméstnavateli
a institucemi, které se zabyvaji zrakovym postizenim. Vede védeckou a pedagogickou
¢innost napf. seminarni a diplomové prace.

digitalizace a technicka podpora je oddé¢leni, které zpravuje digitdlni knihovnu
dokumentii (zajistuje digitalizaci), poskytuje odborné-technickou podporu klientd,
nabizi tisk v Braillové bodovém pismu nebo ve zvétSeném cCernotisku. Umoziiuje
poradenskou a konzultac¢ni ¢innost v oblastech vypocetni a komunikacni techniky.
vycvik vodicich pst a servis jejich drzitelim zajiStuje vhodny vybér Stéiat a jejich
vycvik. Jedna se o sluzbu, kterd pomaha jedincim v samostatnosti a nezavislosti.
vydavatelské a informacni sluzby vydavaji publikace v bodovém pismu, na
audiokazetdch, ve zvétSeném pismu i ve formé digitalniho zdznamu (diskety, e-mail).
tyflopomticky zajiStuji prodej a zasilku pomiicek pro zrakové postizené. Za zakladni
pomtcky jsou povazovany pomicky pro domacnost, pro odstraiiovani informac¢nich
bariér, pro usnadnéni komunikace, pro orientaci, pro vyuku a zadbavu.

klub drzitelti vodicich psti sdruzuje majitele vodicich a asisten¢nich psii. Clenové si
mezi sebou vyménuji zkuSenosti a pofadaji rizné soustfedéni a setkani.

oddéleni zahrani¢nich stykd a kultury zprostiedkovava rizné festivaly, mezinarodni
soutéze, realizuje 1 vymeénné pobyty mladeze do zahranici

(http://www.sons.cz/strediska.php).

Tyfloservis

Jedna se o terénni a ambulantni socidlni rehabilitaci nevidomych a slabozrakych starSich 15let

po celém tizemi Ceské republiky, kterd je zprostiedkovavand sitémi krajskych stfedisek.

Poskytuji zrakoveé postizenym rehabilitaci 1. stupné. Ziizovatelem je SONS. Organizace byla

zalozena v srpnu roku 2000, svou ¢innost vSak zahdjila v lednu 2001. Z historického hlediska

zjistime, ze tyfloservis se zacinad budovat v roce 1991 ve form¢ projektu, ktery je do roku

1996 veden Obéanskym sdruzenim Ceské unie nevidomych a slabozrakych. Postupné byl

vybudovan fungujici systém socialni rehabilitace dospélych nevidomych a slabozrakych na

celostatni rovni. Poslanim tyfloservisu je podpora a zaclenéni (integrace) nevidomych

a slabozrakych osob do intaktni spolecnosti. Integrace se provadi prostiednictvim intervenci,

které jsou zaméfené na samotné nevidomé a slabozraké, osoby ptibuzné i odbornou vetejnost.

Mezi jeji krajska ambulantni stfediska patfi: Brno, Ceské Budg&ovice, Hradec Kralové,
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Jihlava, Karlovy Vary, Liberec, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzein, Praha, Usti nad Labem,

Zlin. Sluzby jsou zatim bezplatné (http://www.tyfloservis.cz/zakladni-udaje.php). Tyfloservis

poskytuje tyto sluzby:

sluzby pro zrakové postizené jako jsou rehabilitacni kurzy, vybér vhodnych pomucek,
poradenstvi a dalsi. Charakteristiku téchto sluzeb si uvedeme nize.

osvétové a jiné aktivity napt. seminafe pro lékatfe, socialni pracovniky, prednasky
a stdze pro studenty, Skoleni privodcl nevidomych, nacvikové programy, vystavy,
konference, benefi¢ni koncerty, vefejné sbirky jako je napt. Bil4 pastelka, testovani

kompenzac¢nich pomucek atd.

Mezi sluzby pro zrakove postizené patii:

a)

b)

d)

rehabilitacni kurzy-zajiStuji prostorovou orientaci a samostatny pohyb. S tim souvisi
nacvik chtize sbilou holi, nacvik sebeobsluhy (napf. péce o osobni hygienu,
domadcnost), u€eni, ¢teni a psani Braillova bodového pisma, nacvik svého podpisu,
uceni na psacim stroji a klavesnici pocitace. Pomaha v rehabilitaci zraku tim, Ze
jedinec se uci, jak maximalné vyuzivat svij zrak. Rehabilitace napoméaha také
v rozvoji dovednosti v socialni oblasti.

vybér vhodnych pomicek-seznamuje klienta s tyflopomtckami z oblasti specidlnich
optickych, rehabilitacnich a kompenzacnich. Samoziejmosti je proSkoleni na vybranou
pomucku.

poradenstvi-v oblasti Gpravy a odstraiiovani bariér, poskytuje informace o dalSich
sluzbach, které miize osoba se zrakovym postizenim vyuzit. Osoby s kombinovanym
postizenim informuje o vyuziti alternativni a augmentativni komunikaci (AAK-
podptirné nebo nahradni komunikacni systémy napif. Lormova dotekova abeceda,
prstova abeceda atd.).

principy poskytovani sluzeb-snazi se dostatetné¢ informovat vefejnost, usiluje
o zlepSeni dostupnosti a odbornosti sluzeb. Klade diraz na individudlni ptistup ke
klientovi. Nacviky provadi v redlnych podminkéch, snazi se o zapojeni rodinnych
ptibuznych ¢i zndmych, diraz klade i na prevenci.

formy prace s klienty-individuélni ¢i skupinové (méné¢ casté). U individudlni péce

davd  ptfednost terénni  praci  (http://www.tyfloservis.cz/sluzby-pro-zrakove-

postizene.php).
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3.2.3 TyfloCentrum

Poskytuje rehabilitaci zrakoveé postizenym osobam II. stupné. TyfloCentra vznikaji od roku
2001 a jejich piisobnost je po celé Ceské republice. Vznikly jako samostatné (nemaji spoleéné
vedeni) spolecnosti v riiznych krajich a nékteré z nich si vytvorily i regionédlni pracoviste.

- TyfloCentrum Brno-regionalni pracovist¢ Brno, Bteclav, Moravsky Krumlov,

Vyskov, Znojmo,

TyfloCentrum Hradec Kralové-Hradec Kralové, Ji¢in a Nachod,

TyfloCentrum Jihlava-nema vytvotfené regiondlni pracoviste,

TyfloCentrum Karlovy Vary-Karlovy Vary, Cheb, Sokolov, Ostrov,
— TyfloCentrum Liberec-Liberec, Ceska lipa, Semily, Turnov,

TyfloCentrum Olomouc-Olomouc, Prostéjov, Pierov, Sumperk, Jesenik,

TyfloCentrum Ostrava-Ostrava a Novy Ji¢in,

TyfloCentrum Pardubice-Pardubice, Chrudim, Litomysl,

- TyfloCentrum Liberec (sluzby poskytovaly v letech 2002-2006, nyni je jejich ¢innost
pozastavena),

TyfloCentrum Praha-Praha, Kolin, Mladé4 Boleslav, Ptibram, Rakovnik,

TyfloCentrum Usti nad Labem-Usti nad Labem, Louny, Litométice a Most,

- TyfloCentrum Zlin-nema doposud vytvofené regionalni pracoviste,

Tyflokabinet Ceské Budéjovice.

Kazdé regionalni TyfloCentrum ma své specifické sluzby, i piesto maji spole¢né zakladni
sluzby, mezi které patii:

poskytovani sluzeb prvniho kontaktu pro téZce zrakové postizené osoby vcetné jejich

vyhledéavani (depistaz),

zakladni, socidln€ pravni a pracovné pravni poradenstvi,

asistentské sluzby jako je pruvodcovstvi, predcitatelské nebo jiné sluzby,

organizace volnocasovych aktivit,

poskytovani zékladnich i nadstavbovych kurzl prace s pocitacem,

jednorazova pomoc napft. s vyfizovanim korespondence, vypliiovani formular,

- pomoc pii odstranovani architektonickych bariér

(http://www.tyflocentrum.cz/sluzby.php).
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3.2.4 Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé Dédina

Ziizovatelem stfediska v Praze je SONS. Slavnostni provoz byl zahdjen v fijnu 1994, o rok
pozdéji mohli klienti nastoupit do kurzli socialni rehabilitace. Od roku 1996 zacalo stfedisko

budovat dilny (http://www.dedina.cz/barva/histo.html). Uz z nadzvu je patrné, Ze organizace

poskytuje rehabilitaci a rekvalifikacni kurzy (nevidomy a slabozraky masér, keramicka
vyroba, koSikaiska vyroba, nacvik obsluhy PC, ru¢ni tkadlec/tkadlena, pracovnik v kartonézni
vyrobg). Mezi zdkladni rehabilitace patfi:

a) socialni rehabilitace-prostorova orientace a samostatny pohyb s bilou holi, nacvik
sebeobsluznych Cinnosti, ¢teni a psani Braillova bodového pisma, psani na klavesnici
pocitaCe, reedukace a kompenzace, rozvijeni fyzickych dovednosti, rodinna terapie,
socialni poradenstvi apod.

b) pracovni rehabilitace-realizuje se za pomoci dilen. Dédina disponuje témito dilnami:
kartonazni, kosikarskou, tkalcovskou a keramickou

(http://www.dedina.cz/barva/rehab.html).

Stfedisko je dale vybaveno 7 uc¢ebnami, 4 dilnami, jidelnou s kuchyni a skladovymi prostory.
Pro klienta s kombinovanym postizenim (zrakové postizeni s télesnym postizenim) je zfizen
1 bezbariérovy pokoj v ptizemi, dale 15 pokoji v 1. patie (2x-1 lizkovy, 7x-2 lizkovy, 6x-3
luzkovy). Kazdy pokoj vlastni socidlni zatizeni. Ve stfedisku najdeme i pradelnu, mandlovnu

a spolecenskou mistnost (http://www.dedina.cz/barva/stred.html).

Klientem tohoto sdruzeni se muze stit osoba se zrakovym postizenim (vétSinou s t€zkym
postizenim), kterd ma problém se uplatnit v pracovnim pomeéru nebo kterd ztratila své

zaméstnani (http://www.dedina.cz/barva/klien.html).

3.2.5 Obcanské sdruZeni SlepiSi

Slepisi je neziskova organizace, kterd vznikla v roce 1995 v Tasové a jejim zakladatelem je

Stépan Axman (http://web.slepisi.eu/). Od roku 2000 sdruzeni provozuje Mezinarodni

centrum ATM pro lidi se zdravotnim postizenim. Cilem této organizace je podpora aktivit
zrakové postizenych jedinct.. Nabizi lidem nové moznosti pracovniho uplatnéni. Technika

ATM je femeslna technika prace s hlinou pro nevidomé i pro lidi s mentalnim postizenim.
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Technika mé zpracované vyukové osnovy, proto byla zalozena $kola ATM. Skola ma
oteviené tyto programy:

- obor femeslnik ATM,

- obor ucitel ATM.
V obou oborech se musi platit Skolné, které se pohybuje ve vysi 2890k¢/mésicné a délka

studia je v rozmezi 20-36 mé&sicil (http://web.slepisi.eu/cs/skola-atm).

3.2.6 Okamzik

Jedna se o prazské sdruzeni zalozené v roce 2000. Tym tvofi nevidomi i vidici ob¢ané, kteti
maji chut’ vymyslet a realizovat nové programy pro zrakove i jinak postizené i nepostizené
osoby. Od roku 2004 je tato organizace jednim z nejvétSich akreditovanych dobrovolnickych
center v Ceské republice. V roce 2007 zadali poskytovat socidlni sluzby pro nevidomé. Je
¢lenem Ceské rady humanitarnich organizaci a SKOKU (Spolek oborové konference
nestatnich neziskovych organizaci pusobicich v socidlni a zdravotné socidlni oblasti).
Poslanim sdruzeni je podpora plnohodnotného a samostatného zivota lidi se zrakovym
postizenim. SnaZzi se propojovat svét lidi bez postizeni (intaktni populace) a lidi s postizenim
prostiednictvim socialnich sluzeb, dobrovolnictvi, kulturnich a osvétovych aktivit. Poskytuji
tyto Cinnosti:

- osobni asistenci pro nevidomé,

- potadani seminaiti, workshopti a besed pro Skoly a vefejnost,

- poradenské sluzby v oblastech odborné socidlni a socialné pravni,

- odborn¢ besedy souvisejici se zivotem se zrakovym postizenim,

- pajcovani kompenzacnich pomtcek a odborné literatury,

- provoz webové stranky pro nevidomé,

- vydavani knih a jinych publikaci,

- potadani kulturnich akci a programdi,

(http://www.okamzik.cz/main/okamzik/O_nas/index.html).

Dobrovolnické centrum nabizi lidem se zrakovym postizenim jednordzovou a dlouhodobou
pomoc. Jednordzova pomoc zahrnuje doprovody po Praze, na ufady, k 1ékaii, na nakupy apod.
Dlouhodob4d pomoc poskytuje opakovanou spolupraci klienta s dobrovolnikem

(http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Dobrov_centrum/index.html).
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Okamzik nabizi vzdélavaci programy pro déti i dospélé. Vzdélavaci program pro déti je urCen
pro skupinku dé&ti od 6 do 15 let. Ukolem programu je, aby déti dokazaly poznat nevidomého
clovéka. Jejich zplsob Zivota, pomiicky potiebné k zivotu, ptipadné jak témto osobam mohou
pomoci. Vzdélavaci program pro dosp¢lé zahrnuje informace o zrakovém postizeni, jaké jsou
specifika komunikace, jak spravné doprovazet nevidomého clovéka, ptehled kompenzacnich
pomtcek, prostorovou orientaci, samostatny pohyb, souvisejici socialni sluzby a legislativu

(http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Vzdelavani/index.html).

Okamzik porada celostatni vytvarné a literarni soutéze a vystavy. Disponuje s vytvarnymi,
arteterapeutickymi a muzikoterapeutickymi dilnami. Sdruzuje literarni kluby a autorska cteni.
Provozuje svépomocnou knihovnu pro nevidomé. SdruZeni poskytuje Hmateliér pro
nevidomé. Je to ateliér a dilna hmatového modelovani a zdroven slouzi jako vzdélavaci

a tréninkové pracovisté (http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Kultura_knihovna/index.html,

http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Hmatelier/index.html).

Cilem kapitoly bylo vysvétleni a pochopeni pojmu neziskova organizace a popsani riznych
organizaci, které poskytuji podporu a pomoc v oblasti socidlni a pracovni rehabilitaci,
poradenstvi, vybéru a pouziti kompenzacnich pomilcek, vybéru volnocasovych aktivit
a informovanosti vefejnosti atd. Vybér téchto organizaci byl zuZen, jako 1 jejich
charakteristika. Zajemclim o tuto problematiku mizeme doporucit Adresat poskytovatelii
sluzeb pro déti a dospélé se zrakovym postizenim a jejich rodiny, kterou vydalo sdruzeni
Okamzik. Nalezneme zde velkou $kélu organizaci, sdruzeni, specidlnépedagogickych center

a dalSich sluzeb tykajicich se osob se zrakovym postizenim.

Za prospesné povazujeme ziizeni krajskych i regionalnich stfedisek, a to z toho divodu, ze
lidé nemusi travit cely den ve vetejné doprave. Za nezadouci povazujeme ziizeni jen jednoho
rehabilita¢niho a rekvalifikaéniho stfediska pro zrakové postiZzené v hlavnim mésté. Sice jsou
pro osoby s postizenim vyhrazena chranénd pracovni mista nebo mohou byt zaméstnany ve
vybudovanych chranénych dilnach, ale kapacita téchto mist vzhledem k poctu osob se

zrakovym postizenim je nedostacujici.

Neziskovymi organizacemi jsme se zabyvali i1 ve vyzkumné ¢asti, na kterou ted’ navazeme.
y g J y Yy )
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II. Prakticka Cast

4 Cil vyzkumné ¢asti

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, jestli dneSni populace osob se
zrakovym postizenim v Ceské republice vyuZziva volnoasové aktivity, které nabizeji
neziskové organizace. DalSim hlavnim cilem bylo zjistit nabidku volnocasovych aktivit

nestatnich organizaci.

Vyzkumna ¢ast zahrnuje 1 diléi cile:
1. zjistit, ktera vékova kategorie nejvice vyuziva nabidky volnocasovych aktivit,
2. zjistit nejcastéji se vyskytujici zrakova postizeni u osob, které vyuzivaji nabidku
volnocasovych aktivit,
3. zjistit, o jakou nabidku z nabizenych volnoCasovych aktivit je nejveétsi zdjem
z pohledu osob se zrakovym postizenim,

4. zjistit dostupnost nabizenych volnocasovych aktivit a jejich finan¢ni naroc¢nost.
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5 Charakteristika metody dotazniku

Metodu dotazniku jsme si zvolili z divodu mensi casové narocnosti. Dotazniky jsme
rozesilali elektronickou poStou a v ramci pedagogické praxe jsme je nabizeli na Skole, kde
jsou vzdélavani jedinci se zrakovym postizenim. Dotazniky byly anonymni a dobrovolné.
Dotaznik jedinciim se zrakovym postizenim zabiral primérné 15 minut. Dotaznik rozesilany
neziskovym organizacim byl také anonymni a ¢asovéa naroc¢nost se opét pohybovala kolem 15

minut.

Dotaznik fadime mezi nejznaméjsi a nejpouzivanéj$i metodu, kterd se vyuziva pro zjisténi
néjakého vyzkumu, osobnostniho nazoru nebo pii vySetfeni ditéte, které ma strach

z mluveného projevu.

Uz zndzvu je patrné, ze tato metoda je zaméfena na dotazovani formou pisemnych otazek
a odpovédi. Je méné Casov€é naro¢ny nez ostatni metody napt. rozhovor ¢i pozorovani.
Nejdulezitejsi je uvédomit si cil dotazniku. Nasledné musime otazky pokladat chronologicky
a logicky. Dale by otazky mély byt srozumitelné a neobsahovat sugestivni zamér. Casto se
doporucuje, aby dotazniky byly anonymni, ponévazd’ ndm pfind$i vysSi upiimnost
respondentli. Dotaznik se fadi do metod subjektivnich. To znamena, Ze vySetfovany mtize
riznym zpusobem ovlivilovat své sdéleni. Respondent se snazi jevit spolecensky jako lepsi
nebo naopak horsi. V psychologické oblasti vyuzivaji fady otazek, které se tykaji denniho
spolecenského Zivota. VyuZivaji napf. otazky ,,Zalhal jste jiz n¢kdy v zivoté?“. Z otazky je
patrné, ze v kazdém ptipad¢ bude odpovéd’ znit ,,ano*. Pokud n€kdo odpovi zadporné je jasné,
ze spolehlivost vypliovaného dotazniku nebude na takové trovni pravdivosti, jak bychom
ocekavali. Chceme-li dosahnout efektivnosti, je nutné tuto dotaznikovou metodu davat
dospélym jedinclim s priimérnou inteligenci (napf. u jedinct s mentalnim postizenim mohou
nastat komplikace pii vyplilovani dotaznikd) a détem nad 10 let. Zaroven musime mit na
paméti motivovanost téchto respondentt. Dal$im faktorem, ktery ndm pomuze k co
nejpresnéjSimu vysledku, je pouziti néjaké z dalSich metod. U dotaznikové metody zjisStujeme
fakta tvrdd (mezi které patii napt. pohlavi, vék, povolani) a fakta mékka (zde mizeme zatadit

napf. zkuSenosti, zajmy, postoje, prozitky, pfedstavy, pfani, potteby a mnoho dal$ich).
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Dotaznik se obvykle sklada ze tii ¢asti. Prvni ¢ést je vstupni a sklada se z hlavicky, kde se
uvadi jména autorti dotazniku, ndzev a adresa instituce. Vstupni €ast vétSinou zahrnuje
vysvétleni cile dotazniku. Nasledné se zde uvadi pokyny k vyplnéni. Druhd ¢ast zahrnuje
vlastni otazky. Otazky dotazniku mohou byt:
a) oteviené otdzky umoziuji respondentovi volnost v odpovédi,
b) uzaviené otdzky nabizeji volbu mezi dvéma nebo vice odpovéd'mi (napf. ano, ne,
nevim),
¢) polouzaviené otazky nabizeji alternativni odpoveéd’ a dale zadaji o vysvétleni formou
oteviené otazky,

d) skalové otazky slouzi k posuzovani skaly, stupnice.

V posledni casti tj. tfeti ¢ast piSeme podekovani za vyplnéni dotazniku. (Gavora, 1996,

Kohoutek, 1998, http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/dotaznik-jako-pruzkumna-metoda).

Po vysvétleni co vlastné je metoda dotazniku a jakad jsou jeho uskali, bychom pfistoupili

k samotnému vyzkumu.

37



6 Zpracovani vysledkii vyzkumu

V ramci bakalafské prace jsme se rozhodli i pro vyzkumnou ¢ast, u které jsme pouzili metodu
dotazniku. Dotazniky jsme sestavili dva. Jeden pro neziskové organizace a druhy dotaznik byl
uréen osobam se zrakovym postizenim. Proto tuto podkapitolu pro pfehlednost rozdélime na

dv¢ dalsi podkapitoly.

6.1 Vyhodnoceni vyzkumného vzorku-neziskové organizace

V ramci bakaldiské prace jsme se zaméfili na neziskové organizace. Na jejich nabidku,
organizovanost, zaméfenost volnocasovych aktivit, a zda viibec né&jaké aktivity nabizi pro
osoby se zrakovym postizenim. Dotaznik jsme rozesilali pomoci elektronické posty.
Rozeslanych dotazniki bylo 25 (). 100%), z toho nam odpovédélo 11 (tj. 44%) neziskovych

organizaci, 14 (tj. 54%) organizaci nam neodpovédélo.

Z 11 (. 100%) ptijatych dotazniku prostiednictvim elektronické posty bylo vyplnénych
dotazniki 8 (tj. 73%), 1 (tj. 9%) organizace, zaméfend na intaktni spole¢nost nam odpovédéla,
ze neposkytuji volnoCasové aktivity pro osoby se zrakovym postizenim a 2 (tj. 18%)

organizace nam napsaly, ze volnocasové aktivity viibec nerealizuji.
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Polozka ¢islo 1 méla za kol zjistit, jestli oslovené neziskové organice poskytuji volnocasové
aktivity pro osoby se zrakovym postizenim. Dotazniky jsme rozesilali organizacim
poskytujici sluzby osobam se zrakovym postizenim, ale i1 organizacim poskytujici
volno&asové aktivity intaktni populaci. Ugelem bylo zjistit, jestli tyto organizace jsou ochotny

a schopny spolupracovat se zdravotn¢ postizenymi osobami.

Tabulka ¢. 1

Otazka Pocet odpovedi Pocet odpovédi v procentech
Ano 8 88,9%
Ne 1 11,1%

Graf ¢. 1: poskytujete sluzby pro zrakové
postizené ?

11%

B Ano

B Ne

Z 9 vyplnénych dotaznikli ndm 8 (tj. 89%) organizaci zodpovédély, Ze poskytuji sluzby pro
osoby se zrakovym postizenim. 1 (tj. 11%) organizace nam odpovédéla zaporn€, proto
v nasledujicim vyhodnocovani se budeme zabyvat jen organizacemi, které odpovédély
kladn€. VSech 8 (). 89%) neziskovych organizaci je zaméfeno na osoby se zdravotnim

postizenim, intaktni populaci volnocasové aktivity nenabizeji.
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V polozce ¢islo 2 nas zajimalo, kde se mohou osoby se zrakovym postiZzenim, pfipadné jejich
rodice ¢i rodinni pfislusnici dovédét o nabizenych volno€asovych aktivitich. Otazka nabizela
moznost vice odpovédi. U odpovédi ,,jinde* méli korespondenti moznost vyjadrit se vlastnimi

slovy.

Tabulka ¢. 2

Otéazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Z internetu 8 61,5%

Z letdku 3 23,1%

Ze skoly 0 0%

Jinde 2 15,4%

Graf ¢. 2: kde se zrakové postiZzena osoba,
pripadné jeji rodi¢e ¢i rodinni prisluSnici
mohou dovédét o VaSich volnocasovych
aktivitach?

15%
0%

B 7 internetu
m Z letaku
Ze skoly

B Jinde

Odpoveéd na otazku ,.jinde* vyuzily 2 (tj. 15%) neziskové organizace ze vSech dotazovanych.
Vyuzily i volného popisu, kde jsme se setkali s témito odpovédi: stfediskové casopisy, interni

zpravodaje jejich stiedisek, z ¢asopist se zrakovym postizenim Zora.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze lidé se zrakovym postizenim se nejCastéji dovidaji
o nabizenych aktivitdich zinternetovych zdroji. Na odpovédi se shodlo 8 (tj. 62%)
neziskovych organizaci. 3 (tj. 23%) organizace odpovéd€ly, Ze o jejich sluzbach se mizeme
docist zletdk. Velmi nés piekvapilo, Ze zadnd neziskova organizace neumoziuje

informovanost pomoci Skolskych zatizeni.
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Polozka cislo 3 zjistovala Casovou plsobnost téchto sluzeb u jednotlivych neziskovych

organizaci. Otazka byla oteviena, tedy s volnou odpovédi.

Tabulka ¢. 3

Otazka (voln¢€ polozena) Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
10 let 3 37,5%
9 let 1 12,5%
8 let 1 12,5%
4 roky 1 12,5%
3 roky 1 12,5%
2 roky 1 12,5%

Graf ¢&. 3: jak dlouho poskytujete tyto
sluzby?

13%

m 10 let
mO et
E 8 let
B 4 roky
¥ 3 roky
¥ 2 roky

Nejcastéjsi odpoved,, kterd se objevila v nasich dotaznicich, je: ,,sluzby volnocasovych aktivit
poskytujeme s po¢atkem zaloZeni neziskové organizace.“ Na tizemi Ceské republiky jsme se
mohli setkat s nabidkou volnocasovych aktivit uz pied 10 lety, kterou nam uvedly 3 (tj. 37%)

organizace.
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Polozka cislo 4 byla zamétfena na pohlavi. Zkoumala, zda vice vyuziva volnocasovych aktivit

muzské nebo Zenska populace.

Tabulka ¢. 4

Otéazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Zeny 7 100%
Muzi 0 0%

Graf ¢. 4: VaSe aktivity vice vyuzivaji?

0%

u Zeny

B Muzi

Z tabulky je na prvni pohled patrné, Ze nejvetsi zdjem o vyuzivani aktivit maji zeny. 7 z 8
organizaci se shodlo, 1 organizace nam uvedla, ze jejich aktivity jedinci se zrakovym

postizenim vyuzivaji 50% na 50%. 50% muzi a 50% zeny.
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V polozce cislo 5 nas zajimala veékova kategorie vyuZzivajici volnoCasové aktivity

neziskovych organizaci. Na otazku je mozné odpoveédét vice odpovéd’'mi, ponévadz jsme brali

v tvahu slozitost ur¢eni. Neni snadné urcit, kterd vé€kova kategorie vyuziva vice tyto aktivity.

Tabulka ¢. 5

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
3-5let 0 0%

6-9 let 1 4,8%

10-14 let 0 0%

15-18 let 3 14,3%

19-26 let 4 19%

27-40 let 7 33,3%

Jind v€kova kategorie 6 28,6%

0%

Graf ¢. 5: jaka vékova kategorie vyuziva nejcastéji VaSe
volnocasové aktivity?

m3-5]et
B 6-9 let
® 10-14 let
B [5-18 let
m 19-26 let
B 27-40 let

& Jina vékova kategorie

Pfi oznaceni ,,jind vcékova kategorie® uvadély neziskové organizace nasledujici vékoveé

kategorie: 40-85 let, nad 60 let, 41-59 let, 41-100 let-odpovéd’ se objevila 2x, také odpoved’

seniofi se nam v dotaznicich objevili 2x. Podle naseho logického uvazeni méli na mysli

vekovou hranici seniorského veéku, ktera se pohybuje od 65 let.
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Z vyzkumného Setfeni také vyplyva, Ze nejvice volnocasovych aktivit vyuziva kategorie od
27 let do 40 let a to z 33%. Na 0% nam zlstala v€kova kategorie 3 roky az 5 let a 10 let az
14 let. Je ziejmé, ze veékova kategorie od 3-5 let vyuziva sluzby ze stiedisek rané péce, kde se
na tuto vékovou kategorii zamétuji. Musime piihlédnout také k tomu, ze vysledky zkoumani
jsou ovlivnény organizacemi. Neexistuje snad zddna organizace, kterd by se vénovala celé

veékové skale.
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Polozka ¢islo 6 méla zjistit, jaké volnoCasové aktivity neziskové organizace nabizeji. Otazka
zahrnovala moznost vice odpovédi. Pficemz u kazdé otazky mohli dotazovani napsat

konkrétni volnocasové aktivity, které nabizeji.

Tabulka ¢. 6

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Sportovni aktivity 5 23,8%

Vytvarné aktivity 7 33,3%

Hudebni aktivity 2 9,6%

Jiné aktivity 7 33,3%

Graf ¢&. 6: jaké volnocCasové aktivity nabizite?

B Sportovni aktivity
B Vytvarné aktivity
Hudebni aktivity

B Jiné aktivity

Nejvice odpovédi ziskala odpoveéd’ vytvarné techniky a jiné aktivity tj. 33%. U vytvarnych
aktivit jsme se setkali s témito konkrétnimi Cinnostmi: prace s fimem (modelovaci hmota),
papirem, dratkovani, malovani na textil, ru¢ni papir, keramika, koralky, prace s ptirodninami.
Jiné aktivity zahrnovaly tyto odpovédi: relaxace, canisterapie, anglicky jazyk, vateni, plavani,
bowling, pfednasky, ndvstévy kulturnich zatizeni, vikendové pobyty, vzdélavaci, tanecni
a poznavaci aktivity, vylety, ddmsky klub, knizni klub, exkurze, prace v diln¢, klub PC
a klubové ctenarské odpoledne. 24% ziskaly sportovni aktivity. Sportovni aktivity zahrnuji
Sirokou $kdlu moznosti k vyuzivani volného Casu. Organizace, které byly ochotny vypsat
nabidky, psaly nasledujici Cinnosti: cviceni s prvky jogy, orientu, showdown, turistika,
sebeobrana, kuzelky, plavani, horolezeckd sténa, jizda na dvoukolech, zvukova stielba,

tandemy, goaball. Nejméné se zabyvaji organizace aktivitami se zaméfenim na hudebni
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aktivity, 1 tady nam pfiSli volné odpovédi: poslechova odpoledne, diskotéky, navstévy

koncertl, muzikoterapie, zpivani s kytarou, pévecky sbor.

46



V polozce ¢islo 7 nas zajimalo o jaké volnoCasové aktivity je nejveétsi zajem.

Tabulka ¢. 7

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Sportovni aktivity 2 28,6%

Vytvarné aktivity 1 14,3%

Hudebni aktivity 0 0%

Jiné aktivity 4 57,1%

Graf ¢. 7: o jaké aktivity je nejvétSi zijem?

B Sportovni aktivity
® Vytvarné aktivity
Hudebni aktivity

¥ Jiné aktivity

Prekvapivé zjisténi bylo, ze nejvetsi zjem je o jiné aktivity, které zaujimaji 57%. Kam patii

prednasky, exkurze, besedy a vylety. Nejmensi zajem je o hudebni aktivity, kde zadna

organizace neuvedla tuto moznost. Nemtizeme nezminit jednu odpoveéd’, kterd ndm pfisla na

dotazovanou otazku: ,,jak kdo, nase nabidka musi byt velmi rozmanitd, aby si v ni kazdy nasel

to své.«
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Polozka ¢islo 8 zjistovala, jaky pracovnik tyto volnoCasové aktivity v neziskovych

organizacich vede.

Tabulka ¢. 8

Otéazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Radovy zaméstnanec 2 20%
Radovy zaméstnanec se | 4 40%

specialnépedagogickym vzdélanim

Dobrovolnik 3 30%

Jina osoba 1 10%

Graf ¢. 8: kdo vede volnocasové aktivity?

® Radovy
10% zameéstnanec

® Radovy
zamestnanec se
specialné
pedagogickym
vzdélanim
Dobrovolnik

Otazka nebyla konstruovana na moznost vybrani vice odpovédmi, i presto nam nékteré
organizace uvedli vice moznosti. Nevadi, musime brat v tvahu, Ze organizace nabizi Sirokou
Skalu ¢innosti a nelze, aby je vykonaval jen jeden zaméstnanec zaméfeny na svoji plisobnost.
U otazky ,,jind osoba“ jsme se setkali se touto odpovedi: dobrovolni funkcionéfi. Nejvice
odpovédi tj. 40% ziskal ftadovy zaméstnanec se specidlnépedagogickym vzdélanim.
Z dotazovanych organizaci ndm 30% odpovédélo, Ze jejich volnoCasové aktivity pofada

dobrovolnik. Nejméné organizaci zvolilo odpovéd’ fadovy zaméstnanec tj. 20%.
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Polozka ¢islo 9 se zaméfovala na to, jestli jsou volnocasové aktivity v organizacich

zpoplatnény.

Tabulka ¢. 9

Otéazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Ano 0 0%
Ne 8 100%

Graf ¢. 9: jsou Vase aktivity zpoplatnény?

0%

B Ano

H Ne

Organizace se shodly na 100%. Zadna z neziskovych organizaci nema aktivity zpoplatnény.
Jedna z organizaci uvedla poznamku, ze je-li aktivita spojena s cestovanim, jidlem, placenim

vstupného, tak tyto néklady si hradi sdm klient.
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Polozka ¢islo 10 kladla otazku, zda neziskové organizace maji néjaké ulevy pro osoby ze

socialné znevyhodnéného prostredi.

Tabulka ¢. 10

Otéazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Ano 1 20%
Ne 4 80%

Graf ¢. 10: mate néjaké dlevy pro osoby
ze socialné znevyhodnéného porstiedi?

B Ano

B Ne

Na otazku nam zodpovédélo jen 5 organizaci z 8. Z toho jen 1 (tj. 20%) organizace uvedla, ze
poskytuji ulevy. Dalsi 3 organizace bud’, na otazku neodpovédély nebo napsaly, Ze nevi, co

jsme méli touto otdzkou na mysli.
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6.2 Vyhodnoceni vyzkumného vzorku-osoba se zrakovym postiZenim

V podkapitole se zamétime na vyhodnocovani dotazniki, které jsme rozesilali elektronickou
postou na Skoly zamétujici se na osoby se zrakovym postizenim. Dale jsme dotazniky nabidli
jedinciim se zrakovym postizenim v ramci pedagogické praxe na Skole se zdravotnim
postizenim. Zde jsme se setkali se vstficnym postojem. VSichni dotazovani ndm vyplnili
dotazniky, aZ na jednoho jedince se zrakovym postizenim, ktery slusné odmitl vyplnit
dotaznik. My jsme ho respektovali nejen z toho divodu, Ze dotaznik byl dobrovolny, ale

1 z divodu zachovéni osobniho soukromy.
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Polozka ¢islo 1 byla zaméfena na zjiSténi pohlavi dotazovaného respondenta.

Tabulka ¢. 11

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Zena 31 36,5%
Muz 54 63,5%

Graf ¢. 11: pohlavi.

B Zena

B Muz

Z 85 (tj. 100%) vyplnénych dotaznikii respondenty tj. osobami se zrakovym postizenim nam
po zpracovani vysledkli vySlo, Ze volnocasovych aktivit vyuziva vice muzskd populace
tj. 64%. Z zenské populace, na rozdil od muzské, vyuziva volnocasovych aktivit jen z 36 %

dotazovanych.
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V polozce Cislo 2 jsme se zaméfili na vékovou kategorii. Otazka byla sestavena hlavné pro
Skolni vékovou kategorii, ale na dotazniky mohly odpovidat i osoby se zrakovym postizenim
dosp€lého a seniorského véku. U odpovédi ,,jiny vk méli respondenti moznost napsat svoji

vékovou hranici.

Tabulka ¢. 12

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
10-14 let 35 41,1%

15-18 let 39 45,8%

19-26 let 9 10,8%

Jiny vék 2 2,3%

Graf ¢. 12: vék.

1% 2%
‘ m 10-14 let
1518 let
19-26 let
® Jiny vék

Na prvni pohled je patrné, ze dotazniky vypliovaly hlavné osoby se zrakovym postizenim ve
vékové kategorii 15-18 let, kde nam tuto odpovéd’ vyznacdilo 39 (tj. 46%) respondentt. Dalsi
nejcastéj$i oznaCenou odpovédi byla kategorie 10-14 let, kdy na tuto otazku zodpovédélo
35 (1. 41%) osob se zrakovym postizenim. VEkova kategorie 19-26 let uz tak populérni, co se
tyCe vyuzivani volnoCasovych aktivit, neni. Na otazku nam odpovédélo 9 (1. 11%)
respondentli. Otazku ,,jiny veék* oznacily jen 2 (tj. 2%) osoby se zrakovym postizenim.
Tenhle pocet se nam jevi, jako velmi nizky. U této odpovedi uvedl jen jeden respondent svoji

veékovou kategorii a tj. 28 let.
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V polozce Cislo 3 nés zajimal kraj nebo mésto, ve kterém osoba vyplitujici dotaznik bydli.

Otazka byla polozena s volnou odpovédi.

Tabulka ¢. 13

Otéazka (voln¢ polozend) Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Plzensky kraj 30 35,3%
Stredocesky kraj 8 9,4%
Zlinsky kraj 1 1,2%
Ustecky kraj 6 7,1%
Kralovéhradecky kraj 1 1,2%
Olomoucky kraj 8 9,5%
Hlavni mésto Praha 23 27%
Vysocina 1 1,2%
Pardubicky kraj 2 2,3%
Liberecky kraj 1 1,2%
JihoCesky kraj 2 2,3%
Karlovarsky kraj 2 2,3%

Graf ¢. 13: mésto pripadné, Kkraj ve kterém Zijete.

B Plzensky kraj

B Stiedocesky kraj

® Zlinsky kraj

m Ustecky kraj

® Kralovéhradecky kraj

1%
3% 0 20
1%\\M :

¥ Olomoucky kraj

® Hlavni mésto Praha

B Vysocina
Pardubicky kraj

1% 1% ® Liberecky kraj

¥ Jihocesky kraj
Karlovarsky kraj
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Z 14 kraji, kterymi disponuje Ceskéa republika, se nam ve vracenych dotaznicich objevilo
12 krajii. Z naSeho pohledu je to velmi slusny vysledek. Je vidét, ze nase dotazniky se dostaly

skoro do v§ech koutli Ceské republiky.

Z 12 kraji ma nejvétsi zastoupeni Plzensky kraj, kde nam na dotazniky odpovédélo 30
(tj. 35%) osob se zrakovym postizenim. 23 (tj. 27%) dotazovanych respondentli bydli
v hlavnim mésté Praha. 8 (tj. 10%) odpovédi ziskal kraj Olomoucky a se stejnym poctem
odpovédi disponuje i Stfedogesky kraj. 6 (tj. 7%) respondentt bydli v Usteckém kraji. Dale
2 (4. 2,3%) respondenti odpovédéli, ze jejich bydlisté se nachazi v Pardubickém kraji, stejny
pocet se nam objevil 1 u JihoCeského a Karlovarského kraje. Kraje Zlinsky, Kralovehradecky,
Liberecky a Vysocina se pohybuji po 1 (tj. 1%) odpovédi.
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Polozka ¢islo 4 zjistovala, jaké zrakové postizeni maji respondenti. Otazka byla polozena
s volnou odpovédi, ponévadz by mohla nastat situace, Ze osoba se zrakovym postizenim by

nedokazala zatadit své postiZzeni do urcité Skaly.

Tabulka ¢. 14

Otazka (voln€ poloZend) Pocet odpovédi Pocet odpovédi v procentech
Astigmatismus 2 2,4%
Kratkozrakost 4 4,7%
Nevidomost uplna 9 10,6%
Nevidomost prakticka 6 7%
Nevidomost na jedno oko 2 2,4%
Nevi 10 11,8%
Nystagmus 1 1,2%
Poruchy binokularniho vidéni | 7 8,2%
Retinopatie nedonoSenych 2 2,4%
Sitnicova degenerace 1 1,2%
Slabozrakost lehka 5 5,8%
Slabozrakost t€zka 21 24.7%
Sedy zékal 3 3,5%
Seroslepost 1 1,2%
Zbytky zraku 11 12,9%
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Graf ¢. 14: jaké mate zrakové postizeni?

B Astigmatismus
B Kratkozrakost

® Nevidomost uplna

2% 5%

B Nevidomost prakticka
B Nevidomost na jedno oko
7%  ®Nevi
294 @ Nystagmus
B Poruchy binokularniho vidéni
Retinopatie nedonosenych
B Sitnicova degenerace
B Slabozrakost lehka
1% 2% Slabozrakost tézka
Sedy zakal

Seroslepost

Zbytky zraku

Z toho diivodu, ze otazka byla voln¢ polozena, jsme se setkavali s riznymi odpovéd’'mi, které

nebylo lehké zatadit do pfislusné skupiny. I pfesto se nam podatilo ud¢€lat uceleny seznam.

Nejcastéji zaznamenanou odpovédi byla odpovéd tézkéa slabozrakost, kterou ndm napsalo
21 (4. 25%) osob se zrakovym postizenim. 11 (tj. 13%) respondentli uvedlo, Ze maji zbytky
zraku. 10 (tj. 12%) tdzanych osob bud’ neuvedlo Zadnou odpoveéd’ (pfesto jsme tuto odpovéd’
zaradili do kategorie nevim, protoze vychdzime z ptedpokladu, ze kdyby osoba se zrakovym
postizenim znala odpovéd na otazku, tak by ji uvedla) nebo ze nevi, jaké maji zrakové
postizeni. 9 (tj. 11%) osob se zrakovym postizenim napsalo, Ze jejich zrakové postiZzeni je
nevidomost a to nevidomost Uplnd. Poruchami binokuldrniho vidéni trpi 7 (tj. 8%)
z dotazovanych respondentti. 6 (tj. 7%) respondentti uvedlo, ze trpi praktickou nevidomosti.
Lehkou slabozrakost napsalo 5 (tj. 6%) osob se zrakovym postizenim. 4 (tj. 5%) respondenti
napsali, Ze trpi kratkozrakosti. Dale 3 (tj. 4%) osoby na otizku odpovéd€ly, Ze jejich
zrakovym postiZzenim je Sedy zakal. 2 (tj. 2%) respondenti uvedli, Ze maji astigmatismus a se
stejnym poctem odpovédi se objevila nevidomost na jedno oko. Dale 2 respondenti uvedli
retinopatii nedonoSenych. Po 1 (tj. 1%) odpovédi nachazime nystagmus, sitnicovou

degeneraci a Seroslepost.
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Polozka ¢islo 5 méla za ukol zjistit, kdy vzniklo u dotazovanych osob jejich zrakové

postiZeni.

Tabulka ¢. 15

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Od narozeni 61 76,2%
Ziskani v prubehu zivota 19 23,8%

Graf ¢. 15: doba vzniku zrakového
postiZeni

B Od narozeni

B Ziskaniv
prabéhu Zivota

Respondenti, ktefi odpovidali na na$ dotaznik, maji zrakové postizeni z 76% od narozeni.
Zbylych 19 (tj. 24%) osob se zrakovym postizenim uvedlo, ze zrakové postizeni ziskaly

v prib¢hu Zivota. 5 respondentti neuvedlo, kdy jejich postizeni vzniklo.
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V polozce 6 jsme se zajimali o to, jestli tito respondenti vyuzivaji nabidky volnocasovych

aktivit z nestatnich organizaci.

Tabulka ¢. 16

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Ano 27 31,8%
Ne 58 68,2%

Graf ¢. 16: vyuZzivate volnocasové aktivity
(mimo§kolni aktivity) nestatich
organizaci?

® Ano

B Ne

Jen 27 (4. 32%) dotazovanych uvedlo, ze vyuzivaji volnoCasové aktivity. Zbylych 58
(tj. 68%) uvedlo, ze momentalné nemaji Zddnou volnocasovou aktivitu. Osoby se zrakovym
postiZzenim, které odpovédély kladné, pokracovaly dale ve vypliiovani dotazniku. Naopak pro

respondenty, kteti uvedli zapornou odpovéd’, vyplnovani dotazniku touto otdzkou konci.

Povazujeme za dilezité uvést si nasledujici informace o respondentech, ktefi odpovédéli na

tuto otdzku kladné. Informace jsme ziskavali z pfedeslych odpovédi.
Zminime se o zastoupeni muzského a zenského pohlavi vyuzivajici volnocCasové aktivity

z nestatnich organizaci. Na odpovéd ,,muz* odpovédélo 16 (tj. 59%) respondentll a na

odpovéd’ ,,Zena“ se vyskytlo 11 (tj. 41%) odpovédi.
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Tabulka ¢. 17

Pocet odpoveédi

Pocet odpovédi v procentech

Muz

16

59%

Zena

11

41%

Vékova kategorie vyuzivajici volnocasové aktivity ma nejveétsi zastoupeni v 10-14 letech

tj. 48%, 37% ziskala odpoveéd’ 15-18 let, a po 7,5% je vekova kategorie 19-26 let a ,,jiny veék*-

28 let.

Tabulka ¢. 18

Pocet odpovédi Pocet odpovédi v procentech
10-14 let 13 48%
15-18 let 10 37%
19-26 let 2 7,5%
Jiny vék 2 7,5%

Na otazku tykajici se doby vzniku postizeni nam u jedinct se zrakovym postizenim, kteti
vyuzivaji volnocasové aktivity, vySly nasledujici hodnoty: 14 respondentli oznacilo, ze

zrakové postizeni maji uz od narozeni, 11 respondenti zrakové postizeni ziskalo v pribéhu

Zivota a 2 osoby se zrakovym postizenim neuvedly, kdy jejich zrakové postiZzeni vzniklo.

Tabulka ¢. 19

Pocet odpoveédi

Pocet odpovédi v procentech

Od narozeni

14

52%

Ziskani v prab&hu zivota

11

41%

Neuvedeno

2

7%

Dale jsme schopni u této otazky vyhodnotit, ve kterém kraji se vyuziva volnocasovych aktivit
nejvice. Z 27 (t. 100%) dotazovanych je 12 (t. 44%) osob se zrakovym postizenim
z Plzeniského kraje. 7 (tj. 25%) respondenttl pochéazi z hlavniho mésta Praha. V Olomouckém
kraji bydli 3 (tj. 11%) osoby z dotazovanych, které uvedly, ze vyuzivaji volnocasové aktivity.
Dale 1 (tj. 4%) odpovéd’ je zastoupena v téchto krajich: Stfedocesky, Zlinsky, Karlovarsky,
Pardubicky a Vysocina.
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Tabulka ¢. 20

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi v procentech

Plzensky kraj 12 44%
Hlavni mésto Praha 7 25%
Olomoucky kraj 3 11%
Stredocesky kraj 1 4%
Zlinsky kraj 1 4%
Karlovarsky kraj 1 4%
Pardubicky kraj 1 4%
Vysoc€ina 1 4%

Z vyhodnocovani jesté¢ vyplyva nasledujici udaje: nejvétsi vyuziti volnocasovych aktivit je

u osob s té¢Zkou slabozrakosti tj. 33%, 4 (tj. 15%) osoby nevi, jaké maji zrakové postizeni. 2

(tj. 7%) osoby uvedly Uplnou nevidomost a stejny pocet jedinct je s praktickou nevidomosti.

2 osoby s lehkou slabozrakosti a s poruchami binokularniho vidéni. Nasledné je to uz jen po

jednom jedinci (tj. 5%) a to jsou zastoupeny tyto zrakova postizeni: nevidomost na jedno oko,

retinopatie nedonoSenych, nystagmus, zbytky zraku, Seroslepost.

Tabulka ¢. 21

Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Slabozrakost t€zka 9 33%
Nevi 4 15%
Nevidomost tplna 2 7%
Nevidomost prakticka 2 7%
Slabozrakost lehka 2 7%
Poruchy binokularniho vidéni | 2 7%
Nevidomost na jedno oko 1 5%
Retinopatie nedonosenych 1 5%
Nystagmus 1 5%
Zbytky zraku 1 5%
Seroslepost 1 5%
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Polozka ¢islo 7 byla zaméfena na to, jaké volnocasové aktivity vyuzivaji osoby se zrakovym
postizenim. Otazka nabizela moZnost vice odpovédi, pfi¢emZ u kazdé otazky méli respondenti

moznost napsat, kterou konkrétni volnoCasovou aktivitu vyuzivaji.

Tabulka ¢. 22

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Sportovni krouzky 10 31,2%
Vytvarné krouzky 7 21,9%
Hudebni krouzky 4 12,5%
Jiné krouzky 11 34,4%

Graf ¢. 17: jaké volnocasové aktivity z nestatnich
organizaci vyuzivate?

® Sportovni krouzky
® Vytvarné krouzky

Hudebni krouzky
® Jiné krouzky

11 (1. 34%) osob se zrakovym postizenim oznacilo odpovéd’ ,,jiné krouzky*, u kterych uvedly
nasledujici aktivity: os. Okamzik, svaz rybari Posazavi, tyfloturisticky krouzek, hasicsky
krouzek, cestovani, prostorova orientace, Sachy a skaut. Sportovni krouzky uvedlo 10
(4. 31%) respondentli. Zde jsme se setkali stémito volnymi odpovédmi: jizda na koni,
gymnastika, pohybové krouzky, lezecka sténa, judo, plavéani, bojové uméni, fotbal pro osoby
se zrakovym postizenim, aerobik. Vytvarné krouzky vyuziva 7 (tj. 22%) osob se zrakovym
postizenim. Respondenti uvadéli tuto jedinou aktivitu: keramika. 4 (tj. 13%) dotazované
osoby uvedly hudebni krouzky. Kde jsme se sekali s témito aktivitami: hra na klavir a na

violoncello.
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Na tuto otdzku, jak uz jsme uvadéli na zacatku, byla moznost oznacit vice odpovédi. Pti
vyhodnocovani nam vyslo, ze z 27 (tj. 100%) dotazovanych, 22 (tj. 81%) respondentl
vyuziva 1 krouzek a zbylych 5 (tj. 19%) osob se zrakovym postizenim uvedlo 2 krouzky.

Tabulka ¢. 23

Pocet odpovédi Pocet odpovédi v procentech
1 krouzek 22 81%
2 krouzky 5 19%
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V polozce Cislo 8 jsme chtéli zjistit, jak dlouho vyuzivaji osoby se zrakovym postizenim

volnocasové aktivity. U odpovédi ,,vice® méli respondenti moZnost volné odpovédi.

Tabulka ¢. 24

Otéazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Od té doby co mam zrakové postizeni | 1 3,7%
0,5 roku 2 7.3%
1 rok 7 26%
Vice 17 63%

Graf ¢. 18: jak dlouho tyto aktivity vyuZzivate?

4% 7% B Od té doby so mam
zrakové postizeni
26% B (0,5 roku
1 rok
B Vice

Nejvice odpovédi ziskala odpovéd’ ,,vice®, na kterou nam reagovalo 17 (tj. 63%) osob se

zrakovym postizenim. U této otazky méli moznost vyjadfit se. Nasledujici ¢asové udaje se

nam vyskytly ve vracenych dotaznicich (adaj uvedeny v rocich): 2,3,4,5,6,7,10. 1 rok vyuziva

volnocasovych aktivit 7 (tj. 26%) respondentii. 2 (tj. 7%) osoby se zrakovym postizenim

vyuziva aktivity 0,5 roku a 1 (tj. 4%) respondent uvedl, ze volnocasové aktivity vyuziva uz od

doby co ma zrakové postizeni.
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Polozka cislo 9 se zamétovala na to, kde se osoby se zrakovym postizenim dozvédély
o nabidce volnocasovych aktivit. U odpovédi ,,jinde méli respondenti moznost napsat, kde se

o nabidce dozvédéli.

Tabulka ¢. 25

Otazka Pocet odpovédi Pocet odpovédi v procentech
Ze skoly 10 33,3%

Z internetu 7 23,3%

Z letaku 2 6,7%

Od kamaradi nebo ptibuznych 9 30%

Jinde 2 6,7%

Graf ¢. 19: kde jste se o nestatni organizaci
dozvédél (a)?

B Ze Skoly
7%
‘ B 7 internetu
Z letaku

B Od kamaradt nebo
ptibuznych

B Jinde

Osoby se zrakovym postizenim ndm uvadély i vice odpovédi, i kdyz tato nabidka nebyla

v otazce uvedena.

10 (4. 33%) respondentii se o nabidce dovédélo ze skoly, 9 (tj. 30%) osob se zrakovym
postizenim ziskalo informace od kamaradi ¢i pfibuznych. Z internetu se o nabidce dovédelo
7 (1. 23%) tazanych osob. 2 (tj. 7%) respondenti uvedli, Ze informace ziskali z letdki a stejny
pocet jedincl se zrakovym postizenim uvedlo ,,jinde*. U odpovédi ,,jinde* jsme se setkali

s témito odpovéd'mi: SPC (specialné pedagogické centrum), projekty Evropské unie.
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Polozka ¢islo 10, zjistovala, zda osoby se zrakovym postizenim musi dojizdét za

volnoc¢asovymi aktivitami.

Tabulka ¢. 26

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Ano 16 59,3%
Ne 11 40,7%

Graf ¢. 20: musite dojizdét za aktivitami?

B Ano

H Ne

16 (tj. 59%) respondentti nam uvedlo, ze za aktivitami musi dojizdét. 11 (tj. 41%) osob se

zrakovym postizenim jsou ve vyhod¢€ a nemusi za aktivitami dojizdeét.
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V polozce ¢islo 11 jsme zjistovali nazor osob se zrakovym postizenim na nabidku
volnocasovych aktivit v nestatnich organizacich. Zajimalo nés, zda jsou zajemci s nabidkou
spokojeni. Poptipad¢ se mohli vyjadfit, jaka volnocasova aktivita jim v nabidce chybi. Otazka

byla polozena s volnou odpovédi

Tabulka ¢. 27

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Ano 17 63%

Ne 3 11,1%

Nevim 1 3,7%

Nezodpovézeno 6 22.2%

Graf ¢. 21: vyhovuje Vam nabidka nestatnich
organizaci?

® Ano
B Ne

Nevim

4%

B Nezodpovézeno

Nejcastéjsi odpovéd’ na tuto otdzku znéla ,,ano vyhovuji®, kterou ndm uvedlo 17 (tj. 63%)
respondenti. U 6 (tj. 22%) dotazniku nebyla otdzka zodpovézena. 3 (tj. 11%) respondenti
uvedli, ze jim nabidka nevyhovuje, ale az na jednoho jedince neuvedli, kterou aktivitu by si
prali realizovat. Respondent, ktery uvedl, ze mu nabidka nevyhovuje, napsal, Ze by cht¢l hrat

na kytaru. 1 (tj. 4%) respondent nam uvedl v dotazniku, Ze nevi.
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Polozka cislo 12 smétovala k zjisténi, kolik rocné osoby se zrakovym postizenim musi
vynaloZzit finan¢ni ¢astky za tyto volnoCasové aktivity véetné dojizdéni. U odpovédi ,,jiné*

méli respondenti moznost napsat ¢astku, kterd neni zahrnuta v nabidce.

Tabulka ¢. 28

Otazka Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
0Ok¢ 8 29,7%
0-500k¢ 3 11,1%
500-1000k¢ 4 14,8%
1000-3000k¢ 6 22,2%
Jiné 6 22,2%

Graf ¢. 22: kolik rocné zapaltite za tyto
aktivity vcetné dojizdéni?

m Oke

® 0-500k¢
500-1000ke

® 1000-3000k¢

M Jiné

Nejvice respondentt tj. 30% odpovédelo, Ze za volnocasové aktivity nemusi vynalozit zadné
finance. Se 6 (t. 22%) odpovédmi jsme se setkali u odpovédi 1000-3000k¢ a také
u odpovédi ,,jiné“. U této odpoveédi nam jedinci se zrakovym postizenim uvedli nasledujici
penézité castky: 4000ke, 5000ké a 6000kE. Nésledné 1 zrespondentll na otdzku ,,jiné*
zodpoveédél, ze jeho aktivitou je cestovani tudiz i jeho naklady se nebudou pohybovat
v fadach tisice korun ale v desitkach tisice korun. 500-1000k¢ plati za volnocCasové aktivity

4 (t). 15%) respondenti a 3 (tj. 11%) osoby oznacily ¢astku 0-500k¢.
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7 Diskuze

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat zhodnocenim vyzkumné ¢asti. Vyzkumnou cast
jsme si rozdélili na dv€é casti. V prvni Casti jsme rozesilali dotazniky neziskovym
organizacim, druhd ¢ast vyzkumu pojedndvd o vyhodnocovani dotazniku, které byly
vyplnovany osobami se zrakovym postizenim. Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od zafi

do prosince roku 2010.

V prvni Casti jsme oslovili 25 neziskovych organizaci, kterym jsme dotazniky zaslali formou
elektronické poSty. O vyplnéni dotaznikd jsme poprosili neziskové organizace, které se
zaméfuji na praci s osobami se zrakovym postizenim a neziskové organizace pro intaktni
spolecnost. Z téchto 25 odeslanych zadosti o prosbu, ndm ve form¢ elektronické posty pfislo
11 odpovédi z nestatnich organizaci. Z uvedenych 11 neziskovych organizaci ndm dotaznik
vyplnilo jen 8 z nich. 2 organizace ndm odepsaly, Ze volnocCasové aktivity viibec nerealizuji
a tieti neziskova organizace ndm napsala, Ze volnoc¢asové aktivity nabizi, ale jen pro intaktni

spole¢nost.

Druha ¢ast, kdy byl dotaznik uréen pro osoby se zrakovym postizenim, jsme pozadali
zakladni Skoly a stfedni Skoly pro osoby se zrakovym postizenim a to formou elektronické
posty. Na nasi prosbu z 5 skol reagovaly jen 3 zakladni Skoly pro osoby se zrakovym
postizenim. Kdy jedna Skola byla ochotna rozdat dotazniky zakiim se zrakovym postizenim,
pouze v ptipadé, ze s zdky osobné tyto dotazniky vyplnime. Dalsi 2 Skoly nam vyhovély i bez
osobniho kontaktu. Dale jsme oslovili $kolu pro zdravotné postizené v ramci pedagogické
praxe, kde jsme se osobné ucastnili v oslovovani zaka se zrakovym postizenim. Bylo velmi
obtizné seskupit tyto studenty se zrakovym postizenim na jedno misto, aby to neomezovalo
zaky nebo vyucujici. 1 pfes tyto komplikace se nam podafilo ziskat od vSech zakl se
zrakovym postizenim vyplnéné dotazniky az na jednoho, ktery se slusn¢ omluvil, Ze v zésad¢
zadné dotazniky nevyplituje. Musime zminit ochotu nasi kolegyné, ktera pozadala své znamé
osoby se zrakovym postizenim ze svého okoli o vyplnéni dotazniku. Nakonec se nam podafiilo
shromézdit 85 vyplnénych dotaznikd, z tohoto pro nés velkého poctu pouze 27 osob se

zrakovym postizenim odpovédélo, Ze vyuziva volnocasové aktivity.
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Na zacatku obou dotazniku jsme zadali o zdkladni informace. Pfi srovnani odpovédi na
pohlavi z neziskovych organizaci a odpovédi od osob se zrakovym postizenim ndm vychdzi
protikladné udaje. Neziskové organizace nam ve shodé uvedly, Ze jejich volnocasové aktivity
vyuziva hlavné zenskd populace. Naopak po vyhodnoceni dotaznikli od osob se zrakovym
postizenim nam vyslo, Ze volnocasové aktivity vice vyuziva muzska populace. Tento daj
muze byt z ¢asti ovlivnén tim, Ze na dotaznik odpovidalo vice muzi (chlapcil) nez Zen
(divek). Dalsim zakladnim tidajem byla vékova kategorie. Neziskové organizace nejcastéji
uvadely, ze jejich aktivity jsou vyuzivany hlavné vékovou kategorii 27-40 let. Rozdilny idaj
nam vysel u vyhodnoceni dotazniku pro osoby se zrakovym postizenim, kde jsme se setkali
s vékovou kategorii 10-14 let. Stejna otdzka s jinou formulaci zaznéla na téma vyuzivani
volnocasovych aktivit z hlediska zaméfeni, které je popularni a Casto vyuzivané osobami se
zrakovym postizenim. U neziskovych organizaci vyplyva z dotaznikli, Ze nejzadangjsi
volnocasové aktivity jsou v téchto oblastech: prednasky, exkurze, besedy a vylety.
Z odpovédi osob se zrakovym postizenim dostala nejvice hlast také odpoved’ ,,jiné* aktivity
mezi, kterymi bylo uvedeno: os. Okamzik, svaz rybaii Posazavi, tyfloturisticky krouzek,
hasi¢sky krouzek, cestovani, prostorova orientace, Sachy a skaut. U obou vyhodnocovanych
dotaznikli jsme dospéli ke stejnému zaveéru, ze nejmensi zdjem u osob se zrakovym
postizenim je o hudebni aktivity. Pfedposledni spole¢nd otazka pro ob¢ skupiny respondenti
se zabyvala mistem, kde se dotazovani dozvédéli o nabidce volnocasovych aktivit. Neziskové
organizace mély nejcastéji oznacenou odpovéd’ internet. Osoby se zrakovym postizenim se o
volno¢asovych organizacich dovidaji ze Skoly. Opét riizné odpovédi. Posledni spolecna
otazka se tykala finan¢ni naro¢nosti. Osoby se zrakovym postizenim nejcastéji uvedly, Ze
nemusi za tyto aktivity platit, kdyz to srovname tak i neziskové aktivity uvedly, ze jejich

aktivity nejsou zpoplatnény.

Nasledn¢ bychom shrnuli jiz odlisSné otazky dotaznikii, které nelze mezi sebou porovnat.
Neziskové organizace dale odpovidaly na otdzky tykajici se poskytovani volnocasovych
aktivit z hlediska casového rozmezi. Nejcastejsi odpovéd’, kterd se vyskytla, byla 10 let.
Nasledné jsme se ptali, jaké volnoCasové aktivity tyto organizace nabizeji. Odpovéd, ktera se
nam objevila v dotaznicich 7x byly vytvarné aktivity a ,,jiné* aktivity. Kde respondenti
uvadeli tyto odpovédi: vytvarné aktivity-prace s fimem (modelovaci hmota), papirem,
dratkovani, malovani na textil, runi papir, keramika, koralky, prace s pfirodninami. Jiné
aktivity-relaxace, canisterapie, anglicky jazyk, vafeni, plavani, bowling, prednasky, navstévy

kulturnich zafizeni, vikendové pobyty, vzd€lavaci, tanecni a poznavaci aktivity, vylety,
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damsky klub, knizni klub, exkurze, prace v diln¢, klub PC, klubové Ctenaiské odpoledne.
Dalsi otazka byla zaméfena na ndzev pozice osoby, které ma volnocasové aktivity na starost,
nejuvadeéngjsi odpoveéd byla fadovy zaméstnanec se specidlnépedagogickym vzdélanim.
Z oslovenych neziskovych organizaci nema zadna organizace tyto volnocCasové aktivity
zpoplatnény, navic nékteré¢ poskytuji jesté¢ ulevy ve formé Clenstvi. Financni tlevy v ramci

ubytovani, stravovani atd.

Nyni si shrneme zbylé otdzky z dotaznikd pro osoby se zrakovym postizenim. Nejvice
dotazovanych vyuziva volnocasové aktivity v Plzenském kraji. DalSim velkym zastoupenim
je hlavni mésto Praha. Zbylé osoby se zrakovym postizenim, které vyuzivaji volnoCasové
aktivity, pochazeji z nésledujicich kraji: Olomoucky, StfedoCesky, Zlinsky, Karlovarsky,
Pardubicky a Vyso€ina. V dotaznicich pro osoby se zrakovym postizenim jsme si kladli
otazku na typ jejich zrakové postizeni. V této otdzce se nam objevili nasledujici postizeni:
slabozrakost (tézka 1 lehka), nevidomost (Uplna, prakticka, na jedno oko), poruchy
binokuldrniho vidéni, retinopatie nedonoSenych, nystagmus, zbytky zraku a Seroslepost.
Pritom nejvetsi zastoupeni méla tézka slabozrakost. VéEtSina respondenti musi za

volnoc¢asovymi aktivitami dojizdét

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit soucasny stav vyuzivani volno€asovych aktivit osobami
se zrakovym postizenim. Cil jsme v rdmci nasich pfedstav a moznosti splnili. Dalsi hlavni cil
byl sméfovan na druhy dotaznik, ktery byl ur¢en neziskovym organizacim, kde jsme si kladli
za cil zjistit nabidku volnocasovych aktivit. Stanovili jsme si 4 dil¢i cile (1. zjistit, ktera
vékova kategorie nejvice vyuZzivd nabidky volnocasovych aktivit, 2. zjistit nejCastéji se
vyskytujici zrakova postizeni u osob, které vyuzivaji nabidku volnocasovych aktivit, 3. zjistit,
o jakou nabidku z nabizenych volnocCasovych aktivit je nejvétsi zajem z pohledu osob se
zrakovym postizenim, 4. zjistit dostupnost nabizenych volnocasovych aktivit a jejich financni

narocnost.), které povazujeme na splnéné.
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8 Doporuceni pro praxi

Volnocasové aktivity jsou v kazdém véku dulezitym faktorem, nejen u intaktni spolecnosti,
ale 1 u osob se zdravotnim postizenim. AvSak osobam se zrakovym postiZzenim se musime
vice vénovat, nejen z hlediska vyuzivani volného Casu, ale i v rdmci jejich zaclenéni do
intaktni spole¢nosti. Z naseho pohledu by mélo vice existovat neziskovych organizaci, které
by nabizely spolecné volnocasové aktivity, jak pro osoby se zdravotnim postizenim tak i pro
intaktni osoby. Lidé by dokazali mezi sebe snadnéji pfijmout osobu s riznym postizenim, bez
toho, aby méli predsudky. Nase pfedstavy jsou krasné, ale nelehce dosazitelné. Uvidime, jestli
se spoleCnost v nasledujicich letech pokusi o zlepSeniz pohledu na integraci osob se

zdravotnim postiZenim v rdmci vyuzivani spolecnych aktivit.

V ramci bakalarské prace jsme se snazili v praktické ¢asti o uceleny piehled vyuzivani
volnocasovych aktivit osobami se zrakovym postizenim. Kde jsme dosdhli piekvapivych
vysledkli a to takovych, Ze z 85 osob se zrakovym postizenim vyuzivad volny cas jen
27 jedinct pomoci aktivit, které nabizeji rizné neziskové organizace. Pfi vyzkumu jsme
vyuzili metodu dotazniku, ktera se ndm po vyhodnoceni nékterych otazek nezdala dostacujici,
ale i pfesto se domnivdme, Ze jsme pozadované cile splnili. Pfi dal$im vyzkumném Setfeni
bychom radi zapojili i metodu rozhovoru, pfi které bychom mohli dotazovanym lépe vysvétlit
zamér otazek. Zaroven bychom se mohli zeptat na dopliujici otazky. Dale bychom doporucili
dotazniky a rozhovor zaméfit na Sir§i vékovou kategorii. Je zfejmé, ze mladsi vekova
kategorie ma vétsi moznosti a informovanost nez lidé seniorského véku. Presto se
domnivame, Ze pravé seniofi 1 lidé dospélého veéku by vice uvitali tyto nabidky
volnogasovych aktivit. Dotazniky se nam vratily z riznych kraji Ceské republiky, presto
bychom doporucili, aby byly dotazniky nabidnuty osobam se zrakovym postizenim i1 do
zbyvajicich kraji republiky. V rdmci neziskovych organizaci bychom doporucili osobni
setkdni s moznosti prohlédnout si i realizaci néjaké zajimavé volnoCasové aktivity.

U neziskovych organizaci bychom spiSe vyuzili jen metodu rozhovoru.

vvvvv

volnocasovych aktivit. VEéfime, Ze je to tézky ukol, hlavné z finan¢ni stranky, ale i pfesto by
se tato oblast zajmi neziskovych organizaci méla zlepsit. Béhem pedagogické praxe jsme se

setkali s nazorem pedagogt, Ze jejich Skolam nejsou nabizeny zadné volnocasové aktivity od
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neziskovych organizaci. Proto si také myslime, Ze je tak malo osob se zrakovym postizenim
co vyuZivaji volnogasové aktivity z nestatnich organizaci. Zijeme v dobg, kdy se viem lidem
bez rozdilu zdravotniho postizeni musi dévat vSe pod ,,nos“. Proto si myslime, ze kdyby
instituce nabizejici volnocasové aktivity délaly rizné shromazdéni, besedy nebo vice davaly

nabidky do riiznych novin ¢i Casopist, ze by se tato poptavka zvysila.
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Z.avér

Bakalaiska prace byla zaméfena na volnocCasové aktivity osob se zrakovym postizenim
s ptihlédnutim k nabidce nestatnich organizaci. Praci jsem si rozd¢lila na dveé Casti, na Cast

teoretickou a na ¢ast praktickou.

V teoretické ¢asti se zabyvam tfemi hlavnimi kapitolami, kdy prvni kapitola se soustfed’uje na
zakladni vymezeni zrakového postizeni a zrakové vady. Kladu diraz na vysvétleni
jmenovanych pojmi, ponévadz se Casto tyto terminy zaménuji, hlavné v intaktni populaci. Po
vymezeni téchto termini, text sméfuji k zdkladnim klasifikacim, spolu s vystiznym popisem
ruznych vad a postizeni. V druhé teoretické kapitole jsem se v€novala problematice volné¢ho
¢asu. Soustfedila jsem se na vysvétleni pojmu volny ¢as a na popis volnocasovych aktivit,
které¢ vyuzivaji osoby se zrakovym postizenim. V zavéru kapitoly o volném case uvadim hry
pro zaky se zrakovym postizenim. Hry se zamé&fuji na rozvijeni riznych oblasti (sebeobsluha,
rozvoj paméti, fyzicky rozvoj atd.). Tieti a zaroven posledni teoreticka kapitola ma shrnout
neziskové organizace, které se zaméiuji na praci s jedinci se zrakovym postizenim v Ceské
republice. Bakalatrska prace nyni prechazi na praktickou c¢ast, ve které uvadim hlavni cile
praktické ¢ast spolu s dil¢imi. V rdmci praktické €asti jsem pouzila dotaznikovou metodu,
kterou jsem v kapitole zaroven popsala. Nasledn¢ kapitola pfechazi v samotny vyzkum, ktery
byl rozdélen na dvé cCasti. V prvni ¢asti vyhodnocuji dotazniky vyplnéné neziskovymi
organizacemi, v druhé fazi hodnotim dotazniky od osob se zrakovym postizenim. Na zavér
praktické casti uvadim diskuzi a doporuceni pro praxi, ve které jsem se snazila shrnout

poznatky z vyzkumného Setfeni a doporuceni pro zlepSeni vyuzivani volno€asovych aktivit.

Stanovené cile jsem splnila a to jak vramci teoretické casti, tak 1 v praktické casti.
V teoretické ¢asti hlavnim cilem bylo udélat uceleny piehled zrakového postizeni s moznosti
vyuziti volného ¢asu spolu s neziskovymi organizacemi, které nabizi osobam se zrakovym
postizenim volnoCasové aktivity. V praktické ¢asti jsem dosahla piekvapivé velkého poctu
vyplnénych dotazniku, jak ze strany neziskovych organizaci, tak i ze strany osob se zrakovym
postizenim. Vyhodnocovani takového poctu nebyl lehky tikol, ale za to jsem dosahla piesnéjsi

statistiky
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Prilohy

DOTAZNIK PRO POSKYTOVATELE NEZISKOVYCH ORGANIZACI

Dobry den,

chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni nékolika otazek, které mi budou podkladem pfi
vypracovani bakalaiské prace na téma ,,Volnocasové aktivity osob se zrakovym postizenim
s pfihlédnutim k nabidce nestatnich organizaci.“ Dotaznik je anonymni a poskytnuté
informace slouzi pouze pro mé studijni ucely a k prezentaci bakalarské praci.

Ptedem Vam dekuji za vyplnéni dotazniku.

Tento dotaznik Vam zabere maximalné 15 minut.

Zakrouzkujte nebo vyznacte jen jednu odpovéd’, pokud nebude uvedeno jinak.

1. Poskytujete sluzby pro zrakové postizené?
a) Ano
b) Ne

2. Kde se zrakove postizena osoba, piipadé jeji rodice ¢i rodinni piisluSnici mohou dozveédét o
Vasich volnocasovych aktivitach? (Miizete zakrouzkovat nebo vyznacit vice odpovéedi).

a) Z internetu

b) Z letaku

c) Ze skoly

A) JINAC. .o

3. Jak dlouho poskytujete tyto sluzby?

4. VaSe aktivity vice vyuzivaji?
a) Divky (Zeny)
b) Chlapci (muzi)



5. Jaka v€kova kategorie vyuziva nejcastéji Vase volnocasové aktivity? (MiiZzete zakrouzkovat
nebo vyznacit vice odpovéedi).

a) 3-5let

b) 6-9 let

c) 10-14 let

d) 15-18 let

e) 19-26 let

f) 27-40 let

€) JINA VEKOVA Kat@ZOTIC. ...ttt e e e e e

6. Jaké volnocasové aktivity nabizite? (Mulzete zakrouzkovat nebo vyznacit vice odpovédi).
a) Sportovni aktivity (krouzky)- poptipad¢€ jaké konkrétné..................ooooiiiiiii
b) Vytvarné aktivity (krouzky)- poptipadé jaké konkrétn€......................ooii
¢) Hudebni aktivity (krouzky)- poptipadé jaké konkrétn€....................oooil.
d) Jiné aktivity (KrOUZKY)......ooieii i

7. O jaké aktivity je nejvetsi zajem?
a) Sportovni aktivity (krouzky)
b) Vytvarné aktivity (krouzky)
¢) Hudebni aktivity (krouzky)
d) Jiné aktivity (KIOUZKY) .. ..uiieiii e e e e e

8. Kdo vede volnocasové aktivity? (Muzete zakrouzkovat nebo vyznacit vice odpovédi).
a) Radovy zaméstnanec
b) Radovy zaméstnanec se specialné pedagogickym vzdélanim
¢) Dobrovolnik

d) JINA 0SODA. ...
9. Jsou Vase aktivity zpoplatnény?
a) Ano (poptipade kolik StOji).......ooueieiii i,

b) Ne

10. Mate né¢jaké ulevy pro osoby ze socidlné znevyhodnéného prostiedi?



DOTAZNIK PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Dobry den,

chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni nékolika otazek, které mi budou podkladem

pii vypracovani bakalafské prace na téma ,, VolnoCasové aktivity osob se zrakovym
postizenim s piihlédnutim k nabidce nestatnich organizaci®. Dotaznik je anonymni a
poskytnuté informace slouzi pouze pro mé studijni ucely a k prezentaci bakalaiské praci.

Predem Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.

Tento dotaznik Vam zabere maximalné 15 minut.

Zakrouzkujte nebo vyznacte jen jednu odpovéd’, pokud nebude uvedeno jinak.

1. Pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Vek
a) 10-14
b) 15-18
c) 19-26
@) TIY VEK. o+,

3. Mésto piipadné kraj, ve kterém Zijete.

4. Jaké mate zrakové postizeni?



5. Doba vzniku zrakového postizeni.
a) Od narozeni

b) Ziskani v prib¢hu Zivota

6. Vyuzivate volnoCasové aktivity (mimoskolni aktivity) nestatnich organizaci?
a) Ano
b) Ne

7. Jaké volnocasové aktivity z nestatnich organizaci vyuzivate? (Muze byt i vice odpovédi).
e) Sportovni krouzky- popiipad¢€ jaké konkrétne...............oooiiiiiiiiiii
f) Vytvarné krouzky- poptipadé jaké konkrétn€. ...
g) Hudebni krouzky- poptipadé€ jaké konkrétne...............ccoooiiiiiiiiiiii
h) JINE KTOUZKY . ...

8. Jak dlouho tyto aktivity vyuZivate?
a) Od té doby co mam zrakové postizeni
b) 0,5 roku
c) 1rok

9. Kde jste se o nestatni organizaci dozvedél (a)?
a) Ze Skoly
b) Z internetu
c) Z letaku
d) Od kamaradt nebo ptibuznych
€) JINAE (KAC? ). et e

10. Musite dojizdét za aktivitami?
a) Ano
b) Ne

11. Vyhovuje Vam nabidka nestdtnich organizaci? Poptipadé€, napiSte jaké volnocasové

aktivity byste si pral(a).



12. Kolik ro¢né zaplatite za tyto aktivity véetné dojizdéni?
a) Ok¢
b) 0-500k¢
c) 500k¢-1000ke
d) 1000ke-3000ke
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