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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace bylo sestaveni environmentalné zaméreného vyukového planu.
V teoretické C¢asti byla popsana teoretickd vychodiska, ze kterych tematicky celek
vychazi. V této ¢asti byla definovdna environmentalni vychova, jeji cile, metody a zasady.
Prostor byl vénovan i jejimu uplatnéni v materské Skole, vyznamu Skolnich zahrad
a propojeni s aktudlnim Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani.
V neposledni fadé bylo popsano prozitkové uceni, hra a plynulé uceni. Praktickd c¢ast
zahrnuje sestaveny vyukovy plan, evaluaci dni a zdvére¢nou evaluaci s détmi.
V tematickém celku byly pouzity environmentalni cinnosti, které u déti rozviji
environmentalni senzitivitu a vytvari kladny vztah k pfirodé. V zavéru bylo zjisténo, ze
nejuspésnéjsi se stala aktivita provadéna primo v lese, a to staveni sktitéi vesnice.
Nejméné déti nadchla cesta k lesu, ktera podle jejich slov byla moc dlouhda. Dalsim
problematickym ukolem, ktery byl vSak dobrovolny, byl dotek Zizaly. VétsSina déti se této

aktivity vzdala a tém, ktefi to zkusili, to bylo nepfijemné.

Klicova slova: environmentélni vychova, matefska $kola, prozitkové uéeni, pfiroda,

dité predskolniho véku, tydenni vyukovy plan



ABSTRACT

The bachelor thesis's intended purpose was to create an environmental lesson plan. In
the theoretical part, there was a described theoretical basis from which the lesson plan
came out. This section defined environmental education, its goals, methods, and
principles. There was devoted space to its application in kindergarten, the importance
of the school garden, and the connection between environmental education and the
curriculum for preschool education. Last but not least experience learning, game, and
flow learning have been described. The practical part includes an assembled lesson plan,
daily evaluation, and final evaluation with children. In the plan were environmental
activities, which developed environmental sensivity and created a positive attitude
toward nature. In the end, it was found that the most successful aktivity was the one
carried out directly in the forest, namely the building of a village for gnomes. The least
liked activity was walking to the forest, which was too long in their words. Another
unliked activity was earthworm touching, but it was voluntary. Most children gave up

on the activity and those who tried it found it unpleasant.

Key words: Environmental education, kindergraten, experience learning, nature,

preschool child, weekly lesson plan
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uvoD

»Necht se duch mladi zahledi do budoucna, necht se vciti do krajiny,
necht mysli s krajinou...“

(Forman a Gordon, 1993)

Jak jiZ z citatu vyplyva, citim potfebu déti pribliZovat pfirodé. Proto jsem si vybrala svoje
téma environmentalné zamérené. Vzbudit v détech zajem o pfirodu a vybudovat v nich
kladny vztah k ni jim poskytne pevné zaklady do budoucna. M(iZe to v nich vzbudit zajem
o ochranu pfirody a Ziti v souladu s ni. Déti predskolniho véku jsou velice vnimavé a vse
ze svého okoli do sebe nasavaji. Proto mi pfijde vhodné jim environmentalni hodnoty
vétépovat jiz od utlého véku. Hlavnim cilem prace jsem si tedy stanovila sestaveni

tydenniho vyukového planu, ktery bude environmentalné zaméreny.

Déti se nejvice nauci hrou a prfimym zazitkem. Proto jsem sv(j vyukovy plan koncipovala
na zakladé hry, pokusu a prozitku. To jsou zadkladni kameny, na kterych tydenni celek
stoji a z kterych vychdzi. Jsou doplnény o cinnosti vytvarné, pohybové, hudebni
a samoziejmé environmentalni. Vyukovy plan je integrovany s vyuzitim rdznych forem
(hromadnd, kooperativni, skupinova i individudlni) a metod (prozitkové a kooperativni

uceni hrou — situacni uceni, spontanni socialni uceni atd.).

Privodni postavou celého tydne je skfitek, ktery vystupuje jako ochrance a strdice
prirody. Program je tedy s prirodou spjat nejen redlné, ale i pohadkové a détem otevird
branu pro predstavivost a fantazii. Déti v pribéhu tydne plini Ukoly, které dostanou
zadané, a priblizuji se tak pismeno po pismenu k vylusténi tajenky. Celek je zavrsen tak,
Ze je vyplnéno heslo, které déti potrebuji k otevieni pokladu, pro ktery podstupuji cestu
podle mapy. Poklad se skladd z véci, které byly v prlbéhu realizace vytvoreny. Je

doplnén o osatku s lesnimi jahodami a pernicky s dekorem dieva.

Teoreticka cast dopliuje praktickou ¢ast o teoretickd vychodiska. V ni seznamuje
¢tenafe s pojmem enviromentalni vychova, jeji implementaci do materské
Skoly a propojeni s ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Dale

v ni uvadim a definuji prozitkové uceni a jeho hlavni metodu, kterou je hra.



TEORETICKA CAST

1 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1.1 Odborna terminologie

Pojem environmentalni vychova je definovan jako ,vychova o pfirodé, pro pfirodu
a v prirodé,” jak ve své praci uvadi Jancarikova a Kapucianova (2013, s. 123). Leblova
(2016) environmentalni vychovu popisuje jako prostfedek k vybudovani vztahu
s pfirodou, vliv ¢lovéka na ni a jeji nenahraditelnou ulohu v lidskych Zivotech. Dale uvadi
dllezitost budovani spravnych hodnot, ndzord a schopnosti péce o prirodu. Také urcité
omezeni lidské ¢innosti s ohledem na budoucnost planety. Cinéera (2007, s. 13)
vymezuje tfi oblasti environmentalniho vzdélavani: ,vychova o Zivotnim prostiedi,
vychova v Zivotnim prostfedi a vychova pro Zivotni prostfedi.” Shoduje se tak ve své

definici s Jancarikovou a Kapucianovou viz vyse.

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) je dle Cinéery zastfedujici pojem,
ktery v sobé ukryva, jiz zminénou environmentalni vychovu. Pficemz je oznacovana za
nosnou cast celku. Je doplnéna environmentalni interpretaci a environmentalni
komunikaci. Ministerstvo Zivotniho prostfedi EVVO popisuje jako ,vyznamné

preventivni nastroje politiky Zivotniho prostredi.”

Jancarikovd (2010) poukazuje na vznik ¢eského terminu z anglického environment
education. Slovni spojeni lze prelozit jako vzdélavani o Zivotnim prostredi. Také
pojedndvd o zméné terminologickych nazvl v prafezu historie. Leblova (2016) udava
zavedeni terminu environmentdlni vychova ministerstvem Zivotniho prostfedi koncem

90. letech 20. stoleti.
1.2 Cile environmentalni vychovy

Za cil environmentdlni vychovy si klade kazdy autor néco trochu odlisSného, ale v celku
jsou si nazory velmi podobné. Autofi tedy sdili podobné cile a obdobné vize

environmentalniho vzdélavani.
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»EVVO klade dlraz predevsim na poznavani Zivotniho (pfirodniho i umélého) prostiedi
(¢lovéka), na uvédomovani si nezbytnosti zachovavani podminek Zivota, na pozndavani

vztah( ¢lovéka a Zivotniho prostiedi” (MSMT, 2008, s. 1).

Jancatikovd (2010, s. 12) uvadi Ze ,zadkladnim cilem environmentalni vychovy
v predskolnim véku je podnitit v détech touhu pozndavat okolni svét a rozvijet ji v hluboky
a trvaly vztah k ptirodé, ktery se pozdéji preméni v dovednost poznat v Zivotnim

prostredi dysfunkce a (jesté pozdéji) v chut pfirodu aktivné chranit”.

Janouskova a Kukal (2008) vnimaji cile jako pokryti vSech oblasti vztahu clovéka

s prostfedim a orientaci v procesech, probihajicich v ekosystému.

Vosahlikova (2009, s. 29) klade ,dGraz na ptirozené podnétné prostredi

s mnohostrannymi pfilezitostmi k ziskavani nejriiznéjsich zkusenosti“.

Zakladnim cilem, ktery uvadi ve své praci Leblovd (2016), je rozvoj enviromentalni
senzitivity. Clovék s touto rozvinutou schopnosti by mél mit zajem o pfirodu, touhu po

jejim prozkoumani a pozndvani, ale také zajem o jeji péci a ochranu.

Jancarikovd (2009) stejné jako Leblova (2016) udava jako nejdllezitéjsi cil
environmentalni senzitivitu, k ochrané pfirody vSak povazuje za duleZité propojeni

poznatkl a informaci.
1.2.1 Environmentalni senzitivita

Environmentalni senzitivitu Ize ¢eskym slovem oznacit jako citlivost. Jedna se o emocné
zaloZeny vztah k pfirodé, Zivé i nezivé. MlzZe byt definovana jako touha po poznani
a objevovani, uvédomovani si nutnosti ochrany pfirody a nasledného jednani
ve prospéch Zivotniho prostredi. Utvafi se plsobenim zazitk v prirodé nebo s ni
spojenych, jednd se o dlouhodoby proces. Cim vice ¢asu travi déti ve venkovnim
prostredi, tim vice se posiluje environmentalni citlivost. Pro vytvofeni environmentalni
senzitivity je tedy nezbytny pobyt venku, v pfedskolnim véku lze vyuzit Skolnich zahrad

nebo vychazek do okolniho prostiedi (Jancatikova, 2010).

vvvvvv

schopnosti, ktera se s EVVO vaze. Je mozné ji dosahnout pozorovanim krasy a tajemna

prirody. Ale také seznamovanim s rliznymi formami Zivota a budovanim odpovédnosti
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vuci okolnimu prostredi. Leblova (2016) ddale uvadi vztah citlivosti s pfimym kontaktem

s ptirodou, ktery je nenahraditelny.

Krajhanzl (2009) popisuje clovéka s rozvinutou environmentalni citlivosti jako vice
vnimavého vici okolnimu prostredi. Takovy ¢lovék si vsima mnohem vice zvukd, detaild,
barev a jinych podnétu. Citi jakési napojeni na pfirodu a dokaze z ni Cerpat energii.
Pfirodu vyhledava v jakémkoliv prostfedi a obdivuje jeji krasy. Takovy ¢Elovék ma
znacnou potrebu vyhleddvani pfirodniho prostiedi, a proto podnika kroky k rozlicnému
pobytu v pfirodé. Lidé se lisSi mirou rozvinuti schopnosti environmentalni senzitivity.
Environmentalné citlivy ¢lovék pfirodu vyhledava a Cerpa z ni, zatimco ¢lovék s méné
rozvinutou schopnosti je vici prirodé lhostejny a neciti k ni Zadné napojeni (Krajhanzl,

2009).
1.3 Metody a formy vzdélavani

MSMT (2008, s. 7) doporucuje ,pfi realizaci EVVO uplatfiovat takové metody a formy
vzdélavani, které vedou k aktivizaci zakl a k podpore Cinnostniho uceni. DuleZitou
slozkou EVVO je i pfimé uceni ve venkovnim terénu, které je hlavné v predskolnim
a mladsim Skolnim véku navic spojeno i s v€asnym rozvijenim harmonické osobnosti
a pfirozené vitality déti”. DalSimi doporucenimi jsou vicedenni pobyty se zamérenim na
EVVO a terénni vyuku, navstéva instituci (muzei, zoologickych zahrad atd.), vyuziti

§kolnich zahrad a zafazeni ekologickych projektd (MSMT, 2008).
1.3.1 Organizacni formy

Pojem formy vzdélavani je definovan jako ,organizovani vzdélavaciho procesu

v prostoru a ¢ase” (Smelova, Prasilova a kol., 2018, s. 115).

Jsou €lenény podle rdznych kritérii (prostredi, typ vyuky atd.) na: frontalni, skupinové,

kooperativni vzdélavani, exkurze/vychazky/vylet a projektové vyucovani.

Frontalni vzdélavani

Jednd se o hojné vyuZivanou formu vzdélavani v MS. Pedagog v rdmci ni pracuje s celou
skupinou najednou. V predskolnim véku ma své zvlastnosti. Skupina, se kterou ucitel
pracuje, je nesouroda (rdizny vék, schopnosti, zajmy, potieby atd.). Tato forma tedy v MS

prispiva prevaineé k tvoreni soudrznosti a uvédomovani si kolektivu. Zaroven napomaha
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pfi utvareni pocitu vlastni hodnoty, sebed(ivéry a sebelcty. Dité ma ve skupiné své misto
a je soucasné i jejim ¢lenem. PFi frontalnim vzdélavani je tomuto ditéti poskytnuta

moznost poznat ostatni, tak i sdm sebe.

V MS neni tato forma vyuZivana tolik jako na jinych stupnich vzdélavani. Vzhledem
k rozmanitému sloZeni skupiny je naroc¢né uzplsobit Uroven, aby vyhovovala viem
jednotlivecdm. Pri frontdlni vyuce neni pedagog schopny postiehnout potieby
jednotlivych déti a reagovat na né. Vyuku pfizplisobuje priiméru, a tak nejmensi déti
mohou byt opomijeny a neni jim vénovana péce, kterou by potrebovaly.

Frontalni formu vzdélavani tedy pedagog v MS vyuZije vrannim kruhu, pfi cviéeni,
svaciné, vychazce nebo cetbé pohadky. Neméla by se stat dominantni a ucitel by
v priib&hu planovani ¢innosti mél zohlednit jeji klady i zapory (Smelova, Prasilové a kol.,

2018).

Skupinové vzdélavani

Podstatou skupinového vzdélavani je déti rozdélit do mensich skupin. Tim se mohou
vyloucéit nékteré nedostatky, které méla forma frontdlni. Tvorba skupin by méla byt
promyslend a pedagog by mél vzit v potaz obtiznost Cinnosti, schopnost spolupracovat,
ale i velikost vzniklé skupiny. Ucitel by mél vychazet ze znalosti jednotlivych déti a dle
jejich schopnosti skupiny zhotovit. Za skupinu je povaZovana i dvojice. V MS se jako

idedIni mala skupina jevi ta s poctem 3 - 5 déti.

Pfi skupinové vyuce dochazi k vétSimu uplatfovani individualniho pristupu a pedagog
mUzZe |épe reagovat na potieby déti. | déti jsou vice aktivni v mensi skupiné, prostor

dostanou i déti mensi nebo nepribojné.

Skupinové vzdélavani byva voleno k podpore spoluprdce déti. Pedagog ho muze zaradit
i kvlili snadnéjsi organizaci pfri ¢innosti, k détem mUze pristupovat vice individualné a ma

o nich vétsi prehled (Smelova, Prasilova a kol., 2018).

Kooperativni vzdélavani

Kooperativni vzdélavani je Uzce spojeno se skupinovym. Déti jsou povétSinou rozdéleny

do skupin, ve kterych spolupracuji. Hlavnim rozdilem od skupinové formy je spoluprace
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mezi jedinci s vidinou dosahnuti spolecného cile. Prace jednotlivce se pfi této formé

odrazi v celkovém vykonu skupiny.

Kooperativni forma vzdélavani u déti podporuje spolupraci a odpovédnost. Soucasné

rozviji oblasti socidlné-kulturni a interpersondlni (Smelova, Prasilova a kol., 2018).

Exkurze, vychazka, vylet

Exkurze je vhodnym doplnénim ziskanych zkuSenosti déti. Méla by vychazet ze zajmu
déti a obohacovat vzdélavaci nabidku. Jednd se o hromadnou ndvstévu mista (zajimavé,
edukacni, vyznamné), ktera ma jasné stanoveny vzdélavaci cil. Tato forma, jako vSechny
ostatni, musi byt promyslena a vzdélavaci zdméry by mély byt pfedem stanoveny.
Pedagog by mél byt s mistem predem sezndmen. Jako exkurze mize byt povaZovana

navstéva muzea, knihovny, zakladni skoly, hasicd, policistl atd.

Vychazka je v MS realizovdna bézné kazdy den. | ta by méla mit jasné stanoveny
vzdélavaci cil. Stejna pravidla plati i pro vylety. VSechny tyto aktivity jsou realizovany
mimo budovu Skoly a maji tak presah do okolniho prostfedi, uz tim jsou pro

déti prinosné (Smelova, Prasilova a kol., 2018).

Projektové vyucovani

Projektové vyucovani ma jinou strukturu neZ béiné vyucovani. Projekt ma jasné
stanoveny cil a déti s pedagogem se ho ve spolupraci snazi dosahnout. Na zacatku je
stanoven problém, ktery je potieba vytesit. Tento problém vychazi z aktudlni potieby
déti, tato faze mizZe byt oznaCena jako prvotni. Nasleduje druhd, pti které dojde
k rozebrani tématu a zjiSténi otdzek, které se kproblému vazii. Vtéto fazi
dojde i k naplanovani ¢innosti, které je potfebné podstoupit k dosazeni cile. Treti faze je
realiza€ni a nasledna posledni faze uz je samotné zakonéeni projektu. Vysledkem by mél
byt néjaky produkt, kterym muze byt vystava, navrh feseni problému nebo akce vétsich

rozmérda.

Projekty mohou byt rozdéleny z hlediska usporadani na individudlni, skupinové, tfidni

a $kolni (Smelova, Prasilova a kol., 2018).
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1.3.2 Vzdélavaci metody

»Metoda z didaktického hlediska predstavuje zplsob cilevédomého usporadani aktivit
ucitele i déti, které sméruji k dosazeni cilG, tj. o¢ekdvanych vystupl a klicovych
kompetenci v souladu se SVP a TVP“ (Smelova, Prasilova a kol., 2018, s. 126). Existuje
mnoho rlznych ¢lenéni vzdélavacich metod, které jsou rGzné modifikovany a tfizeny

(Smelova, Prasilova a kol., 2018).

Pro environmentdlni vzdélavani jsou vyuzitelné metody: pozorovani, experimentovani,
integrovanost, vychova praci, ekonaratologie, hry v pfirodé a s pfirodninami, tvorba

z ptirodnich materidld, pfirodovédné vychazky a naucné stezky (Jancarikova, 2010).
Pozorovani

Jedna z prvnich metod, kterou dité za¢ne samostatné vyuzivat. Schopnost pozorovani je
vrozend a probihd bezdécné. Tato metoda neni naro¢nd a jediné, co k tomu déti
potfebuji, je ¢as a prostor. Pedagog by mél jit prikladem a svym chovanim vést déti
k pozorovani okolni krajiny. Mél by také dité oceflovat a naslouchat mu pfi sdélovani
vysledkll jeho pozorovani. Takové chovani déti podporuje v jejich dalsim pozorovani

a vytvari v nich touhu po této aktivité.

Pro dakladnéjsi pozorovani lze vyuzit pomUcek, jakymi jsou napft.: lupy, dalekohledy,
mikroskopy nebo sklenice. Pro predskolni vék lze zvolit specialné vytvorenou krabicku,

ktera v sobé ma zabudovanou lupu ve viku s méfitkem na dné.

Jednotlivad pozorovani mohou byt zakreslena, popsana, zapsana (zapisuje pedagog, dité

fikd) nebo vyfotografovana (Jancatikova, 2010).

Experiment

Dalsi metodou je experiment, ke kterému muze dité, stejné jako k pozorovani, dojit
samostatné. Jednd se o pfirozenou metodu, ktera je détem vlastni. Détské experimenty
mohou byt neetické a roli pedagoga je nabizet aktivity, které jsou pfijatelné. Pfi pokusu
dochazi k naruseni prirozeného déni a néjakym zpisobem ho vychyluje. Dité nedokaze
domyslet nasledky jednani, a proto pro néj tato metoda muze byt nevyzpytatelna

(Jancatikova, 2010).
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Integrovanost

Tato metoda by se dala nazvat slovem propojenost. Je to vystizné slovo pro ucel této
metody. Jednd se o integraci vzdélavaciho obsahu vsech vzdéldvacich oblasti. Dalsi
pojem, ktery by mohl vystihovat tuto metodu, zni priifezovost. Obsah vzdélavani by mél
aktivovat veskeré inteligence a vychovy (vytvarnd, hudebni, environmentalni,

matematickad, ¢tenarska, ...)

V MS Ize integrovany pfistup nalézt v integrovanych blocich. Ty Ize naplfiovat formou

projektu ¢i tematického celku (Jancarikova, 2010).

Vychova praci

Metoda prace je pro déti pfirozend a podporuje jejich zdravi a pohodu. Zapojeni do
prace by mélo byt spontanni a dobrovolné. Déti se u¢i ndpodobou od dospélé osoby
kazdodenni prdci. Seznamuiji se tak s rGznymi postupy, nastroji a nachazeji zkusenost,

kterou budou moci vyuzit v pozdéjsim véku.

V MS Ize tuto metodu praktikovat pfi Gklidu hracek, kterad je béZnou souéasti kazdého
dne. Do préace se vSak déti mohou zapojovat i na zahradé, kde o ni budou spole¢né
s dospélym pecovat. DalSimi ¢innostmi, které déti mohou praktikovat, je krmeni zvére,
pfiprava jidla (i krajeni) i s uklidem.

S vychovou praci se vaze pojem ergoterapie. Jednd se o Ié¢ebnou metodu, ktera je
vyuzivand napf. pti praci se seniory. Diky ni jedinci travi ¢as aktivné a prace pomaha se
zlepSenim jemné motoriky, ale zaroven i fyzické kondice. V neposledni fadé poskytuje

jedinci pocit potfebnosti a radosti (Jancatikova, 2010).

Ekonaratologie

Metoda ekonaratologie spociva ve vypravéni a cteni pribéhd, které jsou spojeny
s ptirodou. Dochazi pti ni k rozvoji naslouchani, ale také osvojovani si jazyka. Diky
pfibéhim se déti naudi naslouchat prirodé. Dokazou se lépe orientovat v pfirodé,
vypozorovat jeji potifeby a promény. Tato metoda je povazovana za velice Ucinnou
a jejim prostfednictvim si déti dokdaZzou zapamatovat vice informaci. Jsou pro né snaze
uchopitelné a zapamatovatelné, pokud jsou prezentovany pribéhem. Drive byla tato

metoda hojné vyuzivana a v dnesni dobé je k ni navraceno (Jancarikova, 2010).
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Hry v pfirodé a s prirodninami

V environmentalni vychoveé je metoda hry volena velmi ¢asto a jsou zndmi pod nazvem
ekohry. Mohou mit rliznou podobu: hry konstruktivni, namétové, pohybové, didaktické
nebo simulaéni. PGsobi na zdravy rozvoj ditéte, a to predevsim, pokud jsou preneseny

do venkovniho prostredi.

Do svych her mohou déti zapojit i rizné materidly z pfirody, tedy pfirodniny. Diky nim
dochazi k rozvoji smysll, cozZ je pfirozena potfeba déti. Pfirodniny tak nahrazuji hracky

a davaiji prostor pro rozvoj fantazie (Jancarikovd, 2010).

Tvorba z prirodnich materidl

Metoda v sobé skryva velky potencidl. Déti pfi praci proZivaji jiny kontakt s pfirodou pres
manipulaci s pfirodninami. Zaroven je procvicovdna jemna motorika a smysly. MaterialQ
pouzitelnych k tvorbé je nepreberné mnozstvi. Vyuzit Ize prouti, ov¢i rouno, véeli vosk,

kameny a oblazky, mech, blato, skotdpky od vajec atd. (Jancatikova, 2010).

Prirodovédné vychazky a naucné stezky

Jako specificky environmentdini metodu muZeme oznacit pfirodovédné vychazky
a naucéné stezky. Tato metoda je v ohledu na EVVO velmi efektivni, ale pro pedagoga
organiza¢né ndrocnd. Pfi vychazkach provazi déti pedagog sam, na rozdil od naucnych
stezek, kde se na realizaci podili vice lidi. Tyto stezky maji formu jednotlivych stanovist,
kde déti prechdzeji od jednoho kdruhému ve skupindch. Na cesté mohou byt
doprovazeny rodi¢i ¢i asistenty. Metody vychdzek nebo naucnych stezek jsou
uskuteciovany v pfirodnim prostfedi a maji tak velky potencidl na rozvoj

enviromentalniho citéni déti (Jancarikova, 2010).

V jiné literatufe Ize nalézt vice obecné rozdéleni vzdélavacich metod. Smelova, Prasilova
a kol. (2018) udavaiji ¢tyfi metody: metody slovni, metody nazorné a demonstracni,
didaktické hry a metody situacni. Rozdéleni je na obecné Urovni a metody Janéafikové

(2010) jsou vice konkrétni a vztazené k pfirodovédnému vzdélavani.
1.4 Didaktické a pedagogické zasady

,Didaktické zdsady, nékdy nazyvané principy, jsou, strucné vyjadreno, doporuceni pro
vyucovani od jeho ptipravy pres realizaci az po reflexi“ (Jancatikova a kol., 2022, s. 15).
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Jejich vyuziti zkvalitfiuje a usnadniuje vyukovy proces. Znalost a prace s didaktickymi
zdsadami podporuje profesni rist a efektivitu podaného vykonu (Jancarikova a kol.,
2022). Smelova, Prasilova a kol. (2018) je definuji jako ,obecné pozadavky, které
v souladu se zakladnimi zakonitostmi vzdélavani a s vychovné-vzdélavacimi cili urcuji
charakter vzdélavaciho procesu”. Z didaktickych zdsad vychazeji didakticka pravidla,

kterd udavaji, jak vést vyuku efektivné (Smelova, Prasilova a kol., 2018).

v s

spisech (Janéafikova a kol., 2022). Smelovd, Prasilova a kol. (2018) vycet rozsituji
o autory, ktefi se stejné jako Komensky Uspésné pokusili o jejich definici, jsou jimi: J. H.

Pestalozzi, A. Diesterweg a K. D. USinskij.

Zasady mohou byt vytvoreny intuitivné, jak udava Jancafikova & kol. (2022) anebo
vyvozeny z experimentl (prevazné na zviratech). Mohou byt posuzovany objektivné
nebo subjektivné. Pfi objektivni strance je vychazeno z vécnych zdkonitosti, prficemz do

subjektivni stranky je odraZena osobnost ucitele (Smelova, Prasilova a kol., 2018).
Smelova, Prasilové a kol. (2018, s. 134-136) vymezuji sedm didaktickych zasad:

e zdasada komplexniho rozvoje osobnosti ditéte
e zasada védeckosti

e zasada individualniho pfistupu k ditéti

e zdasada spojeni teorie s praxi

e zdasada uvédomélosti a aktivity

e zdasada nazornosti

e zdasada soustavnosti a pfimérenosti

Didaktické zasady vyuZivané v pfirodovédném vzdélavani, které uvadi Jancarikova a kol.

(2022, s. 18) jsou:

e zasada emocionalni bezpecnosti

e zdasada socialni bezpecnosti

e zdasada hygieny a fyzické bezpeénosti
e zdasada systemati¢nosti

e z3asada védeckosti
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e zasada spravné komunikace, véetné neverbalni
e zasada pfimérenosti

e zasada srozumitelnosti

e zasada nazornosti

e zasada poskytovani podnétd pro vice smysl

e zasada vyuzivani prostredi

e zasada tésného propojeni se Zivotem

e zdasada aktivity

e zdasada bezprostiedni zpétné vazby

e zdasada posloupnosti

e zasada trvalosti

e zasada soustavnosti a opakovani

e zasada komplexniho rozvoje osobnosti Zaka

e zdasada vychovného a dil¢iho vzdélavaciho plisobeni

e zasada individualniho pfistupu

Propojenim a dodrzenim zminénych zasad vznika celek. Ten Ize oznacit za kvalitni vyuku

(Jancarikova a kol., 2022).

Jancarikova (2010) ve své praci také zminuje pedagogické zdsady a doporuceni, které se

vztahuji k environmentalni vychové:

e vychazet vstfic obecnym edukaénim potfebam déti tohoto véku
o pedagog by mél planovani vyuky prizplsobit specifickym vzdélavacim
potfebam déti
o zapojeniintegrovaného vzdélavani — propojeni vSech oblasti (dramaticka
vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova, ...)
o spravné nazvoslovi a popis déja upraven vici vékové kategorii
e podporovat zvidavost
o ,zdravé dité je zvidavé a ma chut se udit” (Jancéarikova, 2010, s. 25)
o zvidavost v pfirodé vede déti k ziskani environmentalni senzitivity

o volit vhodné zpUlsoby
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vychazet vstfic rGznym typlm osobnosti
o zapojovani do edukacniho procesu veskeré formy inteligence
(matematicko-logickd, jazykové-lingvisticka, hudebni, pohybova,
vytvarna, prostorova, interpersondlni, extrapersondlni, pfirodovédna)
o vyuziti rGznych ucebnich stylt
o dostatecny prostor pro objevovani
o zapojeni smyslU
respektovat ¢asovy kontext a pfirozené cykly
o nastaveni pravidelného rezimu
o volit aktivity v zavislosti na ro¢nim obdobi — souznit s pfirodou
rozvijet fantazii
o poskytovat hracky/materidly, které nejsou definované
ne soutézit
o daraz kladen na spolupraci
o v prostfedi bez soutéZeni se dochdzi k budovani pozitivniho tfidniho
klimatu a vétsi podpore celkovému rozvoji déti
podporovat aktivitu déti
o volba vhodné motivace
o vyuZiti principu nazornosti
pozndavat viemi smysly
o rozvoj (aktivity rozvijejici vSechny smysly) a ochrana smysld
rozvijet kritické mysleni
o moznost volby a vybéru

o vyjadfovani ndzoru déti a jejich myslenek (Jancafikova, 2010)

Vyéet principl uZitych v MS pfi realizaci environmentdélnich aktivit, které s jiz zminénymi

v es

rozvijeni vSech typu inteligence (jazykovd, logicko — matematickd, pohybova,
hudebni, vytvarna, prostorova, personadlni, pfirodovédna)
poznavani vsemi smysly

sezénnost
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e spravné pojmenovani/odbornost

e spoluprace a vzdjemny respekt

Na didaktické zasady je pohlizeno z rliznych pohledl. Kazda autorka své popisuje jinak,
ale v jadru vychdzeji z podobnych potreb. Urcité principy prostupuji skrze nazory vsech

autorek a ostatni je doplruji.

2 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA V MS

2.1 Vyznam zaélenéni environmentalni vychovy do MS

Pobyt v pfirodé pozitivné ovliviiuje zdravi, a naopak jeho nedostatek negativné ovliviiuje
dusevni i télesny stav jedince. Je pozorovatelna souvislost mezi civilizacnimi chorobami
a nedostateénym pobytem v pfirodé. Ptiroda je povazovdna za vyznamného ucitele.
Zaroven prostredi, ve kterém se dité pohybuje ho ovliviiuje a plsobi na néj (Jancéarikova

a Kapucianova, 2013).

Jancarikova (2010) zminuje zakotveni enviromentdlni vychovy ve Skolském zakonu.
Vyznam vnima také jako dUlezity aspekt pro spolecnost a dité, které prirodu potirebuje
ke svému vyvoji. Détstvi stravené v pfirodé nasledné muze ovlivnit Zivot jedince
i v dospélosti. Pfiroda dava détem moznost k uceni s pfiméfenym mnozstvim podnétu

a ptirozenym okolim (Jancatikova, 2010).

Herman (2021) popisuje vyvoj v pfirodé za pfirozeny a nutny, dité se potfebuje nejdfive

ucit v redlném svété a poznat jeho naroky a moznosti.

Leblova (2016) poukazuje na schopnosti déti, jako je empatie, citlivost, otevienost vici
nazorlm a myslenkam, kterd umoznuji navazani kladného vztahu s pfirodou. Predskolni
vék je oznacovan jako nejdulezitéjsi obdobi pro vytvoreni pozitivnich hodnot a postoja

vztahujicich se k pfirodé a jeji ochrané (Leblova, 2016).

Cornell (1989) pobyt v pfirodé vnima jako moznost pro objevovani a ziskani primé

zkusSenosti.

Déti predskolniho véku jsou oteviené okolnimu svétu a maji touhu po objevovani
a poznavani okoli, jak udava Vosahlikova (2009). S poskytnutim dostatecného ¢asu pro

zkoumani se v détech probouzi fantazie a kreativita. Dité se procesem uci a nabyva nové
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zkuSenosti, které slouZi k jeho rozvoji. Ddle uvadi moZnost alternativni lesni materské

Skoly jako komplexnéjsiho celku propojeni s ptirodou (Vosahlikova, 2009).
2.2 Viliv pfirody na déti predskolniho véku

Pfiroda ovliviiuje détské psychické i fyzické zdravi. Naopak nedostatek traveni ¢asu
venku vede k negativnim dopadlm na psychickou i fyzickou pohodu jedince. Zplisobuje
riznd onemocnéni, kterymi jsou nadvaha, alergie a stres, deprese, ... (Jancafikova
a Kapucidnova, 2013). Danis (2016) k u¢inkm ptirody na dité uvadi silnéjsi imunitni
systém a snadnéjsi rozvoj hrubé motoriky. Zminuje i pohled na zelen, ktery muze vést ke

zlepseni zdravotniho stavu.

Pobyt v pfirodnim prostfedi umozZnuje vyuZit nabizené podnéty, které jsou pfimérené
a nezahlcujici. PFfirodu lze oznacit za nezaménitelnou s jakymkoliv jinym prostfedim
(Jancarikova a Kapucianova, 2013). Nabidnuté podnéty détem pomahaji zlepsit jemnou
i hrubou motoriku, odolnost, vytrvalost, ale i logopedické obtize ¢i agresivitu. Pfiroda
détem nabizi pfirozenou formu uceni (Jancafikovd, 2010). Pfiroda jako ucitel aneb
prostiedi, ve kterém se dité pohybuje, na néj plisobi a ovliviiuje ho. Déti, které vyr(staly
v pfirodnim prostfedi, maji v budoucnu vice vyvinutou schopnost environmentalni
senzibility a je u nich pozorovatelna vétsi mira spokojenosti (Jancarikovd a Kapucidnova,

2013).

Pfiroda neovliviiuje jen zdravi ditéte, ale jeho schopnost soustfedéni, skolni
pfipravenosti, socialniho chovani, motoriky a kreativity. PGsobi na celou osobnost,
kterou nenasilnou cestou rozviji (Jancafikovd a Kapucidnova, 2013). Bylo zjisténo, zZe
zelen pusobi i na emocionalni rozvoj, jak popisuje Danis (2016). Déti travici vice ¢asu

v prirodé byly méné agresivni a vice vstficné (Danis, 2016).

Z vyzkum (Franék, 2009) vyplyva, Ze zelent ovliviiuje miru psychické spokojenosti.
Dopad plsobeni prirody na ¢lovéka neni vsak jen psychicky, jak je uvadéno drive, ale
i fyzicky, a to zejména pfi onemocnéni. Prostfedi svegetaci pomaha a urychluje
regeneraci organismu, staci i pouhy vyhled. Zaroven plsobi na socialni aspekt jedince,
a to zejména na jeho chovani viici druhym. Jak se ukazuje ve vyzkumech, déti, které jsou
v kontaktu s prirodou jsou klidnéjsi a nemaji sklony k agresivnimu jednani (Franék,
2009).
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Vliv zelené na jedince je popisovan nékolika zplsoby. Jeden vychazi z potifeby mista,
stromy vymezuji prostor a udavaji hranice. Ty jsou pro déti jisté a plisobi na jejich pocit
bezpecdi. Ten viak neni naplnén v pfipadé otevieného venkovniho prostiedi. Dalsi
zpUsob vychazi z teorie socidlniho uceni Alberta Bandury. Urcité chovani je akceptovano
v jednom prostredi, vdruhém jiz ne. Tato skutecnost je vysvétlovana tim, Ze dobre
udrzovana zeleft ma vliv na chovani jedince. UdrZované prostiedi plisobi usporddané
a odrdzi se na konani déti a predchazi vzniku vytrznictvi. Dalsi hypotézou, kterou je
popisovan vliv pfirody na jedince, je sociokulturni teorie. V ni je zohlednén evolu¢ni
faktor, kdy dfive lidé travili veskery Cas v pfirodnim prostfedi a Ubytek vegetace byl
spojovan s katastrofou. Tato potfeba pfirody je tedy vrozena a nemuze byt ovlivnéna.
Z téchto poznatkl lze usoudit nezbytnost zelené pro udrzeni zdravého stavu jedince

(Franék, 2009).
2.3 Skolni zahrada

Pokud je zvaZzen pocet materskych skol, které maji pristup k prirodé a které to k ni maji
daleko vyjde najevo nutnost Skolnich zahrad. Predstavuji pro pedagogy, tak i pro déti
2018). V détech podporuji zvédavost, chut pro objevovani a pozndavani prirody. Tato
mista davaji také prostor pro uceni a ziskavani novych zkusenosti. Tato forma vzdélani
neni vedena formou uéeni o nééem, ale pfimym kontaktem s prostfedim, o kterém se
ma dité dozvédét nové informace. Na zahradé déti pfijdou do styku s pfirodnimi
elementy, jako jsou hlina, voda, mohou pozorovat vitr, po€asi a rytmy proménuijici se
prirody (Nuttall a Millington, 2013). Také Jancarikova (2010) poukazuje na sledovani

cyklickych zmén roénich, tak i dennich (rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer).

O stfidani ro¢nich obdobi pojednavaji i Jancafikova a Kapucidnova (2013). Tyto zmény
v détech upevnuji fad a udi je zit s nim v souladu. Zaroven rozviji trpélivost a uvédomeéni
si plynuti ¢asu. Pravidelné cykly se prolinaji s nepravidelnymi. Rad je vystfidan chaosem
a naopak. | s chaosem se déti uci pracovat a umét se mu prizplsobit. Takové vychylky
Ize pozorovat v pocasi. Déti se tak musi pfizplisobit nastalé situaci a prehodnotit své
plany. Schopnost operativniho jednani byva v dnesni dobé opomijena, déti si ji tak

mohou osvojit v Utlém véku. Nejen tyto zmény Ize pozorovat pfi pobytu na zahradé, dité
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se mUZe setkat se smrti a pfirozenym kolobéhem Zivota. Pfi prohlizeni napf. uhynulého
ptaka muize dité dospét k uvazovani nad zZivotem a jeho cenou, soucasné se uci prijmout
smrt a mlZe nasledovat i pohtbeni a rozlouceni. Nejenom konec Zivota je viditelny na
zahradé, dalSim prvkem muze byt vyvoj jedince napf. motyla, hlemyzdé, Zaby atd. Zmény
mohou byt zaznamenadny i mezi Zivly. Voda uhasi ohen, vitr rozpohybuje vodu
arozdmychd ohen, puda je vSudypfitomna a obklopuje celou zahradu. Jednotlivé
procesy dité muize zaZit a odnést si z nich zkuSenosti. Takové pfilezitosti mu nabizi pobyt

venku na zahradé, coz vnitfni prostor neposkytuje (Jancarikova a Kapucianova, 2013).

Danis (2018) uvadi potfebu rozsifovani a zvelebovani Skolnich zahrad. V této souvislosti
vSak zminuje zapojeni déti do planovani, realizace i nasledné péce o ni. Jancarikova
(2010) popisuje, jaké ndleZitosti by zahrada méla mit. Prostfedi by mélo byt
diverzifikované, tedy rznorodé. Na zahradé by neméla chybét zakouti, kde déti mohou
prozivat rliznd dobrodruZstvi, pozorovat Zivot pod kameny nebo mezi pohdzenymi
vétvemi. Bylinnd zahradka k sobé muZze pfivabit rizné Zivocisné druhy, které mohou byt
pozorovany a byliny dodavaji prostoru esteticky vzhled Nemélo by byt zapomenuto na
vodni prvek, blatovisté, kamenisté ani kompost. Déti by na zahradé mély mit prostor pro
lezeni na stromy a rizné jiné vyziti pro zlepseni motoriky. Mohou tak poslouzit herni
prvky, jako napf. skluzavka, obycejny domecek nebo prolézacky. U takovychto prvki
plati pravidlo ,,Cim jednodussi, tim lepsi“. Déti maji vétsi prostor pro rozvoj fantazie
a domecek nemusi byt jen domeckem, ale mlze se stat draci sluji ¢i zamkem. Vycet
prvkd na zahradé potrebny Jancafikova a Kapucidnova (2013) dopliuji o clenitost
prostoru a rliznorodost terénu. Zastoupeni vsech Zivll, nestaci tedy jen vodni prvek,
kvidéni by mélo byt i proudéni vétru (korouhvi¢ka na stfeSe budovy), ohnisté
a dostatecny prostor pro zkoumani rGznych pudnich typl. Na zahradé by méla byt
mozZnost pro seznameni s Zivymi tvory, at uz zfiSe zvifat nebo rostlin. Poslednim
doplnénim jsou nastroje, které détem mohou slouzit pfi experimentovani a objevovani
(lupy, nadoby, vahy, metry, provazky, ...), tak i takové, které jim usnadni praci (lopaty,

hrabé, motyky, ...).

Pravé do prace a udriby zahrady se déti mohou zapojit. At uz se déti angazuji do
samotného planovani a realizace prestavby zahrady, nebo ne, jejich Uloha mze byt
stejné dulezita pri péci o ni. Déti se mohou zapojit do béznych praci provadénych na
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zahradé, prikladem bude uvedeno pleti, zalévani, hrabani listi, upravovani zahond, seti
a sklizeni (Jancarikova, 2010). VSe, co se déti praci na zahradé nauci jsou Zivotni
dovednosti, které si ponesou do dospélosti. Zahrada tedy poskytuje mnoho pfileZitosti
k nabyti téchto zkuSenosti. Zahradniceni také plsobi na mysl, télo i dusi a propojuje

jedince hloubéji s pfirodou a jejim poznanim (Nuttall a Millington, 2013).

3 ENVIRONMENTALNi VYCHOVA V POJETI RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je ¢lenén do péti oblasti —
biologickd, psychologicka, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tyto
oblasti jsou pojmenovany — Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité
a spolecnost a Dité a svét. Environmentalni vychova prostupuje vsemi zminénymi
oblastmi, nejvice zastoupeni ma vsak v environmentadlni ¢asti neboli Dité a svét. RVP PV
urcuje dil¢i vzdélavaci cile, vzdéldvaci nabidku, ocekdvané vystupy a rizika, kterd jsou

s Uspéchem vzdélavacich zaméru spojena (Jancatikova, 2010).

Leblova (2016) ve své praci rozebira moznost environmentalniho zaclenéni ve viech péti

oblastech.
Dité a jeho télo

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rust
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

zivotnim navyklm a postojum® (RVP PV, 2021, s. 15).

Vsechny tyto zdméry, jak uddva Leblova (2016), lze realizovat venku na cCerstvém
vzduchu. V pfirodé jsou pro rozvoj takovych dovednosti vyborné podminky, které ve
vnitfnich prostorach nenajdeme. Pfirodni prostfedi nabizi prostor k volnému pohybu,
prekonavani prirozenych prekdazek, adaptaci na terén, pocasi. Pohyb v krajiné napomaha
k uvédomovani vlastniho téla, jeho moznosti a schopnosti. Rozvoj smyslU zajistuje
poslech okolnich zvuk( a jejich rozlisovani. Vnimani vini at uz v lese, na louce, ¢i jen na
zahradé. Chut se zapojuje pfi ochutnavani pfirodnich plodd, které mohou byt

vypéstovany na zahradé, Ci nasbirdny ve volné prirodé, pfi takovém ukonu musi pedagog

25



dbat na mozna rizika s tim spojena. Zrak se rozviji pouhym pozorovanim, vS§imanim si
detaill, barev anebo mize byt oslaben (chlize po slepu) a posilovany budou ostatni
smysly. Pro vyvoj hmatu je pfiroda nenahraditelnd, protoZe nabizi mnoho rozliénych
materiall, které jsou oznacovany jako pfirodniny. Nejen osahavanim dité zjistuje jejich
strukturu a dalsi vlastnosti, pfimou praci a kombinovdnim rlznych materidl( dochazi

k poznani fyzikalnich zdkon (Leblova, 2016).
Dité a jeho psychika

»2Zamérem vzdélavaciho usili ulitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka,
pozndvacich procest a funkci, jeho citl i vuile, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uéeni (RVP PV,

2021, s. 17).

Tato oblast je jeSté rozdélena na tfi podoblasti a to: jazyk a fe€; pozndvaci schopnosti

a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; sebepojeti, city a vile.

Oblast je primarné zamérena na prozivani zazitk(, rGznych pocitl a nasledné jejich
popisovani a sdileni s ostatnimi. Pobyt venku tyto zazitky pomdaha umocriovat a pro déti
je snazsi i jejich interpretace. Rozvoj je kladen i na schopnost vyjadrit své domnénky,
okomentovat provadéné pozorovani Ci klast otazky. Zaroven tato oblast prindsi rozkvét
slovni zasoby a obohacuje ji o nazvy Zivocich(, rostlin, ale také pocasi a déjl v prirodé.

Také komunikace je procvicovana pfi volné hfe venku, a to pfirozenou formou.

Pfirodniny mohou slouzit ke hfe, vytvarnym, hudebnim i pohybovym aktivitdm. Rozvoj
fantazie zajistuji pravé ony. Mohou sehrat rlizné ulohy nez ty, na které byly primarné
urceny. Rlznorodé prirodni motivy, zvifata, rostliny, pocasi, se mohou stat prostredky
pro realizovani her, vedoucich krozvoji pozornosti, paméti, ale také prace

s informacemi.

V neposledni fadé oblast otevird moznost zarazeni odborné literatury, kterou jsou pro
déti predskolniho véku encyklopedie a atlasy. PouzZita mUze byt i literatura umélecka,

ktera déti propojuje s prfirodou. Pedagog muze vyuzit i mluveného slova a vypravét
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pfibéhy s krajinnou tématikou. Takovym jednanim dochazi k probuzeni environmentalni

citlivosti (Leblova, 2016).
Dité a ten druhy

»2Zamérem vzdélavaciho usili ulitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni
vztahU ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztah(“ (RVP PV, 2021, s. 23).

Pfiroda nabizi rizné moZnosti pro utuzovani prosocialnich vazeb. Dité se uci pomoci
slabSimu — pfi vychazce bude tempo uzplisobeno nejpomalejsSimu; pokud starému
¢lovéku upadne hul, bude mu podana nebo déti propljci své obleceni tomu, komu je
zima. Zaroven se pfi svych hrach i fizenych ¢innostech budou ucit respektu a toleranci
k méné schopnym. Pfi hrach a pobytu venku budou nastolena pravidla, ktera budou
muset byt dodrZovana. S pravidly se vaZze i vyzadané a nevyzadané chovani v pfirodé
a vudi ni. K nastaveni téchto pravidel lze vyuZit situaci, které jsou béznou soucasti her
déti a stanou se modelovymi. Jedna se o trhani vétvi, hdzeni kameny nebo Slapani po
hmyzu. K feseni nevyzadaného chovani mohou slouzit téz loutky zvirat a situace tak lze
pomoci dramatizace vyresit. Zvifata mohou byt personifikovdna a problémova situace

s nimi sehrana (Leblova, 2016).
Dité a spole¢nost

,2Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné
dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské

pohody ve svém socialnim prostfedi” (RVP PV,2021, s. 25).

Tato oblast se poji se spoleCenskym souzitim a také spolupraci. Proto je vhodné vyuzit
k vyuce riznych kooperaci. Déti si mohou vyslechnout a vidét praci myslivce, pracovniku
LesG Ceské republiky, ale také ornitologa. Ke spole¢enskému souZiti je potieba upevnit
poznani o mezilidskych a mordlnich hodnotach. Podstatné je i vybudovani pevnych
zakladd aktivniho postoje. Diky tomu bude dité schopno rozpoznat, zda mu vadi

odhazovani odpadk( v prirodé, plytvani a dalsi negativni dopady na pfirodu. Otevira se
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tak prileZitost pro premysleni o udrzitelnosti a zméndm, které lze ucinit. Déti se nauci

vymyslet a navrhnout mozna reseni probléma.

Kulturni rozdily mohou byt prezentovany prostfednictvim narodnich znak(. Leblova
(2016, s. 25) jako ptiklad uvadi: ,lipa — Cechy a Slovinsko, javor — Kanada, dub —
Némecko, cedr — Libanon, kvetouci tfesen — Japonsko, tulipany — Nizozemsko, jetel —
Irsko, tygr — Bangladés, panda — Cina, ptak kiwi — Novy Zéland, klokan — Australie“. Jako
dalsi zplsoby se nabizi encyklopedie, atlasy, knihy o jinych kulturach a jejich ptirodé.
Pribéhy o lidech, ktefi bojuji za zachranu krajiny, ohrozenych druht (rostlin i zvirat), se

mohou détem stat inspiraci (Leblova, 2016).

Dité a svét

»2Zamérem vzdélavaciho usili uditele v environmentdlni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
— pocinaje nejblizSim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu —

a vytvofit elementdrni zadklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka)

k Zivotnimu prostredi” (RVP PV, 2021, s. 27).

Tato vzdélavaci oblast, jak uz sam ndzev napovida, je senvironmentalni vychovou
spojena nejvice. Zamérem oblasti je vybudovani kladného vztahu k pfirodé a vytvoreni
spravnych ekologickych navykd. Déti nejdiive poznavaji vlastni okoli MS a mista, kde se
pohybuji (louky, les, park). Na takovych lokalitach si hraji a vyuzivaji, vSe, co najdou. Pfi
objevovani a sbirdani materiall mohou narazit na odpadky. Situace mliZe pedagog vyuZit,
nabizi se prostor pro diskuzi o takovych tématech. Nadslednym krokem muze byt i ndvrh
feSeni.

Pro déti je neméné dllezité postfehovat zmény v ptirodé. V pribéhu roku dochazi
k proménovani rocnich obdobi. Déti porozumi cyklu ptirody a naudi se s nim Zit
v souladu. Pro kazdé rocni obdobi jsou typické urcité znaky, ty maji dopad na dité
samotné (volba obleceni). Pfi konkrétnim objevovani a pozorovani prirody, mohou byt
nalezeni ZivoCichové v rliznych stadiich vyvoje. Takové nalezy mohou posilit vztah

k Zivému a potrebu jejich ochrany (Leblova, 2016).
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4 PROZITKOVE UCENI

Metoda proZitkového uceni je uplatiovana v oboru zazitkova pedagogika. ProzZitkové
uceni nebo vychova proZitkem jsou ndazvy zplsobu vyucovani, ktery lze oznacit
nejucinnéjsi formu vzdélavani. Hra, zazitek a zkuSenost jsou nosnym pilifem tohoto
sméru. Vlastni prozitek modelové nebo spontanni situace, feSeni problémU nebo
spoluprace ve skupiné pfindsi nezapomenutelnou zkusSenost. Zazitek je potreba

reflektovat, aby bylo mozno vyuzit jeho plny potencial (Kasova, 2013).

Hanus$ a Chytilovd (2009) zminuji potfebné prostfedky pro proZitkové uceni. Tim
nejhlavnéjsim je sama pfiroda a jeji komponenty. Jsou to tedy lesy, rfeky, potoky, rybniky,
kopce, skaly atd. Nejsou to jediné prostiedky, které mohou byt vyuZity. Pouzito mlze
byt cokoli, rizny material, pfribéh, véc nebo situace. Jako dulezité uvadéji uréeni cile.
Pted realizaci samotné aktivity je nutné mit stanoveny vzdélavaci cil. Doptedu by méla
byt promyslena i organizace potfebna k dosazeni kyzeného cile (Hanu$ a Chytilov3,

2009).
4.1 Hra

,Hra je radost. U¢eni pfi hie jest radostné uceni” (Jan Amos Komensky in Radost, 2017).

Opravilova a Gebhartova (2011, s. 85) definuji hru jako cestu ,k pochopeni lidského

konani, formu Zivotni praxe i zdravé existence ditéte samého.”

Hra je dle HanuSe a Chytilové (2009) nenahraditelnd pti vychovném plsobeni. Je
chapdna: ,jako jeden z nejidedlnéjsich prostfedkd harmonického rozvoje osobnosti“
(Hanus a Chytilova, 2009, s. 114). Pfi hie jsou vytvareny rtzné situace a pribéhy. Jedinci
se dostavaji do roli, ve kterych interaguji s ostatnimi a rozviji své schopnosti
a dovednosti. Hra nabizi moZnost pro ovérovani domnének, teoretickych vychodisek

a ziskavani Zivotnich zkusenosti (Hanus$ a Chytilova, 2009).

Opravilova a Gebhartova (2011) také popisuji hru jako zakladni prostredek, ktery dité
vyuziva. Je pro néj pfirozena a vychazi z jeho vlastnich potfeb a moznosti. Diky ni
navazuje kontakty a utvari spojenectvi. Buduje si své vlastni sebepojeti, rozviji spolupraci

a prebird socialni normy. Pfi hie je dité klidné a vyrovnané. Svym jednanim si ovéruje
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své schopnosti, moZnosti feSeni a vytvafi si tim nové zkuSenosti (Opravilova

a Gebhartova, 2011).

| dalsi literatura zminuje hru jako zasadni aktivitu pro dité predskolniho véku. Napomaha
mu s rozvojem a zaclenénim do spolecnosti. Dale Opravilova (2016) ale doplriuje hru
o jiné cinnosti (pracovni, uc¢ebni). Jednotlivé aktivity se podporuji a doplnuji a zajistuji
tak optimalni rozvoj ditéte. Stejné jako ostatni, i Opravilova (2016) Hru vidi jako
prostfedek k rozvinuti improvizace, zru€nosti a manipulace s vécmi. Dale podotyka na
rozvoj socidlnich dovednosti, navazovdani vztah(i a myslenkovych operaci, hledani

souvislosti (Opravilova, 2016).

Pti planovani hry je duleZitym a nezbytnym krokem vytycéeni cile. Tedy toho, co bude
hrou rozvinuto, jaké jsou zaméry a jeji dopady. Pedagog si stanovi vzdélavaci cile, které
mohou rozvijet vSechny druhy inteligenci. Pokud je uréeny cil, pedagog mize s hrou lépe

zachazet, upravovat ji a prizplsobovat momentalni situaci (Hanus a Chytilova, 2009).
Cin¢era (2007) popisuje dalezité znaky hry:
Hra jako znak — namét hry neodpovidd momentalni realité, je na néco poukazovano

Emocionalni angaZovanost — pfi hie dochazi k pisobeni na emoce — vzruseni, nejistota

a vlle hru dokoncit
Pravidla — jista soucasti jakékoliv hry, jsou potfebnda a vymahatelna

Soutéz — hra byva koncipovana jako soutéz, nemusi se vSak jednat o souboj s nékym, ale

proti nééemu

Cil — pro jednotlivce je cilem vyhra, pedagog si stanovuje své cile, kterymi chce jedince

rozvijet

Ucitel hrou naplfiuje své predem stanovené cile, zatimco détem prinasi poznani formou
legrace a zabavy. Pfi hie pedagog dovede déti k seznadmeni s probiranou latko, aniz by si

toho byl kdokoliv védom (Cinéera, 2007).
4.1.1 Volna/svobodna hra

Volna neboli svobodna hra, jak uz z pojmenovani vyplyva neni strukturovana. Dospély

nenastavuje pravidla, ta si fidi samy déti. Pro déti je potfeba nestrukturované hry
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pfirozena a vyhleddvaiji ji. Pokud je svobodna hra praktikovana ve venkovnim prostredi,
je to pro dité vyhra. Dostdva se mu prostor pro celkovy rozvoj a také jeho uceni. Studie
ukazuji, Ze hra ma dopad na vyvoj urcitych ¢asti mozku. Ty maji vliv na soustfedéni,
rozhodovani, socialni a emocni jednani. Pravé volna hra ma na rozvoj velky dopad. Déti,
které maji dostatek nestrukturované hry, si dokazi |épe urcovat cile a cestu k jejich

naplnéni (Danis, 2016).

Volna spontanni hra, jak uvadi Opravilovd a Gebhartova (2011), je pro dité
nejprirozengjsi. Hraje si, kde chce, jak chce, s ¢im chce. Takova hra je volna, spontanni
a dobrovolna. Pokud u hry dité pocituje takové pocity, pfindsi mu uspokojeni a chut
dosdhnout svého cile. Zaroven jsou tyto vlastnosti znakem hry (Opravilova

a Gebhartova, 2011).
4.2 Plynulé uceni

Systém plynulého uceni pojmenoval a vymyslel Cornell (2012). Vychazi ze své mnohaleté
praxe a svou metodu praktikuje jiz deset let. Plynulé uceni je aplikovatelné na jakoukoliv
skupinu, nezdleZi ani na véku, ani na prostfedi. Metoda mUzZe byt vyuZita v jakémkoli
prostiedi a ¢asové délce. Je konstruovdna tak, aby pedagog mohl uspokojovat potieby
déti vdany moment. Jedna se o velmi flexibilni systém, ve kterém mohou byt vyuzZity

razné hry (Cornell, 2012).

Zamérem plynulého uceni je hluboky a readlny zazZitek v pfirodé. V procesu by méli
Ucastnici pocitit propojeni s pfirodou a tim vsobé budovat vétsi environmentdlni
citlivost. Soudasné metoda umoZnuje vétSi schopnost naslouchani pfi FeSeni
ekologickych témat. Pocitem sounaleZitosti s okolim a vnimavé nalady ¢lovék dokaze
pfijmout vice informaci nez dfive. Nejenom takové, jsou jeji vyhody, je mozné diky ni
omezit rusivé podnéty, které odvadéji pozornost. Pokud je provedeni Uuspésné, jedinec
se bude citit uvolnéné, bude si uzZivat pfirodu, kterd ho obklopuje. Pomahd

i s odstranénim starosti a vyplavovanim nové vzniklé energie (Cornell, 2012).

Systém stoji na ur¢eném poradi aktivit a her, které jsou zarazeny do Ctyr fazi. Jednotlivé
faze na sebe navazuji a tvori jeden celek. Faze plynulého uceni: , probuzeni nadseni 2>

zaméreni pozornosti = pfimy prozitek = sdileni inspirace” (Cornell, 2012, s. 15).
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4.2.1 Probuzeni nadseni

Nadseni je nezbytné pro zaziti smysluplného prozitku. Jako nadseni Cornell (2012, s. 15)
oznacuje ,pokojny a intenzivni zajem a bdélost.” Z takového pocitu lze dosdahnout
pozdéjsich uspéch.

Pti této fazi je vyuzivano zdbavnych aktivit, které dokazi rozproudit energii. Jsou hravé
a takové pocity by mély byt spatfitelné i na jedincich hru hrajicich. Skupina se diky této
fazi vice stmeli a do Cinnosti se zapoji vSichni radi. Jinym pojmenovanim by se dalo fici,

Ze se jednd o fazi odbourani ledd.

Razeni jednotlivych etap neni ndhodné. Tato je zafazena jako pocatecni, pravé kvali
legraci. Skupina se potifebuje nejdfive probrat, aktivizovat a drZzet spolu. Pravé v tom tvi
kouzlo probuzeni nadseni. Hned od zacatku budou mit Gcastnici chut néco zaZit nebo se
néco nového naucit. Poznaji, Ze s vedoucim/pedagogem je zabava a predsudky jsou
odstranény. Pokud se tato faze provede spravné, jednotlivci by méli mit schopni udrzet

stejnou energii, jakou maji pti hrach po cely den.

Vybrané aktivity se budou liSit skupinu od skupiny. V kazdé je jind dynamika a ma jiné
potfeby. V tomto ohledu je kladena odpovédnost na vedouciho, ktery cely proces fidi.
Mél by byt citlivy a schopny reagovat na potreby dané tfidy. Nékdy je potfeba déti hrami
probudit, a proto se zvoli hra pro posileni spoluprace a legrace. Jindy potfebuje skupina
zklidnit a vice zptitomnit, a tak bude volena aktivita podle toho. Zalezi pouze na

pedagogovi, jakym zplsobem bude se skupinou pracovat (Cornell, 2012).
4.2.2 Zaméreni pozornosti

Tato faze bezprostfedné navazuje na prvni, pouhé nadseni k u¢eni nestaci. Je nutné
soustrfedit pozornost a vnimat pfirodu. To jsou jediné myslenky, ke kterym by se mél

¢lovék upinat, a ostatni nechat jit. Tato faze prevadi nadseni v soustifedéni.
Privodce aktivitami, by mél vycitit dynamiku skupiny a poznat, kdy je potfeba preji
z jedné faze do druhé. V tomto pfipadé z nadSeni k pozornosti. Tato faze je klidnéjsi nez

predchozi a mélo by dojit ke zklidnéni, jak mysli, tak téla. Hry jsou klidné a tiché. Je cileno

na smysly. Jedinec se formou hry zaposlouchd do okoli a bude rozliSovat slysené zvuky.
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Nebo bude zaméstndvat svlij zrak pti aktivité o hledani véci na stezce. Timto stylem se

aktivizuje jeden smysl, na ktery je cileno a pozornost je zamérena.

Délka faze zaméreni pozornosti je rliznoroda. Zalezi na okolnostech, jako je prostredi.
Pokud se aktivity budou konat v pfirodé, kterd sama o sobé poutd pozornost, mize byt
velice kratka. Jakmile se skupina vyskytuje ve tfidé/na betonovém hfisti, kde to je

k pfirodé daleko, bude potreba vétsi mira usili i casové délky.

Cinnosti této faze maji za cil z nadeni vy€erpat vie pro soustfedéni, uvédoméni si

smyslU, zklidnéni a ztiSeni (Cornell, 2012).
4.2.3 Primy prozitek

Zaméfenda pozornost otevira dvefe smysldim, na které je okolim pdsobeno. Clovék si
zacne vSimat vidéného, slySeného, ale také citéného. Jeho hmat byva také ¢asto zapojen.
V takové chvili je jedinec spjat s pfirodou a vnima jeji plynuti. Diky predchozi fazi Ize

vnimat pfimo a bez zbytec¢ného vyruseni nepodstatnymi myslenkami.

Treti faze je s predchozi velmi Uzce spjata. Obé jsou si podobné plsobenim na smysly.
Cilem pfimého prozitku je opravdu hluboky a silny zazZitek. Takové zkuSenosti Ize ziskat
oslabenim jednoho smyslu a spoléhdanim se na zbylé. Pfi zakrytém zraku dité zacne vice
vnimat sluchem, okoli zkoumat hmatem a Cichem. Jedinec se dokdaze s pfirodou spojit
a byt jeji soucasti. NeodliSuje se od pfirody, ale naleZi ji. Clovék dokaze lépe citit
soundlezitost a porozuméni. Buduje se tak odpovédnost kZemi, kterd vychazi

z hlubokého prozitku, a nejen z teoretickych znalosti.

| tato faze lze provést bez pfistupu k pfirodé. Vtakovém pripadé je cileno na
predstavivost a fantazii. Jako u pfedchozi faze, i tato vyZzaduje vétsi usili, protoze ji chybi

pfimy kontakt s krajinou (Cornell, 2012).
4.2.4 Sdileniinspirace

Zavéreénou fazi se upevnuji prozitky, které jsou silnéjsi, pokud jsou sdileny s ostatnimi.
Pokud se na aktivité podili vSichni spole¢né, zpeviuje to jejich schopnost chapat dané

zazitky.
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Po treti fazi jsou jedinci klidni a veseli, to je moment, kdy nastava ¢as na posledni fazi.
Dokoncuje se tim cely systém a dava mu smysl uzavieni a uceleni. Zaroven ddava

vedoucimu zpétnou vazbu.

Cinnosti jsou velice jednoduché. U&astnici slovné v kratké vété shrnou jejich proZitek,
emoce a naladéni. Nebo znazorni pantomimicky sv(j nejhlubsi prozitek z celého zazitku.
Ostatni mohou hadat, o co se jedna, pfipadné svilj prozitek predvadéjici popise slovy,
pokud ho nikdo neuhadne. Sdileni s ostatnimi, kdyZ jsou spojeni ¢innosti a zkusenostmi

z nich, se mUze stat velmi hlubokym a intenzivnim proZitkem.

Tuto fazi je vhodné doplnit pfibéhem vlastnim nebo Zivotem vyznamnych prirodovédcu.
Popisovany mohou byt rizné zazitky z ptirody nebo zajimavosti ze Zivotu lidi s ptirodou
spjatych. Pro kazdou vékovou skupinu bude vhodné zvolit jiny pribéh a osobnost

(Cornell, 2012).
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PRAKTICKA CAST

5 CiL PRACE

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je vytvoreni tydenniho vzdélavaciho programu,

ktery je nasledné evaluovdn v praxi. Jednotlivé aktivity jsou voleny tak, aby v détech

vyvolaly zajem o enviromentalni témata a predevsSim kladny vztah k pfirodé. Cely

edukacni proces se zakladd na proZitkovém uceni a uéeni hrou. Je veden nenasilnou

formou, kdy déti maji na vybér, zda se Cinnosti zucastni, ¢imzZ je cileno na jejich

samostatnost skrze moznost volby a vybéru. V praci se kladl dliraz na vnitfni motivaci

déti, kterd je v nich jednotlivymi ¢innostmi podporovana.

5.1 Stanovené dilc¢i vzdélavaci cile

5.1.1

5.1.2

5.1.3

5.14

5.15

Dité a jeho télo

rozvoj a uzivani smysla
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i

jemné motoriky
Dité a jeho psychika

rozvoj tvofivosti

posilovani pfirozenych poznavacich citl

rozvoj schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

Dité a ten druhy

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spolecnost

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navykd a dovednosti ditéte
Dité a svét

osvojeni si poznatk(l a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli
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- seznamovani s prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému
5.2 Stanovené ocekavané vystupy
5.2.1 Dité a jeho télo

- dité vnima a rozliSuje pomoci smysl{
- dité koordinuje lokomoci, sladi pohyb s rytmem a hudbou

- dité ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku
5.2.2 Dité a jeho psychika

- dité vyjadfuje samostatné a smysluplné myslenky, napady a pocity

- dité védomeé vyuziva smysly, zdmérné pozoruje, postiehuje a vS§ima si
- dité vyjadfi svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

- dité si uvédomuje pfijemné a neptijemné citové prozitky

- dité zachyti a vyjadri své prozitky

5.2.3 Dité a ten druhy

- dité spolupracuje s ostatnimi

5.2.4 Dité a spole¢nost

- dité si utvori zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani v lese

- dité dodrzi pravidla her a jinych ¢innosti
5.2.5 Dité a svét

- dité ma povédomi o pfirodnim prostfedi v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

- dité pomaha pecovat o okolni Zivotni prostredi

5.3 Stanovené klicové kompetence
5.3.1 Kompetence k uceni

- dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vSima si souvislosti, experimentuje

- dité uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich
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5.3.2 Kompetence k FesSeni problému

- dité si zpresnuje pocetni predstavy, vnima elementarni matematické souvislosti
- dité rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni

nejsou
5.3.3 Kompetence komunikativni

- dité se dokaZe vyjadrovat a sdélovat své proZitky, pocity a nalady

- dité ovlada rec, samostatné vyjadfuje své myslenky
5.3.4 Kompetence socidlni a personalni

- dité pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje
- dité se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; dodrZuje dohodnutd a

pochopena pravidla a prizplsobuje se jim
5.3.5 Kompetence ¢innostni a ob¢anské

- ditévi, ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovdnim
na ném podili a Ze je mize ovlivnit
- dité se chova odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostredi

(ptirodni i spolecenské)

6 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

Tydenni tematicky celek byl realizovan ve vesnické materské Skole nedaleko mésta
Pisek. Matefska skola je dvoupodlazni s velkou pfilehlou zahradou. V budové se nachazi
tfi prostorné tfidy, jedna ve spodnim patfe (nejmensi déti) a dvé v druhém patre.
Zahrada je vybavena hernimi prvky, jako jsou piskovisté, kamenisté, houpacky,
skluzavka, tabule, prolézacka, ale také pfirodni prvky, jako je vrbové typi, hmatovy

chodnik, mnoho strom, kefr( a také vyvysené zahony.

K evaluaci tematického celku byla vybrana tfida nejstarsSich déti, tedy predskolnich déti,
pro které byl celek koncipovan. Tfidu navstévuje 24 déti, z toho jeden chlapec ma
specidlni vzdélavaci potfeby. Do této tfidy tedy dochazi pani asistentka, ktera s timto
chlapcem pracuje. Dale tfidu navstévuje chlapec s odliSnym materskym jazykem.

Tematicky celek byl realizovan v ¢ervnu, ke konci Skolniho roku. Materskou Skolu v tu
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dobu navstévovalo méné déti, postupem tydne jich jeSté ubyvalo. V pondéli prislo 17

déti, v patek jich bylo pouze 9.

7 NAVRH TYDENNIHO VYUKOVEHO PLANU NA TEMA: OBJEVOVANI
POKLADU NASi PRIRODY

7.1 Pondéli

Cil: Seznameni s tématem. Zaujeti déti a probuzeni jejich zvidavosti. Vyroba fotoaparatu.

Nabidka rannich ¢innosti

Neprimo/¢astecné fizené Cinnosti
Kniha ,,Rok v lese”
Pomucky: kniha ,,Rok v lese” (Dziubak, 2017), lupa

Organizace: individualni, u stolu

Postup:

- Knihu nechame rozevienou na kalendarnim mésici, ktery pravé probih3, a déti si
ji prohlédnou (mohou si vSak prohlizet i jiné mésice)
- Pomoci lupy mohou déti zkoumat i malé detaily, které jsou v knize nakreslené

(viz Priloha €. 2 obr. 30, 31)

Polepovani kaminku Obrazek 1

Pomiicky: oblazky, lepidlo Herkules, Polepovani kaminkd

stétec, kelimek na lepidlo, ubrousky
s pfirodnimi motivy, ubrus na stal, & ==

kelimek s vodou, tac
Organizace: individualni, u stolu

Postup:

- Déti Si vyberou motiv &

z ubrousku a vysttihnou si ho

Zdroj: Autorka, 2023
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- Vyberou si oblazek podle velikosti vystfizeného ubrousku
- Oblazek potrou lepidlem a ubrousek na néj prilozi (viz Ptiloha ¢. 2 obr. 32, 33)

- Oblazek poloZi na tac, kde se nechd zaschnout (viz obr. 1)
Hledani v pisku

Pomucky: pisek, nddoba, pfirodniny (nerost/hornina (kamen), Sistice (Siska), vétvicka,

orech, borové jehlici, klra, ...)
Organizace: individualni, u stolu/piskovisté

Postup:

Do misky s piskem/malého piskovisté schovame pfirodniny

- Détem rekneme, kolik pfredmétl maji hledat

- Kdo hleda v pisku neprozrazuje, co nasel, mize to dojit sdélit pani ucitelce

- Po dokonceni hledani dité opétovné schova vsechny predméty do pisku

(viz pfiloha €. 2 obr. 34, 35)

Ranni kruh + télovychovna chvilka

Ranni ritual

DOBRY DEN

Dobry den, dobry den,

pojdte vSechny déti sem.

Dobry den, dobry den,

at je krasny cely den! - tocime se v kruhu
Kdo je dneska z déti tady,

zazpiva si s chuti s nami.

Dobry den, dobry den,

at je krasny cely den!

Dobry den, Slunce,

(obéma rukama udéldme kolecko — Slunce)
dobry den, nebe,

(vzpazime a roztdhneme ruce vzh(ru)

dobry den, zemég,
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(ruce poloZzime na zem)
dobry den, kameny,
(naznac¢ime kameny na zemi)
rostliny a stromy
(spojime ruce a zespoda vyroste rostlinka)
dobry den, zvifatka usaty,
(rukama naznacime na hlaveé usi)
berdnci rohati
(naznacime rlzky)
a ptaci, co v povétri létate
(kridla)
a rybky, co ve vodach plavete
(spojime dlané a plaveme)
a délate malé vinky a velké viny!
(délame ve vzduchu malé a velké viny)
Dobry den ty, dobry den ja.
(ukazujeme na déti a na sebe)
A kdo tady s ndmi neni, - todime se v kruhu
tomu poslem pozdraveni.
Dobry den, dobry den,
at je krasny cely den!
(K¥izova, upraveno autorkou prace)

Narativni pantomima
Organizace: na koberci v kruhu

Motivace: ,Ja vam budu déti vypravét pribéh, poslouchejte, o ¢em je, ja se na to pak

zeptam. U toho pribéhu budeme také cvidit. Ja budu pfedvadét a vy opakujte po mné.”

Pribéh:

Jednou se jeden chlapecek vydal s dédeckem do lesa (chlize na misté), jenze se mu tam
vlbec nelibilo (kroutime rukama), sli tam rezat dtivi (predvadéni prace s pilou). Chlapec
byl uz unaveny (spojime dlané a dame si je pod hlavu), tak si lehl na zem (lehneme si)

a usnul. A najednou se mu zacal zdat sen o skfitkovi (vstaneme a ruce spojime nad
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hlavou jako Cepici). Ten skritek mu fikal, jak je v lese krdsné a co vSechno tam muze zazit
(pfedvedeme, co mizeme v lese délat — vymysleni nechdme na détech). Kdyz se chlapec
probudil (protdhneme se), rozhlédl se kolem sebe a les vidél UpIné jinak neZ dfiv
(rozhlizime se po okoli). A byl rdd, Ze ho dédecek vzal s sebou do lesa, a dobéhl ho

obejmout (obejmeme se) a sli spolu domu (Autorka, 2023).
Zdravotni cviky — skritkovska rozcvicka
Organizace: na koberci v kruhu

Motivace: ,Déti, o ¢em byl pribéh, ktery jsem vam vyprdvéla (prostor pro odpovédi
déti)? A vite, Ze i takovy skfitek se potrebuje po rdnu protahnout. Kdyz se skfitek
probudi, je cely rozldmany, a tak si udéla takovou malou rozcvicku. J4 ji uz umim, a tak

vam ukazu, jak si udélat takovou pravou sktitkovskou rozcvicku.”

Postup:

- Skfitek za€ne s protazenim hlavy — uklony hlavy na obé strany

- Pak se pfesune na rozcviceni rukou — ¢elni kruhy

- ZleZenije cely ztuhly v zadech a bocich — uklony do stran a predklony

- A nohy ho skoro neunesou, jak ho boli — pfitahy kolene k hrudi

- Takhle mu nestadi protahnout nohy, potiebuje jesté vice — sed — motylek

- UZ se citi mnohem lépe, tak sedne na kolo a jede za svymi kamarady — leh —

nohama ve vzduchu Slapeme jako na kole
SkFit¢i domovy
Pomucky: krouzky, prehravac
Organizace: na koberci

Motivace: , Uz jsme slySeli pfibéh o skfitkovi a udélali jsme si skfitéi rozcvicku a ted' si
zahrajeme hru na skfit¢i domovi. Jak by mohla vypadat skfitéi vesnicka? (prostor pro

odpovédi déti) ,Tak mi si ji tu spolu udélame a pak si v ni zahrajeme hru.”

Postup:

- Ucitelka po tridé rozmisti krouzky podle poctu déti

- Ucitelka déti zacaruje na skfitky
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- Skfitci si najdou domov a zlistanou v ném, tak vypada skfit¢i vesnicka, kazdy ma
svlj domov
- Pravidla:
o Kdyz bude hrat hudba (hudba simulujici zvuky lesa), skfitci se mohou
volné pohybovat, je den a mUZou byt venku (viz Pfiloha €. 2 obr. 36)
o Jakmile se hudba zastavi, je noc a skfitci se musi schovat do domovu, aby
byli v bezpeci
- Domovy se postupné budou ztracet a skfitci si musi poradit, jak to vyresi
(v domecku jich bude vice)
- Pokusime se vejit do co nejméné domovi (viz Pfiloha €. 2 obr. 37)

- Ucitelka nakonec déti zpatky odc¢aruje
Relaxace
Organizace: na koberci
Motivace: , To byl tedy ndro¢ny skfitéi den a je na ¢ase si odpocinout.”

Postup:

- Déti si lehnou, jak je jim pohodIné
- Ucitelka pusti klidné zvuky lesa a déti se zaposlouchaji do melodie

- Ucitelka déti probouzi pohlazenim

Rizena ¢innost

Dopis od skritka
Pomucky: zapecetény dopis (viz Pfiloha €. 2 obr. 77)
Organizace: frontalni, na koberci v kruhu

Motivace: , Déti, jd vdm néco povim, sama jsem nechtéla véfit, co se stalo. O vikendu mé
doma navstivil skritek. Vidéli jste nékdy skritka?“ (prostor pro odpovédi déti) , A ten

skfitek mi pro vas néco dal, kouknéte se na to, jd sama nevim, co to je.”

Postup:

- Nechdme kolovat dopis, aby si ho kazdé dité mohlo prohlédnout
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- Mezitim mohou déti vymyslet, co by to mohlo byt, pro¢ ndm to skfitek poslal, co
tam mUzZe byt napsano, ...

- Ucitelka precte détem dopis, pfi Cetbé vyuziva ¢tendarskych strategii
Milé déti,
zdravim Vas, ja jsem lesni skiitek. Mdam pro Vds pfipravené velké dobrodruZstvi. Na cely
tyden jsem si pro Vds vymyslel rizné ukoly, které budete muset splnit na cesté za
nalezenim mého pokladu. Nékteré aktivity jsou jednoduché, jiné zase slozZité a jd jsem
velmi zvédavy, jak se Vam ukoly budou dafit. PInéni ukol( budu bedlivé pozorovat, ale
ani si mé nevsimnete. Pani ucitelce jsem vSechny ukoly jiz ukdzal a vysvétlil, aby Vam je
mohla zadat. Jad se nemohu moc ukazovat mezi lidmi a vétsinu casu travim v lese, tam je
mi dobre, takZe jsem pani ucitelku poprosil o pomoc. K nalezeni mého pokladu budete
potfebovat heslo. Pokud nebudete mit spravné heslo, nebudu Vdm moci poklad vydat.
Heslo muZete Zjistit pri plnéni ukoli a zaznamenat si ho na papir, ktery Vam také posilam.
Preji Vam hodné stésti a uspéchu pri plnéni mych ukold. Treba se nékdy uvidime.
Vas skritek (Autorka, 2023)

- Po precteni dopisu si s détmi povidame, co by po nas skfitek mohl chtit za ukoly

- Zeptame se na jejich emoce, které v nich dopis vyvolal

Asociacni kruh
Pomucky: hornina/nerost (kdmen)
Organizace: na koberci v kruhu

Motivace: , Skritek fika, Ze bydli v lese. A les je souéasti prirody. A mé by zajimalo, co se

vam vybavi, kdyz se fekne pfiroda.”

Postup:

- Po kruhu si budeme posilat kaminek
- Kdo ma kaminek, mluvi, ostatni poslouchaji
- Kazdy ma moznost se vyjadfit, kdo nebude chtit mluvit, nemusi a mize kaminek

poslat dal
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Vyroba papirového fotoaparatu

Pomucky: barevné ctvrtky (Cervend, modra, zelend Zzlutd), Sablona fotoaparatu (viz
Ptiloha €. 1 obr. 12), polovina rulicky od toaletniho papiru, barevné papiry (Cervena,
modra, zelena, Zluta), lepidlo Herkules, kelimek na lepidlo, pastelky/fixy, dérovacka,

nazky, silnéjsi provazek, samolepky se jmény déti
Organizace: skupinova, u stolu

Motivace: ,Prvni uUkol, ktery mé skfitek naucil, je vyroba fotoaparatu. Pry si musime
kazdy vyrobit sv(j, bude se nam v tydnu hodit. Ale na co, to uz mi sktitek zapomnél fict,

to se budeme muset nechat prekvapit.”

Postup:

- Déti si na barevnou ctvrtku obkresli Sablonu a vystfihnou ji (viz Pfiloha ¢. 2
obr. 38)

- Pomaluji si svij vysttizeny kus, jak budou chtit

- Vezmou si polovinu rulicky od toaletniho papiru a polepi si ji barevnym papirem
(viz Pfiloha €. 2 obr. 39)

- Na jednom konci rulicku nastfihame a déti ji prostréi otvorem ve vystfizeném
tvaru

- Nastfihanou &ast potiou Obrazek2
lepidlem a slepi dohromady Papirové fotoapardty
obé Casti

- Do hornich roh(i udélame diru
dérovackou

- Vzniklymi otvory prostréi déti
provazek a na konci ho zavazou

na uzliky, aby provazek

neprosel zpét

- Nakonec si kazdé dité nalepi

Zdroj: Autorka, 2023

na svij fotoaparat jmenovku
- Nechdme zaschnout do druhého dne (viz obr. 2)

- Za dokonceni fotoaparatu ucitelka détem sdéli prvni pismeno do tajenky (P)
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Pobyt venku

Hledani skfitka
PomUcky: skritek (viz Pfiloha €. 2 obr. 76)
Organizace: individualni, nepfimo fizena ¢innost

Motivace: ,Skfitek mi fikal, Ze se na nas dnes dojde podivat, jestli jsem vdm dorucila jeho
vzkaz. Je tedy moziné, Ze ho nékdo na zahradé uvidi. Jestli se to stane, tak mi to dojdéte

fict, ale potichu, at ho nevyplasime.”

Postup:

- Skfitek bude umistén na nendpadné misto na zahradé

- Kdyz sktitka uvidi vétSina déti, ucitelka ho nendpadné odnese (skfitek je plachy)
7.1.1 Evaluace dne
Ranni ¢innosti

Hned po pfichodu do tfidy byly déti zaujaty, co vSe je na stolech pfipravené. Jako prvni
vétSinou zamifily ke stolu s polepovdanim kaminku. Tato aktivita je velice bavila
a vyzkousely si ji vSechny déti, kromé jednoho chlapce. Dalsi ¢innosti, kde se déti
neustdle stridaly, bylo hledani v pisku. Bylo zde urceno jedno pravidlo, Ze nebudou
prozrazovat ostatnim, co bylo v pisku ukryto, a to dokdzaly dodrzet. Déti u tohoto stolu
nebyly pouze jednou, vyzkousely si to nékolikrat. Posledni aktivitou byla kniha Rok v lese
(Dziubak, 2017), ve které si déti mohly prohlizet obrazky na dany mésic. Déti mély
k dispozici lupu a nejdfive moc nevédély, jak s ni pracovat. Po ukazce, jak lupa funguje,
uz zkoumaly po svém. U této aktivity se vystfidalo malo déti, jelikoz u ni travily mnoho
¢asu a bedlivé vse zkoumaly. Podle zajmu déti byla nabidka rannich ¢innosti Uspésna

a déti zaujala.
Télovychovna chvilka

Télovychovnd chvilka byla zahdjena novym pfivitacim ritualem ,,Dobry den” (viz vyse).
Déti opakovaly pohyby, které se k ritualu poji. Nasledoval kratky pribéh, u kterého déti

cviCily. Zaujaté poslouchaly a pohotové odpovidaly na otazky, které jim byly pokladany.
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Motivace skritkovskou rozcvickou déti zaujala a vSechny se zapalenim cvicily. Pohybova
hra sklidila u déti velky uspéch. Pravidla déti pochopily ihned a jiz v prvnim kole zvladly
vymyslet, Ze vdomecku mUZze byt vice déti. Nejvice déti se shlukovalo v obruci u chlapce
s pani asistentkou. Naskytla se pfilezitost k zarazeni matematické pregramotnosti.
V domeccich se déti spocitaly a vysledna zjisténi porovnaly i mezi jednotlivymi koly. Na
zavér vznikly dva domecky, které byly nejdfive porovndvany pohledem, s naslednym
ovérenim a to spocitdnim. Hra byla pro déti velice atraktivni, Ze ji chtély hrat znovu, tak
se hrdly dvé kola. Pfi relaxaci se déti zklidnily po predchozi pohybové hre. Déti byly
soustifedény na poslech hudby.

s v

Rizena ¢innost

PFi motivaci byly déti na pochybdch. Jakmile jim byl ukazan dopis, byly udivené a chtély
ho zkoumat. Dopis byl poslan po kruhu a byly popisovany jeho vlastnosti. Byla zjistovala
struktura, vzhled, viné, pecet a v ni zality kvét. Déti se shodly, Ze jim papir pfipomina
kGiru stromu a vini nedokazaly identifikovat. Vymyslely, co by to mohlo byt: ,mapa
k pokladu, dopis, néco z lesa, pohddka, obrdzek.” Dopis byl odpecetén a znovu posldn
détem. Nasledné byl precten, s vyuZitim otdzek, kterymi byly déti do textu vtazeny. Po
docteni déti propukly v jasot a zjistovaly, co je bude ¢ekat. Déti vypravély své pribéhy
o hledani pokladu a tésily se na to, co nastane. Volné na to bylo navazano na hledani
pokladu v pisku z rdna. Déti si vybavily vSechny predméty, které v ném byly ukryty. Déti
poté byly dotazany, co se jim vybavi, kdyz se rfekne pfiroda. Jejich odpovédi znély: ,les,
houby, prochdzka, strom, siska, kamen, zvirdtka.” Nékterym détem se propojily
pfirodniny, které nasly v pisku s pojmem pfiroda. Prvni ukol, ktery byl détem od skfitka
zadan byla vyroba fotoaparatu. Aktivita byla provedena s pomoci druhé pani ucitelky.
| pfes narocnou organizaci byly fotoaparaty vyrobeny a déti si zvolily kazdy sv(j dekor.
Vysledné vytvory byly originalni a jedinecné. Déti mély radost z vyrobenych fotoaparat(

a chtély je hned vyuzit. Bylo vSak nutno je nechat zaschnout.
Pobyt venku

PFi cesté ven byl détem pfipomenut dopis a kontrola skfitka. Cas straveny venku probihal
na zahradé, kde byla uskutec¢néna volna hra. Skfitek byl umistén v kfovi na zahradé.

V momenté, kdy déti skfitka objevily, byly pfekvapeny, jak se tam dostal. Ihned zacaly
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vSechny svolavat, aby ho vidéli i ostatni. Jakmile ho vidéla vétSina déti, byl odnesen. Déti
pak byly zmatené a dotazovaly se, kam Sel, pro¢ uz tam neni. Své dojmy si sdélovaly

a vypraveély i détem z ostatnich tfid. Déti byly zaujaty a pohlceny zazitkem.
Naplnéni cilt

Cile, které byly na dnesni den stanoveny, byly napIinény. Déti byly sezndmeny s tématem
pomoci dopisu. Byly zaujaty tématem, kladly otazky a byly zvidavé. Jejich vnitini

motivace byla podporena. Fotoaparaty byly vyrobeny a pfipraveny k dalSimu pouZiti.
7.2 Utery

Cil: Zapojeni smysll a provedeni pokus.

Nabidka rannich ¢innosti

Neprimo/¢astecné fizené Cinnosti i
Obrazek 3

Skladani obrazku (viz obr. 3) Skldddni obrézki

Ry

PomUcky: rozstfihané obrazky (viz Pfiloha €. 1 obr.
13-18), predlohy (viz Pfiloha ¢. 1 obr. 19-24)

Organizace: individualni, u stolu

Postup:

- Déti si vyberou obrazek
- Ukolem je rozstfihany obrazek slozit (viz

Pfiloha ¢. 2 obr. 40)
- K dispozici maji predlohu, kterd jim poslouzi

jako kontrola nebo pomoc pfi skladani

Zvukové pexeso

Pomucky: krabicky od sirek/plastové krabicky od Kinder vajicka, pfirodniny (jehlici,

nerosty/horniny (kaminky), pisek, klra, fazole)

Organizace: individualni, u stolu
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Postup:
- Do vaji¢ek vlozime pfirodniny, kazda ptirodnina musi byt ve dvou vajickach a pfi
zatfeseni znit stejné
- Vajicka zamichdme a déti ma za ukol je spravné pfriradit k sobé (viz Pfiloha ¢. 2
obr. 41, 42)
- Samy si mohou provést kontrolu své prace — az budou mit hotovo, vajicka

oteviou a zkontroluji spravnost

Kniha ,Rok v lese” — aktivita z predchoziho dne

Ranni kruh + télovychovna chvilka

Ranni ritual

Dobry den (viz pondéli)

Rikanka s pohybem — Les

Organizace: na koberci v kruhu

Motivace: ,, Dobre poslouchejte, o ¢em fikanka je, ja se vas pak zeptam.”
Les

Do lesa dnes pUjdeme, (chlize na misté)

potichoucku budeme. (prst pred pusou, fikame potichu)

Rozhlédnem se do vSech stran, (divame se z jedné strany na druhou)
vSechny stromy dobfe zndm. (ukazujeme prstem)

Borovice, smrcek, jedle, (spojime ruce nad hlavou a kyveme se do stran)
SiSka na mé spadla hnedle. (jdeme na bobek a zpatky)

Shodila ji veverka, (imaginarni hod)

Je to pékna Ciperka. (zatoc¢ime se) (Tamtam, upraveno autorkou prace)

- ,,0kom byla fikanka?“
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Zdravotni cviky
Pomucky: Sistice (Siska), kosicek
Organizace: na koberci v kruhu

Motivace: , Déti, co v té nasi fikance shodila veverka? A ja tu pro vas takové Sisky mam,
tak si s nimi zacvi¢ime. Nejdfive zkoumejte, jaka SiSka je, jestli je tvrda, mékka, hladka,

hrubag, ...“

Postup:
- Ucitelka déti obejde a déti si z koSiku vezmou Sistici
- Vjedlé ruce drzime Sistici, ruce rozpazené a koukdme se na ni a od ni
- Postavime se na $picky a snaZzime se Sistici zvednout co nejvyse
- Predavame si Sistici pred bfichem a za zady
- Stoj rozkrocny — Sistici si poddvame mezi nohama ve sméru nekonecna
- Sed —nataZené nohy a Sistici si snazime dat co nejdal ke Spickam
- Leh—vytvotime polovi¢ni most (pokréené nohy, jen ramena a hlava jsou na zemi)
— pod sebou si budeme prendavat Sistici

- Zvedani Sisky prsty u nohy
Honba za Siskami
Pomucky: obruce, Sistice (Sisky)
Organizace: skupinova, na koberci

Motivace: ,Déti, ja jsem pro vas pfipravila hru, kde si zahrajeme na tu nasi veverku. Vite,
co takova veverka déla s SiSkami?“ (prostor pro odpovéd' déti) ,My si zahrajeme hru na

veverky, které si ty Sisky sbiraji na velkou hostinu.”

Postup:

- Déti ucitelka rozdéli na dvé pulky (holky/kluci, losem, ...)

- Budejedna spole¢na hromada Sistic a kazdy tym pak bude mit pfipravenou obruc
do které je budou stfadat

- Poskonceni ¢asu se ucitelka s détmi podiva na hromadky a zkusii odhadnout, kde

je vice, méné popripadeé stejné
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- Zkontrolovano to bude pfimym dikazem a to spocitanim
- Hranebude soutéziva, nebudeme fikat, jestli nékdo vyhral, zvladli to vSichni, kdyz
se zapojili
- Pravidlo: Davdme pozor na ostatni, nesmi to nikoho bolet
Relaxace

Organizace: na koberci

Motivace: ,V lese uz se pomalu stmiva a veverka si musi jit odpocinout. Zaleze si do

svého stromu, uvelebi se a poslouchd zvuky lesa. Tak si i my jako veverka odpocineme.

Postup:

- Détisilehnou, jak je jim pohodIné
- Ucitelka bude fikat, co mohla veverka v lese slySet (tekouci vodu z nedalekého

potlcku, Suméni listi, kroky zvifatek, mificich do svého obydli, foukdni vétru, ...)

Rizena ¢innost + pobyt venku

Rizend ¢innost bude pFesunuta ven na $kolni zahradu.
Pokusy

Pomucky: pracovni listy (viz Pfiloha €. 1 obr. 25 - 27), prouzky krepového papiru (Ctyfi

barvy), material na jednotlivé pokusy (uveden u kazdého pokusu)
Organizace: hromadna, u stolu

Motivace: , Vite, déti, mné se dneska zdal sen zase o tom nasem skritkovi. V tom snu mi
ten sktitek fikal o té veverce, Siskach, pak i o Zizalach, pak zase o kvétinach a porad mi
tam néco ukazoval. Ja jsem vibec nevédéla, co to ma znamenat, ale skfitek je chytry
a on mi to ukazal. Ukazal mi, co vSechno mlzeme v lese zkoumat a Zze vam to mam taky

ukazat.”

Postup:

- Déti si sdhnou do pytliku a vytahnou krepovy papir v barvé své skupiny (barvy

budou rozpocitany dle poctu déti na skupiny) — ucitelka jim ho uvaze na ruku
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- Jakmile budou mit vSichni krepovy papir rozdéli se podle barev do skupin
a sednou si vedle sebe

- Ucitelka détem rozda pracovni listy, které budou na jednotlivych stanovistich
vyplhovat

- Kaida skupina bude plnit kol na jednom stanovisti a budou se u nich stfidat

- Ucitelka détem ukaze jednotlivd stanovisté a vysvétli i pracovni list ktery se
k tomu vaze

- Bylo by dobré, aby u stanovist byla ucitelka nebo asistentka, u stolecku, kde déti

kresli Sisku to neni potieba

Pokus s Sistici
Pomucky: oteviené borové Sistice (Sisky), zavarovaci sklenice, voda

Organizace: hromadna, u stolu

Postup:

- Na stole budou cCtyfi zavarovaci sklenice naplnéné vodou, kazda pro jednu
skupinu (viz Pfiloha €. 2 obr. 44)

- KaZdé dité do zavarovaci sklenice své skupiny ponofi Sistici

- Nastole budou jesté dalsi Sistice, které budou slouzit pro porovnani

- Po chvili bychom méli vidét pomalé zatazeni SiStice, po hodiné by se méla celd
zatahnout

- Tento jev je vysvétlen vzlinavosti vody ve drevé, kdy sucha Sistice zacne opétovné

pfijimat vodu, jako kdyzZ rostla na stromé a nebyla zdfevnatéla

- Proto se zatahuje, jelikoZ se pIni vodou a dava ji to impulz, aby chranila seminka

(Vida)
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1. Stanovisté — Pokus s Sistici (viz obr. 4)
- Pomducky: Sistice (SiSky), Obrazek 4

zavarovaci sklenice Covss s
Pokus s Sistici

s vodou a SiSticemi (viz
vyse), tuzky, pastelky
- Organizace: skupinova
kooperativni, u stolu
- Postup: . - S
o Déti porovnaji : = =g
SisSku ve sklenici
s suchou SiSku :
o Do pracovniho | - Zdroj: Autorka, 2023
listu zakresli, jak vypada sucha siska a jak vypada SisSka ponorena
do vody
2. Stanovisté — Co plave a co se potopi
- Pomucky: velka misa s vodou, hornina/nerost (kamen), Sistice (Siska), list,
kvét, jehlici, ofech, miska
- Organizace: skupinova, kooperativni
- Postup:
o Do misy s vodou budou déti postupné davat predméty
(viz Priloha €. 2 obr. 45)
o Zaznamenaji do pracovniho listu sva zjisténi tedy, co je tézsi nez
voda a co lehci
o Po ukoncéeni pokusu predméty zase vyndaji a daji je do misky, aby
bylo misto ptipravené pro dalsi skupinu
3. Stanovisté — Pokusy s Zizalou
- Pomducky: Zizala, priihledna miska, ¢erny papir, nddoba s vodou, papirovy
kapesnik, lupa

- Organizace: skupinova, kooperativni
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- Postup:

o V misce bude Zizala, kterou budou déti nejprve pozorovat, mohou
pouzit i lupu k blizSimu prohlédnuti (viz Pfiloha €. 2 obr. 46)

o Poté si namoci kapesnik ve vodé a daji ho na jednu cast krabicky,
druhd zlstane suchd a Zizalu ucitelka umisti doprostied — déti
pozoruji, zda Zizala zlistane na suchu nebo pujde do vihka —
zaznamenaji

o P¥i dalsim pokusu budou zkoumat, zda se bude drZet na svétle
nebo ve stinu tak, Ze prikryji polovinu krabi¢ky ¢ernym papirem
a druhou daji na slunicko, Zizalu ucitelka zase umisti na prostredek
— déti sleduji, kam Zizala poleze — zaznamenaji

o Poslednim udkolem bude zamysleni nad tim, k ¢emu ma Zizala
opasek — debata s ucitelkou

4. Stanovisté — Zkoumani kvétu
- Pomdcky: tfi rizné kvéty
- Organizace: skupinova, kooperativni
- Postup:

o Déti budou zkoumat kvéty a hledat rozdily mezi nimi (viz Pfiloha
¢. 2 obr. 46)

o Dle pracovniho listu si budou znacit barvu kvétu, velikost, pocet
okvétnich platkd a stred kvétu

o Ucitelka jim pomUze, kdyZ si nebudou védét rady
Zavér pokust
Pomucky: vyplnéné pracovni listy
Organizace: hromadna, u stolu

Postup:

- Ucitelka si s détmi projde zavéry, které ucinily
- Pokud je néjaka nejasnost, tak ji ucitelka vysvétli a pokusy zdlvodni

- za zpracovani pracovniho listu déti ziskaji dal$i pismena do tajenky (Ri)
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Foceni skolni zahrady
Pomucky: vyrobeny fotoaparat
Organizace: individualni, ¢astecné fizend Cinnost
Postup:
- Déti si najdou zajimava mista, ktera se jim libi a ty si vyfoti
7.2.1 Evaluace dne
Ranni ¢innosti

Po prichodu do tfidy se déti dotazovaly na ukoly a zjistovaly, co je dnes ¢eka. Z vybéru
Cinnosti se stalo nejzadané;jsim zvukové pexeso. Aktivita byla neustdle obsazena a déti
se na ni stfidaly. Nékteré déti si ji vyzkouSely vicekrat. Z pozorovani vyplyva, Ze déti
vyuzivaly observaéniho uceni. U ukolu sledovaly dité, které ho provadélo, a jejich
nasledny pokus uZ byl snadny, védély, jakym zpUsobem problém vyresit. Skladani
obrazkd nezaujalo tolik déti, ale prevazina vétsina si alespon jeden obrazek vyzkousela

poskladat. Kniha byla nejméné obsazena, uz o ni déti nejevily zajem jako predesly den.
Télovychovna chvilka

Byl proveden pfivitaci ritual a nasledovala fikanka. Ta byla recena dvakrat, pfi druhém
opakovani uz se déti zapojovaly i slovy. Déti shrnuly, Ze byla o veverce. V koSiku byly
ukryty SiSky, které si déti vzaly a popisovaly jejich vlastnosti: ,,malé, tvrdé, mékké, hebké,
voni, hnédé, pfijemné, pichlavé.” Cviéeni s SiSkami bylo pro déti zpestreni. Hra, ktera byla
na tento den naplanovdna nebyl uskuteénéna. Vychdzelo se z potieb déti a ty byly
nadsené z hry ,Skfit¢i domovy“, takze byla zakomponovana i do dneSniho dne. Motivace
se zménila a misto skritk z déti byly veverky. Déti sami zacaly porovndvat pocty

v domeccich, a to nejen ve hre, ale i s pfedchozim dnem, co si zapamatovaly.
Rizena ¢innost + pobyt venku

Pfi odchodu byly vzaty papirové fotoaparaty (viz Pfiloha ¢. 2 obr. 43) a v satné se
zopakovala fikanka zrdna. Déti ji sami zacaly doprovazet pohybem. Venku byla
pfipravena jednotliva stanovisté. Déti si nejprve vylosovaly krepovy papir, ktery jim byl

uvazan na ruku a podle barev utvofily skupiny. Byl jim ukdzan pracovni list a proveden
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prvni pokus. Déti si prohlédly Sisky a ponofily je do sklenic s vodou. Na stole bylo
nechano nékolik suchych Sisek na porovnani. Jednotliva stanovisté byla détem ukazana,
bylo vysvétleno, jaky maji ukol, s pomoci pracovniho listu. Déti se rozmistily na
stanovisté a zacaly provadét pokusy. U tfech pokusl byly pfitomny pani ucitelky, jen
u pokusu se Siskou byly déti samotné. Déti pokusy provadély samostatné, ucitelky byly
prfitomné jako poradkyné. Déti zvladly odpovédét na otdzku ohledné opasku zizaly,
odpovédi znély: ,kdyZ se Zizala rozplli, tak to nevadi, protoze ji to doroste. V tom ma ale
srdicko a umfrela by.” Pokus s SiSkami byl détmi obliben. Byly udivené, co se s SiSkami
stalo a peclivé je porovnavaly. Pokus, co plave a co se potopi byl pro déti plny novych
zjisténi. Orech v pokusu nebyl pouZit zdlvodu zapomenuti pomdicky. Nejtézsim
pokusem bylo zkoumdni kvét(i. Déti u ného travily nejvice ¢asu a nebyl pro né tolik
atraktivni, jako ostatni. Jakmile byly vSechny skupiny hotovy a mély vyplnény pracovni
listy, prfesunuly se k dalSimu stanovisti. Pfi pfesunu détem pomdhaly barevné krepové
papiry, sndze se v presunech orientovaly. Po dokonceni byly zhodnoceny vysledky
pokusl a dovysvétlen pokus s Siskami. Déti oCichaly ponorené Sisky do vody a srovnavaly
je se suchymi Siskami. Poté si jiz déti mohly volné hrat. Bylo jim nabidnuto vyuzit
fotoaparat a fotit zajimava mista na zahradé. Mnoho déti této nabidky vyuZilo a své

fotoaparaty nosily vSude sebou.
Naplnéni cilG

Déti zvladly provést veskeré pokusy a z jejich reakci a vypravéni Ize usoudit, Ze pro né
byly pfinosné a obohacuijici. Cil byl tedy naplnén, jen organizacné byla aktivita velice
narocna. Druhy cil, zapojeni smysl{, byl také uskuteénén. Déti Cichaly k Siskam, lupou

pozorovaly Zizalu, mohly si na ni sdhnout, osahaly si ostatni pfirodni materialy.
7.3 Streda

Cil: Cetba z knihy a nasledné vyvozeni pravidel chovani v lese.

Nabidka rannich ¢innosti

Neprimo/¢astecné fizené Cinnosti
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Kresba fotografii z predesSlého dne
Pomucky: ¢tvrtka velikosti 15x10 cm, pastelky, fixy
Organizace: individualni, u stolu

Postup:

- Ucitelka détem pripomene vcerejsi foceni
- Déti se zamysli, co vyfotily a jaké fotky si nejvice pamatuji

- Poté si nakresli fotky, které je nejvice zaujaly (viz Pfiloha €. 2 obr. 48, 49)
Tridéni
Pomucky: pfirodniny — vétvicky, sisky, kameny, listi, klra, ...; umélé materidly — plastové
hracky, PET — lahve, obaly od potravin (Cisté), dfevéna miska, plastova miska

Organizace: individualni u stolu

Postup:

Na stole bude na jedné hromadé vsechen materidl a dvé misky
- Déti maji za ukol roztfidit véci na pfirodni a umélé
- Na pfirodni véci bude drevéna miska, na
umélé véci bude plastova miska Obrazek 5
- Kdyz dité roztfidi materidly, muaze je Pracovnilist —ZiZala

spole¢né s ucitelkou zkontrolovat PKUSY SE ZIZAAM -
P/ uzmis A NRESL 2740

- Dité misto opousti vtakovém stavu, Q
v jakém ho nechalo, zase dd vSechny vécina ,ﬁ %
jednu hromadu * |
Kniha ,Jde sem lesem* VLHKO  4de SUCHD  wbeC r
& j
Pomucky: kniha ,Jde sem lesem” (Kroluperova, SVET[_O ST[N
2016) .
£ TORJ Y
Organizace: individualni u stolu
-

Postup:

- Déti maji knizku k dispozici na prohlizeni
Zdroj: Autorka, 2023
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Pracovni list — Zizala
Pomucky: Pracovni list z predeslého dne, pastelky, fixy
Organizace: individualni u stolu

Postup:

- Déti si mohou dokreslit Zizalu, kterou predchozi den pozorovaly, aby mély

pracovni listy kompletni (viz Pfiloha ¢. 2 obr. 51)

Ranni kruh + télovychovna chvilka

Ranni ritual
Dobry den (viz pondéli)
Rikanka s pohybem — Les
- Opakovani z predeslého dne
Zdravotni cviky
Organizace: na koberci v kruhu

Motivace: ,,Ja jsem jednou, kdyZ jsem byla jesté mala Sla na prochazku do lesa se svym
tatinkem. My jsme cestou sbirali rizné véci, co jsme nasli na zemi a libily se nam,
a najednou uz jsme byli hodné daleko od naseho domu. A mé hrozné zacaly bolet nozZic¢ky
a tatka mé potom musel donést zpatky dom(. A aby se nam néco takového nestalo, tak
my si dneska spolu vymyslime takovou rozcvicku, kterou je dobré si udélat pred vyletem
do lesa. Musime myslet na vSechno a nezapomenout na Zadnou ¢ast téla, aby nas pak

to télo nebolelo.”

Postup:

- Nechdme vymyslet déti jednotlivé cviky, kazdé dité predvede jeden cvik s tim, Ze
za¢indme od hlavy a jdeme smérem dolu (pfi velkém poctu déti cvik vymysli ve
dvojici)

- Ucitelka doplni cviky, které by chybély a reguluje mnozstvi cviki na jednotlivé

Casti téla

57



Na skfitka
Organizace: na koberci

Motivace: ,KdyZ uz jsme se poradné protahli pred tim vyletem do lesa, tak bychom do
toho lesa méli dojit, co vy na to?“ (vyddme se na cestu a udélame nékolik kole¢ek po
tfidé) , A uz jsme tady déti a mé by zajimalo, jestli nékdo z vas vi, jak se v takovém lese
chovame.” (prostor pro napady déti) ,,Déti a pamatujete si na toho skfitka, ktery se nam

objevil na té zahradé, on mé naucil hru a pry vas ji mam naucit, Ze vas bude bavit.”

Postup:

- Ucitelka bude v roli skritka

- Jakmile bude k détem otocena celem, jsme v lese a chovdme se podle toho
(s détmi si fekneme, jak se chovame v lese — jsme potichu, ddvdme si pozor, kam
Slapeme, prochazime se, rozhlizime se kolem sebe, ...)

- Kdyz bude ucitelka otocena zady k détem, jsme na zahradé ve Skolce a mlizeme
vice radit (s détmi si fekneme, co mizeme délat — béhat, skakat, byt trochu vice
hlu¢ni, hrat na babu, ...)

- Pfipomeneme si s détmi bezpecnostni pravidla (ddvame pozor na ostatni,

chovame se tak, aby to nikoho nebolelo)

Relaxace

- Détisilehnou na zem, jak je jim pohodIné, muzou si i zavfit oci
- Do pozadi ucitelka pusti klidné zvuky lesa

- Déti si budou predstavovat, jak to v lese vypada, co tam citi, jak jim je

Ve

Rizena ¢innost

Kniha ,Jde sem lesem*
Pomucky: Kniha ,Jde sem lesem“ (Kroluperova, 2016)
Organizace: na koberci v kruhu

Motivace: ,Zajimalo by mé, jestli si nékdo vSiml, co to bylo rdno na stole za knizku.

Prohlizel si ji nékdo? Co v ni bylo nakreslené?“ (prostor pro odpovédi déti) ,, Tato knizka
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je o chlapeckovi Tonikovi, ktery jel na prazdniny k babi¢ce na chalupu. A babicka tam ma
svoji zahradku a za chaloupkou les, kam casto chodi shirat bylinky. J& vam kousek

z knizky prectu a vy pozorné poslouchejte o ¢em vam to budu ¢ist.”

Postup:

- Déti si mohou lehnout, usadit se, jak je jim pohodIné
- Zknihy pouzijeme jen ¢ast textu, ktery je trochu upraveny

- PFi ¢teni vyuZivame Ctenarskych strategii — znaceny zelenou barvou
Pribéh
Jednoho dne rano byla obloha blankytné modrd. ,Bourka krasné vycistila vzduch,"
prohlasila babicka, kdyz se hned po snidani vydala s Tonikem do lesa. Tonik byl babi¢¢in
vnuk. Kazdy z nich mél v ruce bandasku a babicka nesla navic kosik. Vite, co je to

bandaska? Chystala se, Ze natrha i malinové a ostruzinové listky. Uvafi z nich bylinkovy

caj, ktery pomuze, kdyz se o ¢lovéka pokouseji nemoci.

Les nadherné vonél. Dokonce i Tonika to pfekvapilo. Sli s babi¢kou na jeji tajné misto,

kam chodivala na ty nejvétsi a nejsladsi borGvky.

»Zkus natrhat plnou bandasku,” navrhla babicka Tonikovi. ,KdyzZ se ti to povede, uvafim
borlvkové knedliky a zbude i na kolac.” Mély jste déti nékdy bortivkové knedliky nebo

kolac?

Znélo to bajecné, Tonikovi se uz sbihali sliny. Jenomze jak rychle zjistil, nesSlo to tak
snadno. Trhani bylo jednotvarné, unavné a hrozné nudné. U7 nékdo trhal borlvky
v lese? Za pdr minut si Tonik uvédomil, Ze ho to vlibec nebavi. Trhal ¢im dal tim pomaleji.
A boruvek jakoby ani neprebyvalo! Tonik mél pocit, Ze plnou bandasku nenatrha nikdy.

Vibec nikdy.

Zato babiciny prsty byly az neuvéritelné rychlé a hbité. Tonik jenom koukal. Netrvalo
dlouho a babic¢ka méla bandasku plnou. Pak fekla Tonikovi: ,Vidi$ ten placek tamhle
u cesty, Tonicku? Je tam malini a ostruZini, ja tam ted’ zajdu pro néjaké to listi. Je to
jenom kousicek odsud. Uvidime na sebe, miUZzeme si mavat. Za chvilicku se pro tebe
vratim. To uz bude$ mit urcité plnou bandasku i ty. Pak pljdeme domU. A ja se pustim

do vareni.”
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Tonik jenom prikyvl. Nefekl ani slovo. V lese jsem mu uz viibec nelibilo. Co byste délaly
na Tonikovo misté? Prsty mél modré od borlvek a trhani ho Stvalo. Pak Skobrtl
a bandaska mu vypadla z ruky. Pfevrhla se. Spousta borlvek se vysypala. Takova Skoda!
Pfi pohledu na rozsypané bor(ivky se Tonika zmocnil vztek. Obrovsky vztek. Jak se
chovate, kdyZ jste rozzlobeni? Zacal jim lomcovat. Tonik se zprudka rozmachl pravou
nohou a... Ze vSech sil do prevrzené bandasky kopl. Kfdp! Bandaska odletéla o kus dal

a vysypaly se z ni dalsi borGvky.

To byla Tonikova zasadni chyba. Co si myslite, Ze se stane dal? ProtozZe jestli lesni skfitek
néco nesndsel, bylo to vzteklé ruseni lesniho klidu. Podival se na Tonika a zacal rukdvem
svého kabatku lestit bludny kotfen. A kdyz navztekany Tonik do bandasky kopl podruhé,

polozil mu ho do cesty. (Kroluperova, 2016, upraveno autorkou prace)

- Diskuze o ptibéhu
o Co je to bludny koren a co déla?
o Myslite si, Ze se Tonik zachoval spravné, kdyZ kopl do bandasky? Proc
ano/ne?

o Co asi délala babicka? Vidéla to, co se stalo?
Co se skfitkovi libi a co ne

Organizace: na koberci v kruhu

Motivace: ,V knizce se skfitek zlobil na Tonika, za co to bylo?“ (prostor pro odpovédi
déti) , Tak si spolu zahrajeme hru, abychom védéli, co se skfitkovi libi a co naopak ne,

abychom neskoncili jako ten Tonik.”

Postup:

- Ucitelka bude ftikat rlzné véci, jak bychom se mohly chovat a déti budou
rozhodovat, zda je to Zzadouci (palce nahoru) nebo nezadouci (zktiZzeni rukou na
prsou)

- S détmi se ucitelka dohodne na pravidlech chovani v lese > déti dostanou dalsi

pismenko do tajenky (R)
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Pobyt venku

Vycisténi okoli Skolky
Pomucky: odpadkové pytle, rukavice

Organizace: skupinova

Motivace: ,Déti, mam pro vas tézky ukol, vibec nevim, jestli se nam podafi ho splnit.
Nas skfitek totiz nema rad neporadek a ve svém lese chce mit Cisto. A po nds chce,
abychom i my méli ve Skolce a okoli pofadek. Co s tim udélame?“ (prostor pro odpovédi

déti) ,Spole¢né to uklidime.”

Postup:

- Ucitelka déti rozdéli na dvé skupiny, kazda pUjde s jednou ucitelkou

- Déti budou mit rukavice a sacek na odpadky

- Ucitelka se s détmi pobavi o bezpecnosti (nesbirdme ostré véci a neznamé
predméty), kdyz si dité nebude jisté, co na zemi je, pfivold ucitelku

- Nasbirany odpad vyhodime do kontejneru, ucitelka si s détmi popovida o tom,
jaka barva kontejneru je na co uréena

- Po splnéni dalsi pismeno (O)
Hledani vlastniho pokladu
Organizace: individualni

Motivace: ,, Ted jsme sbirali véci, které do prirody nepatfi a které nam ji délaji osklivou,
a ja bych ted byla rada, kdyby si kazdy nasel néco, co se mu libi, co je naopak v pfirodé
hezké. MUzeme si potom své poklady vystavit ve tridé.”

Postup:

- Nechdme déti chodit po zahradé a hledat predmét, ktery se jim zalibi

- Po navratu do Skolky si nalezené véci vystavime ve tfidé
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7.3.1 Evaluace dne
Ranni ¢innosti

Déti jiz od rana byly natéSené a chtély védét, co je vtomto dni ¢ekd. Na stolecky byly
pfipraveny jednotlivé aktivity. Tridéni nebylo zafazeno z dlivodu pfiliSného mnoZstvi
aktivit. Déti si do svych pracovnich list(i kreslily ZiZzalu, kterou mély moZnost predesly den
pozorovat. Ddle samy zkoumaly Sisky ve sklenici, které byly pfineseny do tfidy
z v€erejSich Cinnosti. Tim bylo zjisténo, Ze pokusy déti zaujaly. Nejvice navstévovana
aktivita bylo kresleni fotografii. Déti zachycovaly na papir své vyfocené objekty, a bylo
tak vyrobeno mnoho fotografii, ze kterych vnikla mald vystava na tabuli (viz Pfiloha €. 2

obr. 50). Kniha byla prolistovdna jen par détmi.
Télovychovna chvilka

Byl zopakovan ranni ritudl a fikanka z predeslého dne. Déti si pamatovaly pohyb a pfi
druhém opakovanijiz fikaly i slova. Chtély ji vyzkouset fici samy, tak s jednim zavahanim,
to zvladly. S vymyslenim cvik( si déti poradily a kazdy na néjaky pfisel. S pomoci dokazaly
udrzet posloupnost a cviky na sebe navazovaly. Hra byla ze zacdtku spiSe opatrna a nebyl
slysitelny rozdil mezi zahradou a lesem. Po dvou kolech uz déti zjistily, co si mlzou
dovolit a hru si uzily. Pfi relaxaci byly déti neklidné, z toho bylo usouzeno, Ze hra pro né

nebyla dostatecné pohybova.
Rizena &innost

Pfi cetbé pohadky déti dobre reagovaly na otdzky, které jim byly kladeny. Poslouchaly
pribéh a byly jim zaujaty. Na otazky odpovidaly porad stejné déti, byl tedy dan vétsi
prostor pro zamysleni a odpovédi jinych déti. Po docteni pribéhu byly zodpovézeny
dopliujici otazky. Déti nevédély, co je to bludny kofen, ndavodnymi otazkami se
k odpovédi dopracovaly. Usoudily, Ze Tonik se nezachoval spravné: , Tohle se nedél3,
mohl vyplasit zvifatka, mohl rozbit bandasku, do véci se nekope.” Z pfibéhu a vlastnich
zkuSenosti déti byla vyvozena pravidla chovani vlese. U Zadouciho chovani déti
odpovédély: ,jsme potichu; chodime na prochdzky a koukdame se okolo; poslouchame
ptacky; sbirame odpadky, kdyz tam jsou, chranime stromy.” U nezadouciho chovani
vymyslely: ,,Nehazime na zem odpadky; netrhdme kytky; nekrmime zvirata; nehladime

mladatka, protoZze maminka by z nich citila nd$ pach a nechala by je umfit; nekfi¢ime;
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neplasime zvitatka; nedélame ohen; neni¢ime stromy; nejime to, co nezndme.” Byla
vedena diskuse o Skodlivosti kaceni lesu, kterou déti zacaly. Po diskusi byla hrana hra,
pfi které déti vyhodnocovaly chovani v lese symbolem. Touto ¢innosti bylo zjiSténo jejich
porozuméni predchozich aktivit. Z odpovédi déti bylo vyvozeno, Ze pravidla byla

pochopena.
Pobyt venku

V 8atné byla zopakovana fikanka, ktera jiz byla détem znama a zvladly ji fici samy. Pfi
venkovnich ¢innostech nebyl zafazen uklid okoli matefské Skoly. Bylo usouzeno, ze
v okoli nejsou odpadky a ¢innost by tedy byla zbytec¢nd. Misto toho byla zvolena jina
¢innost, vypleti hmatového chodniku na zahradé materské Skoly. Této aktivity se
zUcastnily predevsim kluci, které bavilo odvaiet kolecko s plevelem. VétSina déti

u aktivity vydrzZela jen chvili, poté se vratily ke své hre.
Naplnéni cilG

Pti Cetbé byly déti soustfedéné a reagovaly na kladené otdzky. Z pfibéhu a zazitk( déti

byla vyvozena pravidla chovani v lese. Cile tedy byly naplnény.
7.4 Ctvrtek

Cil: Realizace vyletu do lesa a stavba vesnice pro skFitky.

Nabidka rannich c¢innosti

Nepfimo/¢astecné fizené Cinnosti
Kde bydli skritek

Pom(icky: kineticky pisek, dfivka, kniha Lesni skitci MALY LEXIKON STRASIDEL (Klimtova,
2014), naradi na pisek

Organizace: individualni, u stolu na pisek

Postup:

- Ucitelka necha déti vybrat si svého skfitka v knizce
- Déti z pisku a dfivek vytvofi domecek pro daného skritka
(viz Priloha €. 2 obr. 52, 53)
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- Kdyz budou mit hotovo ukazou svUj
Obrazek 6

domecek ucitelce, popisi ho a zase zbouraji

(viz obr. 6) a pusti dalsi dité
Grafomotoricky list

Pomucky: grafomotoricky list (viz pfiloha ¢. 1
obr. 28), tuzka, pastelky

Organizace: individualni u stolu

Postup:

- Déti si vezmou svUj pracovni list a vypracuji
si ho (viz Priloha €. 2 obr. 54)

- Kdo bude chtit, mdze si ho vybarvit

Knizka — Kdo to tady bydli
Zdroj: Autorka, 2023
Pomucky: Kniha , Kdo to tady bydli“ (Piro, 2021)
Organizace: individualni u stolu
Postup:

- Déti si mohou v kniZce prohlizet, jak rlizna zvitata bydli

Ranni kruh + télovychovna chvilka

Ranni ritual

Dobry den (viz pondéli)

Rikanka s pohybem — Skfitkové
Organizace: na koberci v kruhu
Skritkové

Skritkové béhaji, (béhani na misté)
Béhaji v mechu, (bé&hani na misté)
Hledaji naradi, (rozhlizet se okolo sebe)
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Spravuiji stfechu. (spojit ruce nad hlavou, stfecha)

Jeden drevo reze, (naznacit fezani pilou)

Druhy zase stloukd, (do oteviené dlané, tukat sevienou pésti druhé ruky)

Treti tramy maze, (naznacit natirani)

Ctvrty na to kouka. (udélat dalekohled) (Konvalinova, 2014)
Zdravotni cviky

- Stejné jako predesly den, cviky budou vymyslet déti, ale dneska uz opravdu na

vylet pajdeme

Motivace: ,VCera jsme si zkusili vymyslet rozcvicku pred dlouhym vyletem do lesa.
Dneska si ji zopakujeme, protoZe nas takovy vylet ¢ekd a musime na néj byt opravdu

pfipraveni.”

Pohybova improvizace

Pomucky: satky, prehravac, pisen , Skritkové tesari“ (J. Uhlit, Z. Svérak)
Organizace: na koberci

Motivace: ,Déti, pustim vam pisnicku a jsem opravdu moc zvédava, jestli nékomu
napovi, co budeme dneska venku na prochazce délat. Poslouchejte tedy o ¢em se

v pisnicce zpiva, ja se na to pak zeptam.”

Postup:

- Ucitelka obejde déti a rozda jim Satky
- Pusti se pisen a déti se pohybuji do rytmu hudby, tancuji (viz Pfiloha €. 2 obr. 55)
- Ucitelka mGze pomoci détem, které si nevi rady tak, Ze bude sama tancit a déti ji

budou moci napodobovat

Relaxace

- Vydychdame se
- S nadechem zvedame ruce nad hlavu, s vydechem je nechame vyvésené
- Déti si lehnou na zada, daji si Satek na bricho a chytnou si ho jednou rukou,

druhou ruku si daji na nos a dychaji do bficha
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Rizena ¢innost + pobyt venku

Rizena €innost bude pfesunuta ven, vydame se na deldi prochazku do lesa.
Cesta do lesa skfitkd

Pomucky: reflexni vesty, vyrobené fotoaparaty

Organizace: ve dvojicich za sebou

Motivace: , Déti, ja znam jedno takové misto, kde Ziji skfitci, ten nas skfitek mi ho ve snu
ukdzal. Snad si ten sen porad jesté pamatuji, abych to misto nasla a mohla vdm ho

ukazat. To jsem zvédava, jestli se nam to povede najit.”

Postup:

-V 3atné dostane prvni a posledni par déti reflexni vesty

- Ucitelka s détmi vyrazi najit les skritk(i, kde by mohl byt k vidéni skfitek
(viz Priloha €. 2 obr. 55, 56)

- Ucitelka vi, kde se jedno takové misto nachazi, tak k nému déti zavede

- Pravidlo: Cestou se nemuze fotit, to se smi jen kdyzZ se stoji, jinak by to bylo
rozmazané a fotka by se stejné nepovedl|a. Nelze zastavit uprostred silnice, takze
fotit se smi jen kdyzZ vSichni stoji.

- Ucitelka vyzve déti, aby si cestou vSimaly toho, co je kolem déti, co je obklopuje

- Po pfichodu na misto, bude ucitelka prekvapena, protoze nevidi ani jeden skritci
domecek, otazka pro déti: ,,Co se asi mohlo stat?“

- Ucitelka se domluvime s détmi, Ze vesnicku znovu postavime, aby skfitci méli kde

bydlet, kazdy potfebuje mit své misto
Sbér materialu
PomUcky: skitek
Organizace: hromadna
Motivace: ,Jéé a z ¢eho se takové domecky stavi?“ (prostor pro odpovédi déti)

A myslite, Ze tu toho budeme mit dostatek? Tak si nejdfive néjaké materialy nasbirdme

a pak zaéneme stavét.”

66



Postup:

Od kazdého materialu, ktery budeme potfebovat jeden sezeneme a vytvorime

tak mista sbéru (viz Pfiloha €. 2 obr. 57, 58)

- Déti tedy jednotlivé materidly budou tfidit na hromadky

- Ucitelka vycleni prostor, ve kterém se smi déti pohybovat a materidl sbirat — déti
porad musi vidét na ucitelku, pokud na ni nevidi, jsou jiZ moc daleko

- Na sbér materidlu budou mit déti vyélenény ¢as — ucitelka usoudi, kdy je
materidlu dostatek, upozorni déti, Ze uz brzy budeme se sbérem koncit, aby
pfinasely posledni materialy

- PFi sbéru ucitelka nendpadné umisti skfitka a necha ho tam jen chuvili, kdyz ho

¢ast déti uvidi, zase ho schova
Stavba vesnice pro skFitky

Pomucky: nasbirany material Obrazek 7

Stavba jidelny pro skfitky

Organizace: individudlni/skupinova, kooperativni

Postup:

- Na tento ukol si déti mohou vytvorit
skupinky nebo tvofit sami, nechdme jim
prostor na rozhodnuti, jak to chtéji udélat

- Kazida skupinka/jednotlivec vytvofi jeden
pfibytek pro skfitka (viz obr.7)

- Kdispozici maji nasbirany  material
a pfirodniny, které se nachazeji v okoli
domecku

- Ucitelka vymezi prostor, na kterém mohou

déti stavét (viz Priloha €. 2 obr. 60)

- Ucitelka vcas déti upozorni, Zze se bude
koncit, aby mély &as svoji praci dokondit
- Po dodélani se s détmi podivdme na vzniklou vesnici, prohlédneme si jednotlivé

domecky
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- KaZda skupina si zvoli zastupce, ktery stru¢né domecek predstavi (viz Pfiloha €. 2
obr. 61)

- Vesnici a jednotlivé domecky si mohou déti vyfotit svym fotoaparatem

Navrat do MS
Postup:

- Sdétmi opustime vesnicku a nechame prostor skfitkim, aby se zabydleli,
nesmime je rusit, takZe k ni uz nikdo nemfze pfijit

- Neékde kousek od vesnicky ucitelka necha prostor détem pro spontdnni hru

- Mohou si zase fotit svoje fotky (viz Priloha €. 2 obr. 63)

- Pfi navratu do MS ucitelka nejlépe zvoli jinou cestu, nei kterou §li pred tim (viz
Pfiloha €. 2 obr. 64)

- Ucitelka zase vyzve déti, aby si vSimaly svého okoli, co je obklopuje
7.4.1 Evaluace dne
Ranni ¢innosti

Déti prichdzely do ttidy s nadSenim a tésily se na dalsi ukoly. Nejvétsi ispéch tento den
méla aktivita stavéni domecku z kinetického pisku. Déti si vybraly skfitka, nejoblibenéjsi
byl Jahodnicek maly, a pro néj domecek postavily. Déti domecky stavély sami nebo ve
skupince, a tak vznikaly rozsahlé komplexy obydli. Jednotlivé stavby byly détmi popsany,
vyfoceny a ndsledné rozboreny. Déti si poté zacaly samy stavét na koberci dal$i domecky
z kostek. U grafomotorického listu bylo zjisténo, Ze prostfedni Ukol byl naro¢ny a déti
s nim mély veliké problémy. Nékteré déti si hotovy list vybarvily a hrdé ho prezentovaly.

Kniha byla prolistovana jen par détmi.
Télovychovna chvilka

Pfivitani bylo provedeno ritudlem. Bylo navdzano novou fikankou, ktera byla
doprovazena pohybem a tecena tfikrat. Déti si pohyb zapamatovaly a u tretiho
opakovani ho chtély zkusit udélat samy. Rozcvicka byla sestavena z cviku déti, stejné
jako predchozi den. Déti uz mély prehled o cvicich a tim se zdravotni cviky zrychlily.
Tanec na pisni¢ku byl pro déti nejdfive opatrny, ale brzy se do pohybu vice ponofily

a zacalo je to bavit. Déti byly ¢innosti pohlceny, pisen se pustila jesté jednou. Bylo
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vypozorovano, Ze je pro déti atraktivni vyuZiti $atkG. Déti byly po tanci zadychané
a relaxaci ocenily.

7 v

Rizena &innost + pobyt venku

V Satné byla opakovana fikanka zrdna, doplnéna o pohyb. Déti si ssebou vzaly
fotoaparaty a byla urena pravidla, kdy je mohou vyuZivat. Byla pfipomenuta pravidla
chovani v lese a na vychazce. Na cestu byl stanoven ukol pozorovat okoli, ktery déti
splnily. Byla tak zkoumana ruze Sipkova, motyl, pole s obilim a rozkvetly ¢erny bez.
Vsichni si objekty hned vyfotily. Po pfichodu na misto, bylo zjisténo, Ze se na ném nic
nenachazi. Déti pfemyslely, co se tam mohlo stat a navrhly, Ze vesnici postavi. Bylo
domluveno, Ze nejdfive, pfed samotnou stavbou, probéhne sbér potfebného materialu.
Mezitim byl do nedalekého kiovi umistén skfitek, kterého si déti po chvili vSimly. Poté
byl skfitek nendpadné odklizen. Stavba byla realizovana ve skupinach nebe jednotlivé,
to si zvolily déti. Pfi realizaci se domlouvaly, jak bude jejich vytvor vypadat, kde bude, co
umisténo. Déti vybraly jednoho zdastupce, ktery domecdek predstavil ostatnim. Bylo
popisovano, kdo mél, co na starost, jak se domlouvaly, kde se, co v domecku nachazi
a pro koho je urcen. Byla postavena velka jidelna, obytné domecky (napf.: se stfechou,
kterou neprotece voda; se zahradkou; dvefmi, na spani (viz Pfiloha ¢. 2 obr. 62) a jedna
pozorovatelna na stromé. Déti si vzniklou vesnicku vyfotily a prfesunuly se na louku pod
lesem. Zde mély volnou hru, pfi které objevovaly okoli a fotily si zajimava mista (napfr.
budka pro ptaky). Pri cesté zpét byla zvolena jina cesta a déti opét pozorovaly okoli. Byly
zpivany pisni¢ky na prani déti. Po cesté se nachdzely odpadky, které byly sbirdny do
igelitového pytliku (viz Pfiloha €. 2 obr. 65) a vyhozeny do kontejneru. Z celého dne byly

déti nadSené a slibily, Ze budou chodit vesnici kontrolovat a popfipadé ji postavi znovu.
Naplnéni cilG

Cile byly naplnény. Bylo zkoumano okoli, zjistovany nové informace a naplnén dlouhy
pobyt venku. Stavba domeckd pro déti byla radostnd a byl zajistén rozvoj kooperace

a komunikaénich dovednosti. Pfi vychazce byla dodrZena stanovena pravidla.
7.5 Patek

Cil: Evaluace s détmi a hledani pokladu podle mapy.
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Nabidka rannich ¢innosti

Nepfimo/Castecné fizené Cinnosti
Obrazek skritka (viz obr. 8)

Pomlcky: omalovanka skfitka (viz pfiloha ¢. 1
obr. 29), pastelky, fixy

Organizace: individualni u stolu

Postup:

- Déti si mohou podle sebe vybarvit skfitka

(viz P¥iloha &. 2 obr. 66)

Kresba fotografii z predeslého dne
(viz Priloha €. 2 obr. 67)

- Stejny postup jako ve stredu

Zvukové pexeso

- Viz dtery

Ranni kruh + télovychovna chvilka

Obrazek 8

Omalovdnka skritka

Zdroj: Autorka, 2023

Ranni ritual
Dobry den (viz pondéli)
Rikanka s pohybem — Sk¥itkové

- Opakovani z predeslého dne
Zdravotni cviky — Zivelna rozcvicka
Pomducky: Satek

Organizace: na koberci v kruhu
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Motivace: ,Déti, proc vlastné ti skfitkové v té fikance spravuji stfrechu? Co se mohlo

stat?“ (prostor pro odpovédi déti, ucitelka déti pripadné navede na Zivelné sily, které to

mohly zpUsobit.) ,A my si ted tedy jako ty Zivly zacvi¢ime.”

Postup:

Zemé — Satek drzime v rukdach zmackany — koukdme se na Satek (doll na zem)
a od $atku (nahoru od zemé)

Vzduch — $atek v jedné ruce a krouZime celou rukou, poté ruce vyménime

Voda — mavame Satkem ve vzduchu a tvofime vinky — vystfiddme obé ruce
Vzduch — Satek si chytneme rukama na koncich a ruce zvedneme nad hlavu
a provadime uklony na strany = jako kdyZ do nas fouka vitr

Ohen — ska¢eme na jedné noze a rychle nohu vyménime = pali nds pod nohama
Ohen — medvidek, spojime si chodidla k sobé a zhoupneme se do strany, na zada
a pres druhy bok zase zpatky (jako se ptrevaluje uhlik v ohni)

Vzduch — leh, Satek pres oblicej, snazime se fouknout tak, abychom Satek

nadzvedly (viz Pfiloha €. 2 obr. 69)

Voda, zemé, vitr, vzduch

Organizace: hromadna, na koberci

Motivace: ,Déti, jaké jsme to méli ty Ctyfi Zivly?“ (prostor pro odpovédi déti) ,,Ja zndm

takovou hru s témito Zivly, tak ja vas ji nauc¢im?“

Postup:

Ucitelka bude stat na jednom konci tfidy a déti na druhém

Jakmile se ucitelka otoci zady a zacne fikat voda, zemé, vitr, vzduch; déti mohou
jit dopfedu k ucitelce

Kdyz ucitelka dofikd, otoci se a vSichni musi udélat ,Stronzo” — zastavit na misté
a nehybat se

Pokud ucitelka uvidi, Ze se nékdo pohnul, fekne jeho jméno a dotycny musi
udélat 3 kroky vzad

Ukolem je, aby se viechny déti dostaly za ucitelku
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Relaxace

- Déti si lehnou tak, jak je jim to pohodIné
- Ucitelka pusti do pozadi hudbu, ve které se budou proménovat jednotlivé Zivly
- Déti se do hudby zaposlouchaji a kazdy zivel si predstavuji, jaké ma vlastnosti,

jaky je

Rizena ¢innost

Evaluace

Spolecné otdzky pro vsechny:

Dozvédéli jsme se néco nového o pfirodé?

Co jsme zjistili pfi pokusech?

Jaké dodrzujeme v pfirodé pravidla?

Podafilo se nam ziskat heslo a jak jsme ho ziskali?
Co duleZitého nas skfritek naucil?

Otdzky, na které déti odpovidaji jednotlivé:

Jaka aktivita se ti pfi objevovani nejvice libila?
Jaka aktivita té nebavila nebo pro tebe byla nepfijemna?
Bavila té skritéi honba za pokladem?

- détem dame kdispozici dalsi pismeno (D), jako podékovani za odpovédi na

otazky
Mapa pokladu
Pomucky: sloZzena mapa (viz Pfiloha €. 2, obr. 78)
Organizace: hromadna, na koberci v kruhu
Motivace: Ucitelka ukaze détem mapu a déti hadaji, co by to mohlo byt.
Postup:

- Po napadech déti, co by to mohlo byt mapu postupné rozlozime
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- Nechdme ji kolovat, aby se kazdy mohlo podivat, co je v ni zakresleno

- AZsiji vSichni prohlédnou, ucitelka ji umisti doprostfed kruhu a necha déti pfijit
na to, kde to je, co jim to pfipomina, détem pokladd navodné otazky

- Jednotlivé obrazky na mapé si s détmi pojmenuje, co by to mohlo byt

- Jakmile déti uhodnou, Ze se jednd o zahradu, fekneme si, kde je start

a pfesuneme se na ni

Pobyt venku

Hledani pokladu
PomUcky: mapa (viz Pfiloha €. 2, obr. 78), skfitek (viz Pfiloha €.2, obr. 76), poklad
Organizace: hromadna, na zahradé

Postup:

- Ucitelka bude drzet mapu tak, aby na ni
Obrazek 9
vSechny déti vidély

Otevreni pokladu

- Poté se déti s ucitelkou dohodnou, kam
maji jit dal, k jakému bodu a vidy se tam
zastavi a ddle zkoumaji mapu, aby mohly
urcit, kam jit dal (viz Priloha €. 2 obr. 70-72)

- Cestou si vyzvednou posledni pismenko,
které chybi do tajenky (A)

- Celou tajenku po pismencich déti prectou
a pokusi se z nich slozit slovo, pokud to
bude tézké, ucitelka jim pomuze

- Jakmile se dostanou déti do cile, bude tam
na né Cekat poklad, ktery hlida skritek (viz

Piloha &. 2 obr. 73) Zdroj: Autorka, 2023

- Ucitelka zkusi otevfrit poklad, ale nepljde to, a tak déti musi fict heslo
- Poté uz ucitelka truhlu otevre a déti se mohou podivat dovnitt (viz obr. 9)
-V pokladu bude schovany dopis, ktery ucitelka détem precte

- Poté si mohou déti prohlédnout poklady, které jsou v pokladu ukryty
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- Poklad: vtruhle — polepené kaminky, fotaky, fotografie, nalezené predméty,
dopis, pernicky s dekorem dreva a lesni jahody (viz Pfiloha €. 2 obr. 79)

Dopis
Milé déti,
mé ukoly jste zddrné splnily. Dokdzaly jste zjistit heslo od mého pokladu a najit poklad
podle mapy. Cely tyden jsem vds sledoval a vy jste mé nékdy také zahlédly. Nékteré ukoly
byly opravdu tézké, ale i s témi jste si dokdzaly poradit, coZ mé mile prekvapilo. Stalo se,
Ze jste se nékdy hddaly, z toho jsem byl trochu smutny, ale dokdzaly jste to vyresit, a to
je hlavni. Chtél bych vdm velice podékovat, Ze jste ndm postavily domecky. S mymi
kamarddy uZ jsme se do nich nastéhovali a opravdu se ndm moc libi. Méli jsme na vybér
z nékolika riznych domeckd, a tak si kazdy vybral ten, ktery mu vyhovoval. UzZ se tésime,
aZ se budeme spolecné schdzet v té veliké jidelné, tam budeme moci délat spoustu véci
spolec¢né. Dékuji vam také za to, Ze jste posbiraly odpadky, takovych lidi bychom
potrebovali vice, sami les nedokdZeme vycistit. Poklad jste si tvorily vy samy, cely tyden
jste si vytvarely vzdcné poklady. Ja vam jesté pfiddavdm néco dobrého na zub, tak snad si

pochutndte. Doufdm, Ze jste si cestu za pokladem uZily a néco nového se naucily.
Vds skritek (Autorka, 2023)

7.5.1 Evaluace dne

Ranni ¢innosti

Tento den jiz déti neprojevovaly takovy zdjem o ranni ¢innosti. Byla nabidnuta jen jedna
nova ¢innost, a to omalovanka skfitka. Ostatni ¢innosti uz v tydnu byly nabidnuty. Byly
nakresleny nové fotografie, které byly umistény na tabuli (viz Ptiloha ¢. 2 obr. 68).
Zvukové pexeso bylo vyzkouseno malo détmi. Obrdzek si také mnoho déti nevybralo.

Tento den travily déti predevsim volnou hrou na koberci.
Télovychovna chvilka

Den byl zapocat privitanim. Dale byla zopakovéana fikanka ,Skritkové“. Déti si ji jiz docela
pamatovaly, hlavné pohybové. Cinnosti jiz pro pfevainé chlapce nebyly tolik poutavé

a néktefi z Cinnosti odchazeli a opét se vraceli. Pro divky bylo cviceni s Satkem
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zajimavéjsi. Pfi hie byly zapojeny vSechny déti a byla hrana c¢tyti kola. PFi relaxaci byly
déti zaposlouchany do zvuk( a byly klidné.

7 v

Rizena ¢innost

PFi zavérecné evaluaci byly zjistény odpovédi déti na otdzky. Nejdrive byly pokladany
otazky skupiné, nasledné jednotlivclim. Déti byly povétsinou trpélivé a odpovidaly na
otazky. Z dlivodu dlouhé evaluace, bylo zafazeno pohybové cviceni. V kruhu byla détem
ukdzana mapa pokladu, kterd byla poslana a zkoumana. Détem byla poloZena otazka,
k ¢emu mlzZe mapa slouzit, jejich odpovéd znéla: ,,Abychom nasli poklad nebo abychom
nasli skritka a tajenku.” Po rozloZeni déti vymyslely, které misto jim mapa pfipomina.
Postupné prisly na to, Ze to bude Skolni zahrada a byly popsany jednotlivé body mapy.

Déti vzaly mapu a tajenku a vydaly se hledat poklad.
Pobyt venku

V Satné bylo dohodnuto, kde mapa zacina, odkud se bude vychazet. Od tohoto mista
bylo vychdzeno a postupovano od bodu k bodu. Po poloviné cesty bylo zastaveno
u stromu, ktery byl vyznacen v mapé, a bylo zde zjisténo posledni pismeno do hesla. Bylo
zaznamenano do tajenky a déti ho po pismencich precetly. Poté se z preCtenych pismen
pokusily vyvodit slovo a dokazaly to. Tajenka byla vyrfeSena a pokracovalo se v cesté
podle mapy. Déti uvidély poklad a rozebéhly se k nému. Ten byl stfezen skfitkem. Déti
zkusily truhlu otevfit, to vSak neslo. Pfisly na to, ze musi fici heslo, aby se podivaly
dovnitt. To byla Uspésné vyréeno, truhla oteviena a vynesena z kiovi. Déti se pustily do
vyndavani predmétl a zjistovani obsahu. Nejvice je zaujal dopis a zabalena osatka. Byl
precten dopis, ktery déti se zajmem poslouchaly. Z jejich reakci bylo usouzeno, Ze na
sebe byly hrdé, za to, co dokdazaly. Na zavér byla poslana oSatka, ke které déti
pricichavaly (viz Pfiloha €. 2 obr. 74), a odhadovaly, co by mohlo byt uvnitf. Déti v ni nasly
perni¢ky s dekorem dreva a lesni jahody (viz Pfiloha €. 2 obr. 75). U déti byla vidéna
radost a euforie. VSichni si vzali pernicek a rozhodli se, Ze zbylé nechaji pro ty, kteti ve
tfidé zrovna nebyli. Jahody si rozdélily mezi sebou a nabidly je i ostatnim détem, které

pfisly na zahradu z jinych tfid.
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Naplnéni cilG

Déti se zamyslely nad otazkami, které jim byly kladeny pfi evaluaci a vyjadfovaly své
nazory. | pfes ¢asovou narocnost, dokazaly udrZet pozornost. Pfi hledani pokladu bylo

vidéno nadseni a nedockavost, z toho bylo usouzeno, Ze o¢ekavani déti bylo naplnéno.

8 EVALUACE

Evaluace byla provadéna pribézné metodou pozorovani a nestrukturovanych rozhovort
s détmi a pani ucitelkami. Metoda pozorovani byla nejvice vyuzivanou metodou a byla
provadéna v pribéhu celého tydne. Vychazi z toho i zaznam z realizace tydenniho celku.
Na zavér byla s détmi udéldna evaluace prostfednictvim strukturovaného rozhovoru.
Pro snazsi zaznamenani byly odpovédi déti nahrany a pfepsany. V rozhovoru byly otazky,
na které déti odpovidaly spole¢né, ale také otazky, na které kazdé dité odpovidalo samo
za sebe. Tato evaluace byla zafazena na konec tydne, tedy patek. Z evaluace vychazi

nejlépe a nejhlre hodnocené aktivity, které jsou zpracovany do grafu. (obr. 10, obr. 11)

Jako evaluacni nastroj slouZi také fotografie (Pfiloha 2), které byly potizovany béhem

celého tydne. Fotografie zaznamendvaiji praci déti a jejich zapojeni do ¢innosti.
8.1 Evaluace s détmi

Spolecné otdzky pro vsechny:

Dozvédéli jsme se néco nového o prirodé?

,Ze se nesmi ni¢it. MiiZeme pomdhat pfirodé stardnim se o stromy. Nesekat stromy.
MuzZeme sdzet kyticky. Nedélat odpadky. KdyZ v lese uvidime odpadky, tak je sesbirdme.
Ddme je do kose. Nesmi se rozdéldvat ohen bez kamink( okolo, jinak shori cely les a my

nebudeme mit ani vzduch, ani prirodu. NemiZeme do véci kopat a zvifdtka zabijet.”
Co jsme zjistili pfi pokusech?

,Ze tam Zizala md to srdce a kdyZ se rozp(ili nékde jinde tak doroste, ale kdyZ v tom srdci,
tak nedoroste a umre. Mid tam ten opasek. Kaminek se potopi. Zizala lezla do stinu. Jakou

mayji rizné kyticky barvu. List plave. PocCet listeCku kyticek.”
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Jaké dodrzujeme v ptirodé pravidla?

»Nehdzime odpadky na zem. Nekopeme do niceho. Nedéldme oheri, aby neshorel les.
Nehladime zvifdtka, aby je neopustila maminka. Nekdcime stromy, protoZe bychom
neméli kyslik. Nekricime. Sbirdme odpadky. Nezabijime zvifdtka. Chovame se hezky

a sdzime stromy.”

Podafrilo se nam ziskat heslo a jak jsme ho ziskali?

,Dostali jsme ho za ukoly. Jesté chybi dva. Potfebujeme dvé pismena.”
Co diileZitého nas skfritek naucil?

,Prdce se vydari, radi pracujeme a pInime ukoly. Je dileZité chodit do lesa a postavit tam
skfitkovi domecky. Pokud budou zase zbourané, tak je znova postavime. Ze je dobré

sbirat odpadky. Nekopeme do hub, kyti¢ek a chovdme se hezky.”

Otdzky, na které déti odpovidaji jednotlivé:

Jaka aktivita se ti pfFi objevovani nejvice libila?
,V lese stavéni domecku. “

LJak jsme si stavéli.”

,Stavéni domecka.”

,Stavéni, jak jsme stavéli domecek a jé jsem mohla ldmat klacky.
,Domecky.”

,Domecky.”

,Pokusy.”

, Ukoly, viechny”

,, Ukoly, viechny, co jsme délaly.”

LJak jsme délali fotdk a pak jsme fotili.”

,Domecky, libilo se mi, Ze jsme se domluvili, Ze ty maly budou domecky a to velky, jak

jsme postavili my, bude jidelna.”
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Obrazek 10

Nejoblibenéjsi aktivity

1 Stavba vesnice pro skritky
B Pokusy
m Vse

1 Vyroba fotoapardtu

Zdroj: Autorka, 2023
Jaka aktivita té nebavila nebo pro tebe byla nepfijemna?
,Mné se nelibilo, jak jsme sli tou dlouhou cestou a tou trdvou.”
,Mé bavilo vsechno.”
,Jd nevim, vsechno bylo dobry.”
,Jak jsem pracovala v tom lese, tak jsem byla trochu zpocend a mné to je neprijemny.”
LJak jsme délali ty kytky.” (mysleno pri pokusech)
»Taky ty kytky”
,Meé se nelibilo to sahdni na tu ZiZalu. To je neprijemny.”
,Mné se nelibilo, jak jsme sbirali ty klacky z dfeva na hromadu.”
,Mné se nelibila ta Zizala.”
,Zizala a jak jsme chodili.

,Jak jsme $li nahoru tou cestou, to bylo dlouhy.”
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Obrazek 11

Neprijemné/neoblibené aktivity

m Dlouhd cesta do lesa skritkd
B Zkoumani kvétl

1 Sbér materidlu

™ Dotek Zizaly

M nic, vse se libilo

Zdroj: Autorka, 2023

Bavila té sk¥it¢i honba za pokladem?

Vsichni odpovédéli ano, ale jeSté chtéji poklad.
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ZAVER

V praktické ¢asti bylo cilem vytvofit tydenni vyukovy pldn, ktery bude déti pfiblizovat
pfirodé a pomUze jim tak objevovat jeji poklady. Zamérem bylo také probudit v détech
zajem o pfirodu a posilit jejich vztah k ni. Toto vSe bylo zahrnuto do vyukového planu a

prolinaly se v dil¢ich vzdélavacich cilech. Ty byly naplnény ¢innostmi v pribéhu celého

tydne. Pokud je na celek nahlizeno z hlediska naplnéni cil(, byl Uspésny.

Ze zpétné vazby déti bylo usouzeno, Ze plan byl pro né zajimavy a do aktivit se zapojovaly
s chuti. Za nejuspésnéjsi aktivitu bylo zvoleno stavéni domeckl z pfirodnich materiald.
PFi této aktivité byl vzbuzen zajem o pfirodu, jeji materidly a také jeji ochranu. Nejméné
oblibenou ¢innosti byla uvedena cesta do lesa. Déti popisovaly, Ze byla dlouhd a naro¢na.
Nutno podotknout, Ze ten den bylo velké teplo, a déti tak mohly byt vice unavené i

z horkého dne.

Pfi realizaci byly zjisStény nedostatky u nékterych c¢innosti. Jednd se pfedevsim o vyrobu
fotoapardtu a pokusy. Tyto aktivity byly velice narocné na organizaci, proto byly
navrZeny Upravy. Vyroba fotoaparatu by byla zapocata jiz pfi rannich cinnostech.
Potiebnd doba na vyrobu pfi fizené ¢innosti by se zkratila a organizace zjednodusila. Pfi
pokusech bylo zjisténo moc narocné stanovisté s pozorovanim kvét(l. Tato aktivita by

méla byt vynechana anebo nahrazena jinou. Byla zde zjiSténa nutnd uciteléina pomoc.

V planu mohou byt nalezeny i nevyzkousené aktivity. Bylo jich uvedeno velké mnoZstvi,

a jelikoz bylo vychazeno z potieb déti, jiz na né nezbyl ¢as.

Vyukovy plan je realizovatelny a v materské skole ho Ize Uspésné aplikovat.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1
Materialy k tematickému celku

Obrazek 12

Sablona fotoapardtu

K
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Zdroj: Autorka (2023)



Skladani obrazku

Obrazek 13

Hornina — k rozstrihani

Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 14

Kvétina — k rozstrihani

Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 15

Strom — k rozstrihdni

Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 16

Sistice — k rozsttihdni
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Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 17

List — k rostrihani

Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 18

Kvétenstvi — k rozstrihani
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Zdroj: Autorka



Obrazek 19

Hornina — predloha

Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 20

Kvétina — predloha
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Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 21

Strom — predloha

Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 22

Sistice — predloha

Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 23

List — pfedloha

Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 24

Kvétenstvi — predloha
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Zdroj: Autorka, 2023



Pokusy — pracovni list

Obrazek 25

Pokus s Sistici
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Zdroj: Autorka (2023)



Pokus se zizalami
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Zkoumani kvétu
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Grafomotoricky list

Zdroj: Autorka (2023)
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Obrazek skritka — omalovdnka

Zdroj: Autorka (2023)



Pfiloha ¢. 2
Fotografie z realizace vyukového planu

Obrazek 30 Obrazek 31

Kniha Rok v lese Kniha Rok v lese 2

Zdroj: Autorka, 2023 Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 32 Obrazek 33

Polepovdni kaminki 2

Zdroj: Autorka, 2023 Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 34 Obrazek 35

Hleddni v pisku Hleddni v pisku 2

Zdroj: Autorka, 2023 h Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 36

Hra skritéi domovy

Obrazek 37
Utvorené skritci domovy
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Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 38 Obrazek 39

Vyroba fotoapardtu Vyroba fotoapardtu 2

Obrazek 40

Skladadni obrdzki
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Obrazek 41

Zvukové pexeso, kniha Rok v lese
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Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 43

Odchod ven s fotoaparaty

Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 42

Zvukové pexeso, kniha Rok v lese 2

Zdroj: Autorka, 2023
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Pokus s Siskami

Zdroj: Autoka, 223
Obrazek 46

Pokus s Zizalou

Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 45

Co plave, co se potopi

Obrazek 47

Zkoumani kvéta

Zdroj: Autorka, 2023

Zdroj: Autorka, 2023



Streda

Obrazek 48 Obrazek 49

Kresba fotografii z predesiého dne Kresba fotografii z predesiého dne 2
e 1 IR e

Zdroj: Autorka, 2023 Zdroj: Autorka, 223
Obrazek 50 Obrazek 51

Nakreslené fotografie Pracovni list — ZiZzala
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Zdroj: Autorka, 2023 Zdroj: Autorka, 2023
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Domecek pro skritk

Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 54

Grafomotoricky list
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Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 53
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Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 55

Pohybovd improvizace

Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 56 Obrazek 57

Cesta do lesa skritkd Cesta do lesa skritki 2

Zdroj: utor, 2023
Obrazek 58 Obrazek 59

Sbér materidlu Sbér materidlu 2

Zdroj: Autorka, 2023 Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 60

Stavba vesnice pro skfitky
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Zdroj: Autorka, 2023
Obrazek 61 Obrazek 62

Domecek s pozorovatelnou Domecek pro skfitka na spani
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Zdroj: Autorka, 2023




Obrazek 63 Obrazek 64

Foceni budky pro ptdky Cesta do Skolky

Obrazek 65

Sbér odpadki

Zdroj: Autorka, 2023




Obrazek 66 Obrazek 67

Omalovdnka skritka Kre
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Zdroj: Autorka, 2023 Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 68

Nakreslené fotografie 2
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Zdroj: Autorka, 2023
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Zdravotni cviky s Satkem

Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 70

Hleddni pokladu

Zdroj: Autorka, 2023
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Hleddni pokladu

Obrazek 72

Hleddani pokladu 2
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Zdroj: Autorka, 2023



Obrazek 73 Obrazek 74

Poklad Zkoumdni pokladu
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Zdroj: Autorka, 2023

Obrazek 75

Perni¢ky s lesnimi jahodami

\ \

i .

d roj: Autorka, 023



Obrazek 76 Obrazek 77

Skritek Dopis od skfitka
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Mapa k pokladu

Zdroj: Autorka, 2023
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Pernicky s dekorem dreva a lesni jahody

* Zdroj: Autorka, 2023
Obrazek 80

Tabule s pouZitym materidlem

Zdroj: Autorka, 2023



