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Uvod

se lidska bytost utvaii a ptisobi na ni nepieberné mnozstvi Cinitelit. Jednim z nich je i televize,
které nalezi dllezité misto v socializacnim procesu. Témeér vSechny déti sleduji televizi a to i
kazdy den, je proto nutné nebrat ji na lehkou vahu. Déti maji bézné€ ve svém pokoji televizni
pfijima¢ a travi u n&j sviij volny ¢as. Zijeme ve stoleti, kdy média maji obrovskou moc a
setkavame se s nimi na kazdém kroku. Je tedy vice nez patrné, ze televize cloveka nepietrzité
ovliviiuje a pravé déti, které jsou zranitelné, nemaji dostatek védomosti a zkuSenosti a jsou
tim padem tak nejsnadnéji ovlivnitelné.

Svou bakalafskou praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou ¢ast. V této praci se
pokousim definovat pojmy jako média, socializace a agrese. Tyto pojmy jsou velmi uzce
spojeny s tématem vlivu televize vysilani. V prvni kapitole teoretické Casti objasiiuji pojem
média a masova media, dalii kapitola je vénovana socializaci, jejim etapam a teoriim. Ctvrta
kapitola popisuje agresi, jeji pfiCiny a projevy. Pata kapitola se jiz pfimo zabyva televizi, jak
ji déti a mladez vnimaji, v ¢em je ovliviiyje, jaké misto ma v jejich zivoté a volném Ccase.
Dulezité a hlavné zajimavé jsou i konkrétni vyzkumy na téma televize a déti, které jsem se
snazila zatadit na konec teoretické Casti prace.

Na ptedchozi kapitoly navazuje empiricka cast. V této ¢asti m¢ hlavné zajimalo, jak
dalece jsou déti s televizi v kontaktu, kolik hodin travi jejim sledovanim, jestli je rozdil mezi
cetnosti sledovani mezi chlapci a divkami. Zkoumala jsem i vliv sourozenctl na pocet hodin
stravenych pred televizi a jak silné misto ma televize mezi ostatnimi volnoCasovymi

aktivitami.



1 Teoreticka ¢ast

V této Casti prace si kladu za cil zmapovat a vysvétlit pojmy, které souvisi s tématem
vlivu televize na ¢lovéka. Televize si totiz vydobyla velmi pevnou pozici nejen mezi
ostatnimi médii, ale také ve spolecnosti, kde se zac¢ind pomalu vytracet komunikace tvafi
Vv tvar a je nahrazena pravé médii a tim padem i televizi. OvSem tato stranka pokroku
sebou nenese jen pozitiva, ale také negativa. A proto je nutné nezabyvat se pouze

obecnymi poznatky, ale pravé témi negativnimi jevy, které se tohoto tématu tykaji.

2 Meédia

V bakalarské praci se sice zabyvam piimo televizi, ale ta je jen jedno z médii, proto
povazuji za dulezité objasnit tento pojem a piiblizit ho, abychom tak 1épe porozuméli prave
samotné televizi.

Slovo médium pochazi z latiny a znamena prostiedek, prostiednika, zprostiedkujici
Cinitel (tedy to, co néco zprostiedkovava). S timto vyrazem se mizeme setkat i ve fyzice,
chemii, biologii. Tento pojem pouZzivaji hlavné sociologové, psychologové, novinafi a
politici. A praveé obory, které se vénuji riznym projevim mezilidské, socialni komunikace,
oznacuji slovem médium to, co zprostfedkovava né€komu né&jaké sdéleni, tedy médium
komunikacni.

Mezi tyto média patii knihy, noviny, ¢asopisy, televize, rozhlas, internet. Médium by
se dalo v dnesnim pojeti popsat jako socialni a intelektualni prostiedi, které je vytvoreno
strojem. Komunikaéni prostifedky vsak nejsou jen tisk, televize a internet, komunikaci
zprostfedkovava daleko vice médii, vzdyt komunikace bez jakéhokoli média je nemozna.
Proto se n¢kdy za médium povazuji i kody, které se pti komunikaci pouzivaji, tedy jazyk,
naptiklad Cestina. Tyto kody je mozné povazovat za primarni komunikacni médium.

Uziti pouze tohoto média, ale neni dostaCujici. S rozvojem a rozSitenim lidské
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civilizace rostla potfeba piendset informace na vétSi vzdalenosti a nabidnout je v co

Je tedy mozné sledovat v prubéhu dé&jin vyvoj sekundarnich médii, jimiz se lidé snazili
piekonat Casovou a prostorovou omezenost sdéleni. Za sekundarni média tak muizeme
povazovat nasténné kresby v jeskynich, pismo, koufové signaly, posly, postu. Zlomem v usili
hledani technologie dovolujici rozmnozeni sdéleni byl vynalez knihtisku. Vyrazny pokrok a
zmény zaznamenala média ve dvacatém stoleti, kdy vstoupilo na trh radiové a televizni
vysilani a celospolecenska rovina komunikace se znacné proménila (Jirdk, K&pplova, 2007, s.

15-24, Postman, 1999).
2.1 Masova média

Masova média jsou v dnesni dobé velmi oblibena a vyhledavana diky své libivosti a
dostupnosti. Témto médiim je prisuzovana schopnost urychlovat modernizaci, mohou
zprostfedkovavat vzdélani nebo predavat zkusenosti a rozsifovat nam obzory. Masmédia jsou
povazovana za produkt hospodarského vyvoje (Kunczik, 1995). Stav médii byva obecné
pfesnym odrazem stavu spolecnosti, sta¢i porovnat média pfed pétadvaceti lety a dnes.
Proména je do o€i bijici, ale pfesto zlstava podstata odrazu spolecnosti stejné. Jak se méni
média, méni se i spolecnost (Zantovsky, 2004).

Mezi masova média patfi noviny, tisk, televizni vysilani, filmy, kompaktni disky,
internet. Tato média slouzi k celospolecenské komunikaci, zpravidla mezi jednim vychozim
zdrojem a blize neurCenym, avSak pocetnym cilim, coz je publikum slozené z velkého
mnozstvi lidi. Podstatnym rysem téchto médii je skutecnost, Ze nepodporuji vysilani a
pfijimani sdéleni na obou stranach, naopak svou podstatou stavi jednoho tcastnika do role
vysilatele a druhého do role pfijemce. A praveé predpokladand povaha piijemce, tedy pocetné

skupiny lidi, ktefi maji navzijem slabé nebo zadné socidlni vazby, tvofi masu, svadi



k pfedstavé o anonymnim souboru piijemct, ktery dal nazev témto médiim (Rican,
Pithartova, 1995, Jirak, Képplova, 2007).

Masova média Ize d¢lit dle uzité technologie na tisténa a elektronickd média, dale
podle charakteru piedpokladaného publika na média pro déti, Zeny, muze, regionalni a
celostatni média nebo lze delit média podle jejich obsahu a to naptiklad na zabavna,
zpravodajska nebo reklamni. V zasad¢ tak mutzeme chépat moderni masova média jako
specializovany primysl zaméfeny na to, aby nabizel vyrobky, které uspokojuji poptavku po
nejraznéjsich informacich, zabavnych obsazich a spoustu dal§iho zbozi.

Masmédia také vytvaieji nové socialni vazby ve spolecnosti, utvrzuji skupinovou
identitu a poméahaji jedinci najit jeho misto mezi ostatnimi. Vysilatel medialniho sdéleni nema
s ptijemci bezprostiedni kontakt a nevidi jejich reakce. Vysledkem je, Ze medialni kultura je
svym zpisobem jednosmérnd, je zaméfena na stereotypni, velmi obecné charakterizované
publikum. Média nevédi, s kym konkrétné¢ komunikuji a tak zaméstnanci médii pracuji se
stereotypy, jako je vetejnost, ¢loveék z ulice a mnoha jinymi. I kdyZ medialni komunikaci
zajistuji specialni technologie, tviirci se snazi navodit publiku piedstavu, Ze se ve skute¢nosti
jedna o komunikaci mezilidskou. Kladou diraz na udajny podil ctenaid, posluchact a divakta
na konecné podob¢ sdéleni, pomoci dopist, telefonati nebo textovych zprav.

Dalsim vyraznym rysem medialnich zprav je jejich piesna technickd opakovatelnost a
dostupnost, naptiklad v novinach, ve filmu nebo na internetu, coz je u kazdodenni mezilidské
komunikace nemozné, protoze je zakotvena v Case a prostoru, zatimco masmédia dokazou
prekonavat tyto bariéry a my mtizeme novinami listovat neustale nebo se divat na stejny film

potad dokola, aniz by se obsah nebo rizné detaily zménily (Jirak, Koépplova, 2007).



3 Socializace

Proces seznamovani se ¢lovéka s kulturnim prostfedim jeho rodiny a osvojovani si
kulturnich zptisobt chovani, ale i citéni a interpretace skuteCnosti se nazyva socializace
(Nakonecny, 1995).

Je to zakladni proces, jehoz prostfednictvim se postupné novorozenec jako lidsky
organizmus stava lidskou bytosti a funguje jako ¢len lidské spolecnosti. Je to nesmirné
hluboké a dtlezitd proména, kterd znamena piechod z fiSe ptirody do fise lidské kultury a na
ni zaloZené lidské spolecnosti. Socializace a socidlni prostiedi ma vedle inteligence a véku
velky vliv na psychicky vyvoj a jeho zmény hlavné u déti (Piaget, 1997).

Tento proces pfemén zacind osvojovanim zakladnich kulturnich navyka, pozdéji
mluvené feci a dal$imi zménami az po osvojeni role svého pohlavi, orientace ve svété hodnot
a jejich ptfejimani, zvnitiiiovani.

Je to proces uceni, zejména socialniho, protoze se uskutecituje od nejran¢jsSiho véku
ditéte v jeho kontaktech se socidlnim okolim, zpravidla v interakci ditéte a rodiny. Tato
interakce, anebo toto uceni je ovSem ovlivilovano vrozenou Kkonstituci jedince, jeho
specifickymi lidskymi druhovymi vlohami a dédicnosti. K vrozené konstituci nepatii jen
specificky lidské zvlastnosti smyslovych organt, ale i vrozené zpisoby chovani, vrozené
reflexy a instinkty. V tomto smyslu tedy nepfichazi ¢lovék na svét jako prazdna nadoba.
Pfindsi si na svét urCity systém vrozenych sklonti, na jehoz bazi se cely proces socializace
odehrava. Socializace je vysoce komplexni proces, ktery zacina v novorozeneckém véku v

rodin€, pokracuje ve Skole a zaméstnani, je determinovany masmédii, ale i pfisluSnosti

k riiznym skupinam pracovnim, zajmovym a dal§im (Nakonecny, 1999).
3.1 Socializace v détstvi a dospivani

Pro obdobi détstvi je v procesu socializace charakteristické navazovani prvnich
socialnich vztaht, poznavani véci kolem sebe a prvnich zékonitosti spolecnosti, utvareni si
prvnich nazord na svét, ktery dit¢ obklopuje a budovani zaklad hodnotového systému.

V zivotni fazi dospivani pak dulezitou ulohu hraje ptredevsim jeho rozvijeni,
osvojovani si zadouciho chovani v rliznych situacich, orientace v Sirokém spolecenském
okoli. Je zde patrnd snaha po autonomii, individualizaci, utvafeni zivotniho planu. Velmi
zjednodusené¢ lze za vytvor socializace oznacCit osobnost ¢lovéka jako vysledek jeho
socialnich zkuSenosti a uc¢eni (Vlastnik, 2005). V dospivani si uz ¢lovék nevystaci s tim, s ¢im

v détstvi. Je to ddno mentalnimi schopnostmi dospivajiciho a hlavné slozitosti novych situaci,
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do kterych se dostava. Je spojitost mezi biologickym a socidlnim zranim, ¢lovek dospiva a

télo dozrava, zaroven také socialné dozrava (Macek, 2003).
3.2 Teorie socialniho uceni

Teorie socialniho uceni je teorii ziskavani novych forem chovéni. Ustfedni roli zde
hraji procesy internalizace (zvnitinéni) a identifikace (ztotoznéni).

Prvni uceni probiha v rodiné a dité pfejima chovani rodicii. Princip spociva v tom, Ze
¢loveék napodobuje chovani, které vidi u druhych a zacletuje je do svého repertoaru reakci a
chovani. Kontrola se pak provadi formou odmén a tresta.

Setka-li se urcité chovani s pozitivni odezvou okoli, chovani je odménéno, je véEtsi
pravdépodobnost jeho zvnitinéni a ztotoznéni, pokud jde o nezadouci chovani tak je trestano a
otekava se, ze bude potladeno, nékdy s vétsim, jindy ovSem s mensim uspéchem. Cim
hodnotnéjsi je pro dit¢ odmena za ¢innost, tim spise bude tuto ¢innost vykonavat.

Cim Cast&ji dostalo dité v minulosti odménu, tim méné hodnotné budou pro néj prvky
této odmény (princip nasyceni). Jestlize dit¢ za své chovani nedostane odménu, kterou
oCekavalo, naopak dostane trest, ktery necekalo, bude zlostné a ve zlosti jsou obsazeny
odménujici vysledky agresivniho chovani, které je zlosti vyvolano. Vysledky vyzkumi
ukazuji, ze napodobovani muze probihat jak védomé tak nevédomé (Vlastnik, 2005,

Nakonecny, 1999).
3.3 Teorie vzoru

Teorie socidlniho uceni dale rozviji teorie vzort, kterd umoziuje zaclenéni napodoby
chovani vidéného na televizni obrazovce do konkrétniho kontextu. V této teorii hraje zasadni

ulohu procesu modelovani sestavajici se z n¢kolika stadii, jak je shrnul M. L. Defleur.
Stadia:

1. Jednotlivy ¢len publika pozoruje osoby na obrazovce, zapojené do urcitého vzorce

jednani v medialnim obsahu.

2. Pozorovatel se identifikuje s modelem, to znamenda, Ze véri, zZe je jako model, chce byt

Jjako model, nebo povazuje model za tolik atraktivni, Ze stoji za napodobovani.
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3. Pozorovatel védomé pozndva nebo nevédomé dospiva k zaveru, ze pozndavané chovani

bude funkcni a prinese Zadouci vysledky, kdyz bude v néjaké situaci napodobovano.

4. Jednotlivec si vzpomene na chovani modelu z televize, je-li konfrontovan s diilezitymi

podminkami a napodobuje toto chovani jako prostiedek reakce, na tuto situaci.

5. Napodoba cinnosti v diileZité podmétové situaci prinasi jednotlivci néjakou ulevu,

odménu, coz zpiisobi upevnéni chovani.

6. Pozitivni upevnéni zvySuje pravdépodobnost, Ze jednotlivec pouzije napodobovanou
¢innost opakované jako prostredek reagovani na stejné situace (Vlastnik, 2005, s. 27-

28).
3.4 Teorie napodoby

Biologické charakteristiky jednotlivce ve spojeni s jeho jedine¢nou socidlni existenci
v prostoru a Case strukturuji jeho osobnost a existuji v permanentnim procesu vzajemného
pusobeni. Na svété tak neexistuji dva lidé, ktefi by vnimali a prozivali podnéty stejné a
zaclenovali pozorované zpuisoby chovani do svého souboru chovani.

Je dulezité pfipomenout zasadni rozdil zdliraznovany psychologickou teorii, mezi
vizualni prezentaci objektu — jeho objektivni charakteristiky, jak je zachyti tfeba fotoaparat
— a jeho vnitifnim obrazem, ktery vyvolava v kazdém jedinecné a individualni charakteristiky
a asociace. Tento vnitini obraz je tvofen subjektivnim vnimanim, podminénym biologickymi
charakteristikami poznavaci soustavy, k némuz se piipojuji emoce, city, zavislé na zkusenosti
a socializatnim procesu. Proto déti zkousi napodobovat rizné véci, co videly na televizni
obrazovce, jako jsou naptiklad nasilné scény

Vztahem mezi chovanim modelu a jeho napodobou v medidlnim kontextu se
dlouhodobé zabyva psychiatr a psycholog Serge Tisseron. Teorii napodoby deli do tii modeld,

na napodobu osvejovaci, imitacni a traumatickou (Riéan, Pithartova, 1995, Vlastnik, 2005).
3.4.1  Ndpodoba osvojovaci

Tato napodoba se také cCasto nazyva napodoba vazna. Dit€¢ napodobuje chovani
modelu, ke kterému mé davéru a vidi jeho chovani jako uspésné. Osvojuje si tak jasna

pravidla a gesta spolecenského chovani. Autofti ¢asto uvadi jako ptiklad napodobu erotickych
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scén z filmi pro dospélé v ziskavani prvnich milostnych zkusenosti.

Osvojovaci napodoba vSak neni pouze détskou doménou, i dospéli lidé Casto hledaji
navod na feSeni rodinnych, pracovnich a vztahovych situaci v televiznim vysilani, proto se
tési velké sledovanosti seridly radoby ze zivota, kde postavy fesi situace, do kterych se mtize

v bézném Zivoté dostat i divak (Vlastnik, 2005).

3.4.2  Ndpodoba imitacni

Také napodoba hrou. V tomto piipad¢é nejde o napodobu vaznou. Chovani modelu je
napodobovéano za ucelem osvojeni si ur€ité situace na sebe samého. Dité se na zkouSku
vtéluje prostrednictvim hry do modelu a zkouma4, co napodobované chovani pfinasi.

Tato napodoba v sobé obsahuje i socidlni aspekt, kdy ditéti, ¢i mladistvému, ktery
pouziva napodobované chovani, umoznuje navazovat vztahy s jeho vrstevniky, ktefi jsou
vystaveni plsobeni stejnych medidlnich vzorii. Tuto ndpodobu je mozné pozorovat pii hrach
deéti, ktera shlédly stejné potady a urcité reakce a chovani na n€ zapisobilo tak, Ze se promita i

do spole¢ného hrani. (Vlastnik, 2005)

3.4.3  Napodoba traumaticka

Jsou zde dilezit¢ dvé formy zvnitinéni. Prvni formou je introjekce, kdy psychicky
systém nema problém se stravenim ptfenaSenych obrazii a pomoci introjekce si tak vytvarime
evolutivni modely chovani, které jsou schopné dalsi promény. Jako protiklad této formy
zvnitinéni stavi Tisseron inkluzi, kdy psychicky systém neni schopen rozlozit vnimané
informace na jednotlivé prvky a dochazi proto k uzavieni pocitii, mySlenek a emoci, které u
jedince vyvolava situace a kterou neni schopen si psychicky osvojit.

Inkluze méa konzervaéni charakter, kdy uzavira zkuSenost, aniz by cokoli ménila.
Uzavirame tak zazitky, které nemiizeme zpracovat okamzité a zpracujeme az v budoucnu,
zejména pomoci rozhovoru. Tyto zazitky jsou doCasné vytazeny znaseho védomi pomoci
mechanismu castecného a urc¢eného odd¢leni, které vznika ptivodné jako docasné, zlstava
vSak Casto trvalym. Schopnost stravit prfedkladany obsah zalezi na moznosti pfizptsobit
vjemy rozsahu nasi psychické soustavy.

Tady vstupuje do poptedi hlavni rozdil mezi obrazem a televiznim vysilanim. Zatimco

¢lovek sledujici obraz v rdmu ma moznost vénovat se Castem, které ho zaujali, jak dlouho
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potiebuje a vracet se k nim, dost ¢asu na pfemysleni o obrazu, pii sledovani televize tuto
moznost nemame a musime se pfizptsobit tempu sledované¢ho poradu. To vede k prevladani
inkluze nad introjekei.

Tato ztrata moznosti pfemyslet nad jednotlivymi televiznimi obrazy, ma za nasledek,
7ze zatimco zpozorovani obrazu ma cloveék subjektivni dojem (z osobniho pohledu),
z televize jde spiSe o dojem objektivni (v§eobecny pohled). Oba dva procesy mohou probihat
soucasné.

Dité miiZe interiorizovat mechanismem introjekce chovani. Které se od né¢j ocekava a
mechanizmem inkluze trauma, které doprovazi toto osvojeni, jeZ uzavira do svého nitra.
Tento proces nastava naptiklad, pokud je dit€ nuceno chovat se zdvoftile k dospélému, ke
kterému nechova tctu. Piitomnost inkluze v kterémkoli svém okamziku ohrozuje fungovani
psychiky. Je to zpiisobeno tim, ze zazitky pfetrvavaji v psychice ditéte. Traumaticka
napodoba se miize projevit ve vztazich ditéte k jeho okoli velmi brzo nebo naopak az se
zna¢nym odstupem. Je zplsobena souhrou zazitkl, které znovu obnovi zkuSenost prozitou
v minulosti prostfednictvim televize a oddélenou inkluzi. Toto reprodukce zplsobi obnoveni
psychickych a fyzickych stavii a mtize podnitit nevysvétlitelné a brutdlni chovani, které je

Pfi napodob¢ medialnich vzord hraji svou roli vSechny uvedené formy napodoby.
Jedenim z rozhodujicich momenti mezi napodobou imita¢ni, traumatickou a osvojovaci je
zachovani si zdravého odstupu od sledovaného potadu a schopnost ditéte porozumét
predkladanému televiznimu obsahu. V piipadé nedostatecného rozliSeni fikce od reality je
podporovana napodoba vazna a imitacni, v pfipad¢ nedostatecného porozumeéni programu je

podporovana inkluze a tim padem napodoba traumaticka (Vlastnik, 2005).

3.5 Identifikace

Identifikaci se rozumi ztotoznéni se svym vzorem, piijeti ur¢itého vzoru. Pfedpoklad
k identifikaci vytvati citova vazba na druhého, laska, ale i tfeba nenavist spojena se strachem.
V identifikaci se uplatiiuje zobecnéné pozorovani. Predmétem identifikace u ditéte jsou
nejcastéji rodice, mize jit ovSem i o jiné blizké osoby nebo pravé o televizni hrdiny. Nejde tu
jen o vn¢jsi napodobu jejich chovani. Rozdil mezi imitaci a identifikaci je v tom, ze prvni
pojem se vztahuje k jednotlivym projeviim chovani, jde tu o uceni na zaklad¢ pozorovani,

identifikace naproti tomu znamena hluboké ztotoznéni se.
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Identifikujici osoba se chova tak, jak by se choval objekt identifikace na jeho miste.
Dit¢ identifikujici se s televiznim hrdinou, neimituje sviij vzor doslova, ale snazi se chovat
tak, jak by se podle n& zachoval on v jeho situaci a stejném véku. Kdyby dit¢ pouze
imitovalo, chovalo se naprosto stejn€, dostalo by se n¢kdy zifejmé i do konfliktu se svym
socialnim okolim, které by takové chovani nepochopilo. Identifikace v§ak znamena, ze prave
k nékterym imita¢nim aktim nedojde, Ze je dit¢ zavrhne, protoZe neodpovidaji jeho veku,
okolnostem nebo prostfedi. Dokonce, ani kdyZz bude dité star$i, nebude imitovat presné
chovat tak, jak by se ziejmé choval jeho vzor, kdyby byl tak stary jako on.

Identifikace mlize mit také zdroj obranny a tak mohou byt pfevzaty i nenavidéné a
obavané znaky druhého. Dité se mtze identifikovat i s nendvidénym rodi¢em nebo televizni
postavou. Uplatituje se zde tendence ,budu-li stejny jako ty, nemusim se t& obavat®.
Zvlastnim pripadem je identifikace ditéte s matkou, vyvolana u ditéte strachem ze ztraty
vzajemné vazby. Dité¢ tim piekondva prozivanou uzkost, ale nikoli touhu po matce, které
univerzalnim prostfedkem uspokojovani vSech jeho potieb, a dité se tak stdva na matce zcela

zavislé (Nakonecny, 1999).
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4 Agrese

Pojem agrese je pouzivan pro popis chovani lidi i zvifat. Agresivni chovani je
zpravidla pozorovatelné. Nasili je pojem, ktery je sice zaménitelny s agresi, ale obvykle se
pouziva pro interakci mezi lidmi. Hostilita je pak pojem s mnoha vyznamy, nejcastéji se vSak
pouziva k oznaceni neptatelského chovani a postoji.

Vsechny agresivni reakce vykazuji dvé charakteristiky a to udéleni skodlivého stimulu
a mezilidsky kontext. Podstatou agrese je nékomu uskodit nebo ublizit, za synonymum slova
agrese se da pouzit i vyraz ttok. S heslem agresivita se poji pojmy jako détska, mezidruhova,
verbalni, vnitrodruhova a mnoho dalSich.

Clovék se vsak nestava agresivnim v uréitém okamziku a néhle, ale jedna se o
postupny proces na zaklad¢é dispozic, vychovy, vlivll socialniho prostfedi a zkuSenosti.
Kunczik(1995) ve své knize zminuje, Ze se fada odbornikii shoduje s tvrzenim, ze zdroji uceni
agrese jsou na prvnim misté rodina, poté spolenost a na tietim misté je uz televize. Agrese
ovSem nemusi byt brana jen jako negativni projev chovani clovéka. A. Storr dokonce
zdlraznil dileZitost agrese v zivoté cloveka., nebot’ jsou situace, kdy je agrese nutna, jako je
napftiklad boj o sva prava nebo za spravedInost.

Agrese vsak zajiStuje i samostatnost a nezavislost. Storr soudi, Ze agresivita poméaha
ditéti osvobodit se od rodicl, slouzi dospélému k tomu, aby urcoval a chranil svou osobnost,
svou samostatnost, ktera vzdy, kdyz je ohroZena, vyvolava agresi. Clovék a tedy i dité musi
byt agresivni, ma-li fungovat jako sebevédomy jedinec. Spolecnost je podle Storra
ohrozovéna vice jedinci mekkymi a ustupnymi neZ agresivnimi, jde ovSem o smér agrese a o
jeji formy. Agresivita se tak nemusi projevovat jen nasilnym chovanim, vulgamim a
napadajicim slovnikem a nemusi vzdy lidem uSkodit (Nakone¢ny, 1999, Suchy, 2007).

Timto jsem chtéla uvést mozné interpretace agrese a jejich projevi. V této praci se
vSak snazim zaméfit predevSim na negativni projev agrese u déti a mladeze se Skodlivym

dopadem na okoli a to v disledku sledovani televize.
4.1 Priciny agrese

Na zacatku vyzkumt agresivniho chovani byli odbornici piesvédceni o agresi vrozené.
V roce 1950 ptichazi Konrad Lorenz s nazorem, Ze je agrese dusledkem vrozenych faktort,
které vyvolavaji nepratelské reakce vici druhym. Jeho model agrese popisuje agresivni
chovani jako hromadéni energie v lidském jedinci, kdy kazdy jedinec je vybaven agresivnim

pudem, jen n¢kdo vétsim a nékdo mensim, ale kazdy musi tento pudovy potencial pravidelné
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odreagovavat. Pokud ma ¢lovék moznost sledovat nasili druhych nebo vybit svou agresi tieba
sportem, dojde ke Kkatarzi (vnitini oCist¢) a agrese se uvolni v podstat¢ neskodnym a i
prospésnym zptsobem. Kdyz ovSem hladina pfilis vzroste, agrese se zméni ve zjevné
agresivni chovani, kterou Lorenz chape jako tito¢nost proti prislusnikiim vlastniho druhu.

Tento model je podobny i pudové predstavé Sigmunda Freuda. Podle né&j vedou ke
ziejmym rozporim v lidském chovani konflikty vyvolané dvéma energiemi a to o rozko$
usilujici libido a destruktivni instinkt smrti thanat.

Freud i Lorenzo se shoduji v tom, Ze je nezdravé, nemize-li se agresivita vybit v akci,
ale to uz je dnes vSeobecné znami fakt, ze potlacovani emoci a také agrese je pro nas Skodlivé.

Jiného nazoru byl Albert Bandura, ktery se domnival, Ze je agrese naucena a lidé se
chovaji agresivné proto, ze zjistili, ze se jim takové chovani vyplati. Z tohoto nazoru pak
vychazi teorie socialniho uceni, které je jiz zpracovana vyse.

Existuje také teorie, ze televize a celkové elektronicka masmédia opravdu vyznamné
podnécuji agresi, protoze z nas deélaji nuly, které zoufale touzi po identit¢ a pravé hledani
identity vzdy plodi nésili (McLuhan, 2000).

Za zminku stoji i Dollardova hypotéze frustrace-agrese, coz je v podstat¢ velmi
jednoduchy model stimul-reakce, kdy odpovédi na frustraci je vzdy agresivni chovani.
Mame-li uspokojené své zakladni potfeby, nejedndme agresivng, nasi prirozenosti je tedy
nebyt agresivni. Je zfejmé jisté zjednoduseni teorie, protoze kazdy z nas reaguje na frustraci
jinym zptisobem. Agresi mizeme také spojovat s deprivaci (dlouhodobé stradani), protoze ta
je vlastné protahovanou frustraci, neznamena to ale, Ze kazda deprivace vede k agresi, je
mnoho jinych dalSich reakci na frustraci jako je kompenzace, regrese, racionalizace, fantazie,

bagatelizace, identifikace nebo tinikova reakce (Suchy, 2007, Nakonecny, 1999).
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5 Televizni vysilani a déti

Sledovani televize je témét vSemi détmi oblibend ¢innost a zahadni jim nudu. Vnimani
televize vSak neni potad stejné, ale s vékem se méni a zdokonaluje a tim stoupd i pfijimani
televizni reality. Televizni potfady déti a mladistvé dost ovliviiuji a proto je dulezité
kontrolovat, co sleduji a kter¢ filmy preferuji. Hlavné musime davat pozor na nadmérné
konzumovani nasilnych potradt, diky kterym se mohou stat agresivnéjsi. To je n¢kdy témet
nemozné, protoze kvalitnich programii pro déti a mladez je opravdu malo a prevladaji prave

nevhodné potady.
5.1 Vnimani televize v détstvi

Schopnost ditéte porozumét déji na televizni obrazovce a jeho napodoba v zavislosti

na véku byly zkouméany mnoho psychology. Z vysledkt téchto studii vyplyva nasledujici.

TFi mésice — déti dokaZzou veénovat pozornost televizi jen kratkou dobu — jiz po tiech

minutach projevuji tnavu (zivani, plac¢, nudi se).

Sest mésicii — déti televizi dovedou vénovat jiz 16 minut pozornosti. Pozornost vénuji pouze
proménam obrazu. DéEti zacinaji napodobovat televizni postavy od chvile, kdy je dokazou

rozlisit od pozadi.

Trinact mésici — déti dovedou vénovat pozornost dospélému clovéku na obrazovce a

napodobit jeho zachazeni s hrackou jesté na druhy den.

Osmnact mésicti — déti umi napodobit jednoduché ukony podle televize (tleskani rukama,
mavani).

Tricet mésici — déti zacinaji chapat obsah a smysl pozorovaného déni. ZvySuje se i jejich

schopnost vénovat televizi pozornost.

Tri roky — déti davaji prednost kreslenym programim a vzdélavacim potadim pro né

urcenym. Ttileté déti uz aktivné vyhledavaji soucasti potadu, které se tykaji zapletky.

TFi az pét let — inteligence se dostava z pfedponového mysleni na vyssi troveil nazorového
mysleni. Déti z filmu vnimaji pouze detaily a jednotlivosti.
Tyto jednotlivé scény nedokazou propojit v celek. Zaméfuji se jen na nejnapadnéjsi

znaky televiznich postav. Velkou pozornost vénuji televiznimu nasili, nejcastéji v kreslenych
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filmech, protoze tyto scény obvykle doprovazi zajimava hudba, zvukové a svételné efekty,
promény scény. Ve hie predskolakl poté, co sledovali porad s nésilim, se objevuje vice
agrese nez u her déti, ktefi pofad s nasilim nesledovali.

Strhnuti déjem televizniho potfadu se u déti tohoto veéku projevuje vyktiky, mimikou,
gesty a fyziologickymi projevy. Pozornost détem vSak vydrzi jen kratkodobé a stfidaji se v ni
siln€jsi faze s fazemi odklonii. Déti v tomto veku prakticky nejsou schopny rozliSovat mezi
realitou a fikci. Pokud jim dospéld osoba nevysvétli tento rozdil, mize dojit k naprosté
napodobé chovani televizniho hrdiny a dité je schopné naptiklad vyskocit z okna, aby mohlo

létat.

Sest aZz osm let — u déti je patrny pokrok v porozuméni dgje filmu. Projevuji se pokusy o
chronologické fazeni déje, zaroven jsou jiz déti schopné piedpokladat, jak se bude d¢j vyvijet,
a zamé&fuji pozornost na podstatné prvky. Ve ve€ku sedmi let vénuji pozornost tomu, co
sleduji, jiz z 70%. Prozivani d€je se projevuje zapominanim na své okoli a ¢as, pocenim,

kousanim do rtu, tisknutim se do ktesla a unikem do vedlejsSich ¢innosti

Devét az deset let — rozviji se schopnost komplexné&jsiho porozumeéni filmu — hlavni déjova
linie se oddé€luje od vedlejsich, potad je vSak soustfedén hlavni zdjem na detaily. Chlapci
zacinaji skryvat své citové zazitky. Divky se naopak neboji davat najevo své emoce. Pojem
skute¢ny znamena v tomto véku néco, co je ve skutecném svété¢ mozné. Hra déti, které sleduji

nasilné programy, obsahuje daleko vétsi pocet prvkl promysleného nasili.

Jedenact aZ dvanact let — vypravéni déti se zbavuje detail a dovedou vystihnout hlavni
d&jovou linii. Déti rady sleduji filmy ur¢ené dospélym. Vypravéni filmi a hlavné téch, které
maji ostatni déti zakazané, pomaha v této dob¢ upeviovat postaveni ve skuping.

Presto vtomto véku jesté nejsou déti schopny rozliSit prostorovou a casovou
nezavislost obrazu na realit€. Obecné Ize fici, Ze schopnost porozuméni a odstup od filmu

vzrasta a dotvati se v pribéhu dospivani.

Dvanact aZ Sestnact let — déti maji tendenci silné se identifikovat s vyraznymi charaktery,
které idealizuji a to vCetné nevhodnych vzord. V tomto obdobi hledani socialni identity je
jedinec obzvlasté ovlivnitelny jakymikoliv predkladanymi vzory.

Mladi lidé vyhledavaji extremni zazitky a inspiraci nachazi v televizi. Nékdy mezi
sebou mohou soupeftit, pokud jde o sledovani nevhodnych a nésilnych potadi, Casto v nich
vSak pfitom tyto potady vyvolavaji pocit uzkosti. Zajimavé je srovnani mezi frustrovanymi a

nefrustrovanymi détmi. Zatimco nefrustrované déti jsou schopny lepSiho vybaveni déje,

-19-



frustrované déti si pamatuji méné z vlastniho obsahu d¢je, ale naopak z agresivniho obsahu.
V souvislosti s vékovym vyvojem a rozvojem kognitivnich schopnosti se méni i vkus

a z4jmy détského divaka (Vlastnik, 2005, Blazek, 1995).

5.2 Televizni realita

Po cely lidsky vek, ale predevsim pro obdobi détstvi a mladi je typické kladeni si
spousty otazek a hledani odpovédi na n¢€ a ovéfovani si poznatkli v praxi. Do tohoto obdobi
experimentovani a hleddni mista ve svété vstupuje televize, kterd predstavuje pro déti a
mladez hlavni zdroj informaci o okolnim svété a o vztazich a pfinasi jim odpovédi na jejich
otazky. Cela udalost redlné¢ho svéta se stava stravitelnéjsi, kdyz je filtrovana a prepracovana
do komer¢ni podoby televiznim pramyslem.

Vsechny televizni potady vytvari televizni realitu — slozity systém skutecnosti a fikce,
ktery laka divaka snadnou dostupnosti.

Kanadsky teoretik masovych médii Marshall McLuhan pfisel pfed lety s myslenkou,
ze jejich hlavni pisobeni nespociva v tom, co sdéluji, ale v charakteristickém zptisobu jak to
sd€luji. A v tomto slozitém systému televizni reality, ktera je pro n¢ od skutecnosti Casto
velmi slozité odlisitelnd, nachazeji déti a mladez odpovédi na své otazky. Nachazeji je zde tim
spiSe, nedostava-li se jim vysvétleni a odpovédi od jejich nejblizsich, od jejich rodict, pokud
jsou toho schopni. Mnohdy neni mozné mit jim za zlé, Ze nedokdZou vSe uvést na pravou
miru, protoze proti piesvédcujici sile jsou ¢asto bezmocni.

Tyto odpovédi, normy a hodnoty ziskané z televize, mladi lidé pfijimaji za své, ¢asto
bez hlubsiho pfemysleni o jejich pravdivosti a smyslu. Touto cestou nejéastéji pronika
televizni moralka do spole¢nosti. Na druhou stranu, zadné jiné médium neumi piedat
informace tak presvéd¢ivou a atraktivni formou jako televize. Pokud ¢teme o néjakém
hrizném ¢inu v novinach nebo knize, tézko to na nds bude mit takovy dopad jako zprava

z obrazovky, které je doprovazena i obrazovym zaznamem (Vlastnik, 2005, Blazek, 1999).
5.3 Televize ve volném case déti a mladeze

Vyznamna role televize v socializa¢nim procesu se odviji od poctu hodin ptfed ni
stravenych. V civilizovaném svéte je sledovani televize jednim z nejoblibenéjSich zplsobd,
jak travit volny cas. Nemusime ovSem jen sedét doma pied televizi, prace s filmem a

televiznimi potady je soucasti mnoha zajmovych krouzkd a klubt. Existuje i mnoho krouzka
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zaméfenych pifimo na jednotlivé filmové zanry (Kratka, 2007). Nas ale hlavné zajima
natizené sledovani televize, vétSinou uskutecnéné v pohodli domova.

Podle priizkumu z roku 1994 bylo v Ceské republice sledovani televize hlavni naplni
volného Casu pro 73% mladych lidi ve véku 15-29 let, u déti do 14 let to bylo dokonce 93%.
Lze vsak predpokladat, Ze se toto ¢islo jiz zmenSuje, z divodu oblibenosti a rozsifenosti
internetu a pocitacovych her, stale vsak plati, ze sledovéani televize patii jedna z prvnich
pricek mezi nejcastéji provozovanymi Cinnostmi ve volném Case. Vyznamnou vzestupnou
tendenci oblibenosti zaznamenala od roku 1984.

Sledovani televize vytlacuje ze Zivota mladych lidi aktivni a tvarci konicky jako sport
a hudebni a vytvarné ¢innosti., coz dotvaii obraz konzumniho stylu Zivota soucasné mladeze.
Pocet hodin, které¢ u nds primérny mlady ¢lovek stravi pred televizi, je nejméné 25 hodin
tydné, vyzkumy zaroven odhalily, Ze vice nez 3 hodiny denné pted obrazovkou predstavuji
kritickou hodnotu. Udaje pro Ceskou Republiku Fikaji, ze dnesni tinactileté déti vid&li
v televizi uz asi 52 tisic vrazd, znasilnéni, prepadeni a ozbrojenych loupezi.

Sledovani televize se ale na predni piice zebfiCku volnocasovych aktivit pohybuje ve
vSech vyspélych zemich svéta, nejvétsi oblibenost televize mezi détmi a mladistvymi je
v USA. Podle dokumentu Rady Evropy z roku 1995 byl ¢as primémé straveny pied televizni
obrazovkou déti mladsich 5 let 1% hodiny, u déti ve véku 10-14 let 2 hodiny 55 minut.
Vyzkum uskute¢nény organizaci UNESCO v roce 1998 ve 23 zemich mezi 5000 détmi ve
veéku 12 let ukazal, Ze tyto déti stravily sledovanim televize denné primémé 3 hodiny, tedy o
50% vice Casu nez vénovali kterékoliv jiné ¢innosti. Podle stejného vyzkumu bylo béhem
jedné hodiny v televizi vysilano 5-10 nasilnych scén.

Ackoliv jsou tato fakta témét désiva, omezeni nebo uplné vytazeni televize jako
takové ze zivota déti by mélo patrné nevhodny az nebezpecny ucinek, protoze by déti ziejmée
vyradilo zjejich socialni sité. Nektefi autofi dokonce uvadi, ze pokud déti viilbec nemaji
moznost sledovat televizi, je to pro jejich vyvoj ohrozujici. Toto tvrzeni je uz dost
kontroverzni, ale souhlasim, Ze televize je v Zivoté déti v urCitém ohledu ptfinosna. Nékteré
porady mohou ditéti skutecné zprostfedkovat spolecenské a kulturni hodnoty, bohuzel
takovych na televizni obrazovce miizeme vidét ¢im dal méné a méné (Vlastnik, 2005, Blazek,

1999).
5.4 Televizni nasili

Nebezpecna je drasti¢nost, se kterou je nasili zobrazeno. Déle je nasili na obrazovce ve
veétsing pripadil prezentovano jako normadlni cesta vyrovnavani se s problémy, je to néco
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samoziejmého, co patii k zivotu stejné jako jidlo nebo spanek. A déti to ta vnimaji a pienaseji
do svého chovani.

Sledovani televizniho nasili u déti zvySuje strach z moznosti stat se obé&ti nasili,
z ¢ehoz prameni neustalé sebeobranné chovani a vzristajici bazlivost vici ostatnim. Televize
ma totiz tu moc menit realitu a manipuluje s nami. Zpravy v televizi byvaji prehnané a
informace nepfesné a co se tyCe zprav o nasili, brutalit¢ a kriminalnich ¢inech, zabiraji valnou
cast zpravodajstvi a ¢lovek pak milné zije v domnéni, Ze jej obklopuje permanentni nebezpeci
(Kunczik, 1995). Dale
také zvySuje desensitizaci (znecitlivéni) ve vztahu knasili, coz se odrdzi v bezcitnych
postojich k nasili ve vztahu k ostatnim a ke snizené pravdépodobnosti pomoci obéti nasilného
¢inu (behavioralni apatie). ZvySuje touhu po zapojeni se do nasili, ¢i po vystaveni se nasili.

Na druhou stranu, ne vSechno televizni nasili je pfimo Spatné. Je ostatné patrny rozdil
mezi akénim filmem, kde hraje nésili hlavni roli a mezi historickym filmem, vale¢nym
filmem nebo filmem oslavujicim silu a slusnost, kde nasili je az posledni cesta k vitézstvi
dobra nad zlem. V televizi ale bohuzel zatim ptfevazuje zobrazovani nasili pro nasili samé,
nasili zde neni prostifedkem, ale pfimo cilem. Pointa filmu by se nezménila, kdyby ubylo
nekolik nasilnych scén, ale vysledek by nebyl jiz tak komercné zajimavy.

Zpusob zobrazovani nasili vede k tomu, ze déti si neuvédomuji dopad nasili v redlném
zivoté a svete, v televizi totiz nejsou vétSinou ukazané nasledky nésili — bolest, zmrzaceni,
utrpeni obéti jak fyzické tak psychické, zména Zivota nebo utrpeni rodiny obéti. Nasili se
v televiznich poradech vétSinou protagonistim vyplati a pozorovatel tak o ném ziskava
mylnou ptedstavu (Kunczik, 1995).

Dle prizkumu televizniho nasili nejevi obéti ve filmech redlné znamky bolesti v 60%
a jen 16% nasilnych televiznich potfadii ukazuje dlouhodobé emocni a finan¢ni disledky
pachaného nasili, détské programy pak ukazuji dlouhodobé zaporné nasledky nasili jen v 5%
pripadd. Déti nejsou schopné pochopit, Ze uder, ktery vidéli ve filmu, mize ve skutecnosti
¢lovéka velmi vazné zranit nebo dokonce zabit.

Styl, jakym je nasili v televizi prezentovano se vyznacuje velmi presvédcivou mnohdy
az dokonalou redlnosti metod a prostfedkii, o ¢emz ostatné déti presvédCuje kazdodenni
televizni zpravodajstvi plné krve, vrazd a nasili. Zatimco v pohadce vnimaji jistou nadsazku a
nerealnost déje, akéni film nebo seridl vede déti k dojmu, Ze néco takového je velmi
pravdépodobné a néco takového by mohli prozit také. Praveé subjektivni vnimani déje coby
realného zvysSuje prudce pravdépodobnost napodoby vidéného jednani a chovani. Zda je scéna

hodnocena, jako redlné mozna zavisi na individualité ditéte, na jeho vyspélosti a
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zkuSenostech. Je také prokazano, ze k zapamatovani si nasilnych scén a reakci dochézi
nejcasteji, je-li déj prerusen reklamou a nasili je tak vytrZzeno s d&jové linie. K pferuseni
v nejvypjatejSich momentech dochazi pak viibec nejcastéji, nebo’t tento reklamni Cas je pro
televizni spole¢nosti velmi hodnotny.

Projeveni vlivu televizniho nasili zavisi velkou mérou na socidlnim prostredi, ve
kterém se déti pohybuji a na jejich individualnich sklonech. Casto opomijené jsou také
faktory fyzikalni. Nékteré studie zjistili, ze se lidé stavaji agresivnéjsi v hluném prostiedi,
v preplnénych a prostorove stisnénych podminkach a tehdy, kdyZ je horko a ptesné takovému
popisu odpovida tfeba autobus, kterym jezdi do Skoly a ze Skoly, kde je vydychany vzduch a
déji jsou ve stisnéném a hlu¢ném prostiedi.

Rada autorti, zabyvajicich se danou problematikou, pozorovala také vyznamny efekt
skupiny, zvySujici miru pravdépodobnosti negativniho dopadu televizniho nasili na
jednotlivce. Skupina obecné stira individualitu svych ¢lenll a praveé toto prostredi favorizuje
negativni vliv televizniho nasili na jedince. Intenzivni emoce prozité pii sledovani nasilnych
scén vyzaduji, aby jim byl dan prichod. Bez pomoci dospélého nachazeji vybiti tyto emoce
ve skupin€. Nékteti autofi dokonce tvrdi, Ze to neni osobnost ditéte, kterd uruje ovlivnéni
chovani jedince televizi, ale pravé socialni skupina, ke které je dité citové vazano a ktera mu
dava moznost pruachodu pociti. Nebyl vSak zjistén rozdil mezi emocemi pocitovanymi pfi
sledovani nasilnych scén mezi chlapci a divkami. Existuje ale rozdil mezi schopnosti zvladat
stres, kdy divky se s nim vrovnavaji Iépe, zejména diky jejich sociabilité (spolecenskosti) a
schopnosti asociace (pfedstava na zaklad¢ predchozi zkusenosti).

Sledovani televizniho nasili také poméha upeviiovat socialni pouta ve skupiné. Uzké
souvislost mezi nasilim v televizi a nasilim ve skupinach mladistvych byla zjisténa jiz v 70.
letech minulého stoleti.

Mnoho televiznich tvlirct omlouva a héji televizni nasili teorii emoé¢ni katarze. Podle
této teorie nema televizni nasili negativni vliv na divaka, ale naopak mu pomaha vybit své
agresivni sklony prostfednictvim sledovéani filmu a omezuje tak projevy nésili v readlném
zivoté. Sviij ptivod nachézi tato teorie jiz v uceni Aristotela, ktery konstatoval, ze kolektivni
prozivani stejnych emoci ma terapeuticky ucinek. Podminkou je shromdzdéni vétsiho poctu
lidi stim, ze katarze se tykd pouze emoci litosti a strachu a dochédzi kni diky vybiti
prostiednictvim navazani emociondlniho pouta s ostatnimi spolu divaky. Obrazy tak mohou
mit terapeuticky ucinek, pokud je ¢loveék obklopen divaky, ktefi placou, ¢i boji se spolu s nim.
Tento efekt je vSak pouze docasny a ptichazi v tvahu pouze tehdy, pokud mohou byt obrazy

pozdgji verbalizovany. Zadny vyzkum ale nepotvrdil efekt emoéni katarze, naopak vyzkumy a
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praxe zavrhli tuto teorii jako ospravedlnéni vysilani televizniho nasili.

Dospéli, ale také déti a mladez, sledujici Castéji televizi, maji vetsi strach z rizika, ze
by se mohli sami stat obéti trestného ¢inu nez populace nesledujici televizi stejné Casto, prvné
uvedeni také precenuji miru kriminality ve spole¢nosti a pocituji vétsi nediivéru ve vztahu
k ostatnim lidem, staci si jen spocitat, kolik se ve veCernich zpravach objevi radostnych a
veselych zprav a kolik pesimistickych a désivych, neni tedy divu, ze ma pak ¢lovék
zkreslenou piedstavu o svété, ktery ho obklopuje. Nicméné je tfeba zminit, ze psychologicka
a psychiatricka praxe potvrzuji, ze verbalizace shlédnutého nasili pomaha. Velkou mérou pfti
straveni jeho obsahu, pochopeni smyslu a kontextu a pomaha tak pomalu vyfazovat jeho

negativni ucinky (Vlastnik, 2005, Rican, 1995).
5.5 Vliv televizniho nasili na déti a mladez

Posuzovani vlivu televizniho nasili na hodnoty, chovani a kriminalitu mladeze a déti
bylo pfedmétem tfady vyzkumt provedenych jak jednotlivci, tak organizacemi. Komise
Americké psychologické asociace takto: Neni pochybnosti, ze casté sledovini ndsilnych
programii je ve spojitosti a vySsim prijimanim agresivnich postojii a agresiviniho chovani.
Vystaveni déti nasili v masmédiich, obzviasté v nizkém veku, miize mit celozivotni Skodlivé
nasledky. Agresivni navyky, naucené v mladi, jsou zdakladem pozdejsiho chovani. Agresivni
deti, které maji problémy ve Skole a v navazovani vztahii s vrstevniky, maji sklon k castéjsimu
sledovani televize, nasili, které tam pozoruji, pak daile posiluje jejich tendence k agresivite,
coz v sobé zahrnuje jejich Skolni a socidlni selhani. Tyto nasledky jsou jak kratkodobé tak
dlouhodobého charakteru. Dlouhodoba studie chlapcii konstatovala vyznamny vztah mezi
vystavenim televiznimu ndsili u osmiletych chlapcii s antisocialnim chovanim, vcetné
zavaznych nasilnych krimindlnich deliktii a domdciho ndasili o dvaadvacet let pozdéji Kromé
zvySovani hladiny ndsilného chovdani viici ostatnim méni ndasili v televizi vyznamnym
zplisobem postoje a chovani ve vztahu k nasili samému. I chovani jedincii, kteri se nechovaji

nasilné, je sledovanim ndasili ovlivnéno (Vlatnik, 2005, s. 64).

5.6 Reklama a jeji vliv na déti

Ackoli reklama nezobrazuje ptimo nasili nebo neohrozuje vyvoj ditéte, mtizeme na ni
presné vidét vliv televize na déti a mladistvé. V tomto obdobi ekonomické a duchovni krize

uz je ovSem dospéla populace vic¢i reklamé téméf odolna a da se fici, ze je i z mnozstvi
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reklam, které nabizeji pfili§ drahé a nepotiebné produkty, znudéna.

Vsechny medialni a sociologické vyzkumy dospéli ke stejnému zavéru, a ten zni, ze
vétsina populace je na reklamy uz témert alergicka. Pokud v televizi dévaji reklamy, lidé bud’
program piepnou, nebo bez z4djmu zivaji a do paméti se jim vubec nic nevtiskuje. To ovsem
plati o dospélé populaci. Déti jsou stale duvefivé a na reklamu daji. Déti véii reklamnim
sloganim a nechavaji se velmi snadno ovlivnit. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze mé
v mlad$im véku reklama velice ovliviiovala a to pfedevsim reklamy na hracky ze zahranici,
které se vysilaly na satelitnich programech. Moji rodice museli kupovat hracky na vanoce
v Rakousku, protoze jinde nebyly k dostani a ja si neptala pod stromecek nic jiného, takze mi
nechtéli pfichystat na vanoce zklamani a podfidili se mému pozadavku. Samoziejmé jsem
nebyla jediné dité, které touzilo po vécech z reklam. Od poctu hracek, obleeni a kosmetiky
z reklam se méfila také spolecenska prestiz mezi vrstevniky a jak jsem mohla pozorovat na
praxi, plati to dodnes. Déti také reklamdm témét bezmezné véii a chtéji cokoladu, které je
plnd mléka, protoze je vlastné i hrozn¢ zdrava a mladé divky potiebuji piistroj na cviceni
z reklamy, protoze pak budou béhem chvile stihlé a svalnaté.

Notoricky znami je piipad némeckych déti, které nakreslily fialové kravy, protoze
skuteCnou kravu nikdy nevidéli a pamatuji se jen reklamni Milku. Podle zvefejnénych
vyzkumu véti reklamé 33% Sestiletych déti, ale od deviti let toto ¢islo klesa a plné davétuje
reklamé jen kazdé desaté dit€. Nicméné¢ kazdé druhé dité na reklamu d4 a necha se snadno
ovlivnit, 1 kdyz ji nemusi pln¢ véfit.

Alarmujici je, ze reklama je na déti ptfimo cilena, reklamni primysl se snazi vytvofit
v détském veku vazby na urcité znacky zbozi pro dospélé, na firmy, auta, ptistroje, potraviny.
Na d¢éti se tak vali spousta informaci, které nejsou schopné zpracovat. Vliv média neni pfimy,
ackoli reklama naptiklad nasili sama nezobrazuje, mlize k nému inspirovat a také se
potvrzuje, ze televize, coZ je i reklama, vytvafi realitu, protoZe reklama neodrazi jen potreby
lidi, ale spiSe vnucuje konzumentiim své produkty a pestuje v nich pocit potreby takovéhoto
produktu. Pokud se ditéti onoho pozadovaného vyrobku nedostane, nebo vi, Ze nema financni
prostiedky na jeho koupi, nastupuje pocit frustrace (zmafena touha) a ten uz uzce souvisi
s agresi a nasilim.

Umelé vytvareni poptavky potvrzuji i marketingovy a reklamni odbornici, ktefi se
ptiklani k tvrzeni, ze reklama mize uméle vyvolavat zdjem o zbozi a to dokonce o absurdni
zbozi nebo piimo skodlivé zbozi jako je tieba alkohol. Reklamy tedy také patii mezi televizni
obsahy, které mohou ovliviiovat jedince.

Rada bych uvedla jeden piipad, kdy reklama a nasili spolu tzce souvisely. V severni
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Italii pred n¢kolika lety zabil mladik své rodice, aby si mohl koupit luxusni vyrobky, které mu
rodi¢e zakazali. Pfi procesu vyslo najevo, ze zna z paméti znacky dvaceti sedmi panskych
parfému a presné veédél, ktery se hodi na jakou pfilezitost a jakou znaCku obleceni a vozu
musi ¢lovek mit, aby mél uspéch. Samoziejmé za v§e nemtize jen reklama a televize, musime
brat v potaz vSechny jiné faktory a individualni dispozice, ale inspirace televizi byla ocividna

(Suchy, 2007, Toscani, 1996).
5.7 Vyzkumy v oblasti sledovani televize

Na téma vlivu televize na déti a prfedev§im vlivu nasili v televizi na n¢ bylo u¢inéno
mnoho vyzkumt a pokust. Jeden z nich byl uskute¢nén v 80. letech minul¢ stoleti, kdy byly
poustény détem ve veku 5-6 a 8-9 let dva druhy pfiblizné tfiminutovych spott bud’ se
sportovni, nebo nasilnou tematikou. Poté byly déti uvedeny do mistnosti a pied né
vyzkumnici umistili dva knofliky s popisem ZRANIT a POMOCI a vysvétlili jim, ze ve
vedlej$i mistnosti jiné dit€¢ hraje hru o odménu a v momentu, kdy se rozsviti kontrolka
PRIPRAVENO, mohou stisknutim piisluného tlacitka bud’ ditéti pomoci, anebo jej zranit.
Détem ftekli, Ze stisknutim tlacitka ZRANIT rozpali kliku, s niz si dité hraje, coz jej bude
samoziejm¢ bolet. Pak byly déti ponechany v mistnosti o samoté a vyzkumnici rozsvitili
kontrolku PRIPRAVENO. Ukazalo se, Ze déti, které vid&li nasilny spot, bez rozdilu pohlavi,
stiskly vyrazné vicekrat tlacitko ZRANIT. Takze o vlivu televize na déti neni pochyb
(Vlastnik, 2005, s. 68).

Dalsi vyzkumy pracovaly s odlisnou metodou. Tyto vyzkumy sledovaly dvé skupiny
déti, kdy jedna skupina déti byla z méstecka, kde byl Spatny televizni signal a druha skupina
z mésta, kde byl televizni signal silny a nenaruseny. Vyzkumnici sledovali vzrust fyzického
nasili po zavedeni kvalitniho signalu do mésta, kde sidlila prvni skupina zkoumanych déti. Po
dvou letech sledovani vyvodili zajimavé zavéry. U skupiny déti, které byly zvyklé na televizi
jiz ptred vyzkumem, nebyl zaznamenan vyrazny vzrlst agresivity, zatimco u déti, které pred
vyzkumem meély téméf znemoznény pfistup k televiznimu vysilani, byl zaznamenan nardst

agresivity témét o 160% (Suchy, 2007).

Zajimavy vyzkum byl uskute¢nén mezi némeckymi klinickymi psychology a
psychiatry z roku 1990. Vzorek psychologti obsahoval 230 nahodné vybranych poraden a 220
psychiatrti ze vSech oddéleni psychiatrie pro déti a mladez. Vyzkum ukézal, ze ob¢ skupiny
ptikladaji pfi vyzkumu velky vyznam otazkam na uzivani médii, jiz pfi prvnich konzultacich

a rozhovorech. Z oslovenych si 75% psychologli a 60% psychiatrii mysli, Ze jejich klienti
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sleduji televizi az prilis. Ke Skodlivému ucinku televizniho nasili se ptiklani 71% psychologt
a 62% psychiatrti. Do souvislosti s pisobenim televizniho nésili davaji ob¢ skupiny agresivni
chovani, poruchy spanku a ptecitlivélost. Vice nez polovina oslovenych uvedla, ze déti a
mladistvi se snazi své agresivni chovani omluvit chovanim svym televiznich a filmovych
vzorl, muze jit o identifikaci s agresorem nebo o skryté prevzeti role. Podle zjisténi také neni
vyjimkou, ze déti samy od sebe prohlasi, Zze na jejich negativni chovani méla vliv praveé
televize. Jako ohrozenou skupinu oznacili psychologové a psychiatii déti ve véku do dvanacti
let, ackoli existuji také nazory, ze se uCinek médii nedd veékoveé ohranicit (Suchy, 2007).

Velmi podobny byl dal$i vyzkum, ktery také souvisel s psychology a psychiatry.
Dotazim na uzivani televize prikladaji psychologové a psychiatii velky vyznam pii prvnich
rozhovorech a konzultacich. Jen 20% psychologli a 7% psychiatri uvedlo, ze pii prvnim
rozhovoru s klientem by se nesnazilo ziskat informace o Cetnosti sledovani televize. Mezi
symptomy klientli Casto patii agresivita, Spatnd koncentrace a neuspokojivé vysledky ve
Skole, coz s televizi mnohdy souvisi. 10% dotazanych psychologti konzultuje s rodici klientd
pravé kvuli nadmérnému sledovani televizi. VSichni se ale shoduji, ze televize jen vétSinou
jen doplitkovy moment daného problému. Pti zjistovani konzumace televize se vSak projevuji
profesni rozdily, zatimco psychologové se dotazuji hlavné déti, psychiatii davaji prednost
dotazovani rodicd. Ob¢ skupiny odbornikli se shoduji na tom, ze konzumace televize u jejich
klientil i u déti vSeobecné je velmi vysoka (Kunczik, 1995).

Je také zajimavé, ze divky nenapodobuji agresivni chovani tak Casto jako chlapci.
Stava se tak jen tehdy, pokud je jejich agresivni chovani urcitym zplisobem posilovano.
Pfic¢inou mensi napodoby nasilného chovani u divek je ziejme i to, Ze v televizi vystupuje
mnohem méné Zenskych agresivnich modelt a vzori

Jak jiz bylo feCeno, vystaveni déti a mladeze nevhodnym a nasilnym televiznim
pofadiim ma nesporny vliv na zvySovani jejich agresivity a kriminalniho jednani. Na druhou
stranu neni mozné hledat v televizi jediného vinika. Dité nezije jen pod vlivem televize, ale
v urCitém socidlnim svéte. Televize je jen jeden ze socializacnich Ciniteld, i kdyz vyznamnym,
pokud je dité¢ spravné vedeno, nemusi na ném napachat nevratné ,,Skody*, avSak na vSechny

déti ma negativni dopad.
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6 Empiricka c¢ast

Soucasti této prace je i praktickd ¢innost. Je nezbytnou soucasti tohoto tématu, musime

totiZ neustale mapovat situaci sledovani televize a ziskavat nova data pro vyzkumy.
6.1 Uvod empirické ¢asti

V dnesni dobé¢ je vztah déti k televizi velmi Zhavym tématem, neustale se fesi jeji
negativné dopad na chlapce a divky a lidé televiznim potadim pfipisuji velkou roli
v socializaci déti. Rodice Casto natikaji, Ze jejich déti sedi pied televizi prili§ Casto a sleduji
nevhodné potady, nemluvé o tom, ze malo Ctou a prestavaji si hrat venku.

Mnohdy je pro dit¢ mnohem vétsi trest zakaz sledovani televize, nez zakaz jit ven
s kamarady. To vSe je zajisté pravda, ale zajimalo nas, zda je tomu skutecné¢ tak a zda déti
opravdu sedi u televize od rana do vecera, jak se fika. Pro potvrzeni nebo vyvraceni téchto

tvrzeni je tfeba ziskat urcita data a to pfimo od déti.

6.2 Cile vyzkumu
- zjistit, jak Casto déti sleduji televizi
- zjistit, zda televizi sleduji spiSe chlapci nebo dévcata
- zjistit, jakym aktivitim davaji déti ve svém volném case prednost
- zjistit, zda souvisi ¢etnost sledovani televize s tim, jestli je dit¢ jedinacek nebo ma

sourozence
6.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1:

Ptedpokladame, Ze chlapci travi pted televizi vyznamné vice ¢asu, nez divky.
Hypotéza ¢. 2:

Predpokladame, ze déti ve svém volném davaji vyznamné vice prednost televizi pred ctenim

a travenim ¢asu venku s kamarady.
Hypotéza €. 3:

Predpokladame, ze jedinacci sleduji televizi vyznamné vice, nez déti bez sourozence.
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6.4 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum byla zvolena Zakladni Skola v Bteclavi, Kupkova 1. Mé&sto Breclav ma
dlouholetou historii. Zakladni Skola, kde byl provadén vyzkum, je rozdélena na prvni a druhy
stupeni, kdy prvni stupeni sidli v budové na ulici Sovadinova a druhy stupeni je i s vedenim
Skoly na ulici Kupkova. Diive tomu tak ovSem nebylo.

Do roku 2004 fungovala Zakladni Skola Sovadinova samostatné a Zzaci zde
navstévovali jak prvni, tak i druhy stupen. V roce 2004 vsak byly Zakladni Skola Sovadinova
a Zakladni Skola Kupkova, v ramci optimalizace, slou¢eny dohromady. Tento akt doprovazel
nesouhlas ze strany zakl i ze strany pedagogického sboru, zanedlouho se vsak situace
uklidnila a Skoly jsou nadale slouceny.

Dle sdéleni teditele Skoly, pouzivaji k vyuce zakl i televizi, ne vSak Casto, spise
ziidka, pokud je to potiebné k probirané latce a nelze ji priblizit a zpestfit jinym zplisobem.
Vedeni Skoly je vSak jasné, Ze televize je nedilnou soucasti zivota déti a Ze ne vzdy déti
sleduji potady jim urCené, proto nebyli proti, aby byl v jejich Skole realizovan vyzkum
zabyvajici se sledovanim televize.

Respondenty byli zaci tfidy 3. B a tfidy 8. B. Obé tyto tridy jsou smiSené a v kazdé je
vice chlapcu. Treti tfida byla zvolena zamérn€, zaci jsou sice jeste velmi mladi, ale televize uz
v jejich volném case své misto ma. Osma tfida byla vybrana ztoho divodu, Ze zaci jsou
mnohem stars$i a zaliby se mohou lisit, tak mohou byt srovnavany rozdily mezi odpovéd'mi
respondentll. Zaki bylo celkem 39, 17 déti chodilo do tfeti tiidy a 22 do osmé tfidy.
Dohromady z obou tfid bylo 15 divek a 24 chlapci.

6.5 Postup pri sbéru dat
Dotaznik byl zaktiim ptedlozen v roce 2012. Prvni byl pfedlozen vedeni Skoly, po jeho
schvaleni jsem navstivila jednotlivé tfidy, kde jsem dotaznik rozdala a sdé€lila zakiim pokyny.
Vyzkumny dotaznik byl anonymni a kratky, obsahoval &tyii uzaviené otazky. Zak
vzdy mohl zvolit a zakrouzkovat pouze jednu odpovéd’. Vyplnéni dotaznikti probéhlo velmi
rychle a vyuka tak nebyla zdsadnim zplisobem narusena. Zadani bylo vzdy zakiim peclivé
vysvétleno, a pokud by néfemu nerozuméli, mohli se dotazovat. VSichni Zaci, ve treti i

v osm¢ tfide, vSemu rozuméli a nenastaly zadné komplikace, pfi vyplhovani dotaznikd.
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6.6 Pouzité metody
Pro vyzkumné Setfeni byl vybran dotaznik se C¢tyifmi uzavienymi otdzkami. Tato

vyzkumna metoda se hodi pro kvantitativni vyzkumy.

Dotaznik je pisemné kladeni otazek, na které ziskdme pisemné odpovédi. Otazky
mohou byt uzaviené, oteviené nebo polozaviené.

Osoba, kterd dotaznik vypliluje, se nazyva respondent. Otazky v dotazniku se nazyvaji
polozky.

Dotaznik se sklada ze tii Casti, v prvni ¢asti je vysvétlen cil vyzkumu, motivace
respondenta a pokyny k vyplnéni, druhd ¢ast obsahuje jednotlivé polozky, otdzky jsou fazeny

Tato metoda je nejcasteji pouzivana pro svij hromadny zisk udajli, ovSem nemuzeme

si byt jisti pravdivosti odpovedi.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledkiim predchazelo stanoveni hypotéz a vybér nejvhodnéjsi metody, kterou budou
zpracovana ziskana data. Pro zpracovani dat byl vybran studenttiv t-test, test dobra schody

chi-kvadrat a test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
7.1 Obecné zasady pri zpracovani vyzkumu

Jadro klasického vyzkumu tvoti hypotézy, coz je tvrzeni, které vyjadiuje vztah mezi
dvéma proménnymi a musi byt mozné jej empiricky ovéfit. Neni nutné usilovat o dokazovani
hypotéz, je nutné hledat fakta svéd¢ici o jejich neplatnosti. Pokud se nepodati ve vyzkumu
hypotézu vyvratit, miizeme ji pfijmout, ne vSak ji povazovat jednou pro vzdy za dokazanou.

O piijatelnosti hypotézy lze u kvantitativn€ orientovanych vyzkumil rozhodovat pouze
na zakladé sbéru dat, jejich zpracovanim a vyhodnocovanim.

Hypotézy jsou nejdfive formulovany jako hypotézy vécné. Aby bylo mozné tyto
vécené hypotézy ovéfovat pomoci statistickych metod, prevadéji se na statistické hypotézy.
Statistickou hypotézu neovéiujeme pifimo, ale proti jinému tvrzeni, vétSinou proti nulové
hypotéze. Nulova hypotéze je predpoklad, Zze mezi proménnymi, které zkoumame, neni vztah.
Pokud se pfi statistické analyze ukdze, ze mizeme nulovou hypotézu odmitnout, pfijmeme
hypotézu alternativni, kterd vyjadiuje, ze mezi proménnymi je vztah.

Pravdépodobnost, ze neopravnéné¢ odmitneme nulovou hypotézu, se nazyva hladina
vyznamnosti. Tuto pravdépodobnost Ize volit podle zavaznosti situace, ve VétSing
pedagogickych vyzkumi se pracuje na hladiné vyznamnosti 0,05 (5% pravdépodobnost, Ze
nespravné pfijmeme alternativni hypotézu) nebo 0,01 (1% pravdépodobnost, Ze nespravné
pfijmeme alternativni hypotézu) (Chraska, 2007).

V tomto piipad¢ byla pro zpracovani dat z dotazniku a pro ovéteni spravnosti hypotéz

zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

7.2 Studentiiv t-test
Nulové a alternativni hypotézy

H  1: Mezi délkou sledovani televize u chlapcii a divek neni rozdil.

H , 1: Mezi délkou sledovani televize u chlapcii a divek je rozdil.
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Tabulky €. 1 a 2: Studentiiv t-test pro ovéieni hypotézy H | 1 pro Zaky 3. tiidy

Tabulka ¢. 1: Chlapci

74k &islo Poet hodin x,, X, -, (x; —x,)
1 4 0,7 0,49
2 2 -1,3 1,69
3 0 -3,3 10,89
4 5 1,7 2,89
5 3 -0,3 0,09
6 2 -1,3 1,69
7 4 0,7 0,49
8 5 1,7 2,89
9 5 1,7 2,89
10 3 -0,3 0,09
¥33 24,1
Y odpoved deéti
x_1 — prumeér délky sledovani
Tabulka €. 2: Divky
Zék ¢&islo Poget hodin x,, Xy, = X, (x,; —x,)°
1 2 1 1
2 1 0 0
3 2 1 1
4 0 -1 1
5 0 -1 1
6 0 -1 1
7 2 1 1
>7 2.6

x i v 7] v, 7
%/ — odpoved’ deti
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x, — prumér délky sledovdni

s? _;t("u —x_1)2 +Z(x2,- —x_2)2

n +n,—2

Smérodatna odchylka s = 1,584
Testové kritérium ¢ = 2,947
Pocet stupni volnosti je f=15.

Pro vypocitany stupeii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkéch (Piiloha X) kritickou hodnotu ¢, ,;(15)=2,131.

Protoze vypocitand hodnota je vétsi nez hodnota kritickd, mizeme odmitnout nulovou

hypotézu H , 1a pfijmout hypotézu alternativni H , 1.

To znamend, ze pohlavi u zakt 3. tfidy, hraje roli pfi Cetnosti sledovani televize. Z tabulek

také vplyva, ze televizi sleduji vice chlapci nez divky.

-33-



Tabulky €. 3 a 4: Studentiiv t-test pro ovéieni hypotézy H | 1 pro Zaky 8. tfidy

Tabulka ¢. 3: Chlapci

Z4k &islo Pocet hodin x,, X, —x, (x, —x,)
1 3 0,43 0,185
2 -0,57 0,325
3 1 -1,57 2,465
7 3 0,43 0,185
5 2 -0,57 0,325
6 3 0,43 0,185
7 2 -0,57 0,325
8 3 0,43 0,185
9 3 0,43 0,185
10 3 0,43 0,185
11 1 -1,57 2,465
12 4 1,43 2,045
13 3 0,43 0,185
14 3 0,43 0,185

Y36 29,43

M odpoved’ deti

x, —prumeér délky sledovin
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Tabulka €. 4: Divky

Zak &islo Pocet hodin x,, X, — X, (x,, = x,)°

1 3 0,37 0,137
2 3 0,37 0,137
3 2 -0,63 0,397
4 1 -1,63 2,657
5 4 1,37 1,877
6 2 -0,63 0,397
7 4 1,37 1,877
8 2 -1,63 0,397

321 27,876

Y2j_ odpoved’ deti

x, — prumeér délky sledovani

s® _;t("u _x—])z +Z(xzj _Z)Z

n +n,—2

Smeérodatna odchylka je s = 0,93
Testové kritérium vychazi ¢ = 0,146.

Pocet stupni volnosti je f= 20.
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Pro vypocitany stupeii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkéch (Ptiloha X) kritickou hodnotu ¢, ,; (20) =2,086.

Protoze vypocitanad hodnota je men$i nez hodnota kriticka, musime pfijmout nulovou

hypotézu H , 1.
To znamena, ze pohlavi u zaki 8. tfidy nehraje roli pii Cetnosti sledovani televize.
7.3 Test dobré schody chi-kvadrat
Nulové a alternativni hypotézy.
H 3:Mezi tim, jaké aktivity déti uprednostiiuji ve volném case, neni rozdil.

H , 3:Mezi tim, jaké aktivity deéti uprednostiuji ve volném case je rozdil.

Tabulka €. 5: Test dobré schody chi-kvadrat pro ovéreni hypotézy H ;3

Aktivita P @) P-0 (P-0)* (P-0)
)
¢teni 4 13 -9 81 6,231
televize 12 13 -1 1 0,077
Byt venku s 23 13 10 100 7,692
kamarady
239 39 Y14

P — pozorovana cetnost

O — ocekavana Cetnost

e zz(P_Oz)

o

Testové kritérium pro vSechna pole tabulky je y*> = 14

Pocet stupnii volnosti vychazi =2
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Pro vypocitany stupeii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach (Piiloha IT) kritickou hodnotu y00s(2)=5,991.

Srovndme-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, Ze

vypocitand hodnota je vyssi, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H 3 a piijmout

alternativni hypotézu H , 3.
To znamena, zZe mezi aktivitami déti ve volném case je rozdil.

Celych 59% déti travi nejcastéji svllj volny ¢as venku s prateli, 31% déti nejCastéji sleduje

televizi a pouze 10% déti nejcastéji Cte.

a ne sledovanti televize.
7.4 Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.
Nulové a alternativni hypotézy

H 4: Mezi tim, jak dlouho déti ve volném case sleduji televizi a tim, jestli maji nebo nemaji

sourozence, neni vztah.

H , 4: Mezi tim, jak dlouho déti ve volném case sleduji televizi a tim, jestli maji nebo nemaji

sourozence, je vztah.

Tabulka ¢. 6: Kontingen¢ni tabulka pro ovéreni hypotézy H 4

Pocet hodin Jedinacci Déti se sourozenci >
0 0(1,128) 4 (2,872) 4

1 3(3,103) 8(7,897) 11

2 3(3,383) 9(8,615) 12

3 3(1,41) 2 (3,59) 5

4 0 (0,846) 3(2,153) 3

5 2 (1,128) 2 (2,872) 4

Y11 >28 39
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Cislo bez zdvorky (P) — pozorovand Cetnost r — pocet radkil

Cislo v zavorce (O) — ocekavand Cetnost s — pocet sloupcii

Testové kritérium pro viechna pole kontingenéni tabulky x> = 6,259
Pocet stuptii volnosti testového kritéria vychazi f = 5.

Pro vypocitany stupeii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve
statistickych tabulkdch (Pfiloha 1II) kritickou hodnotu y%0s(5)=2,571. Srovname-li
vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjiStujeme, ze vypocitanad

hodnota je vys§i, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H 4 a pifijmout alternativni

hypotézu H , 4.
Mezi odpovéd’'mi na otazky byl prokazany vztah.

To znamena, ze déti, které maji sourozence, sleduji televizi déle, nez déti bez sourozence.

7.5 Vyjadreni k hypotézam
Hypotéza ¢. 1:
Predpoklddame, Ze chlapci travi pred televizi vyznamné vice casu, nez divky.

Hypotéza se potvrdila pouze u mladsSich zaka, kdy chlapci opravdu znatelné vice
sleduji televizi nez divky. U starSich zakt byly vysledky vyrovnané a prokazalo se, ze pohlavi

nema vliv ne ¢etnost sledovanosti televize.
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Hypotéza ¢. 2:

Predpokladame, ze déti ve svém volném case davaji mnohem vice prednost sledovani televize

pred ctenim a travenim casu venku s kamarady.

Hypotéza se nepotvrdila. Mezi vysledky déti ale byl prokazany rozdil. Nejcastéjsi
¢innosti vSech déti je traveni volného cCasu venku s prateli (59%), sledovani televize je aZ na

druhém misté (31%) a na poslednim misté skoncila cetba (10%).
Hypotéza €. 3:
Predpokladame, Ze jedindcci sleduji televizi vyznamné vice, nez déti, které maji sourozence.

Hypotéza se nepotvrdila. Vyzkum prokazal vztah mezi Cetnosti sledovani televize a
mezi tim, zda ma dit¢ sourozence nebo ne. Televizi sleduji vyznamné vice déti, které maji

sourozence, neZ jedinacci.
7.6 Diskuse

Vysledky vyzkumu jsou velmi uspokojivé. VSechny hypotézy se sice nepotvrdily, ale
ziskané vysledky jsou opravdu zajimavé.

Hypotéza ¢. 1, se potvrdila jen u mladsich zaku, u starSich zakt byly vysledky bez
vyznamnych rozdilii. MiiZe to byt zptsobeno tim, Ze divky v mlad§im véku maji hodné zajmu
a navstévuji vétsinou vice zdjmovych krouzki, nez chlapci. Ti maji tim padem vice Casu bez
vedeni a vypliuji jej sledovanim televize, které zahani nudu

Muze to byt zplsobeno i tim, ze v televizi je vysilano velké mnozstvi akénich a
kriminalnich seriald, které mnohem vic bavi chlapce nez divky a také jsou v téchto poradech
mnohem castéji hlavni hrdinové muzi, takze pro divky neni takovy porad ptitazlivy.

U starSich zaki jsou vysledky vyrovnany ziejmeé z toho divodu, Ze chlapci ani divky
nenavstévuji veétsi mnozstvi krouzkil a zajmy se tiidi, neni jich uz tolik a divky maji vice ¢asu
na televizi.

Hypotéza €. 2 se nepotvrdila, pfesto vysledky ukazuji na znacné rozdily v Cetnosti
volnoCasovych aktivit. Nejcastéjsi aktivitou je dle vyzkumu pobyt venku s ptateli. Je to
potésujici vysledek, ktery poukazuje na to, Ze televize neni u déti na prvnim misté¢ a mnohem
dilezitejsi jsou socidlni vazby.

Muze to byt zptisobeno i tim, ze pii sledovani televize jsou déti doma, kde jsou i

rodi¢e a maji nad détmi dohled. To jim miiZze vadit, a proto jdou rad¢ji ven, kde se vymani

-39 -



z dohledu rodici.

Televize je ale na druhém misté v Cetnosti aktivit. Také se té$i znacné oblibé, i kdyz
v porovnani s pobytem s prateli je jeji Cetnost o hodné nizsi. Sledovani televize je velmi
nenaroc¢na a pohodlna aktivita, navic v televizi hraji pfevazné zahrani¢ni a pro déti atraktivni
pofady, proto si tuto aktivitu velmi snadno a rychle oblibi. Televize také vysila témer
nepfetrzit¢ cely den a déti mohou kdykoliv televizi zapnout a sledovat program. Nabidka
pofadi je velmi pestra a televiznich kanald také, takze neni problém jen piepinat a vybirat. To
u volnocasovych aktivit s pevnym fadem nejde, ty maji sva pravidla a rezim. Mozna i to je
jeden z divodu velké Cetnosti sledovani televize, déti si sami urcuji na co se budou divat, kdy
a s kym se budou divat a pokud je potad prestane bavit, miizou ho vypnout a nikdo je nebude
nutit se na n¢j dodivat.

Cetba ziistala na poslednim misté, dalo se to predpokladat, i kdyz 10 % je docela
uspokojivé Cislo, mohlo se stat, ze si nikdo tuto ¢innost nevybere a ani by se nebylo cemu
divit, vzdyt knihy nejsou témeéf viibec propagovany a o né¢jaké reklamé také nemuize byt ani
fec, lidé a déti tak na knihy uplné zapominaji.

Je to ovSem pochopitelné, v dnesni dobé jsou déti zahlceny masmédii, hrackami,
pocitacovymi hrami a cetba knih z oblibenych aktivit rychle mizi. Déti se rad&ji podivaji na
film, nez preétou knihu. Cteni neni ani piili§ spole¢ensky popularni mezi détmi, proto s nim
mnohdy radéji ani nezanou. Ve Cteni také zaleZi na soustfedéni a trva déle, nez se dobereme
zaveéru, coz neni pro déti zrovna atraktivni. Knihy jim piipadaji v porovnani s jinymi médii
nudné, protoze jim chybi obrazovy a sluchovy vjem, na které jsou déti zvyklé.

Hypotéza €. 3 se nepotvrdila. Vysledek vyzkumu je naprosto opacny. Ukazalo se, ze
déti se sourozenci vice sleduji televizi, nez jedinacci

Ziejmé je to zplsobeno tim, zZe pokud je dité jedinacek, rodie na n&j maji vice Casu a
tak dbaji na to, aby ve volném Case pestoval uzitetné a smysluplné zajmy. Je zajimavé, ze se
objevila i odpovéd, ze televizi sleduji 0 hodin. Tato odpovéd’ se opakovala celkem u ctyt
vyplnénych dotaznikii, dvakrat u jedinacka a dvakrat u ditéte se sourozenci. Jedinacci jsou
ziejmé zahlceni volnocasovymi aktivitami vice.
nemaji na své potomky tolik ¢asu, proto maji déti vétsi volnost ve vybéru volnocasovych
aktivit a mohou se i klidn¢ divat na televizi. MlZe to byt i proto, ze pokud maji déti starSiho
sourozence, ktery sleduje televizi, nau¢i se pravidelné sledovat televizi snaz a rychleji nez

jedinadci.
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Zavér

V této praci jsme se vénovali televizi a jejimu vlivu na déti a mladistvé. Hlavnim
cilem bylo popsat problematiku televize a jejiho vlivu a k tomu ndm pomohla hlavné
literatura a déle pak vyzkum uskutecnény na zakladni skole.

Tématem vlivu televize se zabyva ¢im dal vice odborniktl i laické vefejnosti a vSichni
si za¢inaji uvédomovat negativni dopady televizniho vysilani na déti a mladez. Televize se
vplizila do nasi denni reality a zacala si s ndmi pohravat a prave déti jsou nejveétsi obéti.

Snazili jsme se touto praci vyjadfit rizika spojenad se sledovanim televize. Je to ale
téma velmi slozité a jsme si védomi, ze ne vzdy se ndm podafilo splnit cile dané kapitoly,
ptesto jsme se vynasnazili zdsadni poznatky a pojmy dostatecné vysvétlit a zmapovat.

Vyzkumna fakta zempirické casti prace byla trochu piekvapujici, ne vSechny
hypotézy se potvrdily a n¢které dokonce potvrdily pravy opak. Ze ziskanych dat neni pochyb,
ze se televize t€si velké oblibé u déti a mladeze, ale je také patrné, Ze se déti pomalu vymanuji
zjejiho tlaku. Ziejmé v nejblizSich letech nenastane zlom a déti neza¢nou Cist knihy ve
velkém, coz chapu, protoze v dne$ni naprosto technologické dob¢ je kniha cosi zastaralého.

Presto nas muze potésit vysledek, ze déti a mladez travi nejcastéji sviij volny cas
venku s prateli a ne doma u televizniho pfijimace.

Zaroven je potfeba si uvédomit, Zze ne vSechno nasili, agresi a negativni chovani déti
ma na svédomi televize, pokud dit¢ nevyrista v podmétoveé chudém prostfedi nebo
v nasilnické rodin€ a neohrozuji jej negativni jevy, televize na n¢j nema takovy dopad jako na
jedince, ktery jiz jisté predpoklady k agresi mit muize.

vvvvvv

postaveni snad nikdy nevezme.
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Prilohy

Piiloha €. 1 — Dotaznik empirického Setieni
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Piiloha &. 1
Dotaznik

Predkladam Vam dotaznik, ktery mi slouzi ke zpracovani bakalaiské prace. Dotaznik je
anonymni a informace nebudou zneuzity. Zadam Vas o pravdivé vyplnéni a zaskrtnuti vzdy

jen jedné moznosti.

Pohlavi: chlapec x divka

Mas sourozence?
a) Ano, mam sourozence

b) Ne, nemam sourozence

Kolik volného ¢asu travis denn¢ sledovanim televize?
a) 0 hodin

b) 1 hodinu

¢) 2 hodiny

d) 3 hodiny

e) 4 hodiny

f) 5 hodin

Co nejcasteji delas ve svém volném case?
a) Ctu knihu
b) Divam se na televizi

c¢) Jsem venku s kamarady

De¢kuji za Vas Cas a vyplnéni otazek.
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Televize a jeji vliv na déti a mladez
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The influence of television on children and youth

Anotace prace:

Bakalaiska prace je zaméfena na déti a televize, predevSim na
jeji vliv na détské publikum. Popisuje dulezité pojmy, tykajici
se tohoto tématu. Dale tato prace seznamuje s televizni
realitou a Skodlivym vlivem televize na déti. V empirické ¢asti
bylo realizovano vyzkumné Setieni dotaznikem. Zjist'oval se
vztah mezi pohlavim a Cetnosti sledovani televize, vztah mezi
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