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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je prispét K porozuméni attachmentu a copingovych
strategii U vézenské populace. Byly sledovany apopsany typy attachmentu a uzivané
copingové strategie vyskytujici se Unaseho vzorku vézenské populace. Nasledné byly
testovany souvislosti mezi témito dvéma proménnymi. Byl zvolen kvantitativni typ
vyzkumného designu. Vyzkumny vzorek tvofilo 122 muzi ve vykonu trestu odnéti
svobody V ostraze stfedniho stupné zabezpeceni. Respondenti byli z Vazebni véznice
Ceské Budgjovice, Véznice Rapotice, Véznice Nové Sedlo a Véznice Piibram. VEkové se
respondenti pohybovali v rozmezi od 20 do 60 let. Pro méteni attachmentu byl zvolen
dotaznik ECR a pro copingové strategie SVF 78.

Zvysledkli vyplynulo, Ze vétSina véziii vykazovala nejisty typ pfipoutdni
(nejcastéji bazlivé vyhybavy). Jisty typ vazby se vyskytl pouze u 3jedinct. Byly
prokézany signifikantné vyznamné rozdily mezi vztahovou tuzkostnosti a vyhybavosti
s porovnavanou metodologickou studii. Tyto rozdily byly zjistény i v uzivani copingovych
strategii V porovnani S normami. Nasi respondenti vykazovali vy$$i hodnoty pozitivnich
I negativnich copingovych strategii (zejména vyhybavych). Vyzkum prokazal souvislost
mezi attachmentem a preferovanymi copingovymi strategiemi (nejisté typy piipoutani

pozitivné korelovaly S negativnimi copingovymi strategiemi).

Klic¢ova slova: attachment, copingové strategie, vézenska populace



Abstract

The objective of the thesis is to contribute to understanding of the attachment and
coping strategies at a prison population. The types and used coping strategies occurring at
our sample of the prison population were observed and described. Then the connections
between these two variables were tested. The quantitative type of research design was
chosen. Research sample was made up of 122 men serving custodial sentence in the
medium security level prison. Respondents were from Remand Prison Ceské Bud&jovice,
Prison Rapotice, Prison Nové Sedlo and Prison Piibram. Age of the respondents ranged
from 20 to 60 years. For measuring attachment ECR survey was chosen and for coping
strategies SVF 78.

The results shown that most prisoners show incesure type of attachment (mostly
fearful avoidant). Secure type of attachment occurred only at 3 individuals. Significantly
important differences between relational anxiety and avoidance with compared
methodological study were proven. These differences were found even in using of the
coping strategies in comparison with the norms. Our respondents shown higher values of
both positive and negative coping strategies (especially the avoidant ones). The research
proved a connection between attachment and preferred coping strategies (incesure types of

attachment positively correlated with negative coping strategies).

Keywords: attachment, coping strategies, prison population
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Uvod

K tématu bakalaiské prace mé vedla staz ve Vazebni véznici Ceské Budgjovice,
diky niz vyrazn¢ vzrostl mlj osobni zajem 0 penitenciarni psychologii. V prubéhu staze si
neslo nevSimnout, ze vétSina vézni pochdzi z neuspokojivého rodinného prostredi, v némz
se vyskytovala zna¢nd patologie. Ptestoze se mnohdy 0své rodiné vyjadrovali
bagatelizujicim zpusobem, stejné vzorce pienaseli i na své potomky, pficemz cely tento
proces mél podobu ,bludného kruhu®“. Diky témto dojmim jsem se zacCala zajimat
0 vyznam ranych zkuSenosti ditéte S peCujicimi osobami, a predevsim pak o to, jak takové
zkusenosti ovliviuji pozd€jsi zivot jedince. V odborné literatufe je téma naruSeného
attachmentu u vézenské populace Casto zminovano, a proto jsem se rozhodla touto
problematikou v ramci své bakalatrské prace zabyvat.

Jednim z dalSich problémii se mi Uzminénych jedinci jevilo jejich zvladani
stresovych situaci, projevujici se nizsi frustracni toleranci a pouzivanim problémovych
copingovych strategii. V odborné literatuie se opét Stouto problematikou muzeme
u vézenské populace setkat a stejné tak i se souvislosti mezi naruSenym attachmentem
a naslednym uzivanim negativnich copingovych strategii. Proto jsem se dale rozhodla ke
zkoumani attachmentu piipojit také tento koncept. V této souvislosti mé napada, Zze
naruseny attachment i potize Se zvladanim stresu souvisi S jejich selhavanim ve spole¢nosti
i v blizkych vztazich; tito jedinci pouzivaji opétovné maladaptivni vzorce naucené
Vv pivodni rodiné, ty pak mohou podporovat vznik dal§i kriminality. Z toho divodu
povazuji za dilezité se zminénou problematikou zabyvat a ob¢ oblasti vnimam jako jeden
z cilti naslednych terapeutickych intervenci.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti
pro lepsi predstavu definujeme zakladni pojmy, piiblizime si koncept kriminality se
zaméfenim na pfi¢iny vzniku problémového chovani, pfedevSim na nefunk¢ni rodinné
prostiedi. Dale si objasnime téma attachmentu a copingovych strategii a U obou téchto
oblasti se podivame na jejich specifika U vézeniské populace.

V empirické ¢asti se budeme vénovat odsouzenym osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, konkrétné v ostraze ve stiednim stupni zabezpeceni. Nasim cilem bude popsat
jednotlivé typy vztahové vazby V dospé€losti a uzivani copingovych strategii. Nasledné

budeme sledovat souvislost mezi témito dvéma proménnymi.



Teoreticka Cast
1 Vymezeni zakladnich pojmu

1.1 Kriminalita

Kriminalitu miZeme vymezit jako zpisoby chovani, které jsou v dané spole¢nosti
trestné. Jednd se 0 souhrn trestnych ¢int a chovani, jez se ve vybrané spolecnosti vyskytly
a vyskytuji ajsou sankciované podle trestniho zakoniku. V obecném slova smyslu jde
0 zlo¢innost neboli o spolecensky jev, jimz se rozumi souhrn trestné Cinnosti (BlaZek,

Fischer, & Skoda, 2019).
1.2 Delikvence

Kriminalita také souvisi s delikvenci, jedna se v8ak 0 pojem S uz§im vyznamem.
Delikvence predstavuje $irSi pojem, jelikoZz oznacuje ¢innost porusujici nejen pravni, ale
i spolecenské, tedy Sir$i normy. Toto chovani se vztahuje i na déti a mladistvé, ktefi se tak
stavaji delikventy (Blazek et al., 2019). V rdmci této bakalaiské prace se proto budeme

zabyvat i delikvenci, jelikoz kriminalita se od delikvence odviji.
1.3 Poruchy chovani

Definujeme si také poruchy chovani, nebot’ pravé s nimi se delikvence mnohdy
poji. ,, Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec
neni schopen respektovat normy chovani na urovni jeho véku, event. na urovni svych

rozumovych schopnosti.* (Vagnerova, 2008, s. 779)
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2 Proc¢ se touto problematikou zabyvat? Jeji prinosy

i l’lskali. o0

Kriminalita pfedstavuje zavaznou problematiku soucasné spole¢nosti. Zasadné
dopadé na jeji primarni obéti, nebot’ kazdy trestny ¢in vyvolava vétsi ¢i mens$i trauma.
Trestné ¢iny maji také vyznamné sekundarni dopady tykajici se piibuznych obéti i Siroké
vefejnosti. Opomenout nemuzeme ani zna¢né materialni Skody (Matouskova, 2013;
Sochirek, 2007).

Chceme-li kriminalit¢ blize porozumét, nabizi se zasadni otazka: ,,JJsou-li mezi
nami jedinci, kteti se dopoustéji trestnych ¢ind, co je k takovému chovani vede?* Mnozi
Z prvnich kriminologl véfili, Ze naleznou univerzalni faktor, diky némuz vysvétli pficinu
vSech zloCinl svéta. Parkrat se mylné domnivali, Ze ho objevili. Hlavni oblast zajmu
tvorila dédi¢nost, stavba téla, nizka inteligence, neobvyklé struktury chromozomu a dalsi
faktory. U vSech téchto teorii se vSak nasly urcité limity a postupem casu bylo ziejmé, Ze
vira Vv jedinou avse vysvétlujici pfi¢inu kriminality je nemozna. Pficiny, které se
2010).

Nicméné stale plati, ze ¢im vice toho 0 kriminalité¢ vime, tim lépe mizeme vyuzit
naSe psychologické poznatky piifeSeni kriminalnich jevl, tj. pfi jejich vykladu,
objastiovani i vySetiovani a koneéné také pro navrhy uéelnych strategii prevence (Cirtkova,
2013). Jednou z funkci trestu je urcita ,,prevychova“ pachatele, kdy se snazime 0 jeho
resocializaci. Jak uvadi Sochurek (2007), v této souvislosti nesmime zapominat na
skute¢nost, Ze piisobenim na jeho citovou slozku nemusime vyvolat odezvy, které bychom
ocekavali. Mnoho véznil jsou psychicky nebo zplisobem Zivota problémové osobnosti, jiz
od détstvi za sebou mivaji sérii negativnich Zivotnich zkusenosti, a proto je mnohdy jejich
pievazujici citové ladéni oproti vétSinové spolecnosti odlisné. To piedstavuje jeden
z dtvodu ztizené reintegrace pachatele zpét do spole¢nosti.

Pfesto mame pro navozeni zadouci zmény u vézenské populace k dispozici mnoho
ucinnych terapeutickych metod. Ty ve své knize popisuji napi. Brown, Miller, Northy
a O’Neill (2014); na piikladech pokroku jednotlivych vézit v terapii ukazuji klicové

faktory ovliviiujici jejich motivaci, ale i celkové kriminalni chovani.
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3 Pri¢iny vzniku problémového chovani

Jak jsme jiz zminili vySe, pfi¢iny vzniku problémového chovani jsou klicové pro
pochopeni kriminality a jeji nasledné prevence. Neni to vSak jednoduchy ukol, jelikoz
pii¢iny vzniku a rozvoje delikvence jsou multifaktorialni. Vyssi pravdépodobnost rozvoje
poruch chovani zapfi¢ituje mnoho vliva ajejich vzajemna interakce. Mezi né patfi

faktory: biologické, psychické a socialni (Blazek et al., 2019).
3.1 Biologické faktory

Mezi biologické faktory patéi v prvé fadé pohlavi jedince, umuzi dochazi
K porucham chovani mnohem c¢astéji nez u Zen. Jednim z diivodu je vétSi koncentrace
hormonu testosteronu. Mezi dalsi faktory patii vék nebo narusena struktura ¢i funkce
centralniho nervového systému (CNS) (Blazek et al., 2019). Tak naptiklad Zukov, Ptacek
a Fischer (2008) nalezli na EEG zaznamu impulzivnich jedincii nejvyS$si miru abnormalit.

Dalsimi z biologickych faktortii jsou vrozené dispozice K uréitym zplisoblim
reagovani. Jedna se 0 dispozice na bazi temperamentovych slozek osobnosti, kdy vyssi
miru tendence K porucham chovani vykazuji vice drazdivi jedinci S vys$§i mirou
impulzivity a niz§i mirou frustra¢ni tolerance. Tyto dispozice jsou dany geneticky, mohou
ovSem také vzniknout béhem vyvoje plodu v prenatalnim a perinatalnim obdobi (Blazek et
al., 2019). Hyperkinetické poruchy (napi. ADHD), které se poji se zvySenou impulzivitou
a agresivitou, jsou povazovany za jeden z prediktord nasledného rozvoje poruchy chovani

(Vegerka, Holas, Stéchova & Diblikova, 2000).

3.2 Psychické faktory

Druhou skupinu tvofi psychické faktory, k nimz fadime naptiklad niz$i uroven
¢innostech, kdy reakci na tyto neuspéchy mohou byt poruchy chovani ve smyslu
zaSkolactvi, vzdorovitosti apod. Mezi jedinci S poruchami chovani mohou byt samoziejmeé
I takovi, jejichz intelekt je naopak nadprimérny. Zde je Casto nutné hledat souvislosti
S negativnim pusobenim rodiny, ¢imzZ se budeme pozdé&ji podrobné&ji zabyvat (Blazek et al.,

2019).
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U jedincti nachylnych k porucham chovani lze také nalézt urcité typické motivacni
charakteristiky. Jedna se 0 potfebu abnormalni stimulace, nuda byva nadmérné prozivéana.
poruchy osobnosti (diive psychopatie). Jde zejména 0 disocialni poruchy osobnosti, dale
0 emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti, jako jsou hrani¢ni a impulzivni formy (Blazek
etal., 2019).

3.3 Socialni faktory

Nyni se dostavame ke tfeti skupiné, tedy Kk socialnim faktorim. Zde piedstavuje
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (child abuse and neglect — CAN). Rodina
muze byt izdrojem deprivace, resp. subdeprivace. Dulezité je rovnéZz zminit vliv
vrstevnickych skupin a part, jeZ mohou jedince nabadat k asocialnim nebo az antisocialnim
formadm chovani. Vyznamny je také faktor SirSiho socidlniho prostiedi, kdy se vyssi mira
poruchového chovani vyskytuje zejména ve vétSich méstech, ato z divodu vyssi
anonymity a nedostate¢né socialni kontroly. Tyka se to zejména jedincu travicich Cas ve
specifickych oblastech mésta, jako jsou sidlisté ¢i vylidnéné ¢asti (Blazek et al., 2019;
Langmeier & Matéjéek, 2011). V ramci této bakalaiské prace pro nas budou kli¢ové prave
vlivy rodiny a od ni se odvijejici vztahova vazba, dale také schopnost reagovat na stresové

situace, ktera je s touto problematikou uzce provazana.

3.3.1 Nefunké¢ni rodinné prostiedi jako jeden z prediktori urcujicich

kriminalni jednani

Tim se dostavame K problematice rodinného prostfedi, jez mize mit mnohdy
devastujici vliv. Jiz od samotného vzniku kriminologie patii téma rozbitych rodin
Kk Gsttednim oblastem jejiho zajmu. Defektni ¢i neuplna rodina piedstavuje dulezity
koncept pokousejici se vysvétlit kriminalitu mladistvych (Wells & Rankin, 1991).
O vyznamu rodinného zazemi pro vznik delikventniho chovani pojednavalo jiz mnoho
autorti. Mnozi z nich je davali do souvislosti s détstvim pouze s jednim rodi¢em, Se slabou
vazbou s rodi¢em ¢i S nedostateénym rodicovskym dohledem (Canter, 1982; Gorman-
Smith, Tolan, Loeber & Henry, 1998; Jang & Smith, 1997; Rebellon, 2002; Sokol-Katz,
Dunham & Zimmerman, 1997; Wells & Rankin, 1991).
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Dle Farringtona (2007) mutzeme rodinné rizikové faktory tfidit do 5 oblasti:
a) kriminalni a antisocialni rodi¢e; b) rozsahla velikost rodiny; c) zpusoby vychovy ditéte
rodi¢i (nedostate¢ny dohled, nizka disciplina, emo¢ni chlad a odmitnuti); d) zneuZzivani

(télesné ¢i sexualni) nebo zanedbavani; €) neuplné (rozpadlé) rodiny.
3.3.1.1 Vliv kriminalnich a antisocidlnich rodicu

Prvni oblast pfedstavuji kriminalni a antisocialni rodi¢e. Kriminologicka literatura
0 mezigeneraénim pienosu kriminalnich trestnych ¢inti v poslednich 20 letech rychle
vzrostla a ukazala, ze déti pachateli jsou ve zvySené mife V riziku nasledného rozvoje
vlastni trestné ¢innosti (Besemer & Farrington, 2012; Bijleveld & Wijkman, 2009; Junger,
Greene, Schipper, Hesper & Estourgie, 2013; Rakt, Nieuwbeerta & Graaf, 2008;
Rowe & Farrington, 1997; Thornberry, Freeman-Gallant, Lizotte, Krohn & Smith, 2003;
Weijer, Bijleveld & Blokland, 2014).

Longitudinalni studie McCordové (1979) a Robinsové (1978) dokazuji, ze
kriminalni a antisocidlni rodi¢e castéji mivaji delikventni a antisocidlni déti. Odsouzeni
ptibuzného, at’ jde 0 matku, otce ¢i sourozence, mize Souviset s vyssi pravdépodobnosti
pozdé&jsiho odsouzeni jedince. Vztahy mezi osobami stejného pohlavi (otec—syn,
matka—dcera) vykazovaly signifikantnéjsi spojitost a star$i sourozenci byli vyznamngj$im
prediktorem deviantniho chovani nez mladsi sourozenci. Tato zjisténi podporuji koncept
tzv. krimindlni infekce (Blatnikova & Netik, 2008).

Podobnym tématem se ve svém vyzkumu zabyvali i Beijers, Bijleveld, Weijer,
Liefbroer (2017). Povazovali za nedostateCné zabyvat se trestnymi ¢iny pouze U rodi¢u
déti. Dosli k zavéru, ze nejen trestné Ciny rodicl, ale dokonce i prarodict zvysuji riziko
trestné ¢innosti déti. Prarodice mohou hrat velmi dalezitou roli, zejména pokud pomaéhaji
pfi vychové audrzuji Svnoucaty blizky vztah. Za dalsi rizikovy faktor povazovali
sourozeneckou kriminalitu, nebot’ sourozenci jsou obvykle v podobném véku, a proto jsou
Casto vystaveni podobnym vliviim prostiedi. Déti se navic uci od sebe navzajem a nékdy se
chovaji jako nahradni rodice. Procesy uceni, napodoba a identifikace s normami starSich

ptibuznych predstavuji dilezitou roli (Blatnikova & Netik, 2008).
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Dalsi vyznamnou roli mohou hrat i Gfedni (policejni ¢i soudni) stereotypy ohledné
kriminalnich rodin. Tyto rodiny kvili dal$im socialnim problémim snaze pfitahuji
pozornost spravnich ufada (Farrington, 2007). Opomenout nemiZzeme ani genetické
mechanismy, napi. Grove akol. (1990) zjistili, Ze mira dédi¢nosti u poruch chovani

Vv détstvi a dospivani Cinila 0,41, mira dédicnosti antisocialni poruchy osobnosti pak 0,21.
3.3.1.2 Vliv pocetné rodiny

Svlij podil na vzniku delikventniho chovadni muize mit rovnéz velky pocet
sourozencul, coz predstavuje nasi druhou oblast rodinnych rizikovych faktord. Kvantita
I kvalita rodi¢ovské pozornosti se obecné snizuje, pokud se musi rozdélit mezi vice déti.
Cim vétsi pocet déti vroding je, tim se stava jejich sdilené prostfedi vice prostorové
,,Stisnénéjsi“, coz muze vést K vétsi frustraci, podrazdéni ¢i konfliktu. Pravé ,rodinna
precpanost® muize byt prediktorem delikventniho chovani (Farington 2007, cit. dle
West & Farrington, 1973). Podle jinych teorii ma na delikventni chovani podil i potadi
narozeni sourozenctl. Pozd¢ji narozeni sourozenci vykazuji vysS$i miru delikventniho
chovani (Reiss & Farrington, 1991). Nemuzeme ovSem vyloucit, ze pocetnost rodiny
a mira kriminality spolu koreluji, protoze jsou ovlivilovany jinou pfi¢innou proménnou

(Blatnikova & Netik, 2008).
3.3.1.3 Zpusoby vychovy

Opomenout nemizeme ani zplUsob vychovy. Ten predstavuje treti z vlivl
pusobicich na détskou delikvenci. Styl vychovy charakterizuje supervize (dohlizeni) na
dité, disciplina, vielé nebo chladné emocionalni vztahy a zapojeni rodic¢ti do ¢innosti déti
(Smith & Stern, 1997). Negativné ptsobi piehnané piisny styl vychovy, kdy rodi¢e uzivaji
telesnych trestd (Haapasalo & Pokela, 1999).

Pravdépodobnost deviantniho chovani se déle zvySuje, pokud rodice na své déti
nedostate¢né dohlizeji (Ingram, Patchin, Huebner, McCluskey, & Bynum, 2007).
Rodi¢ovsky dohled také ovliviiuje, jaké pratele si jejich déti zvoli. Dé&ti S horSim
rodicovskym dohledem a s méné kvalitnimi vazbami na rodice si S vétsi pravdépodobnosti
vytvoii vztahy s delikventnimi jedinci, coz vyrazné zvySuje riziko delikventniho chovani

(Warr, 2005).
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Spojeni mezi zpuisobem vychovy a delikvenci se rovnéz vysvétluje pomoci teorie
socialniho uceni ¢i teorie attachmentu. Dle teorie socialniho uceni funguje détské chovani
na zakladé¢ odmeén a trestd od rodicti a na zptisobech chovani, které rodi¢e vykazuji. Déti
budou k delikvenci inklinovat, pokud se i jejich rodi¢e budou chovat antisocialné ¢i budou
reagovat nekonzistentné a nejisté na jejich zplisoby chovani (Blatnikova & Netik, 2008,
cit. dle Patterson & Snyder, 2002). Teorie attachmentu se v souvislosti s delikventnim
chovanim odviji od toho, ze déti, jez nemaji vytvorené emocni pouto na vielé a milujici
rodi¢e dodrzujici zakony, mivaji vétsi sklony k delikvenci (Farrington, 2007). Konceptem

attachmentu se budeme dale podrobnéji zabyvat.
3.3.1.4 ZneuZivani a zanedbavani déti

Mezi dal$i negativni vlivy pfispivajici k pozdéjsimu pachani trestné ¢innosti patii
zajisté tyrani, zanedbavani ¢i sexudlni zneuzivani. Teorie attachmentu tvrdi, Ze tyrani ma
za nasledek nizkou miru pfilnuti K rodi¢i a od toho se odvijejici nizkou miru sebekontroly
(Blatnikova & Netik, 2008). Dle Widomové (1989) mize takovéto poskozeni ditéte

predpovidat pachani sexualnich deliktti v dospélosti.
3.3.1.5 Neuplné (rozpadlé) rodiny

Posledni z Farringtonovych uvedenych oblasti predstavuji vlivy neuplné (rozpadlé)
rodiny. Vétsina vyzkumi na toto téma se zabyva spiSe ztratou otce nez matky, jelikoz
ztrata otce byva Castéjsi. Z vyzkumi jiZ mnohokrat vyplynulo, Ze déti odlouc¢ené od rodict
budou mit s vétsi pravdépodobnosti potize se zakonem (Farrington, 2007). McCordova
(1979) navic zjistila, ze pozd¢&jsi pachani trestné Cinnosti nevykazovali pouze chlapci, ktefi
ztratili biologického otce a vyrlstali bez vielych amilujicich matek Vv rozvracenych
domovech, ale iti, co pochazeli z Gplnych rodin, Vv nichz b&zné¢ zazivali rodi¢ovsky
konflikt. McCordova dale uvadi, Ze milujici matka mize Vv urcitém smyslu otce nahradit,
proto kriminogennim ¢initelem nemusi byt ani tak rozpadla rodina, ale pravé rodicovsky
konflikt.

Stejné tak Rebelloniiv vyzkum (2002) naznacuje, Ze déti z rozbitych rodin se vice
Vv brzkém détském veéku mize byt siln€ji spojen s delikvenci a stejné tak i nova manzelstvi
rodi¢l uzaviena béhem adolescence potomka. Nova manzelstvi se vSak vice poji

s mirn¢jSimi delikty. Dlouhodobé ptitomnost nevlastniho otce se vV tomto vyzkumu rovnéz
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pojila s nasilnymi trestnymi ¢iny. Meta-analyza Wellse a Rankina (1991) uvadi, ze spojeni
s delikvenci je 0 néco vyraznéjsi u rodin rozvracenych rozvodem ¢i rozlukou rodi¢i nez
Vv ptipadech spojenych s umrtim rodice. Zajimava jsou také zjiSténi, Ze muzi jsou podstatné
citlivéj$i na disfunk¢ni rodinné prostiedi nez zeny (Canter, 1982, cit. dle Hetherington,
1981).

Na druhou stranu vychova mladeze ucastnici se zavaznych ¢i nasilnych trestnych
¢inl muze byt pro rodie velice obtizna, a proto se mohou rozhodnout travit méné Casu
v interakci s nimi. | drobny prohiesek muze zhorsit konflikty mezi rodi¢i a détmi. Ackoli
smér ucinku nelze nikdy S konecnou platnosti urcit, je pravdépodobné, ze mezi rodinou
a chovanim mladeze funguji do urcité miry bidirekcionalni vzajemné vztahy (Gorman—

Smith et al., 1998, cit. dle Tolan & Loeber, 1993).
3.4 Teorie kontroly

S uvedenymi vlivy do zna¢né miry souvisi Hirschiho teorie kontroly, proto si ji
nyni struéné piedstavime. V soucasné dobé mame K dispozici mnoho kriminologickych
teorii, jez Se riznymi zpUsoby snazi vypatrat pfi¢iny kriminality (od procesi uceni
k makrospoleéenskym vlivim) (Kuchta, Valkova akol., 2005). Jejich vysvétleni by uz
vSak bylo nad rdmec této prace.

Jednou z nejznamé;jsich teorii kontroly je pravé Hirschiho teorie socidlnich vazeb
(social control theory). Na zaklad¢ této teorie se riziko kriminality snizuje umérné
intenzité, SniZ je osoba socidlné¢ integrovana V ur¢it¢ komunité, resp. emocionalné
pfipoutana K urcité osobg, zastava se socialné prospé$ného postoje aje zapojena do
spolecensky prospésnych aktivit (Kuchta, Valkova a kol., 2005).

Tato teorie kontroly vychazi z pfedpokladu, Ze efektivni rodiCovstvi pomtize
zabranit V deviantnim chovani déti (Ingram et al., 2007, cit. dle Hirschi, 1969;
Sampson & Laub, 1993). Osoby, jez maji stabilni rodinné zazemi, se snaze pfizpusobi
normam, jelikoz deviantni chovani by jejich rodinné vztahy ohrozilo (Sokol-Katz et al.,
1997). Dit¢ s kvalitnim attachmentem tedy 1épe zvazi vSechny negativni dusledky, a je tak

méné nachylné k deviantnimu chovani (Ingram et al., 2007).

17



4 Koncept attachmentu

Jiz n€kolikrat jsme zde zminili souvislost attachmentu s delikventnim/kriminalnim
chovanim. Attachment (vazba, citové pouto) piedstavuje V souvislosti s vézenskou
populaci dulezity koncept. Porucha vztahové vazby se mize podilet na vzniku
delikventniho chovani, a tedy souviset s kriminalitou takto poskozenych jedinct (Bowlby,
1944). Zaroven muze hrat dualezitou roli ve snaze o reintegraci pachatele zpét do
spole¢nosti (Miller & Klockner, 2019). Proto si nyni tento pojem vice piiblizime

a zamétime se na jeho nejdulezitéjsi aspekty.
4.1 Teoretické vymezeni attachmentu

Bowlby definuje vazbu neboli citové pouto jako trvalé psychologické spojeni mezi
dvéma osobami, jez vytvaii podminky pro pteziti a lepsi kvalitu zivota (Bowlby, 2010).
Dité pfichazi na svét s geneticky vrozenou predispozici hledat si osobu pro bezpecnou
vztahovou vazbu, ktera mu poskytne svou ochranu, péci a podporu. Tuto emocionalni
vztahovou vazbu lze definovat jako bezpe¢ny emocionalni pfistav. Ze strany ditéte
zajisStuje vazba bezpeCnostni systém, kdezto pro pecujici osobu piedstavuje spise
opattovatelsky systém (Maierova, 2015, cit. dle Brisch, 2011).

Citové pouto (attachment) K pecujici osob¢ je jednim z hlavnich faktorti urcujicich
kvalitu vyvoje. Toto pouto piedstavuje kli¢ k mentalnimu zdravi a spravnému fungovani
osobnosti v celém pribéhu zivota. Jeho naruseni proto vede k vaznym nasledkim ve
vyvoji ¢lovéka. Utvaii se pravdépodobné jiz Vv prenatalnim obdobi a u kazdého jedince se
vyviji jedine¢nym zptisobem (Kulisek, 2000; Sulova, 2010; Verney & Kelly, 1981).
Kvalitu vazby ovliviiuji také vrozené osobnostni dispozice pecujici osoby i ditéte
(Matousek, 2017).

Vazba je pln€ vyvinuta aZ po prvnim roce Zivota ditéte. Nevytvafi se pouze mezi
pecujici osobou a ditétem (i kdyZ tam je mnohdy nejvyrazngjsi), ale tento jev byl zjistén
I uvztahu mezi sourozenci. Dale bylo potvrzeno, ze U dospivajicich a dospélych jedinctu
nabyva faktor socidlniho pfipoutani opét na vyznamu. Lze predpokladat, Ze potieba pratel
vV ramci vlastni socidlni sit€ a potfeba socialni opory je do jisté miry sycena timto jevem

(Hoskovcova, 2006).

18



4.2 Koncept Johna Bowlbyho

John Bowlby je znamy britsky psychiatr a psychoanalytik, fadi se Kk prvnim
predstavitelim zabyvajicim se vznikem a formami vazby ¢i citového pouta (attachmentu)
aspolu s Mary Ainsworthovou patii K jejim zakladatelim (Kulisek, 2000). Tendence
navazovat pouto s druhym c¢lovékem povazuje Bowlby za jeden z klicovych lidskych
projevi (kromé altruismu a explorace) (Sulova, 2010).

Sdili psychoanalyticky pohled v tom smyslu, ze rané zkusenosti z détstvi ovliviiuji
chovani a prozivani Vv naSem pozd¢jsim zivoté (Matousek, 2017). Zaroven upozoriioval na
nekteré limity toho pfistupu, napf. by se ziskavani dat nemélo soustfedit pouze na dospélé
pacienty (jak to bylo typické u Freuda), ale stejné tak je dulezité pozorovat chovani déti ve
skute¢nych situacich. Oba pfistupy by se mély posuzovat Vv kontextu druhého pftistupu
(Bowlby, 2010).

Bowlbyho teorie se rovnéz opira 0 teorii regulacnich systémi. Predpoklada, Ze se
v mozku nachazeji struktury, které tuto regulaci zabezpecuji. Ve své teorii vnitinich
pracovnich modeli se opira i 0 poznatky kognitivni psychologie. Jeho pfistup také na
rozdil od diivéjsiho psychoanalytického piistupu uziva poznatky z etologie. Apeloval na
ostatni psychoanalytiky, aby u€inili revizi psychoanalytickych hypotéz a teorii S doplnénim
0 etologické objevy (Hasto, 2005). Podle Bowlbyho se etologické data a koncepty zabyvaji
jevy, které jsou pfinegjmenSim srovnatelné Stémi, jimz se psychoanalytikové snazi

porozumét U ¢loveéka (Bowlby, 2010).
4.3 Vazebné chovani

Citovd vazba se navenek projevuje vazebnym chovanim, které je aktivovano
v zatézovych situacich (napf. pfi prozivani strachu, vy€erpani, nemoci). Dité vazebnym
chovanim signalizuje pecujici osobé své potieby, aktivuje ho kviili zabezpeceni télesné
nebo psychické blizkosti (Stefankova, 2005).

Jde o formu chovani, kdy dité uptednostituje a udrzuje blizkost s urcitou osobou,
Vv typickych ptipadech jde o matku (Hasto, 2005). Vazebné pouto stale pretrvava, ale formy
vazebného chovani jsou po urcité dobé aktivni pouze V piipad¢ potieby, napf. v neznamé
situaci, pfi unavé ¢i nedostupnosti vazebné postavy. Ukonceny jsou, az kdyz se tyto
potieby naplni. Zazitky S vazebnymi postavami béhem détstvi a dospivani jsou hlavnimi

faktory urcujicimi podobu pozdgjsiho vazebného chovani jedince (Bowlby, 2013).
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Formy vazebného chovédni nejsou ohrani¢ené jen na obdobi détstvi, ale jsou
pfitomné po dobu celého zivota (Hasto, 2005). Nejen malé déti, ale lidé v kazdém veku
jsou vice spokojeni a dokazou 1épe vyuzit své nadani, pokud si mohou byt jisti, Ze maji
alespon jednu osobu, jiz mohou divéfovat a ktera jim bude v pfipadé potieby napomocna

(Bowlby, 2012).
4.4 Vnitifni pracovni modely

Vazebné chovani uzce souvisi S vnitfnimi pracovnimi modely a lze ho chapat jako
vnéjsi projev téchto modeld. V nékterych publikacich se mizeme setkat s pojmy model
reprezentaci, v angl. internal working model (Kulisek, 2000).

Vnitini pracovni modely se utvaieji na zdkladé¢ vztahové vazby S pecujicimi
osobami, ato pomoci jejich vzajemné interakce. V prvnich letech Zivota si vytvatime
pracovni modely sebe i ostatnich a ty nam pak slouzi Kk lep§imu porozuméni svéta, druhym
lidem i sobé samym. Dle Bowlbyho nam pomahaji ptedvidat, interpretovat a vést interakce
coz umoziuje jednoduché predpovédi a reflexi soucasnych, minulych i budoucich vztaht
(Bowlby, 1988).

Vnitini pracovni modely maji védomou i nevédomou slozku. Béhem vzajemnych
interakci si lidé obvykle neuvédomuji, Ze jsou tyto modely aktivovany. Mohou si vSak
vzpomenout na urCité aspekty téchto modeli a piiblizit se tak k védomé slozce (Bowlby,
1988). Zimmermann (1999) rozliSoval védomou evalua¢né-deklarativni uroven
a zautomatizovanou implicitné-proceduralni Groven vnitinich pracovnich modeld. Déti do
péti let v€ku potiebuji relativné piimy pristup K vazebné postavé a vyuzivaji spiSe
proceduralni uroven. Pozdé€ji se vice spoléhaji na vyslovna ocekavani svych pecovatelti
auzivaji 1 deklarativni uroven. Zvelké c¢asti je vSak fungovani téchto modell
zautomatizované a témét nevédomé (Stefankova, 2005).

Stefankova (2005) uvadi, Ze vnitfni pracovni modely jsou stabilni, ale nikoli
neménné. Neustdle se vyvijeji na zdkladé soucasnych vztahovych zkuSenosti,
s ptibyvajicim v€kem jsou vSak méné¢ modifikovatelné. Podobné i Bretherton
a Munholland (2008) uvadéji, ze pracovni modely jsou aktualizovany spolecné S vyvojem
ditéte. | podle Bowlbyho (2010) maji opakované vzorce chovéni tendenci se stdle vice

Lautomatizovat®, coz brani védomé uprave pracovnich modelt.
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4.5 Typy vztahové vazby

Pomoci metody ,,nezndmé situace* (strange situation) mizeme zkoumat jednotlivé
typy détské vztahové vazby. Autorkou této metody je Mary Ainsworthova, blizka
spolupracovnice J. Bowlbyho. Jedna se o standardizovanou metodu, jez se uplatnila po
celém svété jako validni a spolehlivy nastroj (Brisch, 2011). V této technice se provadi
osm sekvenci, V jejichz priabéhu se u ditéte uméle zvysuje stres (odchodem pecujici osoby,
pfitomnosti nezndmé osoby apod.) a nasledné se pozoruji rizné formy projevi vazebného
chovani ditéte vuci peCujici osobé. Metoda je vhodna pro déti od 9 do 18 mésict
(Ainsworth, 1978). V prubéhu pozorovani jsou méiena Ctyti hlediska chovani: separa¢ni
uzkost (neklid ditéte po odchodu pecujici osoby), ochota ditéte ke zkoumani (prohlizeni
okoli), uzkost z nezndmého (reakce ditéte na pfitomnost nezndmé osoby), chovani pfi
opétovném setkani (jak byl rodi¢ pfivitan pfi navratu do mistnosti) (Matousek, 2017).

Ainsworthova na zdkladé téchto postupii vytvofila tfi kategorie vztahové vazby:
1) bezpeénou (jistou); 2) tGzkostnou; 3) vyhybavou. Uzkostnost i vyhybavost predstavuji
dva klicové projevy problematickych vnitinich pracovnich modelt (Lecbych
& Pospisilikova, 2012). Hazan a Shaver (1987) tyto styly emociondlni vazby pozdé&ji
vymezili u dospé€lych romantickych vztahii. Nasledné studie (Brennan, Clark & Shaver,
1998; Fraley & Waller, 1998) upozornily, Ze typ citového pfilnuti je lepSi vnimat jako
dvojdimenziondlni prostor, ktery se odviji od dvou funkci popsanych Ainsworthovou
(4zkosti avyhybavosti). Vztahova uzkostnost (attachment anxiety) se tykd strachu
z odmitnuti, separace a opusSténi. Vztahova vyhybavost (attachment avoidance) se odviji od
pocitované nepohody V intimnich vztazich a nepohody v situacich podnécujicich zavislost
na druhé osobé (Brennan et al., 1998; Lecbych & Pospisilikova, 2012).

V odborné literatue se mnohdy objevuji rozdilné pieklady typt vztahové vazby do
ceského jazyka, zvIaste v pripadé¢ attachmentu déti a dospelych (Hasto, 2005). Uvedeme si
proto vice moznosti jejiho pojmenovéni. V zasadé bychom mohli jednotlivé typy vztahové

vazby v détstvi a dospé€losti popsat nasledujicim zpisobem:
4.5.1 Jisty typ citové vazby (secure attachment)

Déti klasifikované jako S jistotou pfipoutané (B) predstavuji vétSinu déti ve vetsSing
zkoumanych souborit (Bowlby, 2010). Dé&ti stimto typem vazby vnimaji vztahovou

postavu jako jistou zakladnu (secure base), K niz Se v ptipadé potieby s jistotou vraceji.
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Télesny kontakt povazuji za pifijemny asami ho vyhledavaji. Pokud vztahova osoba
odejde, vykazuji po dobu jeji neptitomnosti zndmky nepohody. Po jejim ndvratu jsou
naopak radostné a vztahovou osobu vitaji a vyjadiuji K ni pozitivni emoce. V piitomnosti
vztahové osoby se neboji bezpecné explorace okolniho svéta a v bezpecné atmosféie je
mozné snimi  opocitech anazorech zokolniho svéta oteviené  hovofit
(Lec¢bych & Pospisilikova, 2012). V dospélosti dovedou tito jedinci dobie regulovat své
prozivani, 1épe chapou jednani i afekty druhych osob a obvykle jsou odoInéjsi vici zatézi.
Na rozdil od jinych typi vazby nejsou Vv piipadé potieby proti psychoterapeutické péci
(Obegy & Berant, 2009).

Lidé obvykle zazivaji pocity bezpe¢i na zakladé¢ dobrych ranych vyvojovych
zkusenosti. Pozitivni je pro nas skutec¢nost, ze pocit bezpe¢i je mozné ziskat i v dospélosti,
pomoci zdravého vztahu (milostného, piatelského nebo i terapeutického), a to i v piipadé,
ze by do té doby prevladalo nejisté pfipoutani. Vztahovou vazbu tedy nemusime vnimat

jako neménnou, existuji totiz zplsoby, jak nejisté piipoutani napravit (Vavrda, 2005).
4.5.2 Zaujaty (zapleteny) typ vazby (preoccupied attachment)

V literatute se V ptipad¢ détské vazby mizeme setkat S nazvy nejista citova vazba
odmitava/ambivalentni (C) (incesure resistant-ambivalent), kterd se vyskytuje asi
u 10 % déti (Bowlby, 2010). Takto pfipoutané déti se vyznafuji vyS$i uzkostnosti
a zavislosti na pecujici osob&. Jevi se bezmocné a nestastné. Po odchodu matky reaguji
nespokojenosti apo jejim navratu vykazuji ambivalentni projevy, stfidaji se projevy
piiblizeni se a odpor z kontaktu. Matky téchto déti se nebrani fyzickému kontaktu, ale na
rozdil od matek déti s bezpe¢nou vazbou jsou méné empatické a citlivé vii¢i potfebam
ditéte. Byvaji vice emo¢né labilni, Vv jejich projevech wvuciditéti se stiida vielost
s odmitanim. V dospélosti jsou lidé se zaujatym typem piipoutani, mnohdy pohlceni
emocemi, byvaji zaujati negativnimi postoji viuci vztahové osobé, jsou Casto uzkostni,

ustraseni i zavisli (Le¢bych & Pospisilikova, 2012).
4.5.3 Distancované vyhybavy typ (dissmissing avoidant attachment)

U détské vztahové vazby se miZeme Setkat Snazvem nejistd citova vazba
vyhybava (A) (incesure-avoidant). Tento typ vazby pfedstavuje pfiblizné¢ 20 % déti
u vétsiny souborti (Bowlby, 2010). Déti s timto typem attachmentu se matce zpravidla

vyhybaji, na jeji odchod nijak zvlast’ nereaguji a po jejim ndvratu si ji nevSimaji. Nékdy
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mivaji vielejsi projevy K cizi osobé. Nicméné Spangler a Schieche (1998) zjistili, ze po
odchodu matky maji stejn¢ zvySenou hladinu stresového hormonu kortizolu jako déti
S bezpecnou vazbou. Jejich vnéjsi projevy vsak tomuto stavu neodpovidaji. Tito jedinci jiz
od détstvi potlacuji své emoce, az S nimi nakonec ztraceji kontakt. V dospé€losti jsou
typicky distancovani, udrzuji si odstup od intimnich vztaht a pfisuzuji jim nizsi vyznam.
Charakteristicky je pro n€¢ emocni chlad, snazi se zdlraziiovat svou silu anezévislost.

Vyhybaji se afektim a emo¢né nabitym vztahtiim (Le¢bych & Pospisilikova, 2012).
4.5.4 Bazlivé vyhybavy typ (fearful avoidant attachment)

Mary Mainova pozd¢ji pfidala ctvrty typ vazby, ktery Casto najdeme V literatufe
u détského typu piipoutani pod nazvem dezorganizovana citova vazba (D)
(desorganisation). M. Ainsworthova s modifikaci dosavadni typologie souhlasila
(Matousek, 2017). Mainova a Solomonova (1990) zaznamenaly chaotické projevy déti pii
mat¢in¢ odchodu a pfichodu. Dé&ti reagovaly neptedvidatelné, rychle se unich stiidaly
afiliativni a vyhybavé projevy. Chovaly se podivnym zplisobem, napf. chizi v kruhu,
zamrznutim pohybu, stereotypii apod. Vavrda (2005) tvrdi, Zze tento typ bizarniho chovani
je okolo 4.roku véku ditéte nahrazen organizovangj$imi vzorci chovani, jez zakryvaji
pokiivené vnitini pracovni modely druhych osob. V této vazbé nemaji déti zadnou trvalou
strategii, jak uspokojit potfebu bezpeci Vv zatéZzovych situacich, coz je nasledkem tézko
ptedvidatelného a nekonzistentniho chovani rodict (Hoskovcova, 2006).

Tento typ vazby se CcCasto vyskytoval udéti tyranych, zneuzivanych nebo
zanedbavanych. Také se mize objevit u téch, jimz byli ¢asto ménéni jejich vychovatelé.
Dezorganizace muze vzniknout jako pozdéjsi dusledek jakéhokoliv druhu nejisté vazby
(Matousek, 2017, cit. dle George & Solomon, 1999). Vztahy v dospélosti byvaji
nepiedvidatelné a chaotické. Opakuji détsky scénaf, v némz nedokazou opustit vztahovou
osobu, i kdyZ se s ni neciti spokojené a v jeji ptitomnosti se trapi. Mnohdy pocit'uji vinu za
své chovani anejsou si svym jednanim jisti. Pfi konfrontaci Snaro¢nou situaci mize
dochazet k rozsahlé psychické dezorganizaci. Bylo zjisténo, Ze dezorganizovany typ vazby
je Castym prediktorem duSevnich poruch (Brennan et al., 1998; Lecbych & Pospisilikova,
2012).
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4.6 Attachment u vézenské populace

V souvislosti s narusenym attachmentem se nabizi otazka: ,,Muze problémova
vztahova vazba ovlivnit pachani trestné Cinnosti?“. Touto problematikou se jiz ve
40. letech minulého stoleti zabyval John Bowlby. Vs§iml si, Ze pachatelé trestnych ¢int
Casto pochdzeji z neuspokojivého az traumatizujiciho rodinného prostiedi, coz mulze
ptredstavovat dilezity faktor ovlivilujici vznik krimindlniho jednani. Dale poukazoval na
vliv dédi¢nosti u takto ohroZenych jedinct (Bowlby, 1944). Také Cirtkova (2013) uvadi,
ze znacny kriminogenni vyznam muzeme piipisovat pravé porucham vazby.

Vztahovou vazbou se u vézenské populace zabyvalo jiz mnoho vyzkumnikii.
Napt. Hansen, Waage, Eid, Johnsen a Hart (2011) ve své studii zkoumali, jaky vliv ma
attachment u dospélych odsouzenych osob na vznik antisocialniho chovani. Vézni
vykazovali vyrazné vyssi skory u vyhybavého attachmentu nez u tzkostného. Je zajimaveé,
Ze v€zni S vyhybavym attachmentem nevykazovali sklon k obecnému mezilidskému nasili
avézni S uzkostnym attachmentem mivali vétsi tendenci K agresi v intimnich vztazich.
Mauricio a Gormley (2001) v této souvislosti upozornovali, ze ackoli styly attachmentu
U dospélych osob mtizou hrat kliCovou roli pfi vysvetlovani agrese V intimnich vztazich,
nemusi se agrese vzdy vztahovat k mezilidskému nasili vici Siroké vefejnosti.

Nicméné podle zjisténi Finze, Rama, Har-Evena, Shnita a Weizmana (2001) muze
vyhybavy attachment piedstavovat rizikovy faktor ve vztahu K naslednému mezilidskému
nasili a antisocidlnimu chovani. Dale autofi uvadé&ji souvislost mezi vyhybavym
attachmentem a pfedchozim fyzickym zneuzivanim v détstvi. Také Kdiv (2016) se zabyval
rozdily mezi typologii nasilnych anendsilnych pachatelii. V jeho vyzkumu vykazovali
nasilni pachatelé¢ vice uzkostné-ambivalentni typ vztahové vazby neZ nendsilni. Vyssi
vyskyt vyhybavého nebo odmitavého stylu ptipoutani u vézenské populace potvrzuji i dalsi
studie (Frodi, Dernevik, Sepa, Philipson & Bragesjo, 2001; Rosenstein & Horowitz, 1996).

Otazkou, zda mlZe byt problémova vztahova vazba prediktorem ke kriminalni
¢innosti, se zabyvali Dawson, Allen, Marston, Hafen, aSchad (2014). Ve své
longitudinalni studii zkoumali, zda se nejisty attachment (tj. zaujaty a distancovany)
v adolescenci (ve 14 letech) pozdéji odrazi v behavioralnich problémech v rané dospélosti

(0 7 a 8 let pozd¢ji). Tyto potize se tykaly agresivity, delikvence, nepratelstvi apod.
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Z vysledkti vyplynulo, Ze jedinci U obou typi vazeb své chovani vnimaji jako
problémové, ale pouze U zaujatého typu attachmentu tak bylo hodnoceno i jejich blizkymi
vrstevniky. To mize podle autort souviset stim, Ze tito jedinci mivaji vétSi touhu po
socialni pozornosti. Také dalsi studie potvrzuji, ze oba tyto typy attachmentu maji tendenci
se pojit s pozd¢jsim problémovym chovanim (Allen et al.,, 2002; Bakermans-
Kranenburg & van 1Jzendoorn, 2009; Larose & Bernier, 2001).

Na poruchy vztahové vazby u vézenské populace upozornili také Timmerman
a Emmelkamp (2006). Ti porovnavali attachment u vézni, forenznich pacientli a bézné
populace. Jak vézni, tak i forenzni pacienti vykazovali signifikantné méné Casto bezpecny
styl pfipoutani a vyrazné vice bazlivy styl pfipoutani. Dle Millera a Klocknera (2019) je
prozatim nejkonzistentnéjsim zjisténim vztahové vazby u vézeniské populace, ze pachatelé
trestné Cinnosti maji pravdépodobné nejisty styl pfipoutani, coz ukazuje i mnoho jinych
vyzkumu, napt. Rosse a Pfafflina (2007), Van ljzendoorna a kol. (1997), Warda, Hudsona
a Marshalla (1996).

Jiz zminéni autofi Miller a Klockner (2019) se zabyvali typy vazby u vybrané
vézenské populace, kterou dale délili podle divodu uvéznéni. Neskoncili pouze
u zkoumani typt vazby, ale zajimali se |0 moznost nasledné terapie pomoci posileni
mezilidskych vztahti. Po dvanacti mésicich 1écby bylo patrné zna¢né zlepSeni, nebot
nejista pripoutdni U respondentil poklesla, a naopak jista pfipoutani se zvysila.

Konkrétn€ pachatelé majetkové trestné cinnosti nejcastéji vykazovali bazlivé
vyhybavy typ attachmentu a po 1é¢bé spiSe zaujaty nebo jisty typ. U pachatelli sexudlnich
delikt se zprvu vyskytoval nejcastéji zaujaty typ vazby a po 1é¢bé smiSeny typ (,,hybrid
attached*). Odsouzeni za nasilnou ¢innost nejvice vykazovali lehce bazlivy a zaujaty typ
vazby, po 1écbé pak vice jisty typ, ale také vice distancovany typ attachmentu. Piestoze se
ne u vSech véznénych podafilo dosahnout jistého typu ptipoutani, vysledky vyzkumu jsou
zajisté povzbudivé anaznacuji, Ze teorii attachmentu lze v ramci vézenského prostiedi

uziteéné vyuzit (Miller & Klockner, 2019).
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5 Coping

Situace uvéznéni predstavuje pro psychické zdravi jedince bezesporu vyznamny
stresor. Ukazuje se, ze zpusob vyrovnani se Stouto specifickou zatézi je vyznamnym
prediktorem psychického stavu jedince (Gullone, Jones & Cummins, 2000; Negy,
Woods & Carlson, 1997). Na kvalitu zvladani této specifické zatéze ma vyznamny vliv
uzivani copingovych strategii. Pravé jejich vyuzivani se u vézenské populace mnohdy jevi
jako problémové (Aebi, Giger, Plattner, Metzke & Steinhausen, 2013; Gullone et al., 2000;
Zamble & Porporino, 1990).

Proto se budeme uzivanim copingovych strategii u vézenské populace vV ramci této
bakalaiské prace zabyvat. Nejprve si struéné predstavime, co copingové strategie
znamenaji a po jejich teoretickém vymezeni se podivame na jejich specifika u vézeiiské

populace.
5.1 Teoretické vymezeni copingu

Kazdy z nas je obdafen pfirozenou potiebou byt ,,ziv a zdrav*. Nastane-li situace,
ze Vtakovém rozpolozeni nejsme, pfirozené se snazime tento nezddouci stav napravit.
Je mnoho zpusobi, jak tyto situace zvladame, stejné rtiznoroda je ijejich ucinnost.
Zvladani (Celeni) stresu oznacCujeme terminem ,.coping“ (Kfivohlavy, 2001). Jednd se
0 aktivni zpusob zvladéani naro¢nych ¢i stresovych situaci (Paulik, 2017).

Podstatou zvladani stresu je vyuzivani vnitinich (intrapsychickych) i vnéjSich
faktori k fizeni (monitorovani, ovladnuti, minimalizaci, toleranci) vnitinich ¢i vnéjsich
pozadavki, které tézce dopadaji na ¢lovéka (a jeho konflikty). Od vyse popsanych snah
zvladat stresové situace musime odlisit tzv. zvladaci reakce (coping reactions), které jsou
vrozené a obvykle probihaji automaticky bez ucasti naseho védomi (Ktivohlavy, 2001,
cit. dle Lazarus 1966).

B. F. Compas, J. K. Connor-Smith, A. H. Thomsen a M. E. Wadsworth (2001)
rozliSuji kontrolovany coping, ktery se odviji od védomého usmériiovani, automatickych,
okamzitych, fyziologickych, psychologickych abehaviordlnich reakci na stres,

a automatické zvladaci reakce na stresory.
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5.1.1 Zatézové situace

Copingov¢ strategie vyuzivame béhem zatézovych situaci, proto si je nyni strucné
vymezime. Dle Hoska (2001) je zatéz v podstaté to samé jako stres, jedna se 0 energeticky
narok na organismus. Od stresu je tfeba odlisit mirngj$i odchylky organismu, jez jsou
feSeny obvyklymi servomechanismy. Za stres povazujeme az siln¢jsi vychyleni
Z optimalniho stavu. Predstupen stresu autor oznacuje terminem diskomfort. Paulik (2017)
popisuje zatéz jako souhrnné oznaceni pro vsechny naroky. Pojem stres pouziva Vv ptipade
vnimané neoptimalni zatéze, kdy néaroky piesahuji aktualné¢ ¢i dlouhodobé béznou
adaptacni kapacitu. Plsobeni stresu se odviji od nasi pocitované schopnosti Stres
zvladnout. Podnéty ¢i pozadavky, které stres vyvolavaji, se nazyvaji stresory.

Nutno podotknout, ze zvladani zatéZzovych situaci souvisi i S osobnostnimi faktory,
jako jsou naucené vzorce reagovani ¢i motivace, a se situa¢nimi faktory, napft. s intenzitou

a délkou trvani stresoru (Okrouhlicka, 2017).
5.2 Teoretické pristupy ke copingu

V pribéhu 20. stoleti vznikly postupné tii generace Skol, z jejichz teorii
I V soucasnosti vychazeji tii teoretické piistupy ke copingu. Kazda ze zminénych $kol se
zaméfila na urcity soubor piedpokladanych determinant copingu (Balastikova & Blatny,
2003):

1. Psychodynamicky pristup

Na pocatku 20. stoleti vznikla prvni, psychoanalyticka a psychodynamické Skola.
Durraz kladla na osobni dispozice, jez byly v tomto pfistupu hlavnim prediktorem chovani.
Zvladani zatéze bylo V podstaté ztotoZnéno Snevédomymi obrannymi mechanismy.

Pozdé&ji vsak bylo uznano i puisobeni vnéjsich hrozeb.
2. Transakéni pristup

V 60.—80. letech vytvoril Lazarus transakéni pristup, zdlraznujici dualezitost
copingového chovani a jeho kognitivni i situa¢ni determinanty. Role osobnosti byla naopak

témet potlacena.
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3. Interakéni pFistup

V 90. letech ssebou posledni ze tii pfistuptt pfinesl znovuobjeveny zajem
0 osobnostni a situa¢né-kognitivni charakteristiky jedince. Obéma faktorim piikladal
stejnou vahu (Balastikova & Blatny, 2003).

5.3 Copingové styly

Kazdého jedince svym zpusobem charakterizuje urcity copingovy styl. Pokud se
dostane do stresové situace, o¢ekavame, ze se bude chovat zpisobem, se kterym si ho na
zakladé naSich zkuSenosti spojujeme. Copingové styly mohou byt napt. vyhybani se stresu
(avoidant style) ¢i postaveni se stresu celem (confrontative or vigilant style) (Kfivohlavy,
2001). Za zvladaci (copingovy) styl tedy povazujeme stabilizovanou osobnostni
proménnou ¢i vice proménnych, od nichz se odviji nase tendence k ur¢itému zplisobu

chovani béhem stresovych situaci (Paulik, 2017).

5.4 Copingové strategie

ke zvladani tézkosti nez copingové styly (Ktivohlavy, 2001). Mnozi autoii pojimaji
copingové strategie riznymi zpisoby, proto si V ramci této prace predstavime jen nckteré
z nich.

Asi nejznaméjsi je pojeti Lazaruse (1993), jenz odlisil dva zédkladni typy
copingovych strategii, a to podle toho, jak ovliviiuji stresové reakce: 1. coping zaméreny
na problém (problem-focused coping) pouzivame V piipadé, ze zlepSime stresovou
situaci pomoci vlastniho usili, prostfednictvim upravy okolnosti nebo vlastniho chovéni;
2. coping zaméieny na emoce (emotion-focused coping) méni pouze zpusob, jakym tuto
situaci interpretujeme. Jedinec se snaZi dostat své emoce pod kontrolu bud’ tim, Ze se
problému Vv myslenkach vyhyba nebo ho pichodnoti, atak zméni kognitivni podstatu
stresové situace.

Endler aParker (1900) definuji copingové strategie jako multidimenzionalni.
Ke strategiim zaméfenym na problém a na emoce navrhli — jako tfeti strategii — vyhybavy
coping (avoidance coping). MiZe byt zaméfeny na jinou osobu nebo na jiny tkol. Osoba se
muZe vyhnout konkrétni stresujici situaci hleddnim jinych lidi (hleddnim socialni opory)

nebo zapojenim se do jiné ¢innosti (napt. sledovani televize namisto uceni se na zkousku).
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Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, Gruen (1986) vytvofili pomoci

faktorové analyzy podrobnéjsi Clenéni copingovych strategii. Ve své studii vymezili

nasledujicich 8 typt:

1.

N oo gk~ e

konfronta¢ni coping (agresivni snaha 0zménu situace, hostilita nebo
riskovani);

distancovani se (snaha udrzet si odstup nebo vytvofit si pozitivnéjsi pohled);
sebeovladani (snaha regulovat své vlastni pocity);

hledani socialni opory (snaha hledat informacni ¢i emoc¢ni podporu);

prijeti vlastni odpovédnosti (V roli problému i v jeho feseni);

vyhybani se a Gnik (snaha vyhnout se stresové situaci a utéci z ni);
planované feSeni problému (Umyslné Gsili 0 zménu situace, analyticky
piistup K feSeni problému);

pozitivni pfehodnoceni (hledédni pozitivniho smyslu zaméfenim na osobni

rast).

Janke a Erdmann (2003) rozlisuji pozitivni copingové strategie (vedouci k redukci

stresu) anegativni copingové strategie (vedouci K zesileni stresu). Popsali i neutralni

neboli zfidka se vyskytujici strategie.

Pozitivni copingové strategie:

1.

Podhodnoceni — tendence podhodnocovat vlastni reakce ve srovnani
S jinymi osobami nebo je hodnotit pozitivnéji.

Odmitani viny — absence pocitl vlastni odpovédnosti za zatéz.

Odklon — tendence odklonu pfi zatézi. Mize se jednat 0 odvraceni od zatéze
¢1 0 snahu navodit psychické stavy zmirfiujici plisobeni stresu (napf. emoce
S pozitivni valenci).

Ndhradni uspokojeni — tendence navodit si pozitivni citové ladéni pomoci
vné&jSich odmén (dobfe se najist, koupit si néco, co nam ud¢la radost).
Kontrola situace — jedinec se snazi ziskat kontrolu nad zatéZovymi
situacemi bud’ pomoci analyzy aktudlni situace a jejiho vzniku, nebo diky
planovani opatfeni ke zlepSeni situace/stavu.

Kontrola reakci — snaha kontrolovat své reakce bé¢hem zatéZzové situace.
Jedinec nedovoli, aby doSlo ke vzruSeni, ptfipadné¢ ho na sobé¢ neda znat,
popiipadé je schopny jiz vzniklému vzruSeni cCelit.

Pozitivni  sebeinstrukce — tendence si pfisuzovat dobré kompetence

a dodavat si odvahu ve stresovych situacich.
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Neutralni copingové strategie:

1. Potreba socidlni opory — pro jedince je zadouci béhem pocitovaného stresu
navazat kontakt s druhymi lidmi, aby ziskal podporu pii zpracovani ¢i feSeni
problému. Muze jit 0 pasivné rezignacni pfistup jedince nebo 0 aktivni
hledani konkrétni podpory ke zvladnuti potizi.

2. Vyhybani se — jedinec se snazi vyhnout zatézi adalS$i konfrontaci
s obdobnou situaci. Tato strategie mize byt pozitivni, pokud nelze zatézi
zamezit pomoci regula¢nich moznosti jedince. Miize vSak jit i 0 negativni
zpracovani, pokud jde pouze 0 to se zatézi vyhnout.

Negativni copingové strategie:

1. Unikovd tendence — rezignaéni tendence S cilem vyvaznout ze stresové
situace. Tyka se to snizené pohotovosti i schopnosti Celit zatézové situaci.

2. Perseverace — neschopnost se myslenkové odpoutat od prozivaného stresu.
Neustale se vraci negativni predstavy amysSlenky 0 zatézi, nadmérné
a dlouhodob¢ zabiraji kapacitu mysleni jedince. v disledku toho se zna¢né
prodluzuje ptisobeni zatéZzové situace a pro jedince je o to téz8i obnoveni
puvodniho psychického stavu.

3. Rezignace — zazivani pociti bezmoci a beznadéje ve vztahu ke stresové
situaci i k vlastnim moznostem ji zvladnout. V dasledku toho se jedinec
vzdéava dalSiho snazeni 0 zdolani situace.

4. Sebeobvinnovani — sklon ke skliCenosti a pfisuzovani chyb vlastnimu jednani

pfi feSeni zatéZovych situaci.
5.5 Cile a efektivita zvladani stresu

Zvladani stresu je proces, ktery smétuje ke zietelné definovanému cili. Cile mohou
byt nasledujici: a) snizit uroven toho, co je pro clovéka béhem stresu ohrozujici;
b) tolerovat nepfijemnou situaci; C€) udrzet si pozitivni obraz sebe sama (image);
d) zachovat si emocionalni klid (duSevni rovnovéahu); e) zlepsit podminky, s jejichz
pomoci by bylo mozné se po stresu zregenerovat; f) pokracovat Vv socidlni interakci
(Ktivohlavy, 2001).

Uginnost copingovych strategii muizeme na turovni téla sledovat z hlediska
fyziologickych kritérii (regulace krevniho tlaku, pulzu, urovein katecholaminii v moci

a kortikosteroidii apod.). V psychologické oblasti se zamétujeme na schopnost snizeni
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psychického vzruseni ¢i navraceni se k normalni ¢innosti. Nékdy byva uvadeén i pozitivni
vysledek zvladani zatézovych situaci tykajici se osobnostni zmény, naptf. miize nastat

posun ke zralejsimu postoji k realité (Ktivohlavy, 2001).
5.6 Coping u vézeiiské populace

Mnoho vyzkuml se shoduje Vndzoru, ze U vézenské populace pievazuji
maladaptivni (negativni) copingové strategie (Aebi et al., 2013; Gullone et al., 2000;
Zamble & Porporino, 1990). Nabizi se proto otazka, zda jsou tyto strategie pro vézenskou
populaci charakterizujici, nebo zda si je osvojuji aZz béhem jejich uvéznéni. Existuje jen
malo dukazl, které by naznaCovaly, ze by maladaptivni copingové strategie zpusobila
vézenskd zkusSenost. Naopak je vice pravdépodobné, ze se veézni Stémito problémy

Ma-li $patné zvladani stresujici situace vliv na to, Ze dany jedinec spacha trestny
¢in, nabizi se otdzka, pro¢ jedna osoba tuto situaci bez problému zvladne, zatimco jina se
dopusti kriminalni ¢innosti. Znalost reakci véznénych osob béhem zatézovych situaci by
proto mohla usnadnit naslednou praci a snahu o jejich resocializaci (Okrouhlicka, 2017).

Jedinci, ktefi jsou schopni se vypotadat S problémy hledanim pomoci, mluvenim
I v socialnich vztazich. To povede Kk menSimu mnozstvi zkuSenosti S emoéni frustraci,
aproto osoby sadekvatnimi copingovymi schopnostmi budou pravdépodobné méné
nachylni k rozvoji agresivity a kriminalniho chovani. Oproti tomu jedinci S vyhybavymi
copingovymi strategiemi mohou mit vétsi sklon ke kriminalnimu chovani ¢i zneuzivani
navykovych latek (Aebi et al., 2013; Eftekhari, Turner & Larimer, 2004; Hasking, 2007).

Nekolik studii naznacuje, ze maladaptivni copingové strategie pozitivné koreluji
s delikventnim chovanim u mladeze (Eftekhari et al., 2004; Hasking, 2007; Ruchkin,
Eisemann & Hagglof, 1999). Ve vyzkumu Ruchkina, Eisemanna a Hagglofa (1999)
zadrZzeni mladistvi uvadéli castéji  vyhybavé copingové strategie ve srovnani
snedelikventni  skupinou. Ve vyzkumu Aebiho, Gigera, Plattnera, Metzkeho
a Steinhausena (2013) se uZivani negativnich copingovych strategii (zejména vyhybaveho
copingu) Vv détstvi aadolescenci prokazalo jako jeden zrizikovych faktord nasledné
kriminality béhem dospélosti. Proto jsou toho nazoru, ze vyhybavé copingové strategie
predstavuji jeden z faktorii, ktery by se mél brat v potaz ve forenznich vyzkumech

I v prevenci kriminality.
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Pro napravu copingovych strategii dospélych i mladistvych pachatelt trestnych
¢inti byly pouzity rizné terapeutické intervence. Studie naznacuji, Ze tyto intervence
mohou pfedstavovat ucinny zasah proti delikventnimu chovani (McMurran, Fyffe,
McCorath, Duggan & Latham, 2001; Robinson & Porporino, 2004). Tyto typy intervenci
s vézenskou populaci zkoumali také Davooodi a Ghahari (2018). Zjistili, ze dovednosti
v oblasti emoc¢ni regulace a tolerance vici zatézi jsou kli¢ové pro posileni copingovych
strategii zaméfenych na problém a omezuji pouzivani copingovych strategii zamétenych na

emoce, stejné jako snizuji i celkové pocit'ovani stresu.
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6 Souvislost attachmentu a copingovych strategii

Na utvareni odolnosti vici zat€zi maji vyznamny dopad zkuSenosti Z ran¢ho détstvi.
V tomto obdobi jsme po biologické i socialni strance slabi, jsme zavisli na svém okoli
anemame vytvorené techniky pro zvladani zatézovych situaci, prestoze se V takovych
situacich snadno ocitneme. Dulezitou roli pfedstavuje vztah pecujicich osob Kk ditéti
a stejné tak i zvolené zptsoby vychovy. Pokud jsou potieby ditéte spravné uspokojovany,
dité se nauc¢i optimistickému postoji vii¢i svému zivotu, tim padem i Iépe snasi ptipadnou
frustraci astres (Cap & Dytrych, 1968). Kvalita vazby naslednd ovliviiuje pozdgji
prozivanou zivotni pohodu (well-being), celkovou troven resilience (Karreman
& Vingerhoetse, 2012) aschopnost vyrovnavat se Snaroénymi Zivotnimi Situacemi
s dusledky ptesahujicimi rany détsky vék (Hoskovcova, 2006).

Jisty typ pfipoutani byva pojen s adaptivnéj§imi copingovymi strategiemi (Scharf,
Mayseless & Kivenson-Baron, 2004). Osoby se zaujatym typem attachmentu castéji
pouzivaji negativni nebo neefektivni copingové strategiec zaméfené na emoce
(Seiffge-Krenke, 2006). Oproti tomu bylo zjisténo, ze jedinci s distancovanym
attachmentem pouzivaji strategie represivni a zaméfené na minimalizovani emoci, tfeba
vyhybani se (Larose & Bernier, 2001). Z ptedchozich vyzkumu tedy vyplyva, Ze nejisté
typy piipoutani se vice poji S maladaptivnimi copingovymi strategiemi.

Obdobné vysledky potvrdili Dawson, Allen, Marston, Hafen a Schad (2014).
V jejich vyzkumu jedinci se zaujatym a distancovanym typem pfipoutani vykazovali
Vv sebe-posuzovacich dotaznicich maladaptivni copingové strategie, coZ se soub&zné pojilo
I S problémovym chovanim (zahrnujicim agresi, poruSovani pravidel apod.).

Souvislost attachmentu a copingovych strategii byla zjisténa i u vézenské populace
ve studii Mckeownové, Clarbourové, Heronové a Thomsona (2017). Stejné jako u bézné
populace (Mikulincer & Florian, 1998; Shaver & Hazan, 1993) se jisty typ pfipoutani pojil
s racionalnimi strategiemi zvladani stresu a vyssi urovné tzkostné vazby se vice pojily
S copingovymi strategiemi zaméfenymi na emoce. V této studii byla zjiSténa souvislost
mezi vyhybavymi styly attachmentu a vyhybavymi copingovymi strategiemi, coZ U béZzné
populace potvrzuje studie Ognibenehoe a Collinse (1998). Vézni S nejistym typem
pfipoutani a maladaptivnimi copingovymi strategiemi vykazovali Vv anamnéze castéji
pokusy o sebevrazdu a momentalni vys$si Uroven pocitované beznadéje, proto jsou
terapeutické intervence V oblastech attachmentu a copingu vhodné ipro takto ohrozené

veézne.
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Empiricka cast
7 Pouzita metodologie

7.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je prispét K porozuméni attachmentu a copingovych
strategii U vézenské populace. Prvni ¢ast vyzkumu ma deskriptivni cil — popsat typy
attachmentu a copingové strategie vyskytujici se U vybraného vzorku véznénych osob, dale
porovnat tyto vysledky s normami. Nasledné budou testovany piipadné souvislosti mezi

témito dvéma proménnymi.
7.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zéklad¢ zjisténych teoretickych poznatkti a vyzkumnych cild této prace
si klademe za cil zodpovédeét tfi vyzkumné otazky obsahujici diléi hypotézy:
e VOLI: Jaké je procentualni rozlozeni typu vazby u vézenské populace?
e VO2: Jaké preference ma vézenskd populace ve volbé copingovych
strategii?

o H2a: Souhrnné skory pozitivniho copingu U vézenské populace jsou
statisticky signifikantn€ niz§i oproti souhrnnym skérim z norem
dotazniku SVF 78.

o H2b: Souhrnné skory negativniho copingu u vézenské populace jsou
statisticky signifikantné vy$$i oproti souhrnnym skérim z norem
dotazniku SVF 78.

e VO3: Jakd je souvislost mezi typy vztahové vazby a copingovymi
strategiemi u vézenské populace?

o H3a: U vézeniské populace existuje souvislost mezi skoéry ve Skalach
jisté, zaujaté, vyhybavé abazlivé vazby amezi skory ve skalach

copingovych strategii.
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7.3 Metodika vyzkumu

K naplnéni cilt prace byl zvolen kvantitativni vyzkumny design. Vyzkum byl
realizovan pomoci dvou dotaznikovych metod — ECR a SVF 78. Respondenti odpovidali
na pétibodové asedmibodové skale Likertova typu. Vyplnéni obou dotazniki vcetné

uvodnich demografickych udajt trvalo necelych 30 min.

7.4 Dotaznik ECR

K méfeni attachmentu jsme pouzili dotaznik ECR. Skala Experiences in Close
Relationship byla vytvofena Brennanem, Clarkem a Shaverem (1998). Ceskou verzi
dotazniku vytvofili Lec¢bych a PospiSilikova (2012). Jedna se 0 velmi rozsifeny
sebeposuzovaci nastroj ke zjistovani vztahové vazby v dospélosti. Tvoii ho dvé subskaly
po 18 polozkach. Prvni je ,,vztahova uzkostnost™ (attachment anxiety) a druha ,,vztahova
vyhybavost™“ (attachment avoidance). Polozky se vyhodnocuji pomoci sedmistupiiové
Skaly Likertova typu (od 1 — rozhodné nesouhlasim, po 7 — rozhodné souhlasim). Oba
faktory se vzajemné neovliviiuji a jednotlivé polozky vykazuji vysokou vnitini konzistenci.
K dispozici mame rozsahlou evidenci konstruktové validity (Lecbych & Pospisilikova,
2012).

Z dotazniku ECR jsme ziskali hodnoty vztahové vyhybavosti a Gizkostnosti. Pro
zjisténi konkrétniho typu vztahové vazby Vv dospélosti jsme vyuZzili vzorec vytvoreny
rovnéz Brennanem, Clarkem a Shaverem (1998). Tim jsme ziskali kontinualni hodnoty pro
kazdého respondenta ve vSech ctyfech typech pfipoutani. NejvysSi hodnota pak
predstavuje vysledny typ vztahové vazby. Témito typy jsou:

1. Jisty typ vazby (secure) — vyznacuje se nizkou mirou uzkostnosti
a vyhybavosti.

2. Bazlivé vyhybavy typ vazby (fearful — avoidant) — typicka je vysoka mira
uzkostnosti i vyhybavosti.

3. Zaujaty typ vazby (preoccupied) — vykazuje vysoké hodnoty tizkostnosti,
ale nizkou vyhybavost.

4. Distancované vyhybavy typ vazby (dissmising — avoidant) — typicka je
nizka uzkostnost a vysoka vyhybavost (Brennan et al., 1998).

Bliz§im vysvétlenim uvedenych typl jsme se zabyvali v Kapitole 4. 5. Typy

vztahové vazby.
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7.5 Dotaznik SVF 78

Dotaznik SVF 78 vytvorili Wihelm Janke a Gisela Erdmann v roce 2002. Jedna se
0 vicedimenzionalni sebeposuzovaci inventaf, umoznujici zaznamenat rizné postupy, jez
lidé obvykle uzivaji pii zpracovani azvladani zatéZzovych situaci (Janke & Erdmann,
2003). Na stres nahlizi jako na psychicky a somaticky stav, ktery v urcité chvili ¢i v delSim
Casovém obdobi predstavuje pro jedince odchylku od bézné urovné excitace
(Janke & Erdmann, 2003, cit. dle Janke, 1976). Zptisoby zpracovani stresu chape jako
psychické pochody, jez pouzivame pfi vzniku stresu planovité¢ nebo neplanovité, védomé
i nevédome¢ za ti¢elem jeho zmirnéni ¢i ukonéeni (Janke & Erdmann, 2003).

Jednd se 0 zkracenou verzi dotazniku SVF 120 splvodnimi 120 polozkami.
Nov¢jsi verze obsahuje 78 polozek, pfiCemz je ponechano 13 ptvodnich skal:
podhodnoceni, odmitani viny, odklon, nahradni uspokojeni, kontrola situace, kontrola
reakci, pozitivni sebeinstrukce, potieba socialni opory, vyhybani se, unikova tendence,
perseverace, rezignace, sebeobvinovani (Janke & Erdmann, 2003). Jejich bliz§imu
rozdéleni a vysvétleni jsme se vénovali V kapitole 5. 4. Copingové strategie.

Na otazky respondent odpovida pomoci pétibodové Likertovy Skaly (od 0 — viibec
ne, po 4 — velmi pravdépodobn¢). Sectenim bodovych hodnot kazdého subtestu jsme
ziskali hrubé skory aty jsme nasledné podle prilohy V testovém manualu prevadéli na
T-skoéry. Pro dotaznik byla provedena standardizace na zakladé vzorku zahrnujiciho
122 7zen a 124 muzd. Vnitini konzistence a reliabilita byly odhadovany metodou puleni.
Vysledky potvrdily ptedpoklady celkové vysokych vysledki, pticemz u vétSiny subtesti
a vSech (sub)testovych oblasti byly zjistény hodnoty vyssi nez 0,80 (Janke & Erdmann,
2003).

7.6 Vyzkumny vzorek

Nasi cilovou populaci piedstavovaly osoby ve vykonu trestu odnéti svobody
Vostraze ve stfednim stupni zabezpeCeni. Vyzkumny vzorek byl zvolen
nepravdépodobnostnim vybérem, kombinaci pfileZitostného a kriteridlniho vybéru.
V ramci prilezitostné vybérové strategie byly do vyzkumu zatazeny instituce, jejichz
vedeni souhlasilo s uéasti na vyzkumu — Vazebni véznice Ceské Budé&jovice, Véznice

Rapotice, Véznice Nové Sedlo a Véznice Piibram.
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Kritériem zafazeni do vyzkumu pak bylo muZzské pohlavi a ostraha se stfednim
stupném zabezpeceni. Po vyrazeni 30 respondentii z divodu nedostatecného vyplnéni

dotazniku predstavoval vyzkumny vzorek celkem 122 respondentt.

Tabulka 1: RozlozZeni respondentii dle mista uvéznéni

Nazev véznice Pocet respondenti
Vazebni véznice Ceské Budgjovice 72
Véznice Rapotice 20
Véznice Nové Sedlo 15
Véznice Piibram 15

7.7 Sbér dat

Sbér dat probihal od zati do listopadu 2019, ato pomoci dotaznikll V papirové
podobé. Jednalo se 0 zprosttedkovany sbér dat zaméstnanci véznic. VétSinou Slo
0 skupinovou administraci uskutecnénou specialnimi pedagogy, pedagogy volného Casu

nebo socialnimi pracovniky. Casovy limit na vyplnéni dotaznikd nebyl stanoven.
7.8 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum se uskutecnil po schvaleni fediteld pfislusSnych véznic. VSichni
respondenti byli pied vyplnénim dotazniku informovani 0 pribéhu vyzkumu ptislusnymi
zaméstnanci. Pfed vyplnénim demografickych tdaji byly respondentiim v ramci dotazniku
podany informace 0 dobrovolné tucasti S moznosti kdykoli od vyzkumu odstoupit,

0 zaru¢en¢ anonymité a zpracovani vSech dat pouze pro ucely bakalatské prace.
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8 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly ziskdny pomoci vyhodnoceni dotazniki ECR a SVF 78,
které byly popsany vySe. Ziskana data byla zpracovana programy Microsoft Excel 2010

a Jamovi.
8.1 Popisné statistiky

Respondenti byli ve véku od 20 do 60 let, pficemz pramérny veék byl 33,61 (SD =
9, 12). Ceské narodnosti bylo 119 respondentii, 1 bulharské, 1 izraelské a 1 ukrajinské.
Co se tyce vzdélani, 49 respondentt dosahovalo zakladniho, 47 bylo vyuceno bez maturity,
19 mélo stfedni Skolu S maturitou, 1 vy$$i odborné vzdélani a6 vysokoskolské.
Nezadanych bylo v nasem vzorku 74 azadanych 48. Bliz§i v€kové rozlozeni naSich

respondentti uvadime v tabulce 2.

Tabulka 2: Vékové rozloZzeni respondentti

Vék Cetnost Procenta
20-30 58 47,54 %
31-40 35 28,69 %
41-50 23 18,85 %
51-60 6 4,92 %

Poprvé uvéznéno bylo 43 vézii a zbylych 79 bylo ve vykonu trestu odnéti svobody
opakované (min = 2; max = 7). Pachatelt, ktefi ve vézeni stravili dobu do 1 roku, bylo
40 (min = 1 mésic; max = 11 mésicl) a 82 trestanych stravilo ve vézeni delSi dobu
(min=1rok; max = 10 let). Primérna délka udéleného trestu piedstavovala 6,25 let
(min = 0,5 let; max = 11 let).

V tabulce 3 uvadime divody uvéznéni nasich respondentt. Néktefi z nich byli
odsouzeni za vice deliktl, proto zde mame 11 kategorii. NejcastéjSim diivodem uvéznéni je
majetkova trestna ¢innost, ta obecné predstavuje nejrozsitendjsi ¢ast kriminality (Stablova,
2008). Pouze 43 respondentli bylo uvéznéno poprvé, proto jsme do ptilohy 1 vlozili

diivody minulého uvéznéni.
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Tabulka 3: Davod uvéznéni

Divod uvéznéni Cetnost respondentii
Majetkova ¢innost 82
Naésilna ¢innost 10
Drogové delikty 10
Majetkova Cinnost, nasilna ¢innost 6
Majetkova ¢innost, drogové delikty 4

Majetkova ¢innost, drogové delikty, nasilna

¢innost 1

Nasilna ¢innost, mravnostni a sexualni

delikty, drogové delikty 1
Mravnostni a sexualni delikty 2

Mateni vykonu tfedniho rozhodnuti

a vykazani 2
Mateni vykonu Gfedniho rozhodnuti 3

Jiné (zprotiveni a donuceni kK poruseni

vojenské povinnosti) 1

8.1.1 VO1: Jaké je procentuilni rozloZeni typu vazby U vézenské

populace?

Zajima nas, jaké je procentudlni rozlozeni typil vazby unaseho vzorku vézenské
populace. Ke zodpovézeni této vyzkumné otazky jsme si pomoci Excelu 2010 stanovili
priméry vztahové vyhybavosti a tizkostnosti a z nich jsme dle vzorce Brennana, Clarka
a Shavera (1998) vypocitali jednotlivé typy vztahové vazby. Nasledné jsme vytvofili

procentudlni Cetnosti typli attachmentu naseho vyzkumného vzorku.
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Tabulka 4: Hodnoty vztahové vyhybavosti a tizkostnosti

R MD SD
Vztahova
3,71 3,75 0,79
vyhybavost
Vztahova
3,99 3,92 0,90
uzkostnost

Jak vyplyva z tabulky 5, jisty typ vazby se V naSem vzorku vyskytl pouze 3x
a tvoril 2, 46 %. Oproti tomu bazlivé vyhybavy typ vazby zaujimal vétsinu vzorku, vyskytl
se 73X, coz ¢ini 59,84 %. Druhym nejCastéjSim typem vazby byl zaujaty, vySel 25 lidem
a pfedstavoval 20,49 %. Zbylych 17,21 % tvofil distancované vyhybavy typ vazby
(u 21 respondentit). Z uvedeného vyplyva, Ze nejisté typy pripoutani Vv nasem vzorku

znaén¢ pievazuji, zejména bazlivé vyhybavy typ attachmentu.

Tabulka 5: Procentualni rozlozeni typt vazby

Typy vazby Cetnost Procenta
Jisty 3 2,46 %
Bazlivé vyhybavy 73 59,84 %
Zaujaty 25 20,49 %
Distancované
21 17,21 %
vyhybavy

Poznamka: Celkovy pocet respondentd je 122.

8.2 Statistické testovani

Pro detailngj$i pfiiblizeni vysledkG vztahové vazby naSich respondentli jsme
porovnavali hodnoty vztahové vyhybavosti atzkostnosti Shodnotami vztahové
vyhybavosti a tizkostnosti vzorku muzi Z metodologické studie Seitla, Charvata
a Lecbycha (2016). Jednim z cila jejich studie bylo stanovit parametry pouzitelné pro
tvorbu norem ve vyzkumné i klinické praxi na vzorku 1072 respondenti (z toho bylo
274 muza, 798 Zen).
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Rozdily mezi hodnotami obou proménnych ve dvou vzorcich jsme testovali
v programu Jamovi. Dle Shapiro-Wilkova testu maji ob¢é proménné V nasem vzorku
normalni rozloZeni, proto jsme pro porovnani S hodnotami z vyse citované studie pouzili
Studentiv t-test. Signifikantné vyznamné rozdily se prokazaly v obou hodnotach. Nas
vzorek vykazoval vys$§i vztahovou vyhybavost iuzkostnost nez bézna populace.

Detailngjsi vysledky uvadime v tabulkach 6 a 7.

Tabulka 6: Porovnani vztahové vyhybavosti S normami

Vyhybavost
P-value Cohenovo d Vézenska Referenéni Rozdil
populace (R) skupina (R)
0,026 0,205 3,71 3,55 0,161

Tabulka 7: Porovnani vztahové uzkostnosti S normami

Uzkostnost
P-value Cohenovo d Vézeniska Porovnavana Rozdil
populace (R) skupina (R)
0,001 0,300 3,99 3,72 0,270

8.2.1 VO2: Jaké preference ma vézenska populace ve volbé copingovych

strategii?

Ke statistickému zpracovani copingovych strategii jsme pouzili program Jamovi,
vnémz jsme vysledky dotazniku porovnavali S vytvofenymi normami od Jankeho
a Erdmanna (2003). Porovnavali jsme kazdou copingovou strategii zvlast a nasledné
I soucet pozitivnich a negativnich copingovych strategii. U kazdého subtestu jsme testovali
normalitu pomoci Shapiro-Wilkova testu. V piipadé normalniho rozlozeni jsme pouzili
Studentiv t-test, v pripad¢€ nenormalniho rozlozeni Wilcoxontv test. Pro zdznam vysledkt
obou testli byly vytvofeny dvé tabulky.

V tabulkach 8 a9 uvadime vysledky subtestl jednotlivych copingovych strategii.
Vétsina z nich se signifikantné odliSuje od norem, a to jak v pozitivnich, tak v negativnich
copingovych strategiich. Takové vysledky jsou v tabulkach zvyraznény tu¢né. Nejprve se

podivame na pozitivni copingové strategie.
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H2a: Souhrnné skory pozitivniho copingu u vézeiiské populace jsou statisticky
signifikantné niZsi oproti souhrnnym skérim z norem dotazniku SVF 78.

Testujeme, zda je celkovy soucet pozitivnich copingovych strategii signifikantné
niz8i oproti normdm pouzitého dotazniku. Rozdily muZeme nalézt Vv subtestech
podhodnoceni, odmitani viny, odklonu a ndhradniho uspokojeni. Na§ vzorek dle vysledkt
podhodnocuje vice nez bézna populace. Zaroven mén¢ odmitd vinu. Vice uplatiuje
strategii odklonu ataké nahradniho uspokojeni. Naopak ve strategiich kontrola situace,
kontrola reakci a pozitivni sebeinstrukce se vyznamné neli§i. V neutrdlni copingové
strategii, potfeba socialni opory, nejsou oproti norm¢ U naSeho vzorku signifikantni
rozdily. Vyznamné se vSak odliSuje Vv copingové strategii vyhybani se, dle Cohennova d
usuzujeme vysokou miru efektu.

Z vysledku je patrné, Ze nas vzorek v porovnani S normami uziva vice pozitivnich
copingovych strategii, a to jak v jejich celkovém souctu, tak v nékterych dil¢ich strategiich.
Prvni hypotézu tedy nepfijimame, souhrnné skoéry pozitivniho copingu nejsou statisticky
signifikantné niz8i oproti souhrnnym skoérim z norem dotazniku SVF 78. Nicméné je zde
nutné piihlédnout ke skuteénosti, 0 jaké copingové strategie se konkrétné jedna, a k jejich
souvislosti v kontextu s vézenskou populaci. Kupiikladu pokud véznéné osoby pouzivaji
vice podhodnoceni aodklon od problému, nemusi to pro ni byt vhodné. Touto
problematikou se budeme podrobné&ji zabyvat v diskuzi.

H2b: Souhrnné skory negativniho copingu u vézeiiské populace jsou statisticky
signifikantné vyssi oproti souhrnnym skorim z norem dotazniku SVF 78.

Testujeme, zda jsou signifikantn€ vyssi celkové skory negativniho copingu
unaseho vzorku oproti normdm dotazniku. Rozdily miZzeme zaznamenat U vSech
negativnich copingovych strategii. Vice se uZivaji strategie unikova tendence, rezignace
a sebeobvinovani. Naopak méné respondenti pouzivaji perseveraci, miizeme tedy fici, Ze
0 problémech méné ptemitaji. V souctu vSech negativnich copingovych strategii vykazuje
nas vzorek vyssi skory nez bézna populace. Druhou hypotézu tedy prijimame, souhrnné
skory negativnich copingovych strategii jsou statisticky signifikantné vys§i oproti

souhrnnym skortim z norem dotazniku SVF 78.
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Tabulka 8: Porovnani copingovych strategii S normami Studentova t-testu

Studentuv t-test

Copingova P-value Cohenovo d Vézeiiska Hodnoty Rozdil
strategie populace (R) norem (R)
Podhodnoceni <0,001 0,44 12,66 10,67 1,99
Odmitéani viny 0,004 -0,27 10,18 11,41 -1,23
Potieba socialni 0,238 0,11 12,11 11,57 0,54
opory
Unikova <0,001 0,61 10,02 7,35 2,67
tendence
Perseverace 0,041 -0,19 12,60 13,61 -1,01
Sebeobvinovani <0,001 0,51 12,55 9,81 2,74
POZ celkem <0,001 0,42 13,70 12,47 1,23
NEG celkem <0,001 0,41 11,02 9,49 1,53
Tabulka 9: Porovnani copingovych strategii s normami Wilcoxonova testu
Wilcoxontiv test
P-value Cohenovo d Vézenska Hodnoty Rozdil
populace (R) norem (R)
Odklon <0,001 0,34 13,12 11,69 1,81
Nahradni <0,001 0,55 11,75 8,42 3,08
uspokojeni
Kontrola 0,880 -0,07 16,51 16,84 -0,34
situace
Kontrola 0,63 0,002 15,28 15,27 0,23
reakci
Pozitivni 0,67 -0,06 16,42 16,71 -0,21
sebeinstrukce
Vyhybani se <0,001 0,99 16,90 11,44 5,56
Rezignace 0,002 0,35 8,89 7,17 1,83
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8.2.2 Kontrola intervenujicich proménnych

V souvislosti suzivanim copingovych strategii jsme se rozhodli otestovat vliv
intervenujicich proménnych délky a Cetnosti uvéznéni pomoci Spearmanova koeficientu.
V demografickych udajich jsme zamérné polozili otazku: ,,Uved’te prosim Vasi doposud
stravenou dobu ve vézeni®, aby tento ¢as zahrnoval i dobu ve vazbg.

Na véznéné osoby pusobi mnoho nezadoucich vlivi vézenského prostiedi, jez by
mohly zplisoby zachdzeni se stresem ovlivnit. Jak uvadi Maradek (2003), vézni prochéze;ji
procesem prizonizace, ktery muzeme definovat jako souhrn vSech negativnich jeva
pusobicich na jedince v pribéhu uvéznéni. Jde 0 proces postupné adaptace na zpusob
zivota ve v€znici, ostatni vézné a vézenskou ,,subkulturu®.

U Zadné copingové strategie se vSak signifikantn€ vyznamna souvislost téchto
intervenujicich proménnych neprokazala. Muzeme tedy konstatovat, Zze na uzivani

copingovych strategii U naseho vzorku nema vliv délka ani ¢etnost uvéznéni.

8.2.3 VO3: Jaka je souvislost mezi typy vztahové vazby a copingovymi

strategiemi u vézenské populace?

H3a: U vézenské populace existuje souvislost mezi skory ve Skalach jisté,
zaujaté, vyhybavé a bazlivé vazby a mezi skory ve skalach copingovych strategii.

Testujeme, zda typ vztahové vazby souvisi S preferenci copingovych strategii.
Ke statistickému zpracovani byl vyuzit program Jamovi. Normalni rozlozeni jsme
u copingovych strategii pomoci Shapiro-Wilkova testu zamitli, proto jsme pro zjisténi
korelaci pouzili Spearmaniv koeficient. Vysledky korelujicich polozek jsou uvedeny
v tabulkach 10 a 11.

V 10. tabulce miZeme pozorovat, ze vSechny skory typi vazby, vletné jisté,
pozitivné koreluji s celkovym souctem negativnich copingovych strategii. Jisty typ vazby
navic  pozitivné  koreluje S copingovymi  strategiemi  perseverace, rezignace
a sebeobvinovani. Dale bazlivé vyhybavy typ vazby pozitivné koreluje S perseveraci
a rezignaci. Zaujaty typ pozitivné koreluje s pottebou socidlni opory, perseveraci, rezignaci

a sebeobviniovanim a distancované vyhybavy typ pozitivné koreluje S rezignaci.
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Pozitivni korelace interpretujeme V tom smyslu, Zze ¢im vyssi je hodnota ptislusné
vztahové vazby, tim vyS$i je hodnota korelujici copingové strategie. Napf. ¢im ma
respondent vyss$i skor bazlivé vyhybavého attachmentu, tim vice uziva strategii
perseverace. Treti hypotézu tedy pFijimame, mezi typem vazby a volbou copingovych

strategii se souvislost prokazala.

Tabulka 10: Korelace typti vazeb s copingovymi strategiemi

Jisty Bazlivé vyhybavy Zaujaty Distancovany
vyhybavy
Podhodnoceni -0,123 -0,120 -0,137 -0,090
Odmitani viny 0,061 0,089 0,032 0,128
Odklon 0,099 0,072 0,017 0,015
Nahradni 0,033 0,018 0,047 -0,011
uspokojeni
Kontrola situace 0,054 -0,001 -0,085 -0,066
Kontrola reakci 0,028 -0,010 -0,059 -0,066
Pozitivni 0,018 -0,022 -0,041 -0,094
sebeinstrukce
Potreba socialni 0,138 0,055 0,188* -0,074
opory
Vyhybani se 0,012 -0,200 0,035 -0,057
Unikovi tendence 0,054 0,048 0,057 0,028
Perseverace 0,326*** 0,273** 0,346*** 0,170
Rezignace 0,418*** 0,415*** 0,397*** 0,357***
Sebeobvinovani 0,223* 0,157 0,259** 0,049
POZ celkem 0,027 -0,009 0,052 -0,065
NEG celkem 0,353*** 0,306*** 0,367*** 0,202*

Poznémka: * p <0,05, ** p <0,01, *** p <0,001.

V 11. tabulce uvadime, jak S copingovymi strategiemi souvisi skory vztahové
vyhybavosti a tzkostnosti. Se vztahovou vyhybavosti negativné koreluji copingové

strategie odklonu, kontroly situace, kontroly reakci, pozitivni sebeinstrukce, potieba
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socialni opory, sebeobvinovani a celkovy soucet pozitivnich strategii. Tyto vysledky
copingova strategie. Kupftikladu ¢im vice je dany jedinec vyhybavy, tim méné vyuziva
socidlni oporu. Se vztahovou tUzkostnosti naopak pozitivné koreluji strategie potieby
socialni opory, perseverace, rezignace, sebeobvinovani acelkovy soucet negativnich
copingovych strategii. Z toho plyne, Zze ¢im vyss$i je skor uzkostnosti, tim vyssi je skor
prislusné copingové strategie. Napi. ¢im vice je respondent tizkostny, tim vice rezignuje.
Ve 2.ptiloze uvadime, jakym zpilisobem mezi sebou koreluji jednotlivé copingové

strategie, dale jakym zptisobem mezi sebou koreluji jednotlivé typy vztahové vazby.

Tabulka 11: Korelace vztahové vyhybavosti a uzkostnosti S copingovymi strategiemi

Vyhybavost Uzkostnost
Podhodnoceni -0,014 -0,131
Odmitani viny 0,154 -0,023
Odklon -0,217* 0,160
Nahradni uspokojeni 0,102 0,063
Kontrola situace -0,228* 0,161
Kontrola reakci -0,215* 0,128
Pozitivni sebeinstrukce -0,273* 0,104
Potieba socialni opory -0,322%** 0,308***
Vyhybani se -0,136 0,078
Unikov4 tendence -0,016 0,074
Perseverace -0,144 0,389***
Rezignace 0,097 0,370***
Sebeobvinovani -0,205* 0,326***
POZ celkem -0,238** 0,110
NEG celkem -0,106 0,405***

Poznamka: * p <0,05, ** p <0,01, *** p <0,001.
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9 Diskuze

V této kapitole se budeme zabyvat diskuzi naSich vysledkii aporovname je
s vysledky obdobnych studii. Dale uvedeme nckteré limity naseho vyzkumu a ptipadna
doporuceni pro nasledujici vyzkumy. Cilem této prace bylo blize porozumét vztahové
vazb¢ a preferovanym copingovym strategiim U vézenské populace. Kladli jsme si za cil
ob¢ proménné naseho vzorku popsat a dale testovat piipadné souvislosti. Celkové mizeme

konstatovat, ze vétSina vysledkli naseho vyzkumu naplnila ptivodni ocekavani.
9.1 Diskuze vysledkii

Na zéakladé naSich cild byly stanoveny 3 vyzkumné otazky obsahujici dil¢i
hypotézy. V prvni vyzkumné otazce nas zajimalo, jaké je rozlozeni typu vazeb v nasem
vzorku vézenské populace. Ukézalo se, ze ve vzorku 122 respondentli predstavoval jisty
typ vazby pouze 2,46 %. Pfevazna vétSina respondentd tedy vykazovala nejisté typy
pfipoutani, pfi¢emZ nejCastéj$i byl bazlivé vyhybavy typ vazby. Obdobné ve studii
Timmermana a Emmelkampa (2006) vykazovali vézni pievazné bazlivy styl pfipoutani
ajen vyjimeéné jisty typ. Pro lepsi piedstavu jsme porovnavali skory vztahové
vyhybavosti a tizkostnosti S vytvofenymi normami Seitla, Charvata a Lecbycha (2016).
Ocekavali jsme, Ze U naSeho vzorku vézenské populace budou obé proménné vyssi. Tento
predpoklad se nasledné potvrdil.

Z vysledkl je patrné, Ze Vnasem vzorku pifedstavuje vztahovd vazba znacny
problém. Totéz dokazuje vétsina vyzkumu tykajicich se attachmentu u vézenské populace.
Kupiikladu Miller aKlockner (2019) povazuji nejisty typ pfipoutdni za prozatim
nejkonzistentnéjsi zjisténi vétSiny vyzkumut véznénych osob, jak dokazuji i dalsi studie
(Frodi et al., 2001; Rosenstein & Horowitz, 1996; Ross & Pfifflin, 2007; Van Ijzendoorn
etal., 1997; Ward et al., 1996).

Dalsi vyzkumnd otazka se tykala preferenci vézenské populace ve volbé
copingovych strategii. V ptipadé prvni hypotézy jsme piedpokladali, ze souhrnné skory
pozitivnich copingovych strategii u vézeiiské populace budou signifikantné nizsi oproti
normam dotazniku. Tuto hypotézu jsme nepiijali, nasi respondenti dosahovali oproti
normam Jankeho a Erdmana (2003) dokonce vyssich hodnot. Jak uvadime v 8. kapitole
snazvem Vysledky vyzkumu, je tfeba se vice zaméfit na skuteCnost, jaké copingové

strategie jsou oproti normam zvySené azda to Vv ptipad¢ vézenské populace muzeme
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vnimat jako pozitivum. Vys§i hodnoty pozitivnich strategii vychazely v subtestu
podhodnoceni, odklonu a ndhradniho uspokojeni. Weiss (2007) se ve své diplomové praci
rovnéz zabyval copingovymi strategiemi U vézenské populace. Vyzkumu se ztcastnilo
60 muzu ve Vazebni véznici Hradec Kralové a k méfeni copingovych strategii byl rovnéz
vyuzit dotaznik SVF 78. Nase vysledky se Vv mnohém shodovaly, i ve Weissové vyzkumu
dosahovali vézni vyrazné vysSich hodnot Vv celkovém souctu pozitivnich copingovych
strategii. Podivame-li se na konkrétni subtesty, shodu ve zvysenych vysledcich pozorujeme
u podhodnoceni a nahradniho uspokojeni.

Copingovymi strategiemi U vézenské populace se ve své diplomové praci zabyvala
také Budirska (2013), ktera rovnéz vyuzila stejny dotaznik. |zde se naSe vysledky
shodovaly ve vysS§im souctu pozitivnich copingovych strategii a v subtestu ndhradniho
uspokojovani. Budirska ptipoustéla moznost, Ze jeji vzorek nebyl odsouzen na tak dlouhou
dobu, aby uného byly patrné dusledky prizonizace, coz muze byt vysvétlenim vyssich
pozitivnich strategif.

Weiss (2007) tyto vysledky vysvétluje zesilenou tendenci véziu prezentovat se
VlepSim svétle. Nas Vtéto souvislosti napada dal§i moznost. Piestoze se strategie
podhodnoceni, nahradniho uspokojeni, a v naSem ptipad¢ i zvySeného odklonu fadi dle
manudlu do pozitivnich copingovych strategii, klademe si otdzku, zda jejich vyssi hodnoty
Ize u vézenské populace skute¢né vnimat jako pozitivni. Tim nechceme snizovat hodnotu
pozitivnich copingovych strategii, ale nabizi se mozZnost, ze by bylo vice Zadouci, aby

nekteré tyto hodnoty mély blize normalnimu rozloZeni.

V testu SVF 78 respondent po tvodni vété ,,V situaci, kdy jsem né€cim (nékym)
poskozen(a) / nebo vnitiné rozrusen(a) / nebo vyveden(a) z miry...“ vybira u jednotlivych
vyrokd miru souhlasu anesouhlasu. Podivejme se na podobu vyrokd u subtestu
podhodnoceni, které napt. znély: ,,Vyrovnadvam se S tim rychleji nez ostatni., ,,Jsem rad,
7e nejsem tak precitlivély jako druzi.“, ,Beru to lehCeji nez jini Vv téze situaci.” apod.
Napadéd nés, ze podhodnocovani vlastnich reakei €1 jejich pozitivnéjsi vniméani oproti
druhym lidem nemusi byt ve zvySené mife u vézenské populace vhodné, naopak je to miize

podnécovat k bagatelizovani svych problému.

V nasem vyzkumu vys$la zvySené i strategie odklonu. Také Jankeho a Erdmana
(2003) napadla otazka, zda mtize byt copingova strategie odklonu vnimana jako negativni.
Dle jejich nazoru by bylo potieba tuto skutecnost empiricky prozkoumat, proto zde

uvadime pouze navrh jiné interpretace U této specifické populace. Pro strategii odklonu

48



plati napf. tvrzeni: ,,Snazim se soustiedit své myslenky na néco jiného.*, ,,N¢&jak se od toho
odpoutam.“ apod. Snaha odvraceni od zatéze ¢i navozeni psychickych stavli zmirnujicich
pusobeni stresu se da zajisté vnimat jako pozitivni, ovSem ve zvySené mife u vézenské
populace to mulze pfedstavovat jeden z davodi, pro¢ se nezabyvaji feSenim svych
problémt, ale voli si snaz$i cesty, napt. nahradni uspokojeni, které jim rovnéz vyslo
zvyseneé.

Podivejme se tedy na subtest nahradniho uspokojeni, pro néz jsou typické vyroky
typu: ,,Udélam néco ptijemného pro sebe., ,,Hledam néco, co by mé mohlo potésit.« apod.
Schopnost nahradniho uspokojeni se da jisté také hodnotit pozitivng, v ptipadé vézenské
populace to vsak piesné zapada do oblasti, ktera se nam jevi jako problémova — zvysené
podhodnocovani, odklon od problému, vyhybani se, inikové tendence, a naopak snizena
hodnota perseverace neboli pfemitani 0 problémech.

Tim se dostavame K dalsi copingové strategii, V niz Se naSi respondenti oproti
norm¢ vyrazné¢ lisili, tedy ke strategii vyhybani se. Dle Jankeho a Erdmana (2003) se jedna
0 neutralni copingovou strategii. Muze jit 0 pozitivni zpusob zpracovani stresu (pokud
nelze zatézi zamezit na zdkladé regulacnich moznosti jedince), ale také 0 negativni zptisob
(pokud je hlavni motivaci vyhnout se zatézi). V souvislosti s vysledky ostatnich subtestl
se domnivame, Ze jde spiSe 0 potfebu se zatézi vyhnout, tedy 0 negativni zplisob prace
se stresem. Vysokych skorl v této strategii dosahovali i respondenti ve vyzkumu Weisse
(2007) a Budirské (2013).

Ve druhé hypotéze jsme ocekavali, Ze nasSi respondenti budou dosahovat
signifikantné¢ vySSich hodnot v celkovém souctu negativniho copingu oproti normam
dotazniku. Tuto hypotézu jsme piijali, V porovnani s normami vyssich hodnot dosahovali.
Co se ty¢e jednotlivych subtestd, vys§i hodnoty respondenti vykazovali ve strategii
unikova tendence, rezignace a sebeobvinovani. Vys$§i mira unikovych tendenci,
sebeobvinovani a celkovy soucet negativnich strategii souhlasi S vyzkumem Budirské
(2013). ZvysSena strategie rezignace odpovida vyzkumu Weisse (2007). Naopak 0 néco
niz8ich hodnot dosahovali nasi respondenti V perseveraci, tedy méné 0 svych problémech
premitaji.

Ve vysledcich Weisse (2007) dosahovali respondenti vysSSich skort v odmitani
viny. V tomto ohledu se naSe vysledky liSily. V aktualnim vyzkumu respondenti
dosahovali naopak nizsich skord u strategie odmitani viny, coz odpovida izvySenému

sebeobvinovani.
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Niz§i mira odmitani viny by se dala vnimat jako pozitivni, ovSem nabizi se otazka,
¢eho konkrétné se niz$i odmitani viny Vv zivoté respondenti tyka azda nejde pouze
0 dtsledek uvéznéni.

Proto jsme dale sledovali intervenujici proménné délky a Cetnosti uvéznéni, které
by mohly uzivani nékterych copingovych strategii ovliviiovat. Na véznéné osoby ma
znacny vliv prizonizace, jez by mohla souviset napt. S Castéj$imi vyhybavymi strategiemi.
V souvislosti s délkou uvéznéni nas napadala mozna souvislost se zvySenym
sebeobvinovanim a snizenym odmitanim viny. Ani U jedné copingové strategie se vSak
souvislost s intervenujicimi proménnymi neprokazala. Mizeme proto predpokladat, ze
vySe uvedené copingové strategie predstavuji pro nasSe respondenty problém, ktery
nesouvisi Suvéznénim. Jak uvadi Gullone, Jones a Cummins (2000), neexistuje piili§
mnoho dikazd, jez by naznaCovaly, ze jsou maladaptivni copingové strategie U vézenské
populace zpisobeny vlivem uvéznéni, pravdépodobné se S problémovym zachizenim se
stresem potykali I diive.

Nase zjisténi jsou v souladu isnékterymi zahrani¢nimi vyzkumy. Kuptikladu
u vézenské populace se jevi jako problémovy vyhybavy coping (Aebi et al., 2013; Ruchkin
et al., 1999). Zaroven vyhybavé copingové strategic znacné pievladaly i U naSich
respondentt.

Posledni vyzkumna otdzka se zabyvala souvislosti mezi typy vazby a copingovymi
strategiemi u naseho vzorku vézenské populace. Ve tieti hypotéze jsme proto ocekavali,
Ze U naSich respondentt tato souvislost existuje. Hypotézu jsme piijali, ukazalo se,
ze vSechny typy vazby pozitivné korelovaly s celkovym souctem negativnich strategii.
Tato korelace se potvrdila i u jistého typu. Otazkou zistava, pro¢ skala jistého typu vazby
pozitivné korelovala S negativnimi copingovymi strategiemi a nekorelovala s pozitivnimi.
Vysvétlenim muze byt celkova zvlastnost vzorku vézenské populace oproti populaci
bézné.

Zajimavé souvislosti mizeme shledavat u bazlivé vyhybavého typu vazby, ktery
mimo celkovy soucet negativnich copingovych strategii pozitivné koreloval s perseveraci
arezignaci. Bazlivé vyhybavi jedinci se dle dotazniku ECR vyznacuji vysokou mirou
uzkostnosti i vyhybavosti. Tento typ vazby piedstavuje potencial Kk psychické
dezorganizaci béhem konfrontace S naro€nymi situacemi. To by mohlo byt vysvétlenim
pro zvySené vysledky u subtestu rezignace. Zaroven se jedinci Stimto attachmentem
mnohdy trapi pocity viny a jsou Si nejisti ve svém jednani, coz by mohlo souviset s vyssimi

hodnotami perseverace.
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U zaujatého typu vazby nam dale vysly pozitivni korelace S copingovymi
strategiemi potfeby socialni opory, perseverace, rezignace a sebeobvinovani. Pro tento typ
vazby je typicka vétsi zavislost na vztahové osobé a v pouzitém dotazniku ptrevazuji nizké
hodnoty vyhybavosti. Tim bychom si mohli vysvétlit vyssi potiebu socialni opory. Vyssi
skory vykazuje naméfena tizkostnost, zaroven jsou tito jedinci ¢asto ustraseni a pohlceni
svymi emocemi, coz muze byt nasledkem vyssich hodnot perseverace, rezignace
a sebeobvinovani.

U distancované vyhybavého typu vazby se kromé celkového souctu negativnich
strategii prokazala pozitivni korelace se strategii rezignace. Tento typ vazby je
charakteristicky vysokou vyhybavosti a nizkou tizkostnosti. Vysokou vyhybavosti bychom
mohli vysvétlit spojitost S preferenci negativnich copingovych strategii. Koneckoncii
| rezignace se da vnimat jako vyhybani se feSeni problému.

Na zavér porovname nase zjisténé vysledky o0 souvislosti attachmentu
a copingovych strategii S obdobnou zahrani¢ni studii Mckeownové, Clarbourové,
Heronové a Thomsona (2017). Ve studii téchto autoril se jisty typ vztahové vazby pojil
S pozitivnimi copingovymi strategiemi. V tomto ohledu se nase studie lisila, $kala jistého
typu se spozitivnimi strategiemi nepojila. Vyzkumy se vSak shodovaly ve zjisténé
souvislosti mezi tzkostnym typem pfipoutani a copingovymi strategiemi zaméfenymi na
emoce (u zaujatého typu attachmentu jsme naméfili vy$§i hodnoty perseverace

a sebeobvinovani).
9.2 Limity vyzkumu

Nyni si uvedeme nékteré limity, Snimiz se na§ vyzkum potykal. Jeden z téchto
limitd predstavuje skute¢nost, Ze jsme vzhledem Ktypu vyzkumu museli pouZit
sebeposuzovaci formu dotaznikt. Jak uvadéji Hasto, Kaséakova, Fiirstova, Solcova,
Vackova, Heveriova a Tavel (2018), u zjistovani vztahové vazby je vtomto ohledu
limitujici, ze se odkryvaji spiSe uvédomované aspekty citového piipoutani, neni vSak
mozné dostateCné zachycovat neuvédomovanou stranku vazby. Za dal§i nevyhodu
u sebeposuzovacich metod shledavame skutecnost, Ze jsou zavislé na mife introspekce
a schopnosti sebereflexe jedince, kterda mize byt U n€kterych véznénych 0sob snizena

(Drahy, Hurka & Petras, 2018).
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Také muzeme predpokladat, ze u vézenské populace je zvySené riziko
zakrouzkovani dle nédhody ¢i nedokonéeni dotazniku. Diky poskytnutym informacim od
nekterych pracovnikii vime, Ze tato skutecnost byla zmirnéna slibenou odménou
respondentim, kdy jim za vyplnéni dotaznikii napft. pustili jejich oblibeny seridl. Dalsi
nevyhodou je, ze pro nékteré respondenty mohly byt oba dotazniky dlouhé a mozna
I naro¢né. To mohl byt kromé& snizené motivace divod, pro¢ 30 dotazniki nebylo
dokonéeno a musely byt z vyzkumu vylouceny. Zbylé dotazniky vSak byly vyplnény
spravne.

Dale je zapotiebi pfipomenout, ze nas vzorek byl ziskan zprostiedkovanym sbérem
dat, v némz neslo 0 ndhodny vybér. Muzeme tedy predpokladat, ze vézni, kteti byli pro
vyzkum vybrani abyli ochotni se vyzkumu zGcastnit, patii kméné problémovym

jedinclim, coZ snizuje reprezentativnost vzorku.
9.3 Prinosy vyzkumu a doporuceni pro dalsi vyzkumy

V souvislosti s uvedenymi limity nam piijde vhodné pro budouci vyzkum pouzit
smiSeny typ vyzkumného designu, aby se vysledky sebeposuzovacich dotazniki mohly
porovnat s provedenymi rozhovory. Bylo by jist¢ zajimavé vysledky doplnit o dalsi
proménné, kupiikladu o frustra¢ni toleranci, jez by se dala dobfe porovnat S copingovymi
strategiemi, ale istypy attachmentu. V pfipad¢ kvalitativniho designu by mohlo byt
vhodné pouziti Rosenzweigova testu frustracni tolerance, ten by jist€ mohl byt pro
respondenty zajimavéjsi nez sebeposuzovaci dotazniky.

Vhodné doplnéni naSich vysledkli by mohlo piedstavovat zjiSténi dominantnich
emoci, komplexd a konfliktd osobnosti, k ¢emuz by mohl pfispét napi. Tematicky
apercepCni test, jenz by mohl byt pro respondenty rovnéz zazivngjsi. Smiseny typ designu
by vedle rozhovoru s respondenty umoznil pouziti projektivnich testti osobnosti, které by
ptinesly dalsi zajimavé vysledky a pro vézeiiskou populaci by mohly byt vhodnéjsi. Mimo
to by mohlo byt pfinosné vyzkum rozsifit 0 osobnostni rysy, temperament ¢i atribu¢ni
tendence.

Tento vyzkum by mohl byt pfinosem pro oblast penitenciarni psychologie, jelikoz
poukazuje na problémové aspekty vztahové vazby a zplsobl zachazeni se stresem
u dospélych odsouzenych muzi ve vykonu trestu odnéti svobody. Naruseny attachment
I maladaptivni copingové strategie vnimame jako mozny cil terapeutickych intervenci

ve vézenském prostredi.
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V piipad¢ attachmentu se na tuto problematiku zaméfili jiz zminéni autoii Miller
a Klockner (2019) a v piipadé copingovych strategii McMurran, Fyffe, McCorath,
Duggan, a Latham (2001) nebo Robinson a Porporino (2004).

Zaroven by vyzkum mohl byt piinosny pro détskou psychologii, nebot’ upozoriuje
na dtlezitost bezpeéného rané¢ho pripoutani ditéte k pecujici osobé a na negativni vlivy
nejisté vztahové vazby, projevujici se mimo jiné hor§im zvladanim stresovych situaci.
Nejisté typy attachmentu iuZivani negativnich copingovych strategii mohou souviset
s pozd¢jsim delikventnim chovanim jedince, jak naznacuji i jiné vyzkumy (Dawson et al.,

2014).
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Z.avér

Tato bakalarska prace se zabyvala attachmentem a uzivanim copingovych strategii
uveézenské populace. V teoretické casti jsme si piiblizili koncept attachmentu
a copingovych strategii. U obou zminénych oblasti jsme se podivali na jejich specifika
u vézenské populace a predstavili jsme si nékteré domaci i zahrani¢ni vyzkumy. Dale jsme
se kratce vénovali souvislosti attachmentu a copingovych strategii, pfedevsim tomu, jak
attachment ovliviiuje pozdéjsi zachazeni se stresem.

V empirické Casti jsme si na zakladé ziskanych teoretickych poznatkli stanovili
vyzkumné otdzky a hypotézy. Na zaklad¢ statistického zpracovani dat jsme popsali typy
attachmentu a copingovych strategii U naseho vzorku respondentd. Proménné copingovych
strategii jsme porovnavali S normami dotazniku SVF 78. Pro detailngj$i vysledky jsme
porovnali vztahovou vyhybavost a tzkostnost s metodologickou studii Seitla, Charvata
a Lec¢bycha (2016). Dale jsme zkoumali souvislost mezi attachmentem a copingovymi
strategiemi. Dosli jsme k zavéru, ze U naSeho vzorku vézenské populace pfevazuje nejisty
typ vazby, konkrétné bazlivé vyhybavy. Pii porovnani vztahové vyhybavosti a tizkostnosti
svySe uvedenou studii se Uobou proménnych prokazaly signifikantné vyznamné
odli$nosti, nasim respondentiim vychazely v obou ptipadech vyssi hodnoty.

Pfi porovnani copingovych strategii naseho vzorku s normami se prokéazaly celkové
vys§i hodnoty negativnich, ale i pozitivnich strategii. U obou typt strategii se vyskytovaly
zvySené hodnoty ve vyhybavych zpusobech zpracovani stresu. V piipadé€ pozitivnich byly
zvySené hodnoty ve strategiich podhodnoceni, odklonu a nahradniho uspokojeni. Naopak
snizené¢ hodnoty byly prokdzany uodmitani viny. Negativni strategie byly zvySené
u unikové tendence, rezignace a sebeobvinovani. V neutralnich copingovych strategiich
vySly vyrazné€ zvySené hodnoty U strategie vyhybani se.

Potvrdil se piedpoklad, ze mezi typy vazby a copingovymi strategiemi existuje
souvislost. Nejisté typy vazby pozitivné korelovaly S celkovym souctem negativnich
copingovych strategii. Konkrétné bazlivé vyhybavy typ koreloval s perseveraci a rezignaci,
zaujaty S potfebou socidlni opory, perseveraci, rezignaci a sebeobviniovanim
a distancované vyhybavy s rezignaci.

Pfinosem této prace je rozSifeni poznatki z oblasti penitencidrni psychologie
v ramci Ceského prostiedi. Prace poukazuje na nékteré z problémovych aspekti, jez se
u véznénych osob Casto vyskytuji ana které zaroveii mohou byt zacileny terapeutické

intervence.
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Priloha 1: Duvod minulého uvéznéni

Divod minulého uvéznéni Cetnost respondentii
Majetkova ¢innost 63
Nasilna ¢innost 5
Drogové delikty 2
Majetkova ¢innost, nasilna ¢innost 3
Majetkova ¢innost, drogové delikty 1

Majetkova ¢innost, drogové delikty,

nasilné ¢innost 1
Mravnostni a sexualni delikty 1

Mateni vykonu Gfedniho rozhodnuti

a vykazani 1
Mateni vykonu Gfedniho rozhodnuti 2

Nebyli diive odsouzeni 43




Priloha 2: Korelace copingovych strategii

Po. |Od | Od | N KS |KR |PS |PS |VS |UT |Pe. |R S PO | NE
m. k. O] z G
Po. |100(037|0,23|033|0,0|0,25|0,25|0,10|0,09 | 0,13 | - - - 0,57 | -
**k*k * **k*k ** ** 0,12 0,12 0]22 **k%k 0114
*
Od | 0,37 |1,00|0,09 038 - 0,16 | - 0,14 | - 0,26 | - 0,25 | - 0,42 | 0,04
m. folake *** 10,14 0,05 0,07 | *** | 0,13 | ** 0,24 | ***
**
Odk | 0,23 | 0,09 | 1,00 | 0,26 | 0,20 | 0,34 | 0,30 | 0,28 | 0,32 | 0,34 | 0,20 | 0,24 | 0,14 | 0,57 | 0,30
* ** * **k*%k **k*%k **x **k*% *kk * ** *kk *kk
N 0,33 0,38 0,26 | 1,00 | - 0,15 0,12 | 0,19 | - 0,40 | 0,04 | 0,12 | - 0,57 | 0,11
*k*k *k*k *%* 0’05 * 0704 *k*k 0’10 **k*k
KS |010] - 0,20 | - 1,00 | 0,63 | 0,62 | 0,25 | 0,72 | - 0,26 | - 0,33 |052|0,12
0114 * 0’05 **k*k **k*k **x **k*k 0’22 ** 0,19 **k*k **k*k
*
KR 025|016 |034|0,15|063]| 100 057|029 | 058|007 021 |- 0,18 | 0,73 | 0,13
** *k*k **k*k *k*k **x *k*k * 0’08 * **k*k
PS 0,25 | - 0,30 | 0,12 | 0,62 | 0,57 | 1,00 | 0,17 | 0,51 | - 0,20 | - 0,22 | 0,63 | 0,08
** 0’05 ***% *** *** *** 0,16 0,08 * **
PS 0,10 014|0,28 019 |0,25|0,29|0,17 | 1,00 0,29 | 0,34|0,39|0,33|043|0,35|0,53
O ** * ** ** *** *kk *kk *kk *kk *kk *kk
VS |0,09 ] - 0,32 | - 0,72 10,58 | 0,51 0,29 | 1,00 | - 0,19 | - 0,27 | 0,47 | 0,15
0,07 **k*k 0,04 *k*k *k*k *k*k *k*k 0’02 * 0’08 *%* **k*k
UT |0,13|0,26 | 0,34 | 0,40 | - 0,07 | - 0,34 | - 1,00 | 0,16 | 0,48 | 0,20 | 0,25 | 0,56
**k*k **k*k *k*k 0’22 0,16 *k*k 0702 *k*k * *%* **k*k
*
Pe. |- - 0,20 | 0,04 | 0,26 | 0,21 | 0,20 | 0,39 | 0,19 | 0,16 | 1,00 | 0,43 | 0,59 | 0,14 | 0,78
0’12 0’13 * ** * *kk * Exx *kk *kk
R - 0,25 0,24 0,12 | - - - 0,33 | - 0,48 | 0,43 | 1,00 | 0,27 | 0,01 | 0,74
0’12 ** ** 0,19 0’08 0’08 *kk 0,08 *kk Exx ** *kk
*
S - - 0,14 | - 0,33 0,18 | 0,22 | 0,43 | 0,27 | 0,20 | 0,59 | 0,27 | 1,00 | 0,07 | 0,72
0122 0123 0’10 *** * * *kk ** * *kk ** *kk
* 9**
PO |057|042|057|057]|052]|073|063]|035]047|025|0,14 001|007 100|016
Z **k*k **k*k **k*k **k*k **k*k **k*k *%* *k*k **k*k *%*
NE |- 0,04 0,30 0,110,122 0,13 | 0,08 | 0,53 | 0,15 | 0,56 | 0,78 | 0,74 | 0,72 | 0,16 | 1,00
G 0’14 **k*k *k*k **k ***k **k **k%k

Poznémka: * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.

Po. = podhodnoceni; Odm. = odmitani viny; Odk. = odklon; N = nahradni uspokojeni; KS = kontrola situace;

KR = kontrola reakci; PS = pozitivni sebeinstrukce; PSO = potieba socidlni opory; VS = vyhybani se;




UT = tnikova tendence; Pe = perseverace; R = rezignace; s = sebeobvitiovani; POZ = pozitivni strategie

celkem; NEG = negativni strategie celkem.



Priloha 3: Korelace vztahové vazby

Vyhybavost | Uzkostnost Jisty Bojacné Zaujaty Distancované

vyhybavy vyhybavy

Vyhybavost 1,000 -0,157 0,298*** 0,469* 0,164 0,704***

Uzkostnost -0,157 1,000 0,870*** 0,753*** 0,936*** 0,530***

Jisty 0,298*** 0,870*** 1,000 0,976** 0,985*** 0,868***

Bojacné 0,469* 0,753*** 0,976*** 1,000 0,929*** 0,949***
vyhybavy

Zaujaty 0,164 0,936*** 0,985*** 0,929*** 1,000 0,781***

Distancované 0,704*** 0,530*** 0,868**-* 0,949*** 0,781*** 1,000

vyhybavy

Poznamka: * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.




