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Uvod

V dnesni dobé, kdy se naSe spoleCnost vice zamétfuje na ochranu zivotniho prostiedi
a udrzitelnost, nabyva problematika Zero waste stale vétSiho vyznamu. Koncept Zero waste,
neboli nulovy odpad, predstavuje snahu minimalizovat tvorbu odpadu, ktery nelze dale
zpracovat a maximalizovat opé€tovné vyuziti, recyklaci, kompostovani materiald, zamezit
odvazeni odpadu na skladky, do spaloven nebo do pfirody.

Environmentalni vychova predstavuje jedno ze Sesti prufezovych témat, ukotvenych
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zéakladni vzdélavani, které odrazi problematiku
dnesniho svéta. Cilem environmentalni vychovy je vytvofit u zaki povédomi o dulezitosti
ochrany zivotniho prostredi, poskytnout jim védomosti a dovednosti potfebné k udrzitelnému
zivotnimu stylu a podpotit je k aktivnimu zapojeni se do ochrany planety.

Tato diplomova prace se zaméfuje na proces zafazeni tématu Zero waste do
environmentalni vychovy ve spojenych ro€nicich malottidni Skoly. Hlavnim cilem je popsat
tento proces a zhodnotit jeho dopad na rozvoj védomosti, dovednosti a nazortu zaku.

K dosazeni tohoto cile jsou stanoveny nasledujici dil¢i cile. Prvnim je zpracovat sadu
metodickych listl zaméfenou na téma Zero waste. Dale ovéfit tento metodicky material ve
vyuce spojenych rocnicich malotfidni Skoly. Nakonec posoudit dopad vytvofenych
metodickych listd.

Pro dosazeni téchto cila jsou v praci formulovany nasledujici vyzkumné otazky. Jakym
zpusobem metodika ovliviiuje védomosti a dovednosti zakt? Jak realizovana metodika
ovliviluje nazory zaku? Jaka jsou specifika napliiovani priafezového tématu environmentalni
vychovy v malotfidni Skole?

Teoreticka Cast prace se zaméfuje na poznavaci procesy zaku v této vekové skuping,
vyznam environmentalni vychovy a principy Zero waste. Prakticka Cast se vénuje popisu
procesu zafazeni tématu Zero waste do vyuky na 1. stupni ZS aovéfeni jeho efektivity.
Vysledky vyzkumu naznacuji pozitivni dopad implementace Zero waste do vzdélavaciho
procesu na rozvoj védomosti, dovednosti a nazora zaku.

Tato prace predstavuje piispévek k diskusi o zafazeni konceptu Zero waste do vzdélavaciho
procesu ve spojenych ro¢nicich malotfidni Skoly a miZze poskytnout uzitecné informace

v oblasti environmentalni vychovy a doporuceni nejen pro pedagogy.



Teoreticka ¢ast

1 Zak 1. stupné zakladni $koly

Jancatikova (2019) informuje o vyvojovych etapach, definovanych podle vnitfnich faktorti
z 19. a 20. stoleni. Sigmund Freud rozde€loval psychoanalyticky vyvoj €loveka podle zalozeni
na libidu, tedy slasti. Mladsi §kolni v€k definoval od 6 do 12 let, kdy se jedinec nachazi v laterni
fazi a uplatiiovani libida ubyva. Erik H. Erikson konkretizoval v teorii Freuda. Ctnosti nazval
silu pomahajici k vyfeSeni konfliktnich situacich €i krizi. V letech 6 az 12 je ctnosti kompetence
zvladat urcité Cinnosti. Erikson a Freud diky svym teoriim pfinasi pro pedagogiku osvétu ve
vyznamu ranych vékovych etap vyvoje a seznamuji s nimi i vefejnost. Jean Piaget definoval
Ctyti etapy vyvoje podle toho, jak se déti u¢i myslet a jak fesi dané ukoly. Dité od 4 do 7 let se
nachazi v tzv. intuitivnim stadiu, které se fadi pod druhé, predoperacni stadium. Déti se v této
etap€ orientuji ve vnitfnim fadu rodného jazyka a chapou mnoho slov. Zde mysleni uzce souvisi
s jazykovymi schopnostmi. Ve tfetim stadiu konkrétnich operaci (7-12 let) zaci dovedou
logicky myslet, feSit operace s abstraktnimi pojmy, rozumi konstant¢ mnozstvi, poctu
a hmotnosti. Rozd¢€luji objekty podle predem urCenych charakteristik a vystihuji své
pozorovani. Piaget priklada nejvétsi dilezitost strukturovanému mysSleni, které zakim
umoziuje plnit urcité tlohy rychleji. Kli¢ovou zkuSenosti je pro né osvojeni si metod pokus-
omyl. Vygotskij vyc¢leiuje tfi vyvojova obdobi ditéte. Ve tfetim obdobi se zaci od 6 let vyucuji
dle vn¢jsiho programu ucitele, ktery podléha u¢ebnim osnovam a plantim.

Vagnerova (2000) rozdéluje skolni vék na mladsi ¢i rany Skolni vék, stfedni Skolni vék
a starsi Skolni veék. Déle definuje mladsi ¢i rany Skolny vek jako obdobi zapocaté vstupem zaka
do skoly, pfiblizné tedy od 67 let do 8-9 let. Pro toto obdobi jsou charakteristické odlisné
vyvojové zmeny, které se nejvice odrazi ve vztahu zaka ke Skole. Langmeier a Krej¢ifova
(2006) ukazuji, ze zak mladsiho Skolniho véku je realisticky zaméfeny, postupné opousti
momentalni potfeby a fantazijni mysleni. Ma silnou touhu poznani skutecného svéta. Zpocatku
toto vidéni svéta zavisi na tom, co mu rodina ¢i ucitelé sdeli. Stfedni Skolni vék Vagnerova
(2000) ohranicila vékem ditéte od 8-9 let do 11-12 let. Starsi Skolni veék se vytyCuje od nastupu

zaka na druhy stupen zakladni skoly ¢i viceletd gymnazia do veéku patnacti let.



1.1 Socializace ditéte Skolniho véku

Vagnerova (2000) poukazuje, ze socializace ditéte Skolniho véku je uzce spojena
s pozadovanymi vlastnostmi a dovednosti, které na ng&j klade $kola. Zak se musi orientovat
v prostiedi Skoly, plnit oCekavané ukoly, chapat pravidla chovani ve skole a ke spoluzakam.
Pravidla, kterd je nutno ve Skole dodrzovat, mohou pro zéka predstavovat stres Ci zatéz.
Prijimaji je takové, jaké jsou, kriticky o obsahu neptemysli, pfijimaji je realisticky, protoze jim
je prednasi, vysvétluji a poucuji dospéli lidé, kteti pro n€ predstavuji autoritu. Jeho chovani je
do urcité miry ovlivnéné vrstevnickou skupinou, ve které se pohybuje, ale vétsi autoritou pro
74ka zistava uditel, rodie a ostatni dospéli. Zakladni Skolni dochazka je v Ceské republice
povinna, tudiz kazdé dit€ se musi ocitnout a zvladnou roli Skolaka, ktera pro né predstavuje
velkou zivotni zménu a etapu. Kazdé dite se s touto zménou vyporadava jinak dlouho a jinym
zpusobem a kazdy je ovlivnén mirou ztotoznéni s roli §kolaka.

Role §kolaka se dale déli na roli spoluzaka a zaka. Role zaka je podfizena uciteli, jeji napli
je ukotvena ve Skolnim tadu. Tuto roli ajeji vyznam v budoucim kariérnim zivoté ovliviiuje
socialni vrstva a status jedince. Spolecnost ma od této role urcita oCekavani. Role spoluzéka je
zalozena na schopnosti zarazeni se do kolektivu vrstevnika, popfipadé kamaradu. Dit€ si musi
ve skupiné vydobyt urcité misto, udrzovat kladné vztahy, vzajemné spolupracovat a pomahat
si. Dité stfedniho Skolniho véku vice respektuje zajmy a potieby vrstevnika. V riznych situaci
se chova odli§né, v dany moment vyhodnoti, které chovani je pro momentalni situaci nejvice
piijatelné. Maji velky cit pro spravedlnost. Jsou schopni akceptovat odlisné chovani rodict
k sourozencim na zakladé vékového rozdilu, ale po emocni strance se rodi¢e musi chovat ke
vSem stejn€. V tomto veéku si déti ve své skupiné blizkych vrstevnikd vytvaii sva vlastni
pravidla a normy. Pokud je dité nebude respektovat, vrstevnici by ho do skupiny kamarada
nepfijali. Dité v tomto véku touzi mit kamarady a citit se dilezitym ¢lenem skupiny, proto se
vétSinou pravidlim skupiny podiidi. Reflexe vrstevnikli zaCina mit pro dité€ stejnou hodnotu
jako od autority. Toto je dulezitym vyvojovym meznikem mezi zakem stfedniho véku
a obdobim pubescence (Vagnerova, 2000).

Dité¢ komunikuje odliSnymi styly, podle toho, vjaké je spolecnosti a prostredi. Tato
schopnost se vztahuje k rozvoji mysleni a k socialni zkuSenosti. Pro zpisob komunikace mezi
vrstevniky je charakteristicka prevaha slangovych pojma, citoslovci, hlasitéjsiho toénu,
pfevazuje neverbalni komunikace a celkovy projev je jednodus§i. Od komunikace ditéte
s dospelym se ocekavaji standardy zdvofilosti, pfesného vyjadifovani, mluveni ve vétach

a mnohdy maji stanovena pravidla, zejména v roli ucitel-zak (Vagnerova, 2000).
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1.2 Rozvoj osobnosti

Pred vstupem do zékladni Skoly je jiz zakovo dodrzovani moralnich pravidel nepfetrzité
a cilevédomé kontrolovano. Na tfidnich pravidlech se vétSinou zaci domlouvaji s ucitelem
spolecné v prvnim tydnu Skoly. S pravidly skolniho fadu je obeznami ucitel. Vzajemny vztah
mezi zaky a ucitelem je zpocatku zahajeni Skolni dochazky nesmély a rozpacity. Pro zaky je
vstup do prvni tfidy velka zivotni zména a vSe je pro né¢ nové a tyto dojmy musi pozitivné
zpracovat. Zaci si v prvnich tydnech zaGinaji védom& viimat chovani spoluzakd, poznavaji
zajmy spoluzakl a navazuji s nimi pratelstvi. Obvyklé je pratelstvi zaka, ktefi spolu sedi
v jedné lavici, chodi na stejny krouzek, bydli v jednou domé apod. Nazor ucitele je pro zaky
mlad§iho §kolniho véku nejpodstatné)si, zavazny a hluboce ho prozivaji. Autoritu ucitele
respektuji a maji potfebu se mu svéfovat s osobnimi problémy nebo se jen chtéji podélit
o udalost, ktera se jim ptihodila (Petrovskij, 1977).

Dle Brtnikové (1979) se toto jejich chovani odrazi i v environmentalni citlivosti. Zaci
mladsiho Skolniho véku nazor ucitele prejimaji za svij, napfiklad o dulezitosti tfidit odpad.
Snazi se Cinnost provadét nejlépe jak umi, aby uciteli udélali radost. Jejich nastrojem
sebehodnoceni je vykonnost. Proto je pro né dulezité, aby plnili tikoly spravné. Vétsina z nich
sdé&li novy nazor, védomost ¢ dovednost, roding a touzi nové kompetence aplikovat doma. Zaci
v deviti az desiti letech maji naopak velky z4djem o ohodnoceni svych schopnosti, dovednosti
a zajma od spoluzakt (Petrovskij, 1977). Vétsina zakt se z nového pratelstvi se spoluzaky
raduji, pfevazuji u nich kladné pocity ze Skolniho prosttedi, pfijimaji za své Skolni povinnosti
odpovédnost. Nékteri zaci dovedou maskovat své nalady. Jejich §patna nebo smutna nalada
muze byt vyvolana vnitfnim nesouladem mezi Grovni narokd a jejich moznostmi téchto tirovni
dosahnout. Pokud zak dlouhodobé nenaléza vhodné prostiedky pro splnéni pozadované tirovneé,
prevazuji u ného negativni emoce, které usti az do agresivity. Ucitel k danému zakovi musi

aplikovat individualni pfistup a spolecné s rodic¢i pracovat na zméné (Petrovskij, 1977).

1.3 Rozvoj poznavacich procesi u zaka mladSiho Skolniho véku

Petrovskij (1977) zkoumal, zda zéci v prvnim ro¢niku dokazou systematicky analyzovat
vlastnosti a odlignosti vnimanych predméti. Zaci méli za ukol nakreslit dzban, ktery pied nimi
stal. Nejprve si ho dostatecné prohlidli, pojmenovali a zacali jej kreslit. Pfi samotné kresbé se
jiz na pfedmét nepodivali. Vykresy se liSily od reality v tvarech, barvach a velikostech dzbanu.

Zaci vtomto obdobi je§té nemaji dostate¢né vyvinuté analogické vnimani. Schopnost
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analyzovat a diferencovat prfedméty, které vnimaji, souvisi s procesem pozorovani, které
intenzivné rozviji ucitel pomoci poznavacich anaslouchacich metod uceni. Do ukonceni
obdobi mladsiho Skolniho véku by si mél zak osvojit schopnost cilevédomého a zamérného
pozorovani.

Langmeier akol. (2006) se zabyval smyslovym vniméanim zika. Ve vSech oblastech
vnimani, nejvice ve sluchovém azrakovém zaznamenal pokroky. Dité je vSimave)si,
pozornéjsi, vytrvalejsi, dikladn€jsi, peclivejsi, cilevédoméjsi, zabyva se malymi detaily a stava
se z n¢ho obstojny a kriticky pozorovatel. Lépe se orientuje v zakladnich Casovych udajich
a v prostoru. Podle TrpiSovské (1998) se vnimani zlepSuje i diky bohat§im zkuSenostem ditéte,
a je zakladem pro efektivni vyucovani ve Skole, kde se vétSinou uplatiiuje analyza.

Dle Piageta a Inhelderové (2010) se vjemové Cinnosti s pfibyvajicim vékem vyviji. Ditéti
ve veéku 9-10 let vice zalezi na jednotlivych pokynech a smérech. Na tyto vjemy déti ve véku
5-6 let prili§ nedbaji. Sestileté déti maji Gasto tendence pasivné olekavat, Ze najdou spravné
feSeni pouhym pozorovanim. Nejvétsi chybovost zaznamenali v soustfedéni se na jeden z vice
pozorovatelnych objektt. Starsi déti pozoruji aktivnéji, vymysli rizné strategie pii pozorovani,
které¢ jim poméahaji soustfedit se na mnoho véci najednou, zapamatovat si veétSi mnozstvi
informaci s minimem chyb. Déti v obdobi 5-10 let mnohdy nechybuji v odhadu. Tyto déti se
napiiklad nesoustfedi na sklony jednotlivych useCek pii porovnavani délky usecek. V 9-10
letech dosahnou v této oblasti maxima, a s pfibyvajicim vékem se schopnost spravného odhadu
snizuje vlivem nové ziskanych vjemovych zkuSenosti a zvySujici se inteligenci. Vyvoj vjemt
a pojmu se odliSuje. Pojmy a predstavy perspektiv vznikaji u déti az od 7 let. V tomto roce dité
rozumi tomu, Ze velikost nebo tvar objektu zavisi na tom, ze kterého mista se na predmét diva.
Pti kresleni ma predstavu o velikosti danych objektd napiiklad, ze ¢lovek je mensi nez dam.
Déti od 8-9 let kresli z velké Casti to, co o daném objektu vi. Kresli realisticky spravné
i predméty alidi z profilu, Casti pfedmétu schovaného za nécim jinym neznazoriiuje. Déle
rozliSuji popiedi a pozadi.

- Pozornost

TrpiSovska (1998) si uvédomuje zvySenych narokti ze strany Skoly na konzistentni
pozornost ditéte. Ta je pfi jeho nastupu do Skoly stale ovliviiovana city, siln&Sim zajmem
a rychlej§im zapalenim se do nové ¢innosti, které vede k pfenaseni pozornosti na okolni ruch.
Pro rozvoj pozornosti je zadouci Casto stiidat aktivity ve vyucovacich hodinach a jejich trvani
zprvu naplanovat na 5-10 minut a postupné jej prodluzovat. Zaka stiidani aktivit a metod
udrzyje stale v postfehu. Pokud nebude ucitel ani rodi¢ respektovat tyto vlastnosti a specifika

pozornosti, pak bude dite rychleji a Casteji vyCerpané az neuropsychicky pretézované. Efektivni
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je také zatadit kooperativni u¢eni. Zak tak musi sledovat nejen svou praci, ale i praci spoluzaka
a reagovat na ni.
- Pamét

74k, ktery vstupuje do prvni tfidy, si |épe pamatuje vyrazné a emocionalni situace, ¢innosti,
popisy & predméty. Utitel jiz od prvni tiidy usiluje o zam&mé zapamatovani udiva. Zak by mél
byt schopen reprodukovat tfidni a Skolni pravidla, popsat svij denni rozvrh a domaci tkoly.
Dale by mél byt schopen automatizace urCitych Skolnich navykd a jejich kazdodennich
opakovani bez pfipominani. Pro zapamatovani si dané informace voli metodu stalého
opakovani. U¢i se predevsim napodobou, logickym odvozenim, usuzovanim spravnosti na
zaklad€ predchozi zkuSenosti a v neposledni fadé zkousenim metody pokus-omyl. Kazdy zak
ma své vlastni tempo a upfednostiiuje pro n€j nejlepsi zpusob feseni (Langmeier a kol., 2006).

Dle TrpiSovské (1998) zak skolniho vé&ku potiebuje nazornost a konkrétnost. Pro
zapamatovani si vyuziva mechanickou pamét na ukor logické. To se ov§em v prabéhu skolniho
obdobi obraci. Pro lepsi rozvoj paméti je potieba, aby zak danou ¢innost pochopil a osvojil si ji.

Petrovskij (1977) informuje o jednom =ze zpisobl pro snadnéj§i zapamatovani
a reprodukovani, je to neustalé opakovani Cinnosti nebo latky a kontrolovani jeji spravnosti
v procesu osvojovani. Zak v tomto véku jestd neni schopen sebekontroly. Pokud se zak musi
néjakou latku naucit zpaméti, naptiklad baseri, je Zadouci text basné rozdélit na vice Casti, které
se bude zak ucit postupné a bude jej po vzoru dospélého nahlas opakovat. Dulezité je se ujistit,
ze zak rozumi vSem slovim v basni a chape jeji podstatu. V tomto procesu ucitel zaktum
predstavuje efektivitu sestavovani a vyuzivani planu, ktery nam pomaha zefektivnit proces
reprodukovani uc¢iva. Pokud ma zak kvalitné osvojené prostredky logického zpracovani uciva,
pronika hloubg&ji do ucebni latky a rychleji chape jeji vnitini vazby. Latku si bude pamatovat
delsi dobu nez zak, ktery toto logické zpracovani u¢iva nema na pozadované urovni vyvinuté
a vice vyuziva spontanni zapamatovani.

- Vytvareni pojmu

Dle Jancafikové (2019) si zak mladsiho Skolniho véku osvojuje pojmy piedevsim
induktivné a védecky deduktivné €ili prostfednictvim vykladu ucitele. Na schopnosti pochopeni
a osvojeni si urcitého pojmu zalezi stuperi vyvoje napriklad soustfedéné pozornosti, logické
paméti, abstrakce a obecného srovnavani. V environmentalni vychové by proto mély byt zakiim
nové informace a detaily predavany nazorné ¢i prakticky. Dle Vygotského (in Jancatikova,
2019) zalezi také, jakym zptusobem si zak dany pojem osvojuje. Zda mluvenou, myslenou nebo
psanou formou. Uvadi, ze zak si nejlépe osvoji pojem pomoci mluvené feci. Vygotskij ukazuje,

Ze vyvoj a uceni se pojmum, se musi utvaret soucasné. Velky vliv na toto utvafeni maji lidé
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v nejblizsi zoné ditéte. Nalezitd podpora od dospélého, ktery pro dité predstavuje autoritu,
pomaha ditéti prozit pfechodné stadium rychleji a snadné&ji. Nejlepsi je zaradit metodu fizeného
uceni, ve kterém rodic ¢i ucitel poklada ditéti citlivé a navodné otazky, které zvySuji jeho
uroveti potencionalniho vykonu.

Re¢ uzce souvisi s myslenim a je zasadni pro vyvoj abstraktniho mysleni. Tim, Ze se dité
naudi Cist a psat, dochazi i k vyraznému zlepSeni jazykovych schopnosti a obohacuje se slovni
zasoba (Piaget a Inhelderova, 2010). Langmeier a kol. (2006) uvadi, ze pramérny pocet
aktivnich i pasivnich slov zéka v prvni tfidé je pfiblizn€ 20 000. Oproti tomu zak v Sesté tiide
aktivné uziva nebo pasivné rozumi 50 000 slov.

- Predstavivost

Predstavivost u zaka rozviji nejvice uéebnice a ucitel svym verbalnim popisem situaci nebo
obraztl. Zaci si vzdy museji v mysli piedstavit nebo vybavit to, o &em ugitel hovoii. Zaci v prvni
tiidé vétsinou popisuji realny predmét nebo situaci bez dirazu na detaily. Zaci druhého az
tretiho ro¢niku prechazeji do druhého stadia, ve kterém se zvySuje poCet znakl a vlastnosti
daného predmétu ¢i situace. Druhy Clovek si jiz na zékladé jejich popisu predmét nebo situaci
1épe predstavi, uceli a zkonkrétni. Nejdilezit€jsim psychickym predpokladem pro rozvoj
tvotivé produktivni predstavivosti je zakova snaha si pfi popisu nejprve stanovit stavbu
pfedmétu a jeho podminky vzniku. Toto prvotni vnimani daného pfedmétu poméahaji rozvinout
napiiklad pracovni ¢innosti nebo vytvarna vychova (Petrovskij, 1977).

Predstavy jsou dle TrpiSovské (1998) konkrétnéjsi, ziveéjsi, spjaty s konkrétnimi zazitky
a mohou mu ve vyucovani dopomahat k nahrazovani urcitych a novych pojmua. Pokud ma dité
bohaté predstavy, znamena to, ze vyrustal v podmétném prostfedi a ma i bujnou fantazii, ktera
ho povzbuzuje k tvorivosti. Jeho fantazii je potfeba regulovat, aby se piilis zivymi predstavami
neoddaloval od reality.

-  MySleni

Piaget (1999) definoval fazi konkrétnich logickych operaci jako typicky zptisob mysleni
zakt mladsiho Skolniho véku. Jejich mysleni musi byt natolik vyvinuté, aby zvladli narocnost
udiva. Skola toto mysleni dale stimuluje. Vagnerova (2000) definici konkrétni logické operace
dale konkretizuje. V této fazi zak respektuje zakladni zéakony logiky a konkrétni reality. Zak
pouziva k osvojeni novych Cinnosti, zkuSenosti a navazovani lidskych vztahli svou vlastni
zkuSenost. Upfednostiiuje zptisob poznavani, ve kterém se muze sam piesvedcit o pravdivosti
informaci pfed pasivnim piijimanim. Proto by mél ucitel, hlavné na zac¢atku Skolniho obdobi,
pouzivat ke svému vykladu nazorné pomucky, realné predméty, obrazky a uvadét piiklady

z realného zivota.
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Zmény, které 1ze sledovat u zaka mladsiho Skolniho véku oproti uvazovani predskolnich
déti, Vagnerova (2000) popsala do nasledujicich oddili. Prvni oddil predstavuje pojem
decentrace. Zak mladsiho $kolniho v&ku posuzuje skutenost z vice pohledii, hleda stejné
znaky, neni pro néj kliovy subjektivni pohled. Pokud by se zak pfimkl k jednomu pohledu,
mohla by byt pro n€j dana situace nefesitelna az nesmyslna a vedla by ho k frustraci. Druhy
oddil konzervace popisuje schopnost pochopeni trvalosti jadra urcitého objektu, prestoze se
zménil jeho vn&jsi obal. Zak chape, ze zména zjevnych znaki neznamena zménu podstaty. Pro
konkrétni logické operace je dilezité prijmout proménlivost jako dilezitou soucast lidskych
Zivotd. Zakovi se nedaii pienést zkusenost z jedné oblasti do druhé, ale diky Gastym pokustim
se jeho uvazovani stava komplexnéjSim a flexibilnéj§im. Reverzibilita je podstatnym znakem
logického mysleni a tietim oddilem. Znamena pochopit nahlou vratnost riznych promeén, kdy
zména neni povazovana za definitivni stav. Zak piedpoklada, 7e opagnou operaci zplsobi
navrat do puvodniho stavu. Chape, Ze kazdy ¢loveék ma vice roli, v riznych situacich se zachova
odligné. Zaci vyzaduji vysvétleni uréité udalosti, nahodilost u nich vyvolava pocit nejistoty.

Langmeier (1991) charakterizuje mladsi $kolni v&k jako obdobi stfizlivého realismu. Zak
je schopen pfijimat skuteCnost takovou jaka je. Neni schopen uvazovat nad ostatnimi
variantami, které by se mohly stat. Logické operace rozviji predevsim ucitel ve svych hodinach,
ve kterych se zak uci chapat souvislosti a vztahy mezi realnymi objekty, soustiedi se i na
detaily. Zak si osvojuje strategii uvazovani, ve které si musi zvolit jeden postup, ktery aplikuje
pfi feSeni problému, a ktery vyzaduje dodrzeni pravidel. U zakii ve stfednim Skolnim véku
dochézi ke zméné nazoru na svét, ktery se projevuje i v oblasti environmentalni senzitivity.
Odlisné nazory povazuji za emocionalné nepfijatelné. Maji také sklony byt vztahovacni
a pfehnané opatrni. Domnivaji se, Ze jsou neustale sledovani a kritizovani.

Petrovskij (1977) rozliuje dvé stadia vyvoje mysleni u zakd mladsiho skolniho véku. Zak
v prvnim stadiu, které trva piiblizné od prvni do druhé tfidy, rozebira ucivo v tzv. nazoroveé
predmétovém planu. Pro pochopeni daného uciva potrebuje uvést priklad na realnych vécech,
které jsou mu jiz znamé. Zaci pievazné tvoii véty jednoduché. V druhém stadiu, tedy okolo tieti
tfidy, jsou zaci schopni premyslet a mluvit ve vétach rozvitych, a vnimat mezi slovy rodové
a druhové vztahy. Pokud zak ¢asto klade otazky, ve kterych se snazi pochopit, pro¢ jsou véci
takové, jaké jsou, jak a kdy byly vytvoreny apod., hovofime o takzvané potiebé doplnéni rezerv
rozumového rozvoje. U zakt mladsiho skolniho véku prevazuje konkrétni mysleni. Je zadouci
postupné a pravidelné rozvijet i mysleni abstraktni napiiklad aktivitou, ve které zaci vytvari

z geometrickych tvarli nové obrazce. Abstraktni mysleni mizeme rozvijet i tim, ze se budeme
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s ditétem divat okolo sebe, napfiklad na dopravni znacky, znacky aut, erby, vlajky a ostatni
piktogramy, a popisovat jejich vyznam.
- City avule

Zak postupné piestava jednat v afektu, jeho city se lisi a vyvijeji od predskolniho obdobi,
uci se je védome ovladat. Mizi u néj pocit strachu z fiktivnich véci a presouva se do realnych
situaci, které ovliviiuji jeho Zivot, napiiklad rozvod rodi&i. Casto ve $kole potladuje Zarlivost,
hnévem reaguje na nepiijemné a nespravedlivé situace. Pfevladaji u néj spise city, konktrétné
estetické, intelektualni a mravni. Vile zaka je potieba se stale rozvijet i mimo Skolu. Pokud dité
zah4ji n€jakou hru, ¢innost, uceni, plnéni tkolu, je potfeba dbat na jeji dokonceni a podporovat
ho k prekonavani nezdard a nevzdavani se. Nedoporucuje se dit€ neustale chranit ve vSech

nesnazich. Musi se naucit vyrovnat se i s nezdarem ¢i prohrou (TrpiSovska, 1998).

1.4 Télesny rust

Langmeier a Krejcifova (2006) popisuji, ze télesny riast ovliviiuje vyvoj pohybovych
a dalSich schopnosti.

TrpiSovska (1998) charakterizuje obdobi mladsiho zaka jako intenzivni rist ditéte do vysky.
Organy, svaly a kostra se stavaji siln€j$i, mohutnéjsi a vykonnéjsi. Dychani, krevni obé&h
a metabolismus jsou zrychlen€j§i nez u dospélého. Rodi¢ muze ovlivnit zadouci télesny
a psychicky stav ditéte pestrym a vyvazenym jidelnickem. Mozek ditéte je lehci a stale neni
ukoncen jeho vyvoj, proto se rychleji unavi avyzaduje odpocinek, nejlépe ve forme

pravidelného a dostatecného spanku.

1.5 Hruba a jemna motorika

Dle Langmeiera akol. (2006) jsou pohyby ditéte mlad§iho Skolniho véku rychlejsi,
presnéjsi, koordinovangjsi, svalova sila je vétsi, trvalejsi, obratné&jsi oproti predskolnimu veéku.
S tim souvisi vét§i zdjem o pohybové a micové hry, narocnéjsi sportovni vykony, ve kterych
projevi svou obratnost, silu a vytrvalost. Psani a kresleni vychazi nejprve z pohybu ramenniho
a loketniho kloubu. Postupné prechazi k jemnéj$im pohybum zapéstim a prsti. TrpiSovska
(1998) uvadi, ze pravidelnym a spravnym nacvikem jsou psaci pohyby preciznéjsi a na konci
tohoto obdobi se zautomatizuji. Vykony déti jsou ovlivnény zkuSenostmi a dovednostmi, které
si mohly osvojit diky podpofe a vénovanim se jim ze strany rodicu. Ti by je méli povzbuzovat

a odbourédvat strach zur€ité ¢innosti. Vykony déti jsou tedy ovlivnény ivnéjsi a vnitini
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motivaci a celkové emocni stabilit€. Jednou ze zakladnich Zivotnich potieb ditéte v tomto veku

je pohyb. Ten je potfeba v ramci zdravého télesného i dusevniho zdravi ditéte napliiovat.

1.6 Psychologické zvlastnosti pracovni Cinnosti

Petrovskij (1977) poukazuje na psychologické zvlastnosti pracovni ¢innosti zaka. Vymezil
dva zékladni vzory pracovnich ¢innosti, které jsou typické pro obdobi mladsiho Skolniho véku.
Prvnim vzorem je sebeobsluha, na kterou je kladen velky diraz v matetské Skole. Ziskava tak
psychologicky zaklad pro pochopeni smyslu prace v zivoté. Pro dité je dulezité, aby se vzor
nachazel v rodinném prostiedi nebo ve vrstevnické skupin€. Pokud dité vzor ma, je pro né¢ho
snadnéjsi se zapojit do skupinovych praci, podporovat vrstevniky a vzajemné si pomahat. Jiz
v prvni tfide si je zak védom svych postoju k pracovnim ¢innostem a uci se zodpovédnosti za
praci ve skuping. Druhym vzorem je zhotovovani vyrobk(. Zakam piinasi vlastnoruéné
vyrobené véci velkou radost a oceriuji svou vykonanou praci. Ruéni prace prispivaji ke zlepSeni
koordinacnich pohybi, jemné motoriky a ke svalovému citu ve spojeni se zrakem. Pracovni
vyuCovani podmiriuje zaka k potfebé planovat postup své prace, objevovat zpusoby
a prostiedky pro jeji uskute¢néni. Ucitel by mél planovat hodiny zejména pracovnich Cinnosti
tak, aby tyto dva vzory u zaka rozvijel. Na tyto psychologické zvlastnosti by mél brat zietel

i pfi planovani a realizaci environmentalni vychovy.

1.7 Stredni $kolni vék

Vagnerova (2000) vymezila obdobi stfedniho Skolniho véku od 8-9 let do 11-12 let, kdy
zak prechazi na druhy stupen zakladni skoly nebo na viceleta gymnazia. Tuto etapu mizeme
pokladat za pfipravné na dobu dospivani ¢i starsi §kolni vék nebo také obdobi pubescence. Dle
Langmeiera a Krej¢ifové (2006) se naivni realismus méni v kriticky. Dité dokaze o vécech vice

kriticky pfemyslet, a tim se pfiblizuje k dospivani.

1.7.1 Role zaka ve strednim $kolnim véku

Vagnerova (2000) informuje o vztahu zaka ve stfednim Skolnim véku ke Skole. Role zaka
se vyviji a dosahuje jiného vyznamu. Piedpoklada se, ze zaci se prizpusobili zménam ve
Skolnim prostiedi a respektuji pravidla a normy. Rychlost a mira pfizptisobeni zalezi také na
dirazu vyznamnosti ocekavani a pozadavcich rodi¢i. Dité si osvojilo urCity standard
v prospéchu a chovani, ktery se vyznacuje takovym vykonem, které je dit€¢ schopné dosdhnout

arodi¢e ho akceptuji. Vyviji se rozvoj kognitivnich schopnosti, ktery je viditelny zejména
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v presnéj§im, ucelenéjS§im a retrospektivnim sebehodnoceni. Jeho nédzor je stabilnéjsi a neni
snadno ovlivnitelny momentalni situaci. Zak vtomto véku je emocionalng vyzralejs,
nevyhledavé potiebu naplnéni u uditele a jeho vztah k ugiteli se méni. Zak respektuje socialni
normy, které ucitel jakozto autorita dodrzuje. Jeho nazor se méni v informaci, nad kterou zak
kriticky premysli. Kritické mysleni zavisi na predchozich zkuSenostech a sebehodnocenim
zaka.

Potieba ditéte patfit do rodiny a podilet se na pfijemné atmosféie v roding, je dulezitou
soucasti Skolakovy identity. Rodi¢e jsou pro dité vzorem a dodavaji mu pocit bezpeci a jistoty.
Jejich chovani, jednani a normy se odrazi v chovani ditéte. Pro jeho vyvoj je nejpiiznive)si
uplna a funkcni rodina. Rozpad rodiny je pro vétSinu déti velmi naro¢né obdobi. Pfinasi i zménu
ve vztahu ditéte a rodice. Jistou stabilitu mu muze poskytnout sourozenec ¢i sourozenci, od
kterych se uci arozviji s nimi své socidlni dovednosti, které dale uplatiiuje ve vrstevnické
skupin€. Ve stfednim véku se u ditéte rozviji sklon k rodicovskému chovani, které se muaze
odrazet ve vztahu ditéte a zvirete (Vagnerova, 2000).

Na psychickém vyvoji déti se do jisté miry podili i dilezitost vztahu mezi nimi a zvifaty.
Kontakt se zvifetem muze dit€ uklidnit, nahradit jejich potieby a zkuSenosti zejména
v emoc¢nich potrebach, které jim dospéli neposkytli. Spojeni se zvifetem rozviji dité
v neverbalni komunikaci a schopnost vcitit se do nékoho. Se zviretem dité proziva nové zazitky
a zkuSenosti se staranim se o zivou bytost, kterd ma urcité zivotni potieby a projevy, jako je

narozeni se a smrt (Vagnerova, 2000).

1.7.2 Vyznam vrstevniki ve stiednim Skolnim véku

Dité aktivné vyhledava a udrzuje kontakt s vrstevniky. Tato potieba pratelstvi je pro ného
velice vyznamna. Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti se pratelstvi prohlubuje a tyto zkuSenosti se
stavaji predpokladem pro rozvoj intimnich vztaht v obdobi dospivani. Dité ma vétsi potiebu
srovnavat se s vrstevniky. Vrstevnici vice rozumi jeho potfebam, vzajemné se podporuji
a mohou ditéti pomoc vyrovnat se s nepiijemnym klimatem a zménami v rodin€. Vrstevnicka
skupina dité rozviji i v socialni oblasti. Dité ostatni vrstevniky napodobuje, uci se snadnéji
a motivace k u€eni ma nenuceny charakter, rozviji své zkusenosti a dovednosti. To se muze dle
Brtnikové (1979) projevit v environmentalni citlivosti tim, ze zak si s vrstevniky 1épe osvojuje
urcité vlastnosti a dovednosti uzite¢né pro zivot ve spolecnosti. Nazory vrstevnika se pro néj
stavaji vzory chovani a tispécht, které mu umozuji srovnavat se s nimi a snazit se dosahnout
stejné urovne. Pokud vrstevnici vykonavaji uritou ¢innost néjakym zplisobem, jedinec ji zacne

aplikovat stejnym zpusobem, bez ohledu na to, jak je to spravné nebo co si o tom mysli ucitel.
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Nazory kamarad{i prevysuji v dilezitosti nad nazory ucitele. Ve vrstevnické skuping si utvaii
vlastni pravidla. Velice dilezité je jejich dodrzovani, férovost, spravedlnost a rovnost roli

(Vagnerova, 2000).

19



2 Environmentalni vychova

Dle Cingery (2006) lze chapat environmentalni vychovu jako soubor zcela odlignych
pfistupy, které se zabyvaji otazkami souziti lidské spolecnosti a ptirody. Klade duraz na
predavani znalosti o piirodé a zahrnuje efektivni metody a postupy vSech relevantnich piistupt.
Pristupy k environmentalni vychoveé se od sebe li§i v odpovédich na otazky ,,co®, ,jak™,  proc®.
Dale ukazuje, ze od pocatku devadesatych let dvacatého stoleti doslo v oblasti vyzkumu
a metodologie environmentalni vychovy k posunu od pozitivistického pojeti environmentalni
vychovy k interpretivistickému a kritickému proudu. V oblasti metodiky se upustilo od
programi  orientovanych na znalosti, vnichz dominantni roli hraji ucitelé,
a zaci jsou vnimani jako pfijemci znalosti. Vzdélavaci cile byly pfedem formulovany a ucitel
volil zplsoby jejich dosazeni. Vétsinou se jednalo o exkurze ao Gstné vedené prednasky.
Interpretivisticky proud je zalozen na kritickém porozuméni daného uciva a samostatné
zpracovani materialu, bez nutnosti uvadéni definic, pojmu, dat. Cile hodiny jsou obvykle
stanoveny pomoci Bloomovy taxonomie vyssich cilt. Prikladaji velky vyznam schopnosti
interpretovat, analyzovat, porovnavat ahodnotit. Forma vyuky se opird o prozitkovou
pedagogiku a dramatickou vychovu. V kritickém proudu environmentalni vychovy se mnohem
vice dba na zaky. Ti jsou na partnerské urovni zapojeni do spoleCného vytvoreni vlastnich
vychovné vzdélavacich cilti. Ucitelé uCivo environmentalni vychovy poskytuji zakim na
zakladé predem vymezenych kurikularnich dokument. Marnak a kol. (2008) uvadi definici
kurikula: ,, Souhrn znalosti, které si ma osvojit ¢len dané spolecnosti, je soucdsti kultury
spolecnosti, odrdzi uiroven jejiho rozvoje i potreby Zivota.

Cingera (2006) rozvinul myslenku Williama Hammonda, ktery kladl diraz na rozvijeni
ak¢nich kompetenci. U¢ivo environmentalni vychovy by zakiim méli ucitelé zprostfedkovat
prostfednictvim projektové vyuky, kterd prameni z potieb a specifik mistni komunity, tedy
jejich obce, mésta, okresu, nasledné kraje, zemé. Z4ci se udi na zakladé svych zkuSenosti pfi
feSeni problému, se kterymi se setkali a rozumi jim. Potfeby komunity by se mély propojit se
Skolni vyukou po dohod€ mezi starosty obci a fediteli Skol. Vzdé€lavani o udrzitelném rozvoji
by mélo odpovidat potfebam a kulturnim charakteristikdm mista a odrazet environmentalni,
socialni a ekonomické podminky obce, v niz se Skola vyskytuje. Pro realizaci této vyuky je
potieba vést zaky k samostatné, tvorivé a efektivni praci ve skupin€, kde je bezpecna
a podn&cujici atmosféra. Zaci se mohou v projektech zabyvat napiiklad problémem mistniho
parku ¢i chybéjiciho pfechodu pres ulici. Pii spole€ném feSeni problému se opiraji o své

dosavadni dovednosti, védomosti a postoje souvisejici s okolnim prostfedim, seznamuji se
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napfiklad s mistni samospravou, osvojuji si praci s informacemi a vytvareji si svij vztah
k mistu. V Ceské republice se ministerstva, odbornici a pedagogové v ramcovych vzdélavacich
programech ptiklanéji ke kompromisu mezi znalostmi a kompetencemi.

Frouz a Moldan (2015) definuji environmentalni vzdélavani a vychovu jako: ,, vzdéldvani
o prirodeé, pro prirodu a v prirodé “. JanCatikova (2019) dodava, ze toto vzdélavani je nutné
rozvijet v raném veéku. Definice vychazi z anglického slova environmental education, kdy
education prekladame do Ceského jazyka jako vychovu ivzdélavani. 1. dubna 1992 vesla
v platnost Strategie statni podpory ekologické vychovy v Ceské republice. O Sest let pozdgji se
na této vychové podilelo svou spolupraci a financemi Ministerstvo Skolstvi a Ministerstvo
zivotniho prostiedi. Novy Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. uvedl 1.9. 2007 environmentalni
vychovu jako povinou astala se tak soucasti kurikularnich dokumentd. V Ramcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) je environmentalni vychova jednim
ze Sesti prufezovych témat, které odrazi problematiku dnesSniho svéta. Dal§imi prafezovymi
tématy v RVP ZV (2023) jsou Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

a Medialni vychova.

2.1 Ukotveni environmentalni vychovy v RVP ZV

Pastorova akol. (2011) konkretizuji specifické kompetence zakt v environmentalni
vychové, které se zameéfuji na zodpovédné environmentdlni chovani. Toto chovani je
charakteristické zapojovanim se do aktiv se snahou o vzestup kvality zivotniho prostredi
a kvality lidského zivota. Lidé také zvazuji dopad svych rozhodnuti na zivotni prostiedi.
Odpoveédné chovani u zaki nelze modifikovat prostfednictvim teoretickych znalosti. Zavisi na
specifickém souboru vzajemné propojenych znalosti, dovednosti a postoju, které se u zaku
vyvijeji v riznych obdobich a navazuji na sebe.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (MSMT) formulovalo v roce
2009 doporucené ocekavané vystupy prafezovych témat. Skladaji se z péti klicovych témat,
kterymi jsou environmentalni senzitivita, zakonitosti, vyzkumné dovednosti, problémy
a konflikty, akéni strategie. Tato klicova témata posiluji ujedince osobni odpovédnost,
presvédceni o vlastnim vlivu, kooperativni dovednosti, environmentalni postoje, hodnoty
a vztah k mistu. Za nejdulezitéj$i se povazuje environmentalni senzitivita, kterou je potieba
budovat od utlého ve€ku prostiednictvim pozitivniho vztahu k mistu, kde zijeme, lasky

a citlivosti k ptirod€. Postupné u déti v prfedskolnim véku rozsifujeme znalosti elementarnich
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predpokladi fungovani zivotniho prostfedi a podporujeme pfirozenou motivaci zkoumat
prostfedi pomoci vhodnych nastroji. Na zakladni skole posilujeme u zakt schopnost diskutovat
nad ur¢itym problémem, pfijimat ostatni nazory, fesit konflikty, schopnost obhajit si sviij nazor
astat si za nim. Seznamuji se zde také s legislativnimi postupy a programy. Doporucené
ocekavané vystupy predstavuji pro ucitele metodickou formu podpory, ktera jim mize pomoci
k dosazeni vyukovych cila. Vyukové cile se skladaji z osvojeni si uréitych védomosti,
dovednosti, postoju a hodnot. Tyto cile by mély byt pro zaka dosazitelné a vzdy reflektované
(Frouz a Moldan, 2015).

Ramcovy vzdelavaci program pro zékladni vzdélavani (2023) konkretizuje charakteristiku
prufezového tématu environmentalni vychovy. Ta by méla vést zaka k pochopeni potieby
postupné piejit k udrzitelnému rozvoji ve spoleCnosti, pfijimat odpovédnost za své jednani,
podporovat rozvoj vztaht lidi ve spolecnosti, mezi lidmi a zivotnim prostfedim. Enviromentalni
vychova se dotyka a odrazi od aktualnich lokalnich, regionélnich, globalnich témat, které
mohou mit hledisko ekologické, ekonomické, védecko-technické, politické, obCanské, ¢asové
a prostorové. Vizi environmentalni vychovy je, aby se zak v pfitomnosti i budoucnosti aktivné
podilel na ochrané a formovani zivotniho prostredi. Také, aby jeho Zzivotni styl a hodnoty
smétfovaly k udrzitelnému rozvoji lidské civilizace. Environmentalni vychova poskytuje
integrovanou vizi tim, Ze postupné propojuje, roz§ifuje, integruje a systematizuje znalosti
z vétsiny vzdélavacich oblasti. Jednou z nich je vzdélavaci oblast Clovék ajeho svét, ktera
pfinasi zakovi komplexni pohled na pfirodu a zivotni prostfedi. Vybavuje zéky zékladnimi
dovednostmi a navyky, jak aktivné pfirodu pozorovat, vnimat déni okolo sebe a zodpoveédné
hodnotit disledky jednani lidi v bézném zivoté. Kombinuje rozvoj myslenkovych dovednosti
se silnym plisobenim na emocionalni stranku jedince a maximaln€ vyuziva pfimého kontaktu
74k s prostfedim. Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda klade diiraz na porozuméni vztahl
zakladnich pfirodnich zakont, fungovani ekosystému a biosféry, pozici ¢lovéka v pfirode€ a ve
spole¢nosti, ktera neohrozuje Zivotni podminky. Profezové téma Clovék a spole¢nost piiblizuje
spojitost mezi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socialnimi jevy s diirazem na vyznam
preventivnich opatieni a ostatni zasady udrzitelného rozvoje. Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi
se zabyva otazkami vlivu prostfedi na lidské zdravi. Dotyka se problému respektovani ptirody,
kterému Celi moderni svét pii poradani velkych sportovnich akci. Ve vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura vedeme zaka k pochopeni vztahu Clovéka a prostfedi, které mu mohou piinaset
inspiraci pro tvorbu kulturnich, uméleckych a estetickych hodnot. Clovék a svét prace se s zaky
zapojuje do pracovnich aktivit, ekologickych soutézi a vyzev, které pfispivaji ke zlepSeni

zivotniho prostfedi. Zaci se také seznamuji s naplni prace jednotlivych zaméstnani. Spojeni
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environmentalni vychovy s digitalnimi technologiemi pomaha zakim mit aktivni pfistup
k dalezitym informacim a hledat odpovédi na slozitéjsi otazky, které se tykaji Zivotniho
prostiedi a ekologickych problémt. Na zakladé ziskanych dat mohou zaci o problémech
diskutovat, informovat spoluzaky, ostatni zaky ve Skole a zaméstnance nebo vefejnost
prostfednictvim vytvorené prezentace Ci informacnich plakati.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2023) popisuje piinos priafezového
tématu k rozvoji osobnosti zdka v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti. Napfiklad, ze
environmentalni vychova vede k uvédomovanti si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani.
Ukazuje modelové priklady Zadouciho ineZddouciho jedndni z hledisek Zivotniho prostiedi
a udrzitelného rozvoje. Uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se
ekologickych problémii. V okruhu postoji a hodnot prifezové téma naptiklad vede k pochopeni
vyznamu a nezbymosti udrZitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalSiho vyvoje lidské
spolecnosti. Podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostredi.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2023) rozdé€luje environmentalni
vychovu do tematickych okruht, aby bylo zajisténo komplexni pochopeni vztahu mezi
zivotnim prostiedim a ¢lovékem, uvédomeni si zakladnich podminek zivota a odpovédnosti
soucasné generace za budouci zivot. Mezi tyto tematické okruhy patii Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi a Vztah ¢loveka k prostiedi.
Problematiky Zero waste se dotyka vSech tematickych okruhti, ovSem nejvice s ni souvisi
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, konktrétn€¢ v Casti odpady a hospodateni
s odpady.

Manak a kol. (2008) informuje o dvou formach kurikularnich dokumentd. Prvni z nich je
ve statni roviné a tvoii ho ramcové vzdélavaci programy predkladané ministerstvem. Druha
rovina predstavuje $kolni vzd&lavaci programy, které si formuluji vSechny $koly v Ceské
republice podle kritérii stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu. Skolni vzdélavaci

program tvoii pedagogicti zameéstnanci dané skoly a schvaluje ho feditel.

2.2 Role pedagoga v rozvoji environmentalni gramotnosti zaki

Manak a kol. (2008) povazuje pisemnou piipravu na vyuku za klicovou slozku v ucitelské
profesi. V procesu planovani a ptipravy vyuky si ucitel promysli cile, stanovi tematicky celek
a konkrétni u¢ivo, mozné propojeni znalosti z jinych obort atémat. Je dilezité zhodnotit

predpoklady zaka, podle kterych voli vhodné metody, postupy, prostiedky, ukoly, piiklady,
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cviceni ve vice stupnich obtiznosti, které mu zajisti individualni pfistup ke vsem zakl. Tento
proces uciteli umozni délat rozhodnuti a premyslet o nejefektivn€j§im zptsobu pochopeni
a porozuméni kontextu daného uciva, které bude v souladu s zdkovym vyvojovym stadiem. Ve
vyuce se ucitel fidi svym planem, ov§em musi reagovat na nove vzniklé situace a podméty zaku.
Muze se stat, ze své naplanované postupy musi v dany moment upravit nebo vynechat
z Casového hlediska. Po kazdé realizované vyuce by méla nasledovat reflexe, zhodnoceni
naplanovanych cilt a sebereflexe. UcCitel si muze zapsat své poznatky z hodin, které mu
pomohou zlepsit a zefektivnit pfisti planovani vyuky nebo vyuku samotnou. Dlouhodobé
piipravy, ve kterych ucitel konkretizuje prifezova témata, bere ohled na propojeni se
souvisejicimi oblastmi, planuje vyuziti technickych pomucek, se stavaji kvalitni oporou pro
bezprostiedni pfipravy na vyuku. UCcitel v bezprostiedni ptfipravé na vyuku doplni,
konkretizuje, zptesiiuje jednotlivé postupy, metody a cile s ohledem na momentalni situaci
zaka ve tfide a s prihlédnutim na predchozi oducenou hodinu.

Andres a Vrtiska (2018) konkretizuji pfipravu hodiny environmentéalni vychovy.
Doporucuji vyukova témata prolinat v ostatnich vyucCovacich predmétech. Hlavni vyhodu
v mezipfedmétovych vztazich vidi u projektt, kde rozlozeni si prace na projektu i do jinych
vyucovacich hodin miZe usetfit Cas a probudit u zakt zajem o téma. Uvadi globalni ekologické
problémy jako nejlepsi mozné téma na mezipfedmétové vztahy. Ucitel by mél praktikovat
predevsim praktické ukoly, kontakt s pfirodou, simulaéni hry nebo vyuzit ekologicka centra.

Machal (2000) poklada za dilezité, mit jasny cil hodiny enviromentalni vychovy
s dulezitosti kontextu s realnym zivotem. Informace, které zakam ucitel predava by mély byt
aktualni, zohlednéné lokalnimi a svétovymi problémy. Uvédomit si co chce zakum sdélit, ¢im
je nadchnout, nejlépe motiva¢nim piibéhem ¢i hrou. O cem by méli po absolvovani
environmentalni vychovy uvazovat. Jeho nazor na danou problematiku pfidava na dilezitosti
a pusobivosti uciva. Pii planovani hodiny by mél ucitel zohlednit specifické pozadavky skoly
ajejiho ucebniho planu. Zakladem je originalni ucebni material a aktivizujici metody, pfi
kterych spolu zaci musi komunikovat a spolupracovat. V zavéru hodiny by mélo byt shrnuti
podstatnych informaci spoleéné se zaky. Prospésné je, pokud si zaci mohou domi odnést
vlastnoru¢né€ vyrobeny vyrobek.

Frouz a Moldan (2015) informuji o zpusobech hodnoceni environmentalniho vzdélavani
a vychovy. Ani v Ceské republice nebo v zahraniéi nejsou jasné formulované hodnotici nastroje
nebo kritéria hodnoceni environmentalni vychovy. Ucitel muze po oducené vyuce reflektovat
zakovo chovani v hoding, jeho znalosti, postoje a hodnoty. Znalosti ucitelé vétSinou ovéruji

testem nebo ustnim zkousenim. OvSem modernéjsi ucitelé se vice piiklanégji k alternativnéj§im
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metodam, do kterych napftiklad spada vypracovani eseje na danou problematiku, vyzkumné
zpravy, projekty, realizace veédeckych experimentll, diskuze ve skupinach i s ucitelem,
umélecké zpracovani napiiklad prostfednictvim filmu, scénky, basni, pisemné hodnoceni zaka
nebo zakovskeé portfolio. Zhodnotit zakovy hodnoty, postoje, nebo chovani muze byt pro ucitele
obtizn&jsi. Otazkou je, zda muize ucitel hodnotit zakovo chovani nejen v hoding, ale i vuci
zivotnimu prostfedi. Jako pfiklad kompatibilniho nastroje autofi uvadéji meéfeni osobni
ekologické stopy ¢i nastroje meéreni ekogramotnosti.

Na strankach ministerstva zivotniho prostiedi lze najit metodiku hodnoceni
environmentalni gramotnosti z4kd zroku 2021, jejimiz autory jsou Jan CiGera a Roman
Kroufek. Zaci s kvalitnimi znalostmi dané problematiky se nemusi vniting shodovat s postoji
a hodnotami ochrany piirody. Zakovo hodnoceni poskytuje uditeli zp&tnou vazbu o jeho
zpiisobu realizace vyuky. Jandafikova (2019) ukazuje, e vétsina uditeld v Ceské republice
nevyuzila zadné alternativni hodnotici nastroje environmentalni vychovy. Obvykle zaky
hodnoti znadmkami 1 az 5. Autorka uvadi jako nejlep$i néstroj pro hodnoceni zaka zakovské
portfolio, které obsahuje jeho prace a projekty ke konkrétni problematice. Uciteli to umoziiuje
zpétné nahlédnout na proces realizovani environmentalni vyuky a presvédCit se o zakove
schopnosti analyzovat, experimentovat, feSit problémové situace a ukoly, spolupracovat,
zdatnosti zpracovat a odprezentovat projekt. Slovni hodnoceni autorka schvaluje jako vhodny
nastroj pii hodnoceni zaka.

Frouz a Moldan (2015) se zaméfili na svétové environmentalni hnuti, které se dostalo do
potizi skrze nazory bézné populace s nazory odbornikii a ekologickych aktivistii. Problémd,
které souvisi se zivotnim prostfedim po celém svéte, stale piibyva a jsou mnohem zavaznéjsi,
nez tomu bylo v minulosti. Pfesto vétSina populace neni ochotna zmeénit své navyky a odsuzuje
ekologické aktivisty. Pokud je ucitel pfesvédCen, ze neni potfeba upravit jeho kazdodenni
navyky, obtiznéji preda zakiim potiebné a kvalitni hodnoty a postoje. Pokud zak nema podporu
ani v rodiné€, nelehce se mu k environmentalnimu chovani bude hledat kladna cesta. Jako
priklad uvadéji aktivitu, kterou ucitelé nafidili svym zakim na Den Zemé. Misto oslavy toho
dne, zéci byli nuceni sbirat odpadky po bezdomovcich v celém mésteé. Ostatni obyvatelé se jim
spiSe smali, nez aby je v tom podporovali. Jan¢atikova (2019) uvadi, ze na otazku ,,Vite, co je
ptiroda?“ vétSina populace odpovi ano, ale nedokéazi vlastnimi slovy fict definici pfirody.
Vétsina lidi si piirodu predstavi jako nezkazenou, idedlni ¢ast zemé. Pfipusti, ze ji je potieba
chranit, protoze je zranitelna. Pro nékoho pfiroda predstavuje nebezpeci, nedokonalost, kterou

je tieba vylepSovat zasahem cloveka.
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Jako nejlepsi feSeni vyfeSeni sporu mezi vefejnosti a aktivisty autoii uvadi nepfedavat
informace z environmentélni sféry manipulativnim podanim, neptikazovat lidem co maji d¢lat,
ale komunikovat s nimi co chtéji dé€lat, spolecné vymyslet nejlepsi feSeni, nabidnout pomoc,
kterou pro né mizou zafidit. To samé by mohli délat ucitelé v ramci environmentalni vychovy
pro své zaky. Ucitelé by proto méli jezdit na Skoleni v ramci environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty (EVVO) a environmentalniho poradenstvi (EP). Studenti ucitelskych obort
matefskych, zékladnich i stfednich Skolach by méli mit na vysokych Skolach seminare ohledné
témat environmentalni vychovy. Ministerstvo by mélo ucitelim poskytnou vétsi metodickou
podporu a podporovat rozvoj oborové didaktiky environmentalni vychovy jako védni discipliny
s propojenim novych informaci ze sociologie, psychologie a ekonomie. Je zddouci, aby ucitel
ve svych hodinach propojoval témata environmentalni vychovy s aktudlnimi problémy
a otazkami zivotniho prostfedi. A aby prohluboval jejich védomosti a empatii vici svému

zdravi, zivotnimu prostiedi a planeté¢ Zemi (Frouz a Moldan, 2015).

2.3 Metody a strategie environmentalni vychovy v primarni Skole

Jancatikova (2019) uvadi pojem environmentalni senzitivity, ktery odbornici stanovili jako
klicovy cil environmentalni vychovy, ktery je velice dilezity napliiovat hlavné v predskolnim
a mladsim Skolnim obdobi. Environmentalni senzitivita je charakterizovana siln€ vyvinutym
emocnim vztahem a citlivosti k pfirod€, k zivoCichim a ke krajin€. Sklada se z dispozic,
popiipad€ vrozenych predispozic zdjmu o pfirodu, z kompetence uvédomovat si poskozeni
aniCeni pfirody, z nutnosti pfirodu ochrafiovat. Dnesni generace zakt se od pftirody spise
odcizuje, proto je velmi dulezité rozvijet u nich emoc¢ni vztah jiz od raného véku pomoci
seznameni se s konkrétnimi zvifaty, rostlinami, stromy ¢i misty, ktera je kazdy den obklopuji
nebo které mohou ve svém okoli navstivit.

Pfirodovédné a environmentalni vzdélavani déti v predskolnim véku a zaki v obdobi
mlad§iho Skolniho véku je budovano na zakladé vztahu k pfirod€ a zajmu o ni. Klicové jsou
jejich vzpominky na détstvi v prirod€, pozorovani, bohaté a realisticky ilustrovana détska
literatura, rozhovory s détmi o jejich pocitech v ptirodé, jaké lidské smysly zapojovaly a jak se
u toho citily. Pobyt v pfirodé mize mnoha zakiim pomoci pochopit ptirodni i spolecenské
zakonitosti. Didaktici pfirodnich véd se priklani k uceni se venku, kdy okolni prostiedi mize
podnécovat a rozvijet pozitivni vztah k pfirodé€ i u¢ivu samotnému. Pfiroda mize byt pro zaky
tzv. ,tfetim ucitelem™ ve forme pobytu na skolni zahrad¢é. Prvnim ucitelem je pro dité rodic,

druhym ucitel. Toto uceni se od prostfedi, by mélo byt ucitelem nefizené. Ucitel nesmi
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zasahovat do Casu straveného venku, pouze zajisti zakiim bezpecny a podnécujici prostor. Ui
se tak od samotného prostiedi nebo od sebe navzajem. V Ceské republice lze najit ekovesnice,
kde muze ucitel s détmi nebo zaky pobyt, vyzkouSet si rizné aktivity nebo se tam ubytovat
v ramci Skoly v pfirodé (Jancatikova, 2019).

Zak na prvnim stupni zakladni $koly se seznamuje se zékladnimi nastroji pozorovani
améfeni, diky kterym si rozviji prvotni zasady experimentovani, jako je cit pro odhad
anasledné ovéfeni. VétSinu zakd rozvijeni vyzkumnych abadatelskych dovednosti t€si
a zaujme. Déti se uci napodobou a mnohdy piejimaji navyky dospélych autorit. Proto je
potteba, aby jiz ucitelé v matefskych Skolach byli pro déti vzory a zaradili udrzitelné chovani
do dennich aktivit. S détmi mohou napftiklad hrabat listi na Skolnim pozemku, zalozit kompost,
kam budou pravidelné odnasSet organické zbytky z kuchyné a zahrady. Vyrabét drobné
predméty z pfirodnich materiali anebo zapojit se do sezonnich aktivit a mistnich akcich.
Ucitelé mohou vyznamné ovlivnit zajem déti a zaku o environmentalni vychovu. Méli by se
v této oblasti vzdélavat, aby byly jejich znalosti aktualni a pravdivé. Ptirodni i Skolni prostfedi
se také vyznamné podili na rozvoji environmentalni senzitivity. Mélo by byt bohaté na podnéty
a objevovani. Na Skolni zahradé by nemély pirevladat détské prolézacky. Déti nejvice bavi
ptirodni objekty, kterymi mohou byt mokré koutky zvané blatovisté, vodni prvky v podobé
vodnich terca, korytek, ru¢nich pump, vodnich kaskad a dievénych mlynt nebo utulny vrbovy
domecek. Ve Skolni tfidé by mély dominovat ptirodni a obnovitelné materialy, dievéné hracky,
pomiucky, stavebnice, rizné latky, ortopedické podlozky s riznymi povrhy. Ucitel by mél
zohledfiovat omezeni plastd. Pro podporu environmentalni vychovy je zadouci, aby byl ve
Skolnich tfidach tiizen odpad urceny k recyklaci do barevné oznacenych kosu. Tyto kose mohou
byt umisténé i na chodbach skoly. Vétsina Skol sbira hlinik, pouzité baterie, telefony, plastova
vicka, drobné elektro, papir atd. (Jancatikova, 2019).

Jancatikova (2019) se zabyva tématem podpory piirodovédné nadanych déti a zaka, kterym
neni vénovana dostate¢na pozornost. V Ceské republice maji nejvétsi podporu Zaci sportovné
nadani, dale umélecky aaz poté rozumoveé. Pfirodovédné nadani zéaci jsou podporovani
vétsinou az na druhém stupni zékladni Skoly nebo na stifedni Skole, prostfednictvim ucasti na
biologickych nebo prirodovédnych olympiadach. Odbornici tuto formu podpory povazuji za
nedostatecnou a navrhuji, aby zaci méli ve Skole moznost vyuzit lupy, dalekohledy, mikroskopy
a fotoaparaty s moznosti pofizovat videozaznamy. Dale zakim propajCit oznacené
ptirodovédni exemplafe s detailnimi a pfesnymi popisky, systematické usporadani sbirek,
moznost provedeni zakladnich experimentt v pfirodé. Rodice mohou své nadané déti podpofit

vlastnim pocitacem, do kterého si mohou zapisovat své poznatky a prohlubovat je pomoci

27



informaci na internetu. Také by tito zaci méli mit moznost chovat domaci zvifata a péstovat
rostliny. RodiCe by si s témito détmi méli vice povidat o jejich zalibach, novych poznatcich
a budoucich projektd, které by si prali uskute&nit a podpoiit je v jejich napadech. Casto maji
tito déti potiebu zakladat vlastni herbate ¢i sbirky hmyza. Ucitelé mohou své vyklady doplnit
nejen o obrazkovy material, ale také realné fotografie, zaznamy hlast jednotlivych ptaka, zab
a ostatnich zivocichii. Rozvijet u zaku i digitalni kompetence, které se mohou tykat schopnosti
zachazet s pocitatem, vyhledavat na internetu kvalitni a pravdivé informace. Seznamit zaky
s rozvijejicimi a vzdélavacimi aplikacemi s moznosti virtudlni reality nebo pocitatovou
simulaci. Pokrocilejsi zaky muze ulitel seznamit s rGznymi méficimi pfistroji, o zpusobu
a konkrétnim postupu zachazeni s nimi, s védeckymi postupy a metodami. Za nejdulezitéjsi
povazuji travit volny Cas v ptirodé netfizenymi aktivitami a moznost byt v kontaktu s podobné
nadanymi détmi i dospélymi. Poptipadé s odborniky na konkrétni obory, se kterymi si mohou
sdilet své poznatky, zazitky, zkuSenosti, vysledky z pozorovani a celkovou radost z pfirody.
Vhodné jsou volnocasové krouzky zamétené na pirirodovédné obory.

V Ceské republice se najdou mateiské i zakladni §koly, ale vétsina z nich je soukroma. Jsou
zalozené na mySlence volné Skoly. Déti azaci zde travi vétSinu Casu pobytem venku
a minimalné sedi v lavicich. Pouze neorganizovany pobyt v pfirodé nestaCi pro osvojeni si
enviromentalni dovednosti. Je zadouci s zaky reflektovat jejich zazitky, zkuSenosti, objevy
a popiipadée jim poskytnou dopliyjici informace, které jim pomohou hloubéji nebo presnéji
dany jev ¢i situaci pochopit. Existuji izelené terapie, které pomahaji pacientim zmirnit
odcizeni se od pfirody pomoci umeéle navozenym kontaktem s ptirodou, konkrétnimi zviraty
nebo rostlinami. Nejvice aplikovanymi metodami zelené terapie jsou canisterapie, hipoterapie
a gardenterapie. Pozitivni vztah se zviraty je v obdobi mladsiho Skolniho véku pro dité velice
dulezity. Ucitel muze zaky vzdélavat pomoci principa zelené terapie prostiednictvim zvifat.
Nejprve zakiim predstavi zivé, drobné a méné narocné bezobratlé zivoCichy (strasilky,
kobylky), poté obratlovce (uzovku Cervenou, zelvu nadhernou), dale kontakt s vycvi¢enymi
psy, a nakonec s koiimi. Ve tfidé mohou spolecné chovat §kolni zviratko nebo popiipadé zalozit

tfidni ¢i Skolni chov zvifat na Skolni zahradé nebo na jiném Skolnim pozemku.

2.4 Didaktické prostredky a zasady environmentalni vychovy

Jancatikova (2019) se zaméfila na vhodné didaktické prostredky prirodovédného vyuc€ovani
a aktiv s ohledem na potieby predskolnich a mladsich Skolnich déti. Mezi né fadi skutecné

predméty, zivé organismy, se kterymi by se zaci méli seznamovat v riznych prostiedich,
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napfiklad na zahrad€, v zoologické zahradé€, vlese nebo na konkrétni exkurzi. Preparaty
v bohatych sbirkach, kterou mizeme se zaky spole¢né zalozit, dopliiovat a sbirat rizné ptirodni
materidly. Modely mohou byt statické nebo dynamické, se kterymi zaci manipuluji nebo se
samy pohybuji. U modelt je dalezité, aby ucitel pamatoval na didaktickou zasadu piiméfenosti
a nevolil pro zaky mlad§iho Skolniho véku pftili§ abstraktni modely. Projekce ma vyznam pro
rozvoj abstraktniho mysleni. Zaci by se proto méli seznamit s vice druhy projekci, mezi které
fadime filmy, videa, pfedméty umisténé pod stolnim projektorem, prezentace. Zvukové
zaznamy je vhodné doplnit o obraz nebo projekci modeld. Nahravky mohou pofizovat i zaci
a poté s nimi hrat naptiklad zvukové pexeso ¢i kviz. Dotykové pomiicky jsou napomocné
z velké Casti pro vzdélavani zakt se zrakovym postizenim v podobé reliéfnich obraza,
hmatovych krabic, hlavolama, chodnickt. Literarni podpora ve formé atlast, encyklopedii,
ucebnic, odbornych Casopist, piibéht a obrazkl z détské literatury. Hry, které si ucitel muze
razné variovat a upravovat. Pro zaky mladsiho skolniho véku jsou uZzitecné hry pohybové,
slovni, stimulac¢ni nebo stolni. Pomoci her ucitel mize s zaky dané ucivo hravé procvicovat,
opakovat, pfidavat nové pojmy, trénovat pozornost a pamét, vcitovat se do roli. Zaci si hry
nasledné hraji mezi sebou ve volnych chvilich a pfetvareji si je podle vlastni fantazie.
Pocitaové programy a vzdélavaci aplikace, které mohou byt pfinosné a efektivni obménou her
déti, které travi velké mnozstvi Casu na digitalnich zafizenich. Rizné jednoduché pfistroje se
barevnymi sklicky. Na prvnim stupni s mikroskopem, metrem, vahou, krokomérem, pH méfici
piistroje, busolou apod. Zaci vyuZivaji méfeni vlastnimi tély a porovnavaji vysledky
s ostatnimi. Pfi vzdélavani déti a zakt ucitel podporuje hlavné osobnostni a komplexni rozvoj
a dba na osvojeni si uciva vS§emi smysly.

Janouskova (2005) uvadi ve svém odborném clanku, ze enviromentalni vychova je
predevsim odli$na v pojeti vyuky. Podstatny je u zakl rozvoj postoju a Zivotnich hodnot, nez
teoretické védomosti a dovednosti. Jako vhodné metody pro dosazeni tohoto rozvoje
predstavuje kooperativni u¢eni formou skupinovych praci a feSeni problému, diskuse, simulace,
hrani roli nebo projekta.

Dle Frouze a Moldana (2015) je environmentalni vychova soucasti pfirodovédného
vzdélavani, které zasahuje 1ido sociologie, psychologie aekonomie. Pochopeni
environmentalnich problému v souvislostech vyzaduje celostni pfistup, ve kterém se zaci budou
citit bezpecné a komfortné. Pracovat soustfedéné a otevirat se novym nazorum a debatam.
Vyzaduji rozvinuté kompetence, napiiklad kompetenci k feSeni problému, ktera se opira

0 oborové znalosti a dovednosti.
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Jancatikova (2019) konkretizuje rozmezi mezi formami a metodami kooperativniho
a individualniho uceni jsou experimenty a laboratorni prace. Individualné muze zak
zpracovavat seminarni prace, referaty nebo zapisy z exkurzi. Existuji tfi moznosti, jak naplnit
prufezové téma environmentalni vychovy. Integrace jednotlivych tematickych okruhd do
vyuCovacich predméti, vytvoreni si samostatného vyucCovaciho predmétu se schvalenou
casovou dotaci nebo realizace formou projektu. Jako hodici se tematicky okruh projektu autorka
navrhuje Lidské aktivity a vliv na Zivotni prostiedi. Projekt muze byt celoSkolni, tfidni,
kratkodoby nebo dlouhodoby.

Frouz a Moldan (2015) vyzdvihuji vyznam efektivnich vyu€ovacich metod, do kterych fadi
projektovou vyuku, badatelskou vyuku, problémovou vyuku a heuristické metody. Tyto
metody jsou zalozZené na kreativité a hravosti, které vtahnou zaky hloub¢ji do daného problému.
Dale konkretizuji projektové vyucovani jako nejvhodnéjsi metodu, kterou muze ucitel na
zakladni skole vyuzit v ramci naplnéni prifezového tématu environmentalni vychovy. Na
prvnim stupni je vyhodou realizace projektu jednim ucitelem. Pro ucitele byva piiprava
takového projektu Casové aorganizacné narocnéj§i. Aby bylo toto vyucovani efektivni
a uspesné, musi ucitel predem zvazit, jaké vyhody a omezeni mohou ve vyucovani nastat.

Dle Kvasnickové (2010) by mél ucitel poskytnou zakiim potiebné informace a pfipravit je
na pochopeni vyznamu environmentalni vychovy pro cely jejich zivot a spolecnost. Ucitel by
m¢él byt schopen vymyslet a uskute¢nit projekt, ktery zahrnuje prvky vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj. Ucitelim by proto mély byt poskytovany ucelené informace o konkrétni problematice,
které je piivedou k nazoru dulezitosti vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, pribéznému ziskavani
a prohlubovani si informaci, aktivnim zapojovanim tvofivosti v podobé& namétt a inspiraci pro
projekty, seminare, exkurze nebo pracovnich listd. Ucitel by mél citit pocit odpovédnosti za

budoucnost.
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3 Zero waste

Plytvani je jednim z hlavnich problémt moderniho svéta. Kazdy z nas produkuje odpad
a dennodenné se s nim setkavame. Zakon o odpadech ¢. 541/2020 Sb. §4 definuje: ,, Odpad je
kazda movita véc, které se osoba zbavuje, ma umysl nebo povinnost se ji zbavit. Md se za to, Ze
osoba ma timysl zbavit se movité véci, pokud tuto véc neni mozné pouzivat k pitvodnimu ucelu.

Podle Tomase Matéjcka je odpadem vSe, co pro uzivatele ztratilo svou uzitnou hodnotu
(Matgjcek, 2007).

Definice spolecnosti a organizaci, které se problematikou Zero waste zabyvaji, se lisi. Zero
Waste International Alliance ZWIA (2018) definuje Zero waste jako: ,, Zachovani vSech zdroji
prostiednictvim odpovédné vyroby, spotieby, opétovného pouZiti a obnovy produktii, obahi
a materidli bez spalovani a bez vypousténi do pudy, vody nebo vzduchu, které ohrozuji Zivotni
prostredi nebo lidské zdravi.

Doslovny preklad vyrazu Zero waste je ,,nulovy odpad®“. Hlavni podminkou pro Zero waste
zivot neni nevytvoreni zadného mnozstvi smésného odpadu, ale spiSe motivacni cil. Tento cil
odrazi jedinctv postoj a jeho hodnoty k zivotu. Termin Zero waste zahrnuje rozmanité aspekty
Setrného a smysluplného zivota, nejen omezeni komunalniho odpadu. Anglicky hovotici lidé
se spise priklani k terminu low impact, v piekladu nizky dopad (Cole, 2014).

Zero waste lze chapat jako eticky, ekonomicky, efektivni a vizionatsky cil, ktery vede lidi
ke zméné Zivotniho stylu a navyku tak, aby napodobovali udrzitelné pfirodni cykly, kde se
veskery odpad stava zdrojem pro opétovné vyuziti. Napiiklad odumielé organismy a zbytky
potravy se méni na potravu pro jiné druhy organismu. Jinymi slovy, odpad je pfinosem. Jednim
z hlavnich cili Mezinarodni aliance pro nulovy odpad, ktera byla zaloZena v roce 2002, bylo
stanovit standardy, jimiz by se fidil rozvoj nulového odpadu na celém svété (ZWIA, 2018).

Poprvé termin Zero waste pouzil Paul Palmer, ktery roku 1974 zalozil v Kalifornii firmu
s nazvem Zero Waste Systems. Jeho firma se zamétovala na snizeni mnozstvi chemického
odpadu, ktery vznikal jako vedlejsi produkt v laboratotich (Walsh, 2017).

Kathryn Kellogg (2019) ukazuje, ze problematika Zero waste neni nova myslenka.
V minulosti byli lidé vice Setrni a tolik neplytvali. V kontrastu s nasi soucasnou spole¢nosti se
vyrabi vétsi mérou véci na jedno pouziti a poté putuji na skladku. Zero waste ve skute¢nosti
neznamena nulu. Nula je vizionafsky cil, ktery neni prozatim v nasi spole¢nosti mozny. Na
tomto cili mizeme pracovat prostfednictvim individualnich, skupinovych a obchodnich akcich,
které vyzaduji zdsadni zmény. Zero waste neznamena ani nulové emise, ale pfispiva k jejich

snizeni v ramci udrzitelnéjSiho zivota. Minimalismus sdili se Zero waste zakladni principy,
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kterymi jsou uvédoméni si sam sebe, odstranéni prebytkli a nalezeni toho, co je pro nas
dostateCny. Jde o zivot s vécmi, o kterych vime, Ze jsou pro nas uziteCné a d€laji nam stale

radost.

3.1 Zero waste principy

Zero waste zahrnuje fadu strategii uréenych pro udrzitelné nakladani s odpady. Mezi né
fadime redukce odpadu, opravy, opétovné pouziti, recyklace a kompostovani. Pro osvétu
terminu Zero waste mezi SirSi vefejnost prispéla americka influencerka Zero waste zivotniho
stylu Bea Johnson. Od roku 2008 ptidavala na sviij blog Zero Waste Home ¢lanky, ve kterych
radila, jak omezovat odpad v domacnostech. Bea Johnson ve své knize ,, Zero Waste Home: The
Ultimate Guide to Simplifying Your Life by Reduce Your Waste* ptedstavuje pét pravidel Zero
waste. Pro lepsi pochopeni je stylizovala do tzv. bezodpadové pyramidy. Vysledkem je prazdny

kos. Jedna se o odmitnuti, omezeni, opakované pouziti, recyklaci a rozlozeni (Johnson, 2016).

Obrazek 1: Bezodpadova pyramida
Zdroj: Johnson, 2016, str. 25

Prvni krok pyramidy se zaméfuje na odmitnuti zdroji zbytecného odpadu. V souvislosti
s tim je potfeba nekupovat vyrobky, které by se potencionalné mohly odpadem stat. Tento
pfistup snizuje poptavku po neekologickych vyrobcich. Dalsi krok k dosazeni bezodpadové
domacnosti predstavuje omezeni véci, které pozivame. Tedy pozorovat to, co v zivote skute¢né
potfebujeme a eliminovat véci, které nepouzivame. Opétovné pouziti a oprava véci jsou dalSim
moznym zpusobem, jak zachovat materialy a vyrobky. Diky tomu muzeme dat druhou Sanci
veécem, které nékdo uz nechce nebo které vlastnime. OvSem nejvétsi potencional pro efektivni
nakladani s odpady uvadi vyzkumy recyklaci a kompostovani. Prostfednictvim recyklace

davame predmétim druhy zivot. Napiiklad kovy a sklo lze recyklovat témér donekonecna.
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Kompostovani je nejlepsi zpusob, jak vyuzit zbytky jidla a dalsi kompostovatelny odpad
(Stépankova, 2020).

Pravidla 3 R (reduce — reuse — recycle, v Ce§tiné omez — pouzij znovu — recykluj) byla
poprvé pouzita v 70. letech 20. stoleti, kdy je pfijala americka a evropska legislativa. Odpadova
smérnice Evropského ekonomického spolecCenstvi (dnes Evropské unie) predstavila tyto
pravidla jako koncept odpadové hierarchie, jejiz zdmérem je snizeni mnozstvi odpadu
(Gajdosova, Karasova, Skrdlikova, 201 9).

Condamine a kol. (2020) definuji 3 principy Zero waste:

1) Omezeni a opakované pouziti
2) Udrzitelny design vyrobkt
3) Tiideni a recyklace

Ve vztahu metodiky se zakladnimi Skolami se prvni princip zaméfuje na plytvani
potravinami ve Skolnich jidelnach. Zde jim metodika doporucuje sestaveni vhodné nakupni
strategie. Dale predchazeni vzniku odpadu naptiklad tim, ze budou odebirat suroviny od
lokalnich zemédélcti nebo nakupovat v bezobalovych prodejnach. Neékteré druhy napoju se
mohou prodavat ve sklenénych lahvich, které lze opakované pouzit. Vhodné jsou vlastni
krabicky na jidlo. Druhy princip pojednava o vyuziti vyrobkl a oball, které se staly odpadem.
Na internetu lze najit mnoho namétd pro praci s odpadovym a zbytkovym materialem na 1.
stupni zakladni §koly. Casto se vyuZivaji plastové lahve, ruli¢ky od toaletniho papiru, odstiizky
papirt a lepenek, zavarovaci sklenice, CD disky, zbytky latek a mnoha dalSich. Ve tfetim

principu metodika konkretizuje efektivitu sbéru a spravné znalosti tfidéni odpadu.

3.2 Cile Zero waste

Cilem Zero waste filozofie je vést lidstvo k pfedchazeni vzniku odpadi. Lidé se nejprve
musi seznamit s tim, jaké konkrétni moznosti jsou k dispozici a jaké realné kroky a opatfeni
mohou sami podniknout (Jaova a kol., 2019).

Kathryn Kellogg (2019) vyzdvihuje jako hlavni cile omezit to, co potifebujeme, opakované
pouzivat véci tolikrat, kolikrat jen muzeme, recyklovat odpad a zbytky kompostovat. Dale
uvadi potrebu predefinovat systém. V soucasnosti zijeme v linearni ekonomice, kde bereme
zdroje ze zemé, chvili je vyuzivame a poté odlozime na skladku. Budouci vize se zabyva
prejitim na cirkularni ekonomiku, ktera napodobuje piirodu a vyuziva sytému opétovného

pouziti. Cilem je ucinit skladky minulosti.
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3.3 Problematika Zero waste v zahranici

V 90. letech 20. stoleti se kladl vétsi daraz na recyklaci, a tim se zacalo rozvijet hnuti Zero
Waste. Diky Zero waste filozofii bylo vroce 2002 mésto San Francisco vyhlaSeno
nejekologictéjSim méstem ve Spojenych statech americkych. Vysledky studie o posouzeni
zivotniho cyklu nakladani s pevnym odpadem z roku 2009 ukazuji, ze bezodpadové postupy,
jako je recyklace a kompostovani, vyrazné snizily emise sklenikovych plynt a zlepSily
celkovou udrzitelnost. Postupy a zasady Zero waste maji navic potencial prinést ekonomické
vyhody, zejména uspory naklad(i a vytvareni pracovnich mist. Prvnim regionem, ktery se
prihlasil k Zero waste, byla Canberra, hlavni mésto Australie, kde byl v roce 1996 ptijat zdkon
o nulovém odpadu. Od té doby se ke konceptu Zero waste piihlasilo mnoho regiond a mést
(Walsh, 2017).

Védkyné Jennifer Okafor (2023) predpoklada ve svém ¢lanku o zemich, které nejlépe
udrzuji Zero waste principy, ze do roku 2050 vzroste mnozstvi tuhého komunalniho odpadu az
0 70 procent, které predstavuji 3,4 miliardy tun. Déale vyhodnocuje Némecko jako nejlepsi
zemi, kterd udrzuje Zero waste postupy tim, ze se zaméfuje na bezodpadové hospodareni se
zdroji. Némecko zavedlo povinny recyklacni systém, diky kterému si zachovava vysokou miru
recyklace. Evropska unie zménila raimcovou smeérnici o odpadech a zvySila miru recyklace na
65 procent, na které by do roku 2035 mély dosahovat v§echny zemé v unii. Némecko vSak tento
cil vyrazné prekrocilo jiz v roce 2019, kdy dosahlo miry recyklace na 67 procent. VétSina
némeckych domacnosti se priklani k filozofii Zero waste. Na druhém misté se umistilo
Rakousko. Od roku 1970 dbaji na ochranu zivotniho prostfedi tim, ze se zemé fidi piisnymi
pravidly. Naptiklad uvolnéné emise sklenikovych plyna ze spalovani odpadu prochazi trojitym
filtracnim systémem, aby byly emise co nejniz§i. Diky tomu je spalovani bezpecnéjsi nez
ukladani odpadu na skladky. Maji také, stejné jako Némecko, vlastni politiku tfidéni odpadu.
Na tfetim misté se nachazi Jizni Korea, ktera v roce 1986 vydala zdkon zaméfeny na snizeni
miliond tun odpadu ukladaného na skladky. Pro sniZeni vysokého mnozstvi plasti v odpadcich
vlada zakazala pouZzivani jednorazovych plastovych tasek a obalti. Vlada dale zavedla poplatek
za odpad podle objemu a systém odpovédnosti vyrobct. Za nedodrzeni zasad likvidace odpadu
hrozi pokuta az 22 tisic korun &eskych. Ctvrté misto v zebii¢ku obsadil Wales, zemé s nejvyssi
mirou recyklace ve Spojeném kralovstvi. Wales se zbavuje potravinového odpadu tak, ze jej
posila do anaerobnich zafizeni. Zde se odpad preménuje v energii v hodnoté 7 miliond wattl,
kterd pokryje az 12 000 domacnosti. Na patém misté Svycarsko, kde existuje zakon

o pokutovani obyvatel za odhazovani odpadkt. Vyhlaska o napojovych obalech (VGV)
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pomohla regulovat prodej a zpétny odbér napojovych obalt. Vyzaduje také, aby vyrobci
oznacovali obalové materialy a umozniovali jejich recyklaci.

Spojené staty americké se nejvice potykaji s nadmérnou spotrebou igelitovych taSek
a plastového nadobi. Zavazny problém cini také toxicita skladek. Skladky nejsou dostatecné
provzdusniovany, tudiz uvoliiuji do ovzdusi silné mnozstvi metanu. Ten ma vyznamny vliv na
vysoké procento emisi a sklenikovych plyna. Toxiny ze skladek se vyplavuji do pudy, odtud
odtékaji do oceanti a podzemnich vod. Zasadni potizi jsou plasty v oceanech. Nadace Ellen
MacArthur Foundation odhaduje, ze od roku 2050 bude v oceanech vice plastu nez ryb, pokud
se nezmeni piistup lidi. Spole¢nost Orb Media ve své studii (2019) odhalila nalezeni malych
Casti plasti v pitné vodé. Ve Spojenych statech americkych bylo pozitivnich 94 procent
testovanych vzorki. Kladné testovani méla také balena voda (Kellogg, 2019).

Atiq Uz Zaman (2014) ve své studii o Adelaide, hlavnim mést€ Jizni Australie, informuje
0 ZWI (Zero Waste Index). ZWI predstavuje novy ukazatel pro méfeni a porovnavani nahrady
primarnich materiali. Adelaide vyvinulo azavedlo strategii Zero waste pro dosaZeni
optimalniho vyuziti zdroju z odpadu. Mnoho podobnych mést tuto strategii také piijima, aby
zamezily dovazeni odpadu na skladky. ZWI také kvantifikuje usporu energie, materialu a vody.
Ze studie vyplyva, ze v Adelaide v letech 2015-2020 vyrazné¢ vzrostlo kompostovani odpadu
a ubylo mnozstvi odpadu ukladaného na skladky. Vlada Jizni Australie investovala do budouci
strategie nakladani s odpady vice nez ctvrt miliardy korun Ceskych.

Ostrov Guam dava tématu Zero waste velky potencial a vlada pravidelné porada verejna
fora k diskusi o udrzitelnych feSenich a dlouhodobém planovéani. 28. unora 2023 byla
zvefejnéna posledni aktualizace na oficialnich strankach vlady o integrovaném planu nakladani
s pevnym odpadem a hlavnim planu Zero waste. Guvernérka Lou Leon Guerrera ve spolupraci
se skupinou Zero Waste (ZWWG) fesila, jakym zptasobem budou spole¢né s obCany chranit
a zachovavat cenné pfirodni zdroje Guamu pro dalsi generace. Spolecné s odborniky
diskutovali o iniciativé Zero waste, ktery je jednim z nejrychlejsich a nakladové
nejefektivnéjSich zpasobu, jak fesit udalosti souvisejici se zménou klimatu (Office of the
Governor, 2023).

V Indonésii, zemi, kterd ma vazny problém s plastovym odpadem, Zero waste komunity
také usiluji o udrzitelnost a o snizeni odpadu. Podle Entis Sutisny, vedouciho komunitni
jednotky v bandungské ctvrti Leuwigajah, se zpocatku snazili vzdélavat obyvatele v oblasti
udrzitelnosti. Nebylo to ovSem moc ucinné. Stale spousta velkych mést v Indonésii byla
zahlcena odpadky. V unoru 2005 doslo na jediné skladce ve mésté Leuwigajah k sesuvu pudy,

ktery vedl k vybuchu vyvolanym nahlym uvolnénim metanu z rozkladajiciho se odpadu.
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Zahynulo nejméné 140 lidi a mnoho dalSich bylo zranéno. Aby se vybuchy jiz neopakovaly,
vlada v roce 2018 zavedla systém pro nakladani s organickym odpadem. V centru, znamé jako
"Dam Cervi", se sesbirany organicky odpad od obyvatel drti pomoci drti¢i na kasi a krmi se
jim Cervi, ¢imz se snizuje mnozstvi odpadu odvazeného na skladky. SuSené mrtvé larvy se
pouzivaji jako organické hnojivo nebo potrava s vysokym obsahem bilkovin pro hospodarska
zvirata i lidi. V unoru 2021 Bandung odvazel na skladky pfiblizné 1 332 tun odpadu, coz je
témer o tfetinu méne nez v roce 2019 (Reyes, 2021).

Autofi asopisu Journal of Cleaner Production popisuji filozofii Zero waste jako nejlepSim
feSenim pro minimalizaci rostoucitho mnozstvi pevného odpadu. Pravidelné informuji své
Ctenafe o problémech s pevnym odpadem, praktikach a strategiich Zero waste. Pevny odpad se
stal celosvétovy environmentalnim problémem. V roce 2011 se celosvétové mnozstvi pevného
odpadu odhadovalo pfiblizn€ na 11 miliard tun ro¢né a produkce pevného odpadu na jednoho
obyvatele na svété Cini priblizné 1,74 tuny rocné. Tento velky objem odpadu vytvari na arady
znalny tlak, aby s odpadem nakladaly udrzitelnéjs§im zptisobem. Proto byl koncept Zero waste
zaveden v fad¢ zemi, statech a spoleCnosti (Song a Li, 2015).

Diky socialnim médiim se ¢im dal vice lidi po celém svété hlasi k zivotnimu stylu Zero
waste a uvadeji ho do praxe. Tento koncept ekologictéj§i budoucnosti vytvoril komunitu lidi,

ktefi jsou ochotni néco zmeénit a pomoci vytvofit lep§i budoucnost pro planetu (Walsh, 2017).

3.4 Aktualni problematika Zero waste v Ceské republice

V Ceském zakoné, konktrétné Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych
dalsich zakonu, byla uvedena povinnost obcanu predchazet vzniku odpadd a minimalizovat
jejich mnozstvi (Gajdosova, Karasova, Skrdlikova, 2019). Tento zakon byl zrusen 1. ledna 2021
a nahrazen zakonem ¢. 243/2022 Sb. o omezeni vlivu vybranych plastovych vyrobki na zivotni
prostiedi. Konkrétné jde o zredukovani jednorazovych piibort, talifi a bré¢ek. Novy narodni
zakon navazuje na legislativu Evropské unie (zejména na smérnici 2019/904), jejimz cilem je
snizit mnozstvi plastového odpadu v ocednech a moftich a podpofit ob&hové hospodarstvi.
Ministerstvo zivotniho prostfedi podpofilo nékolik dotacnich titull (vyzva ¢.4 — Udrzitelné
nakladani s odpady a vyzva ¢. 14 — Ttidéni a dotfidovani odpadt) pro plynuly piechod na
ekologicky Setrné alternativy k jednorazovym plastim (Storzer, 2022). Dle evropské statistiky
bylo vroce 2021 v Evropské unii vyprodukovano primérné 530 kilogramd komunalniho
odpadu na obyvatele arecyklovalo se 49 procent komunalniho odpadu prostiednictvim

kompostovani a materidlové recyklace. Ceska republika se v tomto roce umistila na 20. misté
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z 31 zemi. Praimérny obyvatel Ceské republiky vytvofil za rok 570 kilograma komunalniho
odpadu. Pro srovnani v roce 2006 prumér Cinil 297 kilogramu, umisténi na 3. misté, 216

kilogrami pod evropskym primérem (Eurostat, 2023).
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Obrazek 2: Vyprodukovany komunalni odpad v letech 2006 a 2021
Zdroj: Eurostat, 2023

Zemé¢ jsou sefazeny vzestupné podle produkce komunalniho odpadu.

Podle konfederace CEWEP (Confederation of European Waste to Energy Plants, 2021), se
tadi Ceska republika mezi staty s nejniz§imi skladovacimi poplatky v Evropské unii. Potiz
skladek souvisi s oxidem uhli¢itym a metanem. Tyto plyny vznikaji pii rozkladani odpadu
atadime je mezi sklenikové, ovliviiujici zmény klimatu. Skladkovaci poplatky by se mely
zvySovat a od roku 2024 mél byt v Ceské republice uzakonén zakaz skladkovani odpadu.
Ministerstvo zivotniho prostfedi (2019) toto rozhodnuti odlozilo na rok 2032 (GajdoSova,
Karasova, Skrdlikova, 2019).
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Prakticka c¢ast
4 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Praktickou ¢ast diplomové prace predstavuji metodické listy, zamérené na problematiku
Zero waste. Cilem metodickych listti je poskytnout ucitelim podparny material, ktery jim bude
slouzit k naplnovani prifezového tématu environmentalni vychovy na zakladnich skolach.

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat proces zafazeni tématu Zero waste do
environmentalni vychovy ve spojenych ro¢nicich malottidni Skoly. Dil¢imi cili jsou:

1) Zpracovat sadu metodickych listi zaméfenou na téma Zero waste.
2) Oveérit tento metodicky material ve vyuce spojenych ro¢nicich malottidni Skoly.
3) Posoudit dopad vytvorenych metodickych listli na rozvoj védomosti, dovednosti
a nazoru zakua.
V predlozené diplomové praci se vénujeme nasledujicim vyzkumnym otazkam:
1) Jakym zpisobem metodika ovliviluje védomosti a dovednosti zaka?
2) Jak realizovana metodika ovliviluje nazory zaka?
3) Jaka jsou specifika napliiovani prufezového tématu environmentalni vychovy

v malotfidni Skole?

4.1 Charakteristika vyzkumu a metody sbéru dat

Svaiigek (2007) rozlisuje vice definici kvalitativniho vyzkumu. Definice se li§i v riznych
atributech kvalitativniho vyzkumu. Pro obecnou definici, ktera pfihlizi ke vSem dulezitym
rysim, uvadi pojem kvalitativniho pfistupu. ,,Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevii
a problémit v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na
hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem
vyzkumnika provdadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt
a reprezentovat ho, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvdreji socidlni realitu* (Svatitek, 2007).
Hendl (2005) také zastava nazor, ze neexistuje obecna definice kvalitativniho vyzkumu.
Dodava, ze , kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZen na riiznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastniku

vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdch."
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Na zacatku kvalitativniho vyzkumu badatel definuje vyzkumny problém a uréi vhodnou
vyzkumnou metodu. Zakladnim principem je Siroky sbér dat, pfi kterém nejsou vymezeny
hypotézy ani teoreticky zaklad. Dale do hloubky zkouma definovany jev a snazi se ziskat co
nejvice informaci a az poté zkoumat pravidelnosti, stylizovat predbézné zavéry a vyhledavat
pro n¢ dalsi oporu v datech. Cilem je stanoveni novych hypotéz nebo teorie. Tyto nové
hypotézy nelze zobecriovat, protoze jsou relevantni jen pro dany vzorek, ve kterém byla data
ziskana. Kvalitativni pfistup neni zadouci pro vSechna témata, ve kterych by mohl restriktivné
regulovat zkoumanou realitu (Svaii¢ek, 2007). Hendl (2005) dodava, e badatel nejprve uréi
téma vyzkumu a zakladni otazky. Tyto otazky muze béhem vyzkumu obménovat a dopliovat.
Dale mohou vznikat i nové hypotézy a rozhodnuti. Nektefi autofi ho proto pokladaji za pruzny
typ vyzkumu. Badatel naléza a analyzuje jakékoliv informace, provadi deduktivni a induktivni
zavéry. Poznava nové lidi, pusobi v terénu. Sbér dat ajejich analyza vyzaduje delsi Casovy
interval. Na zaklad¢ svych uvah, badatel voli vhodna mista pro pozorovani nebo skupinu lidi ¢i
jedince, které dale sleduje v raznych Gasovych intervalech. Svafidek (2007) uvadi
charakteristiku kvalitativniho vyzkumu, kterou je vybér tématu, analyza a interpretace dat,
zavéry vyzkumu. Jako hlavni kvality kvalitativniho vyzkumu uvadi validitu, reliabilitu
a zobecnitelnost. Hendl (2005) konkretizuje nevyhody kvalitativniho vyzkumu oproti
kvantitativnimu: ,, ziskand znalost nemusi byt zobecnitelnd na populaci a do jiného prostredi;
i jejich sbér jsou casto casové ndrocné etapy; vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem
a jeho osobnimi preferencemi.

Rozdil kvalitativniho vyzkumu oproti kvantitativnimu vyzkumu spociva dle Svaficka
(2007) ve zkoumani riznych problému odlisnymi analytickymi postupy a dospéji k odlisnému
zavéru. Aby byla teorie dostatecné hluboce provéfena a potvrzena, doporucuje kombinaci
kvalitativni 1 kvantitativni metodologie. Vybér metodologie by se mél smérovat podle
vyzkumného zaméru. Hendl (2005) dopliiuje, ze vysledky dosazené obéma strategiemi
vyzkumu se dopliiuji. Priklani se k nazoru, ze kvalitativni data jsou do jisté miry zasadnéjsi pfi
vytvafeni hypotéz. Kvantitativni vyzkum specifikuje variabilitu proménnych a vzijemné
vztahy mezi nimi. Prameni z teorie pravdépodobnosti, ndhodného experimentu, statistického
Setfeni. Kvalitativni vyzkum se zamétuje na spojitost mezi udalostmi a procesy. Objasnéni
udalosti v procesu se diky proménnym slozitéji zpracovava. Relevantni je detailnéji zkoumat
par pfipadu tak, ze uréime kontextové zavislosti vazeb mezi udalostmi a vztahy mezi nimi.
SmiSeny vyzkum je pro mnohé studie vyhodou, protoze badatelé mohou v ramci jedné studie

kombinovat kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata.
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Mezi zakladni metody kvalitativniho pfistupu Hendl (2005) fadi pozorovani, texty
a dokumenty, rozhovor, audio a videozaznamy. Zakladni vlastnost pozorovani je delsi obdobi
kontaktu. Vyhoda pozorovani spoc¢iva v pochopeni subkultury. Vlastnost texti a dokumentu je
rozbor vyznamu, organizace a pouziti, vyhodou teoretické porozumeéni. Diky rozhovoru lze
porozumét zkuSenostem. Pomoci audia avideozaznami docilime piesné transkripce
piirozenych interakci aporozumime jejich prab&hu. Svafiek (2007) konkretizuje
nejpouzivangj§i metody kvalitativniho rozhovoru, kterymi jsou zic€astnéné pozorovani,

hloubkovy rozhovor a ohniskové skupiny.

4.1.1 Pozorovani

vV v

Zucastnéné pozorovani je zakladnim druhem pozorovani. Jedna se o dlouhodobé, systematické
a reflexivni monitorovani probihajicich ¢innosti pfimo ve studovaném terénu s urcitym cilem.
Nutna je i prezentace zkoumaného. Zkoumané aktivity nebo situace badatel sleduje nestranné
s jasnym zamérem. Pozorovani je vhodné pro zkoumani Skolni tfidy. Hendl (2005) povazuje
pozorovani za zakladni metodu kvalitativniho vyzkumu, nebot pozorovani chovani, jednani
a projevy lidi je piirozené i v b&zném Zivoté. Vyhody pozorovani Svatitek (2007) spatiuje
v pfesném a detailnim popsani dané situace, kdy ma badatel moznost pochopit cely kontext.
Badatel ma diky tomu moznost zachytit irutinni situace, které si respondenti nemusi
uvédomovat. Dilezitym elementem kazdého kvalitativniho vyzkumu je reflexe a vlastni
poznamky. Pozorovani zachycuje jednani aktéra. Hendl (2005) doporucuje pro zachyceni vSech
probihajicich jevi pouzit pii pozorovani techniku, diky které ziska zaznam, ktery si muze
opétovne prehravat. Aby byl zdznam kvalitni a pouzitelny, musi mit badatel zakladni technické
kompetence ke spravnému manipulovani a nastaveni techniky. Oproti tomu pomoci rozhovoru,
badatel mize ziskat informace, které ucastnici fikaji nebo si mysli, projevy neverbalni
komunikace, pochopit jejich zkuSenosti a nazory.

Hendl (2005) ukazuje, ze se badatel mize béhem pozorovani ocitat v riznych rolich,
kterymi jsou: uplny ucastnik, ucastnik jako pozorovatel, pozorovatel jako ucastnik a uplny
pozorovatel. Uplny udastnik je rovnocennym tdastnikem pozorované skupiny a travi s nimi
spole¢ny ¢as. Clenové skupiny nevédi, Ze jsou pozorovani. Identita badatele jim neni cizi,
protoze muze byt napfiklad ucitel na dané Skole, ktery provadi utajeny vyzkum. Pokud je
badatel v roli ucastnika jako pozorovatele, pak Clenové skupiny védi, ze jsou pozorovani.
Pozorovatel jako ucastnik se nezucastiiuje spoleénych aktiv se skupinou, coz muze vést

mensimu porozuméni kontextu jednani a chovani skupiny. Zaujima spise roli tazatele. Uplny
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pozorovatel neni soucasti skupiny, skupina nevi, ze je pozorovana, protoze badatel ptijima roli
vnéjsiho pozorovatele. Toto pozorovani provadi nejcastéji na vefejnych mistech.

Svaiigek (2007) rozd&luje pozorovani do mnoha druht. Konkretizuje pouze zakladni druhy
védeckého pozorovani. Jako prvni uvadi zucastnéné a nezucastnéné pozorovani. Zucastnéné
pozorovani se od nezucastnéného li§i v moznosti sledovat zkoumavé jevy ptimo v prostredi, ve
kterém se odehravaji. Badatel do pozorovaného jevu nezasahuje, ale i pfesto mezi nim
a pozorovanymi Ucastniky dochazi k interakci. Pokud se jedna o pozorovani nezicastnéné, pak
badatel pozoruje zkoumané jevy skryté, Casto za pomoci techniky.

Svaii¢ek (2007) dale rozlijuje skryté a oteviené pozorovani. Ve skrytém pozorovani
ucastnici nejsou informovani o skute¢nosti, ze jsou pozorovani badatelem. V otevieném
pozorovani informovani jsou a svijj souhlas pisemné potvrdi. Ve Skolnim prostiedi se nejcastéji
vyuZziva pozorovani zuCastnén€ a oteviene.

Piimé pozorovani Svafi¢ek (2007) popisuje jako zuGastnéné pozorovani v Gase jeho
prubéhu, kdezto badatel v nepiimém pozorovani neni pfitomen ve zkoumaném terénu. Data
ziskava z techniky, kterou zde pfedem umistil.

Ve strukturovaném pozorovani se badatel zamétuje na odpoveédi na predem vybrané jevy.
Cilem pozorovani nestrukturovaného je nashromazdit zhustény popis jednani. Badatel si muze
predem pfipravit par otevienych otazek, které ho nasméruji k zachyceni neocekavanych situaci.
Pozorovani je provazané s analyzou poznamek, pomoci kterych ma badatel moznost stanovit
nova témata, na kterych maze pozdgji pracovat (Svaficek, 2007).

Pred samotnym pozorovanim by se mél badatel nejdiive seznamit se zkoumanym
prostfedim, nasledné specifikovat vybrané jevy a situace. Musi se zaméfovat i na své vyzkumné
otazky acile, které si stanovil pfed pozorovanim. Negativni jevy jsou badatelovi také
napomocné, protoze umoziuji hlubsi pochopeni kontextu a vyvijejicich se teoretickych
zaméra. Pii vstupu do zkoumaného prostfedi ma badatel spiSe obecnéjsi otazky, na konci
specifické a obsahlé. Pro uvédomélejsi pozorovani mize badatel zvolit trychtyfovité délené
pozorovani, které se dale d&li na deskriptivni, zamé&fené a selektivni. Svafi¢ek (2007)
konkretizuje toto trychtytovité délené pozorovani na piikladu skupinové prace zaki na prvnim
stupni zakladni Skoly. V ramci deskriptivni faze badatel charakterizuje klicové prvky, kterymi
je cil vyuky, jednani ucitele a zakt, druh aktivit, skupiny zaku, klima a prostor tfidy. V nasledné
analyze a zaméfeném pozorovani badatel specifikuje kategorie zaki podle jejich roli ve
skupiné. Posledni fazi je selektivni pozorovani, ve kterém se badatel zamétuje na rozdily mezi

jednotlivymi kategoriemi.
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Hendl (2005) se domniva, ze zacastnéné pozorovani je jednou z nejdalezitéjsSich metod
kvalitativniho vyzkumu. Zamétuje se na hloubkovy popis zkoumaného jevu a analyze dané¢ho
jevu. Vhodny je zejména pro vyzkum méné probadaného jevu, existenci rozdilt v uhlt pohleda
¢lend a nestranikli zkoumané skupiny. Badatel mize skupinu zkoumat v jejich prirozeném
prostfedi a v rutinni situaci, coz mu umozni vybudovani si osobniho vztahu se skupinou
a hlubsi pochopeni kontextu. OvSem nejprve musi badatel se skupinou navazat kontakt
a pravidelné ho udrzovat. Dale provést pozorovani, ziskana data analyzovat a vyvodit zaver
pozorovani.

Svaiigek (2007) konkretizuje nevyhody zu¢astnéného pozorovani, mezi které fadi asovou
narocnost a spravné zapsani si terénnich poznamek. Doporucuje spojit zii€astnéné pozorovani
s hloubkovym rozhovorem kvuli celistvosti situace. Metody se mohou béhem vyzkumu prolinat

nebo po sob¢ nasledovat.

4.1.2 Rozhovor

Rozhovor neboli interview & hloubkovy rozhovor je dle Svafigka (2007) jednou
z nejpouzivanéjSich metodou ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu. Hendl (2005) rozd€luje
rozhovor na nékolik typt, mezi které fadi strukturovany otevieny, s navodem, neformalni,
fenomenologicky, narativni, epizodicky, skupinova diskuse, vypravéni. Od sebe se lisi ve
vymezenosti standardizaci pofadi otazek pfi tazani se, poctem osob, formou intonaci i situaci.
Svaii¢ek (2007) povazuje za hlavni dva typy rozhovor polostrukturovany, ktery vyplyva
z ptedem pfipravené hrubé struktury a otazek ¢i témat. Oproti tomu nestrukturovany rozhovor
muze vznikat na jedné pripravené otazce Ci tématu, ktera se vyviji pfirozené podle odpovédi
dotazovaného. Rozhovor badatel muze doplnit metodou hlasitého mysleni, asociacemi,
hloubkovym psychologickym rozhovorem, ve které je mozné odhaleni podvédomych motivi
a procesi. Metody klinického rozhovoru, brainstormingu nebo projektivni techniky (Hendl,
2005).

Hendl (2005) dale informuje o zakladnich taktikach kvalitniho rozhovoru. Vyzaduje mino
jiné citlivost, soustfedénost, empatii a disciplinu. Je zadouci, aby badatel nejprve promyslel
obsah otazek, jejich formy, poradi a délku rozhovoru. Tyto kritéria se odliSuji v riznych druzich
rozhovoru. Dulezitost rozhovoru dodava zacatek a konec rozhovoru, proto by jim mél badatel
vénovat zvysenou soustiedénost. Zatatek rozhovoru by mél obsahovat dle Svaficka (2007)
predstaveni badatele, projektu, ujisténi o anonymité. Badatel by mél dotazovaného pozadat
o souhlas k participaci na vyzkumu a o souhlas rozhovor nahravat. Hendl (2005) dodava, ze je

nezbytné uvolnit napéti a odstranit psychické zabrany. Prvni otazky by se meély vztahovat ke
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zkuSenostem nebo chovani dotazovaného. Dale k jeho pocitiim, nazorim, znalostem a vnimani.
Badatel se mize zeptat i na otazky demografické a kontextové, které se vztahuji k osobnosti
dotazovaného a nejsou védomostni. Hendl (2005) doporucuje ptat se nejprve na otazky tykajici
se pritomnosti, poté¢ minulosti a nakonec budoucnosti. Otazky by meély byt oteviené, neutralni,
citlivé, jasné. Dle Svafitka (2007) hlavni otazky navazuji na uvodni ajsou dopln&né
podotazkami. Hendl (2005) povazuje spravné zakonceni rozhovoru za zasadni, protoze prave
v této Casti si mize dotazovany vzpomenout na dilezité informace.

Svaiigek (2007) i Hendl (2005) se shoduji, Ze rozhovor neni pouze o sbéru dat. Tuto metodu
provazi nejprve vhodny vybér typu rozhovoru, ktery dle Svaificka (2007) zavisi na bud’ na
zkoumaném prostiedi, specifické socialni skupiny nebo na cilech pochopeni urcitych jeva
a jednani dané skupiny. Nasleduje piiprava rozhovoru a spravny vybér otazek i tématu, prabéh
dotazovani, ktery podle Hendla (2005) zéavisi na pfesné formulaci otazek a badatelove
schopnosti vést rozhovor. Po rozhovoru nésleduje jeho prepis, reflexe a analyza dat, pfi které
zaroven probihd redukce ziskanych dat. S timto procesem souvisi i zobrazeni dat slouzici
k nazorné organizaci a kompresi informaci. Tento proces pomaha badatelovi navrhnout zavér
a interpretaci. Jednou z efektivnich a kvalitnich metod pro vytvoreni kategorialnich systému
a zobrazovani dat je transkripce textd.

Miovsky (2006) vyzdvihuje diiraz systematizace kvalitnich dat, ktera ma dle Svaficka
(2007) badatelovi pomoci v procesu analyzy kvalitativnich dat. Miovsky (2006) uvadi faze
systematizace kvalitnich dat. V prvni fazi badatel tfidi data podle pfedem stanovenych kritérii,
které muze v pribéhu prehodnotit. Ve druhé fazi ziskana data transformuje do plynulejsi
podoby pro prehlednéjsi analytickou praci. Tuto fazi nazyva redukci prvniho tadu, pfi které
vypousti €asti vét nesouci narusujici vyrazy a prazdné informace. Kédovani kvalitativnich dat
je dle téchto tii autorti nezbytnou soucasti procesu analyzy ziskanych informaci. Za soucasti
zpracovani dat Miovsky (2006) povazuje editovani, konktrétné dopsani poznamek naptiklad do
zaznamového archu pro pozorovani. Dalsi metodou pro analyzu muze byt barveni textu nebo

prace s barevnou osou.

4.2 Popis vyzkumného souboru

Charakteristika Skoly, ve které byla metodika realizovana
Malottidni Skola s prvnim stupném se nachazi v okresu Rychnov nad Knéznou

v Kralovehradeckém kraji. Zakladni Skola je ve stejné budové s matetskou §kolou.
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V soucasné dobé probiha vyuka ve dvou tiidach, kvili nedostatecnému prostoru v budové.
Ve skolnim roce 2023/2024 je v L tfid€ spojen prvni a druhy ro¢nik. Ve IL tfid€ je tfeti, Ctvrty
a paty rocnik.

Skola umoziiuje spole¢né vzd&lavani zakd bézné tiidy zakladni skoly se zaky se specialnimi
vzd&lavacimi potfebami. V této $kole jich je pom&mé vysoké procento. Skolu navitévuji i tii
74ci s odlisnym mateiskym jazykem. Zaci se pravidelné setkavaji se zaky ze Zakladni specialni
Skoly v Neratové. Cilem této spoluprace je naucit zaky pfijimat handicapované déti a zaky
takové, jaci jsou. Navstévuji také okolni malotiidni Skoly, napfiklad v ramci adventnich
nemaji tolik zaku jako na ostatnich malotiidnich Skolach v okoli. Nevyhodou je poloha obce,
protoze se nachazi na rozhrani dvou okrest patficich pod jiné krajské urady.

Skola ma k dispozici $kolni dviir a $kolni zahradu. V arealu zahrady se vyuziva maly
pozemek, urCeny zakim pro vyuku pracovnich Cinnosti. Konkrétné jsou zde tfi zahonky,
kompost, jablofi, nadrz na vodu. Zaci si zde osvojuji své védomosti, dovednosti a navyky
v ramci péstitelskych praci. Skola vyuziva viceuGelové umélé hiigté a t&locviénu, které jsou
majetkem obce. Skola je Easteén& bezbariérova.

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu (2022) této zakladni a matefské koly je ,,Ugime
se spolu“. V ném pedagogové uvadi, ze kladou diraz na vzajemnou spolupraci a partnerské
vztahy s rodiCi zakd. Vedeni skoly si zaklada na otevienosti k zakiim, rodi¢iim, vedeni obce
a k ostatnim obyvatelim obce. Dale je velmi dilezita propojenost mezi matefskou a zakladni
skolou z hlediska rozvijeni vztahi a napliiovani koncepce skoly. V ramci ochrany pfirody zaci
stfadaji hlinik, baterie, papir, tonery z tiskaren a mobilni telefony. V kazdé tfide jsou kontejnery
uréené na tfidéni odpadu. Potadaji Dny zemé, uklizi odpadky v pfilehlém okoli koly a potradaji
projektové dny environmentalniho charakteru. Skola je zapojena do recykla¢niho projektu
s nazvem ,Recyklohrani®, v ramci, kterého navic sbiraji drobné elektrospotiebice. Aktivné se
zapojuji do sout&i, které Recyklohrani pravidelné porada. Skola je soudasti i projektu s nazvem
_Uklidme Cesko*“.

Projekt Recyklohrani vznikl v roce 2008 pod kontrolou Ministerstva Skolstvi, mladeze
atdlovychovy Ceské republiky, se zamérem byt podporou environmentalni vychovy
v matefskych, zakladnich a stfednich $kolach v Ceské republice. Program financuji
i spoleCnosti, které se zaméfuji na zpétny odbér a recyklaci. Projekt ma za cil prohloubeni
znalosti zakt a studentt v oblasti predchazeni vzniku, tfidéni, recyklace odpadi, Setrné
spotifeby vody a klimatickych zmén. Na jejich webovych strankach nabizi rizné vyukové

materialy. Skoly se mohou zapojit do celoroéni hry a za splnéni ziskavaji body. V prib&hu hry
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mohou vidét své momentalni pofadi v kraji, i v celé Ceské republice (Recyklohrani, aneb
Uklidme si svét; 2010). Malottidni Skola, ve které byla metodika realizovana, se cely skolni
rok pohybuje na prvnich deseti piickach v kraji. Celorepublikové se umistuji v prvni stovce.

Ve Skolnim vzdé&lavacim programu (2022) s nazvem ,,U&ime se spolu vedeni $koly
zduraznuje, ze kladou diraz na spolupraci zaka, vzajemny respekt, toleranci, uctu a podporuji
pratelskou a rodinnou atmosféru v prostiedi celé skoly. Jejich pedagogicky zamér je predat
zaktm uceleny obraz o svéte ve kterém Zziji, uci se respektovat ostatni zaky a lidi jako osobnosti
s riznymi vlastnostmi a schopnostmi. Struktura predmétt vychazi z mezipredmétovych vztaha
avazeb. Do pfedméti zaclenuji i nova témata, ktera souvisi s rozvojem lidské spolecnosti,
zakladnimi pfirodnimi a spolecenskymi problémy.

Vize Zakladni skoly a matefské Skoly (2023) je inspirovana citatem od francouzského
spisovatele Antoine de Saint-Exupéry ,.Co je dulezité je oCim neviditelné“. Jejich heslo je:
,Mame radi pfirodu®. Jednim z cili Skoly je vést zaky k peCovani o své zdravi a zZivotni
prostedi. Povzbuzuji je k uvédomeéni si vlastni ceny a lasky k pfirod€. Absolvent této Skoly by
mél mimo jiné respektovat a chranit tradice, kulturni a historické dédictvi, chapat ekologické
souvislosti a zaklady ochrany pfirody. Vedou zaky k uvédoméni, ze piiroda kolem nas a vSe,
co je jeji soucasti, predstavuje domov pro budouci generace.

Ve své Strategii rozvoje Skoly pro roky 2022-2026 uvadi dlouhodobé cile, mezi které tadi
napfiklad organizaci akci matefské azakladni Skoly, zaméfené na vzdélavaci tematiku
a podporu vztahu déti a zaku k pfirodé, jeji ochrany a vSeho, co je s environmentalni vychovou
spojené. V oblasti enviromentalni vychovy se chtéji soustiedit na praktické plnéni ukoll jako
je tfidéni odpadt, péce o Skolni pozemek, uklid pfirody, ucastnit se exkurzi v zemédélskych

objektech, zahradnictvi a Cisticce odpadnich vod atd.

4.2.1 Vystupy uéiva ve Skolnim vzdélavacim programu malotiidni §koly souvisejici

s problematikou Zero waste

Ve svém Skolnim vzdélavacim programu (2022) ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
zminuji cile a oblasti realizace vyuky. Ucivo je propojovano v mezipfedmétovych vztazich
témér ve vSech vyucovacich predmeétech.

V prvnim obdobi je cilem vyuky, souvisejici s problematikou Zero waste a tfidéni odpadd,
vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé a rozvijeni pozitivnich vlastnosti zakt. V prafezovém
tématu environmentalni vychovy v tematickém okruhu Vztah ¢lovéka k prostredi, fesi zaci
problémové otazky tykajici se jejich obce. Dale se zabyvaji zivotnim stylem, spotiebou véci,

energii, odpadi, zpusoby jednani a vlivy na prostiedi. Vénuji pozornost aktualnim a lokalnim
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ekologickym problémim, rozdilnym podminkam zivota na Zemi, pfi¢inam a disledkim
zvySovani rozdili globalizace, principim udrzitelnosti rozvoje, jejich prikladim uplatnéni ve
svété a v Ceské republice.

Ve druhém obdobi se vzd&lavaci oblast Clovék ajeho svét vyuluje v piedmétu
Piirodovéda. Skola fadi mezi hlavni cile vyuky porozumét souvislostem rovnovahy v piirodé
a vzhledu pfirody v souvislosti s ¢innosti ¢loveéka. Ucitelé na této Skole uptednostiiuji praci ve
skupin€, poskytuji zakim dostatecny prostor pro vyjadieni svého nazoru a komunikaci mezi
spoluzaky. Dale ucitelé praktikuji vyuku tohoto pfedmétu na Skolni zahradé nebo v okolni
ptirode. Se zietelem na vek zakt, usiluji o ziskani pociti odpovédnosti za Zivotni prostiedi
a k nutnosti ochrany pfirody. Sméfuji zaky k vyhledavani informaci na internetu nebo v online
encyklopediich, jakozto rozvoj digitalni kompetence. S problematikou Zero waste souvisi
zabyvani se otazkami tfidéni odpadu a hospodafeni s nimi, jak mohou sami zaci i obyvatelé

obce ochranit pfirodu a kulturni pamatky, navrhuji a uskute¢iiuji projekty ke Dni Zemé.

4.2.2 Vystupy uciva tematickych planu malotfidni Skoly souvisejici s problematikou

Zero waste

V prvnim obdobi se na této malotfidni Skole vénuji problematice ohleduplného chovani
k pfirodé a ochrany pfirody v tematickém okruhu Rozmanitost pfirody. Ocekavany vystup,
v jejich Skolnim vzd&lavacim programu (2022), konkretizuje, e se zak prvni tiidy seznami
s pravidly spravného chovani v pfirodé¢ a snazi se je aplikovat ve svém zivoté. Ve druhé tiidé
by mél zék dbat na pravidelné dodrzovani téchto pravidel. Zak ve tieti tfidé védomé piirodu
chrani.

Ve druhém obdobi v tematickém okruhu Rozmanitost pfirody spada do uciva ekologie,
ktera se prekryva se vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Ve &tvrté tiidé se pedagogové zaméfuiji
na ucivo ohleduplného chovani k pfirode, dasledky znecistovani ovzdusi, vody a pidy. Dilci
vystupy ve Skolnim vzd&lavacim programu této malotiidni $koly (2022) konkretizuji Zzakovo
chovani k pfirodé. V patém rocniku se ucivo o ekologii rozsifuje o globalni problémy.

Ve vyuCovacim predmétu Vytvarna vychova zaci prvniho az patého rocniku vyuzivaji
odpadovy material, seznamuji se s principy recyklace, pracuji s pfirodninami a jinym
materialem. V Pracovnich Cinnostech zaci poznavaji vlastnosti material(i, zakladni podminky
pro péstovani rostlin, vlastnosti pudy, jeji zpracovani a jak rostliny vyzivovat. Zde pedagogové
kladou diraz na kompostovani, sazeni rostlin na Skolni zahradé i péstovani rostlin ve tride.
V Hudebni vychové zaci vyuzivaji upcyklaci, tedy proces piremény odpadi nebo nepotiebnych

produktl v nové produkty. Konktrétné vlastnorucné€ vyrabi jednoduché hudebni nastroje
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aruzna chrastitka. Ve druhém obdobi se zaci v ramci vyucovaciho predmétu Informatika
seznamuji s vyuzitim znacek, piktogramua a symboll, mezi které fadime napfiklad i recyklacni

symboly na obalech.

4.3 Analyza a interpretace vysledki vyzkumu

Jako metodu pro sbér dat jsme vybrali pozorovani, protoze dle Svaiitka (2007) je
pozorovani vhodné pro Skolni prostfedi. Vyhodu vnima v pfesném a podrobném vyli¢eni dané
situace, které mu umoznuji porozumeét uplnému kontextu a postfehnout rutinni situace
v prirozeném prostiedi. Hendl (2005) povazuje pozorovani za jednou z nejdilezitéjsich metod
kvalitativniho vyzkumu pravé diky hloubkovému popisu. Pozorovani bylo zii¢astnéné, oteviené
a strukturované. Pfedem jsme si sestavili zaznamovy arch pro pozorovani, jehoz zékladem byly
tfi kategorie otazek:

1) Vyklad ucitele
2) Pozornost a soustfedénost zaka ve vyuce
3) Podnétnost prostiedi

Sestavili jsme si posuzovaci skalu téchto kategorii a intenzity vyskytu. Soucasti archu bylo
zachyceni prabéhu a zavéru vyucovani, hodnoceni, zavéry ¢i doporuceni ze strany pozorovatele
i uCitele.

Pro vyhodnoceni ziskanych dat jsme zvolili rozhovor, ktery byl polostrukturovany s predem
pfipravenymi otazkami. Rozhovor jsme vybrali, protoze Svaficek (2007) doporucuje spojit
zacastnéné pozorovani s hloubkovym rozhovorem kvili celistvosti situace.

Podle doporucené strategie Hendla (2005) nasledovala po rozhovoru transkripce, reflexe
a analyza dat prostfednictvim kodovani, editovani a barevného rozliseni kvalitativnich dat.
Hendl (2005) se domniva, ze tento proces pomaha badatelovi navrhnout zavér a interpretaci.
Miovsky (2006) vyzdvihuje diiraz systematizace kvalitnich dat, ktera ma dle Svaficka (2007)
badatelovi pomoci v procesu analyzy kvalitativnich dat.

Pozorovani pribéhu ovéfovani metodického materialu ve vyuce ve spojenych rocnicich
malottidni Skoly probéhlo ve tfech blocich, které mély mezi sebou tydenni odstup. Po kazdém
bloku nasledoval rozhovor s pedagogem.

Pfi analyze a interpretaci vysledkd vyzkumu nachazime odpovéd na vyzkumné otazky
diplomové préce:

1) Jakym zpisobem metodika ovliviluje védomosti a dovednosti zaka?

2) Jak realizovana metodika ovliviluje nazory zaku?
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3) Jaka jsou specifika napliiovani prufezového tématu environmentalni vychovy
v malotfidni skole?
- Prvni blok

Prvni kategorie zaznamového archu pro pozorovani sleduje vyklad ucitele. Pedagog se na
realizaci prvniho bloku pfipravoval i z jinych zdrojt, které prispély k individualizaci vykladu.
Pedagog tuto skuteCnost potvrzuje i v rozhovoru: ,,Dohleddvala jsem si nékteré konkrétni
informace o tridéni. Co treba znamenaji znacky na produktech. Potrebovala jsem se ujistit
o spravném vytridéni urcitych odpadkii, kterymi jsem si sama nebyla jistd.“ Dale dohledal
a zakiim promitnul na interaktivni tabuli webové stranky obce, ve které se malotfidni Skola
nachazi. V zalozce svoz odpadu lze najit pfehlednou tabulku Jak spravné tridit odpad v dané
obci. Upozornil na specifické tifidéni napojovych kartonu, které zde tfidi do Zlutého kontejneru
spolecné s plasty. Par zaka zastavalo nazor, Ze napojové kartony se tiidi spolecn€ s papirem.
Pravidelné si ovéfoval, zda zaci porozuméli jeho mySlenkam a tématu tim, ze se jich konktrétné
doptaval na dopliyjici otazky. Pfinos konkrétnosti vykladu spatifujeme také ve zminéni
existence recyklacnich symboll s odkazem na webové stranky, kde jsou jednotlivé symboly
a materialy podrobnéji vysvétleny s referenci na tfidéni. Pfi stanovistich si ucitel vyzadal zasah
asistenta, ktery byl napomocny na stanovisté s vyrobou recyklovatelného kvetouciho papiru.
Ucitel musel mezi ostatnimi stanovisti pravidelné korzovat a zapojovat zaky do cinnosti
(,, ... Prdace v této tridé neni snadnd. Mezi détmi jsou typy, které kdyz nebudou pod kontrolou,
nebudou pracovat. Musela jsem tak hodné mezi détmi korzovat a aktivizovat je. ).

Pozornost a soustiedénost zadka ve vyuce se odvijela od ndhodného rozdéleni do skupiny.
Toto ucitelovo rozhodnuti ovlivnilo spolupraci, komunikaci a vykonnost zakti. V nasledujicich
blocich mé v umyslu zamérné rozdéleni (,, Rozdélila bych je rozhodné zamérné, protoze jd jsem
to udeélala nahodné. .. Efektivni to bylo jen v nékterych skupindch. ©). Aktivitu a zéjem zaka
o téma ucitel podnécoval pomoci metody brainstormingu (,, Napis na tabuli, co v tobé dané
obrazky vyvoldvaji. ), otazek z realného zivota a déni kolem (,,Kolik tasek plastii za tyden
doma vytridite? Jak casto u vas v obci jezdi popeldari? Mdte tuSeni, jak dlouho se jednotlivé
odpadky rozkladaji? *).

Ucitel v rozhovoru pfiznava, ze zasadni problém prvniho bloku spatiuje v: ,, ... pristupu déti
k tridéni. Mezi détmi se objevily ndzory, Ze i kdyz ted védi, kam nékteré odpadky patri, tak to
stejné budou délat tak, jak to délaly doted. “ Tento piistup ovlivnil celkovou atmosféru mezi
zaky aucitelem. UCcitel zajistil dostatek materialt, s asistentem dbali na bezpeCi zaka

v jednotlivych aktivitach a respekt ke stanovenym aktivitam, jejich poradi a pravidel. Zaci
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pomohli s vhodnou upravou prostoru tfidy vzhledem k jednotlivym stanovistim tak, aby pro né
bylo dostate¢né podnétné a vyhovujici. Po jednotlivych aktivitach pomohli s tklidem.

V prvnim bloku metodika ovlivnila védomosti a dovednosti zakd v ukotveni spravného
tfidéni. Nejprve si spolecné s ucitelem vyjmenovali, jaké existuji odpadové kontejnery.
Cedulky s jejich nazvy rozmistili po tfidé. Z krabice si kazdy zak bral po jednom realném
odpadu, se kterym se denné setkavaji. Jeho ukolem bylo zvoleny odpad pfifadit ke spravné
cedulce, ktera predstavovala dany kontejner. Po roztfidéni vSech odpadi nasledovala spolecna
kontrola. Pedagog pfi ni kladl diraz na symboly na etiketach, smés materiali a odkazy na
webové stranky. V reflexi této Cinnosti kladl zaktim otazky (,,Jakd informace byla pro vas
nova? Co si z této aktivity pamatujete? ‘). Na otazku, zda by ucitel udé€lal nebo zorganizoval
néco odlisné, kdyby mél moznost realizovat tento blok podruhé, odpoveédél: ,, Nékteré aktivity
bych udélala frontalné, nebo bych se k nékterym ukolim vrdtila po oducent, a jesté je s détmi
probrala. “. Ucitel ovSem potvrzuje, ze mél na Cinnosti dostatek Casu (,,...vSe jsme spinili
v predepsané casové dotaci, ale abych to s détmi probrala vice do hloubky, potrebovala bych
vice casu. Moznd bych tomu vénovala i cely projektovy den. ).

Nazory zakl na problematiku tfidéni odpadu, ktera se Zero waste souvisi, se liSily. VétSina
z nich odpovédéla, ze se jim nezamlouva pohled na realné fotografie ze skladek. Na tabuli
napsali v ramci brainstormingu napfiklad tyto slova: ,,odpad, znicend priroda, neporddek,

¢

smrad, Spamé, skldadka, umiraji Zivocichové, zahrabavani odpadkii pod zem “.
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Obréazek 3: Uvodni brainstorming

Zdroj: Vlastni zpracovani

V zavérecné reflexi uvedli, ze jednotliva doba rozkladu urcitych odpada pro n€ byla novou
a zajimavou informaci. Nejvice je zaujala doba rozkladu zvykacek, ktera trva az padesat let.

Pedagog se domniva, ze problematika zaky zaujala (,,...Myslim si, Ze ano. ... Pokud aspor
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nékdo své znalosti donese domii a aplikuje je, stoji to za to. ©). Celkové ucitel hodnoti, ze se mu
s vytvorenym metodickym materidlem pracovalo efektivné (,, ... Prace s nimi byla hezkd,
prehledna, jasna. Viemu jsem rozuméla a vSechny aktivity obsazené v nich se mi libily. ©).

- Druhy blok

Pedagog se po dokonceni druhého bloku citil motivovanéjs§i a nadSenéjs§i nez po prvnim
bloku (,, ... Motivovand a natéSenc na dalsi blok. Z dnesni hodiny mdm mnohem lepsi pocit nez
z minulé. Zdci se na téma lépe naladili. Tusili, jak asi blok bude probihat.). Utitel si k tomuto
bloku nedohledaval zadné informace (,, ... Nehledala, neméla jsem diivod.*). Zvysenou
pozornost vénoval fotografiim zvifat v mofich a oceanech, jejichz zivoty ohrozuji plasty a jiné
odpady. Z vlastni iniciativy se rozhodl finan¢né€ podpofit vybranou organizaci, ktera Cisti ocean
prevazné od plastd, poté je recykluje a vyrabi z nich nové predméty (,, ... Zaujaly mé obrdzky
ohroZenych zvirat v morich. Sama pro sebe jsem si k tomu hledala dalsi informace a nasla
riuzné organizace, které zviratum pomdhaji nebo sbiraji odpadky z plazi nebo lovi plasty
zoceani. Jednu organizaci jsem financné malou Ccastkou podporila... “). 'V ramci
individualizace vykladu, ucitel zakim promitl vice citové vyvolavajici realné fotografie
plastovych ostrovi, plasti v oceanech, zvirat ohrozenych na zivoté. Ucitel mél pochybnosti
o reakci a postoji zakd na vybrané fotografie, které se po jejich shlédnuti nepotvrdily. Zaci
zaujali empaticky a starostlivy postoj, ktery vyvolal diskusi (,,...Obdvala jsem se, Ze to zase
bude s zZdky ndrocné. Ze se citlivéjsi zaci tieba rozpldacou, kdyz uvidi fotografie zvirat v morich.
Ale jsem zastancem, Ze ty aktivity, které u nich vyvolaji silné emoce, si budou pamatovat a néco
si z nich odnesou. ... PFekvapila mé jejich reakce a postoj, ktery byl starostlivy a empaticky. *).
Tyto fotografie mély dle ucitele vliv na podporu motivace a kladeni otazek, vykon zakt
(,, ... Byla jsem prijemné prekvapena z jejich zapdleni a odhodlant redukovat plasty a naucit se
spravné ridit. ).

Pedagog si ovéfoval porozuméni zaka tim, ze se jich doptaval, jako jiz v prvnim bloku.
Casova dotace se mu jevila jako dostatedna. Ziskany &as navic vjedné aktivité vyuzil
k zavérecné reflexi, diskusi a shruti (,,...Opét skvéle odhadnuta casova dotace. Vyrdbéni
kvétinacii stihli sice diive, ale vyuZzili jsme ho na reflexi a zakonceni tématu. Zodpovédéla jsem
Jjim i dotazy, které se jim béhem bloku honily hlavou. ). Zasah asistenta byl potieba pii vyrabéni
kvétinach z PET lahvi.

Oproti prvnimu bloku byli zaci rozdé€leni do skupin zamérné. Ucitel zastava nazor, ze diky
tomuto rozdéleni efektivngji spolupracovali a komunikovali ve skupinach (,, ... Poucila jsem se
z minula a rozdélila je zamérné. Sice starsi Zaci protestovali, Ze jsou s mladsimi, ale krdsné ve

skupinkach fungovali a vzdjemné si pomahali. Urcité pomohlo i rozdéleni roli ve skupiné. ...
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urcité ano. ) Dotazy zakl byly prevazng k fotografiim v Gvodni fazi bloku (,, ... Zdci projevili
velky zajem o zvirdtka v mori. Chtéli si o tom hodné povidat. *).

Ucitel i ve druhém bloku zajistil dostatek materialt pro v§echny zaky a s pomoci asistenta
dohlizeli na bezpeCnost zakt. Spolecné s zaky upravili prostor tiidy, skupiny zaka sedély
pospolu a kazdé z nich pujcili jeden nebo dva predméty, které nahrazuji jednorazové plasty.
Manipulace s témito pfedméty podporfila u zakt zajem o problematiku (,, ... Velmi mile mé
u divek prekvapilo, Ze si chtéji koupit Ildtkové odlicovaci tamponky. ). Atmosféra tfidy
vychazela z emoci zaka, které byly ovlivnéné realnymi fotografiemi.

Pedagog uvedl stejny zasadni problém druhého bloku jako pfi prvnim, kterym je ptistup
nékterych zaka k dané problematice a zajem byt zodpovédnéjsim clovékem (,,...Opét se
projevil pristup nékterych déti, kteri si to budou délat, jak chtéji. Nemaji Zadnou motivaci byt
lepSim a peclivéjsim clovékem. Ale to neni chyba tohoto bloku. Takové chovdani maji i v mych
hodindach. ). Na otazku, jak tyto situace ucitel tesi, odpovédél: ,,Snazim se s nimi vidy
promluvit, proc se tak chovaji nebo zaujimaji takovy postoj. Proc nechtéji néco zménit, udélat
lépe nebo byt zodpovédnéjsim clovekem. VétsSinou mi na to nedokazi odpovédeét. Kdyz uz néco
odpovédi, tak z toho vyplyne, Ze takové chovdani maji ukotvené z rodiny od rodici. .

V druhém bloku metodika ovlivnila védomosti a dovednosti zakt v oblasti tfidéni odpadu
(, ... V oblasti tridéni, konkrétné co vse je plast, jak poznaji, kam odpadek vyhodit. ). Pedagog
zaznamenal gradaci ziskanych védomosti a dovednosti po prvnim bloku (,, ... Vice ve tideé tridi
své odpadky od svaciny, zkoumaji recyklacni symboly. ©). Své védomosti ziskané z prvniho
bloku méli zaci potiebu sdilet v motivacni ¢asti druhého bloku. Ucitel potvrdil aplikaci téchto
zakovych védomosti a dovednosti v bézném zivoté (,, ... Pdr Zdkii se mi pochlubilo, zZe se doma
snazi tridit odpadky spravaym zpusobem. Rozkladaji napriklad krabice nebo ndpojové kartony,
seSlapavaji PET lahve, aby v kontejneru Setvili mistem. Kdyz nevi, kam odpadek vyhodit,
kouknou se na internet. ).

Metodika v druhém bloku ovlivnila nazory zakt v nutnosti dbat na spravné a diukladné
tiidéni odpadu. Zaci se problematice vénuji i ve svém volném &ase. Pedagog potvrzuje zmény
nazoru: ,,Sami si vyhledavaji informace o odpadech. Hraji edukativni hry na tabletech, které
souvisi s problematikou tridéni. Snazi se v tom zlepSovat. Hlavné divky a par chlapcii z druhé
tFidy. Zdaci mi hlasi, Ze doma kontroluji rodice a sourozence, zda opravdu spravné tridi. Nékteri
z nich pochopili diileZitost tidit odpady. “.

Rozvoj védomosti a nazort dokazuji i vyplnéné karticky od zakt v zavérecné reflexi. Na

otazku, o jakou informaci se podélim doma s rodi€i, zaci napiiklad odpovédéli: ,, Mléko patii
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do plastu.“, ,, O omezeni plastii. “, ,, Plasty nedélaji zvirdatkiim dobre.“, ,, Zda bychom mohli

doma plasty troSku omezit. “, ,, Nemdm rdd plasty. “.
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Obrazek 4: Karticka zavéreéné reflexe ¢. 1

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ucitel usuzuje z prubéhu bloku a hodnoticich karticek zaveérecné reflexe, ze zaky dnesni
hodina zaujala (,,...vétSinu Zdkit hodina bavila a nadchla, protoze zaskrtli, Ze pracovali
zapdlené. ). Casté odpovédi, na otazku vykonnosti zaka pii hoding, byly také napiiklad:
,,§ plnym nasazenim, peclivé, rychle . S pedagogem jsme pii obéd¢ zaslechli, jak zaci mezi
sebou hovoti o tématu druhého bloku. Vychovatel dodéava, ze divky maji zajem o §iti lakovych

pytlikt v ramci druziny.
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Obrazek 5: Karticka zavérecné reflexe €. 2

Zdroj: Vlastni zpracovani
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- Treti blok

Pred tfetim blokem si pedagog vyhledaval bliz§i informace o Zero waste problematice
a pravidlim bezodpadové pyramidy (,, ... Nasla jsem si vice informaci k jednotlivym pravidliim
Zero waste. ... Dohleddvala jsem si informace na internetu, koukala na YouTube videa. Urcité
si od tebe puijcim knizky. ). Ptiznal, ze se s problematikou bezodpadové pyramidy Zero waste
a pravidly nikdy pfedtim nesetkal (,, ... PFizndm se, Ze jsem tento pojem nikdy neslySela. ).
Ucitel ma kladny vztah k ekologii a problematika ucitele zaujala (,, ... Problematika Zero waste
mé velmi zaujala. ... hledala jsem vic tipu pro zacatecniky, jak zacit se Zero waste. ...Sama
Jjsem zapdlena do ekologie a tridéni je u nds doma samoziejmosti. “). Kladny vztah ucitele
k ekologii a dané problematice pozitivné ovlivnil individualizaci a konkrétnosti vykladu,
podporil motivaci zakl k vykonu a v kladeni otazek. Sdéleni ucitelovych myslenek bylo obcas
nepiesné apro zaky zmatené. Intenzivné si ovSem ovétfoval jejich porozumeéni. Vhodné
pracoval s chybou, pfipomnél zakim, ze ani on neni neomylny, déla chyby a stale se néco
nového uci. Ubezpecil zaky, Ze se nemusi bat chybovat, chyba miZe byt pomocnikem v procesu
uCeni. Dale zminil, ze kazdy maly krok byt zodpovédnéjsim ¢lovékem viaci nasi planeté, je
efektivni a prosp&sny. Uspéch nespoliva jen ve stoprocentnim plnéni vSech pravidel dané
problematiky. Ucitel zakiim pfiznal, Ze téma dnesniho bloku i pro ného samotného bylo nové
a spolecné se mu budou snazit porozumét a osvojit si danad pravidla. Toto pfiznani mélo
pozitivni dopad na atmosféru prostiedi.

Predepsana Casova dotace jednotlivych aktivit byla dodrzena. Pedagog ji hodnoti jako
dostateCnou na seznameni se se zaklady problematiky, pro hlubsi pochopeni souvislosti by
potieboval vice hodin (,,... Na zdklady to stacilo. Pokud budeme chtit jit se star§imi Zaky vice
do hloubky, popovidat si o souvislostech, urcité si v prirodovédeé najdeme cas. ). Asistent byl
vtomto bloku castéji k dispozici zakim mladsiho Skolniho veku, pro které bylo téma
a ocekavani ucitele narocné€jsi na porozumeni. V zadném z oducenych bloka ucitel nepouzil
neefektivni komunikaci, do které fadime kiik, moralizovani nebo vyhrozovani.

Intenzivni pozornost a soustiedénost zaka ve vyuce byla ovlivnéna pozitivni atmosférou
aucitelovym pifesvédCenim o smyslnosti problematiky. Pedagog rozdélil zdky do skupin
zamérné jako ve druhém bloku. Ucitel v rozhovoru uznava, ze takto zaky rozdélit do skupin
mél aplikovat jiz v prvnim bloku (,,... Od prvniho bloku bych je do skupin rozdélila zamérné. ©).
Slozeni zakd ve skupinach bylo vymyslené tak, aby byli v&kové vyrovnani. Zaci mladsiho
Skolniho véku, pro které byla problematika komplikovang;si, efektivné komunikovali

a spolupracovali se star§imi zaky. Ti jim pomohli vysvétlit jednotlivé Cinnosti a produktivng si
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rozdélily ukoly ve skupiné podle individualnich kompetenci. Ucitel poskytl zakiim dostate¢ny
prostor na dotazy, odpovédi a argumentaci.

V tvodni ¢asti bloku zaci s pomoci pedagoga upravili prostor tiidy, lavice seskupili do
hnizd. K dispozici méli dostatek pomlicek a materiald. Zaci dodrzovali pravidla a cile
jednotlivych aktivit.

Rozvoj védomosti a dovednosti zakl se projevil v vodni ¢asti tfetiho bloku. S oporou
o autorsky plakat stématem Zero waste, ktery obsahuje obrazky pro presnéj§i nazornost
a pochopeni, méli zaci ve skupin€ vlastnimi slovy popsat Clovéka, ktery zastava Zero waste
zivotni styl. Ucitel jejich napady sepisuje na tabuli. Jako ptriklad uvadime: ,, Vyuziva své pytliky
a taSky na nakup; nosi si viastni lahve; vyrabi si své produkty,; péstuje zeleninu a ovoce; vyuziva
véci, které mohly byt odpadem; vyhyba se plastum®. VétSina informaci byla fecena
v predchozich dvou blocich. Toto pokladame za dikaz o vlivu metodiky na rozvoj védomosti
a dovednosti zaka. Ucitel také zaznamenal vyvoj zakovych védomosti a dovednosti.
V rozhovoru uvadi: ,,..v tFidéni a problematice odpadii. Zdci se vyhledavaji zajimavosti
o planeté. Jedna holcicka si koupila za viastni uSetiené penize knizku: Co se déje s odpadem
od nakladatelstvi Svojtka. ... HolCicka ukdzala kniZku v ranim kruhu iv ctendrské dilné
a mnohé Zaky zaujala. “. Dale své dovednosti uplatiiuji ve vyuZzivani vlastnich lahvi a sacka
(, ...Aplikaci noSeni si viastnich pytlickii a lahvi. ), jsou schopni spravné vyttidit slozit&jsi
kde hledat informace, jak spravné tridit a na co se na odpadku divat. ©). Ucitele piekvapila
uroveni vytvarnych kompetenci zaku pii ztvarnéni pravidel bezodpadové pyramidy
(,...Prekvapilo mé, jak dokdzi vytvarné ztvdrnit sviij nazor nebo myslenku. ).

Pedagog v rozhovoru upozornil na pozitivni vyvoj zmény nazord danych zaku ovlivnénych
metodikou a vykladem pedagoga. Zména nazoru se tykala opétovného noseni si vlastnich lahvi
do skoly (,, ... VétSina starSich kluku si vidy rdno pred Skolou koupila PET lahev se sladkym
pitim, protoze si ji doma zapomnéli. Vimla jsem si, Ze opravdu aspoii pét z nich nosi lahev
z domu, napriklad jen s vodou nebo se Stdvou. *). Vyhodu této zmény ptistupu zaci shledéavaji
ve spoteni si penéz (,, ... Uzndvaji, Ze za uetrené kapesné si mohou koupit néco lepsiho. Pro mé
Jje toto vyrazny posun v jejich chovani. ). UcCitel v rozhovoru dodava: ,, Prekvapilo mé, Ze
vnimaji potiebu Setrit penize a mnoha z nich ma povédomi o tom, jak by se dalo uSetrit Ci
vydélat. “. PresvédCeni, Ze napojové kartony tfidime do modrého kontejneru spolecné
s papirem, nakonec vyhodnotili jako chybné. Zacali aplikovat spravné tiidéni téchto kartonu
i ve své Skolni tride, tedy do zlutého kontejneru (,, ...zménili své navyky, aspori co se tyce

vytridéni ndpojovych obalu. Uz je hdzi do plastu, a ne do papiru. ©).
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Divky z této malottidni Skoly, v ramci druziny, za podpory a pomoci vychovatele, nadale
vlastnoruc¢né §iji latkové sacky, originalni kabelky ¢i Satky (,, ... Holky zapdlené ve druziné Siji
latkové pytliky ... Siji si z kusii starych ldatek nebo obleceni, které jim vychovatelka poskytla,
viastni kabelky nebo Sdatky. ©). S vychovatelem se dle ucitele domluvili na: ,, batikovani; vyrobé
vdzicek ze sklenénych lahvi, kterymi ozdobi Skolu; vyrobi stojany na tuzky z plechovek a mozna
dokonce i vlastni mydia. ).

V zavérecné pisemné reflexi tretiho bloku, zaci vlastnimi slovy popsali, pro¢ je zadouci
zaradit principy Zero waste do nasich zivota. Napfiklad: ,, Budu mit cool a originalni obleceni

¢

aveéci.“, ,, Odpocinek planeté.”, |, Kvuli prirodé. ", SniZi se tim odpad.“, , Uleva planeté

a zviratkum. “. Déle navrhli jednu véc, kterou se rozhodnou aplikovat v ramci Zero waste ve
svém zivoté (,, iFidéni odpadu; omezim PET lahve; pretvorovat véci;, nebudu plytvat jidlem;

babicka mi usije ldtkové odlicovaci tamponky,; naucim se Sit*).
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Obrazek 6: Karticka zaveérecné reflexe €. 3

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.4 Zavéry a diskuse vyzkumu

Bloky jsme vymysleli a sestavovali tak, aby na sebe navazovaly. Krok za krokem jdou vice
do hloubky problematiky Zero waste, ale zaroveri jsou ucelené a na sob& nezavislé. Prvni blok
je zaméfeny na problematiku tfidéni odpadu. V druhém bloku je cilem edukovat zaky
0 omezeni plastu a seznamit je s jeho moznou nahradou. Treti blok se zabyva problematikou
Zero waste. Jednotlivé bloky obsahuji priabéh hodiny s casovou dotaci, potiebné pomicky,
doporuceni, tipy, rady, odkazy, didaktické materialy a autorské materialy vytvorené v aplikaci
Canva.

Ucitel, ktery metodiku v praxi ovéfoval, navaznost bloki ocefiuje a schvaluje. Je
presvédcen, Ze problematika Zero waste zaky zaujala (,, Myslim si, Ze ano. Bylo super, Ze toto
téma bylo az v tiretim bloku, kdy Zdaci byli naladéni na problematiku tiidéni a omezeni odpadu.
Kdyby tato hodina byla prvni, domnivam se, Ze by neméla takovy uspéch a pochopenti, proc je
to Zadouci. ). Pedagog by schvaloval zafazeni problematiky do environmentalni vychovy od
o problematice Zero waste v druhém obdobi vice mluvilo nebo ucilo. *). Pedagog doporucuje
rozdélit zaky v kazdém bloku do skupin zamémé (,, Od prvniho bloku bych je do skupin
rozdelila zameérné... ). Toto rozdéleni muze prispét k efektivnéj§i komunikaci, spolupraci
a vykonu zaka. Dale k rozvoji komunikativnich dovednosti, kvalitn€jsi myslenkové strategie,
slovni zasoby, kritického mysleni a kompetence k feSeni problémi. Formuji se zde socialni
dovednosti a sili motivace.

Pedagog zastava nazor, ze zaky zaujaly vSechny ti1 bloky (,, Myslim si, Ze je zaujaly vSechny
i bloky. Samoziejmé kazdého v jiné miie a jinak intenzivné.). V rozhovoru konkretizuje:
., Prvni blok byl pro né novym zpiisobem vyuky, rozsirili si znalosti ohledné tridéni a vyrobili si
viastni papir, ze kterého byli vsichni nakonec nadseni. Nejvice je citové zasahl druhy blok, kviili
zvirdtkiim v morich. Také probudil zdjem o upcyklaci prostiednictvim vyroby kvétinacu. 1reti

V rozhovoru pedagog popisuje organizacni narocnost jednotlivych blokd. Pro prvni blok
bylo nutné zajistit dostatek riznorodych materiala na jednotlivé aktivity (,, V prvnim bloku jsme
museli myslet na schranovani odpadku, na pomiicky kvyrobé papiru a zalaminované
materialy. ©). Pted realizaci druhého bloku byli zaci pozadani o obstarani si vlastni PET lahve.
Ucitel opatfil predméty, které nahrazuji jednorazové plasty (,, ... Ekologictéjsi predméty jsem
méla doma a PET lahve si Zaci prinesli. ©). Jak jiz pedagog zminoval, problematika Zero waste

obsazena ve tfetim bloku pro ného byla nova. Proto ji musel vénovat véts§i porozumeéni
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musela nastudovat, pochopit a vysvétlit ji Zakim prijatelnym zpiisobem...*).

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat proces zafazeni tématu Zero waste do
environmentalni vychovy ve spojenych ro¢nicich malotfidni Skoly.

Dil¢imi cili jsou:

1) Zpracovat sadu metodickych listi zaméfenou na téma Zero waste.

2) Oveérit tento metodicky material ve vyuce spojenych ro¢nicich malottidni Skoly.

3) Posoudit dopad vytvotfenych metodickych listd na rozvoj védomosti, dovednosti
a nazoru zakua.

Téchto cili jsme dosahli pomoci vytvorené metodiky zaméfené na problematiku Zero
waste, ve které jsme toto téma rozdélili do tfi blokl, které na sebe navazuji. Informace
o problematice se postupné prohlubuji a zintenziviiuji. Zarover jsou jednotlivé bloky ucelené
a na sobé nezavislé. Tento metodicky material ovéril pedagog ve spojenych rocnicich zvolené
malottidni §koly. Prostfednictvim metody sbéru dat pozorovanim, vyhodnocenim ziskanych dat
v ramci rozhovoru s timto pedagogem a naslednou analyzou jsme byli schopni posoudit dopad
vytvorenych metodickych listh na rozvoj védomosti, dovednosti a nazorti zaku.

V predlozené diplomové praci jsme se vénovali nasledujicim vyzkumnym otazkam:

1) Jakym zpisobem metodika ovliviluje védomosti a dovednosti zaka?

2) Jak realizovana metodika ovliviluje nazory zaka?

3) Jaka jsou specifika napliiovani prufezového tématu environmentalni vychovy
v malotfidni skole?

Opovéd na tyto otazky nam poskytl ipedagog, podle kterého maji zaci snahu, po
realizované metodice, aplikovat ziskané dovednosti v bézném zivoté (,, ... Ted' se opravdu snazi
lépe tridit a vnimaji problematiku Zero waste ... radost vidét a vS§imat si jejich pokrokii, které
aplikuji v bézném Zivoté. ©). Nékteti zaci se zabyvaji zékladnimi principy Zero waste i v ramci
Skolni druziny.

Toto uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti jsme zaznamenali i my, diky dlouhodobé
prilezitosti asistence nebo z pozice suplujiciho ucitele na CasteCny ivazek. Pedagog se domniva,
ze zaci na problematiku zménili nadzor a rozumi potrebé védomeé chranit ptirodu (,, ... vaimaji,
Ze to musti délat proto, aby se jim tady v budoucnu lépe Zilo. *).

Specifika napliiovani prifezového tématu environmentalni vychovy v malotfidni $kole
shledavame ve vzajemné spolupraci a komunikaci zakd v mladsim a stfednim Skolnim véku.
Prace ve skupinach dava moznost slabsim zaktm vyniknout a zazit aspéch. Malotiidni skola ve

svém Skolnim vzdé€lavacim programu uvadi, ze ucitelé na této Skole uptfednostiiuji praci ve
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skupin€, poskytuji zakim dostatecny prostor pro vyjadieni svého nazoru a komunikaci mezi
spoluzaky. Pedagog, ktery realizoval metodiku, tuto skute¢nost v rozhovoru potvrzuje (,, ... Mile
mé prekvapilo, jak to nakonec vsichni zvladli a zapoyjili se do diskusi a aktivit. Vérim, Ze si kazdy
odnesl néco nového. ). Prace v této malotfidni Skole je naro¢néjsi, nez v plné organizované
by to bylo snazsi na Skole, ve které jsem byla ditve zaméstmand. ).

Vysledky vyzkumu pred¢ily nase oCekavani. S vysledkem spoluprace jsme spokojeni.
Oceiiuji predevsim spolehlivost a profesionalitu pedagoga.

Po ovéreni tohoto metodického materialu ve vyuce ve spojenych rocnicich malottidni Skoly,
jsme do ného dopsali doporuceni, které se pii realizaci osvédcilo. Naptiklad doporucujeme
nechat vyrobeny kvetouci papir proschnout do dalSiho dne. Ptanicko vyrobit az v nasledujici
hodiné vytvarné vychovy ¢i v pracovnich ¢innosti. Pii vyrobé kvétinaCe z PET lahve se
osvédcilo pridat do akrylovych barev trosku tekutého lepidla pro silngj§i ochranu barev,
popfiipadé vzniklého motivu, pfed moznou vylitou vodou. Pedagog, ktery metodiku realizoval,
zvolil misto zeminy vatu a semena fefichy. Reficha ma vysokou miru a rychlost kli¢ivosti. Dale
pedagog zatadil do prvniho bloku metodiky vysvétleni zakiim vyznam recyklacnich symboldg,

kde naleznout jejich vyznam a jak spravné tfidit odpad v dané obci.
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Z.avér

V teoretické Casti diplomové prace jsme se nejdiive zabyvali charakteristikou zaka prvniho
stupn¢ zakladni Skoly. Pfiklonili jsme se k rozdéleni tohoto obdobi na zidka mladsiho
a stfedniho Skolniho véku podle vymezeni Marie Vagnerové. Konkretizovali jsme specifika
zakt v tomto Skolnim veéku. Podrobné jsme popsali rozvoj poznavacich procesu u zaka
mladsiho skolniho veku, ve které jsme srovnali odli§nosti nazort jednotlivych autord. Pfi psani
kapitoly o enviromentalni vychove jsme definovali pojem environmentalni senzitivity. Popsali
jsme ukotveni enviromentalni vychovy v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani z roku 2023. Posoudili jsme roli pedagoga v rozvoji environmentalni gramotnosti
zaku, jeho zpusob pfiiprav na vyuku a hodnoceni vystupt zaka. Uvedli jsme vhodné didaktické
prosttedky a zasady dle Katefiny Jancatikové (2019). Tieti kapitola se zamétuje na kliCovy
pojem této diplomové prace, kterym je problematika Zero waste. Pojem Zero waste 1ze spravné
gramaticky psat rizné. Zero Waste, zero waste i Zero waste. My jsme se priklonili pro psani
tohoto pojmu dle argumentace nejznaméjsiho a prvotniho ¢eského blogu o zivoté bez odpadu
ajejich vydané publikace ,,Zivot skoro bez odpadu®. Objasnili jsme principy, zasady a cile,
podle kterych se lidé zijici zivotni styl Zero waste fidi. Soucasti této kapitoly jsou zahrani¢ni
a Ceské vyzkumy reflektujici tuto problematiku v riznych zemich a méstech.

Do praktické Casti jsme zaradili charakteristiku kvalitativniho vyzkumu, pro ktery jsme se
rozhodli. Autofi odborné literatury tykajici se kvalitativniho vyzkumu, Jan Hendl (2005)
a Roman Svafi¢ek (2007), shledavaji vhodnost metody pozorovani ve §kolnim prostredi diky
moznosti hloubkového popisu. Jako metodu pro sbér dat jsme vybrali tuto metodu, pro kterou
jsme vytvorfili vlastni zaznamovy arch pro pozorovani. Na doporuéeni autort, spojit zucastnéné
pozorovani s hloubkovym rozhovorem kvili celistvosti situace, jsme pro vyhodnoceni
ziskanych dat zvolili rozhovor. V procesu analyzy ziskanych kvalitativnich dat jsme pouzili
transkripci dat, jejich kodovani, editovani a barevné rozliseni.

Soucasti praktické Casti je charakteristika Skoly, ve které byla metodika realizovana. V této
Skole ptsobim tfetim rokem jako asistent pedagoga, osobni asistent a suplujici uCitel. Poznatky
o této skole nevychazi tedy jen z teoretického zakladu, ktery je opien o jejich Skolni vzdélavaci
program, vizi, strategii rozvoje pro roky 2022-2026 nebo o konkrétni vystupy uciva
tematickych plant malotfidni Skoly souvisejici s problematikou Zero waste. Ale vychazi
i z na8i praktické zkuSenosti a moznosti posouzeni dopadu vytvorenych metodickych listd na

rozvoj védomosti, dovednosti a postoju zakda.
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Uskali vyzkumu spo¢ivaly v malém povédomi pedagoga a zak( o problematice Zero waste.
Pedagog si pred realizaci metodiky musel téma Zero waste blize nastudovat. Pedagog je
zastancem ekologictéjsiho zivotniho stylu, proto problematice snadno porozumél a jeho kladny
pfistup ve smysleni ovlivnil atmosféru ve tfidé a neékteré zaky primél ke zméné€ navyki v oblasti
environmentalniho chovani. Frouz a Moldan (2015) zastavaji nazor, ze ucitel musi ve svych
hodinach dbat na propojovani témat environmentalni vychovy s aktualnimi problémy
a otazkami zivotniho prostfedi. Prohlubovat si své védomosti a ziskat empatii vici svému
zdravi, zivotnimu prostfedi a planeté¢ Zemi. Tato problematika je momentalné ve svété aktualni
zalezitosti a neni jeSté moc zaclenéna do praxe/neprosla jesté¢ moc praxi. Ackoliv ji lze zaradit
do tematického okruhu Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi prufezového tématu
Environmentalni vychovy v Ramcovém vzdelavacim programu.

Limity vyzkumu spatfujeme v omezeném mnozstvi relevantni odborné literatury,
zahrani¢nich vyzkumu a dalSich informacnich zdroji. Pred psanim diplomové prace jsme
nalezli pouze dvé metodické prirucky tykajici se problematiky Zero waste. Autoii téchto
piirucek meéli odlisné smysleni o konkrétnim postupu zaclenéni tohoto tématu do prafezového
tématu environmentalni vychovy. Proto jsme se rozhodli napsat vlastni metodicky material
vénovany dané malotfidni Skole urCeny pro spojené ro¢niky prvniho stupné. Tato Skola mi
pfisla pro vyzkum vhodna z divodu jejich motta ,Mame radi pftirodu”, aktivni ucasti
a vysokého umisténi v recyklacnich soutézich. Vedou zaky k uvédoméni, ze pfiroda kolem nas
avse, co je jeji soucasti, predstavuje domov pro budouci generace.

Vyzkum je urCen nejen pedagogim, ktefi zvazuji zafazeni aktualnich globalnich
environmentalnich problému, ale i vefejnosti, ktera se o tuto problematiku zajima a souzni
s mySlenkami tohoto zivotniho stylu. Cilem neni raznd zmeéna zivotniho stylu, kterd neni
dlouhodobé¢ udrzitelna. My v metodice a vyzkumu spatfujeme inspiraci a konkrétni typy, jak
1ze nenasilné zaradit principy Zero waste do bézného zivota. Hlavni myS$lenkou této diplomové
prace byla snaha o osvétu a vyvraceni mytl, které o tématu Zero waste koluji, uréena primarné
pedagogum prvniho stupné zakladni Skoly. Z této myslenky vznikl hlavni cil diplomové prace,
kterym bylo popsat proces zafazeni tématu Zero waste do environmentalni vychovy ve
spojenych rocnicich malotfidni Skoly. Metodiku jsme vymysleli a sestavovali tak, aby na sebe
jednotlivé bloky navazovaly. Postupné se informace o problematice Zero waste prohlubuji.
Zaroven jsou jednotlivé bloky ucelené a na sobé nezavislé. S pedagogem, ktery metodicky
material oveéfoval ve spojenych rocnicich malotfidni Skoly, doporucujeme realizovat vSechny
tfi bloky. Zaci tak maji moZnost postupné a nenasilng vstiebavat nové védomosti, rozvijet fadu

dovednosti a utvorit si na celou problematiku vlastni nazor.
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Nové prilezitosti spatfujeme v ovéreni této metodiky v jiné malotfidni a plno organizované
Skole. Pedagog, ktery ovéroval metodicky material, ho doporucil kolegim pedagogim. My se
ho chystame ovéfit v nasi budouci plno organizované Skole, ve které budeme od zari
zaméstnany. Budeme tak mit moznost porovnat dopad vytvorenych metodickych listi na rozvoj
veédomosti, dovednosti a nazord zaku mezi jednotlivymi rocniky a zaroverni posoudit mozna
specifika napliiovani priifezového tématu environmentalni vychovy v plno organizované skole.

Tyto otazky mé napadly béhem rozvoru. Pedagog, ktery ucil fadu let v plno organizované §kole,

vvvvvv

¢

které jsem byla drive zaméstnand. .
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