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UvoD

Télesnd vychova a predevsim jeji vyuka je v dne$ni dobé velmi podcenovana. Pokud
se zeptate déti, jak probihd hodina, Casto dostaneme odpovéd typu ,,dostaneme mi¢ a
hrajeme*. V tfidni knize se dozvime, ze déti absolvovaly at’ uz hodinu basketbalu, fotbalu
nebo pravé volejbalu. Samotna hra ve vétSingé pripadt konkrétni sport ani zdaleka
nenapodobuije.

PtedloZend prace je zamétfena piimo na volejbal, kterému se sama stale aktivné vénuji.
K volejbalu jsem se dostala v paté tfidé diky volitelnému krouzku na zakladni skole. Téma je
mi tudiz velmi blizké. Ve své praci jsem chtéla zjistit, jaka je aktudlni situace konkrétné na
zakladnich Skolach v okrese Hradec Kralové, zda a jak efektivné probiha vyuka v hodinach
télesné vychovy. Jakym zpusobem je détem piiblizovan volejbal a zda maji moznost si
zékladni dovednosti osvojit nebo dokonce zamilovat praveé diky hodiné télesné vychovy.

Volejbal je sim o sobé motoricky velmi naro¢ny a obtizny na nauceni, proto se mu
nekteti ucitelé télesné vychovy vyhybaji. DéEti tedy v mnoha piipadech ze zakladni Skoly
odchazi volejbalem skoro neposkvrnéné, coz je Skoda, protoze pravé moznosti zahrat si
volejbal ve volném Case je mnoho - at’ uz na jakémkoli hiisti napiiklad na rekreacich nebo
Vv 1été na koupalisti ve form¢ beach volejbalu. Zaroven je volejbal jeden ze sportt, ktery lze
hrat jak v Gtlém, tak i pokrocilém véku.

Minivolejbal, na ktery je prace zaméfena, se V poslednich letech dostal vice do
povédomi a muzeme ho znat také pod terminem barevny volejbal. Pojem miZeme
zjednodusen¢ vysvétlit tak, ze déti zacinaji hrat piehazovanou a postupné se zvysuje uroven
hry, az dojde plynulému piechodu na samotnou odbijenou.

V teoretické Casti prace je struéné zminéna historie, charakteristika a pravidla
volejbalu, ktera se s vyvojem hry ménila. Poté jsem se zabyvala charakteristikou motorickych
schopnosti a dovednosti a jejich vyvojem u déti mladSiho Skolniho véku. Posledni ¢ast
teoretické prace je podrobné zaméfena na mini volejbal, jeho vznik a charakteristiku.
V praktické ¢asti je pomoci dotaznikové metody zjistén aktudlni stav vyuky volejbalu na

konkrétnich zakladnich skolach v okrese Hradec Kralové.

11



1 VOLEJBAL

1.1 Historie volejbalu

Za zakladatele volejbalu je povazovan Ameri¢an William G. Morgan, ktery vlastnil
nejvetsi sportovni Skolu v Hollyoku (USA, Springfield), kde ptsobil zaroven jako feditel a
profesor. Prvni hra pfipominajici volejbal nesla nazev ,,Minnonette”. W.G. Morgan si hru
vymyslel proto, Zze se mu basketbal jevil jako pfilis tézky. Netusil, Ze vznikne nova micova
hra volejbal, ze které se pozd¢€ji stane olympijska disciplina. Zpocatku se hralo o zem a nez se
pfijal mi¢ zhotoveny z gumy, hrilo se s mi¢em basketbalovym nebo s dusi basketbalového
mice. Ob¢ varianty vSak ptinasely zdravotni problémy s prsty. Sit’ byla natazena uprostied
télocvicny zhruba do vySky 183 cm a tkolem hrach bylo dostat mi¢ na soupefovu stranu
,odplacnutim* ptes sit’. Minnonette se hralo zpoc¢atku pouze V té€locviéné, ale postupem casu
se hra rozsitila i na hiist¢ venkovni. Nazev ,,volley-ball* ziskala hra diky A. T. Halsetovi,
ktery tento nazev navrhl na konferenci fediteli télesné vychovy. Pojmenovani bylo odvozeno
ze slov to volley the ball (odrazeni mice). Oficialné je volejbal nazyvan volejbalem od roku
1896, kdy se také mi¢ nahradil jeSté leh¢im a ptestalo se hrat s odrazem o zem. Pozd¢ji se
zacala tvofit i zakladni pravidla. Jedno z nich bylo napfiklad pocet hraca na hiisti. To ve své
dobé pravidla stanovila na 16. Po utvoieni pravidel se po roce 1900 hra dostala i do Kanady,

Peru, Uruguaye a Japonska (Buchtel, 2005).

2|

Obrazek 1. Zakladatel volejbalu W. G. Morgan (Anonymous, 2013)
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Volejbal v Evropé

Do Evropy pronikl volejbal diky 1. svétové valce, kdy s nim pfisli americti vojaci
nejdiive do Francie, poté taky do Litvy, Estonska a LotySska. O néco pozdé&ji se volejbal
rozsifil 1 do ostatnich evropskych statd. Naptiklad v Rusku se volejbal objevil v letech 1915-
1916.

Volejbal mél zpocatku Vv kazdém staté rozdilnd pravidla, proto byly problémy se
zalozenim mezinarodni volejbalové federace. Nejprve vznikla vroce 1936 v Berliné tzv.
volejbalova komise. Oficialni svétova volejbalova organizace byla zalozena az po 2. svétové
valce. Konkrétné v roce 1947 vznikla ve Francii mezinarodni volejbalova federace (FIVB) se
sidlem v Pafizi a v Cele s feditelem Paulem Libaudem, ktery ve funkci pusobil 37let. Za
zakladajici zem& povazujeme staty Belgie, Brazilie, Ceskoslovensko, Egypt, Francie,
Holandsko, Mad’arsko, Italie, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Uruguay, USA a Jugoslavie.
K jednotnému sjednoceni pravidel doslo az v roce 1926 (Buchtel, 2005).

Volejbal a olympijské hry

Na olympijskych hrach se volejbal jako sport objevil poprvé v roce 1964. Jednalo se o
18. olympijské hry konané vV japonském Tokiu. O =zafazeni volejbalu do programu
olympijskych her se rozhodlo v ramci mezinarodniho olympijského vyboru v roce 1957. Roli

rrrrrr

misti svéta, kdyZ na turnaji v Bulharské Sofii porazili dokonce dvakrat tym SSSR™.

Volejbal v Ceskoslovensku

Volejbal neboli odbijend se v Ceskoslovensku objevil po prvni svétové valce v roce
1919. Z prvopocatku byl volejbal hran ptedev§im atlety v ramci jejich tréninkovych piiprav
na olympijské hry. Postupné se hra zacala rozSifovat mezi studenty vysokych skol a do
sokold. V sokolech byl volejbal bran stejné jako v atletice viceméné jako pFipravna hra,
nikoliv jako samostatny sport.

Hlavnim propagatorem volejbalu a i basketbalu, ktery povazujeme za dalsi mi¢ovou
hru ptichazejici k nam z Ameriky, byl profesor Josef Amos Pipal, jenz spole¢né s kapitainem
Machotkou $ifili nové vzniklé sporty mezi vefejnost pofadanim a organizaci kurzi. V roce
1921 byla urcena prvni zakladni volejbalova pravidla ¢eskou pobockou YMCA (Young Mens

Christian Association). Volejbalovy svaz vznikl soucasné s basketbalovym vroce 1924

! Cesky volejbalovy svaz od roku 1921, vydal Cesky volejbalovy svaz (2006)
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(CVBS). Ve stejném roce se potadala prvni volejbalova soutéz na nasem tzemi. Do roku
1940 pattila odbijend mezi jeden z nejvice rozvijenych sportii. Diky tehdejSimu trampingu se
ve volejbalovém svazu registrovalo celkem 90 oddild. Potadaly se vikendové turnaje, které
mély kapacitu ptiblizné 60 druzstev (Hanik, 2014).

Stagnace nastala s ptichodem 2. svétové valky. Volejbal byl poté znovu mezi vefejnost
rozsifen az po rozdéleni CVBS, kdy 31. 3. 1946 vznikl samostatny volejbalovy svaz
(Ceskoslovensky volleyballovy svaz). Na vinohradském Sokole v Praze se tentyz rok
odehralo prvni mezinarodni utkani, které pro nas skonéilo vitézné. Ceskoslovensko porazilo
Francii 3:0. Dalsim velkym uspéchem bylo vitézstvi nasich reprezentantdi na mistrovstvi svéta
Vv Pafizi v roce 1956. Roku 1958 se konalo mistrovstvi Evropy v Praze, kde zvitézilo jak nase
zenské, tak i muzské druzstvo. Na olympijskych hrach v Tokiu vybojovalo ¢eskoslovenské
muzstvo druhé misto a o dva roky pozdéji se muzi stali opét mistry svéta. Poslednim
spoleénym uspéchem Ceskych a slovenskych volejbalistti je stiibrna medaile z mistrovstvi
Evropy ve volejbale muzi z roku 1985, na kterou navazaly zeny taktéz stiibrnou medaili

z mistrovstvi Evropy v roce 1993 .

1.2 Pravidla volejbalu

Prvni pravidla hry ptiblizujici se dneSnimu volejbalu se uverejnila do podvédomi

v roce 1896 J. J. Cameronem.

e Hru zahajuje stéle stejny hra¢ druzstva, dokud nedojde ke ztraté¢ mice

e Hfisté ma rozméry 7, 65 mx 15,33 m

e Vyskassité je od zemé 1, 98 m

e Podavajici se mize dotykat jednou nohou zadni ¢ary htisté

e Podani musi byt odbito jednou rukou

e Na podani jsou dva pokusy

e Pied podanim neni povoleno driblovat

e Mic po odbiti podani musi letét minimaIné ve vysce 3, 05 m

e Mic¢ se musi vejit velikostné obvodem do hranice 63, 5 — 68, 58 cm a vahové 255, 15 g
—340,2¢

e Volejbal se hraje se ztratami

? Viz poznamka pod &arou 1
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e MicC po dotyku sité¢ se mimo prvniho podani oznacuje za Spatny

e Mic, ktery dopadne na caru, je oznacen jako aut

e Neni urcen pfesny pocet hraci na htisti

e Dotyk hrace sité je zakazan, mi¢ se pocita v neprospéch druzstva, které se dotklo sité
e MiC nesmi byt drzen

e Pokud se mi¢ odrazi od jakéhokoli predmétu vné hiisté, hra dale pokracuje

e Driblovani v ramci hry je povoleno ve vzdalenosti 1, 2 m od sité

Soucasna volejbalova pravidla

Volejbal je tymovy sport fazeny mezi miCové sitové sporty. Hraji proti sobé dvé
druzstva o 6 hracich. V kazdém tymu je povoleno celkem 6 ndhradnikt. Sit’ je natazena do
vysky 243cm pro muze a 224 cm pro zeny. Na kazdé stran¢ sité je na postranni pasce
upevnéna anténka, ktera prevysuje sit’ o 80cm. Jakykoliv dotyk mice anténky je povazovan za
chybu a pfipoc¢itava se bodu soupefi. Hfist¢ ma uréené konkrétni rozméryl8 x 9 m je
rozdé€leno ¢arami o Sifce 5 cm. Dale se hi'isté rozdé€luje pllici ¢arou pod siti a itocici Carou na
kazdé poloviné histé. Dle pravidel musi byt okolo hiisté volny prostor 3-5 m z kazdé strany.
Hraje se s mi¢em, ktery musi mit obvod 66 — 68 cm a vahu 260 — 280 g a je z m&kké nebo

syntetické kiize (Cesky volejbalovy svaz, 2016).

Obrazek 2. Volejbalové hiisté s rozméry hraci plochy (Anonymous, 2010)
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Hlavnim cilem je dopravit mi¢ ptes sit’ do soupefova pole tak, aby jej nebyl schopen
odehrat a vratit zpét; tymu, kterému se tak podafi, je ptidélen bod. Tym, ktery prvni dosahne
25 bodi, ziskava set. Utkani se hraje na 3 vitézné sety, jeden set se hraje do 25 bodi, vyhra
musi byt o dva body (25:23), pokud je stav 2:2 na sety, posledni paty set je zkraceny a nazyva
se tie-break. Tie-break je hran do 15 bodu, dle pravidel je platna vyhra opét o 2 body. Kazdy
mic¢ se zahajuje tzv. rozehrou, ktera za¢ina podanim po pisknuti rozhod¢iho. Rozehra taktéz
kon¢i signalem pistalky od rozhod¢iho, ktery rozehru ukonc¢i ve chvili, kdy nastane chyba
v podobé¢ autu, neodbiti mice, doteku sité, nedovolené¢ho pieslapu nebo poruseni pravidla hry.
Druzstvo, které ziska bod, se musi dle pravidel otoCit o jedno postaveni vpted, pokud
predeslou rozehru zahajoval soupet. V ptipad¢€, ze rozehru zahajuje druzstvo, které ziskalo
bod i v piedeslé rozehie, podava stale stejny hra¢ do doby ztraty mice a postaveni hraca se
nemeéni. Hraci se po uderu podani mohou rozmistit na své posty (nahravac, smecat, blokar).
V kazdém tymu musi mit hraci jednotné dresy s vyjimkou postu libera, které je povinno byt
odliseno. Libero je hrac¢, ktery nema povoleno jakymkoli zpisobem utocit. Jeho funkce ve hie
je piedevsim k vybirani a ptihravani mic¢a v poli. Hra¢ libero na rozdil od ostatnich hracu
nesmi podavat, blokovat ani nahrat z pfedni Strany hfisté na hrace tak, aby mohl zautocit.
Libero jako jediné ma povoleno stiidat bez nahlaseni rozhod¢imu kdykoli béhem hry. Ostatni
sttidani musi byt vzdy ozndmeno rozhod¢imu a zapsano do zéapisu. Stfidani béhem jednoho
setu je povoleno celkem Sestkrat. V jedné vyméné je dle pravidel povoleno odbit mi¢ celkem

tfemi doteky, a to i po bloku, ktery se nepocita jako samostatny uder (Buchtel, 2017).

1.3 Herni ¢innosti ve volejbale

Nyni se postupné zamé&fim na popis jednotlivych hernich ¢innosti jedince ve volejbale.
Dle Kaplana (2016) lze jednotlivé udery rozdélit do tii kategorii: pifevazné utoéné (podani,
pfihravka, nahravka, utocny uder), obranné i utocné (blokovani) a pievazné obranné
(vybirani). Kazda herni situace je ovlivnéna mnoha faktory — postavenim hracl, rychlosti
mice, schopnostmi a dovednostmi hracti a v neposledni fad¢ prostfedim. Hraci fesi herni
situaci naucenymi hernimi kombinacemi, které se skladajici z kolektivnich a individualnich

hernich ¢innosti.
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1. Prevazné utocné
Podani

Volejbalova hra se zahajuje podanim. Podani je odbiti mice pfes sit’ na soupefovu
stranu. K odbiti musi dojit za koncovou ¢arou hiisté. Podani se povazuje v soutézi za vyhodu
tzv. prvniho utoku. Hrac¢i na vrcholové urovni se zaméfuji predev§im na umisténi, rychlost a
rotaci odbijejiciho mice.

RozliSujeme dva druhy podani: spodni a vrchni. Technicky déale rozdélujeme spodni
podani dle postoje (Celné, bocné postaveni), vrchni podéni z mista nebo z vyskoku, vrchni
podani plachtici bo¢né nebo ¢elné. Spodni podani je vyuzivano predevsim u zacatecnikd,
rekreanttt a v mini volejbale, kviili jeho snadné zpracovatelnosti je pro vrcholovy volejbal

neefektivni.

Ptihravka

Ptihravkou rozumime prvni odbiti mice ve vlastnim poli (vyjimkou je dotek mice
blokem). Je to uder, ktery se hra¢ snazi pfijmout a umistit co nejptesnéji tak, aby mohlo dojit
nasledn¢ k co nejkvalitn€j$i nahravce a utoku. Povazujeme tento uder tedy za jeden
Z nejdulezitéjsich. Prihravka je odbiti miCe ptrichazejiciho ze strany soupete z relativné velké
vzdalenosti, hraci se pii odbiti soustiedi predevsim na délku a vysku odbiti. Ve vrcholovém
volejbale je na hfisti hra¢ specializujici se pfimo na ptihravku, nazyva se libero a pfijima 60-
80 % rozehranych mica.

Existuji dva druhy ptihravky — odbiti obouru¢ spodem a odbiti obouru¢ vrchem.
K obéma piihravkam muize dojit na misté, po pohybu, v postoji i v padu. Vzhledem k hernim
situacim rozliSujeme pifihrdvku po podani, kterou nazyvame piijem poddni a piihravku
Vv pribéhu rozehry, kdy casto dochazi k pfihrdvce po teCovani mice Vv poli vlastnim hracem

blokafem.

Nahravka

Za nahravku povazujeme kazdé druhé odbiti mice, které je usmérnéno na dal§iho hrace
tak, aby mohlo dojit k atocnému tderu. Nahravka je Uder na kratS$i vzdalenost a s niZ$i
rychlosti. Jeji kvalita je ovlivnéna piesnosti predchdzejiciho tderu, tedy ptihravky.
K nahravce dochazi ve vétsing€ ptipadili na misté pod siti. Lze ji provést uderem odbiti obouruc
spodem, jednoru¢ vrchem nebo odbitim obouru¢ vrchem.

Ve vrcholovém volejbale se nahrava z 80 % ve vyskoku odbitim obouru¢ vrchem.

Existuje n€kolik typli nahravek, které jsou fizeny specializovanym hra¢em — nahravacem.
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Nahrava¢ pomoci signalu ukdze smecafi, jakou nahravku Vv ptisti rozehie provede (kratkou

rychlou, rychlou nad sebe, rychlou za sebe...).

Utoény tider

Utocny tder je odbiti mide pies sit’ tak, aby soupef nebyl schopen odehrat mi¢ zpét a
Gito¢ici druzstvo ziskalo bod. Utoény uder nema jasné uréené potadi, lze ho tedy provadst
hned po mici letici ptfes sit’ od soupefe, po piihravce nebo po mi¢i odrazenym vlastnim
blokem. Nejcasté&ji je utocny uder provadén jako tfeti dotyk po kvalitni nahravce od sité nebo
z pole. Tento uder je hran nejcastéji ve vyskoku a zasadné jednoru¢ vrchem dlanovou casti

ruky — smec nebo jednoru¢ vrchem prsty — uliti.

2. Obranné i uto¢né

Blokovani

Tento uder fadime do kategorie obranné i utoéné. Uspésny blok zabrani prelétnuti
mice ze strany soupete pies sit. Blokovani je odbiti miCe obouruc nad siti a je provadéno
zasadné ve vyskoku. ,,Z technického hlediska je blokovani odbiti mice obouruc¢ vrchem ve
vyskoku nastavenim pazi a rukou do smeéru leticiho mice. Do styku s micem se dostava prstova
i dlanova cast ruky a predlokti” (Buchtel 2005, s. 59). Zasadni pfedpoklady k provedeni
spravného bloku zavisi na rychlém a vc€asném piesunu k mistu blokovani, kvalitnim
vyskokem ve spravnou dobu a spravnému postaveni pazi a rukou proti mi¢i. Blokovat mohou
jeden az ti1 hraci najednou, podle poctu blokujicich hract je uder terminologicky nazyvan

jednoblokem, dvojblokem a trojblokem.

3. Prevazné obranné
Vybirani
Vybirani je odehrani nebo odrazeni mice jakymkoli zplisobem povolenym dle pravidel
tak, aby nedoslo k dotyku mice se zemi. Hraci nejcastéji vybiraji mi¢ odbitim obouru¢ nebo
jednoru¢ spodem. V pravidlech je vSak povoleno i odbiti mice nohou, hlavou nebo
predloktim. Za vybirani mice se povazuje mic letici pfes sit’ ze strany soupete 1 mic letici od
spoluhrace. Znamena to tedy, Ze tento Uder se miize odehravat prvnim, druhym i poslednim

povolenym dotykem (Buchtel, 2005).
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2 MOTORICKE (POHYBOVE) SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

2.1 Charakteristika motorickych (pohybovych) schopnosti

Motorické pohybové schopnosti jsou predpokladem K jakékoli pohybové aktivité. Z
velké ¢asti jsou ovlivnény genetickymi dispozicemi, lze je vSak v ur¢ité mife rozvinout
tréninkem. Radime je mezi obecné vlastnosti, které umoziiuji vykon v pohybovych
dovednostech (Buton & Miller, 1998). Predpoklada se, Ze nejsou lehce modifikovatelné praxi
a zkuSenosti, proto se povazuji za relativné stalé vlastnosti jedince. Pohybova schopnost je
dynamicky komplex vybranych vlastnosti organismu cloveka, integrovanych podle tfidy

pohybového ukolu a zajistujici jeho plnéni (Celikovsky, 1990).

Motorika Clov€ka je souhrn vSech pohybovych piedpokladii a projevli zahrnujici prubéh a

vysledek pohybové Cinnosti.

Motoricka ¢innost je cilevédomy a systematicky proces fizeny centralni nervovou soustavou

V interakci mezi clovékem a vnéj$im prostiredim pomoci pohybové soustavy.

Motorické schopnosti charakterizuje, ze:

e jsou to vnitini a pfi¢inné piedpoklady

e nejsou specifické pro jednu specializovanou ¢innost
e jsou relativné stalé v Case

e jsou Clovéku vrozeny

e jsou ovliviiovany pouze ¢aste¢né prostiedim

e je lze rozvijet tréninkem

Objevuje se n¢kolik rozdéleni a pojmenovani motorickych schopnosti. Mezi zakladni
schopnosti fadime silu, rychlost, vytrvalost, koordinaci neboli obratnost a pohyblivost neboli

flexibilitu. Tyto schopnosti patii mezi zakladni déleni, které se dale strukturuji. (viz nize obr.)
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Hierarchicky model motorickych schopnosti

| Generalni motoricka schopnost |

Kondiéni schopnosti Hybridni schopnosti Koordinaéni schopnosti
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Obrazek 3. Hierarchicky model motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2007)

2.1.1 Kondi¢ni schopnosti (sila, vytrvalost, rychlost)

Mezi kondi¢ni schopnosti se fadi sila, vytrvalost a rychlost. Tyto schopnosti jsou
ovliviiovany energetickymi procesy a faktory. Obecnou kondici ¢lovéka povazujeme za
vSestrannou fyzickou a psychickou ptipravenost k motorickému vykonu.

Silové schopnosti

Silu ¢loveéka definujeme jako schopnost piekonavat odpor vnéjsiho prostiedi diky
svalovému usili. Silova schopnost je zdkladni schopnost ¢lovéka, bez které neni mozné
realizovat jakoukoli pohybovou &innost (Mé&kota & Novosad 2005). Dle Celikovského (1990)
se definuje silova schopnost jako ,komplex integrovanych vnitinich vlastnosti umoznujici
ptekonat odpor vnéjsich a vnitinich sil podle zadaného pohybového tkolu®.

Z fyzikalniho hlediska sila vyjadfuje miru vzajemného ptlisobeni téles a je pti¢inou
zmény pohybové stavu (zrychleni). DEli se na silu statickou a dynamickou, kdy se jedna o
dosaZeni urcité rychlosti nebo zrychleni pohybu. Silu statickou a dynamickou rozliSujeme
podle zpiisobu ¢innosti zapojenych svalovych skupin a jejich kontrakci. Sila staticka je
chapéna jako schopnost vyvinout silu v izometrické kontrakci, coZ znamend, ze dochdzi ke
zmén€ vnitiniho svalového napéti bez zmény délky svalu. Prikladem je vydrz ve shybu. Sila

dynamickd je zaloZena na koncentrické a excentrické¢ svalové kontrakci, pti které dochazi
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k pohybu téla nebo jeho segmentt ¢imz registrujeme u koncentrické kontrakce zménu délky
svalu (zvétseni svalového briska, zkraceni svalu); proti tomu pusobi kontrakce excentricka,
kdy dochézi k prodlouzeni a protazeni svalu a oddéleni svalovych Gpontl, ¢imz vznika brzdici
pohyb (napt. shyb na hrazd¢), (Mékota & Novosad, 2007).

Ve volejbale se vyuziva predevs§im sila dynamicka, kdy dochazi k uréité rychlosti
nebo zrychleni pohybu naptiklad pfi ato¢ném tderu. Dal§im druhem sily je rychla sila, ktera

je nezbytna pro spravné a efektivni zvladnuti techniky (napt. vyskoky).

Silave schopnasti

- e
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o
-, T .,
i
., " ! -

~ |
e ¥ Y
FORMA: hxlnordeaod Wylrvalosin Ewplosivns silovad Byihilosing slova Welrvalosing slovn

P kel T Py P Ll ]

Obrazek 4. Schéma silovych schopnosti (Celikovsky, 1990)

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je schopnost organismu provadét pohybovou ¢innost urcitou intenzitou po
relativné dlouhou dobu nebo v ur¢eném ¢ase. Dle Dovalila (2002) je to piedevsim schopnost
udrzet pozadovany vykon, pokud mozno dlouhou dobu. Hlavnimi znaky vytrvalosti je
dlouhodobé provadéni ¢innosti a schopnost pirekonavat inavu. Vytrvalost dale délime podle
délky vykondvané ¢innosti. Dlouhodobé vytrvalost je schopnost vykonavat danou pohybovou
¢innost déle nez 10 minut. Stftednédobé vytrvalost je schopnost vykonavat intenzivni ¢innost
po dobu 8-10 minut. Kratkodoba vytrvalost je schopnost vykonavat ¢innost co mozna nejveétsi
mozné intenzity v dobé 2-3 minut. Rychlostni vytrvalost je vytrvalost nejkratSiho intervalu. Je

to pohyb s absolutné nejvys$si moznou intenzitou trvajici 20-30 sekund (Dovalil, 2002).

Rychlostni schopnosti

Rychlost miizeme zafadit do skupiny schopnosti hybridnich neboli koordina¢né —
kondi¢ni. Uzce souvisi s kondi¢nimi i koordina¢nimi piedpoklady jedince (Dovalil & Peric,
2010). Rychlost chapeme jako pohyb provadény vysokou az maximalni rychlosti bez
jakéhokoli nebo neznatelného odporu. Dle Dovalila (2002) je rychlost pohybu schopnost
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reagovat pokud mozno co nejrychleji na podnét nebo provést pifi plisobeni minimalniho
odporu pohyb co nejrychleji.

Rychlostni schopnosti délime jednoduse na reak¢éni a akéni rychlost. Reakéni rychlost
se rozdéluje na jednoduchou (starty v atletice) a slozitou (pohyb soupete, let mice). Slozita
reakce je reakce, kterou nezname predem. AkEni neboli realizaéni schopnost se d€li na
acyklickou rychlost, ktera se uruje co nejvétsi schopnosti daného pohybu (kop, uder, hod) a
rychlost cyklicka, ktera je ur¢ena danou frekvenci opakujicich se stejnych pohybt. Posledni je
rychlost komplexni, ktera je kombinaci cyklickych a acyklickych pohybti zahrnujici i reakci
(pfemistovani v prostoru) (Choutka, 1987).

Pti volejbale se uplatiiuje rychlost reakéni. Schopnost reakce povazujeme za
psychofyzicky vykonnostni pfedpoklad, ktery umoZznuje jedinci reagovat na dany podnét
urcitou rychlosti. Minime tim opticky signal — let mice. Dalsi z vyuzivanych rychlosti je
rychlost komplexni. Je to reakce na predvidatelné a neptedvidatelné podnéty — signdly (pohyb
soupefe, let mice). Dale mizeme ve hie zohlednit schopnost zrychleni, které je potiebné ve

vztahu k provadénému pohybu (podani).

2.1.2 Koordinaéni schopnosti

Koordinace znamena usporadat pohybové ¢innosti a pohybové faze tak, aby vytvotily
uceleny ptirozeny projev pohybového aktu. Podstatou koordinacnich schopnosti je zobecnéni
procesu fizeni. Opakovanym piekondvanim koordinaéné¢ podobnych naroki dochazi
K upeviiovani a automatizaci pohybovych procesi. Diky spravné rozvinutym koordina¢nim
schopnostem dochazi snadnéji a rychleji k osvojovani novych dovednosti. Koordina¢ni
schopnosti také pozitivné ovliviwuji jiz diive ziskané dovednosti a napomahaji k jejich
upevneéni.

RozliSujeme celkem tii druhy koordina¢nich schopnosti. Diferencia¢ni schopnost
umoznuje jemné vyladéni jednotlivych fazi pohybu a dil¢ich pohybt, které lze poté provadet
S v&tsi presnosti, plynulosti a ekonomi¢nosti celého pohybu. Konkrétné ve volejbale tim
rozumime pocit mice, vynalozené sily na zpracovani mi¢e nebo potiebnou vysku vyskoku.
Dalsi ze schopnosti je schopnost orientacni, kdy dokdzeme urcit a ménit polohu a pohyb téla
Vv prostoru a Case vzhledem k akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu. Ve volejbale
oznacime polem hiisté a objektem mic. Zédkladem orientacni schopnosti ve volejbale je ptijem
a zpracovani optickych informaci. Posledni schopnosti je tzv. schopnost reakéni, kdy

provedeme potiebny pohyb na dany signal v co nejkratsim mozném case. Reak¢éni schopnost
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muizeme chapat stejn¢ jako reakéni rychlost. Konkrétnim pfikladem je reakce hra¢e na ménici

se herni situaci (M¢kota & Novosad, 2007).

2.1 Charakteristika motorickych (pohybovych) dovednosti

Pohybova definice motorickych dovednosti dle Peric¢e (2004, s. 13) zni: ,, pohybova
dovednost jsou ucenim ziskané predpoklady rychle a ucelné provadet dany pohyb nebo
urcitou pohybovou cinnost“. Pohybovou dovednosti tedy rozumime pohyb nebo pohybovou
¢innost s cilovym zamétenim. Pohybova dovednost je ¢innost, kterd navazuje na ptedchozi
pohybovou zkuSenost a diky pohybové dovednosti dochazi k realizaci sportovni ¢innosti
pomoci potfebné techniky. Belej (2001) konkrétnéji popisuje pohybovou dovednost jako
,Motorickym ucenim a opakovadnim ziskanou pohotovost (zpusobilost, piipravenost)
k pohybové ¢innosti, k feSeni pohybového tkolu a dosazeni uspésného vysledku. Pohybovou
dovednosti tedy chapeme predpoklad pohybové ¢innosti, a ne ¢innost samotnou. Dovednost
povazujeme piedpoklad ke hrani volejbalu a samotna hra volejbalu je ¢innost. Piedpoklad
tedy izce souvisi s ¢innosti a nelze je od sebe oddélit. Nerozdélujeme samostatné nazvy jako
u schopnosti, ale pouzivaji se nazvy ¢innosti, ve kterych spocivaji (M¢kota & Cuberek, 2007).

Pohybové dovednosti délime na tfi procesy, které jsou na sob¢ zavislé, uzce spolu
souvisi a nelze vykondvat danou pohybovou cinnost bez souladu vSech procesti. Proces

senzomotoricky je na zakladé¢ prostorového vidéni zachyceny zrakem. Konkrétné je to

napiiklad postaveni hracti na htisti a jejich pohyb. Proces kognitivni zahrnuje feSeni dané

pohybové situace podle zmény prostiedi — piebihani hrac¢i na hiisti. Proces motoricky je

zavisly na samotném pohybu a konkrétni pohybové cinnosti, kterda musi byt spravné
provedena. Je jasné uréen cil pohybové ¢innosti — zasme€ovani a zalezi predev$im na kvalité
provedeni konkrétni dané dovednosti (Mékota & Cuberek, 2007).

Schmidt (1993) charakterizoval pohybové dovednosti tfemi zdkladnimi znaky.

Maximum jistoty pfi dosahovani cile - rozumime tim schopnost dosahnout cile opakované

S jistotou a spolehlivosti pfi provadéni konu. Osvojend pohybova dovednost by méla byt

provadéna téméf automaticky bez pochybeni. Minimalni vydej energie souvisi opét

S automatizaci pohybu, kdy jsme schopni vykondvat ¢innost s minimalnim vydejem energie.
Setii se tim jak procesy mentalni, tak kognitivni a &innost poté vykondvame jednoduse bez

volniho usili. Posledni znak je dosaZeni cile v minimalnim ¢ase, coZ znamend vykondvat

danou dovednost efektivné a v o nejkrat§im mozném casovém intervalu tak, aby nedochazelo

ke snizené kvalité pohybové dovednosti.
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Pohybovy navyk

Veskeré dovednosti jsou charakterizovany schopnosti automatického provedeni,
urcitého stereotypu a ptizptsobivosti. Zakladem kazdé pohybové Cinnosti je spravné drzeni
téla a provadéni ¢innosti v zédkladnich polohdch. Pohybovym navykem je rozuména takova
¢innost, kterou mame zafixovanou pevné v paméti a vykonavame ji zcela stereotypné.

Navyk znamena zpusobilost provadét ¢innost na zaklad¢ zautomatizovaného ftizeni
pohybu. Do pribéhu ¢innosti mizeme védomé zasahovat a ménit ji. Mezi navykové ¢innosti
fadime 1 dil¢i pohybové dovednosti — postaveni prsti na mic¢i pii odbiti obouru¢ vrchem.
Problémem v pohybovém navyku je Spatny tzv. primitivni ndvyk, kdy se nauc¢ime Cinnost

technicky Spatné a snazime se pieucit jiz osvojenou dovednost (Mékota & Cuberek, 2007).

Vztah mezi pohybovymi dovednostmi a motorickymi schopnostmi

Motorické schopnosti tizce souvisi s pohybovymi dovednostmi. Motorické schopnosti
jsou zakladnim ptedpokladem k osvojeni pohybové dovednosti. Naopak také plati, Ze pii
osvojovani pohybové dovednosti rozvijime urc¢ité motorické schopnosti. Hlavnim rozdilem je
proces, kdy schopnosti jsou ovlivnény piedevsim geneticky, jsou relativné stabilni, trvalé ale
pocetné omezené. Oproti tomu dovednosti ziskdvame, jsou ovlivnitelné praxi a nelze stanovit
jejich omezené vycisleni (Mékota & Cuberek, 2007).

Motorickd dovednost je smérovéana na jednu konkrétni ¢innost — dovednost smecovat,
nebo skupinu ukonli — dovednost hrat volejbal. Dana Cinnost se aplikuje vykonavanim
potiebné pohybové cCinnosti, zde se ukazuji Uzké souvislosti dovednosti s Cinnostmi.
Osvojovani, zautomatizovani a upevinovani danych dovednosti ziskdvame neustalym
opakovanim, procviovanim a tréninkem konkrétni dané pohybové ¢innosti, coz ndm udéava

zasadni rozdil mezi schopnostmi a dovednostmi (Mékota & Blahus, 1983).
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3 MOTORIKA V ONTOGENEZI CLOVEKA

3.1 Charakteristika vyvojovych obdobi

Prenatalni vyvoj

Rozdélujeme na dvé faze. Embryonalni fazi, ktera se pocita od oplodnéni po dobu 3 mésict.
Tvoti se zde zékladni organy. Dale fazi embryondlni od 3 mésicti az po porod. V tomto

obdobi je plod jiz aktivni, pohybuje se a reaguje na akustické podméty.

Novorozenec (0 — 3 mésice)

Je schopen pfijimat potravu, vyluCovat a dychat. Dale se prohlubuji nepodminéné reflexy —
saci, polykaci a obranny nebo tchopovy. Z pohybového hlediska je zde nezrala motorika, dité

reaguje na podnéty celym télem.

Kojenec (3 — mésice — 1 rok)

Dité¢ v tomto obdobi dokaze rozpoznat barvy a rozlisit hlasy. Zaznamenavame zde prvni velky

rozvoj motorickych schopnosti. U ditéte se zvySuje se pohybova aktivita, u¢i se chodit.

Batole (1 - 3 roky)

Dit¢ jiz dokaze samo chodit, rozviji se mu fe¢. Dale dochazi k rozvoji hrubé motoriky — chtize
po schodech i motoriky jemné — tichop ptiboru, listovani knihou. V tomto obdobi miizeme

pozorovat rozliSeni na pravaka nebo levaka.

Piedskolni vék (3 - 6 let)

Obdobi tzv. velkého zvidani, nejcastéjsi otazkou ditéte je otazka ,,Pro¢?. Dale dité nastupuje
do matetské Skoly a dochdzi tedy k sekundarni socializaci ditéte a zaroven k prvnimu

odpoutani od rodiny. Dité¢ m4 jiz dobie rozvinutou jemnou motoriku — modelovani, kresleni.

Mladsi Skolni v&k (6-12 let)

Nastup ditéte do Skoly. Vyrazny motoricky rozvoj.

Pubescence (12-15 let)

Vek se mize individudlng 1iSit. Divky vstupuji do puberty diive nez chlapci, V tomto obdobi
dochazi k pohlavnimu dospivani a rychlému ristu. Pohybové schopnosti jedinci jsou

neobratné, diky ristu koncetin maji problémy s koordinaci.
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Adolescence 16-20 let

Dosazeni plné vysky a vahy. Jedinci jsou na konci obdobi zcela pohlavné, fyzicky i1 psychicky

dospéli (Vagnerova, 2012).

3.2 Charakteristika mladsSiho Skolniho véku

Dle Langmeiera a Krej¢ifové (1998) se za obdobi mladsiho Skolniho v€ku povazuji
déti od 6-7 let, kdy nastupuji do Skoly. Obdobi trva do véku 11 — 12 let, kdy u nich
pozorujeme prvni projevy pohlavniho a psychického dospivani. Mezi détmi v tomto véku jsou
velké rozdily, proto déti ve véku 9-12 let fadime do stfedniho Skolniho véku. Mladsi skolni
vek je obdobi, ve kterém je dit¢ hravé a ucenlivé. Dle Sobotky a Muzika (1987) miZeme fici,
Clovéka. Dité si snadno a lehce rozviji zakladni pohybové dovednosti a osvojuje noveé

pohybové ¢innosti.

3.2.1 Télesny vyvoj

Pro normalni, pfirozeny télesny vyvoj jedince je béhem obdobi mladSiho Skolniho
véku typicky rovnomérny rust ditéte do vysky (4 - 6 cm ro¢né€) S ptirozenym piibytkem
hmotnosti (1, 5 - 2 kg ro¢n¢) Vyrazné zmény pozorujeme predevS§im na zacatku a na konci
vyvojového obdobi (Langmeier & Krejéifova, 1998). Dle Ri¢ana (2004) méfi chlapci na
zacCatku vyvojového obdobi piiblizn€ 117 cm a na konci obdobi dortstaji do vysky okolo 145
cm. Hmotnost se béhem vyvojového obdobi zvysi piiblizné o 15 kg. Jejich primérna
hmotnost se ve vyvojovém obdobi pohybuje mezi 22 kg — 37 kg. Nepozorujeme zde velké
vyvojové rozdily mezi chlapci a divkami. Divky jsou v tomto obdobi vyss§i nez chlapci jen
zhruba 0 1-2 cm a vahov¢ t€z8i pouze 0 0,5 - 1 kg.

Béhem celého obdobi dochazi k neustalému plynulému riistu vnitfnich organt, rozvoji
krevniho ob¢hu, zvétSovani plic a vitdlni kapacity plic. Méni se také stavba a tvar téla.
Muizeme pozorovat ustaleni a zakiiveni patete. Kostnaténi — osifikaci povazujeme za pomérné
rychly proces, kloubni spojeni jsou piesto v tomto obdobi stdle m¢kké a pruzné. Diky tomu
vznikaji pozitivni pfedpoklady pro nasledny pohybovy rozvoj ditéte (Peri¢, 2004). Toto
obdobi je vyznamné také vzhledem ke znacnému nardstu svalové hmoty a vyvoji skupiny
velkych svali. Hmotnost téla je tvofena svaly z 27 %. Jedinci vtomto véku maji jisté

problémy s koordinaci téla a pohyby provadéji neekonomicky, coz vede k rychlé tnave.

26



V tomto obdobi je vysoka schopnost srde¢né-cévniho systému, ktery se dokaze po zatézi
rychle zregenerovat a vratit ke klidovym hodnotam po vykonané namaze (Sobotka & Muzik,
1987).

Dle Peri¢e (2004) je nervovy systém u ditéte dostatecné vyvinuty jiz po 6. roce od
narozeni. Jeho vyvin je tedy ukoncen pied za¢atkem obdobi mladsiho Skolniho véku. Dité je
tedy schopno se v tomto obdobi uéit koordina¢né narocnéjsi pohyb a rozvijet tak koordina¢ni

a rychlostni schopnosti.

3.2.2 Psychicky vyvoj

Dité¢ v mlad$im Skolnim vé&ku nastupuje do Skoly. Dochazi zde k velkému rozvoji
paméti a mySleni. Nastup do Skoly byva pro déti psychicky naro¢ny, protoze si musi zvykat
na zcela nové prostredi, spoluzaky, ucitele, ¢innosti, praci a povinnosti. Zvladnuti celkového
procesu je velmi naro¢né. Pro déti tohoto véku je téZké se soustfedit, udrzet dlouhodobé
pozornost a klidné sedét v lavici (Cacka, 2000).

Dité¢ vtomto véku nemd jesté ustalenou osobnost, je Casto rozt¢kané a muiuzeme
pozorovat casté zmény emocnich stavii. Typické jsou pocity radosti, které plynule piechazeji
ke smutku a naopak, je velmi senzitivni, emo¢né proziva vSechny ¢innosti a dokaze vnimat
okoli. Na vlastni chovani dité reaguje sebekriticky. V tomto v€ku si jesté¢ nedokdze urcité
smér a neni schopno si stanovit a drzet cil, za kterym si jit, a vlastni vili pfekonavat prekazky
(Peri¢, 2004).

V mladsim $kolnim véku ditéte hraje velkou roli ucitel. Dit¢ dokaze udrzet pozornost
na jednu konkrétni ¢innost ptiblizné 10 - 15 minut, proto je dulezita variabilita ucicich se
¢innosti, to plati jak v lavici, tak pfi provadéni pohybovych dovednosti s détmi. Dulezitym
faktorem je schopnost dit€¢ motivovat tak, aby mélo vnitini radost a uspokojeni z vlastniho
uspéchu nebo nové osvojené Cinnosti. V tomto obdobi se také rychle rozviji slovni zdsoba.

Dulezité je umét spravng, presné, srozumitelné a konkrétné vysvétlit jednotlivou ¢innost tak,

vvvvvv

3.2.3 Pohybovy vyvoj

V pohybovém vyvoji mladsiho Skolniho véku se méni pfedevsim jemna a hruba
motorika, dale se zde zlepSuji koordinac¢nich pohyby, zvyseni svalové sily a rychlost pohybi
(Langmeier & Krejcitova, 1998). Do hrubé motoriky patii lokomocni a manipulacni

dovednosti, které se uplatituji v socialni interakci a pohybovych hrach (Cepicka, 2008).
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Dovednosti jemné motoriky jsou v tomto obdobi pro déti snazsi, dokézi je provadét rychleji a
plynuleji. Je to predev§im diky motorice uchopové, ktera se rozviji spole¢né se zrakovym
systémem. Déle rychlost, ptesnost a dosah.

Pro détskou motoriku je typickd tzv. neaspornost pohybu, kdy jsou dostatecné
rozvinuty nervové procesy, ale ptevladaji procesy utlumu, kterymi myslime hravost, zivost, a
neschopnost setrvat dlouhodobé v klidu. Pohybovy vyvoj v mlad$im Skolnim véku mizeme
oznacit jako tzv. ,zlaty vék motoriky“. Déti se velmi rychle a snadno uc¢i novym pohybtim.
Obdobi se vyznacuje vysokou pohybovou docilitou. V tomto obdobi hraje pro nauceni novych
dovednosti nejvétsi roli spravné piedvedena ukazka, kterou si déti dokazi osvojit velmi
rychle. Déti vtomto véku poté citi jistotu ve spravné provedeném pohybu, ve kterém se
vyskytuji vSechny kvalitativni znaky (Peri¢, 2004).

Dle Gallowaye (2007) neni pohybova aktivita ditéte dilezita pouze pro stavbu a
pevnost kosti, ale pozitivné plsobi 1 na Cinnost imunitniho systému. Znacné ovliviiuje i
psychicky vyvoj ditéte. Jedinec si diky pravidelné pohybové aktivité zvySuje sebevédomi,
dale psychickou odolnost danou uspéchem nebo prohrou, ziskava kamarady a uci se hrat fair

play.
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4 MINIVOLEJBAL
4.1 Charakteristika minivolejbalu

Minivolejbal, ktery mizeme znat také pod nazvem barevny volejbal, je projektem
Ceského volejbalového svazu a zaroveii podporovany svétovou federaci FIVB. Prvni soutéZe
v minivolejbale byly v sezon¢ 2010/2011. Tato disciplina vznikla pro podporu a rozsifeni hry
volejbal, pro snazsi osvojeni jeho hernich dovednosti. Minivolejbal muZzeme tedy chapat jako
tzv. ,,zmenSeny volejbal®. Je uréen pro déti od 6 do 12 let. Z pocatecni faze prehazované deti
plynule postupuji skrze pét kategorii do posledni faze, tedy kategorie modrého minivolejbalu,
kdy se hra uz velmi podoba klasickému Sestkovému volejbalu. Dé&ti z modrého volejbalu poté
piechazeji do kategorie mladsich Z4ku, kde hraji podle obecnych pravidel volejbalu. (Cesky
volejbalovy svaz, 2016).

% /7 MINI
VOLEJBAL
Obrazek 5. Logo minivolejbalu v barvach (minivolejbal.cz, 2008)

4.2 Historie minivolejbalu

Minivolejbal vznikl jako priipravna a piipravné ¢innost pro klasicky Sestkovy volejbal.
V nékterych zdrojich se dozvime, Ze tomu tak bylo jiz v 60. letech 20. stoleti, nikde vSak
nejsou ovéiené dohledatelné informace, ze tomu tak opravdu bylo nebo zda-li se minivolejbal
mohl zadit rozvijet a hrat s détmi jiz diive pod jinym nazvem nebo v mirné odlisné formé
s podobnou metodikou. Za zakladatele minivolejbalu je dle ufebnic a kniznich zdroju
povazovan Japonec Hiroschi Tovada. Minivolejbal se dle zjisténych informaci objevil a zacal
rozvijet v japonském mésté Taiki. Neexistuji Zadné védecky ovérené informace, které by toto
tvrzeni ovéfovaly. Minivolejbal tedy nema zadné konkrétni historické poznatky a o jeho
vyvoji Ize jen polemizovat (Matusinova, 2012). Mezinarodni volejbalova federace schvalila

minivolejbal vroce 1971 a ve stejném roce byla zalozena specialni trenérska komise pro
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minivolejbal. Prvni mezinarodni utkani v minivolejbale se konalo ve Svédsku v roce 1975
(Cesky volejbalovy svaz, 2016).

V Ceské republice se minivolejbal hraje oficialné od roku 1996. Naim prvnim
mezinarodnim uspéchem v minivolejbale je ucast Svitavskych minizakyn na Evropském
festivalu minivolejbalu ve Vidni. Festivalu se zcastnilo celkem 24 druzstev z 10 riznych

statdi. Cesky tym zde v roce 2004 obsadil tieti medailovou pozici (Matusinova, 2012).

4.3 Zakladni pravidla minivolejbalu

Obecné pravidla plati pro minivolejbal a jsou dana Ceskym volejbalovym svazem
(2016), ktera jsou platna pro sezénu 2014/2015. Ridi se jimi trenéfi, uéitelé a organizatofi
turnajii barevného volejbalu. Pravidla jsou schvalena Radou mladeze CVS dne 4. 12. 2013 a
Spravni radou CVS dne 11. 12. 2013
Zakladni pravidla:

Nalezitosti:

e Minivolejbal je povolen hrat zvlast divkam a chlapcum, jsou povolena i druZstva
smiSena az do posledni kategorie modrého volejbalu, ve které jiz hraji chlapci a divky
pouze odd¢lené.

e Volejbalova vystroj musi byt sportovniho charakteru. Sklada se tedy stejné jako u
Sestkového volejbalu z tricka odpovidajici barvé kategorie, Sortek a sportovni obuvi.
Druzstvo by mélo nastupovat v jednotné barvé dresu (tricka)

e Pro oficialni republikové turnaje musi mit druzstvo soupisku, na niz ma registrované
hrace a hracky. Neni-li tomu tak, Ize hrace registrovat na misté.

e Pravidla minivolejbalu lze upravit na misté potfadatelem v zavislosti na technickych
parametrech sportoviste.

e Druzstvo musi byt pod dohledem vedouci osoby, ktera je starsi 18 let.

e O pribé¢hu a vysledcich utkdni rozhoduje osoba znald ,Pravidel minivolejbalu
V barvach®.

e Druzstvo je povinno mit vlastni mice.

e Hfisté je znateln€ vyznaceno a odliSeno ¢arou nebo lepici paskou.

e Vsechny osoby s vyjimkou pofadateld maji béhem utkani zakaz vstupu na hraci

plochu.
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Hra:

e Druzstvo ziskava bod, pokud umisti mi¢ pies sit’ do pole soupete.

e Druzstvo ziskava bod, kdyz se soupet dopusti chyby.

e Podava to druzstvo, které vyhralo predchazejici rozehru.

e Hraci jsou povinni se na podani pravideln¢ stridat.

e Hra¢ muze podavat v jednom postaveni pouze dvakrat za sebou.

e Stiidani se provadi zptisobem néhradnik za hrace.

e Stfidani probihd libovolné bez omezeni. Ke stfidani musi dojit vzdy s védomim
rozhod¢iho mezi rozehrami.

e Bé&hem utkadni nejsou povoleny Zadné oddychové Casy.

e Piestavku béhem rozeher urcuje potadatel.

e ZavéreCny hvizd znamend ozndmeni uplynuti hraciho c¢asu, nikdy ne ukonceni
rozehry. Rozehra musi byt dohrana do konce. Pokud skon¢i utkéni nerozhodnym
vysledkem, o utkani rozhoduje zaveérecna rozehra.

e Za kazdou minutu, kdy neni hrajici tym na htisti do poloviny hrané¢ho ¢asu, ziskava
¢ekajici druzstvo 1 bod.

e Hodnoceni vysledku utkéani: vitézny set znamena pro druzstvo 1 bod, kontumace -1
bod.

4.4 Kategorie minivolejbalu

Za zakladni myslenkovy ptinos pro déti, které se uci hrat minivolejbal, je povazovana
predevsim radost ze hry. Diky ulehéené podobé by mél ndcvik minivolejbalu déti koordina¢né
rozvinout a zdokonalit jejich pohybové schopnosti skrze zabavnou formu hry. Na prvni misto
se v tomto sportu nefadi technika, ale pohybovy zaklad. Hned po prvni absolvované hodiné
minivolejbalu je mozné diky jednoduchosti si ,,minivolejbal zahrat. Postupné zvySovani
urovni - postup barevnymi kategoriemi - by mélo slouzit jako motivace ke zlepseni a

propracovani ke klasickému Sestkovému volejbalu (Minivolejbal, 2018).
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Tabulka 1. Kategorie barevného minivolejbalu (Cesky volejbalovy svaz, 2016)

Barva Pocet Rocnik Forma

hrach
Zluty 2 1.7.2010 a mladsi prehazovana
Ora Y 2 1. 7. 2009 a mladsi neplynuly

4.4.1 Zluty minivolejbal

Zluty volejbal je nejjednodussi forma barevného volejbalu. Je uréen pro déti ve véku
6-7 let, tyka se tedy zakt 1. a 2. t¥id. Zluty volejbal se hraje ve dvou formach. Prvni moZnosti
je hra jeden na jednoho na hiisti velkém 3x9m, druhou moZnosti je hra dva na dva na hiisti
4,5x9m. Hfisté je rozdéleno siti o vysce sité 195cm. Zluty minivolejbal se hraje s mi¢em
tézkym 180-210 g. Utkani se nehraje jako u klasického volejbalu na body, ale na ¢as. Hraji se
jeden nebo dva sety. Hra trva 5-10minut. Druzstvo se mize skladat maximalné ze 3 hracu (2
hrac¢i a 1 nahradnik), dale je povolen start i vékové starSimu hraci, pokud splituje podminku a

je naprostym zacateénikem.

Priibéh hry Zlutého minivolejbalu

Zluty volejbal miizeme lidové nazvat piehazovanou. Hra je zahajena vhozenim nebo
odbitim mice ptes sit’ jednoru¢ nebo obouru¢ vrchem prsty. U hry 1:1 mizeme zjednodusSen¢
fici, Ze dochazi k chyceni mice a odhozeni na druhou stranu pies sit’. U hry 2:2 je pravidlo

udasti a kontaktu s mi¢em obou hra¢u na hfisti.

4.4.2 OranZovy minivolejbal
OranZovy minivolejbal navazuje na Zluty minivolejbal. Je urcen pro déti 2. a 3. tfid ve
veku 7-9 let. Hfisté se velikosti nelisi od zlutého volejbalu a forma hry 1:1 nebo 2:2 zlstava

také stejna stejn€ jako mic a doba utkani.

Pribéh hry oranZového minivolejbalu
Rozehra oranzového volejbalu se zddnym zplsobem od Zlutého nelisi. Hra zacina

vhozenim nebo odbitim hrace pies sit’. V samotné hie dochazi ke zmén¢, kdy hra¢ po chyceni
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mic¢e musi mi¢ odehrat po vlastnim nadhozu ptes sit’ prsty. Ve hie 2:2 je opct nutné zafazeni
obou hraci do hry, jinak dochazi k poruseni pravidel a ztraté bodu. Vyjimkou je odbiti hrace
zpét pres sit’ bez chyceni mice. V oranzovém minivolejbalu se soustfedime pfedev$im na
odehrani mice nad celem. V obou variantdch zlutého i oranzového volejbalu je zakazan

jakykoli pohyb s mi¢em (chozeni/béhani). V pravidlech hry je tolerovan jeden krok ¢i vyskok.

4.4.3 Cerveny minivolejbal

Cerveny minivolejbal se tyka déti ve véku 8-10 let tedy 3. az 5. t¥id. Cerveny volejbal
se od Zlutého a oranzové liSi pfedevSim poctem hraci na hiisti, kdy uZ neni povolena hra
jednotliveil, ale hraje se v poctu 2:2. Hlavnim rozdilem je také zakaz chytani mice. Dle
pravidel musi byt mi¢ vzdy odbity. Cerveny volejbal je zaméfen predevsim na odbiti mice
vrchem obouru¢ prsty, které se od klasického volejbalu 1i$i pravidlem, kdy je povoleno
zjednoduSené mezi odbiti mice prsty nad sebe. Do hry jesté neni zapojeno odbitim obouruc
spodem, které lidové nazyvame ,,bagrem®. Jediné odbiti spodem je mozné pti podani (odbiti
jednoru¢ spodem). Rozméry htisté ziistavaji stejné 4,5 x 9 m, ale je povoleno hrat i na vétsi
plose a to 4,5 x 12 m. Ke hie vyuzivame klasicky volejbalovy mi¢ o hmotnosti 260-280g. Sit’
je natazena do vySky 220cm a doba utkani se prodluzuje na 7-11 minut s piestavkou mezi sety

dlouhou 3-5 minut.

Priibéh hry cerveného minivolejbalu
Hra je zahdjena vrchnim odbitim obouru¢ nebo odbitim jednoru¢ spodem. Pravidlo
podavajiciho je stejné jako v klasickém volejbalu, plati tedy, ze podava druzstvo, které
vyhralo posledni mi¢. Hradi jsou povinni se v podani stfidat. Hru mize zahajit ten samy hrac¢
pouze dvakrat za sebou. Hraci mohou pteslapnout na soupeiovo hristé a dotknout se sit¢ bez
poruseni pravidel, pokud nedojde k omezeni soupetovy hry.
V cerveném volejbalu rozliSujeme tfi typy rozehry:
a) Hra¢ ma povoleno odbit mi¢ jednou ¢i dvakrat nad sebe a poté piehrat pies sit’.
b) Druhého typu rozehry se Gcastni oba hraci. Tento typ rozehry se tyka hry, kdy dochazi
celkem ke tfem dotekim mic¢e hract na hfiSti. Hrai je povoleno zpracovat mic
S jednim odbitim nad sebe. To samé plati u nahravky mezi hra¢i. Hlavni rozdil je pfi
odehravani mice ptes sit. Zavérecny der musi prob&hnout bez mezi odbiti mice hraca

nad sebe, ale pfimym odbitim obouru¢ prsty nebo jednoruc.
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c) Tretim typem rozehry je hra o dvou dotecich hrac¢ti s mi¢em. Hra¢ mize mi¢ zpracovat
odbitim prsty nad sebe a prihrat spoluhraci, ktery je dle pravidel nucen mi¢ odehrat

pfimo na soupetfovu stranu obouru¢ nebo jednoru¢ vrchem.

4.4.4 Zeleny minivolejbal

Zeleny minivolejbal je uren détem ve véku 9-11 let, coz je 4-6. tfida zakladnich skol.
Zeleny minivolejbal hraji déti, které mohou byt soudasné registrované v Ceském
volejbalovém svazu a ucastnit se tak klasické volejbalové soutéze na trovni okresni, krajské
nebo oblastni. Konkrétné se jedna o kategorii mladsich zakd, kde jsou druzstva rozdélena
zvlast’ na divky a chlapce. Hlavni rozdil mezi zelenym a ¢ervenym volejbal je v poctu hracu.
Zeleny volejbal se hraje ve trojicich nebo Ctveticich na htisti o rozmérech 4,5 x 12m nebo 6 x
12m. Mi¢ ztstava klasicky volejbalovy a vyska sité se taktéz neméni (220 cm). Hra za¢ina byt
vice organizovand a piiblizuje se klasickému volejbalu 1 moznosti ptifazeni zakladnich

signalll mezi hrace.

Priibéh hry zeleného minivolejbalu

V zeleném volejbale musi byt hra zahajena uz jako v klasickém volejbalu uderem
jednoru¢ bud’ spodnim, nebo vrchnim odbitim. Pokud se hraje ve trojicich, hra¢i jsou
postaveni do pomysiného trojihelniku (dva vzadu jeden vpiedu uprostied sit¢). Dale je do hry
piifazeno odbiti obouru¢ spodem (bagr), které je vSak povoleno pouze jako prvni uder, coz
znamena pii pfijimani mice. Hraci dle pravidel nemohou mi¢ piehrat na prvni ptes sit, ale
musi dojit minimalné€ k jedné ptihravce. Celkové se béhem jedné vymeény mohou dotknout
mice tfi hraci.

Pokud chce hra¢ pii tderu vyskoéit, musi mi¢ odbit obouru¢ vrchem (prsty), odbiti
jednoru¢ vrchem (sme¢) musi probéhnout pouze ze zemé. Vyskok piti odbiti jednoru¢ vrchem
se povazuje za chybu a bod je zapocitan ve prospéch soupete. Do zelen¢ho volejbalu je navic
zatazen uder blok, ktery se nepocitd jako samostatny tder stejné jako v zakladnich pravidlech

volejbalu. Zeleny volejbal se hraje stejnou ¢asovou dobu jako ¢erveny (7 — 11 minut).

4.4.5 Modry minivolejbal

Posledni stupeni barevného volejbalu je minivolejbal modry. Je uréen pro zaky 5. — 7.
ttidy ve veku 10-12 let. Déle jsou vytvareny Cisté divéi a chlapecka druzstva, stale vSak
mohou hrat i smiSené. Soutézni se hraje stejné jako zeleny minivolejbal 2:2 nebo 3:3.

Minivolejbal ve trojicich se hraji na hfisti o velikosti 4,5 x 12 m nebo 6 x 12 m, rozméry
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htisté pro dvojice jsou 4,5 x 9 m nebo 4,5 x 12 m. Lisi se zde umisténi sité u chlapct a divek.
Divky maji sit’ natazenou do vysky 205 cm, chlapci 0 10 cm vyse tedy 215 cm. Pro druzstva
slozena z chlapct i1 divek neni striktné urcena vyska sité, rozhoduje o tom vzdy potadatel.

V pravidlech je vSak doporucena vyska 210 cm. Ke hie je urcen klasicky volejbalovy mic.

Prithéh hry modrého minivolejbalu

Utkéni je zahdjeno podanim stejné jako u zeleného minivolejbalu a klasického
volejbalu. Je mozné hrat na dva hrané sety do 10 nebo 15 bodi nebo na cas, ktery je
vymezeny od 7 do 12 minut. Pravidla ur¢i vzdy potadatel turnaje. V modrém minivolejbale
jsou ve hie povoleny vSechny udery. Hlavni rozdil mezi klasickym volejbalem a modrym
minivolejbal je v po¢tu dotykti. V modrém minivolejbale jsou povinné minimaln¢ dva dotyky
mice, maximalné vSak tfi. Dale plati jako v klasickém volejbalu odbiti jakoukoli ¢asti téla
pokud nedojde k hozeni, chyceni ¢i dotykem se zemi. Postaveni hract do trojuhelnika zistava

stejné jako u zeleného volejbalu (Buchtel, 2017).
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5 CIL PRACE, UKOLY PRACE, VYZKUMNA OTAZKA
5.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je predstaveni minivolejbalu, zjisténi aktualni situace ve vyuce
minivolejbalu v hodinach télesné vychovy na vybranych zakladnich skolach v okrese Hradec

Kralové.

5.2 Ukoly prace

Z uvedeného cile prace vychazeji nasledujici tkoly:

= Analyza literarnich zdroji zaméfujici se na volejbal a minivolejbal
= Syntéza ziskanych poznatkl

= Vytvoieni dotazniku pro uéitele télesné vychovy na ZS

= Kontakt s uciteli te€lesné vychovy a nasledné vyplnéni dotazniku

= Analyza vysledky dotaznikt

= Stanoveni zavéri

= Doporuceni do praxe
5.3 Vyzkumna otazka
S ohledem na stanovené cile prace byla zformulovana nasledujici vyzkumna otazka:

. Jaka je aktudlni situace ve vyuce minivolejbalu v hodindch TV na vybranych ZS v okrese

Hradec Krdlové? “
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6 METODIKA

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro zjisténi situace vyuky minivolejbalu v télesné vychové jsem pozadala o vypInéni
dotazniku 10 ucitell télesné vychovy na vybranych zakladnich skolach. Genderové vyplnilo
dotaznik celkem 7 muzi uciteld télesné vychovy a 3 zeny ulitelky télesné vychovy. Z
hlediska délky praxe vyuky télesné vychovy bylo oslaveno celkem 6 uditelti s dlouholetou
praxi vice nez 10 let, dva ucitelé ptisobi na skole méné nez 5 let, jeden ucitel vyucuje 7let a
jeden je Cerstvé vystudovany ucitel télesné vychovy, ktery vyucuje télesnou vychovu prvnim

rokem.

Oslovené zakladni Skoly:
= Masarykova Zéakladni S8kola a Matetska Skola, Hradec Kralové — Plotisté
= Zakladni Skola Sever, Hradec Kralové
= Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové
»  Zakladni $kola Stefcova, Hradec Kralové
= Zakladni skola Chlumec nad Cidlinou
= Zakladni Skola Nechanice
= Zékladni skola Karla IV. Novy Bydzov
= Zékladni skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov
= Zékladni skola Skiivany
= Zékladni Skola a Matetska Skola, Smidary
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6.2 Metody vyzkumu

V ptedlozené praci byly vyuzity nasledujici metody vyzkumu:

Analyza: Je zakladni metoda, pii které se rozlozi celek na casti a zkoumaji se jejich
individualni vlastnosti. Cilem analyzy je diky rozkladu jednotlivych Casti zjistit jejich

podstatu a vzajemné vztahy, jak mezi samotnymi ¢astmi, tak i ¢asti k celku.
Syntéza: Funguje na zéklad¢ analyzy, kdy z jednotlivé zjisténych poznatkli vyvodime celek.

Dotaznikové Setieni: Dotaznikové Setieni se v mém vyzkumu objevuje v tiSténé podobe.
Setfeni je zalozeno na zakladé kvantitativni vyzkumné strategie. Otazky jsou postavené tak,
aby na zaklad¢ odpovédi respondenti bylo mozné odpovéd na zvolenou vyzkumnou otdzku

(Hendl, 2005).

6.3 Zpisob ziskani a zpracovani dat

Po vypracovani dotazniku k bakalatské praci jsem si vybrala celkem 15 zakladnich
Skol v okrese Hradec Kralové, které jsem se rozhodla oslovit a pozadat o vyplnéni. Do vybéru
Skol jsem zapojila Skoly v Hradci Kralové, dale skoly mésta Novy Bydzov, Chlumec nad
Cidlinou a Nechanice a $koly na vesnicich Smidary a Skfivany. Rozhodla jsem se celkem 10
Skol navstivit osobné a 5 §kol kontaktovat emailem. VSechny Skoly, ve kterych jsem ucitele
télesné vychovy navstivila osobn¢, mi dotaznik ochotné vyplnili; naopak prostfednictvim
emailu jsem nedostala zadnou odpovéd’. Nektefi ucitelé télesné vychovy méli ¢as a byli
ochotni vyplnit dotaznik ihned. Timto zptisobem jsem obratem dostala zpé&t dotaznik na ZS
SNP v Hradci Kralové, ZS Sever v Hradci Kralové a na Zakladni $kole Stefcové v Hradci
Kralové. Na ZS V. Klimenta Klicpery, ZS Skfivany, ZS Smidary, Masarykové ZS a MS
Hradec Kraloveé Plotist€ a Zakladni Skola Nechanice jsem se s uciteli domluvila na vyzvednuti
vyplnéného dotazniku do 14 dnti. Ugitelé ze zékladni §koly v Chlumci nad Cidlinou a ZS

Karla IV. mi vyplnény dotaznik poslali oskenovany emailem.
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Shrnujici protokol dotazniki Skol:

Masarvkova Zakladni §kola a Mateiska $kola, Hradec Kralové — Plotisté

Respondent: Zena
Vek: 60

Vystudovany obor: Uc¢itelstvi pro druhy stupen zékladnich Skol — télesna vychova, némecky
jazyk

Praxe a Skolstvi: 35 let

Zakladni Skola Sever, Hradec Kralové

Respondent: muz
Vek: 28

Vystudovany obor: Ucitelstvi pro druhy stupen zékladnich skol — télesna vychova,
matematika

Praxe a Skolstvi: 3 roky

Zakladni Skola SNP. Hradec Kralové

Respondent: Zena
Vek: 42
Praxe a Skolstvi: 18 let

Zakladni 8kola Stefcova Hradec Kralové

Respondent: Muz
Vek: 42

Vystudovany obor: Ucitelstvi pro druhy stupen zakladnich skol — télesna vychova, anglicky
jazyk

Praxe a skolstvi: 16 let

Zakladni Skola Chlumec nad Cidlinou

Respondent: Muz
Vek: 29

Vystudovany obor: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich Skol se zamétfenim na télesnou
vychovu a sport

Praxe a skolstvi: 4 roky
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Zakladni Skola Nechanice

Respondent: muz

Vek: 40

Vystudovany obor: Ucitelstvi pro 2. stupen zakladnich skol — télesna vychova, cesky jazyk
Praxe a Skolstvi: 13 let

Zakladni Skola Karla IV. Novy Bydzov

Respondent: Muz

Vek: 26

Vystudovany obor: Pedagogika volného ¢asu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport
Praxe a Skolstvi: 1 necely rok

Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery Hradec Kralové

Respondent: Muz

Vek: 55

Vystudovany obor: Ucitelstvi pro druhy stupen zdkladnich Skol — télesna vychova, zemépis
Praxe a Skolstvi: 22 let

Zakladni Skola Skiivany

Respondent: muz

Vek: 36

Vystudovany obor: Ucitelstvi pro druhy stupen zékladnich skol — télesna vychova, zemépis
Praxe a skolstvi: 10 let

Zakladni Skola a Matefska Skola Smidary

Respondent: Muz
Vek: 33
Vystudovany obor: Ucitelstvi pro druhy stupent zakladnich Skol — télesna vychova, zemépis

Praxe a Skolstvi: 7let
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole predkladam odpovédi na jednotlivé otazky od respondentii dotazniku.
Na zaklad¢ téchto odpovédi se podafilo zjistit a vyhodnotit, jak se pfistupuje k vyuce

minivolejbalu/volejbalu na vybranych zakladnich Skolach.

1) Znate pojem minivolejbal/barevny volejbal?

Masarykova Zakladni Skola a Matetska Skola, Hradec Krdlové — Plotisté — Ano
Zakladni Skola Sever, Hradec Kralové - Ano

Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové — Ano

Zékladni $kola Stefcova, Hradec Kralové — Ano

Zakladni Skola Chlumec nad Cidlinou — Ano

Zakladni Skola Nechanice - Ano

Zakladni Skola Karla IV. Novy BydZov — Ano

Zakladni Skola Viaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — Ano
Zakladni Skola Skiivany — Ano

Zakladni Skola a Matetska Skola, Smidary, okres Hradec Kralové — Ano

2) Mate na $kole mice prizpisobené k vyuce minivolejbalu?

Masarykova Zakladni Skola a Matetska Skola, Hradec Kralové — PlotiSté — Ano
Zakladni Skola Sever, Hradec Kralové - Ano

Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové — Ano

Zékladni $kola Stefcova, Hradec Kralové — Ne

Zakladni Skola Chlumec nad Cidlinou — Ne

Zakladni 8kola Nechanice — Ano

Zakladni Skola Karla IV. Novy BydZov — Ne

Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — Ano
Zakladni Skola Skfivany — Ne
Zakladni Skola a Matetska Skola, Smidary, okres Hradec Kralové — Ne
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3) Zabyvate se v hodinach télesné vychovy vyukou volejbalu/minivolejbalu?
Masarykova Zékladni Skola a Matetské Skola, Hradec Kralové — Plotisté — Ano
Zakladni skola Sever, Hradec Kralové - Ano

Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové — Ano

Zékladni §kola Stefcova, Hradec Kralové — Ano

Zakladni skola Chlumec nad Cidlinou — Ano

Zakladni skola Nechanice - Ano

Zakladni Skola Karla IV. Novy Bydzov — Ano

Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — Ano
Zakladni Skola Skiivany — Ano

Zakladni Skola a Materska Skola, Smidary, okres Hradec Kralové — Ano

4) Kolik hodin ve §kolnim roce mate vyhrazenych pro volejbal/minivolejbal?
Masarykova Zakladni Skola a Mateiska Skola, Hradec Kralové — Plotisté — 12-16 h
Zakladni Skola Sever, Hradec Kralové -12 h

Zéakladni Skola SNP, Hradec Kralové — 4 h

Zakladni §kola Stefcova, Hradec Kralové — 10-15 h

Zakladni Skola Chlumec nad Cidlinou — 1- 2x v mésici
Zéakladni Skola Nechanice — 10-12 h
Z4kladni Skola Karla IV. Novy BydZov — 10 h

(13

Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — ,,pribézné vkladam do hodin
Z4kladni skola Skiivany 10-15 h
Z4kladni Skola a Mateiska Skola, Smidary, okres Hradec Krilové — 10 h

5) Vybral(a) byste si $koleni zaméfené na minivolejbal?

Masarykova Zakladni Skola a Matetskd Skola, Hradec Kralové — Plotisté — Ano
Zakladni skola Sever, Hradec Kralové - Ano

Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové — Ne

Zakladni §kola Stefcova, Hradec Kralové — Ne

Zakladni skola Chlumec nad Cidlinou - Ne

Zakladni Skola Nechanice — Ne

Zakladni skola Karla IV. Novy Bydzov — Ano

Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — Ano
Zakladni Skola Sk¥ivany — Ne
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Zakladni Skola a Matetska Skola, Smidary, okres Hradec Kralové — Ne

6) Mohou si déti zvolit minivolejbal/volejbal jako zajmovy krouZek v ramci skoly?

Masarvkova Zakladni $kola a Mateiskd Skola, Hradec Kralové — Plotisté — Ano

Zakladni skola Sever, Hradec Kralové — Ano
Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové — Ne
Zékladni kola Stefcova, Hradec Kralové — Ne
Zakladni Skola Chlumec nad Cidlinou — Ne
Zakladni Skola Nechanice — Ne

Zakladni Skola Karla IV. Novy Bydzov — Ne

Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy BydZzov — Ano
Zakladni Skola Skiivany — Ne

Zakladni Skola a Mateiska Skola, Smidary, okres Hradec Kralové — Ne

7) Utastni se $kola turnaji v minivolejbale/volejbale?

Masarykova Zakladni Skola a Mateiska Skola, Hradec Kralové — Plotisté — Ano

Zakladni skola Sever, Hradec Kralové - Ne
Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové — Ne
Zakladni §kola Stefcova, Hradec Kralové — Ne
Zakladni Skola Chlumec nad Cidlinou — Ano
Zakladni Skola Nechanice — Ano

Zakladni Skola Karla IV. Novy BydZov — Ne

Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — Ano
Zakladni Skola Skfivany — Ne
Zakladni Skola a Matetska Skola, Smidary, okres Hradec Kralové — Ne

8) Maji déti zajem o minivolejbal/volejbal v hodinach télesné vychovy?

Masarvkova Zakladni $kola a Mateiska Skola, Hradec Kralové — Plotisté — Ano

Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové — Ano
Zakladni skola Sever, Hradec Kralové - Ne
Zakladni §kola Stefcova, Hradec Kralové — Ne
Zakladni skola Chlumec nad Cidlinou — Ne
Zakladni Skola Nechanice — Ano

Zakladni Skola Karla IV. Novy BydZzov — Ano
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Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — Ano
Zakladni Skola Sk¥ivany — Ne

Zakladni Skola a Matetska Skola, Smidary, okres Hradec Kralové — Ne

9) Jak probiha vase vyuka volejbalu v hodinach télesné vychovy?

Masarvkova Zakladni Skola a Mateiskd $kola, Hradec Kralové — Ploti§té — rozb&hani s

vyuzitim sité, rozhazeni, rozcviceni, piihravky, hra, protazeni

Zakladni Skola Sever, Hradec Kralové — rozehtfati, opakovani naucené¢ho, nové

dovednosti, hra

Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové — herni ¢innosti jednotlivce

Zékladni $kola Stefcova, Hradec Kralové — nacvik herni &innosti jednotlivce, hra

Zakladni skola Chlumec nad Cidlinou — Seznameni s hiistém, vyskou sité, zakladnimi

pravidly, ndcvik prstii, bagru a podani. Nésleduje piehazovand, ktera se modifikuje po
chytnuti mi¢e odehrani volejbalovym uderem pies sit. Nékdy zaci hraji s gymballem
S pouziti varianty, ze mi¢ mize spadnout na zem.

Zakladni Skola Nechanice — rozcvic¢eni s mi¢em, cvieni ve dvojicich, ptihravky, podani,

modifikovana hra, cela hra

Zakladni Skola Karla IV. Novy Bydzov — ruSna cast, protahovaci ¢ast s vyuzitim

volejbalovych mict, zékladni udery ve dvojicich/trojicich, modifikovand hra

Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — zakladni udery (ptihravky ve

dvojicich) — pripravnd cviceni, pripravné hry, hra se zjednodusenymi pravidly s menSim
poctem hracti na mensim hiisti, hra

Zakladni Skola Skiivany — rozehtati s mi¢em, stru¢na teorie a didaktika odbiti spodem,

vrchem, nacvik udert ve dvojicich/trojicich, nacvik podani spodem, modifikace hry

Zakladni Skola a Matetskd Skola, Smidary, okres Hradec Krilové - zakladni pravidla,

herni ¢innost jednotlivee — postoj, odbiti vrchem, odbiti spodem, podani, pfihravka,

nahravka, samotna hra

10) Seznamujete Zaky v hodinach télesné vychovy i teoreticky s pravidly volejbalu?
Masarykova Zékladni Skola a Matetskd Skola, Hradec Kralové — Plotisté — Ano
Zakladni skola Sever, Hradec Kralové - Ano

Zakladni Skola SNP, Hradec Kralové — Ano

Zékladni §kola Stefcova, Hradec Kralové — Ano

Zakladni Skola Chlumec nad Cidlinou — Ano

44



Zakladni Skola Nechanice — Ano
Zakladni Skola Karla IV. Novy BydZzov — Ano

Zakladni Skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — Ano
Zakladni Skola Ski¥ivany — Ano

Zakladni Skola a Matetska Skola, Smidary, okres Hradec Kralové — Ano

11) Jaky ¢asovy usek v minutach vénujete samostatné hi'e druZstev v ramci hodiny
télesné vychovy?

Masarykova Zakladni $kola a Matefska Skola, Hradec Kralové — Plotisté — 20 minut

Zakladni Skola Sever, Hradec Kralové — 15-20 minut

Zéakladni skola SNP, Hradec Kralové — 15 minut

Zakladni §kola Stefcova, Hradec Kralové — 15-20 minut

Zakladni §kola Chlumec nad Cidlinou — 15 minut

Zakladni skola Nechanice — 20 minut
Zakladni skola Karla IV. Novy BydZov — 20 minut

Zakladni Skola Viaclava Klimenta Klicpery, Novy BydZzov — 15-20 minut
Z4kladni Skola Skiivany — 10-20 minut

Zéakladni Skola a Mateiska Skola, Smidary, okres Hradec Krilové — 20 minut

12) Jaky mate sam/sama jako ucitel/u¢itelka télesné vychovy vztah k volejbalu?

Masarykova Zakladni Skola a Matetska Skola, Hradec Krdlové — Plotisté — Kladny

Zakladni Skola Sever, Hradec Kralové — Volejbal hraji rad, ale perfektné¢ ho neumim,

proto i do vyuky télesné vychovy zatazuji vice jiné sporty.

Zakladni Skola SNP, Hradec Kréalové — Kladny.

Zakladni 8kola Stefcova, Hradec Kralové — Kladny, sam pravidelné amatérsky hraji.

Zakladni Skola Chlumec nad Cidlinou — Dobry, hral jsem dfive sam zavodng, ted’ uz se

volejbalu nevénuji jen piileZitostné.

Zakladni Skola Nechanice — Rozhodné kladny vztah, ktery se snazim ve vyuce télesné

vychovy pfenést i na zaky.

Zakladni Skola Karla IV. Novy Bydzov — Kladny, rad si zahraji.

Zakladni skola Vaclava Klimenta Klicpery, Novy Bydzov — Velice kladny, jednou tydné

si chodim pravideln¢ zahrat.

Zakladni Skola Skiivany — Kladny, ale ve svém volném case upfednostiiuji jiné sporty.
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Zakladni Skola a Mateiskd Skola, Smidary, okres Hradec Krilové — Obcas hraji,

predevsim v 1été beachvolejbal.

Celkové shrnuti:

Z odpoveédi od ucitelt v dotaznicich na vybranych zakladnich skolach Ize dovodit, ze:

e Na prvni otazku, zodpovédéli vsichni dotazovani kladng. Uslovi minivolejbal je

tedy v povédomi na vSech tazanych zakladnich Skolach.

e Mice prizplisobené k vyuce minivolejbalu jsou na 5/10 tazanych skolach

Mice prizpisobené k vyuce minivolejbalu

= Ano = Ne

e Ve vyuce se minivolejbalem zabyvaji na vSech tazanych zékladnich skolach 10/10

o Cas vyhrazeny na minivolejbal se li§i dle zakladnich $kol, primérné miizeme Fici,
ze je volejbalu vénovano celkem 10 h ze Skolniho roku.
Z dotaznikového Setfeni od ZS K. Klicpery nelze data kvantifikovat pro ucely

grafického znazornéni (,,pribézné zatazuji do hodin®).

Pocet vyukovych hodin minivolejbalu (za skolni rok)

16
14
12
10
8
6
4
2 i
0
X < Q > (& @ . * Q ~\ RS
‘0(—} 5QIAQI J(,;')$ O > Q- ¢b<\\(l é% Q m \\’bo \b’é Q@Q/
25 A I = R
v P @ N I
& A\ 2 K
S o N
v v
A2

B Pocet vyukovych hodin minivolejbalu (za skolni rok)



Skoleni zaméfené konkrétné na minivolejbal by si vybrala méné nez polovina

tazanych ucitela télesné vychovy 4/10.

Zajem o Skoleni minivolejbalu pro ucitele
TV

= Ano = Ne

Minivolejbal/volejbal jako zajmovy krouzek si déti mohou zvolit celkem na tfech

zékladnich Skolach z deseti tdzanych

Dostupnost minivolejbalu/volejbalu jakozto
zajmového krouzku

= Ano = Ne

Turnaji v minivolejbale/volejbale se ucastni celkem pét zakladnich $kol z deseti

tazanych

U&ast na minivolejbalovych/volejbalovych
turnajich

= Ano = Ne
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e Zajem o minivolejbal/volejbal maji déti na méné nez poloving tdzanych zakladnich

Skol 4/10.

Zajem déti o minivolejbal/volejbal v
hodinach TV

= Ano = Ne

e Ucitelé seznamuji zaky se zakladnimi pravidly volejbalu na vSech tazanych

zékladnich skolach — 10/10

e Vsichni z tazanych uciteli maji sami za sebe kladny vztah k volejbalu — 10/10
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8 ZAVER A DISKUZE

Jako cil prace a zaroven vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jaka je aktualni situace ve
vyuce minivolejbalu na vybranych zdkladnich Skolach v okrese Hradec Kralové. Pro splnéni
cile bylo nutné ziskat dostatecny pocet odpovédi od vyucujicich télesné vychovy a na zakladé
toho zanalyzovat odpovédi na vybrané otazky a vyvodit znich zavér. Dotaznik byl
zodpovézen na kazdé Skole jednim ucitelem télesné vychovy, pfedpokladdme, Ze na dané
Skole se odpovédi ucitelt télesné vychovy shoduji, proto jsou posouzeny jako komplexni pro
zvolenou zékladni Skolu.

Termin minivolejbal je znamy pro vSechny dotazované pedagogy, kteti kazdy sam za
sebe maji k volejbalu jako sportu kladny vztah a ve svém volném cCase se sportu diive nebo
doposud aktivné ¢i rekreaéné vénuji. Tyto odpovédi lze brat jako pozitivni predpoklad pro
zafazeni volejbalu do vyuky, a tedy aktivni rozvoj volejbalovych dovednosti u déti na
zakladnich Skolach. Zajimavé je, ze ptesto, Ze vSichni dotazovani maji pozitivni vztah
k volejbalu, skoleni zaméfené na zdokonaleni znalosti a praktiky vyuky by si vybrala mén¢
nez polovina z nich. Dalsi fakt, ktery je dulezité zminit, je pfizpisobena vybavenost Skol.
Pfesto, Ze naro¢nost pomutcek pro vyuku minivolejbalu neni finanéné ani materialn¢ narocna,
velikostné ptizptisobené odleh¢ené mice vlastni pouze polovina dotazovanych Skol. Tato
okolnost vSak na zatfazeni volejbalu do vyuky nema zadny vliv a v hodinach télesné vychovy
se volejbal objevuje na vSech dotazovanych zakladnich Skolach. Na 9 z 10 tazanych $kol se
ucitelé shoduji v celkovém cCasovém rozsahu zatfazeni volejbalu do vyuky a vénuji mu
piiblizn¢ 10 — 15 hodin Skolniho roku. Pokud uvazujeme tak, ze ma Skolni rok 33 tydni,
télesnad vychova se vyucuje v kazdé tfidé¢ dvé hodiny tydné, madme celkovy rozsah 66 hodin.
Budeme pocitat s primérnym poctem, tedy celkové se dvanacti hodinami zaméfenymi na

volejbalu, zjistime Ze, volejbalu je vyhrazena jedna pétina celkového Casu v télesné vychove.

Pro pozitivni rozvoj volejbalovych dovednosti ve vyuce je dulezity zptisob jeho
zatazovani v pribehu volejbalové hodiny. V dotazniku byla poloZena oteviend otazka, jak
vypadéa vyucovaci jednotka se zaméfenim na volejbal a otazka s ni Gizce souvisejici, zdali maji
déti o takové hodiny zajem. Na zakladé odpovédi mizeme fici, ze na vSech zakladnich
Skolach se volejbal vyucuje na zdkladé pripravnych cviceni, které maji détem piibliZit
zakladni volejbalové udery, a poté pomoci zjednodusenych pravidel a modifikaci hry dojdou
k samotnému volejbalu. Piesto, ze vyucovaci styl vyuky je nastaveny metodicky spravné, 0

vyuku volejbalu maji zdjem déti jen na poloviné dotazovanych Skol. Vzhledem k neatraktivité
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se proto volejbal jako volitelny zdjmovy krouzek vyskytuje pouze na tfech dotazovanych
zakladnich skoléch.

Z dotaznikd vyplyva, Ze metodickd znalost ucitell a zatazeni volejbalu do vyuky
télesné¢ vychovy je dostacujici. Nelze vSak konstatovat, ze by se na zakladé hodin télesné

vychovy déti chtély vénovat volejbalu i ve svém volném case.
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PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik

V dotazniku se vyskytuji uzaviené i oteviené otazky a je sestaven na zjiSténi aktualni situace a

pribéh vyuky minivolejbalu v télesné vychove.

Dotaznik k bakalafské praci

(zarazeni minivolejbalu do vyuky télesné vychovy v okrese Hradec Kréalové)
Jméno ucitele:

Nazev Skoly:

1) Znate pojem minivolejbal/barevny volejbal?
a) Ano

b) Ne

2) Mate na skole mice pfizplsobené k vyuce minivolejbalu?
a) Ano
b) Ne
3) Zabyvate se v hodinach télesné vychovy vyukou volejbalu/minivolejbalu?
a) Ano
b) Ne
4) Kolik hodin ve 3kolnim roce mate vyhrazenych pro volejbal/minivolejbal?
5) Vybral (a) byste si $koleni zaméfeny na minivolejbal?
a) Ano
b) Ne
6) Mohou si déti zvolit mivolejbal/volejbal jako zajmovy krouzek v ramci $koly?
a) Ano
b) Ne
7) Ucastni se $kola turnajti v minivolejbale/volejbale?
a) Ano
b) Ne
8) Maji déti zdjem o minivolejbal/volejbal v hodinach télesné vychovy?
a) Ano
b) Ne
9) Jak probiha vase vyuka volejbalu v hodinach télesné vychovy? (prosim popiste)
10) Seznamujete zaky v hodinach télesné vychovy i teoreticky s pravidly volejbalu?
a) Ano
b) Ne
11) Jaky casovy Usek v minutdch vénujete samostatné hie druzstev v ramci hodiny télesné
vychovy?

12) Jaky mate sam/sama jako ucitel/ucitelka télesné vychovy vztah k volejbalu?
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