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1 UVOD

Socialn¢ patologické jevy, kterymi jsou naptiklad Sikana, zaSkolactvi, kriminalita,
zavislosti, se vyskytuji vSude kolem nas. Tématem mé bakalaiské prace, je pravé jeden
Z téchto jevu a to problematika abuzu navykovych latek a jejich prevence s moznosti vyuziti

pohybové intervence.

Dtvodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma, tedy problém drogové zavislosti, byl
pfedevSim proto, ze jsem méla moznost setkat se s timto pifipadem osobné u vzdaleného
prislusnika nas$i rodiny. Z pocatku se jednalo o zavislost na alkoholu, postupem casu se
pfidalo patologické hracstvi a prohloubila se zavislost na tvrdSich drogach. Pamatuji si
moment, kdy mi to rodi¢e oznamili. Prvni, co jsem v té situaci délala, bylo, ze jsem si
vyhledala knihy, které mi pomohly danému problému porozumét. Mé¢la jsem potiebu a touhu
se o tématu navykovych latek dozvédét vice. Timto jsem do dané¢ho problému pronikla
hloubéji. Diivodem, pro€ jsem tento problém skloubila s moZznosti prevence pomoci pohybové
aktivity, byl nejspise zazitek z P-centra v Olomouci, kam jsem se dostala v ramci pfedmétu
Theory and Philosophy of Recreation. V ramci tohoto pfedmétu, jsme v P-centru absolvovali
zhruba 3 hodiny, kde nejprve probéhlo vzajemné seznameni s lidmi, ktefi se ucastnili
odvykaciho programu a v nasledujicich hodinach, bylo nasim tkolem vymyslet pro tyto lidi
aktivni program. Program plny her, pohybu, zdbavy. Takovy program, u kterého by se
dokazali odreagovat a nacCerpat pozitivni energii. Musim fici, Ze samotné vymysleni
pohybovych aktivit a nasledné uskuteCnéni, které probihalo cel¢ odpoledne, bylo
nezapomenutelnym zazitkem. Zjistila jsem, Ze m¢ bavi zabyvat se jak Zivoty jednotlivych lidi,
kteti si prosli jakoukoli zavislosti, tak vymysleni néceho, co jim dokaZe pomoci a rozjasnit
den. I kdyz jsme zde pracovali se skupinou dospélych lidi a ne se skupinou adolescentil, na
kterou je ma prace zacilena, uvédomila jsem si, jak je dilezité vyuzivat pohybovych her
jakoZto prevence. V P-centru se jednalo o prevenci sekundéarni, tedy nasim cilem a ukolem

byla prace s lidmi, ktefi jiz se zavislostmi méli jisté¢ zkuSenosti.

Ve své praci se zaméefuji na skupinu dospivajicich a naslednou prevenci primarni.
V souvislosti se vznikem zavislosti na navykovych latkach se ¢asto zaobiram tématem rodiny,
nebot’ prave rodina je Castym faktorem, ktery vznik zavislosti odstartuje. Poukazuji na fakt, ze
podstatnou roli hraje také traveni volného ¢asu dne$ni mladeze, cemuz téZ vénuji samostatnou
kapitolu. Prace je zakonCena preventivnim programem, slozenym z pohybovych her, které

jsou zacileny na jednotlivé lidské vlastnosti, které je tfeba posilovat.



2 CILE BAKALARSKE PRACE

Jednim zcild této bakalaiské prace, je poukazat na problematiku zavislosti na
navykovych latkach jakozto jednoho ze socidlné patologickych jevii soucasné spolecnosti.
Poukézat na zédvaznost tohoto problému, na to, Ze zavislosti jsou vSude kolem nas, a je jich
¢im dal tim vice. Druhym cilem je poukdzat na dulezitost prevence, pfedevSim primdrni
prevence, kterd je ve spojitosti s problémem zévislosti ¢asto zanedbavéana, nebo provadéna ne
prilis efektivnim zpisobem. Cilem je tedy zduraznit, Zze pravé pohybova aktivita a pohybové
hry, mohou byt silnym néstrojem k tomu, aby si déti a dospivajici postupné uvédomili, co se
vlastné za uzivanim drog doopravdy skryva, co to obnasi a jaké jsou nasledné dopady na
celkovy stav ¢loveéka. Zaroven poukazuji na to, jak dilezité je s détmi pracovat, rozvijet jejich
vlastnosti a schopnosti, které¢ byly ve vychové zanedbany nebo ne pfili§ dikladné posileny a

Ze v ramci preventivniho programu nestaci jen fici ,,Neberte drogy, protoZe je to Spatné*.



3 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY SOUCASNE SPOLECNOSTI

Kazdy clovék si v pribéhu svého Zivota osvoji urcita pravidla, ve kterd véti a podle
kterych se béhem svého Zivota fidi. Jednd se jak o pravidla, kterd ziskavame v détstvi, tzv.
pravidla neuvédomovana, tak o pravidla uvédomovana, jimiz se lidé fidi a dodrzuji je, nebot’
je povazuji za spravné a prospésné. Kazdy den se setkavame s rliznymi zplsoby chovani
v riznych situacich, kdy si mizeme vSimnout vyznamnych odchylek od norem. Kazdy z nas
je osobnost, kazdy z nés je individuum, z ¢ehoz plyne, Ze se kazdy z nds chova odlisné¢, tak,
jak sdm uzné za vhodné. Spolecenské normy, jak jiz nazev napovida, jsou typické pro danou
spolec¢nost a jsou tedy spolecnost od spolecnosti odlisné. Kazda kultura ma jiné normy a
v neposledni tadé i subkultury jedné spolec¢nosti. To, co jedna skupina obyvatel miize

povazovat za normalni, mize druhd skupina lidi povazovat za abnormalni.

3.1 Definice pojmii socialni patologie, socialnépatologické jevy a socialni deviace

Jednou z definic socialni patologie muze byt definovani podle Fischera a Skody
(2009), ktefi ji definuji jako souhrnné oznaceni nezdravych, abnormalnich a obecné
nezadoucich spoleenskych jevi. Podle Vykopalové (2001) zahrnuje socidlni patologie
vSechny nenormdlni nebo vSeobecné nezddouci spoleCenské jevy. Patii sem veskeré
sankcionované formy a podoby deviantniho chovani a studium pficin jejich vzniku.
Stanoveni, co je patologické, se odviji od pojeti normality akceptované danou spolecnosti. Jak
jsem jiz v ivodu zminila, kazda spole¢nost ma své normy nastavené jinak. To, co se povaZuje

za normalni zde v Ceské republice, se zdaleka nemusi jevit normalnim kdekoliv jinde.

Zakladni teorie socidlni patologie vychazeji nejcastéji z pfedpokladu existence
spolecenskych nedostatkt, které riznym zplisobem postihuji spolecnost a jejich ¢leny. Toto je
divodem, pro¢ jsou neustale hledany prostiedky, jak tyto jevy omezit nebo jim dokonce
zabranit (Vykopalova, 2001).
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Krej¢ifova a Skopalova (2007) definuji socialné patologické jevy jako jevy, jez
jsou sociokulturné uréeny a jsou ¢asové proménlivé. Mnohé socidlné nezadouci jevy
mayji spiSe individualni charakter a dopad, z ¢asti bychom tak mohli hovofit o poruchach
¢1 chorobach (alkoholismus, sebevrazednost). V jejich hromadnych projevech je vsak

rovnéz fadime do statistik socidlni patologie nebo socidlni problémovosti.

DalSim pojem, ktery je nutno definovat je pojem socialni deviace. Jak uvadéji ve
své publikaci Krej¢itova a Skopalova, jednd se o pojem oznacujici chovani, které
porusuje nebo se podstatné¢ odchyluje (kladny ¢i zdporny smysl) od nékteré socidlni

normy nebo od celé skupiny norem.

Podle Miihlpachra (2008) se jedna o kazdé socialni chovani (individua nebo
skupiny), které poruSuje nékterou ze socidlnich norem a je proto uritou Ccasti
spole¢nosti odmitadno. Tento pojem je dosti Siroky, nebot’ neuvadi konkrétni normu, od
niz se chovani odchyluje. Je téz dosti neutralni, protoze nevypovida ani o tom, zda smér

odchylky je pozitivni nebo negativni.

Je nutno zminit, Ze socialni patologie a socialni deviace jsou dva odlisné pojmy.
Casto nebyvaji rozlisovany, aviak podstata kazdého pojmu je vyrazné odlisna. Velice
jednoduse nam tento fakt objastiuji Fischer a Skoda (2009), kteii uvadgji, ze jevy, které
jsou oznacovany za deviantni, nemusi byt vzdy patologické. Socialné patologické jevy
jsou vzdy pro daného jedince ¢i pro spolecnost negativni, coz V piipadé deviantnich

jevi platit nemusi.

3.2 Dramatické zmény v obdobi dospivani — adolescence

V této kapitole se z psychologického hlediska zaméfim na obdobi dospivéni.
Podrobné;ji si popiseme obdobi adolescence, nebot’ pravé na déti a mladez v tomto veku
je ma prace zacilena. Obdobi adolescence je krizovym obdobim v zivoté kazdého
Cloveka. V prabéhu jedné dekady Zivota dojde k nespoctu podstatnym zménam, které
vyrazné ovlivituji nasledujici roky Zivota. Jedna se o zmény biologické, psychické a
taktéZz 0 zmény Vsocidlni sféfe zivota. Adolescence je obdobim, které¢ je

charakteristické mnoha vyvojovymi piechody.
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Jak uvadi Macek (2003) jedna se o biologické zmény, jako jsou napf. kojeni,
puberta, téhotenstvi a vyznamné socialni zmény, jimiz jsou vstup do skoly, do
zaméstnani Ci snatek. Tyto zavazné zivotni kroky navozuji novou Zivotni situaci, v niz
se Clovek teprve uci orientovat, porozumét ji a posléze ji akceptovat. Jedna se o spoustu
novych situaci a zmén, o kterych se doposud dospivajici dozvidal z doslechu, médii ¢i
¢lovek dané vyvojové pirechody zvladne je naCasovani. Kolikrat se takovychto prechodt
nakupi do jednoho okamziku tolik, Ze to adolescent zkratka neni schopen zvladnout.
Takové situace pak s sebou misto nadSeni a potéSeni pfindseji stres, ovliviiuji pohodu a
sebehodnoceni adolescentll. Typickym takovymto piikladem je nastup puberty, kdy
dochazi ke spousté predevsim hormondlnich zmén a soucasné s tim dospivajici opousti
zakladni Skolu a nastupuje na Skolu stfedni. Psychicka labilita spolu s vypjatymi
situacemi, na které¢ adolescent nebyl doposud zvykly, s sebou mohou pfinaset spoustu

komplikaci.

Adolescence je stézejnim obdobim, kterym si projde kazdy ¢loveék. Zahrnuje
dlouhych 10 let zivota, béhem kterych dojde k mnoha dilezitym zménam. Podle
Vagnerové (2012) se jedna o pifechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje
jednu dekadu zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochéazi ke komplexni proméné
osobnosti témét ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni. Obdobi dospivani
predstavuje specifickou Zivotni etapu, ktera ma své typické znaky v ramci Zivotniho
cyklu a sviij objektivni i1 subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani a ptfehodnocovéani,
vnémz mé jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout piijatelného socidlniho
postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity.

Végnerova déli obdobi adolescence na dvé faze a to na ranou a pozdni adolescenci.

Rana adolescence 0znacovana jako pubescence, zahrnuje 5 let dospivani a je
tedy Casové lokalizovana mezi 11. — 15. rokem surcitou individualni variabilitou.
Nejnapadnéjsi zménou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozrdvanim, tj.
pubertou. S timto souvisi vnéj$i proména dospivajiciho, jez se stava podnétem ke zméné
sebepojeti 1 chovani okoli. Biologické zrani je stimulem pro dal§i zmény, které mohou

nastat jen tehdy, je-li na né jedinec dostatecné pripraven.
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V ramci celkového vyvoje dochdzi ke zméné zplsobu mysleni, hormondlni
promény stimuluji zmény emocniho prozivani. Jak uvadéji Hajek, Hofbauer a Pavkova
(2008), je pro toto obdobi typické stiidani nalad, kolisani citti od nadSeni k pesimismu i
sklon Kk sentimentalité a romantice. Castym zdrojem negativnich citd jsou konflikty
dospivajicich s dosp€lymi. Pfi¢inou byva Casto rozpor mezi snahou o samostatnost a
zavislosti na dospé€lych, mezi tendenci kritizovat a neochotou kritiku pfijimat. Nejsou
vyjimkou ani konflikty v ramci skupiny vrstevnikii. Na vytvaieni mravniho citéni miva
velmi silny vliv nejblizsi socidlni prostiedi, kterym je rodina a opét skupina vrstevnika.
Dospivajici pfijima hodnoty té skupiny, do které patii nebo do které by pfipadné pattit
chtél.

Zménu socialniho postaveni signalizuji v obdobi rané adolescence dva dulezité
socialni mezniky. Tim prvnim je ukonceni povinné Skolni dochdzky a tim druhym je
ziskani obcanského prikazu v 15 letech. Dité se tak posouva na vyssi troven. V tomto
obdobi se téz méni vztahy mezi lidmi. Zmény, které se poji s dospivanim, vedou ke
ztraté starych jistot a posiluji potiebu nové stabilizace. S potfebou jistoty uzce souvisi i
potieba citové akceptace, kterda ma v obdobi dospivani pon¢kud jiny charakter, nez méla

Vv prvnich letech Zivota (Vagnerova, 2012).

Pozdni adolescence zahrnuje dalsich 5 let zivota a trva tedy od 15 do 20 let opé&t
s urcitou individudlni variabilitou zejména pak v oblasti psychické a socialni. Vstup do
pozdni adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozranim. Toto obdobi je
pfedevSim dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény, méni se osobnost
dospivajiciho 1 jeho spolecenské pozice. V obdobi pozdni adolescence ziskavaji
dospivajici nové role, spojené s vyssi prestizi, nez jako mély role détské. Emancipace
Z infantilni vazanosti na rodinu je obvykle dokoncena, vztahy s rodinou se stabilizuji a
zklidiluji. Rozvijeji se vztahy s vrstevniky ptedev§im pak v oblasti partnerstvi

(Vagnerova, 2012).

Zamétime-li se na zdjmy dospivajicich v pozdni adolescenci, tak jsou mnohem
hlubsi, trvalejsi a diferencovanéjsi nez v adolescenci rané. V dobé dospivani si mladez
vytvaii Zivotni plany, nazory, postoje, idealy, vybira si vzory pro svij Zivot a
v zékladnich rysech se zacind formovat svétovy nazor. Vzory pro dospivajici byvaji

nejcastéji osoby jim blizké, rodice, vychovatelé, ptibuzni, kamaradi. Proto je dilezité,
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aby si nejen uclitelé a vychovatelé, ale i vSichni dospéli uvédomili, Ze nesou velikou

odpovédnost za formovani jejich osobnosti.

Ptirozena potieba aktivity se projevuje ve vztahu ke vzdélani i ve volném case.
Sklon k pasivité, ktery maji n€které socialni skupiny, neni pfirozenym projevem véku,
ale duasledkem vychovnych chyb a vlivii prostfedi. Nejvyraznéji se projevuje ve
zpuisobu traveni volného Casu a ve volbé druhu zdbavy. Zajmy mlédeze starSiho
Skolniho veéku se ustaluji a postupné ubyva roztiiSténosti v zajmové oblasti. Pri
spravném pedagogickém vedeni v pfedchozich obdobich ve vychové mimo vyucovani
se déti jiz diive vénovaly jednomu ¢i vice zajmim, které odpovidaly jejich potfebam a
moznostem. Pokud vSak vychovné vedeni ani vlivy prostiedi vtomto ohledu
nepusobily, mohou byt néktefi jedinci Vv tomto véku naprosto bez zdjmi, coz muze

vyrazné negativné ovlivnit jejich budouci vyvoj (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2008).

Jinak rozd¢€luji adolescenci Terry Faw a Gary S. Belkin (1989), ktefi ji rozdéluji
na tii obdobi: ranou adolescenci nebo-li pubertu, stiedni adolescenci a pozdni
adolescenci. Jako vétSina autort uvadéji, Zze zde neni jasny vék, ktery by nam urcoval
presny zacatek puberty. Uvadéji vSak, ze u chlapct je ptiblizny zac¢atek mezi 12 — 14,5

lety a u divek 10-13lety.

Podobné déleni nalezneme v publikaci Macka (2003), ktery uvadi, ze se
adolescence Casov¢é piekryva s druhou dekddou Zivota a z pohledu spolecnosti, jde
V tomto obdobi piedevsim o ptipravu na dospé€lé role. V tomto obdobi se tedy odehrava
obrovské mnoZstvi biologickych, psychickych a socidlnich zmén, a proto ma smysl

¢lenit adolescenci na ranou, stfedni a pozdni.

V ¢asné adolescenci casové datované od 10 (11) do 13 let dominuji pubertalni
zmény. Probihaji zde prvni projevy biologickych a fyzickych zmén, jez otviraji prvni
»pasaz‘ pro priichod z détstvi do adolescence a posléze do dospélosti. D4 se tedy fici, ze
v ¢asné adolescenci vSichni adolescenti nastartuji proces pohlavniho dozravani a vétSina
ho v tomto obdobi ukonéi. U nékterych pak v podstaté pii normalnim vyvoji trva do

obdobi stfedni adolescence.

Stiedni adolescence je vétSinou datovana od 14 do 16 let. Obdobi, kdy je

dospivani pfedmétem hlavnich Gvah a hodnoceni. V mnoha spolecnostech je pro toto
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obdobi charakteristické, Zze se adolescenti snazi odliSovat od ostatnich, vybocovat
z davu. Jinak se oblékaji, poslouchaji specifickou hudbu atd. V psychologickém pojeti

se jedna o obdobi hledani vlastni identity tedy vlastni jedinecnost a autenti¢nost.

Pozdni adolescence piiblizné od 17 do 20 let véku. Faze, ktera je nejblize
dospélosti. VétSina dospivajicich v tomto obdobi ukoncuje své vzdélavani a snazi se
nalézt pracovni pozici. Zde se posiluje socialni aspekt identity, tj. potfeba né¢kam patfit a
na néfem se podilet. V tomto obdobi je jedinec schopen v daleko vétsi mife nez
Vv predeslych obdobich zamyslet se nad vlastni budoucnosti, plany, cili nad svou osobni
perspektivou a to jak ve vztahu k profesi, tak i v oblasti partnerskych vztahd. Jak uvadi
Macek (2003) adolescence je nejen dilezitym obdobim v zivoté jednotlivce, ale ma i
vyznamnou spolecenskou hodnotu. Sociologové zduraznuji integraci dilezitych
spolecenskych roli do osobnosti dospivajiciho. S vyuZitim elementarnich socialnich
dovednosti, které si jednotlivec osvojil v détstvi, a na zdkladé novych emocionalnich a
kognitivnich kapacit rozsifuje svoje kompetence nezbytné pro vykon roli a pfijeti

statusu dospélého Clovéka. Dalsi trovni integrace je pak vstup do svéta dospélych.

3.3 Nejcastéjsi socialné patologické jevy ohroZujici déti a mladez

V nasledujici kapitole se budu zaobirat nejcastéjSimi socialné patologickymi
jevy déti a mladeZe, mezi které patii: zaSkolactvi, agresivita a agrese, Sikana, kriminalita
a delikvence a zavislosti. Problematiku zévislosti zde vSak vynecham, nebot’ ji budu

vice pozornosti vénovat V nasledujicich kapitolach.

3.3.1 Zaskolactvi

Umyslné zanedbavani Skolniho vyucovani, jinymi slovy ,.chozeni za Skolu®.
Jedna se tedy o prestupek zaka, ktery ze své vlastni vile, vétSinou bez védomi rodict

nechodi do $koly a neplni své Skolni povinnosti. Zaskolactvi patii v souasné dob¢ mezi

wevr
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rodici ¢i 1ékarem.
Zaskolactvi miizeme rozdelit na dvé zakladni skupiny:

- zaSkolactvi impulzivniho charakteru;

- zéaskolactvi ucelové, planované.

Zaskolactvi impulzivniho charakteru tedy neni pldnované. Dité reaguje ndhle,
nepromyslen¢ nebo odejde v pribéhu vyucovani. Naproti tomu ucelové zaskolactvi se
vyskytuje tehdy, chce-li se dité ¢i mladistvy vyhnout néjakému zkouseni, pisemné praci,

pfedmétu ¢i vyu€ujicimu (Martinek, 2009).
Pticiny zaSkolactvi se daji rozdelit do 3. zakladnich skupin:
1. Prostredi Skoly

Sama Skola, Skolni systém nebo sadm pedagog muze byt diivodem ke vzniku
zaSkolactvi. Je zde nespocet divodl, které mohou vést Zaka k odporu ke skole a
k naslednému zaskolactvi. Mohou spocivat v piilisné citové zavislosti na nékteré
dospélé osob&, nastupu psychomotoricky nezralého ditéte do Skoly nebo v opacném
ptfipadé¢ v mimotadnych schopnostech a védomostech Zaka. Vyraznym faktorem, ktery
muze vést ke vzniku zéasSkolactvi je téZ menSi nadani ditéte ¢i jakékoliv zdravotni
postizeni na prvni pohled patrné. Dalsi zavaznou pti¢inou je Skolni fobie, tedy strach ze
Skoly. Na vytvofeni zdporné¢ho vztahu ke Skole muze mit téz velky podil pedagog

prosttednictvim svych pfistupli a nespravedlivého hodnoceni.

2. Vliv rodinného prostredi

Rodina je nejvyznamnéjsim faktorem ve vyvoji ditéte, proto pravé ona mize mit
vyrazny podil na vzniku zaSkolactvi. Jednozna¢né negativni vliv na dit€¢ ma stfidani
riznych typt vychovy a nejednotnost ve vychovném plisobeni. Ku prospéchu pak neni
ani pfiliSnd zaméstnanost obou rodici, diky tomu pak muiiZze nastat lhostejnost vuci

détem a vychové. Jednim z ukold rodicovské péce, je dostateCné piipravit své déti na
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Skolu, skolni prostfedi, ukoly aj. Neni — li tomu tak, i to miize byt pfic¢inou vzniku

zaskolactvi.

3. Nevhodné traveni volného ¢asu a vliv party vrstevniki

Nevhodné traveni volného Casu a stykani se s nevhodnou partou lidi ma znaény
vliv na vznik socidln¢ patologickych jevli vcetné¢ zaSkolactvi. Déti maji mnoho
moznosti jak travit volny cas. Ve Skole k tomu slouzi Skolni druziny a kluby, mimo
Skolu to jsou rizna zafizeni, kterd organizuji zdjmovou ¢innost, stiediska pro volny ¢as
¢i domy déti a mladeze. Zeptame-li se, pro¢ ¢im dal tim vice déti tyto moznosti

nevyuziva, dostaneme se ve vétsiné pripadi zpét k otazce rodiny a vychovy.

(www.zkola.cz)

3.3.2 Agresivita a agrese

Agresivita a agrese. Opét dva pojmy, které¢ vétSina lidi nerozliSuje a které je

tieba rozliSovat.

Pojem agresivita znaCi utoCnost, postoj nebo wvnitini pohotovost k agresi.
V SirSim slova smyslu se jako agresivita oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily

k zapasu o dosazeni n&jakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem.

Je vice nez jisté, Ze kazdy z nas je vybaven urCitou mirou agresivity, jinak by
nemél Sanci prezit. Lidé, ktefi maji vysokou miru agresivity, jsou v riznych situacich
nachylni k agresivnimu chovani. Se svoji agresivitou tézce bojuji a tézce ji ovladaji.
Ovlada tak jejich Zivoty a plsobi vazné komplikace. Impulzivné reaguji na situace,

které by jiny ¢lovek vytesil v klidu, nebo by je s tsmévem presel (Martinek, 2009).

Clovék vybaven nizkou mirou agresivity je ve vétSiné situaci schopen
kompromisu, dohody a smiru. Okoli takového clovéka povazuje za diplomatického,

komunikativniho a spolecenského. Pojem agrese podle Martinka, znac¢i vypad nebo
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utok. Jednd se o chovéni, jimz se projevuje nasili vici nékterému objektu, nebo

nepfiatelstvi a uto€nost s vyraznym zdmeérem ublizit.

Agresivni chovani z hlediska socidlni patologie mizeme definovat jako poruseni
socialnich norem, jako chovani, které omezuje prava a naruSuje integritu socialniho
okoli. Je tfeba rozliSovat individualni agresi, ktera je pachdna jedincem jako
ptislusnikem neformalni skupiny a spolecenskou agresi, kterd je vysledkem nasilného
chovani velkych socialnich skupin orientovanych na nasilnou zlo¢innost (Fischer &

Skoda, 2009).

Mrwe .

Zaméiime-li se na pfic¢iny vzniku agresivity, tak Vykopalova (2001) pfisuzuje
vznik agresivity u déti faktoriim genetickym i rodinnému prostiedi. Agresivni sklony u
jedince jsou zapii¢inény genetickou vybavou jednice, vlastnostmi temperamentu a to
zejména impulzivitou a vznétlivosti. Jestlize se k témto faktorim pfidaji i
kontraindikujici faktory prostfedi, tedy nevhodné zachazeni s ditétem v roding, jeho
zanedbavani, tyrani, tolerance nebo podpora nasili, dochézi tak k osvojovani odliSnych
norem a hodnot a vytvafeni touhy po dominantnim postaveni, bezohledném prosazovani
cilti bez ohledu na ostatni. Projevy agrese tedy izce souvisi s ucenim a se zkuSenosti,

ktera je mnohdy 1 zprosttedkovana.

3.3.3 Sikana

Sociopatologicky jev, ktery je ¢im dal tim castéji stfedem pozornosti a pied
kterym ¢im dal tim vice pedagogii zavird o¢i. Zavazna agresivni porucha chovani, pfi
které dochazi k poruSovani socidlnich norem spojenych s omezovanim zékladnich
lidskych prav. Podle Vykopalové se jednd o zlomyslné a cilené obtézovani,
pronasledovani, tyrani a napadani, které miZze mit bezpocet forem a podob. Jedna se o
opakované ublizovani, které je uskute¢niovano bez ohledu na ve&k, pohlavi nebo

povolani. Stfedem pozornosti je vSak v soucasné dob¢ Sikanovani u déti a mladeze.

Vyrazny prostfedek, ktery je v Sikané vyuzivan je manipulace, pomoci které
dokéze jednotlivec ¢i skupina dosdhnout svého. O manipulaci se téZ zmifiuje Martinek

(2009), ktery tvrdi, ze Sikana se projevuje tehdy, kdyz jeden nebo vice Zak tmysIné a
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ve veét§ing pripadi opakované tyra spoluzaka nebo spoluzaky a vyuziva k tomu agrese a

manipulace.

Existuje mnoho druhi a zpisobu Sikany. Jasné je popisuje Vykopalova (2001),
ktera uvadi, ze Sikana muze mit podtext sexudlni, rasisticky, etnicky, nabozensky,
pracovni apod. RozlisSujeme také Sikanu fyzického razu tedy Sikanu zjevnou a Sikanu
nepiimou, kterd se orientuje na vylouceni obéti ze skupinovych aktivit, na projevy
nez4jmu ze strany okoli, pomluvy aj. Neni vyjimkou, Ze se ob¢ tyto formy vyskytuji

soucasne.

3.3.4 Kriminalita a delikvence

Opét se jednd o dva odlisné pojmy. Kriminalita nam znaci vyskyt trestného
chovani, vyjaddieny souhrnem trestnych c¢ind spachanych ve spolecnosti. Pojem
kriminalita je vymezen platnym trestnim pravem, které stanovi, jaké protispolecenské
chovani se vzhledem ke své nebezpecnosti povazuje za trestné Ciny, ptipadné za dalsi
kategorie delikti stihanych soudnimi organy. RozliSujeme kriminalitu zjevnou, ta je

statisticky registrovana a kriminalitu skrytou, latentni, o které se nevi.

Pojmem delikvence je obecné oznacovana €innost porusujici pravni a socialni
normy a chovéani zpusobujici danému jedinci nebo spole€nosti Gjmu. Jednd se o
protispolecenské chovani v Sir§im smyslu nez kriminalita. Patfi sem tedy 1 to chovéani,
kter¢ nedosahuje stupné spolecenské nebezpecnosti trestného ¢inu, nebo zavazné
chovani osob, které nejsou vzhledem ke svému véku trestné odpoveédné. Nejcasteji se
proto tento pojem pouziva k oznaceni trestné ¢innosti mladeze. Na delikvenci mladeze
ma nejvyrazngj$i vliv zejména vychovné piisobeni rodiny, Skoly, pracovisté. Velky vliv
pak hraji napiiklad neformalni skupiny pifedev§im tedy skupiny vrstevniki a

V neposledni fad€ pak zpusob traveni volného ¢asu (Krej¢ifova & Skopalova, 2007).

V dnesni spolec¢nosti neni Zadnou vyjimkou, odvolava-li se dit¢ na dédi¢nost.
Rekla bych, Ze je to spide pravidlem. Dotyény se tak zbavuje odpovédnosti za své
jednéni a vinu hazi na druhé. Jak je to s delikvenci a dédi¢nosti jasné vystihuje tvrzeni
Matouska a Kroftové (2003), ktefi tvrdi, Ze delikvence je chovani a chovani je

podminéno velice komplexn€. Dédicnost je jednim z mnoha faktorti, které na né¢ maji
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vliv. Genetické dispozice muze byt odpoveédna naptiklad za snizenou sebekontrolu ¢i za
hyperaktivitu. Tyto vlohy vsak samy o sob&é nevedou k vytvofeni delikventni party,
ktera vyloupi obchod. To znamena, Ze genetickd vloha jen zvySuje pravdépodobnost, ze
na chovani budou mit vliv dal§i cinitelé, bez nichz by se delikventni jednéani
neuskutecnilo. Genetickd vloha snizuje, respektive zvySuje préh pro plsobeni vlivu

prostiedsi.

Vratime-li se zpatky k faktu, ze na delikvenci ma vyrazny vliv rodina a vychova,
je zde zajimavé tvrzeni, které ve své publikaci uvadi Matousek (2003), jez se odkazuje
na vyzkumy, které prokdzaly, ze mladistvi delikventi pochazeji vétSinou z dobie
situovanych a na prvni pohled funk¢nich rodin. Pfijatelnéj§i vysvétleni je, ze ony
funkéni rodiny mohou byt vétSinou funkeéni jen na venek a dokonale tak skryvat
zavazné konflikty. Vyzkumy téz prokazuji spojitost mezi nasilnou kriminalitou mladeze
a nasilnickym chovénim rodici vic¢i détem v dobé jejich détstvi (Matousek, 2003).
AvsSak nepletme si tento fakt s dédi€nosti, nybrz s tim, jakym piikladem jsou rodice

svym détem, které piirozené chovani rodi¢t vnimaji a pfijimaji.

Velice znepokojivy je fakt, ze vékovd hranice osob, u kterych jsou
zaznamenavany vyrazné poruchy chovani, se progresivné posouva do nizsich vékovych
kategorii. Zaméfime-li se na podstatu zvysujiciho se podilu déti a mladeze na trestné
¢innosti v populaci, dostdvame se opét k problematice traveni volného Casu a hledani
jeho smysluplné néaplné. S timto problémem také ziejmé souvisi CastéjSi orientace
rodi¢i na vytvareni ekonomicky stabilni a prosperujici pozice ve spolecnosti, a tim tedy
odklon od rodinnych mikroklimat. Vyraznym problémem je také nedostatek Skolnich
zajmovych aktivit, nekontrolované ptisobeni sdélovacich prostredki, zejména televize a

elektronickych médii (Krej¢ifova & Skopalova, 2007).
3.3.5 Rodina — zdroj vzniku a rozvoje socialné patologickych jevu

Pfi¢iny vzniku socialné patologickych jevli jsou sice podminény komplexem
biopsychosocialnich faktort, avSak negativni piisobeni rodiny na jednice, patii k velmi

astym a zna¢né zasadnim p¥i¢inam vzniku (Fischer & Skoda, 2009). Jak uvadi ve své
publikaci Spousta et al., (1994, 106)
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Rodina mé ve vyspélych spolecnostech hlavni odpovédnost za vychovu svych
déti. Tato odpovédnost vychdzi z historickych a kulturnich tradic zivota a je
zakotvena v jejich pravnich normach. Na rodinu dopadaji celkové a dlouhodobé
dasledky vychovy jejich déti. Skola a ostatni vychovné instituce odpovidaji vzdy
jen za nékterou dil¢i oblast vychovy a ani v téchto piipadech neni jejich parcidlni

odpovédnost zcela autonomni.

Rodina je prvni instance pro tvorbu a pfedavani vzord a volbu zalib. V dne$ni
dobé cela tada rodi¢li nabizi svym détem spoustu hmotnych véci, ale az tak se
nezajimaji o to, jak travi volny c¢as. O to, co ve svém volném case jejich déti délaji, kde
a Skym sviij volny cas travi. V dnesni dob¢ je ¢im dal vice rodi¢ti velmi pracovné
vytizeno a v honbé¢ za financemi se ani nestaci zamé&fit na to, jak jejich déti travi volny

¢as. Najdou se 1 taci, ktefi to nepokladaji za dulezité.

V ramci volnocasovych aktivit zejména u sportu, je velkym tkolem rodiny,
vychovat dit¢ ke svobod¢ a pfedev§im k odpovédnosti. Dnes je svobody, ve smyslu
volby z mnoha moznosti vic, nez mnoho lidi unese. Nadbytek svobody volby, vyvolava
u n€kterych déti uzkost, proto nékteti jedinci potiebuji nékoho, kdo jim fekne ,, Takhle
to prosté bude a hotovo*. Dité¢ kromé& svobody pfirozené potiebuje také pevny fad, tedy
hranice. Dobra vychova k odpovédnosti a uméni zachézet se svobodou volby, jsou

dilezitymi prvky dobré vychovy a prevenci prakticky c¢ehokoliv.

(www.msmt.cz)

Patologické jevy spojené s prostfedim rodiny

Dochazi v ni k uspokojovani jeho fyzickych, psychickych a socialnich potfeb. Rodina
poskytuje zdzemi potiebné ke spoleenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorcli
chovani, které nemiize ziskat v jiném prostiedi. Rodina formuje jedince jako takového
Vv priibéhu jeho vyvoje, je vyznamnym nositelem jeho budoucich spolecenskych roli a
identity obecné. V opaném piipadé muize byt rodina ptitézi. Mize se stat zdrojem

vzniku riznych psychickych problémi a naslednych socialné patologickych jevi. Jevi,

wewvr
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- problém dysfunkce az afunkce rodiny, zejména pokud je tento problém spojen

s psychickou deprivaci jedince;

spravn¢ pecovat o své déti, kdy se sami rodi¢e dopoustéji asocialniho chovani;

- problém uplnosti rodiny, nahradnich rodi¢t, nahradni vychovy a vychovy

ustavni;

- problematiku tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

Tyto problémy lze souhrnné oznacit jako poruchy rodicovské role, které tedy nejcastéji

vedou ke vzniku socialng patologickych jevi (Fischer & Skoda, 2009).
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4 ZAVISLOST

,Jakakoliv zavislost je Spatnd, at’ uz je drogou alkohol, morfin, nebo idealismus.*
Carl Gustav Jung

V této kapitole si definujeme pojem zavislost a drogova zavislost, ktera nas bude
provazet celou praci. Rekneme si, jaky je rozdil mezi zavislosti fyzickou a psychickou a
objasnime si, co je to pojem abstinen¢ni syndrom, uvedeme jednotlivé znaky zavislosti,

a na zaver si rozebereme faktory podporujici zneuzivani drog a vznik zavislosti.

Na tvod slova, uvedena v publikaci Miihlpachra (2008), ktery fika, Ze zavislost
vzdy patfila k ¢loveéku, po staleti s nim existovala a vyvijela se. Po staleti se lidstvo
snazi dostat tuto vlastnost pod kontrolu a stile se mu to nedafi. O zavislosti se diive
hovoftilo pouze ve spojitosti s alkoholem a drogami. Fenoménem soucasné postmoderni
doby je zavislostni chovani jako soucést Zivotniho stylu hlavné déti, mladistvych a

mladych dospélych.

Bez jakékoliv pfesné stanovené definice si kazdy z nds pod slovem zavislost
dokaze predstavit své. Ma pfedstava o zavislosti je takova, Ze se jednd o jakysi
zaCarovany kruh, do kterého se doty¢ny dostal a ve kterém se zmita. Jedna se o stav,
kdy si ¢lovék neumi svij Zivot predstavit bez dané latky, véci, osoby nebo ¢innosti,
kterou potiebuje, nebo si mysli, Ze ji potiebuje. Existuje fada typt zavislosti. NejCastéji
zminované jsou zavislosti latkoveé, tedy zavislosti na drogach, kterym se ve své préci
budu vénovat nejvice. AvSak ¢im dal tim rozSifenéjSi zainaji byt 1 zavislosti
nelatkového charakteru naptiklad fenomén dneSni doby zavislost na internetu. Zavislost
jako takova pfinasi ¢lovéku unik. Unik od vSedniho svéta problémil. Mélo kdo si viak

uvédomuje, ze se zavislosti dostava do svéta, ze kterého neni lehkého navratu.
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4.1 Definice zavislosti

Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM-IV) je
stanovena nasledovné: Pro diagnézu zavislosti by mél pacient vykazovat alespon tii ze

sedmi nize uvedenych ptiznakil ve stejném obdobi 12 mésict:

1. riist tolerance;

2. odvykaci ptiznaky po vysazeni latky:;

3. pfijimani latky ve vy$§im mnozstvi nebo po delsi dobu, nez mél ¢lovek v timyslu;
4. dlouhodoba snaha nebo jeden €i vice pokusti omezit a ovladat pfijimani latky:

5. traveni mnoho ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se z jejich

ucinki;

6. zanechdni socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v diisledku uzivéani latky nebo

jejich omezent;

7. pokracujici uzivéani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim,
psychologickém nebo télesnym problémtm, o nichz ¢lovek vi a které jsou zptisobovany

nebo zhorSovany uZivanim latky (Nespor, 2007).

Pricha, Walterova a Mare§ (2003) definuji drogovou zavislost, jako disledek
pravidelného uzivani drogy, které nuti jedince k jejimu trvalému konzumovani. Drogou
se obvykle rozumi chemickd latka ¢i alkohol. RozliSuji se druhy zavislosti podle: 1.
zneuzivané drogy; 2. stupné zavislosti; 3. pribéhu otravy (akutni, chronicka); 4.
zdravotnich disledkli; 5. socidlnich dasledki; 6. zplisobu 1éCeni. Niz$i stadium nez

zavislost byva oznacovano jako zneuZzivani drogy.

Definice zévislosti dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je drogova
zavislost definovana jako: Psychicky nékdy 1 fyzicky stav charakterizovany zménami
chovani a dal$imi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkdni opakované uzivat drogu
(ustavicné nebo intermitentn€) pro jeji psychické ucinky a dale také proto, aby se
zabranilo vzniku nepfijemnych stavl vznikajicich pii nepfitomnosti drogy v organismu.

(www.wikipedia.cz)
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Syndrom zavislosti: Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént,
V nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Definice zavislosti podle 10.

revize Mezinarodni klasifikace nemoci (Nespor, 2007).

4.2 Fyzicka a psychicka zavislost a abstinen¢ni syndrom

Fyzicka zavislost je adaptacni stav, ktery se projevuje intenzivnimi télesnymi
potizemi, pokud je podavani drogy omezeno nebo je mu zabranéno (abstinen¢ni
syndrom). Fyzicka slozka zavislosti nuti uzivatele dodrzovat mezi jednotlivymi uzitimi

drogy urcity ¢asovy odstup, aby nedoslo k rozvoji odvykaciho stavu.

Psychicka zavislost je stav, pii kterém droga vyvola pfijemny pocit a
uspokojeni. Psychické slozka zdvislosti je mnohem hiife ovlivnitelnd a jeji zvladnuti
vyzaduje mnohem vice nez pevnou vuli. Pravé fyzickd zavislost je divodem, proc
existuji 1é¢ebnd zafizeni jako naptiklad terapeutické komunity a doléCovaci centra;

prave ona je pric¢inou recidiv i po n€kolikaleté abstinenci.
(www.odrogach.cz)

Abstinen¢ni syndrom. Jednd se o jakysi soubor pfiznakl, ktery mize byt
pfitomen jak u psychické zavislosti, tak u zavislosti fyzické. Jedna se 0 jeden z projevi
jiz vzniklé drogové zavislosti. Jednou ze zdkladnich vlastnosti drog, je schopnost
proniknout do organismu, ovlivnit jeho funkce a postupné se stat soucasti jeho latkové
pfemény. Organismus si zvyka na ptuvodné novou latku. Dojde-li pak k tomu, ze dany
jedinec nema v teéle dostatek drogy, dostavi se neptijemné pocity. Tento stav se nazyva

syndrom abstinence od drogy ¢i syndrom ,,odnéti* (Presl, 1995).
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4.3 Znaky zavislosti

Abychom mohli definitivné diagnostikovat syndrom zavislosti na navykovych
latkach, musi byt u jedince béhem jednoho roku patrny tfi nebo vice z nasledujicich

jevu:

1. silna touha a nutkéani uzivat latku (carving);

2. potize v kontrole uzivani latky:;

3. uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich piiznak;
4. rist tolerance;

5. zanedbévani jinych potéSeni nebo zajmd;

6. pokracovani v uzivani ptes jasné dikazy Skodlivosti (depresivni stavy, ndkaza
virovou Zzloutenkou pfi injekéni aplikaci, cirh6za jater pfi uzivani alkoholu apod.)

(SANANIM, 2007).

V lékatské praxi se pro oznaeni uzivani/zneuzivani navykovych latek vyuziva
statisticky kod, ktery zacina pismenem F (F10 — F19) oznacujici poruchy dusSevni a
poruchy chovani zplisobené uzivanim psychoaktivnich latek, pticemz ¢islo za jednickou
oznacuje druh psychoaktivni latky. Po tomto znaceni se jesté za teCkou uziva oznaceni
pro stadium nemoci napt. F10.2 - zavislost na alkoholu nebo F14.3 — odvykaci stav

kokainové zavislosti (Smolik, 1996).

4.4 Faktory podporujici zneuzivani drog a vznik zavislosti

Osobni faktory

Jak samotné uzivani drog, tak 1 zavislost na nich, je komplexni a mnohotvarny
jev, k jehoz vzniku ptispivaji rizné osobni faktory. Zadné dosavadni vyzkumy nam
neprokéazaly, Zz&dné individudlni ¢i skupinové faktory, podle kterych bychom byli

schopni s naprostou jistotou fici, ze dany jedinec za¢ne uzivat drogy nebo se na nich
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dokonce stane zavislym. Jedno je vSak témér jisté a to, ze zavislost lze v podstaté
vypéstovat za danych podminek u kazdého (Presl, 1995). Je zde vsak fada podminek,
které nam za nckterych okolnosti podporuji a zvysuji pravdépodobnost uziti drogy ¢i
vytvoreni zavislosti. Pro lepsi pochopeni toho, pro¢ je jeden ¢loveék vice nachylny nez

druhy, délime tyto faktory do tfi skupin:
Socialni faktory

Mezi socialni faktory fadime socidlni prostredi. Je obecné znamo, ze drogoveé
zavisli lidé se seskupuji na mistech, kterd jsou socidlné a ekonomicky znevyhodnéna.
Na mistech, kde se bézni ob¢ané nevyskytuji. Tato mista jsou charakteristicka zvySenou
kriminalitou a nezaméstnanosti. Toto prostiedi je idedlnim pro ztratu sebedlvéry a
ideald budoucnosti. Pravé zde je pak pro dané jedince mnohem snazs$i najit pochopeni a
zacCit uzivat drogy, predevsim diky jejich vétsi dostupnosti. Jedinec tak unikne pied

problémy vSedniho svéta a propadne do svéta nicoty a drog.

Vrstevnické skupiny

vvvvvv

tlak na daného jedince. Jedinec citi potiebu byt skupinou pfiijat, tak se ptizplisobuje
natlaku skupiny. Je-1i mottem skupiny drogy uZzivat, jsou jedinci této skupiny vystaveni
tlaku pfijmout toto chovani. Casto se uzivani drog v t&chto skupinich povaZuje za

jakysi vstupni ritual do dospélosti.
Rodina

Préave ta ma velky vliv na vznik ablizu navykovych latek. Predevsim tedy znacné
procento zavislych pochézi z rozvracenych rodin. V rodinach s obéma rodici pak hraje
velky vyznam vzijemna komunikace a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. NaruSeni téchto
dvou komponent vétSinou vede k tomu, Ze se jedinec uchyli k jistému feSeni. V tomto

ptipadé k uzivani drog.
Biologické faktory

Neexistuji Zzadné jednoznac¢né tdaje o tom, Ze by biologické faktory byly
dalezité pro vznik zavislosti. Studie ndm vSak naznacuji, Ze néktefi jedinci jsou

geneticky vice nachylni naptiklad k alkoholismu. Neznamena to vSak, ze se takto
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geneticky nachylny jedinec musi stat nutn¢ alkoholikem. Znamena to pouze, ze kdyz
takovyto jedinec pije alkohol, ma vétsi pravdépodobnost, ze se stane zavislym, nez

jedinec, ktery je méné zranitelny.
Psychologické faktory

Osobnostni rysy podporujici vznik zavislosti:

emocCni nejistota a nezralost;

- emoc¢ni nestabilita;

- nizky prah tolerance vuci frustraci;

- slaba motivace k aktivitam, které nepfinaseji okamzity uzitek;

- Spatnd schopnost vyjadrit a porozumét vlastnim emoc¢nim staviim;

- konflikty s rodici.

Zastanci psychoanalytické Skoly kladli diraz na slabé Ego budoucich uzivatel
drog. Zranitelnost Ega se odrazi v obtizich, se kterymi se jedinec dostava pres tézké
zivotni situace, vztek, uzkost a pocity viny. Nasleduje Unik do zneuzivani drog

(Francesco, 1996).
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5 NAVYKOVE LATKY

Existuje celd fada definic, které ndm charakterizuji pojem navykové latky nebo
jinym slovem drogy. Napiiklad Radimecky et al. (2007) uvadi, ze drogu lze obecné
charakterizovat jako kazdou piirodni ¢i syntetickou latku, kterda ma schopnost ovlivnit a
ménit vnimani ¢lovéka. Presl (1995) chape drogu, jako kazdou latku, at’ jiz pfirodni

nebo syntetickou, ktera splituje dva zékladni pozadavky:

1. Ma tzv. psychotropni ucinek, tedy né&jakym zplisobem ovliviluje nase prozivani

okolni reality, méni nase ,,vnitini“ naladéni. Jednoduse, piisobi na nasi psychiku.

2. Muze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co byva nejcastéji oznacovano jako ,,potencial

zavislosti‘.

Podle Maradové (2006) jsou drogami (navykovymi latkami) oznaCovany latky
pfirodné (Casti rostlin) 1 synteticky (chemickou cestou) ptipravené, které pisobi na nasi
psychiku, ovliviiuji nase prozivani i chovani. Jedna se o latky navykové tj. vyvolavajici
zavislost. Popsané vlastnosti ma i fada 1éki. Pii 1é€be€ urcitych chorob se uzivaji latky,
které ovSem pifi nespradvném davkovani a dlouhodobém wuZivani mohou vyvolat
zavislost. Nekteré tyto latky (drogy) nejen Ze spolecnost toleruje, ale obantim piimo

nabizi (alkohol, cigarety).

5.1 Déleni navykovych latek a jejich u¢inky

Latky, které ovliviiuji naSi psychiku, a jsou schopné vyvolat zavislost, se
vyskytuji vSude kolem nas. Nejjednodussi je fici, ze vstoupime — li do obchodu
S potravinami, zjistime, ze drogy tvofi podstatnou ¢ast nabizeného zbozi. Hned na uvod
se tedy nabizi prvni déleni ndvykovych latek a to podle postoje soucasné spolecnosti.
RozliSujeme tedy drogy legalni a nelegalni. Zminime-li drogy legélni, mluvime

pfedevsim o alkoholu, tabdku a v neposledni fad¢ i kave a €aji (Presl, 1995).

Jednim z nejznamé;jsich a nejbéznéjsich déleni drog, je déleni drog na mékké a

tvrdé. Toto d€leni se poji k riziku spojené S jejich uzivanim. Nékdy je téz mozno slySet

29



o drogach s akceptovatelnym rizikem a o drogéch, u kterych je riziko spojené s jejich

uzivanim pfili§ vysoké, tedy neakceptovatelné. Jinymi slovy tedy ¢im je droga ,,tvrdsi®

tim vétsi poskozeni je schopna vyvolat. Je tieba zminit drogy, které jsou velmi rizikové

jiz pii jednorazovém uziti. Piikladem téchto drog je naptiklad LSD nebo psilocybin

(lysohlavky) u kterych i jednorazové uziti muze vyvolat trvalé dusevni poruchy. Dale je

pak tieba zminit, ze naptiklad u heroinu, morfinu, cracku, toluenu a jinych latek je velké

riziko smrtelného predavkovani jiz pfi prvnim poziti drogy a pravé u skupiny opiati

dochazi velmi rychle k rozvoji fyzické zavislosti.

Tabulka 1. Pfehledné rozdé€leni navykovych latek.

Mira rizika

Vysoka

Vysoka az stiredni

Stiedni

Relativné mala

Prakticky bez rizika

» Ivrdost®

Tvrdé

Tvrdé

Tvrdé

Mekké

Mekké
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Typy drog

Toluen, Heroin, Durman,
Morfin, Crack, LSD

Pervitin, Kokain,
Lysohlavky

Alkohol, Extaze, Efedrin,
Kodein

Marihuana, Hasis, Kokovy
¢aj

Kava, Caj



5.1.1 Alkohol

»Alkohol je pro lidsky mozek tim, ¢im je pisek v lozisku stroje. Oboje znemoziuje

pracovni vykon.

Thomas Alva Edison

V nasi spolecnosti je alkohol volné prodejny, sehnatelny témét kdekoliv. Jak
uvadi Radimecky et al. (2007), alkohol patii bezpochyby k nejcastéji uzivanym
navykovym latkam v CR. Legaln& ho zde mohou uZivat osoby starsi 18 let, aviak tato

hranice je velice Casto poruSovéna.

Hlavni slozkou alkoholickych népoji je etylalkohol neboli etanol. Alkoholické
napoje muzeme rozdelit zhruba do dvou hlavnich kategorii podle toho, jakym zptisobem
se vyrabgji. Napoje vyrabéné fermentaci (vino, pivo) a napoje ziskavané destilaci
(destilaty a nékteré likéry). Destilaty a likéry jsou definovany jako tvrdy alkohol, tedy

napoje s vysokym obsahem alkoholu.

Existuji dva typy lidi, ktefi piji alkohol. Prvni jsou taci, ktefi piji alkohol, aby si
vychutnali jeho chut. Piji ho pfilezitostn¢, vétSinou na raznych kulturnich a
spolecenskych akcich. U takovychto lidi neni vznikld zavislost. Druzi se bez alkoholu
nedokaZou obejit. Nekonzumuji jej ani tak kvili tomu jak chutnd, ale spiSe pro jeho
ucinky, zvlast€ na psychiku. DokazZe-li se ¢lovék spokojit se Spatnou kvalitou alkoholu,
tak jen poukazuje nato, Ze alkohol poZiva ve snaze dosahnout farmakologického t€inku

(Francesco, 1996).

Alkohol (podobné jako tabak ¢i marihuana) byva Casto oznaCovan terminem
,prachozi droga“. Znamena to, ze Cast jedinct pfechazi pres alkohol k mnohem tvrdsim

drogam (Nespor, Csémy & Pernicova, 1999).
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U¢inky alkoholu

Z hlediska jeho tc¢inku se alkohol fadi mezi takzvané latky tlumivé. Malé davky
vyvolavaji celkovy pocit uvolnéni a euforie avsak jiz pfi uziti malého mnozstvi se u
¢loveéka snizuje schopnost pohotoveé reagovat na zménu situace a soustiedit se. Alkohol
také tlumi vnimani bolesti, povzbuzuje sebevédomi a odstranuje bariéry, zaroven vsak
snizuje sebekritiCnost a sebekontrolu. Pfi vyssich davkach se objevuji vyrazné potize
s koordinaci pohybii a rovnovahou. Uginek alkoholu se miZe téZ projevit zachvaty
hnédvu az agresivnim jednanim. Casto se pfidava ospalost, zaludetni nevolnost a
zvraceni. Smrt nastava nejcastéji v duasledku atlumu mozkovych center fidicich dychani
a krevni ob&h nebo v disledku vdechnuti zvratkti (Radimecky et al., 2007). V malych
davkach tedy neni alkohol nikterak Skodlivy. Nutno fici, Ze jeho ucinky jsou jako u
ostatnich drog zna¢n¢ individudlni. Jednomu sklenka vina nezplsobi zadné Ucinky a
druhy miize byt po jedné sklence opily. Zalezi, jak dobte funguji enzymy zodpoveédné
za odbouravani alkoholu a na typu interakce mezi acetaldehydem a neurotransmitery
mozku (Skala, 1986). Na celkovém efektu se podileji vedle biologickych (osobni
dispozice, kondice, zdravotni stav) také psychologické vlivy (anticipace ucinku,
ocekavany efekt) a vlivy socidlni (piisobeni prostiedi, ve kterém dochdzi ke konzumaci,

véetné ptisobeni spolecnosti) (Kalina et al., 2003).

Co se tycCe fatalnich nasledkd, je vice nez jasné, Ze alkohol naruSuje nervovou
¢innost a vyrazn¢ zhorSuje rozumové funkce (Skala, 1986). Pii uZivani velkého
mnozstvi alkoholu kazdy den dochazi k nevratnym zméndm rGznych organd a

pfedstavuje vyznamny faktor pro mnohé zavazné choroby (Francesco, 1996).
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Tabulka 2. Stru¢ny ptehled disledkt uzivani alkoholu.

Brzké znamky Znamky dlouhodobého uzivani

Alkohol v dechu Okénka

Ttes, 1 kdyz nebyl pozit alkohol
Zarudlé oci

Zvysovani odolnosti vii¢i alkoholu
Zhors$ena pohybova souhra Ospalost

Samotaiskeé piti
Bolesti hlavy v kocoviné

Hltavé piti

Nejista chiize Ztrata pratel

Alkohol pouzivan k uklidnéni

Ospalost

Snizena schopnost piti ovladat ¢i zastavit
Nezretelna vyslovnost Castéjsi urazy, pady, popaleniny

Télesné nemoci — jaterni, traviciho
Casto odstranéni veskerych zabran systému atd.
Slovni nékdy i fyzicka agrese Piti pti nevhodnych pftileZitostech

5.1.2 Zakladni uzivané pojmy spojené s uzivanim navykovych latek

Nize uvedené pojmy jsou cCerpany z obecné adiktologie. VétSina pojmil se
vztahuje k problematice alkoholové zavislosti, avSak nékteré znich se uzivaji i

v souvislosti s ostatnimi navykovymi latkami.

Uzus — Jinymi slovy mirné pozivani drogy & konzum alkoholickych napoji. Obecné se
uvadi, ze uzus nenavodi vys$i koncentraci alkoholu v krvi nez 0,5 az 0,6 g/l, tedy

maximalné 0,6 promile. ZjednoduSen¢ tfeceno, ze alkoholické napoje maji byt pozivany
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V pfiméfeném mnozstvi jedincem piiméfeného véku s pfimétenym zdravotnim stavem a
v pfiméfenou dobu. Pokusime-li se tuto obecnou definici zpiesnit, tak by mnozstvi

pozitého alkoholu nemélo dosdhnout hranice, kdy je clovék alkoholem ovlivnén.

Mistizus — Znamena zneuzivani. Vztahneme - li mistizus na alkohol, jedna se o
konzumaci, ktera porusuje pravni ¢i zdravotni normu. Piikladem je napiiklad jedno pivo

u fidice, znamena zneuziti, i kdyz jinak by se jednalo jen o pfijatelny tizus.

Abuzus — Znamend naduzivani alkoholickych napojt. Jinymi slovy konzumaci, ktera
zpusobi naslednou koncentraci alkoholu v krvi vy$$i nez 0,6 promile. Abuzus se
kvalitativné 1i8i od uzu tim, ze jedinec konzumujici alkoholicky néapoj ,,sméfuje, ¢i

vyhledava“ pravé dany ucinek drogy.

- Abuzus obcasny ¢i ritudlni — vétSinou spojovano s riznymi oslavami a jinymi

kulturnimi ptilezitostmi.

- Abuzus periodicky — spojen sustalenymi zvyky jako napiiklad pravidelné

patecni posezeni s prateli u alkoholu apod.

- Abuzus systematicky — spojen predevS§im se zménami Zivotniho stylu. Zména
zajml, okruhu pfatel Casto 1 pracovnich ambici diky nadmérnému popijeni

alkoholu.
Alkoholismus — Jiz nespravny termin pro zavislost na alkoholu.

Zavislost na alkoholu — Onemocnéni, které se postupné rozvinulo u ptivodné zdravého
jedince. Tento termin poprvé pouzil ve Svédsku lékai Magnus Huss roku 1849
(Francesco, 1996).

Carving — V piekladu znamena bazeni. Jedna se silnou touhu, pocit puzeni k poziti

alkoholu.
Tolerance — Mira snasenlivosti alkoholu organismem. Znac¢né individualni.

Racionalizace — Obranny mechanismus Ja. Tendence chranit sebeobraz piesunutim

zodpovédnosti za vlastni jednani mimo sebe s pouzitim zdanlivé logické argumentace.
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Bagatelizace — Obranny mechanismus Ja. Spo¢iva ve zleh¢ovani, snizovani zavaznosti
situace. Jedinec Casto uvadi mens$i mnozstvi pozitého alkoholu nez ve skutecnosti je.

Muize dojit k ipInému popieni.

Abstinen¢ni priznaky — V soucasnosti se spiSe uziva termin somatické odvykaci stavy.
Jedna se o soubor télesnych a psychickych subjektivné velmi nepiijemnych projevil,
které se dostavuji u zavislého jedince tehdy, poklesne li hladina alkoholu. Piikladem

jsou bolesti hlavy, poceni, tfes, vyssi krevni tlak aj.

Ranni dousek — Jedna se o davku alkoholu, ktera ma zmirnit abstinencni piiznaky.

Typicky ¢eské poucka: Cim si se vecer pokazil, tim se rano spravis.

Palimpsest — Alkoholické ,,0kno* je projevem funkéniho postizeni paméti v dusledku
opilosti (Rehan, 2007).

5.1.3 Opiaty a opioidy

Opioidy maji obecné tlumici G¢inek a v lékafstvi se pouZzivaji jako nejsilngjsi
léky proti bolesti nebo také jako léky proti kasli, nebot’ tlumi kaslaci reflex (Kalina et
al., 2003).

Opium

Opium je ziskdvdno zrostliny jménem papaver somniferum album pomoci
zatezi do nezralych makovic, ve kterych se objevuje tekutina svétlé barvy, kterd na
vzduchu tmavne a tuhne. Takto ziskané opium je dale zpracovano jak pro spotiebu, tak
pro pfeménu jeho pfirodnich derivatl. Z pfirodnich derivatd opia je nezbytné zminit
morfin a kodein. Jiz ve starovéku bylo opium rozsifenym lékem ptedepisovanym proti
nejriizngj$im nemocem, od nespavosti po menstruaéni bolesti. V Cing ho 1ékafi bézné
uzivali od 8. nebo 7. st. pf. n. 1. Brzy se vSak objevily negativni G€inky opia na
psychicky stav lidi, kteti ho uzivali dlouhodob€. Po uréitou dobu bylo opium ve

sttedovéku dokonce zakazano.
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U¢inky opia

Opium navozuje pocit piijemné euforie, zklidnéni az ospalost. Taktéz muize
vyvolat fadu negativnich u¢inkti v podobé dystrofie doprovazené nevolnosti, zvracenim
a neschopnosti koncentrace (Radimecky et al., 2007). Zna¢na schopnost vytvaiet stav
fyzické a psychické zavislosti, kterou opium a jeho derivaty maji, méla vzdy negativni

dopad na zkoumani jejich terapeutickych ucink.
Morfin

Jiz zminény morfin, opiatovy alkaloid, izolovan pro lékatské tcely r. 1803, byl
puvodné vyuzivan pro vyvolani spanku u lidi trpicich nespavosti. Netrvalo dlouho a
davody, pro které byl morfin vyuzivan v 1€¢bé, se ukazaly méné podstatné, nez potize,

Které jeho uzivanim vznikaly. Morfin vyvolava silnou zavislost (Francesco, 1996).
Kodein

Kodein je prirodnim derivatem opia. Uziva se ve farmakologickych vyrobcich,
hlavn¢ u pacientl, ktefi trpi silnym kasSlem pti plicnich nemocech. 1 zde je mozna
zavislost na kodeinu, proto jsou tyto léky pfedepisovany velice opatrné (Francesco,
1996).

Drogy skupiny opiatua a opioida: Heroin, Braun, Metadon

Heroin

Syntetizovany r. 1874 pivodné urceny k lécbé dychacich obtizi u pacientil
s astmatem a TBC. Navic bylo prokazano, ze potlacuje symptomy zavislosti na morfinu
(Francesco, 1996). V cisté formé¢ se jedna o velmi jemny bily prasek. Na ¢erném trhu se
vSak objevuje v rizné kvalité, nebot’ na své cesté k cilovému zdkaznikovi ziskava radu
pfimési. Heroin je typickym pftikladem drogy s tzv. neakceptovatelnym rizikem.

Zavislost vznika téméf pravidelné a pomérné rychle, jiz po n€kolika tydnech.

Aplikace: - injekéné (IUD — Injection Drug User) je anglicka zkratka pro
injekéni uZivatele nebo injekéni uzivani drog. Nahrazuje termin — nitrozilni uZzivatel/

uzivani drog (IVDU - intravenous drug user), protoZe injekci je mozné aplikovat nejen
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nitroziln¢ (intraven6zng), ale také do svalu (intramuskularné¢) nebo podkozné

(subkutanng).

(www.drogy-info.cz)
Dal8$im moznym uzitim je Stiupani tzv. ,,sniffing“, inhalace nebo kouteni.
U&inKy heroinu

Velmi rychle po aplikaci drogy nastupuje vyrazna euforie a pocit subjektivni
blazenosti popisovany uzivateli jako ,,orgasmus celého téla“. Droga plisobi velmi rychle
a intenzivné a vytvari pocit, kterému se v zargonu zavislych tika flash. Flash znamena
pocit nesmirné intenzivni radosti, spojené s pocitem tepla a uvolnéni, ktery zaplavuje
celé télo. Je nezbytné zduraznit, Ze vSechny tyto pocity jsou disledkem subjektivni
interpretace, a proto se od sebe lisi v zavislosti na intenzivnich fyzickych t¢incich, které
pusobi aplikace heroinu pfimo do krevniho ob&hu. UZzivani heroinu miize vést ke
sniZeni potfeby jidla a sexu. U zen €asto dochazi k nepravidelnosti menstrua¢niho cyklu
nebo dokonce k uplnému vynechani menses (amenorrhoea). Dal§imi piiznaky jsou
nevolnost, huceni v uSich, pocit horka v oblieji ¢1 svédéni po celéem téle.
S prohlubovanim intoxikace se obraz pifiznakli méni, nastupuje apatie, neschopnost
soustfedéni, poruchy vidéni. V disledku uziti vys$§i davky mohou nastat komplikace
jako naptiklad zastava dechu nebo ob¢&hu, zanét plic, uduSeni vlivem vdechnuti zvratkd,
Casté zapaly plic, t€zka zéacpa, zluCova kolika, sterilita u Zen, pfedavkovani. Injekéni
uziti soucasné zvysuje riziko predavkovani a vyskytu vaznych zdravotnich poSkozeni
jako zané&ty Zil, pii sdileni injekéniho nacini pak infekce hepatitidou B a C, HIV/AIDS,
dale tuberkuloza, embolie atd. Dalsi rizika vyplyvaji ze zivotniho stylu spojeného
suzivanim téchto latek. Do této skupiny rizik patfi napiiklad podvyZziva, sniZena
odolnost organismu, rizné kozni a pohlavni choroby, celkova télesna seslost, vyCerpani
organismu, poSkozeni zivotn€ dilezitych organti v disledku aplikace ,,necisté* latky

(Radimecky et al., 2007).
»Braun*

Specificky ceska droga vyrabéna v domacich laboratotich z 1ékli obsahujicich
kodein. Konec¢nd podoba braunu je tinktura hnédé barvy, ktera se aplikuje nitrozilné a

zpusobuje uc¢inek trvajici i nékolik hodin (Kalina et al., 2003).
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Metadon

Vyrabén pouze legalné, pro medicinské ucely. I on se vSak postupné dostava na
nelegélni trh, kde je velmi ¢asto vyhleddvan jako droga nahradni ¢i dopliujici a dale pro
ucely abstinencnich pokusti. Ma podstatné nizs§i potencidl zavislosti nez heroin a to
predevsim diky pomalému nastupu uc¢inku, ktery je doprovazen jen lehkym pocitem

euforie (Kalina et al., 2003).

5.1.4 Konopné drogy

Konopné latky patii u nds mezi nejCastéji uzivané nelegalni drogy. Zdrojem
téchto latek je rostlina s nazvem konopi seté a konopi indické. Uginnou latku zde
predevsim predstavuje THC (delta-9-trans-tetrahydrocannabinol). Konopné latky
existuji ve dvou zakladnich formach, kterymi jsou marihuana a hasis (Radimecky et al.,

2007)

Vsechny druhy konopi jsou tzv. rostliny dvoudomé, tedy maji jak samic¢i tak
samci rostliny. Jak z hospodatfského hlediska, tak z hlediska obsahu psychoaktivnich

latek jsou samici rostliny vyznamng;jsi (Kalina et al., 2003).

Marihuana

Tento pojem je uzivan pro ususSené kvétenstvi a horni listy samici rostliny
konopi (canabis sativa). Barva marihuany se 1isi podle zpracovani rostliny od spiSe

tmave zelené po téméf ¢erno — zelenou (Kalina et al., 2003).

Aplikace: Marihuana se nejcastéji kouti, bud’ samotna, nebo s tabakem v ru¢né
balenych cigaretach, kterym se fika jointy. Mélo znamy je fakt, Ze marihuanové cigarety

obsahuji o polovinu vice rakovinotvornych latek nezli tabak (Francesco, 1996).

Zaujala mé zminka o G¢incich marihuany, kterou ve své knize uvadéji NeSpor a
Csémy (1994, 61), ,marihuana déla znadanych priamérné, z pramérnych hloupé,

Z bojovnikil porazené®.
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Hasis

Jedna se o pryskyfici na listech konopi, kterd se sbird a nésledné lisuje do

kostek, tablet ¢i desticek. Barva je tmavé zelena spise az tmaveé hnéda.

Rozdil v obsahu aktivnich latek oproti marihuané je az 5x vétsi, tedy i1 néstup
ucinku a potencialni rizika spojena Suzivanim (Kalina et al., 2003). Nejvétsi
koncentraci THC ze vSech kanabisovych derivati ma hasiSovy olej. Jedna se o husty
kanabisovy extrakt hnédé barvy. Koufi se s tabdkem nebo se ptidava na cigaretovy filtr

(Francesco, 1996).

Aplikace: Hasi$ se kouii spolu s tabadkem nebo se polyka piimichan do jidla ¢i napoji

(Francesco, 1996).

Utinky kanabisovych drog:

Utinek po vykoufeni drogy nastupuje b&hem nékolika sekund aZ minut a jeho
celkova délka se pohybuje od 3-6 hodin. Opét zde nastdva stav euforie a piijemné
nalady. Mezi nejcharakteristictéjsi znaky po uZziti konopnych latek patii jednoznaéné
sucho v ustech, jemny pocit chladu a pfedev§im hlad. Diky tomu to Gi¢inku bylo konopi
vyuzito jako experiment k 1é€bé nechutenstvi. Dalsi typické znaky jsou deformace
vnimani Casu a prostoru, zrakové, sluchové ¢i1 hmatové iluze. Agrese a stavy uzkosti se
u téchto drog vyskytuji zfidka (Kalina et al., 2003). Dalsim velice charakteristickym
znakem je zpomalené mysleni, dand osoba se tak nofi do vlastnich pocitii, myslenek,
nalad a fantazii. U predisponovanych osob mize intoxikace konopnymi latkami vyvolat

schizofrenni onemocnéni (Radimecky et al., 2007).

Velice duilezité je také zminit, Ze samotny ucinek drogy zdvisi na celkovém
stavu jedince, ve kterém je droga aplikovana. Jeho ocekdvani, unava, prostiedi,
individualné odlisna citlivost a mnoho dal$ich faktord, z nichz kazdy miiZe stavy béhem

intoxikace velmi zasadné zménit (Kalina et al., 2003).
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5.1.5 Sedativa a hypnotika

Latky, které¢ navozuji zklidnéni spolu se zmirnénim tzkosti. Téz jsou tyto 1éky
uzivany pro podporu spanku. Sedativa a hypnotika patii v soucasnosti mezi nejcastéji
predepisované 1€ky. Tyto Iéky se také Casto uzivaji, aby zvyraznily uc€inek jinych latek,

jako naptiklad ke zvySeni pocitu euforie po uziti opioidii apod.
Nejcastéji uzivané: benzodiazepiny a barbituraty
Benzodiazepin — diazepam, alprazolam, axazepam aj.

Intoxikace témito latkami se projevuje znac¢nou ospalosti, malatnosti, utlumem,
zhorSenim koordinace pohybll a zmatenosti. Ve vyjimecném ptipad€ mize nastat reakce

opacna tedy stimulace a hyperaktivita.

Intoxikace barbituraty se projevuje opét ospalosti, malatnosti, bolestmi hlavy n¢kdy se

téz mize vyskytnout nevolnost ¢i vyrazka.

Je zde riziko smrti v dusledku utlumu dychaciho centra (Radimecky et al., 2007).

5.1.6 Stimulancia a kofein

Obecné jsou vSechna psychostimulancia latky rizné chemické struktury, jejichz
hlavnim spoleénym ucinkem je stimulace CNS. ZvySuji psychomotorické tempo a
bdélost. Hlavnim u¢inkem psychostimulancii je zlepSeni nalady, potlaceni unavy a
pocitu hladu, celkové zrychleni psychickych procesi, zjittend piedstavivost, zvySena
schopnost empatie a uvolnéni veskerych zabran. Stejné jako jakakoliv jina droga mohou
I stimulancia piivodit fadu negativnich emoci a stavii. Nékdy mize dojit ke staviim
podrdzdéni, nervozity a Uzkosti. Pfi Castém uZivani téchto drog zakonité¢ dojde
k vyrazné zmén¢ psychiky. Tento G¢inek je mezi konzumenty téchto drog dobie znam a
ve slangu narkomanti se oznaCuje pojmem ,stiha“. Podkladem je rozvoj toxickeé
psychozy — psychické poruchy projevujici se paranoiou a mimotadné tryznivymi

paranoickymi halucinacemi.

(www.drogy-info.cz)
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Drogy této skupiny: Pervitin, Kokain, Crack,

Pervitin (metamfetamin)

Typicky piedstavitel této skupiny a zaroven nejuzivanéjsi latkou tohoto typu u

nas. Cisty pervitin ma formu bilého prasku, bez zapachu, hoiké chuti.

Nejcastéjsi zpasob aplikace pervitinu je nitroziln¢ dale pak Siupanim a

Vv posledni fadé¢ aplikace usty.
U¢inky:

Pervitin vyrazné ovlivituje motoriku cloveka, ale i psychické funkce. Po uziti
nastava euforie, vyrazné se snizuje unava a chut’ k jidlu. Pervitin v téle uvoliiuje zbytky
energie a zvysuje tak vykonnost celého organismu. ZvySuje krevni tlak a tep. Typicka je
zvySujici se dechova frekvence. Zornicky jsou rozSifené (mydridza). Organismus

pracuje s vypétim vsech sil az do iplného vycerpani (Kalina et al., 2003).
Kokain

Ziskavan z listd rostliny koka (Erythroxylon coca). Uginky listd koky jsou
znamy jiz od pradavna, kdy je lidé Zvykali, aby zahnali unavu (Francesco, 1996).
Samotny kokain byl izolovan r. 1859, kdy jako prvni objevil G¢inky jako lokélniho
anestetika Sigmund Freud (Kalina et al., 2003). Kokain je vlastné jedno z nejuc¢innéjsich
anestetik a také se k tomuto ucelu nadale pouziva. Kokain nalezneme jako bily prasek
obsahujici malé vlocky. Ve vétsiné ptipadi se kokain neprodava cisty, ale kombinovany

(fezany) s jinymi substancemi, jako je naptiklad mastek ¢i manitol (Francesco, 1996).

Klasickym a nejcastéjSim typem aplikace kokainu je Sfiupani. Injekéni forma

aplikace je u této drogy méné Casta.
U¢inky kokainu:

Mechanismus ucinku kokainu je dosti podobny jako u ostatnich stimulancii a
rychlost nastupu drogy zavisi na formé¢ aplikace. Samotné ucinky pak trvaji pomérné
kratce a jiz po 30 minutach ustupuji. Uziti kokainu zpisobuje veselou naladu,

halucinace piijemného obsahu, pfivaly energie. Tim padem je vyrazné sniZzena potieba
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spanku a také chut’ k jidlu. Kratce po uziti drogy nastava rychlé zvyseni krevniho tlaku,
zrychleni pulsu a rozsifeni zornic (mydriasou), poceni, bledost a nevolnost. (Kalina et
al., 2003).

Kokain je velice rychle metabolizovéan jatry, proto je subjekt nucen zvySovat
davky, aby dosahl stejného uspokojeni (Francesco, 1996). Nevyvolava somatickou

zavislost, o to silngjsi vznika zavislost psychicka.

Uzivani kokainu pfedstavuje obrovskou zatéz pro kardiovaskuldrni systém,
stoupd riziko mozkovych a srde¢nich piihod. Dlouhodobé $nupani vede nevyhnutelné

k trvalému poskozeni nosni sliznice (Kalina et al., 2003).

Crack

Rozsiten hlavné v USA, kde se nebezpeci této drogy zvySuje snadnou
dostupnosti a relativné nizkou cenou. Jedna se o substanci obsahujici pastu z koky a

sodu bikarbonu. Vyskytuje se ve formeé krystalka.

Aplikace: Crack se neSnupe jako napfiklad kokain, ale kouii se ze specidlnich dymek

s pfidanim tabaku ¢i marihuany.

Uéinky:

Crack piisobi max. 30-60 minut a dal§i hodinu vyprchava. Kratkodobé mé crack
podobné euforické ucinky jako kokain. Nejvétsi riziko u Cracku je snadné
pfedavkovani, nebot’ je velmi obtiZzné odhadnout mnozstvi uzité substance (Francesco,

1996).

Kofein

Vsemi lidmi velice dobfe zndma latka obsazend ve stimulujicich napojich jako

jsou napiiklad kava, ¢aj, cola, kakao ¢i maté (Caj z cesminy paraguayske).

42



W

Caj

Obsah kofeinu v ¢aji je pomérné¢ maly, prumérny Salek obsahuje pfiblizné
100mg kofeinu. Takovéto mnozstvi neni nikterak Skodlivé, avSak dokdze mirné
stimulovat centralni nervovou soustavu. Mimo jiné latky obsahuje ¢aj také latku zvanou
teofylin, ktery vyrazné plsobi na rozsifeni pridusek, proto se tato latka v ¢isté forme

vyuziva k 1é¢be astmatu.

Kava

Kazdy z ¢ervenych bobi kavovniku obsahuje dvé semena s asi 1% obsahem
kofeinu. Tyto boby se pak dale sus$i, nechaji se uzrat a nasledn¢ se prazi. Vysledkem

Jsou znama kavova zrna (Mann, 1996).

5.1.7 Halucinogenni drogy

Tato nejvice védecky zkoumand skupina obsahuje velké mnozZstvi jak
syntetickych tak pfirodnich latek. Dlvodem castého védeckého zkoumani nejsou jen
jejich neobvyklé vlastnosti a ucinky na psychiku clov€ka, ale predevSim urcita
nevyzpytatelnost, tajemnost, mozna az mysti¢nost spojovana s Gcinky téchto latek

uzivanych lidskou kulturou od nepaméti.
Latky s halucinogennimi ucinky lze obecné rozd¢lit do ti zdkladnich skupin:

- pfirodni halucinogenni drogy rostlinného ptivodu a z hub (pf. mezkalin, durman,

psilocybin atd.):
- pfirodni halucinogenni drogy zivocisného ptivodu (pf. bufotenin — ropusi jed);

- semisyntetické a syntetické tedy poloumélé a umelé halucinogenni drogy (pf.

LSD, Extaze - Synteticka) (Kalina et al., 2003).
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Mezkalin

Latka obsazenad v riznych druzich kaktusti nejvice se vyskytujicich v USA.
K ziskdni mezkalinu je tfeba kaktusy usuSit a zpracovat. Vyslednym extraktem je
prahledny olej, ktery se piidava do napoji. Mezkalin je rovnéz mozné ziskat v tabletach

(Francesco, 1996).
Psilocybin

Latka obsazena v houbach rodu Lysohlavek, které se bézn¢ vyskytuji na tizemi
CR. Uziti peroralng. Velice obtizna je zde kontrola intoxikace, nebot’ je téméF nemozné

odhadnout mnozstvi aktivni latky v houb¢ (Kalina et al., 2003).
LSD

Roku 1938 syntetizoval substanci LSD Albert Hoffman, ktery je tak povazovan
za otce LSD. Tato latka je dobie zndma jiz z50. - 60. let, kdy se vyuzivala

v uméleckych ¢i meditacnich experimentech.

LSD se vyskytuje ve formé tzv. tripa ¢i krystalii a uziva se peroraln¢ postupnym

rozpousténim pod jazykem.

LSD je velice oblibenou a rozsitenou drogou spojovanou S jistym subkulturnim

prosttedim, elektronickou hudbou a dal$imi modnimi trendy (Kalina et al., 2003).
Extaze (MDMA)

Droga stojici na hranici mezi stimulancii a halucinogeny (Radimecky et al.,
2007). Synteticka latka uzivana peroralné ve formé tablet. Extize téz znama jako
Ltanecni droga® spojovdna piedevSim s urCitym druhem spolecenskych udalosti

(Francesco, 1996).

U¢inky halucinogenii:

Utinky vsech halucinogenti jsou si opét velice podobné. Pogate¢ni stadium
intoxikace je spojeno s bolestmi hlavy, pocenim, pocity neklidu ¢i malatnosti. Dale také

zimnice, nevolnosti ¢i slabost. Tyto vSechny negativni uc¢inky jsou vSak velice rychle
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vystiidany pocitem celkového uvolnéni. Uziti halucinogenli je spojeno s vyraznou
zménou psychiky, zvySuje se vnimavost a jasnost senzorickych vjemu. Typické jsou
halucinace a iluze v podob¢ rtiznych barevnych mozaik ¢i bludy. Pozitivni halucinace se
vSak mohou vyvinout do nepiijemnych stavii paranoidniho charakteru, dezorientaci ¢i
zmatenosti (tzv. bad trip). Pii vysokych davkach maze dojit k timrti v disledku naruSeni
centra dychani a u predisponovanych osob hrozi rozvoj psychiatrickych onemocnéni

(Radimecky et al., 2007).

5.1.8 Tabak

Jedna se o susSené a déle zpracované listy rostliny oznacované jako tabdk obecny

nebo také tabdk sladky.

Kromé tabaku, ktery se koufi v podobé cigaret, doutnikli, dymek existuji také
tabaky bezdymé. Mezi bezdymé tabaky patfi napt. Snupaci tabdk, ktery se aplikuje
vdechnutim do nosnich direk nebo tabak oralni, ktery se bud’ v podobé¢ listli zvyka, nebo
se v podob¢ papirovych kulicek obsahujicich tabak vklada do tust (Radimecky et al.,
2007).

Jedinou navykovou latkou ze 4. - 5. tisic slozek tabakového kouie ¢i v tabaku
jako takovém je nikotin. Nikotin je bezbarva tekutina, bez zapachu uvoliovana destilaci
pii hofeni cigarety. Neprodlené¢ po inhalaci je nikotin absorbovan sliznicemi

respiracniho traktu a plic a odtud se rychle dostava do krve.
U¢inky nikotinu:

Jakmile se nikotin dostane do téla, plisobi jak na centralni tak i periferni nervovy
systém. U¢inky na CNS jsou velice specifické. Existuje jakési dvoji ptisobeni. Za prvé
je to stimulace a za druhé zklidnéni. Zalezi na stavu organismu pfi poziti a na mnozstvi
nikotinu. Koufeni tedy zptisobuje psychickou stimulaci, zvysuje schopnost koncentrace
a zlepSeni nalady. Déle je také posilena pamét’ a pozornost. Dal$imi pfiznaky, které¢ ma
nikotin nestarosti jsou napiiklad zvySeni krevniho tlaku, zrychleni pulsu a také
urychluje motilitu (pohyblivost) (Francesco, 1996). K negativnim u¢inkim patii

napiiklad zavraté, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, prijem. Tyto uCinky se vSak
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vyskytuji predevsim u osob s nizkou toleranci (typicky pii prvni cigareté viilbec nebo po
ur¢itém obdobi abstinence). Zejména po dlouhodobém uzivani dochazi k vyraznému
poskozeni kardiovaskularniho systému ¢i  chronickych plicnich onemocnéni.

(Radimecky et al., 2007).

5.1.9 Organicka rozpoustédla (tékavé latky)

Latky nejéastéji vyrabéné z nafty ¢i zemniho plynu. Razeny mezi latky tlumivé.
Maji schopnost uvoliiovat se do okoli a rozpoustét latky organického piivodu. Vypary

tékavych latek se nejcastéji inhaluji z namocenych kust latek ¢i igelitovych sacka.

~vr 7

Drogy patrici do této skupiny: Toluen, Aceton, Benzin

Toluen

Methylbenzen je v soucasnosti nejrozsifendjsim zastupcem této skupiny v CR
diky své volné dostupnosti v drogériich a ptfedevSim diky své nizké cené. Jednd se o
bezbarvou kapalinu. Toluen je dulezité rozpoustédlo a fedidlo. Vyvolava silnou

psychickou zavislost (Radimecky et al., 2007).
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Tabulka 3. Dusledky uzivani organickych rozpoustédel.

Brzké znamky Pozdni znamky

Z dechu i odévu je citit zapach po Nezdjem, lenivost
chemikaliich
Zvysen¢ jaterni testy
Nepritomnost duchem
Poruchy paméti, riziko poskozeni mozku
Zanedbavani Skoly a povinnosti
Poruchy krvetvorby
Nebezpeci smrtelné otravy jiz pri

prvnim uZziti Ohrozeni srdce, dychani

RozSifené  zornice, zarudlé o¢i, Vyrazka kolem ust a nosu
nepritomny pohled

Zhor$ena pohybova souhra
Rozjarenost a poruchy vnimani, pri

otravé prechazeji ve spanek

Utinky:

Po uziti t€kavych latek se uGcinky dostavi béhem nékolika minut a trvaji jen
kratce. Inhalaci nastdva stav euforie, prostorova dezorientace, barevné halucinace,
mirna zavrat’ €i pocit ztraty hmotnosti. Dale pak nezietelna fe¢, nekoordinované pohyby
a svalova ochablost. Opakované uzivani vede k trvalému poskozeni centralniho i
periferniho nervového systému, srdecniho svalu a dychacich cest (Radimecky et al.,

2007).
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6 NELATKOVE ZAVISLOSTI

V této kapitole v kratkosti definuji pojem nelatkové zéavislosti a uvedu ptiklady.
Fenoménem dne$ni doby, je stale vétsi mnozstvi technologickych vymozenosti, které
nam pomahaji zvladat hektické tempo dnesni doby. Moderni a pfedev§im mlady clovek
nové technologie bez problému piijima, ovlada je a kontroluje. Dulezité tedy je, aby
¢lovek ovladal technologie. Postupem ¢asu vSak zacaly technologie ovladat ¢loveéka. A
proto dnes neni vyjimkou, nadmérné uzivani mobilnich telefonl, internetu c¢i
pocitaCovych her. Zatim neexistuje zadna piesna definice ani diagnosticka kritéria
novodobych nelatkovych zavislosti podle mezinarodni klasifikace chorob avSak tato

problematika je v posledni dobé velice podrobné zkoumana.

Jednim z moznych pojmenovani jsou nelatkové zavislosti nebo téz behavioralni

zavislost, nedrogova zavislost, zavislost bez substanci nebo zavislosti na procesech.
(www.adiktologie.cz)

Mezi nové formy zavislostniho chovani, které se v posledni dob¢ vyskytuji pomérné

Casto lze radit:

Z4vislost na internetu — Netomanii;

- zavislost na televizi;

- sexualni zavislost;

- zavislost na praci - Workoholismus;
- patologické hracstvi — Gambling;

- patologické nakupovani;

- patologické ptejidani.
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Netomanie

Jedna se o primarné psychickou, nikoli fyzickou zavislost. Nejcastéji se tato
zavislost vyskytuje u lidi okolo dvacatého az 35. roku. I u této zavislosti, stejné tak jako
u kazdé jiné je patrnad ztrata sebeovladani a touha po takovém druhu chovani, které
sméiuje k takovému druhu prozivani, které doty¢ny vnima jako piijemné (Miihlpachr,
2008).

Zavislost na televizi

Lidé, kteti travi hodiny pied televizi, maji obdobné charakteristiky jako jiz
zminovani pocitacovi narkomani. Pocatek zavislostniho chovani Ize u déti a adolescent
vysledovat podle nékolika kritérii. Typickd je napiiklad ztrata blizkych vztaht
K vrstevnikiim, vyhasinani emoc¢nich vztahti a Casté konflikty s lidmi. Postupné se u
nich projevuje moralné emocni otupéni. Lidé, ktefi jsou zavisli na televizi, uzpiisobuji
svilj denni program programu televiznimu. Ziji Zivoty seridlovych a filmovych hrdint a
realita jim zacina pfipadat nezajimava a otravnad. I zavislost na televizi ma samoziejme
mimo jiné sva rizika psychicka, i rizika biologicka a i u této zavislosti je rozhodujicim

spoustécem, ktery vede K této zavislosti, slabé vyvinuté sebevédomi.

Zavislost na sexu

vvvvvv

kontroly. Jinak tomu neni ani Vv ptipadé zavislosti na sexu. Sexudlni zavislost, stejné
jako zévislost drogova, vykazuje akceleraci nutkavého neklidu a zvySujici se Cetnost
riznych sexudlnich aktivit pfi zmenSujici se satisfakci. Zavislost na sexu, ma podobné
rysy v socialni oblasti, jako zavislost drogova, kterymi jsou napiiklad pocity viny,

utajovani, zavisly vede dvoji Zivot, aby svou nemoc pied vetejnosti utajil.
Zavislost na praci

Lze fadit do skupiny tzv. nepravych zavislosti. Lidé¢ zavisli na praci,
upiednostiiuji svou praci pied v§im ostatnim. Prace je vzdy na prvnim misté. Jejich
nezdravi postoj k praci, jim dava pocit nadfazenosti nad ostatnimi, témi ,,méné
schopnymi®. Lidé zavisli na praci, prozivaji silné pracovni vypéti a je pro n¢ velice

tézké, zregenerovat sily a odreagovat se. Proto praveé v této skupiné nalézdme mnoho
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lidi se sklonem ke zvySenému uzivani alkoholu, patologickému hrac¢stvi ¢i lidi

S prokazanou zavislosti (Miihlpachr, 2008).
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7 PREVENCE

V kapitole prevence si charakterizujeme samotny pojem, rozdélime si prevenci

na tfi zdkladni druhy a nasledné si fekneme, jaké jsou moznosti prevence.

Jak uvadi Miovsky et al. (2008) na prevenci mizeme nahlizet jako na soubor
intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani.
Nejrychleji se vyvijela prevence uzivani ndvykovych latek. Stala se tak tviircem a
hybatelem procesu vyvoje prevence jako celku. Jednou vétou se tedy jedna o
priméfenou akci, kterd ma pusobit, proti vyskytu nebo rozsiteni urcitého jevu v dané

populaci.

Cilem prevence je snizit Skody pisobené navykovymi latkami. K takovym
Skodam patii nejen vznik zévislosti, ale i intoxikace, Urazy, ¢etné zdravotni komplikace
a mnoho dal§iho. Cilem neni pfedat maximum informaci bez ohledu na to, jak budou
pouzity. U&inna prevence ma ovlivnit chovani jedincti ve smyslu podpory zdravi
(NeSpor & Csémy, 1996). Vztahneme-li prevenci pfimo na navykové latky, tak
obecnym cilem zneuzivani navykovych latek podle Francesca (1996) je zajistit, aby lidé
nezneuzivali drogy a nésledné nepodstupovali riziko sebepoSkozeni, pfipadné poskozeni

spolecnosti jako celku.

Presl (1995) ve své publikaci uvadi, ze ve skute¢nosti neexistuji zadné zarucené
mozZnosti prevence, stejné tak, jako neexistuji Zadné zaru¢ené metody 1écby a nezbyva
nam nic jiného nez se smifit s tim, Ze drogy jsou vSude kolem nas a téch ilegalnich bude
stadle vice a budou stale vice vidét. Stat nas neochrani. Jedinou pomoci je si pomoci
sami. Znat realitu a jeji rizika. Umét odmitnout. Umét zvolit mensi zlo, pokud je to

nutné. Pfijmout zodpoveédnost za vlastni chovani.
3 zakladni druhy prevence:

- Primarni prevence — postupy aplikované s cilem zabranit vzniku nemoci ¢i
urazu. Jedna se tedy o vSechny aktivity smétfujici k tomu, aby dany drogovy
problém vubec nevznikl. Zakladnim motorem primarni prevence byla, je a bude
rodina (Presl, 1995).
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- Sekundarni prevence — snaha o detekci co nejranéjsich stadii onemocnéni, u
kterych je 1écba zahdjena v CasnéjSim stddiu nemoci ucinnéjsi a vede k lepsi

prognoéze (Presl, 1995).

- Terciarni prevence — minimalizace rizik - prevence zaméfena proti vzniku

komplikaci uré¢ité nemoci (Radimecky et al., 2007).

DalSi druhy prevence:

Selektivni prevence — Programy selektivni prevence jsou zaméfeny na Casti
populace, u kterych lze ptfedpokladat, Ze riziko uzivani drog je vyS$i napt. déti
alkoholikt, studenti, ktefi nedokoncili §kolu nebo studenti se zhorSenym prospéchem.
Takto rizikové skupiny lze identifikovat na zakladé biologickych, psychologickych,
socialnich ¢i environmentalnich rizikovych faktor souvisejicich s uzivanim drog, dale
také podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlist¢ nebo Urovné socidlniho
znevyhodnéni. Selektivni programy se zaméfuji na celou skupinu, bez ohledu na Groven

vystaveni jednotlivct rizikovym faktortim.

Indikovana prevence — Smyslem indikované prevence je pulsobit na
jednotlivee, ktefi vykazuji znamky spojené s uzivanim drog a dalSiho problémového
chovani. Programy indikované prevence jsou zaméfeny na jednotlivce, u kterych byl
zaznamenan vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztahd
v rodin€, ve Skole, nebo s vrstevniky. Cilem této prevence neni jen oddéleni uzivani
drog, ale také snizeni frekvence a objemu uzivanych drog a zmirnéni néasledk jejich

uzivani.

Specificka primarni prevence — Specifické programy, strategie a aktivity, které
jsou uzce zaméfeny na cilenou praci se skupinami populace, u nichz lze v ptipadé
absence prevence piedpokladat dalsi negativni vyvoj v oblasti socidlné¢ patologickych
jevu. Specifickd prevence se snazi predchazet nebo omezovat nartst vyskytu socialné
patologickych jevli. Je realizovana formou prace v menSich skupinach déti a
dospivajicich, ktefi jsou motivovany K formulovani vlastnich nazort, pfemysleni nad

svymi postoji, vzajemnému predavani zkuSenosti s cilem ucit se zvladat situace
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odmitani navykovych latek. Dale mé za ukol naucit zdky zvladani stresovych situaci,

odolavani tlaku, strachu a tzkosti.

Nespecificka primarni prevence — Jedna se o veskeré aktivity, které podporuji
zdravy zivotni styl, aktivity, které obecné napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje
socialn¢ patologickych jevii, a to prostfednictvim lepSiho vyuzivani a organizace
volného casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani, programy zaméiené na zlepSeni zivotniho stylu

(Radimecky et al., 2007).

Pak je zde navrh nové klasifikace prevence, se kterym piisel Ustav pro lékatstvi
americké akademie véd. V tomto nadvrhu je prevence taktéz délena do tii kategorii:
vSeobecna, selektivni a indikovana. Tento systém nahrazuje tradicni kategorizaci
prevence na primarni, sekundarni a terciarni. Novy rdmec pométuje rizika rozvoje
uzivani drog v urcité populaci a rozsah intervenci. Kazd4 kategorie popisuje cilovou

populaci, u niz se ocekava, ze jim jednotlivé intervence pfinesou optimalni prospéch.
VSeobecna prevence

Zamétena na celou populaci, kdy preventivni programy maji pfinést prospéch
kazdému ¢lenovi dané populace. Cilem vSeobecné prevence je plisobit na mladé lidi tak,
aby nezacali uzivat navykové latky. Piikladem vSeobecné prevence je naptiklad Skolni

protidrogova prevence jako soucast u¢ebnich osnov.
Selektivni prevence

Zamgétena na urcité skupiny populace. PfedevSim na skupiny, u nichZ je riziko
rozvoje uzivani drog nadprimémé a je wurceno piitomnosti biologickych,
psychologickych, socidlnich a environmentdlnich faktorti. Pfikladem jsou mimoskolni

programy pro déti, které maji problémy s chovanim.
Indikovana prevence

Zaméfena na jedince, u kterych se pfedpokladd riziko rozvoje uzivani drog.
Ptikladem indikované prevence je intervence urcend ke sniZeni konzumace konopnych

drog u neproblémovych uzivateli (McGrath et al., 2007).
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8 VOLNY CAS

V této kapitole si definujeme pojem volny ¢as a zaméfime se na volny Cas
dospivajicich. Dospivajici ve véku od 11 do 15 let coz je obdobi rané adolescence, maji
ve veétsiné piipadl spoustu volného Casu. Nemaji-li naptiklad pravidelné tréninky nebo
jiné pravidelné zajmy, mizeme vétSinu dospivajicich v tomto véku, vidét potulovat po
ulicich od niceho k nicemu. Velice rizikové obdobi praveé pro vznik naptiklad zavislosti.
Stejny pohled na Spatné vyuziti volného ¢asu maji Spousta, Fukac¢, Jiva, Peldn a
Rehotkova (1996), ktefi uvaddji, e volny ¢as je mladymi lidmi (pubescenty,
adolescenty) na jedné stran€ velmi cenén, na té¢ druhé strané ne vzdy je vSak dobie
vyuzivan. Hodnotné vyuziti volného c¢asu souvisi jak s rozvojem schopnosti a
dovednosti, tak s moznostmi, které existuji mimo jedince. Volny ¢as déti je rizikem i

ptilezitosti. MiiZze byt vyuzit nevhodné i pozitivné.

8.1 Definice volného ¢asu

Volny cas je mozné chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby

nutné k reprodukci sil (Pricha, Walterova & Mares, 2001).

Jind definice volného Casu nadm tik4, Ze je to doba, kdy ¢lovék nevykondva dané
¢innosti pod tlakem zavazki, jeZ vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a
nutnosti zachovat a rozvijet svlij zivot. Nékdy se volny €as vymezuje jako Cas, ktery

¢loveku zbyva po splnéni pracovnich 1 nepracovnich povinnosti.
Hlavni funkce volného ¢asu: odpocinek, zdbava, rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004).

Je to tedy doba, kdy si mizeme svobodné a dobrovolné vybrat své ¢innosti,
délame je radi a pfindSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny cas se
bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové Cinnosti, zdjmové vzdélavani ¢i

dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost.
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Co se tyce déti a mladeze, tak do volného Casu rozhodné nepatii vyucovani a
jiné Cinnosti s tim spojené, sebeobsluha ani povinnosti spojené s provozem rodiny,

domaécnosti ¢i vychovného zafizeni.

Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na véku déti, jejich mentalni i socialni
vyspélosti a na charakteru rodinné vychovy. Prostredi, ve kterém travi déti svlij volny
¢as je velice riznorodé. Muze to byt domov, Skola ¢i rizné spoleCenské a zajmové

instituce.

Cim dal tim vice déti travi sviij volny ¢as na vefejnych prostranstvich, venku na

ulicich, ¢asto bez jakéhokoliv dohledu.

Dé&ti maji relativné mnoho volného ¢asu a spole¢nost by méla mit zdjem o to, jak
déti svlyj volny cas travi. Na prvnim misté¢ vSak hraje samoziejmé roli rodina, nebot’
praveé kvalitni vychova ve volném case hraje vyznamnou preventivni roli (Hajek,

Hofbauer & Pavkova, 2008).

Volny ¢as je ¢asti lidského Zivota mimo ¢as pracovni (Skola, zaméstnéni) a tzv.
Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potfeby cloveka (spanek, jidlo, osobni
hygiena), chod rodiny, provoz domacnosti, pé€i o déti, dojizdéni za praci a dalsi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je tedy dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb

a povinnosti ¢lovek k dispozici pro ¢innost sebeurcujici a sebevytvarejici:

odpocinek a zabava;

- rozvoj zajmove sféry;

- ZlepSeni kvalifikace;

- ucast na vetejném zivoté (Hajek et al., 2008).

Volny cas déti a mladeZze a jeho napliovani pozitivnimi aktivitami hraje
vyznamnou roli jednak pfi utvafeni osobnosti mladého clovéka a dale pak pfi jeho
pozitivni socializaci. Dusledkem snizeni kvality spolecenské péce o volny ¢as mladé
generace je v mnoha piipadech i nartust negativnich spole¢enskych jevi. Zabezpeci — li
spolecnost kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, mize tim, i kdyZ jen do urcité

miry, kompenzovat piipadné nedostatky Skolského systému a rodinného prostiedi.
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Rodina ma vsak zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném
case. Ovliviiuje dit€ nejen tim, jak na n& vychovné puasobi, ale i svym kazdodennim

Zivotem.

SoucCasny vyvoj volnoCasovych aktivit déti a mladeze se nevyviji pfilis
pozitivné. Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nendroc¢nost aktivit. Snizuje se
frekvence pohybovych aktivit. Pouze jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. Jedna se

o sledovani televize.

8.2 Jednotlivé pohledy na volny ¢as

Z ekonomického hlediska

Z tohoto hlediska je diilezité, kolik prostiedkd spolecnost investuje do zafizeni
pro volny cas, zda a jakym zpiisobem se alespon cast vynalozenych naklad vrati.
Zminuji zde toto hledisko, nebot’ se z volného Casu stalo odvétvi jak pro vychovnou a
vzdélavaci Cinnost, tak odvétvi komer¢ni. Jednd se tedy o samostatné casto velmi

prosperujici odvétvi, které vSak Casto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti.
Ze sociologického a socialné-psychologického hlediska

Zde je potieba sledovat, jak c¢innosti ve volném case pfispivaji k utvareni

mezilidskych vztahti, zda poméhaji tyto vztahy kultivovat.
Z politického hlediska

Z politického hlediska je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi organy
zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jakd bude Skolskéd politika a zda v rdmci
Skolské soustavy bude vénovéana patficna pozornost i1 zafizenim pro ovliviiovani
volného cCasu. Pfi takovémto ovliviiovani volného Casu déti a mladeze by stat nemél
narusovat jeho zakladni specifika. Statni zainteresovanost o volny ¢as déti a mladeze

spociva predevsim:
- v zakladani, financovani a ovliviiovani volnoc¢asovych zafizent;

-V pomoci organizacim, sdruzenim a spolktim, které pracuji s détmi a mladezi;
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- Vytvafeni podminek pro uspokojovani spontdnnich aktivit déti a mladeze mimo

organizovanou ¢innost;

- Ve vytvareni kladnych postoji dospélych ¢lent spolecnosti k détskym aktivitam

ve volném case;

- Vkonstituovani pedagogiky volného <casu a pfipravy profesionalnich

dobrovolnych pedagogt pro tuto Cinnost;
-V ochran¢ pfed nadmérnou komercionalizaci.

Ze zdravotné-hygienického hlediska

Tento pohled na vyuzivani volného Casu ptedevsim sleduje, jak nejlépe lze
podporovat zdravy télesny i duSevni vyvoj Clov€ka. Zdravotniky zajima uspotradani
denniho rezimu, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena prostiedi i socialnich
vztahl, hygiena duSevniho zivota. Je prokdzano, ze spravné traveni volného Casu se

pozitivné projevuje na zdravotnim stavu jedince.
Z hlediska pedagogického a psychologického

Tato hlediska berou v ivahu vékové a individualni zvlastnosti jedincd a jejich
respektovani ve volném case. Zarovein je zapotiebi uvazit, zda, do jaké miry a jakym
zpiisobem volnocasové aktivity pfispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych
potieb Clovéka. Pedagogicke ovliviiovani volného ¢asu by mélo predev§im podporovat
aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby
novych dojmt, seberealizace, socialnich kontaktl, kladné citové odezvy a v neposledni
fadé poskytovat pocit bezpedi a jistoty. Cinnosti konané ve volném &ase na zakladé
dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym zpiisobem motivované a usmériiované
poskytuji ptilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych i dusevnich vlastnosti

a socidlnich vztaht.
Dva tikoly volného ¢asu z pedagogického hlediska

Prvnim ukolem je bezprosttedni napliiovani volného casu smysluplnymi
aktivitami rekrea¢nimi i vychovné-vzdélavacimi. Hovofime o vychové ve volném case.

Tim druhym tkolem je vychova k volnému ¢asu, ktera jedince sezndmi s mnozstvim
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zajmovych aktivit, poskytne mu v nich zakladni orientaci a pomize mu na zakladé
vlastnich zkuSenosti najit oblast z&jmové cinnosti, kterda dd doty¢nému moznost
uspokojeni a seberealizace. Vychova k volnému ¢asu tedy vytvaii navyky pro budouci
traveni volného cCasu. Zanedbavani pedagogického ovliviiovani volného casu je téz
jednim z faktord, ktery ma za nasledek nartstajici zavislost mladé generace na drogach

¢i hracich automatech (Pavkova et al., 2002).

8.3 Formy traveni volného ¢asu

Zpusob, jakym dnesni déti a mladez travi volny Cas, je jednim z vyznamnych
kritérii, kterd charakterizuji jejich Zivotni styl 1 Zivotni styl jejich rodiny. Pfirozenym
zpusobem se v ném odrézi jejich individuélni a rodinné moznosti a cile, kulturni klima,

hodnoty, zajmy a zvyklosti referen¢niho prostredi (Csémy et al., 2005).

Aktivni vyuZzivani volného ¢asu a odpocinku

Kvalitnim vyplnénim volného Casu ditéte se samoziejmé nevyresi vSe. AvSak
kdyz ma dité pestrou nabidku a pestry vybér volnocasovych aktivit a ma Sanci, Ze by
v né¢em mohlo vynikat, snizuje se tak pravdépodobnost, Ze se bude jen tak potulovat po

ulicich, opijet se nebo dokonce sdhne po navykovych latkach.

Aktivni traveni volného ¢asu musi spliiovat nasledujici funkce:
- aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této Cinnosti;
- kompenzace jednotvarné zatéze;
- posilovéni zdravého zplisobu Zivota a zdravi.

U déti a mladeze jsou formy aktivit nasledujici:

- fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti a

neorganizovanou télovychovou a sportem;
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- z4ajmova Cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, piirodovédeckych,

technickych, hudebnich krouzcich apod.;

- pohyb na Cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na

zahradé apod.);
- spolecenska ¢innost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii pohybové aktivite;
- zabava kompenzujici duSevni napéti a ptispivajici k rozvoji osobnosti.

Aktivni odpoc€inek je jednim ze zdkladnich prvkd zdravého zivotniho stylu a
tedy 1 dalezitou prevenci socialné patologickych jevl déti a mladeze. To jak dité bude ¢i
nebude travit svij volny ¢as, zalezi predev§im na tom, jak k aktivnimu traveni volného

Casu pristupuje cela rodina a v neposledni fad¢ také vrstevnici ve Skole.

Relaxacni techniky a joga jako prevence

O télesném a duSevnim zdravi méa smysl hovofit spolecng. Psychicka odolnost a
dobry duSevni stav podstatné ovliviiuji 1 télesné zdravi a naopak. Psychicky a fyzicky
zdatnéjsi jedinec ma podstatné vétsi pravdépodobnost, ze odola navykovym latkam.
Jedinci slabsi, ktefi nejsou schopni zvladat krizové situace, jsou ke vzniku zavislosti
nachylngjsi. Proto je dilezité, aby si lidé uvédomili, dilezitost pohybovych aktivit. Pfi
stresu €1 jinych rizikovych situacich je pak idealni uchylit se pravé k pohybové ¢innosti,

nez k navykovym latkam.

Relaxace = pfirozeny opak stresu

Relaxacni techniky, slouzi zejména k navozeni pifijemného stavu unavy,
kdykoliv je to potfeba. Zmény, které¢ vyvolava v téle relaxace, jsou opakem stresu. U
nas velmi rozsifen autogenni trénink a dalsi relaxacni techniky ptevzaté z jogy znami po

celém svété (Nespor & Miillerova, 1997).

Joga a relaxace jsou uzitecnou, i kdyZ ne vzdy postacujici soucasti preventivnich

programil. Piedstavuji lepsi alternativu misto navykovych latek piredevsim pro ty, ktefi
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jsou vystaveni nadmérnému stresu. Kromé relaxace také piiznivé ovliviuji zivotni styl.
Télesna cviceni a relaxace snizuji uzkosti a deprese, pii ¢emz joga kombinuje vyhody
obojiho. Mezi dalsi pozitiva jogy a relaxacnich cviceni patii bezpochyby fakt, ze se diky

vvvvvv

pomérné zdravé (Nespor & Csémy, 1996).

Pasivni vyuzivani volného ¢asu a odpocinku

Socidln€ patologické jevy u déti a mladeze jsou multifaktorové podminény.
Vedle vlivu rodiny, osobnostnich vlivi, vlivii subkultury a spole¢enskych vlivi se ¢ast
mladeze na ,,Sikmou plochu® dostava diky akénimu vakuu ve volném case. Tento vliv je
jesté¢ markantngj$i v té Casti populace, kterda ma vyraznéji vyjadfenou potiebu
mimotadnych zazitki bez schopnosti ziskat uspokojujici prozitky vlastni aktivni
¢innosti a vlastnim pfi¢inénim. Do této skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem

vyskytu spole¢ensky nezadoucich jevl patii:
- chronicti sledovaci televize, filml a pocitacovych her;
- mladez bloudici po ulicich a restauracnich zafizenich a ubijejici nudu;

- mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zplsobem;

pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.

Aktivity spojené s médii a sedavé traveni volného ¢asu

Negativnim fenoménem dnes$ni doby je medializace souCasné generace déti a
mléadeze, ktera vyrtstd pod tlakem masové kultury a predev§im pod tlakem komeréni
televize a internetu. Jak uvadéji Sigmundova, Ansari, Sigmund a Fromel (2011)
sledovani televize spolu se sezenim u pocitace patii mezi nejCasteji uvadéné inaktivni
chovani u ceskych adolescent. Pravé sledovani televize povazuji Pratt, Macera a
Blanton (1999) za hlavni ukazatel tzv. sedavého zptisobu Zivota nejen u déti a mladeze.
Pro zna¢nou ¢ast mladeze se stava normalnim, Ze jsou baveny bez jakékoli vynalozené

namahy. Sport a ostatni aktivni formy vyuZzivani volného casu se tak pro velkou ¢ast
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mladych stavaji pfili§ namahavé, nebot’ je mnohem jednodussi stravit celé dny u
televize ¢i pocitacovych her. Hancox, Milne a Poulton (2004); Pratt, Macera a Blanton
(1999); Sallis a Owenm (1998) uvadéji, ze piijatelna denni doba sledovani televize by

nem¢éla presahovat 2 hodiny denné.
Party, restaurace, nicnedélani

Tti slova, kterd vystihuji jedny z nejoblibenéjSich volnoCasovych aktivit dnesni
mladeze. Piedev§im mladez ve v€kovém rozmezi 13 — 15 let travi vétSinu svého
volného ¢asu venku, na ulici, v parté a to vice jak 4 hodiny denné. Je zde tedy velky
prostor ke vzniku part, které v tom lep$im piipad¢ jen tak zabijeji ¢as potulovanim se po
ulicich nebo péchaji skupinovou trestnou ¢innost, jez je charakteristickd pravé pro déti a
mladistvé. Takovéto party mladistvych pak ¢asto byvaji prvnim mistem, kde dochazi

K prvnimu kontaktu s drogou.

Z vyzkumu, které se zabyvaji socialni deviaci mladeze vyplyva, Ze prave zivotni
styl zalozeny na traveni volného ¢asu na ulicich v partach, v navstévach hospod,
restauraci, heren, diskoték a v nicnedélani podporuje vznik socialné patologickych jevii

a asocialniho chovani.

Asocidlni chovani mlizeme charakterizovat jako nespolecenské, nerespektujici
mravni normy a naruSujici prdva ostatnich lidi. Typickym piikladem asocialniho
chovani jsou naptiklad kradeze, zaskolactvi ¢i agresivni chovani. Tito jedinci si tak
uspokojuji pouze okamzitou potiebu a jejich zajmy se koncentruji pfedevsim na to, jak

jejich okoli mlize napomahat k uspokojeni jejich potieb.

(www.msmt.cz)

8.4 Zarizeni pro traveni volného ¢asu
Vychova ve volném cCase probihd predevSim v ramci riznych instituci. Mezi

instituce, kde mohou déti a mladistvi travit svij volny cas patii napiiklad Skolni

druZiny, Skolni kluby ¢i domy déti a mladeze.
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Skolni druZiny a $kolni kluby

Zakladni forma vychovy mimo vyucovani a péCe o déti zaméstnanych rodicti
v pritbéhu kolniho roku a podle potieby i o prazdninach. Skolni druziny jsou uréeny
zaktim 1. - 5. ro¢niku a Skolni kluby zaktim 6. - 9. ro¢nikti. Ve skolnim roce 2012/2013
existovalo v Ceské republice 3 974 $kolnich druzin. Podet 74kt zapsanych ve $kolnich
druzinach v souladu se zlepSujici se demografickou situaci na prvnim stupni zakladni
Skoly roste. Ve skolnim roce 2012/13 navstévovalo Skolni druziny 269,9 tis. zakd, tj. o

18,3% vice nez ve Skolnim roce 2007/08.
(www.msmt.cz)
Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Jedna se o domy déti a mladeze a stanice zajmovych Cinnosti. Jejich cilem je
napliiovat rekreaéni a vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou pisobnosti.
Stfediska volného €asu jsou rovnéZ Skolskymi zatizenimi, jejich poslanim je motivovat,
podporovat a vést déti, zaky, studenty, mladez, ale 1 dosp€lé k rozvoji osobnosti,
k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému
vyuzivani volného c¢asu, a to Sirokou nabidkou cinnosti v bezpe¢ném prostiedi, s
profesiondlnim tymem pedagogt. Stanice zajmovych ¢innosti jsou pak specializovany
na konkrétni zajmové oblasti. V roce 2012/2013 dosahla stiediska volného ¢asu poctu

310.
(www.msmt.cz)
Domovy mlideze

Domovy mladeze jsou Skolskymi zafizenimi, zabezpec€ujici Zaklim stfednich a
vysSich odbornych Skol kvalifikované vychovné piisobeni, ubytovani a stravovani.
Obsah vychovné ¢innosti v domoveé mladdeZe navazuje na obsah vzdélavaci prace stiedni
Skoly. Studenti si zde musi osvojit nové studijni ndvyky a podiidit se relativné pevnému
dennimu rezimu, ktery zahrnuje budicek, tklid loZnic, stravovéni, studijni klid a

vecerku.
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Sdruzeni déti a mladeze

Pecuji o volny cas déti a mladeze a podle svého zaméfeni kladou rtzné cile
vzdelavaciho, vychovného nebo rekrea¢niho charakteru. Patii sem naptiiklad Junak,

Pionyr, Duha ¢i Télovychovné a sportovni organizace (Pavkova et al., 2008).
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9 OBECNE O POHYBOVE AKTIVITE DETi A MLADEZE

Obecné je pohybova aktivita vyznamnym ¢initelem pro duseni a fyzické zdravi.
Pisobi jako preventivni faktor riznych onemocnéni a v nasledujicich kapitolach si
ukazeme, ze spravné zvolend pohybova aktivita, mize byt i vyznamnym preventivnim
opatfenim proti vzniku zéavislosti na navykovych latkach. V této kapitole si ukazeme,

jaké moznosti maji dospivajici, chtéji-li svlyj volny ¢as travit aktivné.

9.1 Pravidelna pohybova aktivita déti a mladeze

Pravidelna pohybova aktivita podporuje zdravi a zabranuje vzniku fady nemoci,
zlepsuje spolecenskou konektivitu a kvalitu zivota také poskytuje ekonomické vyhody a
ptispiva k podpote ekologické udrzitelnosti prostfedi. Je vyznamnou prevenci vzniku
obezity a pfirozenym nastrojem jejiho redukovani (Anderson & Butcher, 2007; Miles,
2007). Vinou modernich technologii, sedavého zaméstnani a zptisobu Zivota, ktery je ve
veétsiné pripadt zavisly na automobilech se znaseho zivota z velké Casti vytratila

kazdodenni pohybova aktivita (Bull, 2011).

9.2 Skolni télesna vychova

Prave Skola je velmi dulezitym prostfedim, které prostfednictvim télesné
vychovy zasadné ovliviiuje vztah déti k pohybové aktivité a jejich informovanost o
dalezitosti a vyznamu pohybové aktivity v zivoté ¢lovéka (Department of Health,
2004). Skolni t&lesna vychova pfispiva nejen ke zlepeni fyzické kondice, télesné
zdatnosti a zdravi Zaki, ale také ma pomoci mladym lidem, aby si uvédomili, smysl
pohybovych aktivit, coz je obrovskou vyhodou pro jejich budouci Zivot. Krom tohoto
télesna vychova formuje znalosti a dovednosti, jako jsou naptiklad tymova spoluprace
¢i fair play, péstuje ohled k druhym osobam, socialni povédomi a uvédomovani si
vlastniho téla. Dal$im vyznamnym pozitivnim pifinosem télesné vychovy je, ze se Zaci

u¢i pravidlim, nebot’ téméf kazdd pohybova hra ma sva pfesné stanovend pravidla.
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Bohuzel jednim z fenomént dnes$ni doby je Castd nezainteresovanost zakl na télesné
vychové. Déti a mladistvi se ¢im dal tim vice nechtéji télesné vychovy ucastnit a rodice

nemaji problémy své déti z tohoto pfedmétu omlouvat.

9.3 Transport $kola — domov

Cas, kdy se déti a mladistvi piepravuji do $koly, by mohl byt vyuZit pravé
k pohybové aktivité. Bohuzel vSak ¢im dal tim vice déti vyuziva k transportu
automobill a jinych dopravnich prostiedkd. Tzv. aktivni transport, za ktery je

povazovana chiize ¢i jizda na kole, byva Casto zanedbavan.

wr 1

V ¢em spociva kouzlo pohybové aktivity?

- Cloveék déla néco uzitecného, zvysuje tak jeho sebedlivéru a sobéstacnost;
- K tomu, na ¢em se aktivné podili, miva lepsi vztah;

- télesnd prace nebo télesnd cviceni zmirfiuji uzkost a deprese;

- funguji jako pomoc pfi odreagovani a zvladnuti hnévu a agrese;

- zvySuji kondici a zdravé sebevédomi;

- pomahaji vytvaret zdravy Zivotni styl;

- usnadnuji relaxaci;

- mohou vyvolat pocit libosti (euforii):

- zdravd a pfiméfend pohybova aktivita slouzi jako prevence nejen vzniku

zavislosti, ale také mnoha nemoci;

- posiluje imunitni systém:;
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-V neposledni fad¢ formuje postavu (Nespor & Miillerova, 1997).

9.4 Sport jako prevence drogové zavislosti ano ¢i ne?

Muze byt sport povazovan za preventivni opatieni drogové zavislosti? 1 kdyz
jednoznacna odpovéd’ na otazku, zda sport je, ¢i neni, U¢innou prevenci drogové
zavislosti zkratka neexistuje, uvedeme si zde alespon vyhody sportu jakozto prevence a
samoziejm¢ 1 jistd rizika. Jak se fikd sto lidi sto odliSnych néazorti. Setkdme se
s ¢lovékem, ktery si pod pojmem sport automaticky vybavi sport vrcholovy a tim
padem si ho automaticky spoji s dopingem a jinymi obdobnymi aférami. Tedy tento
¢lovék na sto procent sport za prevenci povazovat nebude. Nastésti vSak mohou lidé
sportovat rekrea¢né, pro udrzeni kondice, pro lepsi naladu ¢i zlepSeni psychického
stavu. Nepotiebuji k tomu zavody a turnaje ocenitelné medailemi. Tedy lidé, kteti
pomoci pohybové aktivity ukoji své potieby a dosahnou pocitu uspokojeni.
V nasledujici tabulce se muzete podivat na celkovy piehled, v ¢em muze byt aktivni
pohyb a ucelové zaméfend pohybova cinnost prospéSna v prevenci problémil

pusobenych navykovymi latkami a jaka jsou rizika.
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Tabulka 4. Sport jako prevence? Vyhody a rizika.

Vyhody

Moznost navozeni euforie (pocit libosti)
Zmirnéni uzkosti a deprese

Doty¢ny se tak miiZe dostat do
spolecnosti, ktera navykové latky
odmita

Posileni imunity

Spravné provadéné pohybové aktivity
zlepSuji drZeni téla i srde¢né cévni a
svalovou zdatnost

Lepsi kondice prispiva ke zdravému
sebevédomi

Po skonceni télesného primérené
intenzity se ¢asto spontanné dostavuje

relaxace

(Nespor, Pernicova & Csémy, 1999)

Rizika

Doping
Sportovni urazy

Rizikova spolecnost nebo prostiedi
(hospody po trénincich)

Nevyvazeny zivotni styl a nerovnomérny
rozvoj osobnosti u nékterych, zvlaste
vrcholovych sportovci

Zklamani nadmérné ctizadosti sportovce
nebo jeho okoli

U nékterych sportovci mohou nastat
obtize pfi adaptaci na béZzny zplsob zivota
po ukonceni aktivni sportovni drahy
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10 POHYBOVE HRY JAKO PREVENCE

V piedchozich kapitolach, jsme se zabyvali volnym c¢asem a pohybovou
aktivitou déti a mladeze. Nyni si nastinime smysl a vyznam primdrni prevence. Jak jiz
bylo feceno, primarni prevence se tedy zamétuje na to, aby dany problém uzivéani drog
vubec nevznikl. Jinymi slovy na to, co dé€lat, jakym zplisobem dospivajicim sd¢lit, ze
brat drogy je zkratka Spatné. Preventivni programy, které jsou zalozeny na prezentacich
o drogach, kde dospivajicim pftiblizi G¢inky jednotlivych drog, je kolikrat spise
namotivuji k tomu, aby danou drogu vyzkouSeli. Musi se na to tedy jinak, nezli
odstraSujicimi piiklady a domlouvanim. Jak jiZ bylo fe€eno vyznamnym a troufam si
fici podstatnym preventivnim faktorem je jednoznacné rodina. To ostatné ve své
publikaci uvadi i Presl (1995), ktery uvadi, ze zakladnim motorem primarni prevence
byla, je a bude rodina. Rodina by méla ptredevs§im tedy v obdobi dospivéani ptedat, co
mozna nejvice zkusenosti a uzitetnych rad do zivota a hlavné pomoci v krizovych
situacich. Samoziejme to, jestli bude dit¢ se zdravim sebevédomim, ostrymi lokty, které
bude umét celit naporu a tlaku dnes$ni spolecnosti, je otazkou vychovy od samého
narozeni. A nasledné tento fakt ovliviiuji dal$i Cinitelé, kterymi jsou vychovatelé,

ucitelé, vrstevnici, zkratka kazdy, se kterym dany jedinec piijde do styku.

Co se tyce vychovy v dnesni spolecnosti je spiSe tradi¢ni volnad ruka rodici,
kterd je spojena s nedostatkem volného casu rodic¢li nebo naopak nepfimétené tresty.
Jak uvadi Portmannova (1999) na déti se divame jako na budouci dospé€lé, ale nikoho
nenapadne, ze by ve své détskosti mohly byt rovnopravné. Vklada se do nich malo
davéry. SpiSe je znejistujeme a trestdme, nez posilujeme a chvalime. Déti a mladez si
Casto vyslouzi kritiku, kdyZ se pokouseji formulovat své potifeby nebo se domahat svych
prav. Zpravidla nejsou vedeny ktomu, aby své zdjmy vyjadfovaly piimétenym
zpusobem a aby rozeznavaly a odmitaly nepfiméfené pozadavky druhych. Od déti a
mladeze se spiSe vyzaduje sebezapieni nez sebepotvrzeni. Zvlastni odpovédnost za
rozvoj sebevédomi a sebejistoty u déti a mladeze maji také vychovatelé ve vetejnych

institucich.

Povazuji za velice dulezité rozvijet u déti zdravé sebevédomi, sebejistotu, ucit je

jak odolavat tlaku spolecnosti, jak spravné komunikovat slidmi ¢i naucit se
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spolupracovat ve skupin€. Zkritka nejprve posilit jednotlivé vlastnosti déti a
dospivajicich a az nasledn¢ zaclenit do preventivniho programu aktivity, které budou
pifimo simulovat Vv tomto piipadé¢ tedy pocity narkomana. Jen silny jedinec dokdze
zvladnout natlak a odolat, proto mi pfijde dilezité tyto vlastnosti posilovat a upeviiovat.
Nezbyva mi nez souhlasit s ndzorem Portmannové, kterda uvadi, ze sebejisté déti se
daleko vice pidi po perspektivach do budoucna nez déti, které sebejisté nejsou. Maji
pozitivni pohled na svét a jsou vzdy ochotné k novym zkusenostem. Neuspechy a zvraty
prozivaji prost€ jako kroky na cesté uCeni a nenechaji se jimi odradit. Dokazou piijimat
kritiku a nechépou ji jako utok na védomi vlastni hodnoty. Silni a sebejisti lidé jsou
uspesni ve spolecnosti. Kdo totiz umi sam sebe akceptovat, kdo se v sob& vyzna, tomu
nebude délat potize ani souziti s ostatnimi lidmi, dokéze je pfijimat a pomahat jim.
Nedostatek sebejistoty je u mnoha lidi spojen s obavami, nejistotou a pocitem, ze jsou
odstréeni. Pravé pak pocit ohrozeni, mize byt spoustécim momentem pro agrese a

nasilnosti, které maji udrzet pod kontrolou pocit ménécennosti a strach.

Kdo je zavisly na tom, jak ho hodnoti a vnimaji druzi lid¢, je rovnéz

V nebezpeci, ze se nechd utiskovat a vyuzivat.

10.1 Preventivni program pro déti a mladeZ ve véku od 11 do 15

Mou cilovou skupinou v celé praci jsou déti a mladez ve v€ku od 11 do 15 let.
Tedy déti a mladez v krizovém a zarovein stéZejnim obdobi. Zaroven tento veék povazuji

za ideélni Cas, kdy zacit s G€innou primérni prevenci.

Pro vytvoteni preventivniho programu vyuziji pohybovych her. Pro¢ pravé hry?
Ptedevsim pro to, ze se jedna o aktivity, u kterych se déti nejen pobavi, ale také se
pfiuci novym vécem, odreaguji se a zapomenou na strasti kaZdodenniho Zivota. Jak
uvadi Mazal (2000) hra je aktivita, prozitek, zabava, uceni, protiklad vaznych véci,
volnost, radostna zalezitost. Casto téZ spojena s ukracenim chvile. Je to tedy skuteéna
redlna Cinnost, aktivita, kterd ma urcité charakteristiky a pravidla. Hra je tedy ¢innost,
ktera je provadéna spontdnné, pro vlastni uspokojeni, pficemz motivaci neni vysledek,

nybrz ¢innost sama. Vysledkem je tedy prozitek, uspokojeni, které ovliviiuje provadéni
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dal§ich Cinnosti. Je velice u¢innym prostiedkem vychovy, md védomostni efekt na

formovani osobnosti, na socidlni integritu, city, motoriku a téz uvoliuje agresivitu.

Co povazuji za veliky ptinos her je to, ze se déti nau¢i dodrzovat jasné stanovena
pravidla. Samoziejmé je velikou vyhodou, Ze se da dana hra pfizplisobit potfebam

skupiny, ale podstata zistava stejnd. Pravidla se zkratka dodrzovat musi.

Pohybova hra je tedy pohybova aktivita minimaln¢ za casti 2 hraci, ohranicena
prostorem a Casem a usmérnéna alespon jednim pfedem stanovenym pravidlem. Je
provazena veselou naladou, napétim, radosti, uplatiovanim pohybovych dovednosti a
tvofivou ¢innosti (Mazal, 2000). Existuje nespocet her, jez je mozné zacilit na jasné
stanovenou oblast. Jak to tedy chapat. Jednoduse feceno Mazal uvadi, Zze dobfe zvolena
pohybovd hra muze byt nesmirn€ ucinnym nastrojem pro podporu formujiciho se

sebevédomi.

Ma predstava preventivniho programu je tedy nasledujici. Cely program by
probihal v rozsahu jednoho mésice v domu déti a mladeze. Po Gvodnich aktivitach na
seznameni bych zvolila hry, kterymi posilim a upevnim sebevédomi déti, pomoci
vhodné zvolenych her se zaméfim na posileni psychické odolnosti a na ziskani pocitu
zodpovédnosti. Tedy zamétim se na jednotlivé vlastnosti, které je tfeba posilit. Az jako
posledni pak zatfadim hry, které jsou pfimo zaméfeny na navykové latky. Dle mého

nazoru by preventivni program mél mit jistou nadvaznost.

Kazda z nize uvedenych her bude probihat ve skuping. I to méa samoziejme sviij
vyznam. V dneSni dob€ je témé&f nutnosti, aby se déti ucily spolupracovat ve skupiné,
vzajemn¢ si naslouchat a navzajem si pomahat. Jak uvadi Hermochova (1994) pro déti
je velice dilezité, aby se naucily zit ve skuping, protoze v dospélosti se v§echny stanou
Cleny nejriznéjSich pracovnich 1 jinych kolektivi, kde je vysoky stupen soudrznosti
predpokladem spoluprace. Proto je dobré vyuZzivat riznych pohybovych her a cviceni co
nejdiive v zivoté kazdé skupiny. Kazdé dité tim ziskavd védomi, ze ke skupiné patii
nejen jako nositel urcité role, ale 1 jako osoba. Tato skute¢nost ptispiva ke vzniku pocitu
bezpeci a jistoty. Kdo se citi byt akceptovan a dovede tento pocit pojmenovat a

ohodnotit vi, jak se chovat k ostatnim, aby i oni se citili byt skupinou pfijati.
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10.1.1 Hry na ziskani a posileni sebevédomi

Na zacatek programu jsem zvolila hry na posileni jedné z velice dulezitych
vlastnosti ¢lovéka a tou je sebevédomi. Jak uvadi Lauster (1993) sebevédomi je
vlastnost, ktera neni u kazdého clovéka stejné vyvinuta. Je malo lidi, ktefi maji
sebevédomi dostatek a mnoho téch, kteti ho maji velmi malo a proto touzi po vétsi
sebejistoté. Sebejistota je velice Uzce spojena s ostatnimi vlastnostmi Cloveéka. Patii
mezi centralni vlastnosti ¢lovéka. Sebejistota silné souvisi s optimismem respektive
pesimismem. Ob¢ tyto vlastnosti jsou ziskavany jiz v raném mladi. Dalsi vlastnosti
vyzravaji postupné. Je-li dit¢ zdravé sebevédomé mé pozitivnéjsi pohled na svét. Jen tak
néco ho nerozhdzi a umi se lépe poprat s krizovymi situacemi, které mu zivot ptinasi.
V dnesni spolecnosti se vSak ¢im dal vice setkdvame s détmi, které maji sebevédomi
nizké, coz je velikym piedpokladem, Ze v nesnadnych zivotnich situacich sahnou po
jednoduchém tniku, kterym mohou byt pravé drogy. Pocatky slabého sebevédomi
hledejme opét v rodin€ a vychové. Lauster ve své publikaci uvadi, ze sebevédomi tedy
neni vrozené, nybrz vznikd v prub&éhu Zzivota. Pfi¢inou slabého sebevédomi jsou
nejcastéji zazitd zklamani neboli frustrace. V psychologii se proslavila ,,Teorie
frustrace-agrese®, ktera pravi, ze frustrace vedou Kk agresi. Avsak je ziejmé to, Ze
frustrace nevedou pouze k agresi a uto¢nosti, ale také k regresi, fixaci, stazeni do sebe ¢i
zavislému chovani. Jak jiz bylo feceno, frustrace jsou tedy ptic¢inou slabého sebevédomi
a vSechny pocity ménécennosti vznikaji diky frustracim v détstvi, v mladi i dospélém
véku. Z tohoto vyplyva, ze nepiijemna zklamani, si s sebou ¢lovék nese Zivotem jako
pytel na zadech, jako zatéz, kterd ho je schopna ve spravny €as stahnout na dno. Proto

mi pfijde velice dulezité, s témito situacemi pracovat a snazit se je eliminovat.

Dalsi velice zavazna véc je fakt, jak déti vidi sami sebe, jak vnimaji své vlastni
télo a jak pfijimaji a berou na védomi hodnoceni druhych. I to je velice Gizce spjato se
sebevédomim. Jsou déti, které miiZzete hodnotit a kritizovat a ony to piejdou mavnutim
rukou. Druzi se po zkritizovani jejich osoby uzaviou do sebe a vyrovnavaji se S tim
samy Vv sobé&. Fialova (2001) chape sebepojeti jako celkovy postoj k vlastni osobé, ktery
ma prvky kognitivni (sebepoznani, sebedefinovani), emociondlni (sebehodnoceni,
sebeucta) a cCinnostné regulativni (sebeprosazovani, sebeuplatnéni, sebekontrola).

Sebepojeti se opird jak o vlastni zkuSenost, tak o minéni druhych osob.
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Sebepojeti tedy chapeme jako obraz ja (mé inteligence, mého téla, mého charakteru,
mych pocitll). Naproti tomu télesné sebepojeti zndzorfiuje (télesny vzhled, zdravi a
vykonnost) a je velmi duleZitou soucasti celkového sebepojeti. Plummerova (2013) tika,
ze sebepojeti je v zasadé slovni a obrazovou predstavou, kterou mame o sobé
v konkrétnim okamziku. Tato pfedstava zahrnuje jak fyzické rysy, tak schopnosti,
postoje, presvédceni. Sebepojeti do znacné miry ovliviiuje chovani. Jednoduse feceno,
to jak dit¢ vidi sebe samo na zéklad¢ svych vlastnich zkusSenosti a na zdklad¢ hodnoceni

druhych je vyznamnym cinitelem, ktery ovliviiuje jeho chovani a jednani.

Priklad pohybové hry:

Je nespocet pohybovych her pro rozvinuti sily a sebevédomi. Ja zde vybrala hru
snazvem ,,Citit se dobfe ve svém téle“. Je velice dilezité, aby byl kazdy clovek
spokojeny sam se sebou, se svou vlastni osobou, se svym télem. Aby doslo k rozvinuti
sebevédomi, je dilezité spratelit se s vlastnim télem, proto jsem zde vybrala tuto hru,

kde za pomoci fantazie a hry budeme cestovat po vlastnim téle.

Tato hra je ur¢ena détem a dospivajicim od 10 let. VSechny déti se pohodIné
usadi, na misto, které jim je pfijemné a hra mlze zacit. ,, Kazdy zavie o€i a zkusi si
predstavit, Ze se na sebe diva do zrcadla. ,,Divej se na sebe velmi pozorné¢ a piedstavuj
si, jak tvtij pohled postupuje od hlavy az ke koneckiim prstl a zase pomalu zpét nahoru.
Podivej se na svou hlavu a poptemyslej, jak vypada? ... Jaky ma tvar? ... ¢i Jak mas
dnes upravené vlasy? Mas pravé dnes na sobé svilj oblibeny uces, ve kterém se citis
piijemné? ... Podivej se na sviij obli¢ej, na své o¢i, nos, Usta, tvare. Pokrac¢uj pohledem
na svij krk a na své telo. Jak je velké? ... Jak je silné? ... Jak dlouh¢é mas paze? ... Jak
velké mas dlané? ... Divej se na své nohy. Co mas dnes na sob&? ... Jaké barvy jsou ti
nejblizsi? ... Co musiS mit na sob¢, aby si se citil opravdu dobie a pohodIn€? ... Nebo
naopak co musi$§ mit na sob¢€, aby si se citil divné? ... Jest¢ jednou se na sebe kazdy
v klidu podivej. Mas§ byt pravé takovy, jaky jsi. Kazdy clovék je jedinecny. Jsi
jedinecny. Na celém svété existuje jen jeden takovy Clovek, jako jsi ty. Jsi dalezity.
Mysli na to, jaké to je, kdyz se ti nedafi. Vyvolej si pak v paméti obraz, jak ho pravé ted’
vidis. Jsi jedinecny. Jsi silny*“. Ted pomalu kazdy otevie oci. Po ukonceni hry musi byt
ponechan prostor ke zpétné vazbé. K tomu, aby kazdy mohl fici par slov o své cesté po

vlastnim téle (Portmannova, 1999).

72



10.1.2 Hry pro posileni psychické odolnosti

V dnes$ni hektické dobé, je dilezité ucit déti odolavat tlaku, ktery je na né
vyvijen jak ze strany rodiny, tak ze strany vychovatell, ucitelti ¢i vrstevnikd. Hry pro

posileni psychické odolnosti maji déti a mladez podnécovat k tomu:

aby tematizovali lidské silné stranky:;

aby objevovali vlastni silné stranky a slabosti;

aby se naucili chovat zdatné a sebevédomé;

aby se sami prosazovali v uctivém souZiti s druhymi.

Tématem sebejistoty a sebevédomi jsme se zabyvaly jakoZzto samostatnym
problémem. Co je vSak dobré zminit, Ze v takovych hrach, jeZ je tématem ,,sebejistota,
se déti dostavaji do situaci, které jsou pro ne zpravidla spojeny s nejistotou. Diky tomu,
Ze navozené situace maji charakter hry, dochéazi ke zmenseni pocitu nejistoty, ponévadz
situace, které se v bézném zivot¢ stale opakuji, jsou zde vedeny pod socialni kontrolou,
jejich komplexita je redukovana a akce a interakce je usnadnéna omezenim moznosti
chovani. Mohou si vyzkouSet rizné zivotni situace bez toho, aniz by jim hrozily
jakékoliv nasledky, ¢i nebezpeci. Interakéni hry zaméfeny timto smérem jim davaji
moznost, vyzkousSet si reakce v danych situacich, objevovat silné a slabé stranky a do
urcité miry je tedy jsou schopny pfipravit, na nékteré neptiznivé situace. VéEtSina her
probiha ve skupiné. Jak jsem se jiZ zminila m4 to sva pozitiva a 1 u téchto tematickych
her jsou urcité vyhody. Jak uvadi Portmannova (1999) i kdyZ se jedna o hry ve skupiné,
jsou zalozeny na individualnich a z&asti velmi odlisnych schopnostech ¢lenti skupiny.
Uvadéji je do situaci, které jim umoziuji ziskavat vice realistickych poznatkii o
vlastnich moZnostech, schopnostech a pfanich, umoziuji jim rozvijet své sebevédomi a
vyjadfovat sva ptani, své z4jmy a zamery jasn¢€ a pritom tak, aby to neublizilo ostatnim,
cvicit se v ziskavani socidlné pfimefené pozice ve skupiné a prostiednictvim tvofivych
metod v kladné naladéném socialnim prostfedi prozivat emocionalni pocity blaha a

radosti (Portmannova, 1999).
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Priklad pohybové hry:

Pro tento ptiklad jsem si vybrala hru s nazvem ,,Vydrzet natlak skupiny®. Hra je
vhodna pro déti od 12 let a nejlépe je realizovat ji ve skuping 12 — 15 déti. Pro kazdého
Z nas je tézké, uz jen si piiznat, Ze jsme schopni podlehnout tlaku skupiny. Tato reflexe
problému ,.tlak skupiny* zacina tim, ze kazdy z déti dostane za tikol, vybavit si situaci,
V niz byl vystaven natlaku skupiny a pokusil se mu odolat a nepodlehnout. Kazdy pak
ma za ukol takovou situaci popsat. V ¢em spocival natlak skupiny? Jak se pokusil
natlaku nepodlehnout? Zda se podafilo natlaku odolat? A v neposledni tadé¢, zda byl
doty¢ny sam se sebou spokojeny? I tato pohybova aktivita je zalozena na vzijemné
skupinové diskusi. Vzajemné se rozebird, ¢im je natlak skupiny vlastné vyvolan, jaké
zpusoby chovani jednotliveiim doposud pomahaly takovy néatlak skupiny piekonat.
Vzajemné se debatuje o tom, jaké zpusoby chovani jsou nejvhodnéjsi, nastane-li
takovyto problém a v neposledni fadé, jsme tam my, abychom doporucily vhodné

zpusoby chovani ostatnim (Portmannova, 1999).

10.1.3 Aktivity na ziskani a posileni zodpovédnosti

V této kapitole jsem zameéfila svou pozornost na posileni odpovédnosti a
zodpovédnosti. Jak ve své publikaci uvadéji Canfield a Siccone (1998) odpovédnost je
vee, které se lidé velice Casto boji. Vyvolava v nich vzpominky na détstvi. Odpoveédnost
je Casto zaménovana za pocit provinéni nebo viny, za manipulaci nebo ovladani. A
protoze jen malo lidi rddo proZiva pocit viny nebo pocit, Ze udé¢lali chybu, Casto se
odpovédnosti rad&ji vyhybaji nebo ji odmitaji. Skoly se tradi¢né snazi ovladat zaky
silou vn¢jSich prostfedkt, jako jsou tresty a odmény. Timto vSak posiluji predev§im
nezodpovédnost. Aby byl u zakt posilen pocit odpovédnosti, je tieba se zaméfit na , JA®
jako hybnou silu, aby kazdy zak pocitil na vlastni kizi silu sebekdzné a sebetizeni,

umoznit pocitit osobni podil a zavazek.

Odpovédnost 1ze chapat ve dvou rozmeérech: motivace, tzn. ochotu néco udélat, a
ptislusné dovednosti, tzn. umét udélat co je tteba. Existuji 4 rtizné piiklady motivace a
schopnosti. Jsou to Zaci s vysokou motivaci a nizkymi schopnostmi ¢i s nizkou motivaci

a vysokymi schopnostmi, vysokou motivaci a vysokymi schopnostmi nebo nizkou
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motivaci a nizkymi schopnostmi. Existuji jakési motivacéni strategie, které se vyuzivaji
pii nizké motivaci zéka. Zaci s nizkou motivaci se mohou zdat apatiéti, bez zdjmu nebo
bez odvahy. A pravé motivaéni podpora je u téchto zaku potiebna k tomu, aby

podstoupili riziko stanoveni vlastnich cilu.

Ja jako zdroj. Pro kazdého c¢loveéka je dulezité, aby si uvédomil, Ze ptijme-li
odpovédnost, stane se zdrojem svych vlastnich pociti. Aby si kazdy uvédomil, ze
kromé¢ fyzické bolesti nikdo jiny nezptisobuje, Ze se citime zranéni, smutni, rozzlobeni,
rozruseni, milovani nebo $tastni. Zkratka pfijmout odpovédnost za to jak se sami citime
a nedavat to neustale za vinu druhym (Canfield & Siccone, 1998). Pro dospivajici je
velice dulezité, aby zazivali situace, kdy jsou zodpovédni sami za sebe, ¢i dokonce za

skupinu lidi.

Priklad: Zde nebudu uvadét pohybovou aktivitu, i kdyz by se jich nasla spousta. Ma
piedstava pro vytvoreni zodpovédnosti je nasledujici. Chcete-li probudit v détech pocit
zodpovédnosti, nechte je rozhodovat nad vécmi, které mohou vyrazné ovlivnit jejich
zivot. Napftiklad feknéme, ze v rdmci preventivniho programu, stravime jeden vikend ve
stanech v ptirodé. Déti jsou rozdélené ve skupinach a situace, kdy kazdy musi prokazat
svou zodpovédnost, nastane tehdy, sdélite-li détem, Ze po cely vikend nebudou zadné
teplé vecefe, ale ze jim nakoupite, co si samy nadiktuji, co samy uznaji za vhodné.
Mohou zde nastat situace, kdy si naptiklad neobjednaji hranolky. Koupite jim tedy pytel
hranolek, avSak zanedlouho déti zjisti, Ze si hranolky vlastné nemaji na Cem piipravit.

V takovychto situacich mate samoziejme ptipraveny zasoby, o kterych vSak déti neveédi.

10.1.4 Hry primo zamérené na drogy

Na zavér celého preventivniho programu bych zaradila hry, které jsou piimo
zaméefeny na navykove latky. Takové aktivity, pfi kterych se déti a dospivajici sezndmi
s navykovymi latkami a vyzkousi si, jaké pocity proziva ¢loveék na nich zavisly. Stejné
tak jako u ostatnich aktivit i zde je pak velice dllezitd zpétnd vazba. Hlavnim cilem

téchto pohybovych aktivit je, aby si déti samy uvédomily, ze brat drogy je Spatné.
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Priklad pohybové hry:

Zde jsem zvolila pohybovou aktivitu, ktera je idealni pro déti ve véku 13-14 let.
V tomto veéku jsou déti spiSe schopny vénovat pozornost a opravdu se vcitit do dané
situace. Pohybova aktivita nese nazev ,,Drogy*. Idealni je 20 zakt rozdélit na skupinky
po 4 nebo po 5. Da se samoziejmé piizpusobit jakémukoliv po¢tu. Podstata této hry je
uvést déti do ,,podobnych* stavi, jaké proziva ¢lovék zavisly na drogach. Tedy pocity
nejistoty, slepoty, strachu, bolesti atd. Samoziejmé jen do urcité miry. Hru je idedlni
realizovat v té€locvi¢né ¢i v jakémkoliv jiném uzavieném prostoru. Pro uskute¢néni hry
vyuZzijeme lan, ktera natdhneme v télocvicné, v tirovni pasu a vytvofime pomoci nich
jakysi labyrint. PocCet vstupl a vystupi se da téz ptizptisobit dle moznosti a potieby.
Labyrint nam pak piedstavuje pomyslny prichod, kterym je tieba projit, chceme-li se
dostat z jedné strany mésta na druhou. Z kazdé skupinky se vyberou dva zaci. Jeden se
postavi ke vstupu do labyrintu jakoZzto priivodce a ten druhy k vystupu. Postupné se na
trasu vydavaji ¢lenové skupiny. Privodce mé za tikol slovné navadét jedince na trase,
ktery pomoci lana prochézi labyrintem. Zbytek ¢lend ma za ukol, cestu na trase jedinci
ztizit. Mohou po ném hézet mice, Stipat ho, do toho je vybornym prvkem hlasita hudba,
ptes kterou jedinec na trase neni schopen slySet pokyny privodce. Uprostfed trasy
pfebird jedince Zak, stojici u vystupu a ma za tkol, ho stejnym zplsobem dostat
k vychodu. V této hie jsou zejména velice dulezité prvky, které znepiijemnuji cestu. Po
té, co si kazdy projde labyrintem, pozadaji vedouci, aby Zaci sbalili lana a posadili se do
kdo zastaval jakou roli. Je dillezité vystihnout role ,,privodce® a ,,pfijimace jakoZto
rodici, ktefi se snazili vést své dité cestou plnou nesnazi, snazili se radit a navést je ke
spravnému konci. Jedinec na trase si pak mohl vyzkouSet pomyslné pocity narkomana.
Slepota, kterd byla symbolizovéna zavazanyma ocima, bezmoc, bolest, strach, pocity
uzkosti to vSe zazivali na cest¢ labyrintem. To vSe zaZzivd narkoman. Zde je tkolem
vedouciho, aby rozvinul diskusi na dané téma a ptiblizil détem svét drogové zavislych.
Ti si pak na zdkladé¢ svého prozitku ze hry, mohou mnohem Iépe utvofit vlastni

predstavy.
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11 ZAVER

Jednim z dalezitych faktd, ktery ztéto prace vyplyva je nasledujici. Je-li
dospivajici zé&visly na navykovych latkdch, hlavni pfi¢inu hledejme téméer vzdy
v rodin€. Rodice jsou vzorem, takze chovaji-li se rizikove, je témef jisté, Ze jejich dité si
toto chovani do budoucna pfevezme. Velkym vlivem je vychova a to jakym zplisobem
jsou posilovany vlastnosti ditéte, jako jsou psychickd odolnost, zodpovédnost a
sebevédomi. Pravé tyto vlastnosti hraji v zivoté velice dilezitou roli, proto je dilezité
tyto vlastnosti u dospivajicich posilovat. J4& v mé bakalatské praci zaclenila prave

pohybové hry na posileni téchto vlastnosti v rdmci programu preventivni prevence.
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12 SOUHRN

Bakalaiska prace se zabyva problematikou abuzu navykovych latek. Popisuje
divody vzniku zévislosti a poukazuje na fakt, Ze ve vétSiné piipadi stoji za vznikem

zéavislosti mimo jiné rodina a vychova, ktera je v rodiné uplatiovana.

Nasledn¢ se zabyva moznostmi primarni prevence pomoci pohybovych aktivit a
pohybovych her, které jsou zaloZzeny na upeviiovani dilezitych vlastnosti dospivajicich,

které byly pravé vychovou zanedbavany a neposileny.

Koneénym vysledkem prace je navrh preventivniho programu od uplného
pocatku, slozeného z jednotlivych pohybovych her, pomoci kterych dochazi k ziskavani
a upevnovani sebevédomi, zodpovédnosti a psychické odolnosti. AZ na samotny zaveér
jsou pro fadné dokonceni preventivniho programu zafazeny pohybové hry jiz piimo
s drogovou tématikou. Dospivajici tak po systematickém posileni vlastnosti dilezitych

pro budouci Zivot a pro pochopeni tohoto problému samo dospé&je k nazoru, ze pocitu

wevr

78



13 SUMMARY

The main idea of my Bachelor Thesis is the dealing with issues of taking illegal
drugs and addictive substances. It describes the reasons why people start their drug
addiction and it shows us that in most cases the main reasons are family and methods of

raising a child in an individual family.

My work also tells us about possibilities of a prime prevention via physical
activities, sport and games. The point of these physical activities is that they try to build
very important characteristics, qualities and personalities in each individual teenager
and youngster - these characteristics usually hasn’t been naturally made up and

developed while growing up in an individual family.

The main aim of my study is a suggestion of a prevention program (plan). This
prevention program would start straight from the beginning including specific physical
games which help to develop and strengthen self-confidence, responsibility and physical
stamina. The end of the program includes the physical games & activities (sport) with
drug-issue-related topics incorporated. The reason why they’re included in the end of
the program is because after going through the whole process of building up and
developing characteristics and personalities which are very useful and important for
future life and for understanding the issues of a drug addiction, they will systematically

understand that there are more effective and safer ways to feel happy and satisfied.
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