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Anotace

Cilem této prace je ukazat uziteCnost a ucelnost propracovaného systému zalozeného na
mezigeneraCnim vzdélavani a poskytnout ivodni informace a pomoc ucitelim zakladnich

a stiednich Skol, ktefi se pokouseji zavést nové metody do vyuky STEM.

V poslednich letech probihaji diskuse o zménach, které by meély nastat ve vyuce na
zéakladnich a stfednich Skolach. Kritika, ktera je motivovana hlavné rychlosti soucasného
technologického pokroku, poukazuje na skuteCnost, ze vzdélavaci obsah, ktery dnes
vyucujeme, mize byt béhem nékolika let zastaraly. Proto by zaci neméli jen pfijimat
urCity objem informaci, ale pfedev§im rozvijet schopnost se sami ucit a prezentovat.

Objevuji se nazory, ze poméry uciva, uceni se a sebeprezentace, by mély byt rovnocenné.

Jako mozné vychodisko se nabizi mezigenera¢ni vzdélavani, které je velmi dobfe
aplikovatelné ve vyuce STEM na stfednich odbornych $kolach. Skola v tomto piipadé
funguje jako vzdé€lavaci instituce, ktera je oteviena nejen ,svym* zakum, ale 1 zakim
mateiskych ¢ zakladnich $kol nebo naopak seniorim. Zaci SS vytvareji workshopy a
funguji také jako asistenti na workshopech pro generaci mladsi i o generaci az o dveé starsi.
To vSe za podpory ucitelt ¢i lektort z vysokych Skol. Jedna se tedy o tfistupnovy

vzéajemné propojeny systém.

Klicova slova

mezigeneraCni vzdelavani, STEM, didaktika fyziky, nové metody vyuky, kompetence,

ptiklad dobr¢ praxe



Annotation

The aim of this work is to demonstrate usefulness and purposefulness of a sophisticated
system based on intergenerational education, to provide the introductory information and
help to primary and secondary school teachers who are attempting at introduction of new

methods in their STEM teaching.

In recent years, there have been discussions concerning changes that should occur in
teaching at primary and secondary schools. The criticism, which is mainly motivated by
speed of current progress in technology, point at the fact that the curricula that we teach
today may be obsolete within a few years. Therefore, students and pupils should not only
receive a certain amount of information, but first of all they need to acquire study habits
and develop their ability of presenting themselves. Opinions emerge that the time

allocation to curriculum, self-study and self-presentation should be approximately equal.

As an attractive starting base for the required change, the possibility of intergenerational
education is proposed, which is actually well applicable to STEM teaching at secondary
vocational schools. In this case, the school provides the educational institution that has
been opened not only to "its own" students, but also to nursery or primary school pupils
or, on the contrary, to seniors. In the scheme, the secondary school students prepare
physics workshops and also provide service as assistants in the workshops for either the
younger generation audience or for the older generation (often up to two generations
older) audience. The intergenerational co-operation is supported by teachers or lecturers
from universities. In other words, a three-stage interconnected scheme is presented in this

work.

Keywords

intergenerational education, STEM, didactics of physics, new teaching methods,

competencies, example of good practice



UIVOU ettt st et s s et s s sa s bbb st et ss sttt 7
Kompetenéni vyuka 24k 02 ZS @ SS.....orviviieeiieeecie et 7
Mezioborova vyuka fyziky, STEM a STEAM .......cccceviiiiiiiiniiiiiiiccieccene 10

2.1  Prace s Celou tHdOU ..oo.eeviiriiiiiieiicie it 11
2. 1.1 VYKIAG e 11
2.1.2  EXPEITMENL.....ceoiiiieiiiiiiiiiieiieiiie ettt e aae e ss s 12
213 RIZENA AISKUSE vvvvvivverriessee e 12
2.1.4  SKUPINOVA PIACE.....coueeeieuieieeiiiieeiie ettt sas s ens 12
2.1.5  Online podpora VYUKY ....c..cccoveierierienireniiieiiiieie e 13

2.2 Prace s menSim pOCtEmM ZAKU ......evveeveeruiereieiiieeieeiie ettt 13
2.2.1  Laboratorni PraCe.......ccccueeriurerieieeiiiieeeiie ettt 13
2.2.2  Badatelsky orientované piirodoveédné vzdeélavani ............ccccoeiiniinnns 14
2.2.3  Projektové vyuovani a Samostatna Prace .........cccceeeeueereerreeneeneeiueeieenens 15
2.2.4  Studentské a maturitni projekty ........coceceeiviiiiiiiiiniiiiiii s 15
2.2.5 Piirodovédné KrouzKy a SEMINAare..........ceceeveeruerienuieniinieeiieiie i 16
Mezigeneracni vzdeélavani a jeho smysl ..o 17

3.1 Definice, smysl a piinosy mezigeneracniho uceni...........ccceceviviiininieninnnnne. 17

3.1.1  Mezigenera¢ni programy — smysl, pro¢ je délat: Studie ¢. 1 — Mezigeneracni
programy: Vefejna politika a vysledky vyzkumu v mezinarodni perspektivé

(UNESCO, 2000) ....ceeteeeuieeieeeiieeiie sttt s st sae s esae b sas s s 18

3.1.2  Mezigenera¢ni programy — piinosy: Studie ¢. 2 — Podpora udrZitelného
rozvoje prostiednictvim mezigeneracni praxe (Procedia — Social and Behavioral

SCIENCES, 2014) ettt eee e e ae e e et ae e e e aae e essabeae e e esae e eeesbbeeeseaaeaeeas 20

3.1.3  Mezigeneracni programy — vysledky metanalyzy: Studie ¢. 3 — Intervence
na snizeni ageismu u starSich dospélych: Systematicky piehled a metaanalyza

(AJPH, 20T19) .ottt e 25

3.2 Vzdélavani v ramci jedné enerace..........ccoovviiviiiueiieiiieniiiicie e 27



3.2.1  Dospéli v produktivnim veku SODE .........cccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 27

3.2.2  Dospivajici @ d€ti SODE.......ceeeruirieiiiiieciiie i 27
3.2.3  Star$i dospeli @ SeNiOfl SODE.....c..eeuviviiiiiiiiiiiiiiiiie e 28
3.3 VzdE€lavani v ramci 2 GENETACT .....evvveeueirieeniie ettt e 29
3.3.1  Dospéli détem a dospivajicim........ccueviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecie e 29
3.3.2  Dospéli seniortiim, seniofi doSpelym..........ccccevvvviiiiiiiiiniiiniiiiieiciens 29
3.3.3  Seniofi détem a dospivajicim, déti a dospivajici seniorim ...................... 30
3.4  Vzdélavani v ramci 3 GeNeraci ........ccueeeviiiuiiiuiiiiiiieiiiiiciceie e 30
Piiklad dobré praxe — Interaktivni védecké centrum...........cccccoeeviniiiiiiiniennnnn. 31
4.1  Pocatky nového pojeti vzdélavani na primyslove Skole...........ccovvveeininnnnnnn. 31
42 Grantova Politika SSPS.......ouoivrveeerieeieeeeees et 31
43  Struktura Interaktivniho védeckého centra na SSPS.........ccocovvvivrerereureriernnes 32
4.3.1  Workshopy pro matefské a zakladni SKoly .........cccccovenininiinninnnn. 32
432  Spoluprace zaka SSPS s vysokymi §kolami a védeckymi pracovisti....... 32
4.3.3  Smichovska pramyslovka tfetiho VEKU........coeceevivviiiniiiiiiiiicie, 33
4.3.4  HodinOVY @taK ....ccveeviieiiiiiiiiiiieciiciecic e 34
4.3.5  Cyklus prednasek: Moderni fyzika a technika pro ucitele Z8asSS.... 34
4.4  Budoucnost Interaktivniho védeckého centra ...........ccceeeeiiiiiiiiiiiinicnnnnnn. 35
Ukazka scénate WOrkShOPU Pro ZS .....o.ovevoeveeereeeeeeeieeeesieseee s isses s sses s ssense e 36
Ukazka scénaie WOrkShOpU Pro SENIOTY ........cecueevieviieiueiiiiiiiiiiiiie e 43
Piipadova studie: Smichovska primyslovka tfetitho veku..........cooeiiiinn 46
7.1  Definice pfipadové studie a fenomenologického zkoumani ............c.ccccoenenee. 46
7.2 Urceni vyzkumného tématu a definovani otdzek ...........ccocoevveiiiiinnnnn, 47
7.3 Vybér vyzkumnych metod .......c.ccocovveviniiiiiiiiiiiiiiiiiieci e 48
7.4  Harmonogram zpracovani a vybér respondentl piipadové studie................... 49
7.5  Predstaveni a¢astniku pfipadové studie SP3V ..., 51

7.5.1 S IM IO T e veeeeeeeeee e et eeeeeeeeeeeeaeeeee e eeaeaa e eesesnneesesssseessansesssanneessrnanaenen 51



752 ZACH @ ADSOIVEN +voeeeeeeeeeeeee e oo e e e e s eser et e es e s s e eneeeeeeees 62

7.5.3  LEKEOT . ueeuieeeiesiieeieee et s 67

7.6 Vyzkumna zjiSte€ni @ analyza........ccccceeevvevieeiiiiiiniiniiniiiiieiie e 69
7.6.1  Motivace seniort pro dalsi vzdélavani STEM...........cccoeevininveninneeinnns 70
7.6.2  Proc seniofi navStévuji prave SP3V ... 73
7.6.3  Ovlivnéni vztahu zakl a seniort k fyzice ucasti ve SP3V ... 80
7.6.4  Kompetencni uCeni zakd v ramci SP3V ..o 84
7.6.5 Propagace SP3V jejimi ucastniky, celkové zhodnoceni a vize SP3V ......91

7.7 Vysledky @ diSKUZE ....c..ooveviiiniiiiiiiiciecicic e 96
ZAVET vttt et et e e ettt et eh et e h bt e a et se e et eh et se e 105
SeZNAM HETALUTY ...eeiuiiiitieiie ettt et a e s s e e saaesaae s n s 106
Konference a publikaCni CINNOST.......c..eeueririeriiiiiriiiecie et 110
KONTETENCE ...t s s 110
PUDIIKACE ..ottt e s 112
SEZNAM ODTAZKUL.....cveeeietiie ettt sttt et s b e sa e e 114
Seznam tabULEK ........ooouiiiiiiiie it 115
SezNAM PILON ..ottt 116
Ptiloha 1 — Workshopy a prednasky SP3V rocniky 2017-2020 .........ccccevvvvrinrncnns 117
Ptiloha 2 — Piehled navstévnosti SP3V rocniky 2017-2020 ........cccccvvviiiiniiiniinnnns 123
Ptiloha 3 — Planované workshopy a pfednasky SP3V (2021/2022) .......cccceveevenee 125
Ptiloha 4 — Otazky pro polostrukturované interview Se Seniory..........ccceceevereueeiuenns 127
Ptiloha 5 — Otazky pro polostrukturované interview s asistenty ............cccceeeeeeeenenns 131
Piiloha 6 — Ukazka prezentace na téma Nanotechnologie pro zacatecniky ............. 134

Piiloha 7 — 20. konference Ceskych a slovenskych fyzikth — The Smichov Industrial
School of the Third AZe........coviieiieieeieeie et 138

Piiloha 8 — Ceskoslovensky &asopis pro fyziku 1/2021 — Tfi generace v jedné fyzikalni

laboratofi — Smichovska prumyslovka tfetitho VEKU .......c.ccceviviiiniiiniiiiiiin, 140



Seznam zkratek

IBSE

IP(s)

IvC
KB
RVP

STEM

STEAM

Inquiry-Based Science Education
Badatelsky orientované vyucovani
Intergenerational Programmes
Mezigeneracni program(y))
Interaktivni védeckeé centrum
Kyberneticka bezpecnost
Ramcovy vzdélavaci program

Science (pfirodni v&dy), Technology (technika),

Engineering (technologie) and Mathematics (matematika)

Science (pfirodni védy), Technology (technika),
Engineering (technologie), Arts (uméni) and Mathematics

(matematika)

Smichovska stfedni primyslova skola
Skolni vzdélavaci program
Univerzita tfetitho veéku

Univerzita volného Casu

Virtualni realita

6



Uvod

S nastupem 21. stoleti vzrista tlak na nové netradi¢ni zpasoby vyuky. Frontalni vyuka
je pokladana za pro zaky malo motivujici, a proto se hledaji jiné vice aktivizujici
moznosti, které se snazi Skoly s riznym uspéchem aplikovat. Problémem byva odklon,
zjednoduseni ¢i pocesténi propracovanych alternativnich postupd, které pak tplné rusi
ucinnost novych smeérti. DalSim problémem aplikace vétSiny metod vyuky kromeé
frontalni je pfilis velky pocet déti ve tfidach a také nedostatek nadSenych a aprobovanych

ucitelu.

Prace bude prezentovat zptisob vyuky STEM zalozeny na projektovém vyucovani napiic
generacemi. Nejde tedy o pouhé uceni se a dril. Smyslem je nauceni se uCenim jinych
se silnym socialnim podtextem. Tedy dalSim velmi pfinosnym aspektem, ktery vznika
s pottebou upadajici komunikace mezi mladou a star§i generaci. Vytizenost lidi
v soucasné velmi rychlé dobé je az hmatatelna a nejhlr ji nese praveé nejstarsi generace,

ktera tempo doby jednoduse nezvlada.

Aktivity nize popsané nemaji nahrazovat klasickou vyuku. Jsou koncipovany castecné
jako dobrovolnicka aktivita zak(i a castecné jakou soucast Skolniho vzdélavaciho
programu konkrétné volenym studentskym ¢i maturitnim projektem ve 3. ¢i 4. roCniku

stfedni Skoly.



1 Kompetenéni vyuka Ziki na ZS a SS

V soucasnosti vznika dokument s nazvem Hlavni sméry vzdélavaci politiky CR do roku
2030+, ktery se zabyva predstavami, kam by mélo sméfovat Ceské Skolstvi v piistich
letech. Jednim z jeho dvou strategickych cila je zaméfeni vzdélavani vice na ziskani
kompetenci (znalosti, dovednosti a postojii) potiebnych pro aktivni obCansky, profesni
iosobni zivot [1]. Tedy uleni zaméfené na zvySeni urovné a rozvoj kompetenci
a gramotnosti u zakd, coz je tzv. kompetencni pfistup ve vzdélavani. V dokumentu
se piimo pise: ,,Je tfeba dosahnout toho, aby se skutecné proménil zpiisob vzdélavani tak,
aby Zaci a studenti mohli maximalné dosahovat svého potencidlu a kazda Skola dbala
na priméieny a vyvdazeny rozvoj vSech kompetenci a gramotnosti. 1o bude casto znamenat
i proménu vyukovych metod a jejich vyssi individualizaci dle potreb jednotlivych Zdkii
a studentu, a to jak Zdkii s néjakym typem znevyhodnéni, tak Zakit a studentii nadanych.
Kromé vyukovych metod bude potreba prizpiisobit a proménit strukturu vzdéldavaci
nabidky. To znamend, mimo jiné, zajisténi lepsi ndvaznosti a provdzanosti mezi
Jednotlivymi vzdéldvacimi stupni. Znamend to také vysSi miru propojeni formdlniho
a neformdlniho vzdeélavani. “ [1, str. 20]. Na zékladé tohoto koncepcniho piistupu ma byt

postaven novy RVP a SVP §kol.

Nicméné tato mySlenka neni tak upln€ nova. O klicovych kompetencich se mluvilo jiz
v tzv. Bilé knize [2] z roku 2001, ktera se tykala zavedenim a tvorbou RVP a SVP do skol.
Nasledné byla v roce 2007 vydana pfirucka pro ucitele s nazvem Klicové kompetence
v zakladnim vzdé€lavani [3], ktera meéla ucitelim pomoci s pochopenim, co to vlastné
klicové kompetence jsou, a také, jak konkrétn€ inovovat SVP na svych skolach. Dle této
prirucky jsou kompetence definovany takto: , Mit kompetenci znamend, ze clovek (Zak)
je vybaven celym sloZitym souborem védomosti, dovednosti a postojii, ve kterém je vse
propojeno tak vvhodné, Ze diky tomu clovék miize uspésné zviddnout ikoly a situace,
do kterych se dostdava ve studiu, v prdci, v osobnim Zivoté. Mit urcitou kompetenci
znamend, Ze se dokdzZeme v urcité prirozené situaci primérené orientovat, provadét
vhodné Cinnosti, zaujmout prinosny postoj.“ [3]. Déale zde najdeme také zakladni

rozdeleni kompetenci, a to na:

1. Kompetence k ueni

2. Kompetence k feseni problému



Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanska

AU

Kompetence pracovni.

Ze samotné definice jasné vyplyva, Ze ziskani kompetenci nemize byt jen zaleZitost
jednotlivych predméta, ale dokonce ani pouze zalezitost Skoly. Toto pojeti vzdélavani jiz
ze své podstaty vede k mezipredmétovému, mezigeneracnimu 1 celozZivotnimu uceni.

Otazka je, jak si s kompeten¢nim ucenim ma poradit konkrétni ucitel ve svém predmeétu.



2 Mezioborova vyuka fyziky, STEM a STEAM

Jednim z vychodisek, jak naplnit mezioborovost, je pro ucitele fyziky mozna snaha
o vyucovani ve formé¢ STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) nebo
STEAM (+ Art). Tato zkratka byla oficialné pfijata v USA v roce 2001 a od té doby byla
myslenka STEM jako mezioborovy Skolni predmét Sifena, zavadéna a propracovavana
po celém svété. K nejvetsim zastancim tohoto konceptu patii napt. USA, Velka Britanie,
Izrael ¢i Kanada [4]. STEM propojuje vzdélavaci predméty, které v realném svéte
propojené jsou, jen Skolni systém je od sebe separoval. Typickym prikladem muze byt
vyuka elektrolyzy, ktera tematicky patfi jak do fyziky, tak do chemie, ale prakticky
i do technologii (jak elektrolyzu udélat), tak do matematiky (napf. spocitat vhodné
koncentrace vstupnich latek). Je tedy pomérné nevyhodné tuto latku vysvétlovat oddélené
v nékolika predmétech, kdyz jde ve své podstaté o komplexni jev, tj. idedlni téma
pro vyuku STEM. Na internetu mizeme najit spoustu podpurnych materialti pro tato
prifezova témata predevsim uréena pro MS, 1. a 2. stupeii $kol. Pro stfedni $koly
je nabidka velmi omezena a je tedy na uciteli a jeho zacich, jak témata dobfe zapadajici

do STEM zpracuji, jak moc budou kreativni.

STEAM vznikl na zaklad€ prosazeni myslenky, ze STEM v sobé& neobsahuje dostatecnou
miru kreativity, kterou ji ma dodat pravé pismeno ,,A“ — Art — umeéni [5]. Jde o jeste
komplexné&jsi pojeti vzdélavani, které dava diraz na zapojeni obou hemisfér mozku, kdy
se predpoklada, ze leva hemisféra je aktivni, pokud k u¢eni pouzivame logiku ¢i tfidime
informace, kdezto prava, pokud tvofime a myslime spiSe instinktivné. Pfestoze myslenka
zapojeni ,,A*“ do STEM vznikla nékdy v roce 2007, v podstaté se nejedna pro pedagogy
o zadnou prevratnou novinku. Jedna se o tzv. tvir¢i mysleni, kdy vhodné zvolené tlohy
a experimenty vedou k dalsi tvorbé [6]. Pokud se zamyslime nad tim, ze clovék ma pamét
nejen sluchovou, ale i zrakovou, pocitovou, hmatovou atd., pak i1 ucitel fyziky ve svych
hodinach vyuziva kreativity déti i sebe samého ke kresleni nacrtkti ¢i tvorbé experimentt.
Bez kreativity ucit nebo ucit se 1ze jen velmi tézce. V zaznamu piednasky Jifiho Dostéla
z konference Trendy ve vzdélavani 2013 [7] je na toto téma uveden nazorny graf — viz

obr. 1.
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Obrazek 1 — Daleho kuzel abstrakce (prelozil J. Dostal [7])

Nize je uvedeno nekolik metod vyuky dobfe pouzitelnych ve vyuce fyziky, ale i STEM
¢i STEAM.

2.1 Praces celou tiridou

V soucasnosti v bézné tiidé ucitel pracuje i s 30 az 34 zédky. Danému poctu je potfeba

pfizptsobit vyukové metody.
2.1.1 Vyklad

Frontalni vyuka, ktera prevlada na vétsiné skol, jist€ neni tou spravnou cestou, jak zlepSit
zakum jejich kompetence. Ucitelé Casto preferuji vyklad uciva, kdy stoji pred tiidou
a povidaji. V lepsim piipadé se snazi aktivizovat své zaky dobie kladenymi otdzkami.
Pfitom bylo dokazano, Ze tato metoda vyuky je pro zaky nejméné zajimava [8]. Proc tedy
ucitelé preferuji vyklad pred jinymi metodami? Nabizi se hned né€kolik divoda. Kromé
vysokého poctu zaka ve tfidé, velkého mnozstvi u¢iva ¢i nedostateného materialniho
vybaveni to miZze byt také neznalosti ucitele, jak ucit jinak. Pfece jen v poslednich letech
klesa procento kvalifikovanych ugiteld v CR, neaprobovang vyuovanych hodin fyziky

je dokonce az tretina [9].

Dobrou alternativou vykladu jsou pfednasky védct ¢i odbornikd z praxe. Vyznam

prednasek ve své podstaté neni ani tak moc v jejim obsahu, jako spiSe v provazanosti



Skolského systému napfti¢ vS§emi stupni, v tomto pripad¢ stfedni Skola — vysoka Skola nebo
stfedni Skola — praxe. Pripadné se muze jednat také o Peer program (vrstevnicky

program), kdy prednasku vede vrstevnik zaku, napf. stfedoskolsky zak na zakladni skole.
2.1.2 Experiment

Pti vyuce fyziky je ideéalni zaclenit do hodiny experiment, a to kdykoli je to vhodné.
Nemusi se pritom jednat o experiment fyzicky, v nékterych pripadech pomuize i pouhy
model. Experiment maze byt demonstracni, ale jesté 1épe i velmi jednoduchy, se kterymi
si mohou Zaci hrat v lavicich. Ve tfidach s velkym pocCtem zaka se mi Casem potvrdilo,
ze postup: demonstracni experiment — otazky — jednoduché experimentovani — odpovédi
— vyklad — zavér hodiny s opakovanim vyfeSeného problému, je nejlepsi. Experimentu

se da velmi dobfe vyuzit i v hodinach zamétenych na STEM ¢i STEAM.
2.1.3 Rizend diskuse

Diskuse tfidy nad danym problémem vyvoland kratkou prednaskou hosta ¢i malym
divadelnim pfedstavenim, je velmi zajimava aktivizatni metoda. Podle vyzkumu,
na ktery odkazuje [8], dokonce jedna z nejzajimavéjSich. Pfestoze se muze zdat,
ze diskuzni hodina je vlastné pro ucitele hodina velmi snadna a bez prace, neni tomu
ve skutecnosti tak. Na pfipravu je mnohem néarocnéjsi nez hodina s prostym vykladem.
Na fizenou diskusi je potfeba si dobfe rozmyslet, jak jeji prubéh, tak otazky. Neméné

narocné je také udrzet celou tfidu v zaujeti, ale zaroven v pracovnim klidu.
2.1.4 Skupinovd prdce

Zaradit do hodiny pfirodnich véd skupinovou praci je velmi vhodné v situacich, kdy
chceme, aby zaci byli kreativni a ucili se jeden od druhého. Co se ty¢e kompetencniho
uceni, je to dokonce metoda vyborna. Kromé samotného probirani (Castéji spis
procvicovani) uciva, se zaci uci socialnim dovednostem — komunikaci, vzajemné pomoci
a podpore, spolupraci, sounalezitosti. Dale také tvofivosti, improvizaci, analyze 1 syntéze,
hodnoceni. Idealni velikosti skupin jsou po 3 Zacich, coz muze byt problém pro ucitele,
pokud je ve tfidé 30 nebo i vice zaklu. Asistovat ¢i korigovat 10 a vice skupin béhem
pomérné kratké doby, je velmi narocné jak psychicky (hluk, rozpolcenost
az rozkouskovanost ucitele — nevi kam dfive jit), tak fyzicky (obihani tfidy, udrzeni

pracovniho klidu).



2.1.5 Online podpora vyuky

Nejen za vyjimecného stavu, kdy se vyuka pfesunuje do virtualniho svéta, je vhodné
zaClenit do vyuky online materialy. Z nejnovéjsich napt. virtudlni ¢i rozsifenou realitu,
ve které je dnes mozné projit jadernou elektrarnou ¢i si hrat s molekulami vody. Vyuzit
mobilni telefony a hlasovat v kvizech ¢i vybirat nové zadani projektu je dnes jiz také
bézné. Pro zdky ve wvyucCovacich hodinach je takovy prvek péknou motivaci
¢i opakovanim. Internet je zdrojem vyukovych materiald, které mohou Zzaci vyhledat
a podpofit tak ucitele v hodinach zamétfenych na STEM informacemi, které jsou mimo
jeho aprobaci. Ucitel by se nemél bat akceptovat informace od svych zaki, nemél by je
brat jako utok na jeho znalosti €i inteligenci, ale pfijimat je jako svoji podporu a zaky
k tomu pfimo vést a zvySovat tak jejich kompetence. Ucitel zde hraje roli moderatorskou

a korek¢ni, resp. by mél byt schopen ovéfit relevantnost novych informaci.
2.2 Prace s mensSim poctem Zaka

Pokud méa ucitel moznost pracovat s mensimi skupinkami déti (cca do 15), nabizi

se ve fyzice ¢i STEM hned nékolik alternativnich metod vyuky.
2.2.1 Laboratorni prdce

Laboratorni prace je styl vyuky, ktery je Casto pouzivan v pfirodovédnych predmétech.
Navody, jak na n€, najdeme i v ucebnicich z 50. let 20. stol. V poslednich letech, kdy
se technologie zlepSuji velmi rychlym tempem, by se mél obsah laboratornich praci ménit
s ohledem na méfici techniku, se kterou se zaci mohou bézné setkat, a to prakticky kazdy
rok. I na zakladnich Skolach maji zaci k dispozici multimetry a méfici systémy propojené
s poitadi, a to i bezdratové. Zaci jsou navic zvykli pouzivat digitalni technologie
k vytvareni zaznamtu méfeni (fotografie, video) a zpracovavat meéfeni v tabulkovych
editorech, vCetné tvorby grafti. Na stiedni Skole si pak mohou nechat vykreslit v grafech

i aproximacni kiivky a obecné€ vyuzivat programi vice do hloubky.

Jisté neni potfeba nutit déti, aby pracovaly se stopkami, kdyz je maji na mobilnim
telefonu. Stejné tak je vhodné popremyslet nad tim, zda je dulezité naucit zaky pracovat
se specialnimi ohmmetry, 1 kdyz tfeba pfesnéj§imi, anebo radsi zméfit odpor

multimetrem, se kterym se pravdépodobné dnes bézné setkaji. Vhodné je také naucit déti



meéfit s modernimi pristroji, piestoze i ty staré jsou k dostani stale, napt. laserovy méfic

délky nebo klasické pasmo.

Dalsim tématem k diskusi je, jestli je vhodné pfipravit zakiim protokol méfeni pfimo

k vyplilovani, nebo je nechat, aby protokol cely vymysleli.
2.2.2 Badatelsky orientované prirodovédné vzdélavani

IBSE - Inquiry-Based Science Education je povazovano za inovativni smér vyuky dobfe
aplikovatelny praveé ve vyuce STEM [10]. Badatelsky orientované vyucovani neni sice
novym pojmem, v anglicky mluvicich zemich se objevuje od 60. let 20. stoleti, nicméné
v Ceské republice se s nim pracuje az od pielomu tisicileti. Vice se touto otazkou zabyval
Jitfi Dostal [11]. Ve svém vyzkumu uvadi, ze se v Ceské literatufe termin badatelsky
orientovana vyuka zpocatku neujal a spiSe se pouzivaly terminy oznacujici
tzv. aktivizujici metody vyuky, napf. heuristické metody, feSeni problémi, nebo
tzv. komplexni vyukové metody, napf. kritické mysleni, projektova vyuka, uceni
v zivotnich situacich atd. UCeni objevovanim bylo Casto spojovano s metodou feSeni

problému a konstruktivistickou metodou.

IBSE je dobrym vychodiskem pro inovativni pfistup ve vyuce STEM, které podporuje
kompetencni pfistup ke vzdélavani, a to pfimym zapojenim zaki do objevovani
ptirodovédnych zakonitosti, propojovani informaci do smysluplného kontextu, rozvijeni
kritického mysleni a podporou pozitivniho postoje k pfirodnim védam. Podstatou

je samotné badani a porozumeéni vztahim a souvislostem [10].

Jde v podstaté o pristup, kdy zaci pracuji podobné jako védci ve svych badanich. Tedy
postupuji od formulace hypotézy, pres vybér metody feSeni, samotné meéteni, diskusi
az ke zpracovani zavéru. Jedna se tedy o komplexni rozvoj zaka, nejen o vyuku daného

predmétu. Tento zpusob vyuky ovSem klade velké naroky jak na zaka, tak na ucitele [12].

Podpora uéiteld fyziky je v CR velmi dobfe zavedena, a to ucasti aktivnich uiteld
na vzdelavacim projektu Heuréka MFF UK [12]. Podrobnéji o IBSE vcetné vzdélavacich
modull je mozné najit v praci Josefa Trny a Evy Trnové, ktera vznikla na zaklade

projektu PROFILES [10].



2.2.3 Projektové vyucovdni a samostatnd prdce

Podle [8] je rozdil mezi projektem a samostatnou praci zaka v jeho délce trvani, nicméné
v obojim se jednd o praci nad danym tématem, a to bud samostatn¢, nebo v tymu.
Projektové vyucovani je pomérné rozsifenou a doporucovanou formou vyuky na ceskych
Skolach. V ramci koronavirové krize v roce 2020 byla dokonce velmi podporovana
MSMT. Podminkou smysluplné samostatné prace & projektu je dobfe promyslené zadani
(cile prace, Casova dispozice, piipravenost zakl), zajimavost pro zaky, riznorodost tkold,
aktivni Cinnosti a readlnd moznost dosdhnout pozitivni vysledek. Nejen v ramci STEM

je projektova vyuka Casto volena jako forma mezioborového vzdélavani.
2.2.4 Studentské a maturitni projekty

Studentské a maturitni projekty jsou dlouhodobé samostatné (piipadné tymové) prace,
které maji na stfedni Skole ukazat komplexni nabyté schopnosti zaka. V podstaté jde
o jeho deklaraci, ze jeho studium mélo konkrétni smysl a zak je pfipraven pracovat

ve zvoleném oboru.

Konkrétné na Smichovské stiedni primyslové skole, kde vyucuji, je zaveden Studentsky
projekt ve 3. ro¢niku, ktery je doporucovan jako tymovy, kdy zaci za dohledu konzultanta
a garanta cely skolni rok spolupracuji na jimi zvoleném tématu. Rozsah jejich prace ma
odpovidat pfiblizné 50 hodinam. Predpokladd se, ze zaci budou schopni si praci
na zaCatku Skolniho roku zanalyzovat, vytvofit si harmonogram, dodrzovat béhem roku
stanovené terminy a na konci, ze vypracuji zaveére¢nou zpravu. K zakladnim kritériim

vhodnosti prace jako projektu, patii jeho smysluplnost a potfebnost pro Skolu ¢i vefejnost.

Obdobné pak ve 4. ro¢niku zaci zpracovavaji maturitni projekt, kde se pfi vypracovani
predpoklada vyuziti zkuSenosti ziskanych diky predchozimu studentskému projektu. Tato
prace je intenzivngjSi — zak ma na jeji vypracovani 100 hodin v obdobi od zarfi
do priblizn€ konce dubna. Systém oponent (pravodce Zaka rucici za smysluplny obsah
prace; zak si ho sam vybere z ucitelského sboru) a vedouci prace (pedagog dohlizejici na
plnéni termind; pevné pridélen tid&) je nastaven obdobné jako pii vedeni praci na VS,
coz zaky dobfe pripravi na obdobnou situaci pii jejich nasledném studiu. Samostatnost a
kreativitu, ale Casto 1 potfebnou komunikativnost zaci uplatni, 1 pokud po maturitni
zkousce odejdou rovnou do praxe. Zadani maturitni prace je velmi Casto zvoleno a

vymysSleno pfimo zakem, ten ma tak moznost rozvijet se v oboru, ktery ho zajima.



V poslednich letech kazdy Skolni rok si nékolik zakd vybere jako svij studentsky
¢i maturitni projekt pfipravu a vedeni workshopi pro zakladni Skoly ¢i asistenci

a podporu aktivit pro Smichovskou primyslovku 3. véku.
2.2.5 Prirodovédné krouzky a semindre

Formalni vyukou zajem zaka o dany predmét koncit nemusi. Naopak je dobré, pokud
se setkame s ditétem, které bavi pfirodni védy, s nim dale pracovat. Resp. najit moznosti,

jak dité rozvijet i mimo vyucovani.

V ramci §koly to mohou byt vybérové predméty ¢i odborné seminaie zamérené na STEM
a vedené s jistou volnosti — prednasky odbornika z praxe ¢i z vysokych Skol, exkurze
na zajimava pracovisté, muzea a podobné, ale i prostor na zpracovani projektt v mensi

skupiné deti.

Samostatnou kapitolou jsou pfirodovédné krouzky konané mimo skolu.



3 Mezigeneracni vzdélavani a jeho smysl

Uceni kompetencim piimo vyzyva k predavani zkuSenosti napti¢ generacemi. Myslenka
mezigeneracniho propojeni neni nova. Vychazi z mezinarodnich vyzkumu ukazujicich
na znevyhodnovani starSich lidi, nepochopeni mladsi generaci a tady negativnich
stereotypu, které upfednostiiuji mladi pred staiim. To vSe vede ke zhorSeni fyzického
i psychického zdravi star§i generace. Z vyzkumu také plyne potieba propojeni mladé

a star$i generace. Tim Ize redukovat nevhodné postoje napii¢ generacemi.
3.1 Definice, smysl a prinosy mezigeneracniho uceni

Za zakladni literaturu zabyvajici se smyslem mezigeneratniho propojeni muzeme
pokladat monografii od Alana Hatton-Yeo a Toshio Ohsako: [Itergenerational
programmes (IPs): Public policy and research implications. An international perspective
z roku 2000 vydanou pod zastitou UNESCO [13]. Jedna se o souhrnou praci s 12 ¢lanky
od autort z 10 zemi celého svéta. Dalsi mezinarodni prace, které se IPs zabyvaji, na tuto

praci odkazuji.

Odtud také pochazi zakladni definice mezigeneracnich programu: , Mezigeneracni
programy jsou prostredkem ucelové a priubézné vymeény zdrojii a uceni mezi starsimi

a mladsimi generacemi pro individudlni i socidalni prinos.“ (Dortmund, duben 1999) [13].

Od mezigeneraénich programi je blizko k mezigeneraénimu udeni. Tim se v ramci CR
zabyva M. RabuSicova [14]. Podle ni: ,Mezigeneracni uceni je proces, jehoz
prostrednictvim ziskdvaji jedinci vSeho véku dovednosti a znalosti, postoje a hodnoty,
a to z kazdodennich zkuSenosti, ze vSech dostupnych zdroju a vSemi zpusoby v jejich

viastnich, Zitych svétech.

Mezigeneracni uceni je predmétem tzv. mezigeneraCnich studii (intergenerational
studies), coz je soubor teoretickych, vyzkumnych a aplikacnich znalosti a aktivit, které
Jsou zaméreny na vytvdreni prinosii z mezigeneracnich interakci. Jednd se o setkavani

a vymeény mezi lidmi z ruznych generact. “ [14]

Nize jsou uvedeny vysledky nékolika zajimavych zahrani¢nich studii zabyvajicich

se mezigeneraCnim ucenim.



3.1.1 Mezigeneracni programy - smysl, pro¢ je délat: Studie ¢. 1 -
Mezigeneracni programy: Verejnd politika a vysledky vyzkumu

v mezindrodni perspektivé (UNESCO, 2000)

A. Hatton-Yeo spoletné s T. Ohsako zpracoval studii vychazejici z informaci z Ciny,
Kuby, Némecka, Japonska, Nizozemi, Palestiny, Jihoafrické republiky, Svédska, Velké
Britanie a USA [13]. Vznikla tak zajimavd monografie popisujici vyznam rozvoje
mezigeneraCnich programi podlozenych mezinarodni zku$enosti. Dava také doporuceni,
jak pokracovat v té€chto socializacnich programech a jak je zahrnout do vefejnych zajma

a politiky.

Na zaklad¢ studie byly detekovany spolecenské trendy, se kterymi je potfeba pracovat.

Mezi n¢ patfi:

1. zvySeni primérné délky Zivota a diky tomu rostouci pocet seniord,

2. meénici se ekonomické a socialni vzorce, diky nimz jsou starsi lidé vnimani jako
bfemeno, mén¢ hodnotni a nerespektovani,

3. zmény ve struktufe rodiny, Casto zhorSené potfebnou mobility ekonomicky
aktivnich €lend, a jejich dusledky pro socialni politiku (segregace seniort),

4. ménici se vztahy mezi mladymi a starymi c¢asto vedouci k nedostatku
porozumeéni mezi nimi,

5. podpora a rozvoj celozivotniho ucent,

6. potfeba socialni politiky zalozené na zapojeni celé komunity takovym
zpusobem, aby byla pozitivni a podporovala vzajemné vztahy vSech skupin mezi

sebou.

Studie predklada zakladni poznatky o mezigenera¢nim konceptu. Ukazuje, Ze nejde o nic
nového, ze vychazi z tradi¢nich rodinnych a patriarchalnich vztahii napfi¢ riznymi
kulturami. V souCasném svété je vSak potfeba, na rozdil od minulosti, zménit
jednosmérny systém, kdy starsi generace uci generaci mladsi, na obousmémé ¢i vice
generacni vzdélavani. Tedy tak, aby prospéch z uceni mély jak mladsi generace, tak
star§i. Mezigenera¢ni programy vSak mohou byt nejen prostiedkem k uceni, ale
i k obnoveni prerusenych vazeb mezi generacemi, které vznikly s rozvojem primyslu jak
v rozvinutych, tak rozvojovych zemich. S rostoucim poctem rodin, kde pracuji oba rodice

a déti zGstavaji samy doma, a také s vétsi izolovanosti starSich, vzrasta poptavka po IPs.



V pracovnim a spoleCenském zivoté muZze star$i generace diky svym zkuSenostem
poskytnout mladSim modely pro slozité rozhodovaci procesy, a to jak technické, tak
i socialni. Dale i rizné odborné znalosti, coz se osvédcilo jak v Némecku, tak v Nizozemi

¢i na Kubé. IPs piispivaji k celozivotnimu uceni v ramci komunitniho vzdélavani.

MezigeneraCni programy v ramci studie napfi¢ zacastnénymi zemémi mély hlavni
spoleCny znak — rozmanitou Skalu nabizenych programi ale bez teoretickych
¢i koncepcnich podkladi. Pokud se né&jakym zpisobem délily IPs programy, pak
na programy, kdy:

1. seniofi poméhaji détem a mladezi,
2. déti a mladez pomahaji seniortim,

3. déti spolecné se seniory pomahaji komunité.

Mezigeneracni programy byly také organizovany na raznych mistech, vétSinou
na Skolach, univerzitach a v komunitnich centrech. Preference byla na IPs
multidisciplinari a necentralizované, a to z divodu potieb mistnich lidi. IPs programy

byly placeny raznorodé, Casto se jednalo o dobrovolnictvi.

Na zakladé této studie vydala Mezinarodni vyzkumna skupina UNESCO

pro mezigeneracni programy (UIRGIP) fadu doporuceni pro vetejnou politiku a vyzkum:

1. Formulovat politiku tak, aby méla pozitivni dopad napfi¢ generacemi s ohledem
na individualni potieby jednotlivych skupin (socialni zabezpeCeni a péce,
dichod, zdravotni péce, zaméstnanost, celozivotni ucent).

2. Mezi hlavni cile IPs zahrnout sdileni historie a kulturni identitu (vychovavat,
vychovéavat se, ucit, ucit se, predavat kulturni zvyklosti, mit pozitivni vzory...).

3. IPs by mély fesit socialni problémy a mezigeneracni konflikty (nejistota, ztrata
hodnot, nepfijeti...).

4. 1Ps by mély pracovat s riznorodosti jednotlivych kultur. Mély by byt rozmanité
s ohledem na jednotlivé zemé, flexibilni a vnimavé ke vSem generacim.

5. Pokud maji IPs zlep$it zivoty lidi, jak starych, tak mladych, musi feSit a ovlivnit
vSechny aspekty déti, mladeze a starSich vrodiné, Skole, mimoskolnich
vzdélavacich aktivitach, v praci, volném case... Tedy zahrnout IPs do
mezisektorovych programi vefejné politiky jako je vzdélavani, socialni sluzby,

rodiny, zdravi a socialni péce, zaméstnanost, hospodaftstvi, zivotni prostiedi



a kultury. Trvalé politické vedeni je dulezitym prvkem pro udrzeni spoluprace
a koordinace napfi¢ ministerstvy a utvary pro implementaci IPs.

6. Vyvoj IPs vyzaduje partnerstvi mezi vladou, ministerstvy, mistnim vedenim,
nevladnimi organizacemi, zameéstnavateli a odbory, vyzkumnymi ustavy, médii,
komunitnimi centry a promotéry IPs specialistu.

7. V ramci studie byly detekovany 4 zakladni modely mezigeneracnich programd,

které by mély byt vzaty v ivahu pfi budovani politické agendy IPs.

i) Starsi dospéli slouzici détem a mladezi (jako instruktofi, vychovatelé,
trenéfi a pratelé, prarodiCe starajici se 0 vnoucata)

i) Déti a mladez slouzici starSim dospélym (jako pratelské navstévy,
spolecnici, lektor1)

iii) Starsi dospéli a mladez spolupracujici ve sluzbach komunité
(napf. na projektech o rozvoji komunity a zivotniho prostiedi)

iv) Starsi dospéli, déti a mladez se spolecné zapojuji do neformalniho uceni,
rekreace, volnoCasovych, sportovnich a uméleckych aktivit, festivala

a vystav.

8. Prioritni oblasti, kde se vyviji IPs, se lisi stat od statu. Nékde jsou zalozené
na rodiné (Cina, Kuba, Palestina, JAR), jinde na iniciativach a organizacich
(Némecko, Japonsko, Nizozemi, Svédsko) a nakonec jsou staty, kde jsou IPs
systematicky organizované (Velka Britanie, USA).

9. Vyznam mezigeneraCniho pfistupu jako nastroje k feSeni socialnich problému
byl potvrzen fadou vysledkli mezigeneracnich programt napfic staty po celém

SVEte.

3.1.2 Mezigeneracni programy - prinosy: Studie ¢. 2 - Podpora udrZitelného
rozvoje prostrednictvim mezigeneracni praxe (Procedia - Social and

Behavioral Sciences, 2014)

Tato studie [15] odkazuje na vySe uvedenou monografiit UNESCO a potfebu budovat
soudrzn¢jsi mezigeneracni spolecenstvi. Obsahem studie byl prizkum mezigeneracnich
praxe a jeji misto ve vyvoji socialni politiky, zejména v oblasti ,,socialni soudrznosti

arozvoje udrzitelnych komunit*. Zkoumany byly c¢lanky o mezigeneracnich



programech, o jejich potencialnich vyhodach, o potencialu IPs pro obnovu a regeneraci

spole¢ného zivota v komunit¢ a o prikladech IPs na komunitni Grovni.

V predchozich vyzkumech a diskusich se v oblasti socialni soudruznosti fesily pojmy
solidarita a vytvareni vazeb mezi generacemi pouze z ekonomického hlediska. Pojem
solidarita byl v tomto ohledu namifen na mladé pracujici, ktefi ,,dotuji” seniory, tedy
seniofi byli chapani jako ekonomicka zatéz. To plynulo z obav z budouci nerovnovahy
pracovnich sil (tj. méalo mladSich, hodné starSich) a financni neudrzitelnosti verejného
socialniho zabezpeCeni. Nicméné solidarita a vytvareni vazeb mezi generacemi
by nemélo byt vidéno pouze z financniho hlediska. Mezigeneracni vztahy je tieba
charakterizovat obecné jak z hlediska formalnich, tak i neformalnich systému, postupt
a porozuméni, které umoziuji generacim zapojit se do spoluprace a poskytovat vzajemné

vyhody, je tedy potteba podporovat socialni soudrznost.

Mezigeneracni programy jsou definovany rtizné, nicméné vzdy obsahuji tfi zakladni

aspekty:

1. na programech se musi podilet lidé z riznych generaci,
2. ucast v IPs zahrnuje aktivity zamétené na cile, které jsou prospesné pro vSechny
(tedy pro celou komunitu, ve které ziji),

3. v disledku toho Gcastnici udrzuji vztahy zalozené na sdileni.

Obsah IPs muze byt velmi riznorody. A také je mnoho moznosti, jak IPs organizovat.
Patfi sem napf. spolecné uceni a mentorské Cinnosti nebo vykonové aktivity (napf.
divadlo), které propojuji mistni Skoly (Skolky) s komunitou (pfip. peCovatelskymi domy).
Dal§i programy organizuji Skoly a vzdé€lavaci instituce, dobrovolnické a komunitni
skupiny ¢i mistni spravy. Pokud se lidé riznych generaci uci spolecné, dochazi k vyméné
znalosti, dovednosti, postoju a hodnot. IPs proto poskytuji ramec pro rozvoj soudrzného
pristupu k celozivotnimu uceni, ktery je pevné zakofenén v komunitnim vzdélavani.
Uceni je proces, ktery probiha v prubé&hu celého zivota, pti¢emz lidé mohou mit v riznych
fazich svého zivota rizné poteby a zajmy a piinasi potencial pro sdileni uceni a vztahy
napii¢ generacemi. Kli¢ k terminu mezigeneracni tedy nespoc€iva v generacnim, ale
v ,,mezi“ - existence mezi ve vztazich mezi lidmi. To naznacuje posun od jednosmérné
tradiéni vyuky (mladi se u¢i od starych) k mezigeneracnim programim zalozenym

na vzajemnych vztazich mezi riznymi generacemi.



Prestoze ve svété funguje spousta riznorodych mezigeneranich programu, neexistuje
mnoho studii, které by se zabyvaly zhodnocenim téchto programa. Zajimava je v tomto
ohledu studie 120 IPs v Australii [16], ve které se piSe o vyhodach efektivnich IPs.
Podminky efektivity jsou podle ni Ctyfi:

1. poskytuji prilezitosti pro rozvoj vztahti mezi generacemi;

2. maji pristup k celé fadé podpirnych mechanisma (napf. organizacni podpora,
podpora komunity);
poskytuji generacim piilezitosti délat fadu véci spolecné;

4. berou v uvahu specifické problémy, jako je pohlavi, kultura a jazyk.

Pokud jsou vySe uvedené podminky efektivity mezigeneracnich programu splnény,

ptinaseji pro ucastniky nasledujici prinosy:

1. pro starsi:

- individualni — zvySena aktivita a zlepSeni mobility, schopnost se vyrovnat
se zranitelnosti, znovu ziskani pocitu vlastni hodnoty

- vztahové — navazani pratelstvi s mladymi lidmi, pocit snizeni izolace

- komunalni — reintegrace, sdileni dovednosti, dobrovolnictvi

2. pro mladé:

- vetsi pocit socialni odpoveédnosti; zvySeni sebeucty; lepsi Skolni dochazka
a vysledky ve Skole; lepsi piistup k dospélym v tézkych Casech; mensi zapojeni

do trestné Cinnosti a uzivani drog; vétsi osobnostni odolnost.

Vysledky IPs pro jednotlivce, maji vliv nasledné na celou komunitu. MacCullum
a Palmer [17] pisi: ,,vWhody pro jednotlivce casto proudi do jejich komunit: jejich rodin,
Jejich kol, jejich skupin, jejich sousedstvi a jejich podpiirnych organizaci. Ptikladem
mohou byt IPs vyvinuté za ucelem uchovani mistni historie, propagace recyklace

a dalSich aktivit na ochranu zivotniho prosttedi nebo ke snizeni kriminality [18].

Ve Velké Britanii Springate a kol. [19] zdlraziuji nékolik potencialnich ptinost pro Sirsi

komunitu:

1. potencial tesit dal§i oblasti politiky souvisejici s komunitou (napf. strach
z kriminality, bezpecnost komunity, socialni vylouceni a obnova zivotniho

prostredi);



2. rozvrstveni dobrovolnictvi s potencialem pozitivniho piinosu starSich lidi
pro jejich komunitu;
3. vyuzivani dovednosti Sirsi komunity k dosazeni vzdélavacich cilti pii jejim

propojeni se vzdélavacimi institucemi.

V poslednich letech se stale vice uznava vyznam zapojeni mladych a starSich lidi
do rozvoje udrzitelnych komunit. Vyzkumy ukazuji, ze okoli bydli§t€¢ je obzvlasté
dulezité pro starsi lidi a déti. Obé skupiny maji tendenci mit horsi pfistup ke zdrojum
a sluzbam. Souc€asn€ vyzkumy naznacuji, ze mladi a starsi lidé, Castéji nez jiné skupiny,
postradaji pfistup k rozhodovacim zdrojim, nedostavaji se do politické reprezentace
a mén¢ se ucastni vefejného zivota. To vSe vyjadiuje tzv. ,,paradox sousedské ucasti“ —
mladi 1 stafi travi hodné Casu v okoli svého bydlisté, ale Casto jsou mezi poslednimi, kdo
se angazuje. Zde je relevantni koncept ,,institucionalniho ageismu‘, coz znamena, ze obé
veékové skupiny maji tendenci byt vyloucCeny z aspektt spolecnosti a struktur, které ji fidi.
Napft. vyzkum ve Velké Britanii ukazal, ze starsi lidé jsou Casto zmifiovani pouze jako
,piijemci® sluzby, ,,0béti“ nebo jako lidé, ktefi potiebuji byt ,,opecovavani“, pificemz ale
nebyvaji ,,aktivnimi ucastniky*, kteti by mohli pomoci transformovat komunitu, ve které
ziji. Podobné existuje siln4 kritika toho, jak je ,,mladez* problematicka z pohledu politiky
bezpecnosti a regenerace mést. Takové studie ukazuji, ze ageismus muze fungovat jako
vyznamna prekazka ucasti vSech ¢lenti komunity na strategiich obnovy svého okoli.
V reakci na vySe uvedené doSlo k vyraznému narustu zajmu o IPs jako pfistupu
komunitniho rozvoje v Evropé, protoze odpovida klicovym politickym prioritam v oblasti
socialniho zaclenéni a soudrznosti. Podobné v USA vzriista zajem o posileni zapojeni
rezidentl (napfi¢ vSemi veékovymi skupinami) v fizeni a v rozhodovani o Zivotnim
prostfedi. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odkazuje na myslenku rozvoje
podpurnych méstskych komunit ,, Age-friendly communities jako podporu aktivniho
starnuti optimalizaci pfilezitosti pro zdravi, G¢ast a bezpecnost s cilem zlepsit kvalitu

Zivota starnoucich lidi.

Udrzitelnou budoucnosti se také zabyval Anthony Cortese. Ve svém ¢lanku Kriticka role
vysokoskolského vzdélavani ve tvorbé udrzitelné budoucnosti [20] doporucoval, aby
se vysoké Skoly a univerzity vice zacClenily do komunitniho zivota a aby pracovaly
sudrzitelnou budoucnosti. Bohuzel zatim je cCasto pohlizeno na vSechny casti

univerzitniho systému — na vyuku, vyzkum, provoz a vztahy s mistnimi komunitami —



jako na samostatné ¢innosti (viz obrazek 2). To by ale tak byt nemélo. Jelikoz se studenti
uci ze vseho kolem sebe, vySe uvedené Cinnosti tvori komplexni sit’ zkuSenosti a uceni.
Je tedy potieba komplexni a systematicka transformace celého systému a vysoké skoly

s komunitami vice propojit, tj. vytvofit vétsi mnozinové pruniky (viz obrazek 3).
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Obrazek 2 — Obecna praxe Obrazek 3 — Model vysokoskolského

vysokoskolského vzdelavani vzdélavani jako pln€ integrovany systém

Vzdélavaci zkusenosti vSech zak maji byt v souladu s principy udrzitelnosti. K dosazeni
tohoto cile by bylo potifeba zménit kurikulum pro vSechny hlavni obory a discipliny
na interdisciplinarni. Proces vzdélavani by mél také klast diraz na aktivni, zkuSenostni
uceni, zalozené na dotazech a problémech z realného svéta feSenych na akademické ptdé
iv§irSi komunité. Naptf. soucasti kurikula by se meéla stat prace na skuteCnych
problémech, kterym Celi jejich kampus, komunita, vlada a pramysl. Je totiz znamo,
ze v dlouhodobé paméti si uchovame 80 procent toho, co délame, ale pouze 10 az 20

procent toho, co slySime nebo ¢teme.
Na Slovensku se edukaci seniorii zabyva C. Hatar [21], ktery na zakladé svych vyzkuma

uvedl jeji mozné piinosy:

1. prevence socialni segregace senioru;
prevence psychosomatickych potizi;

nastroj osobnostniho rozvoje seniort;,

Eal

nastroj eliminace procesu starnuti; tj. optimalizace socialnich pozic a roli, véetné

socioprofesnich (resocializace);



5. nastroj feSeni realnych nebo potencialnich problému seniort;
6. nastroj formovani novych vzorch chovani u seniori v ramci intra-
a intergeneracni komunikace;

7. nastroj zvySovani kvality zivota seniort.

3.1.3 Mezigeneracni programy - vysledky metanalyzy: Studie ¢. 3 - Intervence
na sniZzeni ageismu u starsich dospélych: Systematicky prehled

a metaanalyza (AJPH, 2019)

Jedna se o metaanalyzu 63 védeckych studii (6 124 ucastnikil) zabyvajicich se ageismem
(v€kova diskriminace — stereotypy, pfedsudky a diskriminace proti lidem na zakladé
jejich véku) [22]. Méla za cil zjistit, jak souvisi ageismus s fyzickym a psychickym
stavem starSich dospélych. Ve studiich se zaméfila na vyhledavani péti vystupti. Mezi
dva primarni vystupy zaradila postoje k starnuti (véetné stereotypt o starnuti) a vnimani
a predsudky vuci star§im lidem a znalosti o starnuti (v€etné mylnych predstav o procesu
starnuti). Zkoumanymi sekundarnimi vystupy bylo dobré souziti se star§imi dospelymi,
uzkost z vlastniho procesu starnuti a zajem o praci v oboru geriatrie nebo gerontologie.
Vyzkumny tym vybral také 3 typy intervenci navrzenych ke sniZzeni ageismu mezi
mladezi a star§imi dospelymi (vzdélavani, mezigeneracni kontakt, kombinace vzdélavani
a mezigeneracniho kontaktu) a systematicky posuzoval jejich ucinky. Vybrané studie

zahrnuté do metaanalyzy musely spliiovat nasledujici Ctyfi podminky:

1. hodnotit intervence navrzené na snizeni ageismu,
zkoumat aspon jeden vysledek ageismu vztahujici se k star§im dospélym,

pouzit design s porovnavanim skupin,

Ll

byt publikovany po roce 1970, kdy byl pojem ageismus zaveden.

Intervence, které se ve studiich objevily, zahrnovaly jak odborniky na vzdélavani, tak
i laickou vefejnost, péstovani kontaktu mezi star§imi a mladymi lidmi (napf. déti Skolniho

véku, univerzitni studenti) i experimentalni pokusy o zmény postoju.

V ramci metaanalyzy byly zkoumany také dal§i nezavislé proménné, jako jsou typy
intervenci (pouze mezigeneracni kontakt, pouze vzdélavaci, kombinované mezigeneracni
kontakt a vzdelavani), vzdélavaci vékové skupiny (predskolni nebo zaci zakladnich skol,
sttedoskolaci, studenti univerzit), rok vydani a zemé studie, randomizovany kontrolovany

experiment versus kvazi-randomizovany, prumérny veék ucastniki studie, procento



ucastnikl zen, procento ucastnikd bilych a Afroamericand. Vyzkumny tym se také

zajimal o miru intervence, tj. poCet tydni, po kterou intervence trvala.

Metaanalyza prokazala, ze zdsahy proti ageismu maji velmi vyznamny vliv na postoje
k star§im dospé€lym, ke znalostem o starnuti a na dobré souziti, ale nemaji zadny vyrazny
ucinek na uzkost ze starnuti ¢i chuti do prace se star§Simi dospélymi. Kombinované
intervence, které propojovaly prvky vzdélavani a mezigeneracni kontakt, mely nejvetsi
ucinek na postoje lidi k star§Sim dospélym. Intervence ageismu mély vyznamné ucinky
na postoje a znalosti o starnuti mezi zaky stfednich Skol a univerzit a u zen. Vztah mezi
intervencni davkou (pocet tydnt trvani programu) a vysledkem postoju byl kladny, ale
nevyznamny. Pozitivni bylo, ze vétSina intervenci v této metaanalyze byly drobné, levné

programy. Negativni G€inky intervenci byly velmi vzacné.

Metaanalyza odhalila dvé podstatné mezery v literatufe zabyvajici se ageismem. Zaprve:
vétSina studii intervenci ageismu pochazela z USA, coz muze pfrispét k lokalnimu
zkresleni polohy; tedy je nezbytny budouci vyzkum po celém svéte, abychom pochopili,
zda se ucCinek urcitych zasaha 1i§i napfi¢ raznymi kulturami a se socialnimi normami
souvisejicimi s vékem. Zadruhé: obecné chybi studie, které by zkoumaly vliv intervenci
ageismu mezi starSimi dospélymi (tedy seniofi vyucujici seniory). Diky této chybéjici
skupiné to vypada, ze seniofi preferuji intervence od mladsich dospélych a dospivajicich,

coz nemusi (ale mize) byt pravda.

Intervence jsou spojeny s podstatnym snizenim ageismu, coz by meélo byt soucasti
mezinarodni strategie pro zlepSeni vniméni starSich lidi a procesu starnuti. Rozvoj
intervenci v boji proti ageismu je stale Castéji povazovan za rozhodujici soucast zdravého
starnuti. Ageismus ve formé stereotypt, predsudkt a diskriminace lidi na zakladé véku,
ma dobfe prokdzané negativni ucinky na fyzické a psychické zdravi starSich lidi.
Na zakladé této situace WHO urcila snizovani ageismu jako kli€ovy cil zlepSovani
lidského zdravi. Navic metaanalyza ukazuje, Ze ageismus vuci star§im dospélym
je prevladajici napfic zemémi. Ocekava se, ze rozsah tohoto problému poroste

se starnutim globalni populace.



3.2 Vzdélavani v ramci jedné generace

Je pomérné slozité urcit, kdy prechazi jedna generace v druhou. Podle definice je délka
trvani jedné lidské generace piiblizné rovna primérnému veéku zen pii porodu,

v soucasnosti tedy cca 30 let. Nize pracuji na modelu se tfemi generacemi:

1. d&ti a dospivajici do ukondeni studia na VS
2. dospéli v produktivnim veéku (od ukonceni studia do 60 let)

3. starsi dospéli a seniofi (od 60 let vyse)
3.2.1 Dospéliv produktivnim véku sobé

Tradicné se za vzdélavani v ramci jedné generace pokladaji kurzy pro dospélé, které jsou
vétsinou zajistovany dospelymi v produktivnim véku. Véda zabyvajici se vzdélavanim
dospélych se nazyva andragogika. Definice toho pojmu neni jednoznacna. Veteska v [23]
jich uvadi hned nékolik, nicméné spolecné s Prichou definuji andragogiku jako védni
disciplinu zabyvajici se vesSkerymi procesy a souvislostmi uceni a vzdélavani dospélych.
Objektem andragogiky je dospély jedinec a predmétem je celkova edukacni realita

dospélych.

V obdobi dospélosti nastava 2. etapa konceptu celozivotniho uceni, které se fika dalsi
vzdélavani (navazuje na pocateCni vzdélavani). To muzeme rozdélit na formalni
(ve kolach — SS, VOS, VS), neformalni (instituce pro profesni vzdélavani, podnikové
vzdélavani, vzdélavaci nadace, zdjmové vzdélavani) a informalni (sledovani televize,
pomoc se Skolni pripravou ditéti). Dalsi déleni je postaveno na obsahu programu, tedy
profesni vzdélavani (kvalifikacni, rekvalifikaéni, normativni), zajmové vzdelavani
(kulturni a estetickd vychova, pohybova a sportovni vychova, cestovani a turistika,
zdravotni vychova, ekologickd vychova, védecko-technické vzdélavani, jazykové

vzdélavani, nabozenska a duchovni vychova) a ob¢anské vzdélavani.
3.2.2 Dospivadjici a déti sobé

U dospivajicich se stale Castéji uplatiiuji Peer (vrstevnické) programy. Peer programy
vznikly v USA jako neformalni vzdélavaci programy, do CR se dostaly v 90. letech 20.
stoleti. O peer programech se mluvi vétSinou ve spojitosti se vzdélavanim mladych lidi

(dospivajicich, déti) zase mladymi lidmi (dospivajicimi). Vychazi z filozofie,



ze vrstevnik neboli Cloveék, ktery je nam blizky nejen vékem, ale také socialnim
postavenim, zaméstnanim, zajmy, zivotni orientaci, je ten nejblizsi, kdo méa schopnost
ovliviiovat nas v naSich nazorech a postojich. Pficemz v obdobi dospivani je vliv
vrstevnikll obzvlasté vyznamny [24]. Peer programy probihaji bez piitomnosti dospélych
a jsou Casto organizovany jako workshopy nebo prednasky na rizna témata (kyberneticka
bezpecnost, finanéni gramotnost, Sikana apod.), kdy zéci stfednich Skol pfipravuji

programy pro své spoluzaky nebo pro zaky matetskych ¢i zakladnich Skol.

Znamgjsi jsou pak krouzky organizované pres domy déti a mladeze ¢i jiné instituce, kdy
vedouci takovych programu jsou Casto starSi zaci stfednich skol ¢i studenti univerzit.
Na rozdil od peer programu, jsou tyto kurzy organizované starsi generaci (zkuseng€jSimi
dospélymi). Dalsim ptikladem programu, kdy ,,vzdélavaji“ vrstevnici vrstevniky mohou

byt rizné typy oddilt typu skautské, pionyrské, vodacké apod.

Vzdélavani vrstevnikil mize byt na obou stranach velmi pfinosné. Piijemci vzdélavani
vétsSinou nemaji z vrstevniktl zbyte¢ny strach dany autoritou stafi, navic jazyk ma ,,zak"
i ,ucitel“ vtomto ptipad€ stejny. Vzdélavajici vrstevnik muze diky peer programu
trénovat své kompetence vSeho druhu (predmétové, didaktické, pedagogickeé,
ale i socialni ¢i komunikativni a manazerské), a to na kolektivu, ktery je mu veékové
blizky. Nevyhodou naopak muze byt problém svlastni autoritou vzhledem
k vrstevnikim, ale né€kdy i chybgjici podpora zkuSeného pedagoga. Proto je dobré

vedouci peer programu na jejich roli dobfe pfipravit.
3.2.3 Starsidospéli a seniori sobé

Starsi dospéli (tedy lidé od cca 60 az 65 let vySe), ¢i seniofi (od 65 let) poradaji také néco
ve smyslu peer programu. VétSinou v ramci seniorskych center seniofi nabizeji svym
vrstevnikiim kurzy rukodé&lné, jazykové apod. Casté jsou také prednasky seniord stavéné
na jejich dlouholeté kariéfe a odbornosti, kterou mohou predavat dal. Seniofi prednasi
mimo jiné také v ramci univerzit ¢i akademii tfetiho véku. Podobnost s peer programy
je zde pomeérné pochopitelna. Problémum seniora bude nejlépe rozumét zase jen senior
(problémy se sluchem a zrakem, chiizi, potfeba trpélivého vedeni, ale na druhou stranu
nepodcefiovani schopnosti seniora atd.). Nicméné seniofi vétSinou v ramci svych

vzdélavacich aktivit vitaji kontakt s mladSimi generacemi.



3.3 Vzdélavani v ramci 2 generaci

Nejcasteji vyuzivany, tradicni koncept vyuky, kdy star§i generace predava védomosti

a zkuSenosti mladsim.
3.3.1 Dospéli détem a dospivajicim

V ramci formalniho (ve skolach) i neformalniho (zajmové krouzky, sportovni kluby)
vzdélavani déti a dospivajicich je bézné, ze uciteli jsou dospéli v produktivnim veéku.
V soucasnosti se starnutim populace obecné dochazi nicméné k tomu, ze i ve Skolach uci

déti Cerstvi absolventi stfednich kol ¢i naopak seniofi.
3.3.2 Dospéli senioriim, seniori dospélym

Vzdélavani seniort je soucasti aplikovanych disciplin andragogiky. Gerontagogika
se zabyva vychovné-vzdélavaci cinnosti s dospélymi a pfedev§im seniory, zahrnuje
vychovu ke stafi, uceni starnout, aktivizaci a vzdélavani ve stafi. Soucasti je také
mezigenerani uceni (prace s mezigeneraCnimi vztahy). Velmi dilezité je pfitom

zohlednéni biologické, socialni i psychologické podstata uceni ve stafi.

Edukace ve stafi je soucasti celozivotniho vzdélavani, které se zaméfuje vyluéné
na vzdélavani senioru a aktivizaci. Programy pro seniory jsou v sou¢asnosti na vzestupu,
mimo jiné diky prodluzujici se dobé zivota. Patii sem univerzity tfettho veku, akademie
tretiho veéku, kluby seniorl kurzy od zajmovych a neziskovych organizaci. UCitelé jsou

v tomto piipad¢€ nejcasteji dospéli v produktivnim veku, ale ¢asto 1 vrstevnici.
Podle zaméfeni muzeme délit edukaéni programy pro seniory na (dle [23]):

1. institucionalizované vzdélavani univerzity trettho véku, akademie tretiho veku,
organizované neformalni vzdélavanti;

2. obcanska angazovanost — dobrovolnictvi (mezigeneracni uceni)

3. kulturné-spolecenské aktivity — denni centra pro seniory, knihovny, muzea,
galerie, socialni zafizeni;

4. biopsychosocialni a duchovni podpora a adaptace seniorti na zmény souvisejici

se starnutim v rezidenc¢nich zafizenich.



3.3.3 Seniori détem a dospivajicim, déti a dospivajici senioritm

Propojeni seniofi — déti, ptipadné déti — seniofi se d&je predevsim v ramci rodin nebo jako
dobrovolnicka ¢innost. Babicky a dédeCkové se uci s vnoucaty do skoly, ¢imz se také uci
(opakuji si jiz zapomenuté), vnoucata mohou na oplatku ucit seniory praci s moderni

technikou.
3.4 Vzdélavani v ramci 3 generaci

Propojeni vSech 3 (pfipadné i1 vice) generaci v ramci vzdélavani je pevné svazano
s rodinou. Souvisi to s vicegeneracnim bydlenim, které bylo diive mnohem cCast&j§im
fenoménem nez dnes. V soucasné dobé€, kdy nastava odklon od klasické velké rodiny,
dochéazi k vzajemnému odcizeni generaci. Seniofi byvaji Casto osamoceni a rodiné
i mladym vSeobecné se zacinaji odcizovat. Prestavaji mladé a nejmladsi generaci

rozumet.

Je proto potifeba vytvofit mezigeneracni vzdelavaci programy zahrnujici vSechny
generace piedevsim ze socializacniho divodu. Navic je vhodné myslet na opravdu mezi-
generacni efekt, tedy aby vSichni Ucastnici programu se néco naucili od generace jiné.
Tedy aby nedochazelo k vysilani, pfenosu a pfijimani informaci jen jednosmérné.
Programy typu, ktery je nize popsan, je moznym feSenim této ulohy. Je nabidnut jako

inspirace pro dalsi stfedni ¢i vysoké Skoly nebo védecka centra.



4 Priklad dobré praxe — Interaktivni védecké centrum
— Mezigeneracni vzdélavani na SSPS

Na Smichovské stfedni primyslové skole jiz fadu let probihaji projekty zaméfené
na vzajemné predavani zkusenosti mezi generacemi [25]. Zaci SSPS piipravuji a vedou
workshopy pro ZS a MS, na druhou stranu maji pfi svych studentskych a maturitnich
projektech podporu vyuéujicich z VS. Ve propojuje projekt Smichovska primyslovka
tietiho véku, kde workshopy pro seniory vedou ugitelé ze SSPS za asistence zakd, ktefi

se diky seniorim uc¢i komunikaci, zodpovédnosti a trpélivosti.
4.1 Pocatky nového pojeti vzdélavani na primyslové $kole

Smichovska stfedni pramyslova Skola je ekvivalentem oteviené Skoly. Oteviené
napadum, aktivitam, které jsou jinde prohlaseny za ztratu Casu, misto realizace ucitele,

ktery nechce travit svijj ¢as pouhym stanim pied tabuli s kiidou v ruce.

Od roku 2002, kdy otéze vedeni Skoly pfevzal novy feditel Ing. Radko Séblik, se zacala
Skola proménovat. Bylo to ¢astecné i dobou. Tedy 13 let po sametové revoluci a 2 roky
pred vstupem CR do Evropské unie, kdy do CR zagaly proudit evropské penize, které ne
kazdy dokazal ziskat. Na SSPS byl jesté téhoz roku spustén novy studijni obor Informaéni
technologie a s nim také predmét Studentsky projekt, pozdéji pfejmenovany na Maturitni

projekt. Da se fici, ze prave to byla startovni ¢ara pro otevienost Skoly napfi¢ generacemi.
4.2 Grantova politika SSPS

Pokud m4 Skola produkovat schopné absolventy, v tomto pfipadé kvalitni IT specialisty
a lyceisty dobfe pfipravené na studium na technickych vysokych skolach, musi samotna
vyuka idealné predbihat svoji dobu. V soucasnosti tedy umoznit zakiim rozvijet jejich
kompetence vSeho druhu. K realizaci téchto vizi je ovSem potifeba se nespoléhat jen
na pifimé financovani od zfizovatele, ale pozadat o kazdy dostupny projekt — grant, ktery
se zda byt pro $kolu vhodny. Na SSPS tak diky grantim a dotacim vzniklo v priib&hu
18 let né€kolik zajimavych pracovist (laboratote IT, fyziky a robotiky, Kyberneticky
polygon, Laborator virtualni reality, Chytry dim, Medialni studio, Medialni dum...),
ale také novy obor Kyberneticka bezpecnost, aktivni Div¢i spolek ¢i néco, co jsme

pracovné nazvali Interaktivni védecké centrum (IVC).



4.3 Struktura Interaktivniho védeckého centra na SSPS

Zaklady IVC byly polozeny okolo roku 2013, kdy jsem nastoupila na SSPS po rodicovské
dovolené a centrum jsem pomalu zacala budovat. Na pocatku se jednalo pouze
o organizaci workshopll pro zakladni a matefské Skoly. Nicméné se nemélo jednat
o aktivitu vyhodnou jen pro MS a ZS, ale o dileZitou vzd&lavaci aktivitu zaka SSPS.
Postupem Casu se nabidka aktivit rozrustala a dnes IVC mazeme rozd€lit na nékolik Casti,

které jsou vzajemné provazany:

1. workshopy pro matetské a zakladni skoly,

2. spoluprace zakd SSPS s vysokymi §kolami a védeckymi pracovisti,

3. Smichovska prumyslovka tietiho veku,

4. Hodinovy ajt'ak,

5. Cyklus prednasek: Moderni fyzika a technika pro ugitele ZS a SS (resp. centrum

Elixiru do skol).
4.3.1 Workshopy pro materské a zakladni skoly

Jedna se o aktivitu zaloZzenou na vzajemném vzdélavani v ramci jedné generace (peer
program). Zaci SSPS piipravuji za podpory ugitele & odbornika z VS obsah na objednané
téma. Jako nejlepsi se osvédéil format, kdy po uvodu do problému jsou zaci ZS rozdé&leni
do trojic a postupné prochazeji béhem 90 minut 5 az 7 stanovist, na kterych pracuje jeden
z 74kt SSPS. Nejvétsim pozitivem téchto akei je nenapadné udeni viech zG&astnénych.
Kromé vSeobecného fyzikalniho nadSeni, které v laboratofi v dobé konani akce vladne,
se zaci MS a ZS uéi o danych fyzikalnich jevech a zaci SSPS se komplexné rozvijeji.
Nejen po fyzikélni strdnce — pochopit a umeét vysvétlit experiment, ktery détem
demonstruji — ale i v komunikaci, prezentaci, socialnim kontaktim a pfipadné
improvizaci. V soucasnosti je na vybér 20 témat (FYZ, IT, MAT). Workshopy se konaji
v prubéhu celého skolniho roku vétsinou v dopolednich hodinach. Kazdoro¢né se na nich

opakovang vystiida okolo 25 zakd SSPS a 500 zakd z matefskych & zakladnich $kol.
4.3.2 Spoluprdce Zdkii SSPS s vysokymi skolami a védeckymi pracovisti

Obsahy workshopti uvedenych vySe vznikaji cCasto vramci tzv. Studentskych
¢i Maturitnich projektd za podpory odbornikil z vysokych skol ¢i védeckych pracovnik.

Tyto projekty jsou celoro¢ni samostatnou (nékdy skupinovou) praci (50, resp. 100 hodin



za rok), kdy kjejimu uspé€Snému ukonCeni je potfeba organizac¢nich schopnosti
a schopnosti umét dotahnout véci do zdarného konce. V ramci klasické vyuky je takovy
format predmétu hodné podobny ,,realnému zivotu po ukonceni skolni dochazky. Béhem
nékolikaleté dvougeneratni spoluprace mezi SSPS a vysokymi $kolami & odbornymi
pracovisti vzniklo nekolik zajimavych workshopii (napf. témata Slunecni soustava;
Nanoskopie), ale i uCebnich pomucek (napt. model PN pirechodu; modely logickych
&lent), které jsou dale pouzivany pii vyuce zak( SSPS. I piesto, Ze pii této aktivitd
se predpokladd, Ze hlavni pfinos sméfuje k zakim ze SSPS, kdy maji po maturité lehdi
pfechod na studium na pro né¢ znamé vysoké Skole, jde opravdu o mezigeneracni
vzdélavani. Odbornici z VS maji totiz &asto problém s komunikaci s zaky ze stiednich
skol. Spoluprace s mlad§imi Zaky je tedy obohacuje podobné jako zaky SSPS rozviji
kontakt s vysokoskolskym prostfedim. Kazdy rok projde témito projekty se zaméfenim

na fyziku 4 az 6 zaka SSPS.

Na SSPS se kromé vyse uvedené spoluprace konaji pravidelng také prednasky odbornik

z vysokych skol, védeckych pracovist’ ale i lidi z praxe.
4.3.3 Smichovskd priimyslovka ti‘etiho véku

Myslenka na rozsifeni zabéru vzdélavani 1 na nejstar$i generaci vznikla v roce 2016.
Oproti obdobnym programim na vysokych Skolach (univerzity tietiho véku; kontakt
dvou generaci) jde ve Smichovské primyslovce predevsim o socialni kontakt napfic tfemi
generacemi. Béhem kalendainiho roku se porfada 9 prednasek nebo workshopt
pro seniory zamétrenych na riizna technicka témata. Vedeni jednotlivych seminaia maji
na starost vyudujici SSPS & odbornici z praxe. P samotném priib&hu akce jsou seniortim
k dispozici 2-3 zaci SSPS jakozto asistenti, ktefi pomahaji jak s obsluhou PC,
k zopakovani postupu, ale tieba i k preCteni drobného pisma. Smichovska pramyslovka
tretiho veéku je pro seniory nepovinna pravidelna aktivita, ktera probiha vétSinou kazdou
druhou stfedu v mésici (kromé letnich prazdnin). O jeji ispéSnosti vypovida to, ze okolo
10 seniort se Gi¢astni workshopt pravideln€ celé Ctyfi roky a primérna navstévnost je 14
seniori. Tohoto projektu se tedy ucastni hned tii generace, kdy kazdé z nich slouzi
k osobnostnimu rozvoji, aniz by si to mnohdy uvédomovaly. Vyucujici se predevs§im
zdokonaluji v organizaci a komunikaci s zaky star§iho véku (60-95 let), zaci SSPS se uéi
trpélivosti, komunikaci, empatii a ochot€, seniofi se snazi porozumét mladsim generacim

a vraci se do svych Skolnich let, coz v nich vyvolava vzpominky (vétSinou pozitivni).



Atmosféra jednotlivych setkani byva velmi pfijemna az inspirativni. Kazdoro¢né pracuje

na tomto projektu okolo 10 zaké SSPS.
4.3.4 Hodinovy ajtak

Hodinovy ajtak vznikl na zakladé spoluprace s Moudrou sovickou z. s. [26], ktera tuto
sluzbu postavenou na stejném principu jako hodinovy manzel nabizi jiz né€kolik let.
Jde o pomoc seniorum, ktefi si sami doma nevédi rady se svym PC, tabletem nebo
mobilnim telefonem. Vyhodou této sluzby na SSPS je piima provazanost mezi mladou
a nejstar§i generaci — Skola je jen zprostiedkovatelem — a také diky Smichovské
prumyslovce tretiho véku osobni zkuSenost jednotlivych seniorti s konkrétnimi zaky.
Seniofi tedy nepousti do svého bytu cizi osoby, které by si v podstaté anonymné objednali
pres n¢jakou agenturu. Priblizné Ctvrtletné byvaji také nabizena setkani s hodinovym
ajtakem v centrech pro seniory na Praze 1 pro lidi, ktefi maji sice technické problémy
se svymi pristroji, ale nechtéji si nechat narusit své soukromi. Momentalné pracuje jako

hodinovy ajtak na SSPS 6 zakad.

4.3.5 Cyklus predndsek: Moderni fyzika a technika pro ucitele Z$ a SS; dnes

centrum Elixiru do $kol na SSPS

Tato &ast IVC na SSPS patii do celkového piehledu aktivit jako klasicky format
jednogenera¢niho vzdélavani. V piipadé cyklu prednaSek Moderni fyzika a technika
pro ucitele ZS a SS se jednalo o 2 podzimni workshopy a 2 piednasky pro uditele
od zajimavych osobnosti a popularizatort védy. Na SSPS prob&hlo 5 cykld téchto
prednasek, nacez doSlo k navazani spoluprace skoly s neziskovou organizaci Elixir
do skol, kdy vzniklo v fijnu 2018 na Skole fyzikalni centrum Elixiru [27] a poté 1 Digi
centrum se zaméfenim na STEAM. V ramci centra se kazdy mésic konaji setkani uCitela
fyziky 2.1 3. stupné, pfiblizné kazdé dva mésice se setkavaji ucitelé stupné prvniho. Vzdy
je vyhlageno konkrétni téma, na které vedouci centra piipadné i s odbornikem (z VS
¢i praxe) vymysli obsah a také ucitelé si v ramci sounalezitosti pfipravi své experimenty,
které se svymi zaky na svych Skolach délaji. Centrum navstévuje prumémé 14 ucitelt.
Jedna se o setkavani za ucelem rozvoje celé osobnosti ucitele (resp. jeho kompetenci),

motivace a prevence proti vyhoteni.



4.4 Budoucnost Interaktivniho védeckého centra

Interaktivni védecké centrum ma pomérné Siroky zabér aktivit, se kterym souvisi
vytizenost jak personalu (ucitelé, Zaci), tak prostoru. Workshopt pro matefské i zakladni
Skoly se kazdorocné uskutecni okolo 25, coz je maximalni pocet, ktery Skola muze
zvladnout. Moznym vychodiskem by byla vystavba nového polytechnického centra
(STEM ucebna, elektrotechnickd ucebna, 2 dilenské tiidy), jehoz realizaci jiz schvalil
magistrat hl. mésta Prahy. Tim by se vyfesil prostor. Velkym problémem nicméné zustane
personalni zajisténi, tedy ziskani nadSenych ucitel, ktefi by funkci centra mohli
zajistovat. Smichovska pramyslovka tfettho ve€ku narazi na stejné problémy.
Momentalné funguje ve spolupraci se Stfediskem socialnich sluzeb Prahy 1 a zajem by
byl jisté i v dalSich ¢astech Prahy ¢i obecné od verejnosti, avSak z hlediska personalniho

zaji§téni neni momentalné mozné program rozsifit.

Prostor pro zmé&nu nicméné nachazime v samotné vyuce na SSPS. Od skolniho roku
2021/2022 se na SSPS zavadi nova gymnazialni tiida zamé&fend na STEM, kde krom&
klasické (oddélené) vyuky piirodnich véd a IT budou probihat tzv. projektové tydny, kdy
budou studenti a ucitelé téchto véd spolupracovat vzdy na jednom komplexnim tématu.
Jako vyborny zdroj inspirace k vytvoreni obsahu téchto projektd poslouzi kniha
volitelné odborné seminafe Science a STEM. Spolecné s novym povinnym piedmétem
Prezentaéni dovednosti, maji zaci SSPS ty nejlepsi podminky k rozvoji svych kompetenci
vSeho druhu a tim 1 k vedeni a asistenci jak pfi workshopech pro mladsi zaky, tak

1 pro seniory.



5 Ukazka scénaie workshopu pro ZS

Téma: Maly védec

Délka programu: 90 minut (5 minut seznameni a rozdéleni do skupinek, 80 minut

experimentovani, 5 minut rozlouceni)

Vek déti: 5-11 let (predskolni tiida na MS az 5. tiida ZS)

Pocet déti: 18-24

Personalni obsazeni: peer program (ueni v ramci jedné generace), 9 studentis SSPS
Pedagogicky dozor: ucitel ptichazejici se svymi détmi

Ucebna: fyzikalni laboratof, sklad fyziky

Jedna se o motivacni workshop, ktery ma détem ukazat, ze fyzika neni nuda a ze je to

navic véda o jevech, se kterymi se setkavaji kazdy den.

Dispozice mistnosti: UcCebna s rozestavénymi lavicemi do pismene U, v zadni Casti
mistnosti u zasuvky samostatna lavice. Dalsi (men§i) zatemnéna mistnost, rozdélena napft.

pojizdnou magnetickou tabuli na 2 prostorné casti.

Priprava workshopu: Do uclebny pfipravime 6 stanovist sexperimenty — 2 a 2
po stranach pismene U, 1 do Cela pismene U, 1 na zadni samostatnou lavici. 2 stanovi§té

budou v zatemnéné mistnosti pobliz.

Organizace workshopu:

1. Student SSPS (O) — organizator — piivita zaky s doprovodem na vratnici skoly,
doprovodi je do laboratofe a seznami je s programem (tuto roli muze pievzit
utitel). Zaci se nasledné rozdéli do 3¢lennych skupinek.

2. Studenti (A) — (H) jsou pfipraveni kazdy na jednom ze stanovist. Stanovisté

si sami piipravili (piiprava cca 20 minut) na zakladé domluvy s u¢itelem SSPS,



ktery workshop zajistil. Po celou dobu konani workshopu mé kazdy student
na starosti prave jedno stanoviste.

3. Student (O) dovede kazdou skupinku zakt na jedno stanovisté. Pokud je zaku
méné nez 24, viechna stanovi§té nejsou obsazena, coz nevadi. Studenti SSPS
(A) — (H) zaénou vysvétlovat pfipravené pokusy. Zaci experimentuji, hraji si,
udi se.

4. Student (O) hlida cas a kazdych 10 minut posunuje skupinky zakt ve sméru
hodinovych rucicek na dalsi stanovisté. Takto za 80 minut obejdou vSechny
skupinky vSechna stanoviste.

5. Zhodnoceni workshopu, rozlouceni s zaky. Nasledné studenti uklizeji (cca

20 minut).

Obsah workshopu (pfiklad moznych stanovist):

1. Elektrostatika uvod

Pomicky: nafouknuty balonek, papir, pepf, sul, novodurova a sklenéna ty¢, 118¢i

ohon, bavinéna utérka, 2 pingpongové micky (1 natfeny tuzi), kovové

a umélohmotné sito, umyvadlo s tekouci vodou

Pokusy:

i) nafouknutym balonkem zelektrizujeme vlasy, ty jsou pak k balonku
ptitahovany

ii) balonek pfitahuje také natrhané papirky

iii) Kde se jeSt¢ setkdime stakovym jevem (néco se pfitahuje
po zelektrizovani)?

iv) Popelcin pokus — smichame pepf a stl — balonek pritahuje pouze pept

v) novodurovou a sklenénou ty¢ tfeme liS¢im ohonem nebo utérkou, také
pfitahuje papirky

vi) novodurovou ty¢ natfeme 1iS¢im ohonem (utérkou) a vychylujeme s ni
proud vody

vii)novodurovou ty¢ natfeme liS¢im ohonem (utérkou) a pfiblizime
ji k pingpongovym mickiim (viz obr. 4, str. 42)

viii)natfeny pingpongovy micek tuzi vlozime pod umélohmotné sito a pisobime

na n¢j zelektrizovanou novodurovou ty¢i



ix) natfeny pingpongovy micek tuzi vlozime pod kovové sito (Faradayova klec)
a pusobime na néj zelektrizovanou novodurovou ty¢i
2. Indukeni elektrika

Pomucky: Induk¢ni elektrika, list papiru, 2 stfapce na podstavci, veétrnik,
2 kabely s bananky na konci, 2 krokosvorky, elektricky ping pong s podlozkou,
seminka hot€ice v drzédku, Faradayova klec

Pokusy:

i) vysvétleni, jak funguje indukéni elektrika (viz obr. 5, str. 42)

ii) list papiru prostrelen vybojem

iii) pfipojeni jednoho stfapce — nabiti

iv) pfipojeni 2 stfapct — rizny naboj x stejny naboj

v) vétrnik — srs§i naboj z hrotu

vi) elektricky ping pong — 2 plechovky a micek natfeny tuzi

vii) seminka hof¢€ice v drzaku pfitahovany vzhiru

viii)Faradayova klec (vysvétlit princip)

3. Termokamera

Pomiucky: termokamera, sklenéna tabulka, bryle, termofolie z lékarnicky,
vrtulka se svickou a zapalovac, stojan, umyvadlo s tekouci vodou, kovova
a dfevéna desticka (deska lavice), lihovy fix, papir, sprej

Pokusy:

i) vysvétleni, jak funguje termokamera

ii) Kde by se termokamera mohla pouzit? (vyhledavani ztracenych osob

— termovize, hledani tepelnych mostd...)

iii) podivej se na spoluzéka; spoluzak s brylemi; spoluzak za sklem

iv) spoluzak zabalen do termofolie

v) okno (tepelné mosty)

vi) vrtulka se svickou (teply vzduch stoupa vzhiru)

vii)topeni (teply vzduch stoupa vzhiru)

viii)proud vody

ix) kovova a dfevéna desticka a otisk ruky (tepelna vodivost)

x) cara lihového fixu na papife (vypafovani lihu)

xi) sprej (stlaceny studeny vzduch)



4. Povrchoveé napéti
Pomiucky: miska s vodou, velky talif s vodou, utérky, saponat v kadince, mala
pipeta, 5 minci 50 haléft, lodicka, mléko, potravinaiské barvivo, dratény set
na bubliny, bublinova hmota
Pokusy:
i) Co vSechno udrzi povrch vody? (list, vodomeérka...)
i) mince na vodé (v misce)
iii) vice minci na vodé (v misce) — piitahuji se
iv) mince ve vod¢ a saponat — ponoii se
v) majoranka, pept, skofice na vodé a saponat — vystfeli od sebe
vi) lodicka a saponat (velky talif) — rozjede se
vii)barvy v mléce a saponat — vifeni barev
viii)bubliny z draténého servisu (rizné tvary; co nejmensi povrch) (viz obr. 6,
str. 42)
5. Vyvéva
Pomiucky: vyvéva, zvon, rukavice, sklenice, SlehaCka ve spreji, budik
s podlozkou, mald zmackana PET lahev, Marshmallow, 2 sklenice, hadicka
a Spunt, voda
Pokusy:
i) vysvétleni, jak funguje vyvéva
ii) malo nafoukly balonek; rukavice na sklenici (zavazana)
iii) zmackana mala PET lahev
iv) Slehacka ve sklenici
v) Marshmallow
vi) voda ve sklenici pretékajici do druhé sklenice
vii)voda ve sklenici (var za snizeného tlaku)
viii)zvonici budik ve vyvéveé — zvuk se §ifi vzduchem
6. Nanotechnologie
Pomucky: 2 kadinky, tepla a studena voda, nitinol, suchy pisek, sitka na pisek,
ferrofluid, magnet, tabulka vysvétlujici velikosti az po nano
Pokusy:
i) vysvétleni pojmu nano
ii) suchy pisek (viz obr. 6, str. 42) — hydrofobni

iii) ferrofluid — magneticka kapalina



iv) nitinol — tvarova pamét
7. Luminiscence (v zatemnéné mistnosti)
Pomiucky: UV lampa, prodluzovacka, fosforescencni a fluorescencni hracky,
jizdenky, papirové penize, stravenky, UV pero a tajny inkoust, kadinka s vodou,
proutek kastanu, svitici papir, potisknuty list
Pokusy:
i) zapnout UV lampu a osvétlit svétélkujici hracky
i1) fluorescence vs. fosforescence — jak to funguje?
iii) Sviti takto néco v prirode? (svétlusky)
iv) kastanovy proutek ve vodé
v) Vyuzivame nékde svétélkovani? (bankovky, jizdenky, nalepovaci
hvézdicky)
vi) bankovky, jizdenky, stravenky
vii)tajny inkoust
viii)svitici papir
ix) rychla kopirka
8. Optika (co dim dal; v zatemnéné mistnosti)
Pomiucky: vétsi nadoba s vodou, zkumavka s barevnou véci uvnitf, opticka
vlakna (jezek), polarizaéni filtry, obal na CD, trojuhelnik (pravitko), velky
polarizacni filtr (napf. z monitoru starého notebooku), zpétny projektor,
prodluzovacka, model oka a bryli, magneticka tabule, laserovy zdroj
Pomicky:
i) kouzlo s nadobou plnou vody, zkumavkou a figurkou z Clové&e nezlob se
ii) vyuziti — opticka vlakna — jezek
iii) vysvétleni polarizace a jak pracovat s filtry (otaCeni — uzavirani proudu
svétla jako kohoutek)
iv) fotoelasticimetrie — pravitka, obal od CD, tabulka skla (vidim barvy —
vznikly rychlym chlazenim pfi vyrob¢)
v) oko —vysvétleni geometrickou optikou (magneticka sada) — zdrava Cocka
vi) dalekozrakost — nevidim na ¢teni — paprsky se kfizi za sitnici (za okem),
nasadime bryle se spojkou (lupa)
vii) kratkozrakost — nevidim do dalky — paprsky se kiizi pred sitnici

(oku ,,brzo*), nasadime bryle s rozptylkou



Didaktické poznamky:

e Na kazdé stanovistd musi byt pfipraveny aktivity na 10 minut prace aka SS
s zaky ZS.

e 74k SS musi znat fyzikalni podstatu experimentd a musi byt schopen ji vlastnimi
slovy vysvétlit malym détem.

e Samotné experimentovani ma byt postaveno na hrani si. Zaci si mohou vie
vyzkouS$et sami.

e Pokud je stanovisté pripraveno poprvé, piipadné ho bude obsluhovat novy zak,
je vhodné zaka zacvicit — projit s zdkem dané pokusy, poslechnout si jeho
vysvétleni, pfipadn& Zzaka vhodné opravit (to se pak jiz nesmi dit pied zaky ZS).

e Na stanovistich se musi dbat na bezpe¢nost déti i zaka SS. Pfi praci s vodou jsou
piipraveny utérky a zak SS je poucen, aby rozlitou vodu vzdy hned utiel. Totéz
plati o praci s bublifukem. Experimenty s ohném nepiipravujeme. Pokud
pracujeme s Van der Graafem, pak musi byt na stanovisti k dispozici pedagog.

e Fotografie z pribéhu workshopu jsou nize na obrazku 4-7.

Poznamka: Obdobny workshop mize byt veden také pro seniory.



Obrazek 6 — Stanovisté Nanotechnologie

propojené s bublinami

Obrazek 7 — Tym zaka SSPS piipravujici

workshopy pro ZS




6 Ukazka scénare workshopu pro seniory

Téma: Legoroboti

Délka programu: 120 minut

Sestava realizovaného: seniofi, 1 dité (vnuk), 3 zaci SSPS, u¢itel robotiky
Pocet seniort: 16

Program: mezigeneracni program STEM (3 generace)

Ucebna: fyzikalni laborator

Jedna se o workshop, kde jsou seniofi seznameni se stavebnici Lego Mindstorms — co se
z ni da postavit, jak funguji a k ¢emu slouzi jednotliva Cidla a jak se postaveny robot da

naprogramovat (ovladat).

Diky malé casové dotaci a predpokladanym nulovym znalostem neni smyslem
workshopu naucit seniory robota naprogramovat ani vymyslet slozitou strukturu. Lze
pouze o obecny piehled, aby seniofi méli predstavu, o Cem jejich vnucky a vnukové

mluvi, pokud feknou, ze pracuji s Legoroboty.

Dispozice mistnosti: Ucebna ma rozestavéné lavice do pismene U. V predni casti
je z Ceré lepici pasky vytvoren kruh jako hranice jizdy robotu. Pii hledani vhodné
mistnosti pro seniory je potieba myslet na jejich individualni potfeby. Vhodné jsou
mistnosti v pfizemi (snizena mobilita seniord) s dostateCnym osveétlenim (zhorSujici
se zrak), dobrou akustikou (zhorsujici se sluch) i vétranim (seniofi hif snaseji horko,

délava se jim mdlo).

Priprava workshopu: Pro kazdé dva seniory jedno stanovisté, kazdé s jednou stavebnici
Lego Mindstorms a PC. Studenti-seniofi maji k dispozici navod ke stavbé v elektronické

nebo tisténé podobé.



Organizace workshopu:

Ll

Ucitel privita seniory a predstavi jim stavebnici Lego Mindstorms.

Ucitel seznami seniory se zadanim ulohy — roboti sumo zapasy.
Studenti-seniofi za asistence zaku postavi podle navodu robota.

Ucitel ve spolupraci s asistenty vysvétli seniorim, jak naprogramovat robota,
a poté seniofi zacinaji tvorit ovladaci program.

Poslednich cca 20 minut workshopu roboti vytvoreni seniory svedou zapasy
ve vyznaceném Cerném kruhu.

Na zavér dojde ke zhodnoceni workshopu a rozlouceni se studenty-seniory.

Nasledné zaci uklizeji (cca 20 minut).

Obsah workshopu: Ucitel si pfipravi jednoduchou ulohu, v tomto ptipadé sumo-roboty.

Navod lze najit na internetu. Uloha by mé&la byt takov4, aby se stavélo i programovalo jen

orientacneé.

Didaktické poznamky:

Meéla by byt volena jednoducha uloha zvladnutelna jak seniory, tak malymi
détmi.

Zaci jsou nezbytnou soudasti workshopu z déivodu pomoci pii skladani malych
soucastek a prace s PC.

Pokud je to mozné, je vhodné seniorim zajistit pohodingjsi zidlicky — ne pfili§
nizké.

Se studenty-seniory je potfeba jednat ohleduplng, ale i s respektem.

Fotografie z pribéhu workshopu jsou nize na obrazku 8-11.
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7 Pripadova studie: Smichovska primyslovka tretiho
véku

Smichovska primyslovka tietiho véku je pifikladem mezigeneracniho vzdélavani
zasahujiciho tfi generace najednou. Program je koncipovan tak, aby neslo o jednostranné
ovlivnéni jedné zucastnéné vékoveé skupiny, ale o vzajemné uceni a uceni se osob riazného
véku. Obsahem programu jsou workshopy a prednasky na témata zaraditelna do konceptu
STEM. Cilem programu je uceni a ziskani a upeviiovani kompetenci vSeho druhu,

a to napfic generacemi.

Pripadova studie skupiny lidi, ktefi se ucCastni tfigeneracniho programu Smichovska
prumyslovka tietiho véku, byla realizovana fenomenologickym zkoumanim, kdy byla

popsana a analyzovéana prozita zkuSenost vSech tii generaci.
7.1 Definice pripadové studie a fenomenologického zkoumani

Podle [29] lze pfipadovou studii definovat jako empiricky design vyzkumu, jehoz
smyslem je velmi podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malo
piipadim. Vystizna je také definice podle Stakea uvedena v [30]: ,,Pripadova studie je
usilt porozumét urcitému socidlnimu objektu v jeho jedinecnosti a komplexité. Socialni

¢

objekt je ohraniceny systém, tzn., Ze predstavuje systém s urcitymi socialnimi hranicemi. *

Pripadova studie tedy patii mezi metody kvalitativniho vyzkumu. Pouziva se tam, kde
zakladni vyzkumnou otazkou je, jaké jsou charakteristiky daného pfipadu nebo skupiny

porovnavanych piipada [31].

Pti fenomenologickém zkoumani se vyzkumnik snazi vstoupit do vnitiniho svéta jedince
nebo skupiny, aby porozumél vyznamum, jez fenoménu priklada. Cilem je popsat
a analyzovat prozitou zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec

nebo skupina jedinct [31].

V tomto pfipadé pujde svym zaméfenim o piipadovou studii intrinsitni, kdy
se vyzkumnik snazi o poznani vnitinich aspekti unikatniho ptipadu. Cilem takové studie
je holistické porozumeéni pfipadu 1 pochopeni propojeni jeho jednotlivych c&asti.
Z hlediska vystupu pajde o studii deskriptivni, poskytujici narativni zpravu (piibéh
SP3V) [32].



7.2 Urceni vyzKkumného tématu a definovani otazek

Smichovska primyslovka tfetiho véku byla zalozena v dubnu 2017, kdy probéhlo prvni
setkani seniort, zaki SSPS (asistent(l) a lektora, a to v laboratofi fyziky Smichovské
sttedni pramyslové Skoly, ktera se stala jeji zakladnou. Tématem bylo To nejlepsi
z fvzikdlni laboratore. Od té doby se uskutecnilo 35 setkani zaméfenych na rlizna témata
z fyziky, matematiky a IT (jejich seznam a obsah naleznete v pfiloze 1). VétSinou se
jednalo o mezioborova témata spadajici do STEM. Program je tvofeny jako
mezigenerani — workshopu se vzdy ucastni lektor, seniofi a 2—3 asistenti z fad zaku.
Smichovska primyslovka tretiho véku ma momentalné stalou skupinu seniorti z Prahy 1.
V prumeéru se setkani acastni 9 (v roce 2017) az 12 (v roce 2020) seniort. V roce 2020
z divodu pandemické situace byly zorganizovany pouze 3 workshopy (leden, Gnor a

zai), zbytek programu 4. ro¢niku byl pfelozen na rok 2021 a 2022.

Tématem této pifipadové studie je fenomenologické zkoumani skupiny lidi
z mezigeneracniho programu Smichovska pramyslovka tfetiho véku, kterého se ucastni

3 generace: z4ci (asistenti programu) — dospéli v aktivnim véku (lektoi1) — seniofi.

Dtvodem studie je jedineCnost programu s ohledem na soucinnost 3 generaci mimo
rodinu, navic se zaméfenim na STEM. V soucasnosti, kdy dochazi Casto k odcizeni
seniord od mladé generace, mize tento koncept vyznamné pfispét k feSeni problému
navazani kontaktu mezi mladymi a seniory na Skolach ¢i v ramci jinych organizaci. Dalsi

vyhody mezigeneracniho a kompetencniho vzdélavani jsou uvedeny v této praci vyse.

Cilem studie je ukazat smysluplnost tohoto mezigeneracniho programu, a to nejen vlivu
na ucastniky vSech tii zaCastnénych generaci, ale 1 z hlediska propagace fyziky a obecné
STEM. Dale také ovéfit pouzitelnost konceptu, ktery by mohl byt dal nabizen 1 jinym
Skolam ¢i institucim jako netradi¢ni metoda vyuky fyziky. V neposledni fadé také osobni
zajem autorky studie o zhodnoceni programu, ktery sama vymyslela, zorganizovala,

lektoruje v ném vétsinu fyzikalnich workshopt a také pro n€j zajistila financovani.
Kli¢ové vyzkumné otazky:

1. Co motivuje seniory k tomu, aby se dale vzdéldavali v oblasti fyziky, techniky
a obecné STEM? Co je naopak odrazuje?



Na jaké konkrétni problémy seniorfi naradzeji pri prdci s technikou
¢i pri samostudiu modernti fyziky a v cem je lepsi se vzdéldvat v téchto oborech
pomoci trigeneracniho pristupu SP3V'?

Jakym zpiisobem ovlivnila Smichovska prumyslovka tretiho véku vztah seniorii

a zaki k fyzice?
Dalsi otazky, kterymi se vyzkum zabyva:

Jak vaimd program SP3V senior — novacek oproti seniorovi — pokrocilému, resp.
zdk SSPS — novacek v SP3V oproti absolventovi SSPS a SP3V?

Jakym zpiisobem zménila ucast seniorit ve SP3V jejich orientaci v novinkdch
z oblasti fyziky a ve schopnosti vyuZivat moderni technologie?

Jak ovlivnila Zaky asistence senioriim z hlediska jejich schopnosti ucit se a reSit
problémy ve fyzice a technice?

Jakym zpusobem ovlivnilo u Zdkii asistovdni seniorum jejich komunikacni,
socidlni a obcanské kompetence?

Jakd dalsi pozitiva ¢i negativa prinesla Smichovskd priumyslovka tretiho véku

Zakiim, lektoriim i senioriim jakoZto jednotlivciim i v jejich vzdjemném vztahu?

7.3 Vybér vyzkumnych metod

Pivodni predstava uskuteénéni piipadové studie byla zalozena na celoro¢nim

zuCastnéném pozorovanim Gcastniki programu SP3V. Vzhledem k dlouhodobé

pandemickeé situaci bylo ale od tohoto zaméru ustoupeno a byl navrzen koncept novy,

realizovatelny 1 v dobé, kdy nebylo mozné workshopy a prednasky pro seniory

organizovat. Vyzkum probéhl na jafe roku 2021, piesné rok od posledniho setkani SP3V.

Resitelkou vyzkumu je zakladatelka, organizatorka a z velké &asti i lektorka programu.

V ramci vyzkumu byly uplatnény nasledujici metody:

1.

Polostrukturované individualni online nebo osobni interview s 11 seniory, ktefi
se ucastnili programu SP3V (riznoroda skupina co se tyCe vzdélani a praxe,
pohlavi i délky dochazeni do SP3V; 3 manzelské ¢i partnerské pary (interview

se uskutecnilo v paru)

2. Polostrukturované individualni online interview se 2 zaky SSPS — novagky.



3. Polostrukturované individudlni online interview s 5 absolventy SSPS — byvali
zaci, ktefi se ucastnili Smichovské prumyslovky tfetiho véku v minulych
rocnicich jako asistenti.

4. Polostrukturované individualni online interview s lektorem Mgr. Janem
Veselym, ktery vedl pét workshopt a pfednasek zameéfenych na fyziku pro SP3V
beéhem tfi rocnika.

5. Participacni pozorovani Mgr. Véry Krajcové, organizatorky a lektorky SP3V.
7.4 Harmonogram zpracovani a vybér respondentii pripadové studie

Smichovska prumyslovka tretiho véku vznikla v roce 2017, kdy probé&hlo prvni setkani
ve fyzikalni laboratofi za u€asti 8 seniort, 2 organizatorek ze Stfediska socialnich sluzeb
Prahy 1 a prednasejici zakladatelky SP3V Véry Kraj¢ové. Stoji za zminku, ze 4 seniofi
z prvniho setkéani, navstévuji SP3V dodnes (mysleno do zafi 2020, kdy probehl zatim
posledni workshop; poté nastala ,,doba covidova™). Tito seniofi budou také soucasti

ptipadové studie.

Na konci 3. roc¢niku (prosinec 2019) byli ucastnici osloveni formou emailu a pozadani
o zpétnou reakci na smysluplnost programu SP3V. Timto zptsobem bylo ziskano
10 vétSinou velmi pozitivnich reakci. V lednu 2021, tedy po 4. roniku SP3V, ktery byl
velmi zkracen z divodu pandemické situace, bylo znovu osloveno téchto 10 seniort
s prosbou o ucast na této piipadové studii. Tu potvrdilo a skutecné se ji zacastnilo 9 z nich
(posledni na email nereagovala). Dale byli kontaktovani 4 seniofi, kteti se SP3V ucastnili
minimalné 2krat v poslednich 2 rocnicich, a na které jsme méli kontakt. Z téchto se jeden
omluvil ze zdravotnich divodi a jeden ucast odmitl z osobnich divodua. Timto zptsobem
byla sestavena skupina 11 seniord, ktera zastupuje nejstar§i generaci SP3V. Celkové
se v letech 2017-2020 zacastnilo programu (tedy aspont 1 workshopu ¢i prednasky)

43 senioru.

Se seniory byla v obdobi od dubna do kvétna 2021 provedena polostrukturovana
individualni interview. Pivodni pfedstava byla, Ze se ve studii objevi 2 manzelské pary,
se kterymi interview bude parové, nicméné se ve skupince objevily dalsi 2 pratelské pary,
které se také chtély vyzkumu ucastnit spolecné. Vysledkem tedy byly 3 individualni
interview pres mobilni telefon (nahravany ptes mobilni aplikaci), 3 parové osobni

rozhovory (nahravan zvukovy zdznam do notebooku pies aplikaci OBS Studio) a 1 online



rozhovor pies rozhrani jitsi.org (pfes Jitsi byl bohuzel nahran jen obraz, seniorim nesel
zprovoznit mikrofon, zvuk byl tedy zajiStén mobilnim telefonem a nahravan pies mobilni

aplikaci). O hlasovém zaznamu byli seniofi informovani.

Druhou skupinou, ktera byla do piipadové studie zahrnuta, byli 74ci a absolventi SSPS.
Vzhledem k pandemické situaci, ktera v dobé realizace trvala jiz rok, doslo ve SP3V
k tomu, e Zaci — pokrogili asistenti SP3V byli jiz absolventy SSPS ale jejich nastupci
zaci — novacei asistenti SP3V meéli za sebou maximalné 2 workshopy. A to vSe
s odstupem témeér jednoho roku. Béhem 4 let se v SP3V wvystiidalo 35 asistentu.
Za zaGateGniky byli vybrani 2 Zaci SSPS ze 3 (na zaklad& ochoty se vyzkumu tgastnit),
z pokrocilych bylo vybrano 5 absolventu, ktefi pomahali na nejvétsim poctu workshopt
(2-11) a na které jsme méli kontakt. VSech 5 tcast potvrdilo. VSichni respondenti byli
muzi. SSPS studuje v praméru jen 5 % divek (cca 30 z celkového poctu 650 zakd).
V prabéhu historie SP3V asistovaly jen 3 zakyné, z toho dvé se zucastnily workshopu
pouze jedenkrat, a poté z divodu pandemie nemohly pokraCovat, a tieti interview odmitla
z osobnich davodi. Individualni polostrukturované rozhovory se uskuteCnily pres

platformu Google Meet v dubnu 2021.

Posledni generacni skupinou piipadové studie byli lektofi. Za fyziku byli vybrani dva —
Mgr. Jan Vesely a Mgr. Véra Krajcova (autorka studie). Divod vybéru byl snadny. Pan
Vesely prednasel ve SP3V pétkrat, autorka studie vedla osm fyzikalnich workshopt.
Dalsi lektoti fyziky se objevili ve SP3V jen jednou. U pana Veselého se jednalo o
individualni polostrukturovany rozhovor v kvétnu 2021, autorka studie provedla

participacni pozorovani.

Priméma délka vsech jednotlivych i parovych interview byla vice jak 2-2,5 hodiny.
Poté nasledoval detailni prepis vSech interview trvajici cca dvojnasobnou dobu. VSechny

zaznamy interview a jejich prepisy jsou ulozeny v archivu autorky studie.

Analyza pfepsanych rozhovori byla provedena otevienym kodovanim s naslednou

kategorizaci pomoci programu ATLAS ti.


http://rozhranijitsi.org

7.5 Predstaveni ucastniki pripadové studie SP3V
7.5.1 Seniori

Interview bylo vedeno se 6 Zenami a 5 muzi. Nemladsi ucastnice mela 67 let, nejstarsi 85

let. Vékovy pramér skupiny byl 76 let.

Je potieba fici, ze seniofi se z vétsi ¢asti dlouhodobé€ znaji, a to z jinych vzdélavacich,
kulturnich nebo spolecenskych akci na Praze 1. Nicméné az na uvedené dvojice, nemaji

seniofi potfebu vyhledavat vzajemné kontakty, a to ani napfiklad telefonické

Co se tyCe rodinného zazemi, jedna se v poloviné pripadi (2 pary, 1 zena a 1 muz)
o seniory aktivné se stykajici se svymi détmi a vnoucaty a v druhé polovin€ o seniory

osame¢lé (1 par, 2 zeny a 1 muz), ktefi déti nemaji nebo je vidaji ztidka.

Tti z nize uvedenych seniord maji problémy s chiizi (chize o berlich), pfesto pravidelné

na SP3V dochazeji.

Zakladni informace o jednotlivych tucastnicich pfipadové studie (vzdélani a rodice,
kariéra, vztah k fyzice a technice, rodinné zazemi) jsou uvedeny v tabulce 1. U kazdého

je také uveden typicky znak, vlastnost Ci slovo, které senior s oblibou uvadi.

Tabulka 1 — Ugastnici piipadové studie — Seniofi ze SP3V (zkratky pod oznagenim

jednotlivych seniort jsou vysvétleny v tabulce 5)

Seniorka A | 67 let | Vzdélani a kariéra, rodice: Je dcerou doc. matematiky z UK

i a ucitelky prirodopisu a chemie na Gymnaziu Jana Nerudy,
) puvodem z Prahy. Vystudovala Gymnazium Jana Nerudy
(zaméteno na prirodni védy) a poté 1 rok AJ a RJ na jazykové
skole. VS ekonomickou studovala 1 semestr. Pracovala
v zahrani¢nim obchodé Motokov, v Ceském kulturnim
sttedisku v Bulharsku (5 let), poté v cestovni kancelafi
CEDOK na bulharském oddéleni, v CSOB (zpracovani
transakci na ¢eském kapitalovém trhu) a nakonec na ufadu

prace (evropska zamé&stnanost).




Vztah k technice: Technicky velmi zdatnd, rozumi si
s chytrym telefonem i1 notebookem (komunikace, elektronické
bankovnictvi, hledani informaci).

Vztah k fyzice: Ma rada ptirodni védy, chce znat souvislosti,
jak véci a jevy v prirodé 1 doma funguji. Jeji kladny vztah

k fyzice byl ovlivnén pfedevsim rodici.

Rodina: Maji velmi hezky vztah s jedinym synem a vnukem.
Ma partnera, ktery je pedagog (psychologie a pedagogika).
Zije sama v bytg.

SP3V: zacatenik — 2 setkani v r. 2019 (poté doba covidova)

Zvlastni znameni: Mobilni telefon a souvislosti.

Seniorka B

(manzelka

seniora C)

(AUPTZ)

75 let

Vzdélani a Kkariéra, rodice: Je dcerou uméleckého kovare
z Prahy. Maminka byla v domacnosti. Vystudovala stfedni
ekonomickou S$kolu s maturitou a 2 semestry statistiky
a zahrani¢niho obchodu. Pracovala do konce federace ve statni
planovaci komisi, pak v Agrobance v auditu, zabyvala
se cennymi papiry, a pfed odchodem do dachodu byla

na ministerstvu pramyslu.

Vztah k technice: Velmi dobfe pracuje s notebookem
imobilnim telefonem (pfedevSim upravy fotek, ale
i komunikace). Zajima se o cokoli — chodi na ptednasky, dilny,

vylety. Rada poznava nové pojmy a zazitky.

Vztah k fyzice: Fyziku na Skole méla moc rada. Pamatuje
si na pokusy s kapalnym dusikem (mrazili parek), kladkou

a naklonénou rovinou.

Rodina: Do SP3V dochézi i s manzelem (senior C). Maji
dceru a jednoho vnuka, ktery se ucastnil workshopu

o Legorobotech a Ozobotech. Maji dobré vztahy.

SP3V: pokrocila — od roku 2017 (vynechala né€kolik setkani
kvili nemoci)

Zvlastni znameni: Fotografka.




Senior C

(manzel

seniorky B)

(AUTZ)

76 let

Vzdélani a kariéra, rodice: Senior C pochazi z ,,postackeé"
rodiny. Maminka byla afednice na po§té¢ a tatinek jezdil
s vlakovou postou. Vyucil se nastrojafem a pracoval v Tesle
Hloubétin az do roku 1989, poté byl 3 roky v Grafotechné,
a pak az do dichodu opét v Tesle Hloubétin.

Vztah k technice: Manualné je velmi zruény. Bavi
ho dokumenty o pfirod¢€, technice a valce, divaji se na né
spole¢né s manzelkou (seniorka B). Rad poznava nové pojmy
a zazitky.

Vztah k fyzice: Fyzika ho ve skole viibec nebavila. Pocitali

samé vzorecky. Vzdy ho ale bavila technika jako takova.

Rodina: Do SP3V dochézi 1 s manzelkou (seniorka B). Maji
dceru a jednoho vnuka, ktery se ucastnil workshopu

o Legorobotech a Ozobotech. Maji dobré vztahy.
SP3V: pokrocily — od roku 2017

Zvlastni znameni: Kutil.

Seniorka D

(AUVZ)

85 let

Vzdélani a kariéra, rodice: Je dcerou kozesnické Svadleny
a technického ufednika. Vystudovala méstanku a pozdéji pfi
zaméstnani ekonomickou Skolu. M¢la slozité détstvi a pozdéji
byla samozivitelka. Pracovala v Presné mechanice,

po narozeni syna az do diichodu na Benzing.

Vztah k technice: Pani je velmi aktivni, hraje pétanque, vede
krouzek malovani zehlickou, jezdi se seniory na vylety
a prohlasuje o sobé, ze je zvidava (coz je pravda). Umi
pouzivat chytry telefon, komunikuje s kamaradkami

pres WhatsApp, pocita¢ ma, ale nepotrebuje ho.

Vztah k fyzice: Ve §kole méla moc rada matematiku, hlavné

geometrii.

Rodina: Zije sama v byté. M4 jednoho syna a 3 vnuky,

ale vidaji se zfidka.

SP3V: pokrocila — od prvniho setkani v r. 2017




Zvlastni znameni: Zvidava

Senior E

(PU)

78 let

Vzdélani a Kkariéra, rodife: Zil sam s maminkou, Gfednici
od soudu. Vystudoval Stiedni primyslovou $kolu strojnickou
(dne$ni SSPS). Pracoval ve fabrice a pozdgji ve stavebnictvi
v Montovanych stavbach (silnice, zeleznice).

Vztah k fyzice a technice: Na Skolu pan nijak nevzpominal,
ale vzdy ho bavily pocitace. Pan je velmi inteligentni a ma
specificky smysl pro humor.

Rodina: Zije sam v byté. Rodinu nema.
SP3V: pokrocily — od prvniho setkani v r. 2017

Zvlastni znameni: Svébytny absolvent SSPS.

Seniorka F

(kamaradka
seniora G)

(AUPZ)

68 let

Vzdélani a kariéra, rodice: Jeji otec byl umélec-vytvarnik,
matka sekretarka. Vystudovala gymnazium a poté pracovala
jako postacka, krejcova, operatorka v CEZ, referentka v c. k.
CEDOK, sekretatka na CVUT, vedouci v socialnich sluzbach,

a nakonec v administrativé ODS na Praze 1.

Vztah k technice: Zvlada dobte praci na PC diky dfivéjSimu

zameéstnani.

Vztah k fyzice: Fyzika na ZS ji §la a bavila ji. Mé&la vyborné
ucitele. Ale nakonec se rozhodla jit jinym smérem. Léta
poslouchad radio — porfady Meteor a Leonardo. Pravidelné

chodila na pfednasky do prazského planetaria a hvézdarny.

Rodina: Bydli sama v domé s peCovatelskou sluzbou.
Ma dceru, syna a dvé vnucky. Vidaji se mén¢, protoze ,,uz
Jji tolik nepotrebuji“. Do SP3V dochazi se seniorem G, ktery

hraje i roli dédecka a strejdy jejim vnukim a détem.
SP3V: pokrocila — od zafi r. 2018

Zv1astni znameni: Aktivistka, Meteor a Leonardo.

Senior G

77 let

Vzdélani a kariéra, rodice: Otec byl zlatnik, po 2. sv. valce
délnik, aby mohli synové studovat. Matka modistka.




(kamarad
seniorky F)

(AUPZ)

Vystudoval zemédélskou technickou Skolu. Pracoval jako
meteorolog, na vojné byl majorem a po vojné leteckym

meteorologem.

Vztah k technice: Pouzivd stolni pocita¢ a stary mobil.
Zajima se o technické novinky jako je uméla inteligence apod.

Vztah Kk fyzice: Zajimaji ho novinky zoblasti fyziky
a astrofyziky. Jeho profesni zaméfeni (meteorolog) uzce

souvisi s fyzikou.

Rodina: Bydli s manzelkou v domé s pecovatelskou sluzbou.
Déti nemaji. Do SP3V dochazi se seniorkou F, ktera je jeho

blizkou kamaradkou od velmi mladych let.
SP3V: pokrocily — od zatir. 2018

Zvlastni znameni: Meteorolog.

Senior H

(AUPZ)

77 let

Vzdélani a kariéra, rodice: Otec byl sadraf a oSetfovatel,
maminka pracovala v kuchyni. Vyucil se strojnikem
sklafskych automati, a poté pracoval v Dubi u Teplic, kde
vyrabéli pivni pullitry a 1lahve na Coca-colu. Poté si udélal
kurz radiotechnika 3. tfidy na stfedni pramyslové Skole
spojové techniky (Ustfedny) a po vojné byl radistou
na Kbelském leti§ti. Od r. 1964 pracoval 36 let jako radista
na ministerstvu dopravy, od r. 1979 byl povysen na vedouciho

ministerské telekomunikacéni ustredny.

Vztah Kk technice: Pouziva dotykovy telefon a PC.
PC pouzival aktivné v zamé&stnani, uzivatelsky velmi schopny

(vCetné piipojovani dopliikovych zatizeni, domaci sité atd).

Vztah k fyzice: Zajima se hlavné o astro, je velky fanousek
doktora Jifiho Grygara. Jeho zameéstnani tzce souviselo

s fyzikou (Sifeni elektromagnetickych vin).

Rodina: Zije s manzelkou, ktera se také SP3V ucastnila,
ale z osobnich divodi interview neposkytla. Maji 2 déti

a 3 vnoucata, se kterymi maji velmi dobré vztahy.




SP3V: pokrocily — od dubna r. 2018

Zvlastni znameni: Radista.

Seniorka J

(AUVZ)

78 let

Vzdélani a kariéra, rodi¢e: Oba rodi¢e byli kozeSnici.
Vystudovala hospodaiskou Skolu s maturitou, a poté
pracovala na finan¢nim odboru Prahy 7 v RVHP strojirenské
komisi (korespondentka — tajné a pfisné tajné dokumenty),
poté se dostala jako sekretatka na RVHP CR do Moskvy.
Po navratu do Cech pracovala ve Statni bance Eeskoslovenské

(Ceska narodni banka) az do dichodu.

Vztah k technice: Ma stary mobilni telefon a pocitac.

Techniku pouziva jen v pfipadé nutnosti.

Vztah k fyzice: Cte Gasopis 21. stoleti. Zajima se vice

o ekologii nez o fyziku.

Rodina: Zije sama v domové s pecovatelskou sluzbou.
Ma dceru a dva vnuky.

SP3V: zacatecnik — 4 setkani v r. 2019 (poté ,,doba covidova™)

Zvlastni znameni: Jsem kaskadér, ale ne sebevrah

(bez paméti).

Seniorka K

(manzelka

seniora L)

(AUVZ)

75 let

Vzdélani a kariéra, rodic¢e: Maminka byla kucharka a tatinek
typograf.  Vystudovala stfedni  ekonomickou  Skolu,

poté pracovala ve Skolstvi v administrative.
Vztah k technice: Je porad na mobilnim telefonu.

Vztah k fyzice: Jen ze Skoly. Jinak ji fyzika nijak zasadné

nezajimala.

Rodina: Zije s manzelem (senior L). Maji dva syny
a 6 vnoucat. Se star§im synem se vubec nestykaji (s jeho
dcerami z prvniho manzelstvi se ale vidaji). S mladSim synem
a jeho détmi se stykaji. V,dobé covidové“ je ale

nenavstévoval nikdo.




SP3V: pokrocila — od r. 2018

Zvlastni znameni: Ekonomka ze Skoly.

Senior L

(manzel

seniorky K)

(AUTZ)

77 let | Vzdélani a kariéra, rodice: Maminka prodavala dorty
akavu. Zili spolu sami. Byl vyuen kotlafem. Po vojné
pracoval v Dukle a pfi tom si dodélal maturitu na dnesni SSPS.
Zpracovaval podklady pro ceny elektraren (pro vSechny Ctyfi
jaderné elektrarny v Ceskoslovensku). Po krachu Dukly

zpracovaval ceny staveb pivovara.

Vztah Kk technice: Pouziva pocita¢ a technika ho zajima

— pfedevsim novinky.
Vztah k fyzice: Jen ze Skoly, poté se fyzikou nezabyval.

Rodina: Zije s manzelkou (seniorka K). Maji dva syny
a 6 vnoucat. Se star§im synem se vubec nestykaji (s jeho
dcerami z prvniho manzelstvi se ale vidaji). S mlad$im synem
a jeho détmi se stykaji. V,dobé covidové“ je ale

nenavstévoval nikdo.
SP3V: pokrocily — od prvniho setkani v r. 2017

Zvlastni znameni: Absolvent SSPS, rozpo&tar.

Realizatorka studie jakozto organizatorka a zaroveri lektorka SP3V s vySe uvedenymi

seniory pracovala nékolik let, proto si dovolila nacrtnout rysy jednotlivych seniort

z hlediska jejich prace a aktivity na workshopech.

Tabulka 2 — Seniofi ze SP3V pohledem organizatorky a lektorky

Seniorka A

Inteligentni zvidava pani, kterd ma Siroky rozhled a v podstaté ani
nema pocit, ze by potfebovala nutné znat néco do hloubky. Proto také
nestuduje U3V, kde by se musela zaméfit jen jednim smérem. Ma rada

uceni v souvislostech a obdivuje moderni technologie.




Seniorka B

NadsSena fotografka. Fotky dale rada zpracovava. Na notebooku
se vyzna jako maloktery senior. Byla ochotna i schopna spustit
i nastavil online komunikaci na Jitsi.org vCetné sdileni obrazovky!
S nadSenim pfijima informace. Kdyz mtze, vodi do SP3V i vnoucka
(na workshopy, kde to mé smysl). Je hodné komunikativni. Do SP3V
chodi s manzelem, ktery je naopak tissi.

Senior C

Tis§i usmévavy pan s horsi pohyblivosti. Do SP3V chodi s manzelkou,
ktera je naopak hodné komunikativni. Spolecné tvoii velmi pfijemnou
dvojici, ktera se vzajemné dopliiuje a podporuje. Pan je spisSe kutil,

doma pry vSechno opravi. Zajima ho technika.

Seniorka D

Zvidava mila elegantni dama, ktera se nikdy neboji zeptat, pokud
jinéco zajima. Je velmi komunikativni. Pfestoze potfebuje k chiizi
hilku, nevynecha snad zadnou vzdélavaci ¢i jinou akci. UCi seniory

malovat zehlickou.

Senior E

Poméme tichy pan shorsi pohyblivosti. Ma specificky smysl
pro humor. Pokud néco tekne, vzdy pobavi nebo zaujme. Do SP3V
poprvé piisel, protoze se chtél podivat na ,,svoji“ skolu. Kromé astro
prednasek je pro n€j obsah pfili§ jednoduchy nebo nezajimavy,

nicméné SP3V ho bavi diky atmosfére (1idé 1 prostredi).

Seniorka F

Pani s neobyCejnym stylem a Sirokym rozhledem. Velmi rada
se vzdelava, je zvidava. Se svym dlouholetym pfitelem navs§tévuji
vystavy a prednasky. Radi spolu diskutuji. Prohlasuji se za aktivisty,

kteti se neboji ozvat, pokud se jim néco nelibi.

Senior G

Mily pan zajimajici se a premyslejici o modernich technologiich
a jejich dopadu na lidstvo. Neboji se napsat na urady, kdyz ma s nécim
problém. Rad foti Prahu. S pritelkyni jsou nerozlu¢na dvojice. Moc

pekné se s nimi povida.

Senior H

Do SP3V chodi se svoji zenou. Oba maji Siroky zabér témat, o ktera
se zajimaji. Pan je spiSe technicky typ. Je velmi aktivni

a komunikativni. M4 vybornou pamét’ na data.

Seniorka J

Velmi akéni pani, sportovkyné télem 1 dusi, uCastnici se pravidelné
vzdélavacich aktivit v§eho druhu — Akademie na DAMU (miluje

balet), Univerzity volného Casu atd. Nic si ale nepamatuje. Ze SP3V,
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prestoze je ovéreno z dochazkovych listin 1 fotek, ze se akci opakované

aktivné ucastnila, si pamatuje jen vybornou atmosféru.

Seniorka K | Mil4, energicka pani, kterd je oCividné rada mezi lidmi. Réada plni
ukoly a mé na pfednasejici rozsifujici otazky. Nema vyhranéné zajmy.
Zajima se o vSechno. Do SP3V chodi s manzelem, se kterym tvofi
vybornou dvojici.
Senior L | Klidny pan s nadhledem, ktery chodi do ,svoji“ primyslovky.

Prednasky a workshopy by snesl obsahové naro¢né€jsi. Pokud ma
dotazy, tak vzdy k véci, jde do hloubky. Do SP3V chodi rad, protoze
se ve Skole dobfe citi (jak v této konkrétni budove, tak v kolektivu).

Z rozhovoru se seniory a nasledné také z tabulek 1 a 2 vyplyva nékolik rozdéleni, ktera

davaji jasn¢jsi predstavu o skupiné jakozto celku.

Pokud bychom si chtéli udélat obrazek o urovni vzdélani seniorti ze SP3V (viz tabulka
2), neni to tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. VSichni seniofi ze SP3V jsou aktivni
lidé s mnohaletymi zkuSenostmi a také absolventi dal§ich vzdélavacich a rekvalifika¢nich

kurzi. Pfed samotnym vyzkumem autorka studie vétSinu seniord ze SP3V vzhledem

k jejich védomostem pokladala za vysokoskolsky vzdélané, presto je opak pravdou.

Tabulka 3 — Seniofi ze SP3V — nejvyssi dosazené vzdélani

S maturitou

Zakladni 1 -
Ucilisté - 2
Stredoskolské 5 3

Vysokoskolské - -

Také je zajimavé se podivat, jaky méli seniofi SP3V v pribéhu zivota vztah k fyzice

a technice. Nicmén¢ nasledujici rozdéleni se také neda brat prilis striktné€. Kazdy si pod

pojmem technika muze predstavit néco trochu jiného. Napf. je v celku jasné, Ze se ¢lovék



dnes bez techniky neobejde — posuzoval se tedy spiSe vztah k pocitacové technice,

mobilnim telefonim a strojim jako takovym (pfedevsim v zameéstnani).

Tabulka 4 — Seniofi SP3V — jejich vztah k fyzice a technice v prub&hu zivota

skola
zaméstnani 2 7 2
Zajmy 5 - 6
skola 4 1 6
zaméstnani 7 4 -
zajmy 6 2 3

Podle motivace ucastnit se SP3V je mozné skupinu seniort rozdélit do péti skupin, které
pé€kné ilustruji jejich divody, pro¢ vlastné poprvé do SP3V piisli a pro¢ také v dochazce
vytrvali. Mimo toto rozdéleni stoji dva spole¢né charakteristické rysy skupiny: v§eobecna

potfeba ,,pracovat” hlavou a byt mezi lidmi.

1. Aktivni ucastnik — pfirodovédné zameéteni (fyzika, astrofyzika, ekologie)

- Se zajmem sleduje dokumenty o ptirod¢, posloucha prirodovédné porady v radiu
& aktivné vyhledava &lanky. Utastni se piirodovédnych prednasek v riiznych
institucich (méstska knihovna, planetarium...) nebo je vyhledava na internetu.

2. Aktivni ucastnik — technické zaméfeni (technika, informacni technologie)

- Zajimaji ho technické novinky vSeho druhu a chce pochopit jejich funkci.
Aktivné€ pracuje s mobilnim telefonem a PC. Neboji se zkouSet nova technicka
zafizeni.

3. Aktivni ucCastnik — pfirodovédné a technické zameéreni

- Jeho zajmy obsahuji oboji nebo casti obou predchozich kategorii.

4. Aktivni ucastnik — vSeobecné zaméfeni

IO —




- Ucastnik se oznacuje za zvidavého anebo ze ho zajima vse. Ve svych poznatcich
nema zajem jit do hloubky, cilem je vSeobecny rozhled.
5. Pasivni ucCastnik

- Dochazi, protoze potrebuje socialni kontakt; obsah neni podstatny.

Tabulka 5 — Seniofi ze SP3V — rozdéleni dle motivace k dochazce

Aktivni Géastnik
prirodovédné zaméreni 1 1
(AUPZ)

Aktivni acastnik
technické zaméreni - 2
(AUTZ)

Aktivni ucastnik
prirodovédné a technické 2 1
zaméreni (AUPTZ)

Aktivni acastnik
v§e0becn§ zaméreni 3 -
(AUVZ)

Pasivni uéastnik (PU) - 1

Obrazek 12 — Seniofi SP3V (néktefi z nich se ucastnili této piipadové studie) a lektoti

Véra Krajcova a Jan Vesely — slavnostni ukonceni 3. rocniku
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7.5.2 Zdci a absolventi

Interview bylo vedeno se 2 zaky a 5 absolventy Smichovské stfedni primyslové Skoly.

Vékovy prumeér skupiny byl 19 let.
Tito ucastnici byli asistenty SP3V po dobu 1- 3 let.

Dva mladsi (zak A a zak B) absolvovali pouze 2 workshopy. Stejné jako jejich predchadci
se seznamovali se seniory ve druhém roCniku studia a postupné piebirali Stafetu
po starSich zacich. Bohuzel z divodu pandemie a nasledného zavieni Skol tito Zaci
v asistovani nadale nemohli pokracovat. Nicméné jsou pfipraveni nastoupit hned, jak
to situace umozni. Momentalné funguji jako ,,hodinovi ajtaci“, kdy pomahaji seniorim
s technikou aspon doma. P&t absolventu asistovalo na 2— 11 workshopech a vétsina z nich

pomahala také jako ,,hodinovi ajt’aci“ pod SP3V nebo pro jiné organizace.

Co se tyCe rodinného zazemi, jedna se v poloviné piipadid o jedinacky (3 asistenti)
a ve dvou pripadech o déti z rozvedenych rodin. S prarodici se vidaji vSichni, 1 kdyz
intenzita je velmi rizna a v poslednim roce i ovlivnéna pandemickou situaci. Jeden

z oslovenych absolventd Zije s tetou v seniorském véku, které pomaha.

Zakladni informace o jednotlivych ucastnicich ptipadové studie (studium, predstava
o budoucim zaméstnani a vztah k fyzice a technice) jsou uvedeny v tabulce 6. U kazdého

je také uveden typicky znak, vlastnost Ci slovo, které asistenta SP3V vystihuje.

Tabulka 6 — Ugastnici piipadové studie — Zaci a absolventi ze SP3V

Zaik A 18 let | Studium na SSPS: Momentalné student oboru Kyberneticka
bezpe&nost na SSPS, 3. roénik.
(spoluzak
zaka B) Piedstava o budoucim studiu/zaméstnani: Planuje

studovat CVUT, nejspi$ na FIT — obor IT.

Vztah Kk fyzice: Fyziku na ZS i SS mél rad. Na ZS byla jeho
tiidni uditelka fyzikatka. Na ZS prezentoval pokusy

a pokratuje v tom i na SS. Stale ho to bavi.
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Rodina: Zije s rodi¢i, maji spolu dobry vztah. Matka pracuje
u policie v kancelafi a otec byl prodavac, ted’ v invalidnim
dichodu. Je jedinaek. Z jedné strany ma prarodiCe,

se kterymi ma dobry vztah.

Zvlastni znameni: Nadseny.

Zik B

(spoluzak
zaka A)

18 let

Studium na SSPS: Momentalné student oboru Kyberneticka

bezpe&nost na SSPS, 3. roénik.

Predstava o budoucim studiu/zaméstnani: Pracuje
na polovicni uvazek v bance, kde testuje software. Planuje

pokragovat ve studiu KB i na V8.

Vztah k fyzice: Bavi ho obecné technika — jak véci funguji.
Fyzika ho zajim4, ale ne jako pfedmét ve Skole (tam ho bavi
jen odvozovani). Diive chtél pracovat v CERNU jako fyzik,

dnes ale tihne spiSe k pocitacim.

Rodina: Zije srodi¢i a bratrem v rodinném domé. Otec
je konzultant v technické oblasti, matka ve Vojenské
nemocnici. S matkou maji hezky vztah, tatinek je hodné

zaméfeny na vykon. S prarodici se vida.

Zvlastni znameni: Velka potifeba pomoci druhym.

Absolvent A

(byvaly
spoluzak
absolventu
C,D,E)

20 let

Studium na SSPS: Absolvent SSPS.

Dalsi studium / zaméstnani: Studuje vysokou Skolu
s manazerskym zaméfenim a zarovefl pracuje na Castecny
uvazek v konzultacni firmé jako IT a technickd podpora.
Prace ho napliuje.

Vztah k fyzice: Na ZS mél skvélou fyzikaiku (RNDr. Irena
Dvotakova, PhD.), délali pokusy jeden za druhym. Moc ho
to bavilo. Na SS ho fyzika také bavila (hlavné experimenty
v laboratofi), i kdyZ uz nebyla takova jako na ZS.

Rodina: Zije srodi¢i a sestrou. Matka je asistentka $éfa
ve firmé a otec programator. Sestra studuje na SSPS.
Ma pékny vztah s rodici, prarodici i praprarodici.




Zvlastni znameni: Velmi povidavy.

Absolvent B

20 let

Studium na SSPS: Absolvent SSPS.

Dalsi studium / zaméstnani: Studuje IVT na CZU. Délal
ve fotonautu s fotobudkami, asistenta kurz tancovani,
testera v Trasku v CSOB. Naposledy vypomahal v covid
centru na administrativni pozici. Stale pusobi jako hodinovy

ajtak pro seniory.

Vztah k fyzice: Na ZS nebyl z fyziky nad$eny, ale nemél
kni odpor. Na SS mél nejradsi laborky a experimenty,
pocitani ho nebavilo. Zazil tfi rizné fyzikare, kazdy mél jiny
styl vyuky. Vzdycky se na hodiny fyziky tésil. Diva se na

fyzikalni videa na YouTube.

Rodina: Bydli s matkou, ktera je vedouci skladu v prepravni
firmé, a se sestrou. Vychazi spolu hezky. S otcem (realitni
maklér) se bavi, ale nevidaji se tolik, jako kdyz zili spolu.
Babicky uz nema. Jednoho dédu vida obcas a druhého skoro

vubec.
Zvlastni znameni: Vzdy s usmévem.

SP3V si vybral ve 4. ro¢niku jako sviij maturitni projekt.

Absolvent C

(byvaly
spoluzak
absolventu
A,D,E)

19 let

Studium na SSPS: Absolvent SSPS.

Dalsi studium / zaméstnani: Studuje FIT CVUT, chtél
by byt hardwarovy inzenyr.

Vztah k fyzice: Na ZS ho fyzika hodné bavila, protoze se ji
udili prakticky. Na SS se vzdy t&sil do laboratore fyziky.
Bavila ho také piiprava fyzikalnich pokust pro ZS. Zajima
ho kvantova fyzika, predevs§im kvantové pocitaCe, a fuzni

energie.

Rodina: Bydli s matkou (zdravotni sestficka) a s nevlastnim
otcem a dvéma sourozenci. Vychazeji spolu dobfe. Vlastni

otec (podnikatel) bydli nedaleko a ma s nim dobry vztah.




Ma pradédu z matéiny strany a babicku a dédu z otcovy

strany. Vidaji se pomérné Casto.

Zvlastni znameni: Ochotny.

Absolvent D | 20 let | Studium na SSPS: Absolvent SSPS.
(byvaly Dal§i studium / zaméstnani: Studuje VS ekonomie
spoluzak a managementu. Ve druhém roéniku na SS si zalozil Zivnost
absolventu a od té doby velmi uspé$né podnika v konzultacni Cinnosti.
A, C,E)
Vztah k fyzice: K fyzice ma kladny vztah. Vzdy ho zajimalo,
co jak funguje. Na SS se zaméfil na jiné zajmy a do fyziky
nebyl zapaleny, ale libilo se mu, ze se ucili fyziku hlavné
prakticky.
Rodina: Zije s pfitelkyni. Matka je administrativni
pracovnice v IT, otec recepcni. Je jedinacek. M4 prarodice,
které vida jednou za 2 tydny. V rodin€¢ maji velmi pekné
vztahy.
Zvlastni  znameni:  Byvaly  cyklista s vybornym
podnikatelskym startem.
Jako svlj maturitni projekt si vybral vytvofeni brozury
pro seniory k vyuce zakladi prace s mobilnim telefonem
pro Ceskou Spofitelnu.
Absolvent E | 20 let | Studium na SSPS: Absolvent SSPS.
(byvaly Dal§i studium / zaméstnani: Studuje FIT CVUT. Nema
spoluzak zatim predstavu, jak se bude dale specializovat.
absolventii 5 5
A,C,D) Vztah k fyzice: Na ZS mu fyziku znechutila ucitelka. Na SS
9 9

mél fyziku rad. Zajima se o kvantovou fyziku a umélou

inteligenci.

Rodina: Bydli s tetou (seniorka cca 70 let), se kterou vychazi
velmi dobfe. S rodi¢i ma dobry vztah. Otec déla v IT a matka

sekretarku. Je jedinacek. Mé dédu, kterého vida velmi malo.

Zvlastni znameni: Obétavy.




Realizatorka studie vSechny vyse uvedené zaky a absolventy ucila minimalné jeden rok

tyziku, pfipadné byla 1 jejich tfidni ucitelkou po dobu 4 let. Proto se odvazila

je charakterizovat v par vétach — viz tabulka 7.

Tabulka 7 — Zaci a absolventi ze SP3V pohledem jejich ugitelky fyziky

Tichy zék ponofeny do studia modernich technologii. Mluvi jen
vyjimecné, pokud wusoudi, Zze je ktomu divod. Se seniory
spolupracoval opravdu rad. SP3V mu déava Sanci zlepsit komunikacni

schopnosti.

Nenapadny zak, v hodinach fyziky se nijak neprojevujici. Do SP3V
se prihlasil aktivné sam bez predchozi agitace. Prekvapil. U seniord
oCekaval spiSe hlubsi zajem o technologie, coz ale vétSina seniort

nema. SP3V mu umoziiuje objevit socialni kompetence a empatii.

Absolvent A

Jednalo se o velmi aktivniho zaka, coz nékdy pusobilo az neupifimné.
Nicméné opak byl pravdou. Jde o velmi pfimého sebevédomého muze,
ktery rad pomuaze v podstaté komukoli. Je velky (a také vysoky)

extrovert.

Absolvent B

Absolvent SSPS s milym usmévem na tvafi. Tanenik. Vzdy pozitivni.
I kdyz se mu nedafi, snazi se na tom najit néco hezkého. Velmi

ochotny.

Absolvent C

AkEni mlady muz s Sirokymi z4my. Kdyz bylo potfeba s nécim
pomoct, vzdycky se piihlasil jako prvni. Bavi ho poméhat

a komunikovat s lidmi. Nedokéaze jen tak sedét a nic nedélat.

Absolvent D

Absolvent SSPS, ktery uz ve 2. ro¢niku vlastnil firmu zabyvajici
se rozvozem jidla. Dokonce zameéstnaval nekolik spoluzakt. Presto
si naSel volny Cas na charitativni ¢innost a vénoval se pomoci seniorim

nejen v ramci SSPS. Velmi schopny.

Absolvent E

Ptijemny mlady muz, dobfe komunikujici 1 vystupyjici. Rad lidem

nasloucha a pomaha.
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Vsichni asistenti SP3V jsou muzi, ktefi se rozhodli pro studium na primyslové skole.
I z tohoto pohledu je zfejmé, nebo aspon pravdépodobné, ze budou mit vztah k fyzice
a technice. V tabulce 8 je vidét vyvoj jejich vztahu k fyzice. Jejich postoj k technice byl

a stale je u vSech kladny.

Tabulka 8 — Asistenti SP3V — rozdéleni dle vztahu k pfedmétu Fyzika

Zakladni Skola 4 1 2

Stredni Skola 5 1 1

7.5.3 Lektori

Interview bylo vedeno s Mgr. Janem Veselym. V druhém pripadé se jedna

o sebepozorovani Mgr. Véry Krajcové. Vékovy prumér skupiny byl 47 let.

V obou ptipadech se jedna o zkusené lektory a ucitele s mnohaletymi zkusenostmi. Véra
Kraj¢ova (autorka pripadové studie) je zakladatelkou SP3V a je tedy jeji soucasti
od prvotni mySlenky. Jan Vesely spolupracuje jako lektor SP3V od 1. ro¢niku a patfi
u seniortl k nejoblibenéjsim lektorim, a to nejen kvili zajimavém astrofyzikalnim

obsahu.

Tabulka 9 — Ugastnici piipadové studie — Lektofi ze SP3V

Vzdélani: Po maturité na Gymnaziu Bozeny Némcové v HK
studoval 4 semestry fyziky na MFF UK. Poté odeSel pracovat
na Hvézdarnu a planetarium v HK a nésledné vystudoval
na Pedagogické fakulté UHK uditelstvi pro SS fyziku

a strojirenstvi.

Zaméstnani a vztah k fyzice: Od roku 2018 pracuje

v prazském planetariu. Pfed tim téméf tficet let pracoval

I —




ve Hvézdarné a planetariu v Hradci Kralové. V planetariich
se zabyva popularizaci védy a neformalni vyukou — vytvari
multimedialni pofady o vesmiru a astrofyzice, piipravuje
a realizuje prednasky a dilny pro Skolni déti. Vékové rozpéti
od péti do sto péti let. Kromé toho uéi fyziku na Gymnaziu
Bozeny Némcové v Hradci Kralové (studenti 1320 let). Jako
,odbornik z praxe* n&kolik let spolupracuje se SSPS formou
prednaSek a dilen pro studenty ve veéku 15 az 20 let,

pro ucitele fyziky a seniory v ramci SP3V.

Zvlastni znameni: Vesely a velmi oblibeny pan Vesely —

vesmir je jeho domovem.

Véra K.

40 let

Vzdélani: Po maturit¢ na Gymnazia Fr. Palackého
ve Valaiském Meziii&i vystudovala ugitelstvi pro SS fyziku
a matematiku na Filozoficko-ptirodovédecké fakulté Slezské
univerzity v Opavé. Momentalné dokoncuje doktorsky
studijni program Didaktika fyziky na Pfirodovédecké fakulté

Univerzity Hradec Kréalové.

Zaméstnani a jeji vztah k fyzice: Po ukonceni studia na
SLU v Opavé€ nastoupila jako ucitelka fyziky a matematiky
na SSPS, kde u¢i dodnes. Na SSPS zalozila a vede
Interaktivni védecké centrum (popularizace a netradi¢ni
metody vyuky fyziky, IT a STEM) a Smichovskou
prumyslovku 3. véku. Vede centrum Elixiru do $kol, které se

zabyva dal§im vzdélavanim ucitela fyziky.

Zvlastni znameni: Aktivni  hracka na violoncello

a potapécka — fyziku najdes vSude.




7.6 Vyzkumna zjisténi a analyza

Tato kapitola piipadové studie predstavi zjisténi, ktera vyplynula z interview i osobni

zkuSenosti se vzdélavacim programem Smichovska praimyslovka tietiho véku.
Kapitola je rozdélena na 5 ¢asti:
1. motivace ke studiu STEM

V prvni ¢asti se zamyslime nad prvni polozenou kli¢ovou vyzkumnou otdzkou, ktera se
vénuje motivaci seniort, tedy pro€ se i v pokrocilém véku zabyvaji fyzikou, technikou a

STEM.
2. problémy samostudia a pomoc SP3V

Logicky navazujici a druhou klicovou vyzkumnou otazkou je pohled na problémy
plynouci ze samostudia moderni fyziky a techniky a z ni plynouci otazka, v ¢em muze
byt lepsi vzdélavat se pomoci tfigenera¢niho pfistupu SP3V. Jakym zptsobem se zménila
orientace seniorli v novinkach z oblasti fyziky a ve schopnosti vyuzivat moderni

technologie? Jaky je rozdil ve vinimani SP3V u seniora-novacka a seniora-pokrocilého?
3. ovlivnéni SP3V ve vztahu k fyzice

Smyslem SP3V je predevsim dalsi vzd&lavani seniord i zak SSPS. Ten by méla objasnit
odpoved na treti klicovou vyzkumnou otazku zaméfenou na zjistovani, jakym zptusobem
ovlivnila SP3V vztah seniort a zaku k fyzice a také jak ovlivnila zaky asistence seniorim

z hlediska jejich schopnosti ucit se a fesit problémy ve fyzice a technice.

r v r

4. uéeni zaka SSPS kompetencim

Na uceni z hlediska kompeten¢niho 1 mezigenera¢niho se podivame v predposledni, ale
neméné dulezité Casti této kapitoly. Budeme se zabyvat tim, jakym zplisobem ovlivnilo
asistovani zaku jejich komunikacni, socialni a ob¢anské kompetence a jaka dalsi pozitiva

¢i negativa pfinesla SP3V zakam, lektorim i seniorim.
5. propagace, celkové zhodnoceni a vize SP3V

V zavéru kapitoly si predstavime vize a prani vSech tiCastnikii SP3V do dalSich rocnik.



7.6.1 Motivace seniorti pro dalsi vzdéldavani STEM

Seniofi ze SP3V jsou lidé s mnoha Zivotnimi zkuSenostmi a Sirokymi okruhy zajmu.
Seniorka A, jedna z technicky zdatnych ucastnic SP3V, nékolikrat béhem interview
opakovala vétu: ,Mdm velice Siroky rozsah zdajmii, z kazdého oboru lidské cinnosti néco,
ale nejsem schopna proniknout do hloubky. Seniorka J: ,, Chtéla jsem obohatit svoje
védomosti, i kdyz mozek si nic nepamatuje, ale nastésti jsem tiplné zdrava, jsem aktivni,
sedeét na zidli a koukat z okna, to je pro mé sebevrazda, porad potiebuji akci, mozek
se musi nécim zabyvat. “ Vyrazy typu ,,Bavi mne vSechno!“ je pro tuto skupinu lidi s

vyjimkou nékterych muzi, ktefi se zaméfuji na techniku a historii, charakteristicka.

Klicové, co se tyCe motivace pro studium STEM, jsou zajmy tcastnik programu SP3V.
Jak bylo uvedeno vySe, pii povrchnim pohledu se jevi, ze seniory bavi v podstaté
vSechno, nicméné pii hlubsim rozboru jiz skute¢na zaméteni a okruhy jejich zajmu

nachazime (viz tabulka 10).

Tabulka 10 — Zajmy seniorti ze SP3V

Pfirodni védy obecné (fyzika, biologie, chemie) 7
Vesmir 5
Zazitky a nové véci 5
Pocitace a technika 4
Historie, valka 3
Cestovani 3
Mobilni telefony 2
Ekologie 1
Matematika 1

Zajimavé byly z tohoto hlediska i neékteré vyroky seniort, konkrétné k tématu moderni
fyzika a technika a k ¢emu mi je jejich znalost. Senior G: ,, Byli jsme (se seniorkou F —
pozn. autorky) v Akademii véd na vystavé o nanotechnologiich — divali jsme se

do mikroskopii a pochopili jsme, jak je to miniaturni. TakZe kdyz jsme dostali respirdtor



s nanotechnologii, tak uz jsme védeli, co to je.” A dale: ,, Jak zvirata vidi v noci? Tak
to déla i ¢lovék s nocnim vidénim — mdme nové technologie. “ Senior H: ,, Zajimd mé
dédicnost, to je zajimava véc a inZzenyrskd véc, kdy védci jsou schopni opravit DNA — najit
chybicky a ty opravit. TakzZe se miize stdt, Ze budou vSichni zdravi. A o tom taky vedeme
reci.

Seniofi maji problém szit se s rychlosti doby a pokrokem. S technikou (pocitaci, mobily,
modernimi pfistroji) se vétsinou setkali v zaméstnani, ale jen okrajove a az ke konci svého
aktivniho zivota. Seniorka A: ,,KdyZ jsem s ostatnima seniorkama, tak déldm predndsky
o telefonech. Jsem z toho nadsSend. Ale strasné malo lidi v mym véku jsou toho viibec
schopni. Asi maji néjaky blok. Dyt se nedd nic pokazit. Skoda, Ze ty technologie neprisly
dritv. “ Senior C: ,, Co vitbec lidi dokazi vymyslet. Kdyz vidime v televizi ty pristroje, tieba
i medicina, co vSechno to dokaze. Néco tam namackaj... 1 pristroje k denni potrebé...
Skace to rychle dopredu. “ Do SP3V dochazeji seniofi, ktefi cht&ji pochopit, jak novinky
v technice funguji, 1 kdyz ne Uplné kazdy ma potiebu techniku vlastnit a dobfe ovladat.

Jde jim spiSe o orientaci, neztraceni se v informacich, ,,nebyt za hlupaka®.

2 9

Motivaci ,,z nutnosti“ je neexistence kvalitnich pfilozenych navoda k nové technice.
Seniofi byli zvykli, ze jesté nedavno ke kazdému pfistroji existoval podrobny navod, coz
jiz neni pravidlem. Dnes jsou navody psany Casto malym pismem, anglicky nebo velmi
struéné. Je tendence — a mladym lidem to vyhovuje — mit videonavody na internetu. Na to
seniofi nejsou zvykli. Je to Casty problém, na ktery seniofi narazeji. Prosté je potieba
pochopit, jak véc funguje, aby ji bylo mozné vibec zapnout. Senior L: ,, Dneska je takova
hloupd doba, Ze nejsou ndavody. My jsme byli zvykli, Ze na viechno byly ndvody. Dneska
koupite televizi a musite mit program, musite mit PC, nelze se pripojit bez pocitace. Ve
si najdete na webu. A my chodime po starenkdch, které jsou rddy, Ze si tu televizi vithec

umi spustit! Natoz nastavit! Neni nikde Zddny navod. Nebo je casto anglicky.
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Obrazek 13 — Vlivy okoli na seniora a jeho potieba orientace

Zajimavé je se podivat na motivaci seniorti o¢ima asistenti SP3V. Resp. proc€ si asistenti
mysli, Ze by seniofi méli mit chut’ se vzd&lavat v oblasti STEM. Zak B je, co se tyde
asistence na workshopech, zacate¢nikem, ale jako hodinovy ajtak (opravy IT techniky
u seniori doma) ma za sebou desitky navstév v domacnostech. Ve vyzkumu hraje
zajimavou roli, protoze jako jediny z asistentl, ma na seniory spiSe negativni pohled, 1épe
feceno je z nich roz€arovan, protoze ,spousta senioru nemd o tu techniku zdjem, ale chtéji
i spis§ popovidat ... “. V porovnani s rozhovory s ostatnimi asistenty je pravdépodobné, ze
toto jeho neporozuméni seniorim, pro¢ si vlastné chtéji povidat, plyne zjeho silné
technického zaméfeni, a také diky jeho malym zkuSenostem s workshopy, kde prave
dochazi k navazani vztahii mezi asistenty a seniory (a tim i k pochopeni okolnosti). Oproti
ostatnim ma také slabsi empatii. Nicméné, pokud se vratime k vyjadfeni seniort —
,,chceme zndt véci spise do Sire nez do hloubky “ — pak vlastn€ uhodil hiebik na hlavicku.
Nechme ho ale povidat dal: ,, Seniori Ziji v hrozné skvélém svété, kde maji ty neuvéritelné

technické vymozenosti. Pred 30 lety si to nikdo nedovedl predstavit, a spousta z téhle lidi



tohle odmita na zdkladé toho, Ze s tim v Zivoté neméli zkuSenosti, a to je pro né Skoda,
protoze to je technicky nejvyssi bod lidstva, kterého se oni doziji. Mohli by byt na to pysni,
protoze oni sami tomu pomohli, tomu pokroku. “ Toto vyjadieni je plné rozpor — obdivu

(to vy jste ti, ktefi to vytvorili) a nepochopeni (proc si toho ted’ neuzivate?).

Pohled ostatnich asistentti, se kteryma byla provedena interview, je jednotny. Vice
optimisticky. Spoluzak zédka B, zak A: ,,I starsi lidi maji touhu se néco nového naucit,
coz ne vidycky uz byva. I takovou véc, jakou je fyzika ci robotika, a tak relativné moderni
zdlezZitosti. To mne pozitivié prekvapilo. “ Podobné absolvent A: ,, Je to clovék od clovéka.
Nékteri jsou zapdleni a nékteri chtéji pouzivat techniku tak, aby museli co nejmin, jak

Jje to pro né potrebny (prihldseni do banky...).
7.6.2 Proc seniori navstévuji pravé SP3V

Vybornym tahem, jak nalékat seniory do nového a pro né neznadmého programu SP3V,
bylo osloveni Strediska socialnich sluzeb Prahy 1. Jedna se o centrum, které organizuje
zajmove krouzky, zajezdy, koncerty a podobné aktivity prave pro seniory. Koncept SP3V
se okamzité zalibil. Byl neobvykly jak umisténim na pramyslové skole, tak zaméfenim
na prirodni védy a techniku. Seniofi byli osloveni pfimo vedoucimi ze stfediska. Védéli
tedy, Ze se nejedna o néco, z ¢eho by méli mit obavy — at’ uz organizacné, nebo obsahem.
VétSina seniord tento fakt — znalost zvouci osoby (vedouci ze stiediska, kamaradka,
manzel) — uvedlo jako zasadni, pro¢ vibec zacali o SP3V uvazovat, a to i pfes to,

ze technika ani ptirodni védy nepatii mezi jejich oblast zajmu.
7.6.2.1 Navrat do skoly

Pro vétsinu respondentt byla uz samotna predstava, ze budou navstévovat po desitkach
let opét Skolu, velmi lakava. Smichovska stfedni primyslova §kola ma vice nez stoletou
tradici, a navic sidlici v hezké historické budové. Podstatné je, ze do ni stale chodi
studenti — prosté opravdu Skola. Pro dva muze to byl vlastné navrat do skoly, na které
pred pfiiblizné¢ 50 lety maturovali. Senior L ftekl: , Znal jsem Skolu a byl jsem

z ni prekvapenej, z pitvodniho zbyla jen motorka.



Tabulka 11 — Proc jsem zacal/a chodit do SP3V?

Zvédavost, zvidavost, znat souvislosti, obsah (pfirodni védy a technika) 11
Kontakt s lidmi. 5
Kdyz jsem slySel/a, co tam délaji, tak jsem tam chtél/a chodit také. 3
Chodil jsem do této Skoly v mladi. 2

Zvidavost a potieba rozumét, jak veéci funguji, jsou charakteristiky vSech seniort
ze SP3V. Jsou to lidé, ktefi maji potiebu se dale vzdelavat. Pfirodni védy a jevy
souvisejici s fyzikou jsou velkym lakadlem. Seniorka A: ,, Fyzika ma spojitost s dennim
Zivotem — pri vareni (para); pritazlivé sily, lyZovani (krystaly, které se lepi na skluznice)
— vSechno, co je spojeno se Zivotem clovéka. “ Seniofi sleduji televizni potady typu
Zazraky ptirody ¢i porady v radiu (Meteor, Leonardo), chodi na ptfednasky do knihovny
¢i do planetaria. Seniorka F: ,, Ted koukdm na Nicola Teslu — to jsou véci, které clovéka
presahuji, i kdyz nerozumim, stejné se dokoukdm.* Seniorka D: ,, Novinky jsou skoro

¢

nepochopitelné, Ze to funguje — tieba druZice a ze se to treba i vrdti...

Nicméné na vzdélavaci programy jako jsou Univerzity trettho véku (U3V) si bud
netroufaji, nebo nemaji vzdélani (podminkou studia U3V na Univerzité Karlové v Praze
je maturitni zkouska [33], nicméné to neni obecné pravidlo pro vSechny kurzy U3V
na jinych vysokych Skolach), anebo si uvédomuji, ze se vlastné¢ necht&ji ucit nic
do hloubky a se stresem z naslednych zkouSek a zavéreénych praci (opét se nejedna
o obecné pravidlo, ale pozadavek nékterych kurza U3V). Nemaji to zapotiebi. Navic
preferuji riznorody program. Senior H: ,, Opravdova U3V — tam se miuize prihlasit jen
clovék, ktery md maturitu, k Vam miizZe kdokoli; tam musi chodit a musi umét
a je zkouSeny, tady ne. To je sympaticky, hodné lidi se boji a nechce byt zkousSeno.
Obdobou SP3V muze byt z hlediska dostupnosti (bez pozadavku na piedchozi vzdélani,
nejsou zavéreéné zkousky) i obsahem (cykly prednasek) Univerzita volného &asu (UVC)
Centra celoZivotniho vzdélavani [34]. Nicméné ani v U3V ani v UVC neni uplatiiovano
mezigeneraCni vzdélavani a interaktivita v takové mite jako ve SP3V (zaci — lektofi —

seniofi).



Porovnani SP3V a U3V uvadi 1 lektor Mgr. Jan Vesely: ,, Priimyslovka tretiho véku
je stredni Skolou ve formé i obsahu — studentiim je vénovano vice pozornosti a péce,
vzajemné vice spolupracuji. To je v pripadeé fvziky, zejména pokud jde o experimenty
a praktické ulohy, zasadni. A je to zasadni i pro ucitele — uci sice stiedoSkolsky, ale maji
pred sebou o generaci starSi (nez jsou omi sami) studenty s bohatymi Zivotnimi
zkuSenostmi a na druhou stranu také s jinou zdravoni kondici. Na to vie je tFeba brat
ohled a vyucujici se musi naucit jinému pristupu. Formdalné jde podle mého ndzoru jen
o jemné nuance, vyucujici se vSak nad nimi musi ditkladné zamyslet, coz jej vyznamné
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pracovné i zivotné obohati.
7.6.2.2 Specifika SP3V z pohledu ucastnikii

Z porovnani s U3V a UVC i jinych vzdélavacich aktivit vyplynulo nékolik specifickych
pozitiv programu Smichovské primyslovky tfetiho véku, které ucastnici ve vyzkumu

uvadeli, a které je vedly k tomu, ze do SP3V chodili 1 n¢kolik let:

1. spolehlivy a zndmy organizator,

prostfedi Skoly (historicka budova, laboratot 1 PC u¢ebna v pfizemi apod.),
rozmanitost programu (prednasky, workshopy; fyzika, matematika, IT),
bez pfijimacich zkousek a vstupnich pozadavkt na vzdélani,

vyuka do Site, ne do hloubky (na stfedoskolské urovni),

nezavaznost piihlasent,

interaktivita (moznost si to vyzkouset; osahat),

® NN A

mezigeneraCni pfistup (kontakt s mladymi lidmi nejen v ramci programu,

ale i tfeba na chodbach skolni budovy),

9. pravidelnost (jednou mési¢n¢),

10. bez zavérecnych zkousek,

11. relativné stala skupina lidi (navzajem se znajicich; nestydi se mezi sebou se
na cokoli zeptat),

12. relativné mala skupina lidi (individualni pfistup),

13. dobra atmosféra (seniofi se neciti ménécenni ¢i neschopni; jsou soucasti tymu),

14. ucast zdarma (patii do seznamu pozitiv, nicméné to nikdo z dotazanych neuvedl)

Na druhou stranu nékteré vyse uvedené body byly zaroven uvadény i1 jako negativa

programu. Ne¢kolik seniorti by uvitalo naroc¢n€jsi prednasky, které by se zabyvaly



problémy vice do hloubky. Nicméné atmosféra programu jako celku je vedla k tomu,
ze ani nepremysleli o tom, ze by se nepfihlasili do dalSiho rocniku. Dale by uvitali Castéjsi

frekvenci a delsi trvani workshopt. Zadn4 dalsi negativa nebyla seniory vyi¢ena.
7.6.2.3 Mezigeneracni pristup a porozuméni pri STEM vzdéldavani

Podstatou programu SP3V a jeho vyjimecnosti je, jak jiz bylo zminéno, mezigeneracni
prolinani ucastnikd. S predstavou vzajemné podpory zakt — lektord — seniori byl
program vymyslen. Prvotni vize plynouci z nezkuSenosti zakladatelky SP3V se
vzdélavanim seniorti byla zaméfena pouze na jednostranny vzdélavaci efekt — lektofi
workshop povedou nebo odprednasi, seniofi pfijmou informace, pfipadné néco vytvoii a
zaci budou asistovat a pomahat s ovladanim PC, ¢tenim malého textu apod. Nicméng,
zrozhovorti s tGcCastniky vyplynulo mnoho dalSich efektt, které jen potvrdily

smysluplnost SP3V.

Asistenti Lektofi

Nové Védomosti
myslenky

Seniofi

Zkusenosti

Obrazek 14 — Podil jednotlivych generaci na konceptu SP3V

Presné opaCny vzdélavaci efekt, nez puvodné zakladatelka SP3V oc¢ekavala, hezky popsal
senior G: ,,Studenti prichdzeji do styku se seniory — i pro né je to dulezité — studenti
prejimaji zkuSenosti starSich. Studenti najednou vidi, Ze ony ty babicky a dédeckové
nejsou tak blbi, Ze taky preméjslej. Neméli bychom je podceriovat. Nékdy jsem i sam
prekvapenej dotazama od diichodcii, Ze ani studenti nevédi. Seniori maji i prekvapivé
dobré otdzky, které jdou do podstaty véci. Jako dité jsem taky mél radsi starsi kamarddy.
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Dadva jim to vic moudrosti.




Seniofi velmi ocenuji spolupraci pravé s nejmladsi a mladsi generaci. Mezi problémy

vyplyvajici ze samostudia STEM patfi uz jen samotna fe¢, se kterou

je €lanek/navod/reportaz napsan/namluven. Senior G: , Nardzim, Ze kdyz jsou psané
navody (texty), Ze nebyvaji srozumitelné — jsou tam technické pojmy, hatmatilka nebo
to ani neni cesky.“ Pravé v tomto SP3V pomaha. Asistenti, jakozto zaci prumyslové
Skoly, maji slovnik obsahujici spoustu modernich technickych pojmu Casto prevzatych
z anglického jazyka. Pfi praci se seniory mluvi tak, jak jsou zvykli, ale diky ,souhre
generaci, které prichdzeji na stejnou linku, maji soundleZitost k véci* (senior G) se seniofi
neboji zaka na jednotlivé vyrazy zeptat, a tim se nové pojmy naucit. V dal§im kroku
to vede k porozuméni mluvé mladsich generaci i ke schopnosti porozumét textim pii
samostudiu. Na druhou stranu to u asistentd vede k uvédomeéni si, ze s lidmi mimo svij

obor a svoji skupinu museji komunikovat obecné srozumitelnéjs$im jazykem a nepouzivat

zargon a odborné terminy tam, kde to neni nutné.

Vyznam sounélezitosti a vzajemné spoluprace ukazuje 1 vyrok seniorky F: ,, Studenti nds
brali jako zapdlence pro véc a nékdy se i divili, co vsechno zndme. Clovék si tam
nepripadal jako hlupdk, ale byl i ocenény. A velice jsme ocenili, Ze treba kdyz jsme néco
nevédeli (napr. kdyz jsme ddvali do dohromadly robiitka), nikdy ani trosku se neprojevili
tak, Ze by se smali, ale byli ochotni. Ten pristup k nam jako seniortim byl od nich velice

profesiondlni, uprimnej a hezkej! Na rozdil od vnucek: zaostali diichodci ndm rikaj! “

Na to pfimo navazuje dalsi problém, se kterym se seniofi potykaji, kdyz narazi na nové
technické zafizeni a nevi si s nim rady. Tim je neochota mladsi generace se vubec
se seniory bavit. Mladi nemaji trpélivost. Senior L: ,,Obcas i za mladym prijdu s nécim,
ale on nema cas... “. V ptipadé SP3V je pfistup asistentd jiny. Seniorka K: , Miizeme
strasné pochvdlit ty kluky, protozZe se k ndam chovaji 10krdt lépe nez viastni déti. Kdyz
se na néco zeptam vlastniho ditéte, tak mi Fekne: to se udéld takhle, a je to. Délej
to intuitivné. Kdezto ti kluci mi to zopakuji tfeba 10krat.“ Nicméné, protoze v ramci
studie nebylo zkoumano chovani asistenti SP3V k vlastnim prarodi¢im, neda

se zobecnit, ze by se tito zaci chovali k vlastnim prarodi¢im o moc lépe.

Opét je zajimavé se na toto téma podivat oCima asistentd SP3V, ktefi vySe uvedené
v podstaté potvrzuji. Zak A: , Déda si koupil notebook a dotykovy mobil a snazi se
to pouzivat (na rozdil od babicky), ja jsem byl od zacatku relativné trpélivy. Ale chdpu

vnoucata, protoze jsem zastdance toho, Ze se vSechno da najit na internetu, ale u seniorii



to tak casto nefunguje. Je relativné casté, Zze déda mi nebo mamé vola o radu, protoze

¢

na néco kliknul a nevi, co s tim. Ale vyreSime to spolu.” S odstupem se na potiebu
komunikace a navazani kontaktu mezi generacemi — a tim 1 porozumeéni si navzajem, a to
nejen z hlediska technického slovniku — diva 1 absolvent B: ,, 7y lidi se spolu nauci
navzdjem komunikovat — normdiné by se nesetkali, jako se setkaji tam, normdalné se vidate

jen s babickou, ale ne s jinyma cizima seniorama. *
7.6.2.4 Obsah a forma programu SP3V

Obsah prednasek a workshopt je volen tak, aby byl pro seniory nejen zabavny
ale 1 zajimavy a potfebny. VétSinou se stiidaji témata fyzikalni s IT nebo matematickymi.

Jde tedy predevs§im o rtiznorodost.

Zajmem SP3V je pfedevsim uzitecnost obsahu pro seniory, jak z ohledu na dalsi studium
STEM, tak na bézny zivot ucastnikd. Z tohoto hlediska jsou vyznamné workshopy
zaméfené na praci s pocitacem a mobilnim telefonem. Seniofi si uvédomuji, ze v této
oblasti maji mezery ve vzdélani, ale také maji obavy, protoze slysi, ze pouzivat internet
neni bezpecné a ze nemaji vSemu vérit. Nikdo jim ovSem nevysvétli, jak tedy maji na

internetu, s poc¢itacem ¢i s mobilnim telefonem pracovat, aby to bezpecné bylo.

I diky dobé covidové byl v odpovédich jako velmi aktualni téma ¢asto uveden workshop
o online nakupech, seniorka B: ,, To se ndm libilo, hned jsme to vyuzili, hned si také
nakoupili. Platime kartou na dobirku ndkupy a nechdvame si to dovézt domii s moznosti
vratit. Prestali jsme mit strach z online ndakupu, Ze tfeba na néco Spatné klikneme. Lépe
se orientujeme. “ Obdobné pozitivni nejen z hlediska uzitecnosti a orientace v novinkach
seniofi zminovali 3D tisk, protoze sice jiz dfive o ném slyseli, ale nedokazali si vibec
predstavit, jak to funguje — na workshopu si néco vymodelovali, a pak vidéli 1 samotny

tisk. Ted’ uz kdykoli védi, o Cem je fe€. Znaji postupy a souvislosti.

V oblasti fyziky a moderni techniky seniofi nevidi vétSinou piimou potrebu z hlediska
uzitecnosti, ale co se tyCe zajmu, rozhledt a dalsiho sebevzdélavani, oceriuji celou fadu
fyzikalnich prednasek (spiSe nez workshopt). Seniofi F a G byli zklamani, kdyz
se dozvedéli, ze , je vesmir cernobilej”, a ne takovy, jak je prezentovano na fadé

fotografii. Senior H byl okouzlen jadernou fuzi lektora Jana Mlynate apod.



Tabulka 12 — Nejuzitecn€jsi poznatky z workshopti SP3V podle seniorti

Uvédomeéni si novych souvislosti; orientace 8
Bezpecnost na pocitacich 8
Jak nakupovat online 6
Jak funguje 3D tisk 4
Orientace v modernich zafizenich 4
Lépe chapu clanky/porady o fyzice a technice 3
Upravy fotek 2
Mluva ajtaka 2
Elektrické obvody 2
Hvézdy 2
Jak funguji Legoroboti 1
Pranostiky a kalendare 1
Bylo to pro déti 1

Za celou skupinu obsah prednasek a workshopt pékné shrnula seniorka D: ,,Jd jsem
si zopakovala, co jsem zapomnéla a naucila jsem se, co jsem nevédéla.” Senior H:

,, Celkové mdme ndskok oproti lidem, kteri to (SP3V - pozn. autorky) neabsolvovali.

Seniorka J je pani, ktera ma velké problémy s paméti. V podstaté si pamatuje jen dojmy,
ale jeji vyjadreni je jisté mozné prijmout i pro dalsi seniory: ,, Mdm z toho tipiné pozitivni
pocit. Byla jsem blazend, Zze mne to bavilo, zajimalo. Pro hlavu je to dobry, Ze se musi
nécim zaméstndvat. Zaméstnavat ji zatim umim a Ze to v té hlavé neudrzim, to je pro mne
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katastrofa.

Od prvniho okamziku planovani SP3V byla zvazovana forma vzdélavani, a to jak
z hlediska ucelu (n€koho néco naucit), tak smysluplnosti (nezakladat néco, co nikdo
nepotiebuje) 1 charakteru ucCastniki (vek, fyzické potieby, obsahové potieby).
Jako nejlepsi vysla varianta praktické workshopy (Castéji) / prednasky s odbornikem

(prilezitostn€) pro mensi skupinu lidi (podpora vzajemnych vztahli, komunita



(tfi generaci), pocit bezpeci (nebat se zeptat, nestydét se)). To bylo zpétné hodnoceno
seniory 1 asistenty jako idealni, i kdyz by obé skupiny byly pro otevieni prednasek
s odbornikem vétSimu poctu seniort. Lektofi by se tomu nebranili a bude se o tom
uvazovat jiz na podzim roku 2021. 74k A, Senioriim, kteri se chtéji néco naucit co se
tyce novych technologii, jim to napomdha. Protoze nékteri si nemaji moznost si to najit
na internetu, nebo si to nemiizou vyhledat, protoze ani nevi, Ze to existuje. Tohle je dobry,
protoze jim to ukdze, Ze je to mozné, a protoze je to workshop, tak se s tim i prakticky

setkaji

Pro dotvoreni predstavy o celkovém obsahu SP3V je na obrazku 15 uveden piehled

nejzabavnéjsich workshopti a prednasek podle seniora.

Kryptoména

Pranostiky Hvezdy .

egorobotior
ObVOdTvorem 3Dtisk

y Laboratore
Ozoboti\/R

Obrazek 15 — Nejzabavngjsi prednasky a workshopy SP3V podle seniora (¢im vétsi

pismo, tim vétsi vyznamnost)
7.6.3 Ovlivnéni vztahu Zdkii a seniorii k fyzice ticasti ve SP3V
7.6.3.1 Seniori okouzleni vesmirem

Pokud SP3V privedla seniory k n¢jakému fyzikalnimu tématu, pak to byl jednoznacné
vesmir a vS§echny pfednasky Jana Veselého. Na obrazku 16 jsou uvedena témata, ktera
seniofi uvedli jako nejzajimavéjsi (¢im vétsi pismo, tim vétsi Cetnost). Prednasky Jana
Veselého — vesmir, kalendafe (mysleno Kalendafe a zimni pranostiky) a hvézdy (seniofi
tim mysleli vSechny pfednasky pana Veselého) se staly tim nejlepsim ze SP3V, coz je
bezpochyby zasluha odbornosti i osobnosti prednasejiciho. Manzelsky par seniord K a L
k tomu uvadi: ,, Hrozné se ndm tam libily ty vesmiry s panem Veselym. Ten je opravdu

dobry, byl v televizi, je borec. Od té doby si ctu, kdyz néco leti... “ Seniorka D, ktera si
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lektora natolik oblibila, ze mu vyrobila obrazek vesmiru kresleny zehli¢kou, s oblibou
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pouziva slova lektora: ,, Hvézd je mnohem vic nez pisku na Sahare.

Hvezdy

Vesm|r

Kalendare

Obrazek 16 — Nejzajimaveéjsi prednasky a workshopy SP3V podle seniorti (¢im veétsi

pismo, tim vétsi vyznamnost)

A co na vzdélavani senioril v ramci SP3V fika pan Vesely jakozto lektor v porovnani
s zaky ve€ku asistenti SP3V? | Seniori se téchto aktivit ucastni nejen dobrovolné,
ale pi’l’mo s nadsenim. Vybrali si SP3V jako svou volnocasovou aktivitu, do jl'sté miry
nadseni a soustredéni limitovano prosté tim, Ze Skolu maji viastné povinnou. A v jejich
nizkém véku hraje nékdy roli i jisty ostych zapojit se aktivné do spoluprdce “. Taky ptinasi
jeden paradox situace: ,, V pripadé senioru se, i kdyz jsem v roli vyucujictho, citim vilastné
obrdacené. Posluchaci jsou ve véku mych rodicii a jsem to jd, kdo se musi snazit ziskat
Jejich respekt a ditvéru. ““ Ale nachazi 1 spole¢né rysy: ,.Jednoznacné spolecné je zase to,
ze pokud se studenty podari zapojit a vtahnout do diskuse, prindseji zajimavé a necekané
otdazky a diky tomu casto pouceni nebo nutnost nového pohledu na véc pro mé, jako
vyucujictho, a to od starsi generace studentii, kteri mi poskytmou i popiSou
své zkuSenosti, i od mladSich studentu, kteri jsou zase zbéhli v novych technologiich
a trendech.“ Co muze potvrdit vice zaujeti tématem nez nasledujici dvé piihody:
,INa konci jedné predndsky jsem studentiim rekl, Ze za 2 hodiny budu mit prednasku
na hvézdarné v ramci Noci védcu, a Ze se mohou prijit podivat. Nepredpokladal jsem,
Ze seniori po 2hodinové predndsce o exoplanetdach budou chtit poslouchat dalsi hodiny
o astru, mdm pocit zZe o dalekohledech. Nicméné opravdu jeden seniorsky par
na hvézdarnu dorazil. Byl jsem prijemné prekvapen. “ A dale malinko humorna véta, ktera
ale také vyjadiuje specifické potieby senioru: ,,Jedna studentka mi po prednasce rekla,
Ze to bylo hrozné zajimavé, Ze pristé si sedne dopredu, aby to i slySela. “ Porovnejme tato

prohlaseni s mladSimi studenty, ktefi usedaji na prednasky zasadné od poslednich tad.
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Na obrazku 16 se kromé astrofyzikalnich témat objevila i zkratka VR vyjadiujici virtualni
realitu, ktera u nékterych seniord vyvolala nadSeni a u jinych (prakticky stejnou mérou)

bolest hlavy a zavrate.

Nicméneé 1 dalsi témata inspirovala seniory k dalSimu studiu fyziky ¢i techniky. Tvorba
svitictho pfani vedla jednu seniorku k nakupu materidlu a dalsi domaci tvorbég, a také
behajici kartace zdobi nejednu skiinku seniorti. U v§ech Zen to byl jejich prvni elektricky
obvod. Pfednaska o pranostikach pifiméla seniory k zamysSleni o casovych a délkovych
meérach (co znamena slepici krok apod.). Workshop o zdzracnych pfistrojich z reklamy
vedl k zajmu o pochopeni a uvédomeni si fyzikalnich nesmysli a také k uziteCnym radam

ohledné nakupt s rozmyslem.
7.6.3.2 Asistenti a jejich ovlivnéni SP3V ve vztahu k fyzice

Asistenti SP3V maji tuto aktivitu jako vedlejsi, rozsitfujici, vzdélavaci, zamovou
a bohulibou cinnost. Kazdy z zakii to vnima malinko jinak a u kazdého jde o nékolik
skute¢nosti najednou. Podstatou ale je, Ze zadny z nich nebyl k asistenci nucen. Ugast na
SP3V je dobrovolna. Dva z absolvent si dokonce vybrali praci pro seniory jako sviij
maturitni projekt (jeden psal vyukovou brozuru, druhy asistoval pfi organizaci SP3V).
O asistenty nastésti nikdy nebyla nouze. VétSinou zaci po jednom az dvou workshopech

ve 2. ro¢niku studia pokracovali v ucasti az do maturity.

Tabulka 13 — Zajmy asistent ze SP3V

Fyzika, astronomie 4
Moderni fyzika — kvantova fyzika (kvantové pocitace) 3
Vesmir + rakety, druzice atd. 2
Uméla inteligence 1
Casopis National Geographic 1
Historie 1
Aktualni déni 1
Technika (letadla, stavby...) 1




Z uvedenych zajmu asistentd SP3V muzeme vycist, ze se zajimaji spise o techniku nez
o fyziku. Mimo uvedené se vsichni zabyvaji informacnimi technologiemi. Jednim
ze smyslt SP3V meélo byt jejich upoutani k fyzice, a to jinym zpisobem nez klasickou
vyukou fyziky jakozto predmétu na SSPS (b&zné hodiny fyziky zaméfené na aplikace
s demonstra¢nimi experimenty v celych tfidach (34 zakt) 2 hod tydné po dobu 3—4 let
a laboratorni prace (2 hod jednou za 14 dni) v 1. resp. 3. ro¢niku). To se minimalné
u nekterych asistentd potvrdilo (viz tabulka 14). Napriklad zak B mél neutralni posto;j:
,, Videél jsem zajimavé véci — dozvédél jsem se, Ze to existuje. Ale to se neda Fict, Ze jsem
se néco naucil. “ Absolvent B zaujmul pozitivni postoj, vyjadfil, ze si spi§ rozsifil
naucené: ,, Neovlivnilo mne to védomostmi — uz jsem mél ve fyzice zaklady... Tohle byl
takovy dopmék k tomu, hezkej, takové nejvétsi zajimavosti. “ Uplné jiné ovlivnéni SP3V,
co se tyCe fyziky a techniky, uvedl zak A: | Védomosti taky, ale spise, kdyz to budu brdat
pozitivnéji, tak je pro mé jednodussi se naucit néco nového (pozitivni ndlada, nebo Ze mne

to zajimd, ze k tomu nemdm odpor). “

Tabulka 14 — Asistenti SP3V — ovlivnéni vztahu k fyzice (technice) a zlepSeni

schopnosti fesit technické problémy (pomoc seniortim)

Zlepseni Rozsireni znalosti Inspirace Neovlivnilo mne
k novym tématim to
ANO 2 1 1
NE - 2 1

Hlavni naplni prace asistenta SP3V je feSeni vSemoznych problému. A to jak v ramci
workshopt, tak pii ,,hodinovém ajtakovi“, kdy zaci SSPS navstivi seniora v jeho domové
a na misté opravi potiebné (co se tyCe IT, ale 1 tfeba nastaveni televize, coz s tim dnes
jiz souvisi). Absolvent D: ,, Clovék musi pouzit improvizaci a resit problémy ihned... Poté
uz to jednou vyuzil, tak uz vi, Ze to neni takovy problém. Jsou to néjaké dvere, okno,
kriicek, jak jit ddl. On tam asi nemiize nastat néjaky zdsadni problém.“ Absolvent C:

,,Obcas ty problémy se kteryma nékdo prisel, jsem ani netusil, Ze na takovém misté mohou



existoval. Jediné, co mi pomohlo, bylo védét, co mam hledat a jak mam hledat — tam jsem

se naucil vyresit takové problémy, které v kazdodennim Zivoté mohou prijit.

Absolventovi B i absolventovi A dokonce pomohla spoluprace se seniory s vybérem
zaméstnani: ,,... jak jsem resil problémy (ne vidy to byly trividlni problémy), tak
to ovlivnilo miij nasledujici vybér, protoze jsem uvazoval, jestli ziistat v oboru IT a délat
technika nebo ne, jestli resit problémy. Bavi mé to urcité. Dokdzu vyresit skoro jakykoli
problém, i kdyz to skoro nemd reSent, tak dokdzu najit néjakou alternativu, jak by se dala

dand situace vyresit
7.6.4 Kompetencni uceni Zdakii v ramci SP3V

V predchozich ¢astech bylo predstaveno ovlivnéni zaka z hlediska fyziky a techniky, tedy
jestli v zavislosti na SP3V méli vétsi zajem o STEM a jestli se zlepsila jejich schopnost
fesit problémy, coz je velmi zasadni schopnost do nasledné praxe. V této Casti bude

uvedeno, jak zpétné vnimaji zaci pusobeni SP3V z hlediska rozvoje jejich osobnosti.
7.6.4.1 Pro¢ se Zdci stdavaji asistenty SP3V

Ne kazdy zak je ochoten poméahat na akcich $koly. Navic na SSPS je fada aktivit,
do kterych se zaci mohou zaclenit a rozsifovat své schopnosti. VEétsinou se vénuji riznym
IT specializacim, tedy oboru, ktery si vybrali jako své zaméfeni — 3D tisk, virtualni
realitu, kybernetickou bezpeCnost, programovani chytrych domu, drony apod.
Smichovska primyslovka tietiho véku a celé Interaktivni védecké centrum je na SSPS
samostatnou vétvi, kterd je pln€ pod vedenim autorky studie fungujici za podpory feditele
Skoly. Obsah je fyzikalni, pfipadné pfirodovédny, okrajové zaméfeny na robotiku
a nekteré zajimavosti IT. Podstatou je ale prace s vefejnosti — workshopy pro seniory

a pro zakladni Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze se na SSPS jedna o zaky skoly zaméfené na IT, tedy budouci IT
specialisty, stereotypné by se mohlo zdat, ze komunikace s lidmi pro tyto zaky nebude
zrovna néco, co by je lakalo nebo jim §lo. Ukazuje se, Ze na pozice asistenti SP3V se hlasi
dva typy zakt — komunikativni, a naopak hodné tisi. Prvni, protoze ,,radi mluvi“, a druzi,
protoze ,neradi mluvi“, ale workshopy jsou pro né vyzva, jak sami sebe prekonat.

To se také Casto d€je a zlepSeni v komunikaci lze pozorovat.



Z vyzkumu jasné vyplynuly Ctyfi hlavni divody — , Ctyfi P, pro¢ se zaci do SP3V
prihlasili:

1. Pomoc — potfeba pomahat jinym lidem, byt uzite¢ny,

2. Prace — potreba néco délat, néCim se zaméstnat, neztracet ¢as povalovanim
se doma, byt néceho soucasti,

3. Pozvani — nékdo je vyzval, aby do SP3V piisli, tak si fekli, ze to zkusi (zak A:
., Pozvala jste Zdaka X a my jsme $li do toho spolecné ),

4. Projekt — najit smysluplny studentsky nebo maturitni projekt (povinna

samostatna prace ve 3. a 4. rocniku studia).

Tyto ¢tyfi davody se ve vétsi ¢i mensi mife prolinaji. Jako samostatny divod praci nebo
projekt neuvedl nikdo z dotdzanych. V obou ptfipadech je potfeba mit jesté n€jakou ,,dalsi

silu“, n€jakou dalsi motivaci, ktera zakiim ukaze spravny smer, a to do SP3V.

Projekt

Obrazek 17 — Pro¢ zaci vstupuji do SP3V — _4P“ (s vyznacenou Cetnosti uvedenych

divodu ucastnika studie; ¢im vétsi bublina, tim vétsi vyznamnost)

Absolvent D: ,, Byl jsem zapojen i do dalSich projektii na Skole, ale tenhle mi prisel takovy
nejblizsi, je tam (SSPS pozn. autorky) spousta projektii na modelovani a programovani,
neumél jsem to, ani jsem nemél na to chut. Prdace s lidmi mi davala vétsi smysl, a ta

prileZitost se mi naskytla. Kdyz uz jsem tam jednou byl, tak jsem tam ziistal.

I —




Absolvent B: ,, Vybrat si projekt do tiretdku — nevim do ceho jdu, koho si vybrat,
co si zvolit — byl seznam na cem délat, bud’ néco viastniho, nebo se pripojit do béZiciho
projektu — Osvétim, 1erezin (modelovani VR). Je to super, ale modelovani mne nebavi,
spi§ mne bavi komunikace s lidmi. Spi§ socialni prace. Tak jsem si to vybral a zkusil jsem
v tom pokracovat i ve ctvrtdku. Byla to souvisejici prdace, védeél jsem do ceho puijdu. To mi

vyhovovalo.
7.6.4.2 Asistenti a studenti-seniori SP3V - setkdni generaci

Potieba pomoci seniorim vychazi z pohledu na starSi generace, ktery Casto nebyva
lichotivy. Tento pohled byva deformovany stereotypy (senior = stary dezorientovany
Clovék krmici v parku holuby ¢i pohadkova babicka vypravejici détem pohadky)
a nedostatkem moznosti seniory poznat (kromé vlastnich prarodicti). Thned po prvni
ucasti na workshopu asistenti zazivaji néco jako prozreni. Pfestavaji vnimat seniory
jakozto jednotnou masu. Pfipomind to situaci, kdy malé déti oznali né€koho jako
,,dospély“, atim plné vyjadfi, kdo to je. Stejné tak vnima mladd generace seniory.
Vyrazem ,,on je senior* vystihuji osobnost ¢lovéka, ktery patii do mnoziny lidi stejnych
vlastnosti. V podstaté se jedna o velmi zjednodusujici az naivni pohled. Po navstévach
SP3V se asistentim tento pohled méni. Najednou z obecného pojmu senior vystupuji
jednotlivci, ktefi maji rizné charaktery, potieby a schopnosti. Navic seniofi oslfiuji Zaky
svoji snahou ,,to zvladnout“, 1 kdyz tfeba maji pomalejsi tempo nebo se jim hned nedafi.
A také pozitivnim pfistupem k poznavani. To zaci ve svych vypovédich velmi oceriuji a
o¢ividng je samotné tento piistup motivuje a inspiruje. Casto byvaji asistenti prekvapeni
inteligenci seniord a tim, ze ,jim to mysli“. Nize to dokazuje nékolik vyroki asistent,

nicméné odpovédi vSech asistentti byly v tomto smyslu obsahové totozné.

Zak B: ,,Meél jsem tam (SP3V pozn. autorky) hodné socidlni kontakt, ktery jsem jinak
nemél (nemdm ani moc kamaradii). Clovék je (seniory pozn. autorky) moc nevnimd jako
jednotlivce, ale jako skupinu — seniori (Clovék je nevnima jako osoby). Myslel jsem si,
Ze jsou hodné ndchylni, ovlivnitelni, pravé s vécmi, co neddavaji smysl, a Ze jsou ovidddni
emocemi. Ale uvédomil jsem si, Ze jsou v porddku schopni premyslet o vécech, a Ze Casto
s technologiemi jsou ochotni délat, ale nemaji je. ProtoZe je prosté nemaji nebo nemaji

¢

penize, ale neodmitaji je ... ‘



Absolvent B: ,, Nékteri jsou velice Sikovni. Ona staci snaha a oni to ti seniori umi.
Ale ti lidi se na tom nauci, kdyz chtéji. Sice to néjakou dobu trva, ale vidycky to jde. Jesté

se mi nestalo, Ze by se to nakonec ten clovék nenaucil (zdkladni ovidddni PC).

Zak A ,, Prekvapili mne hlavné tou ochotou pracovat, ze na to chtéji sami prijit. I kdyz
se jim ten workshop jako takovy ne tolik dari, tak i presto z toho maji radost,
Ze si to mohou vyzkouSet. VyloZené praktickd stranka je pro seniory diilezita — osahat si
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fo.
Obdobné se k nahledu asistenti na né samotné vyjadiuji seniofi v kapitole 7.6.2.3.

Diky vySe uvedenému prozieni, resp. jak lepSimu pohledu seniorti na zaky, tak zaku
na seniory, a také za podpory lektora vzniklo na padeé SP3V piijemné tvirci prostiedi, jak
z hlediska fyziky a techniky (viz pfedchozi kapitoly 7.6.2.3 a 7.6.3), tak budovani vztahti

mezi generacemi.

Absolvent C: ,, Vidét je (seniory pozn. autorky), jak je to bavi, to bylo motivacni. *“ a také:
., Kazda generace ma uplné jiny pohled na véci, coz se tahne od téch technologii az k

¢

socidalnimu kontaktu.

Absolvent A: ,, Lepsi porozuméni mezi Zaky a seniory, to na 100 %. Predtim to byli lidé
z cizi zemé, ted kamarddi (aZ na vyjimky).“ a také: ,, Riizné pohledy na véc, ale kdyz

dosdahneme spolecného cile, vysledkem je radost.

Pan Vesely vnima potiebu spoluprace mezi generacemi a jejich malou Sanci k setkani
podobné: ,, 4 jesté vétsi diileZitost ma systém tr'i generaci pro stiedoSkolské studenty, kteri
seniorum pri aktivitach SP3V asistuji. V obdobi adolescence maji diky SP3V zkuSenosti
se spolupraci s lidmi o jednu a dvé generace starSimi. A ve svém véku prijmou tuto
spoluprdci jako néco samoziejmého. Nemiizu to podloZit Zadnymi daty, ale domnivdm se,
Ze drtiva vétsina jejich vrstevnikii, kteri mozZnost pracovat se seniory v rdmci aktivity
podobné SP3V neméli, bude takové zkuSenosti pracné ziskavat po desitky rokit a nékteri

Jje v pozdéjsim véku neziskaji viitbec.

Je potieba poznamenat jesté jeden zajimavy aspekt, ktery se objevil u dvou asistentd
SP3V, a to je nerozliSitelnost generaci. Resp. vnimani lidi spis podle klice — déti, pracovné
¢inni a v odpocinku. Oba dva mladi muzi (zak B a absolvent D) pracuji (a zaroven studuji)

v kolektivu, kde se veék nefe§i. Vnimaji se vSichni navzajem jako kolegové sobé rovni



s tim, ze star§i dodavaji zkuSenosti a mladi energii a nové napady. Nicmén¢ stereotypy

ve vnimani seniorli anebo naopak mladé generace vnimaji.

Zak B: ,,Nemam rdd, kdyz se lidi rozdéluji podle néceho — riizné generace — riizné
pohledy na svét — to je dulezité pro lidi. Lidé, kteri maji viastni nazor, maji komunity,
které se setkavaji, a tam maji vSichni stejné ndzory. Clovék tam slysi jen své ndzory, a ne

Jjiné... Proto je hodné diilezité, aby obcas slyseli i jiné ndzory (vypadli ze své komunity).

Absolvent D: ,, Souznéni téch generaci, kdy se miiZou vyvradtit stereotypy, které generace
mezi sebou navzdjem mohou mit, ndlepkovani: , ta dnesni mladez, to je hrozny “ Seniori
mohou zjistit, ze mezi mladyma jsou lidé, kteri jsou fajn. Mlada generace se miiZe strasné
moc naucit od seniori, jaké jsou rozdily ve stdri, jak je nékdo aktivnéjsi, pasivnéjsi, nebo
v pristupu k Zivotu od lidi, co maji spoustu zkuSenosti. Lektor nevim, jak tam zaclenit
mezigeneraci — neni tam takovy velky prechod — je to hodné individualni. Ja porad vidim
Spis 2 generacni prenos — pro mne je to tézké rict. Mam spoustu kamarddii, kterym je 35—
40 a jsme kamosi — nevidim u nich odstup a oni to tak tfeba maji stejné k té generaci
starsi.

7.6.4.3 Rozdil v prdci se seniory a malymi détmi pri workshopech z pohledu

asistentii SP3V

Na SSPS probihaji krom& workshopt pro seniory také workshopy pro zakladni $koly.
Casto se stava, ze asistenti SP3V pomahaji i u $kolnich déti, i kdyz to neni Gplné
pravidlem. Je zajimavé, Ze praci se seniory se vénuji Cast€ji zaci IT obort kdezto s détmi

radéji pracuji zaci Technického lycea. Pro€ to tak je, mi neni zfejmé.

Workshopt pro zakladni skoly se zacastnilo 5 asistentt SP3V ze 7 dotazovanych. U vSech
se jednalo o vyjimecnou pomoc. Nicmén¢ si dokazali ude€lat predstavu o rozdilu v praci

s détmi a seniory. Oba lektofi s nize uvedenymi nazory souhlasi.

Absolvent C: ,, 0bé skupiny chtéji informace, takze kdyz tam clovék prijde, tak je tam
ticho, opravdu poslouchaji. Rozdily jsou individudlni, clovék od clovéka. Kdyz
Proces je potreba vysvétlit jen jednou a viichni se hned chytaj a rychle se to uci. Vysvétlil
Jsem prvni véc a oni uz zkouseli tu tieti, byli takovi zrychlenti, ale byli také zbrklejsi. To u

seniorii az tak nebylo, byli zkuSenéjsi, disciplinovanéjsi, tam je rozdil... U mladsich je
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kamaradstéjsi vztah (tykame si, rozdil tFeba jen 5 let), u seniorut jedndm s vétSim

¢

respektem a uctou.

Absolvent A: ,, Rozdil je v chovani, jak tomu pristupuji. Déti zkousi riizné cesty (hraji si
a zkousi), seniory je potreba je popostrcit (pomoct jim). Pak taky na to prijdou, jako
ty déti. Obé skupiny jsou zvidavé, ale kazdé jinak — vékem, Ze uz néco zaZzili nebo snahou

¢

zkousSet nového.

Zak A: ,, Stejné — ndpli, jak je to koncipované; hlavni rozdil tam je, Ze seniori uz jsou vic
spokojenéjsi s tim, co udélaj a vic ochotni to délat ... Ze si to mohou osahat, je u nich videt

¢

ta porzitivita, coz u nékterych mladych nent.
7.6.4.4 Rozvoj kompetenci Zdkii diky SP3V

V kapitole 1 byl uveden seznam kompetenci. Pokud jej probereme postupné z hlediska
smyslu SP3V pro zaky, zjistime (a vySe uvedené vyroky studentt to ukazuji), ze SP3V
je moznosti, jak zavést na Skole program, ktery kompetence vs§eho druhu zZakim zlepsuji.
1. kompetence k uceni — zaci se na nékteré¢ workshopy musi pfipravovat, aby mohli
seniorim pomabhat, zarover pro né jsou néktera témata inspiraci k dal§imu studiu
(kapitola 7.6.3.2),
2. kompetence k fesSeni problému — fesit problémy je hlavni napli prace asistentd
na SP3V (kapitola 7.6.3.2),
3. kompetence pracovni — plyne pfimo z podstaty asistence v programu — bez
dobrych pracovnich navyku by zaci nedokazali byt na workshopech ani v¢as,
4. kompetence obCanska — jiz samotna podpora seniort (a jinych lidi obecn€) patii

mezi obCanské kompetence,

Na zbyvajici dvé kompetence — 5. socialni (a personalni) a 6. komunikativni —

nahlédneme podrobngéji.

Pokud se zaci ptaji, co potiebuji umét a znat pred vstupem do SP3V, dostanou vzdy
stejnou odpoveéd’. Nic. Neni potieba, aby meli dobré znalosti z fyziky ¢i techniky, oni tam
nepiichazeji jako lektorti, jako ti, co maji védét. Vstupuji tam jako asistenti — tedy ti, co
pomahaji. Ti, na které se senior muze v podstaté¢ sjakymkoli problémem obratit
a spoleéné hledat feSeni. Jak v prub&hu Casu asistenti pochopili, ani seniofi od nich

necekaji, ze znaji a umi vSechno. Spi§ jim seniofi véii, ze vymysli, jak se dobrat



k uspésnému vyreSeni daného problému, at je to oprava PC, tiskarna ¢i ,,pouhé” precteni
2 b 2

malych pismen v navodu.

Co asistenty SP3V naucila? Jaké dovednosti a schopnosti jim upevnila? To si mizeme
prohlédnout na obrazku 18. Jedna se o vyznamnost slov podle samotnych asistentu.

planovani

pochopeni

|l(|dskost jednat kspolupréce

omunikace

taktika pfizpGsobeni

vysvétlovani

Obrazek 18 — Dovednosti a schopnosti, které si asistenti diky SP3V upevnili (¢im vétsi

pismo, tim vétsi vyznamnost)

Absolvent B: ,, Hlavné mne to rozvinulo osobnostné. Clovék umi lépe mluvit a predavat
informace seniortim. A hlavné mit trpélivost s lidma, vétSinou to trva strasné dlouho.

¢

To jsem drive nemél a ted to mdm. Bez toho by to bylo téz5i, spoustu véci.

Absolvent D: ,, Je to takovy kriicek. Nikdo se tam nenauci skvéle komunikovat nebo rechnit.
To chce hodné casu a riizné publikum a riizné skupiny lidi. Ale je to cesta — dvere, kdy
miiZe student zacit pracovat s lidma. Naskytne se mu prileZitost jednat s desitkama

ruznych lidi s riiznyma ndazorama a ndladama a viim. Miize se tam hodné naucit.
Zak B: ,, Seniori mi pomohli od technického pohledu na lidstéjsi pohled.

K tomuto bodu patii jest¢ jedna zasadni informace. V odpovédich respondentd
se n€kolikrat ukazalo, Ze asistentim prace ve SP3V pomaha i s pfijetim do zaméstnani.
Zaméstnavatelé si vazi mladych lidi, ktefi se zajimaji o charitativni ¢innost, ktera ma
navic vzd&lavaci charakter. Ze asistence senioram pii workshopech a prednaskach
o fyzice, technice a IT vede k ziskavani vhodnych pracovnich a osobnostnich

kompetenci.

Zak B: , Se starSima lidma budou muset pracovat vadu let. NezZ oni sami se stanou
starSima lidma. Musi si na to zvyknout. Pomiize jim to s praxi. Charitativni cinnost

je dobra kviili prijimackdam na VS (vwhoda na univerzitu v CV). “
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Absolvent D: |, Dal jsem si to do Zivotopisu. Kdyz se nékdo zeptal, tak jsem to popisoval,
Jjak to probihalo. Na pohovoru jsem o tom mluvil tfeba 5 minut, zajimalo to lidi, prislo

jim to fajn.
7.6.5 Propagace SP3V jejimi ucastniky, celkové zhodnoceni a vize SP3V

Jednou z funkci Smichovské primyslovky 3. v€ku je i propagace fyziky a techniky Sirsi
vefejnosti. Pfedavat nejen informace z workshopti a prednasek, ale predevsim pozitivni
pocity, které z akce maji (pfedpoklad byl, ze pokud maji z akce pocity negativni, nebudou

dale v navstévach pokracCovat).
7.6.5.1 Propagace SP3V

V piipadé SP3V jsme piedpokladali, Ze seniofi budou své pripadné nadSeni a informace
z prednasek a workshopu dale prenaset na své déti, vnoucata a znamé, a tim propagovat
fyziku a obecnd STEM i SSPS. Ne vzdy se tak oviem d&lo. Seniorka A sice pozvala
do programu uspés$né svoji kamaradku, nicméné ,, partner si o tom mysli svoje ... “ Synovi
o SP3V radsi ani nefekla. Na druhou stranu se seniorsky manzelsky par B a C nezdréahal
a na nekteré workshopy rovnou pfivedl vnuka, a to 1 presto, ze ,,Mladi, nejdrive z toho
méli srandu (diichodci, co tam budete délat), ale jak prisSel nadSeny vnoucek... Prestal
to syn podcenovat. “ Tento par o SP3V vypravi svym znamym, ktefi jim zavidi, ze je
proné organizovan takovy program. Seniorka D sice povidala své snaSe
o nanotechnologiich, ale jinak vnimé, ze je mladym Uplné jedno, co déla. Senior H
o SP3V vypravi kamaradce ucitelce a taky doma ,,Synovi, dceri, jejimu partnerovi;
vzdycky jsem jim vypravél; treba mluva ajtdka — lol; drobnosti jesté zatepla vecer; muiZe
se stdt, ze jsme se néco dozvédeéli, co oni nevédéli; syn se hrabe v silnoproudu, tak tohle
Jje néco jiného, tak to neznal. “ Manzelé seniofi K a L o SP3V vypravi nejen vnoucatiim,

ale i pratelim. Zbyli tfi seniofi o SP3V s nikym nemluvi nebo jen naprosto vyjimecne.

Tabulka 15 — Pfedava senior informace ze SP3V nékomu ze svého okoli?

S nadSenim povida détem a vnoucatim 5
Obcas se zmini détem nebo vnoucatiim, ale nezajima je to 3
Kamaradce, pratelim 6

Ne 3




Asistenti SP3V jsou v tomto ohledu sdiln€j§i. O jejich ¢innosti vi roz§ifena rodina
i spoluzaci. Absolvent C ktomu tekl: , Déldm i dobrovolnika (stardme se o déti
s hendikepem — letni tabory a vikendy, tam jsem to (SP3V pozn. autorky) probiral
na tabore s vedouci. Doma to urcité vi, tata urcité taky (zije s matkou pozn. autorky),
s dédou jsem o tom mluvil, technicky je hodné zaujaty (ten by asi ode mne Zadnou pomoc
nepotieboval, pordad néco programuje), pradédovi (88) jsem to asi Fikal, ale ten tomu
vithec nerozumi (je farmdr), jsme radi, Ze jsme ho naucili s tlacitkovym mobilem. “ Rodice
i prarodiCe to berou jako zasluznou naplii dne. Ve skole si o pomoci seniorim vét§inou
povidaji historky, pfipadné zvou své spoluzaky. Zak B: , Rekrutoval jsem kluky
na hodinového ajtdka. Spoluzaci maji predstavu. Zajimavé pribéhy s nimi sdilim. Nékdy
se i zajimaji, co se u senioru délo. Rodice to zajimalo do bodu, nez jsem se zapojil a jestli
dostanu zaplaceno ... “ Absolvent A o SP3V také mluvil na vefejnosti, a to dokonce na pro
néj hodné dulezité akci: ,,I na verejnosti jsem se bavil nekolikrat o SP3V — Stredoskolak
roku — tam jsem to zminoval, a pak nékolik lidi mi napsalo, Ze je to fajn aktivita, jak

se toho mohou zucastnit nebo prihldsit nékoho.

Tabulka 16 — Mluvi asistenti o SP3V mimo Skolu?

O SP3V fekl doma 6
O SP3V fekl prarodi¢im 4
O SP3V fekl kamaradim (spoluzakim) 7
O SP3V povida verejnosti 3
O SP3V napsal do zivotopisu 3

7.6.5.2 Zhodnoceni SP3V seniory, asistenty i lektory

Pro smysluplnost kazdé vzdélavaci akce je potfeba mit zpétnou vazbu. Tedy védét, co

ucastnici pokladaji za hlavni pozitiva a negativa akce, pfipadné, co by se dalo zlepsit.

Za 4 roky, co SP3V probiha, jsme jiz vychytali vétSinu problému, které vznikly
s potfebami seniort. Typicky upozornéni, ze prednaska se vyjime¢né bude konat
ve 2. patfe Skoly (mistnost s velkym projekénim platnem) a je tedy potreba dorazit

do budovy vcas, aby seniofi mohli bez stresu vystoupat s prestavkami v mezipatrech



(nékteti seniofi chodi s oporou 2 berli). Z tohoto hlediska by bylo vhodné instalovat
v budové Skoly vytah (a to i pro hendikepované zaky). Nebo mistnost s pocitaci
v piizemi, pohodlngjsi zidle ¢i obCerstveni, coz bylo vyfesSeno. Ale podivejme se, co na to

respondenti.

Senior E na otazku, co se mu na SP3V nelibilo, ¢i co by zménil odpovedél: ,, To bych tam
nechodil, kdyby mi tam néco vadilo.“ Ptitom stejny senior v piedchozich odpovédich
jasné daval najevo, ze obsah prednasek i workshopli (vyjma astrofyziky), je pro néj pfilis
jednoduchy, az nezajimavy. Po del§im vyzvidani osvétlil, ze do SP3V chodi kvuli tomu,
aby nebyl sam a ze ma rad na SP3V kolektiv lidi a celkovou atmosféru. Ostatni seniofi
také zadna negativa neuvedli. Nektefi nicméné fekli, ze by uvitali workshopy a prednasky
Castéji, obtiznéjsiho obsahu, pfipadné delsi. Celkovy dojem z dotazovani byl, ze seniofi

jsou vdeécéni za jakoukoli smysluplnou aktivitu.

Pratelé, seniofi F a G, poznamenali: ,,Mnoho lidi se citi rezignované, ale tenhle program

povzbudi.

Seniorka J: | Bylo to dobry, Ze umite pracovat se staryma lidma, kterym pomalu véci
dochazeji, néktery ani nedojdou. Nékdy se miizou i blbé ptdt, ale bylo vidét, Ze na nds
nekoukaj jako na néjaké kreténky, kteri se tam predvadeéji. Moc se mi to libilo, vds pristup
k nam. Chodime tam, protoZe se se o néco zajimdme, néco se chceme dozvédeét. A mdame
takto néjakou ndpln pro sviij volny cas, kterého mame strasné moc, pokud uz clovék
nechodi pracovat...ten cas, co s nim... Kdyz jdu od Vas, tak o tom premyslim, co jsem

¢

viasmé slySela, ale dneska mdm tu smiilu, zZe to uz je rok a uz si to nepamatuju... ‘

A jesté jeden opravdu pozitivni nazor manzell seniortt K a L: ,, Setkdvdme se tam s
nasima milyma lidma, profesorama a profesorkama. Je tam sdilend nadSend atmosféra.

Jsme skutecné radi, ze jsme do prumyslovky mohli chodit.



Pozitiva programu SP3V jsou uvedena v mraku slov (¢im vice se slovo opakovalo, tim je

v mraku vét§Sim pismem) — obrazek 19.
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Obrazek 19 — Pozitiva SP3V podle seniora (¢im veEtsi pismo, tim vetsi vyznamnost)

Asistenti SP3V byli v hodnoceni programu také velmi pozitivni, i kdyz obsahové trochu

jinak. Seniofi vice ocenovali vzdélavaci efekt, kdezto zaci zdbavu a pfijemnou atmosféru.
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Obrazek 20 — Pozitiva SP3V podle asistentd (¢im vEtsi pismo, tim vétsi vyznamnost)

Asistenti se ve svych vypovédich hodn& shodovali, pfipadné nezavisle dopliiovali: Zak
A: |, Socializace — vysvétlujete, nebo naopak, zZe vam to nékdo ¥ikd, a vy to Iépe
pochopite “, absolvent D: , spolecnost — komunita téch konkrétnich lidi, kterd je tam

113

super “ a zak B: ,, ta atmosféra na téch prednaskdch i konzultacich byla skvéld...

94



Asistent D: ,, Pokud ¢lovék ma zdjem se v nécem vzdéldvat, tak je tam (na SP3V pozn.
autorky) skvéld parta jak seniori, tak predevsim lektori. A je vidét snaha délat

¢

co nejzajimavéjsi obsah... Kdyby mohla, tak i babicka by tam chodila. ‘
A jeden jiny nazor nez ostatni — zak B: ,, Snazil bych se je spis vzdélavat, nez je pobavit.
7.6.5.3 Co by senioriv SP3V uvitali a co by asistenti a lektori doporucili

Vsichni seniofi, ktefi se zacCastnili vyzkumu, se chtéji ucastnit SP3V i1 nadale. VétSina
z nich by rada vidéla ty workshopy nebo prednasky, které zameskali (z divodu nemoci
nebo proto, ze do SP3V nastoupili pozdéji). Od nékolika muzi zaznél pozadavek

na narocn¢jsi obsah.

Tabulka 17 — Co by seniofi v SP3V uvitali

Moderni fyzika, moderni technologie 5
Ptijdu na cokoli 4
Pokusy 4
PC 3
Legoroboti pro pokrocilé, Ozoboti 2
Mobily 2
Planetarium 2
Jarni pranostiky 2
Architektura 1
Prednasky/workshopy, co jsem promeskal/a 1
Dilny 2
Nastaveni televize 1
Psychologie 1
Investice 1




Asistenti SP3V byli vyzvani, aby popiemysleli, jaky program by pro seniory pfipravili,
kdyby jim meéli zajistit obsah sami. V podstaté zaznély tfi koncepty:

1. prednasky / workshopy v dosavadni koncepci na témata: fyzika v pfirodé, vesmir,
online komunikace s vnoucaty, neuronova sit, online nakupy, virtudlni realita,
aplikace na Goople App,

2. prednasky pro vétsi pocet seniort, piipadné i pfenaset online — typicky o vesmiru;
workshopy zachovat pro malou skupinu seniort,

3. vytvofit néco jako frangizu SP3V na raznych $kolach v ramci celé CR (format

zachovat).

Absolvent A: ,, Koncepcné ne, ale rozsirit, aby ten program prechroustal vic senioru
najednou. Vice kurzii, vice sezenti, vice lektoru. Aby to fungovalo vice jako stroj. Dokdzalo
tim projit vice seniorii nez uzkd skupinka — z dalSich Prah i mimo Prahu. Model

¢

spoluprdce s jinymi Skolami.

Za lektory pronesl sviij nazor pan Vesely: ,, Povazuji SP3V za naprosto unikatni, protoze
o takto promyslené propojeném systému uceni a uceni se vzdjemmnym ucenim nékde jinde
nemam informace a domnivam se, Ze minimdlné v Ceské republice nic podobného

¢

neexistuje. ‘
7.7 Vysledky a diskuze

Cilem této pfipadové studie bylo ukédzat smysluplnost mezigeneracniho programu
Smichovska pramyslovka tfetiho véku, objasnit jeho vliv na vSechny tfi zGCastnéné
generace a zjistit, zda slouzil 1 k propagaci fyziky a obecné STEM. Dale také oveérit
pouzitelnost konceptu pro jiné Skoly ¢i instituce jako podpora netradi¢ni metody vyuky

fyziky.
Odpovédi na klicové a vyzkumné otazky:

1. klicova vyzkumna otazka: Co motivuje seniory k tomu, aby se dale vzdélavali v

oblasti fyziky, techniky a obecné STEM? Co je naopak odrazuje?

Vyzkum ukazal hned nékolik motivacnich faktord, které seniory SP3V vedou k dalsimu

vzdélavani v oblasti fyziky, techniky a obecné STEM. Velkou roli v tomto sméru hraji



zajmy ucastnikd, v tomto ptipadé o pfirodni védy a techniku. Neméné€ podstatnou

motivaci se ovSem ukazaly i jevy spiSe technického razu (vice viz kap. 7.6.1), a to:

e vnitfni potfeba seniord mit Siroky rozhled, resp. v ramci novinek STEM
aspon védét, o Cem je fe€ a k Cemu to slouzi,

e snaha udrzet krok s rychlosti doby, a tedy 1 s mladsi generaci,

e neexistence kvalitnich navoda k novym zafizenim, a tedy potieba vyhledat si
informace,

e zvladat orientaci ve virtualnim svéte.

Neda se fict, ze by ve skupiné SP3V byl nékdo, kdo by se nechal od dal§iho studia n¢jak
odradit. Jedna se ale o specifickou skupinu lidi, ktefi, kdyz nevi, tak se ptaji tak dlouho,
az pochopi. Samoziejmé aspori zjednoduSené. Nicméné pii samostudiu, napiiklad
z Casopist ¢i dokumentl v televizi a radiu, si nemohou zafizeni a postupy ,,0osahat ¢i
hned se ptat, pokud je jim néco nejasné. To muze vést k nepochopeni a naslednému
nezajmu o dany obor. Souvisi to 1 se slovnikem, ktery v dneSni dobé& velmi rychle pribira
nové vyrazy (navic Casto z anglického jazyka, ktery spousta seniord neovlada). Diky
odtrzenosti seniorti od mladé a nejmladsi generace tato slova neznaji a v bézném hovoru
pak nevi, o ¢em si ostatni povidaji. To ale seniory dale od mladé generace separuje, pokud
nejsou dostateCné asertivni. Dal§im problémem je pfeneseni Casti ,,starého svéta do
virtualniho. At uz je to internetové bankovnictvi, komunikace s ufady i rodinou, ovladani
televize ¢i navody k pfistrojim. Nedostatecné dovednosti a nékdy i strach z netispéchu

zvladnuti pouzivani, vedou seniory k tomu, ze se o novinky dale nezajimayji.

2. klicova vyzkumna otazka: Na jaké konkrétni problémy seniori nardzZeji pri prdci
s technikou ci pri samostudiu moderni fyziky a v cem je lepsi se vzdélavat v téchto

oborech pomoci trigeneracniho pristupu SP3V?

Problémy, na které seniofi narazeji pfi samostudiu ¢i praci s technikou byly popsany
v odpovédi na predchozi otazku. Jedna se totiz zaroveti o faktory, které mohou seniory
odradit od dalsiho studia ¢i pouzivani modernich zafizeni. Smichovska primyslovka
trettho v€ku a jeji mezigeneracni piistup dava k dal§imu studiu senior predevsim
motivaéni a tvar¢i zazemi, ve kterém se vySe uvedené problémy bez predsudki a

ponizovani fesi.



Jiz samotné prostredi stfedni §koly je pro seniory inspirujici. Dycha na né , vzdélavaci
prostredi (viz kap. 7.6.2.1). Navic jsou opravdu v kontaktu s uciteli a mladezi! Seniofi-
studenti SP3V jsou zvidavi a cht&ji znat souvislosti. Vzdélavat se. To je jejich hlavni
motor zenouci jek poznavani novych objevi a technickych wvynalezii. Obsah
workshopt/prednasek na SP3V je zaméfeny na pfirodni védy a techniku a jsou na
sttedoskolské urovni, coz vétsiné ucastnikll vyhovuje a koresponduje s jejich zajmy.

S prostredim Skoly také souvisi pravidelnost konani programu, coz seniofi vitaji.

Pozitivni az rodinné prostredi, které seniory neodrazuje od otazek, je dano ve SP3V
pomérné stalou a relativné malou komunitou lidi, ktefi ji vytvateji. Hlavni organizatorka
akce a vedouci centra seniort jsou stale stejné osoby, skupinu seniort tvofi stalé jadro,
které se postupné rozsifuje (n€ktefi lidé také samoziejmé odchazeji z riznych davodi),
a asistenti programu jsou pozvolna obméfiovani v prubéhu let. PocCet seniortu-studentd
SP3V je udrzovan v max. poctu 17 lidi z divodu zachovani individualniho pfistupu a
mozné interaktivni vyuce. Asistenti byvaji 2-3. To zarucuje individualni az osobni
ptistup k jednotlivym seniorim i mezigeneracni pusobeni napfi¢ vSemi generacemi (vice

viz kap. 7.6.2.2).

Jak bylo ukazano v kapitole 7.6.2.3 za zakladni mezigeneraCni positiva mizeme prohlasit
pocit sounalezitosti a propojeni pfi praci nad problémem, kdy seniofi pfinasi mladS$im

zkuSenosti a vSeobecny rozhled a mladi starSim kreativitu, ,nebojacnost ve vztahu

2> M

k technologiim, ale tieba 1 lepsi zrak.

Pocit odtrzeni od mladych, odsunuti a osameéni je ze seniortt SP3V velmi intenzivné citit
a také prolina celym vyzkumem. Sounalezitost je ve SP3V tedy hlavni esenci, ktera
prolina cely tento vzdélavaci program. Nové védomosti a dovednosti z oblasti védy

a techniky jsou az na dal§im misteé.

Kontakt seniorti s mladou generaci je mozna i neCekané potiebny uz z divodu nauceni se
novym vyrazim — jazyku mladych. Zni to az paradoxné, kdyz si uvédomime, kdo nas
jako déti naucil mluvit. Stafi u€ilo mladi a mladi uci stari témuz, jen o 50 let pozdéji.
Pfitom nepochopeni jazyka (i kdyz se jedna u obou generaci o jazyk stejny — ¢esky) vede
k nekomunikaci a k odcizeni generaci. A také pfipadné k neporozumeéni textu o novych
objevech, a tim ke ztraté motivace k dalsimu samostudiu STEM. DalSi esenci SP3V je

tedy uceni seniorui porozumét mluvé mladych (komunikaci).



Vzhledem k vySe popsané tvur¢i atmosféie bylo potieba vymyslet zajimavy a zaroven
uziteCny obsah workshopt a prednasek, aby doslo i na vzdélavaci smysl setkavani SP3V.
To se ve velké mirfe podafilo. Seniofi SP3V velmi ocenili predev§im workshopy, kde
mohli ziskat informace a nasledné je 1 pouzit. VétSinou se jednalo o uzivatelské
schopnosti z oblasti IT (apravy fotografii, online nakupy, 3D modelovani...) a robotiky,

které by se bez interakce a asistence zak SSPS neobeslo (vice kap. 7.6.2.4).

Z hlediska prenositelnosti programu je tedy zasadni vytvoreni tvurciho prostiedi,
ve kterém se vSechny tri generace budou citit dobre. Pri spolecném vzdélavani c¢i
reSeni problému by ucastnici méli zazivat pocit sounalezitosti. To v§e velmi zavisi na
osobnostech organizatoru a lektoru, kteri dale ovliviiuji jak Zzaky-asistenty
programu, tak seniory. Asistenti z ad zaku Skoly jsou pro program nepostradatelni,
pomahaji nejen technicky, jak by se na prvni pohled mohlo zdat, tak predevsim

socialné.

Konkrétné, pokud se jedna o dalsi rocniky SP3V, planujeme na zakladé studie vice
prednasek s odborniky, které podpofi nejen propagaci fyziky, ale i diferenciaci programu
pro seniory, ktefi zadaji naro¢né€j$i obsah. To muze byt zrealizovano tfemi rtiznymi
koncepty: 1. pfimo do programu SP3V zatadit pfednasky s odborniky jako jednu (dvé,
tfi) z témat setkani, ktera se konaji jednou za mésic; 2. program workshopt zanechat ve
stejném stylu, jako pfedchozi ro¢niky, a k tomu 2krat do roka zorganizovat prednasku
s odbornikem; 3. organizovat 2 soubézné cykly SP3V pro zacatecniky (jednodussi) a pro
pokrocilé (narocné€jsi). Z hlediska vytizenosti organizatort SP3V 1 uspokojeni co

nejvetsiho poctu seniort se jevi jako nejschudnéjsi varianta ¢. 2.

3. klicova vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem ovlivnila Smichovska priimyslovka

tretiho véku vztah senioru a zaku k fyzice?

SP3V zcela jisté ovlivnila vztah seniord k fyzice, nicméné to nebylo dano jen samotnym
obsahem, ale predevsim osobnosti lektort. Pfednasky o vesmiru lektora se staly seniory
nejcastéji uvadénym tématem z hlediska zajimavosti a zaroven mély takovy ucinek, ze
seniofi zacCali navs§tévovat prazské planetarium a hvézdarnu a také sledovat aktualni
informace o vesmirnych letech na internetu ¢i v televizi. Z oblasti fyziky zaujala také
témata o nanotechnologiich ¢i jaderné fuzi. Interaktivita SP3V vedla k lepSimu pochopeni

téchto pro seniory novych objevi a technologii. Nové informace z téchto prednasek a



workshopt néktefi seniofi poté sdélovali svym nejbliz§im, at’ uz se jedna o rodinu nebo
pratele, a tim ovliviiovali fyzikou i1 lidi mimo SP3V. Na dilny s experimenty seniofi také
radi vzpominaji, nicméné ty vnimali spiSe jako zabavu nez pouceni. I kdyz z hlediska

vztahu k fyzice je 1 to pozitivnim zjisténim (vice kap. 7.6.3.1).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze SP3V ¢i obdobny program, ktery splituje podminky
uvedené v kapitole 7.6.2.2, vede ke zlepseni vztahu k fyzice, nicméné velmi zalezi na
kvalité lektora — a to nejen z hlediska odborného (véetné schopnosti nastavit
primérenou uroven obsahu), ale i lidského (pFistupovat k seniorum s respektem,

dbat na specifika seniorského véku — problémy se sluchem, zrakem apod.).

Vztah zaka, kteti pomahaji v SP3V jako asistenti, k fyzice byl ovlivnén predevsim
z hlediska inspirace k dalsimu samostudiu ¢i oziveni a roz§ifeni klasické vyuky fyziky,
jakozto Skolniho predmétu. Z hlediska vyuky fyziky neni ucast na SP3V zasadni, nicméné

ma pozitivni vliv na vztah k fyzice jako ptirodni véde (vice kap. 7.6.3.2).

Mezigeneracni program SP3V je tedy vhodny jako doplnék klasické vyuky fyziky
k upevnéni vztahu studenti k této prirodni védé ¢i k rozsireni drive ziskanych

poznatkii.
Odpovédi na dalsi vyzkumné otazky:

4. vyzkumnd otazka: Jak vnima program SP3V senior — novdcek oproti seniorovi —

pokrocilému, resp. Zdk SSPS — novacek v SP3V oproti absolventovi SSPS a SP3V?

Pripadové studie SP3V se zucastnili 2 asistenti — zacateCnici oproti (5 pokrocilym)
a 2 seniofi — zacateCnici (oproti 9 pokrocilym). I ptesto, ze byli zaateCnici v mensing,
dal se v odpovédich vypozorovat jeden rozdil ve vnimani SP3R, a sice ze vnimaji vice

smysl vzdelavaci nez socializacni, coz pokroc€ili maji presné naopak.

Toto zjisténi opét vede (i kdyzZ nepfimo) k jiz zminéné potiebé diferenciace obsahu
workshopt a prednasek, resp. Cast€jSimu zarazeni prednasek s odbornikem do programu
SP3V, pravdépodobné jako dopliiujici akce. Piece jen vzdélavaci efekt SP3V by mél byt

na stejné urovni jako efekt socializacni.



5. vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem zménila ucast seniorit ve SP3V jejich
orientaci v novinkach zoblasti fyziky a ve schopnosti vyuZivat moderni

technologie?

Tato otazka uzce souvisi s vyzkumnou otazkou ¢. 2 a 3. LepSi orientace v novinkach

vychazi z nékolika aspektu, které SP3V spojuje:

e pochopeni novych pojmu a feci mladych,
e pro seniory pfizpusobeny obsah o novinkach ve fyzice a technice,
e zkusenosti seniorti dané zivotem,

e moznost pokladat otazky (interaktivita).

Praktickym piikladem pomoci SP3V v orientaci seniord muze byt uvédoméni si rizik
internetového nakupovani (ale také schopnosti si online nakoupit, coz bylo v, dobé
covidové™ prakticky nutnosti), pouziti internetového bankovnictvi (dnes jiz také nutnost),
emailové posty apod. O orientaci ve fyzice bylo vice napsano v odpovédi na 3. kli¢ovou

vyzkumnou otazku.

6. vyzkumna otazka: Jak ovlivnila Zdky asistence seniorim z hlediska jejich

schopnosti ucit se a reSit problémy ve fyzice a technice?

Asistence seniorim zaky ovlivnila predevsim z hlediska pozitivniho pristupu k feseni
problému. Seniofi SP3V se neradi vzdavaji pfi prvnim neuspéchu, naopak hledaji cesty,
jak prekazky prekonat. Treba i tim, ze se aktivné ucastni vzdélavaciho procesu se snahou
dané téma pochopit. Neboji se zeptat, pozadat o pomoc. To je pro zaky inspirujici i

motivujici.

Navic, v pribéhu let zaci vyfesili se seniory spoustu technickych problému a naucili se,
Ze s pozitivnim pfistupem se problémy fesi 1épe, a ze v podstaté neexistuje netesitelny

problém. Jen je potieba vice snahy a nevzdat se.

Soucinnost seniorti a zakd probiha v ramci SP3V velmi dobfe a neni potieba ji nijak

korigovat.



7. vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem ovlivnilo u Zaku asistovani seniorum jejich

komunikacni, socidlni a obcanské kompetence?

SP3V, jak vyzkum potvrdil, je tvir¢im prostfedim, a to nejen z pohledu na skutecné
vyrobky, které si seniofi z workshopii odnaseji, ale i ve vztahu k formovani clovéka.
V kapitole 7.6.4.4 bylo ukazano, ze zaci vnimaji zlepSeni nekterych svych kompetenci a
jejich ucitelé (lektoti SP3V) to potvrzuyji.

ZlepSeni obcanskych kompetenci se projevuje pii interakci se star§imi 1 mlad§imi lidmi.
Uz jen samotné uvédoméni si, pro¢ je potieba seniorim pomahat (a to si zaci ve SP3V

uvédomuji pti kazdém workshopu), vede k rozvoji osobnosti zaka.

Zlepseni komunikativnich schopnosti je u asistentl, ktefi prochazi SP3V i néekolik let,
velmi vyrazné. Nicméng, je tieba fici, ze se to déje i diky jinym faktorim — jako je
dospivani, vliv u¢iteld na SSPS, nékdy i vstup do zaméstnani apod. Zaci jsou schopni
zacit konverzaci, jsou ochotni pfizpasobit svij slovnik, pfipadné slova seniorim pielozit,

ned¢la jim problémy seniorim néco vysvétlit. Prace se seniory je také naucila trpélivosti.

Z hlediska socialnich kompetenci se u zakt — asistentt SP3V rozvinul postoj k seniorim
jako k jednotliveim, ktefi maji rizné povahové rysy a potfeby. Dale také empatie a

netechnicky pohled na lidi.
SP3V je tedy vhodnym programem pro rozvoj ruznych kompetenci zaku.

8. vyzkumna otazka: Jaka dalsi pozitiva ci negativa prinesla Smichovska
prumyslovka tretiho véku Zdkiim, lektorum i senioriim jakoZzto jednotlivcum i v

Jjejich vzdjemném vztahu?

Program SP3V vede ucastniky k lep§imu vzajemnému pochopeni, tedy i k uvédoméni si
problému ale také prednosti jednotlivych vékovych skupin a jejich vzajemné moznosti
propojeni. Vede k nalomeni stereotypniho pohledu na zaky 1 seniory (vice kap. 7.6.4.2).
V ramci komunity pak také k individualizaci — tedy o vzdélavani konkrétni osoby

s danymi specifiky.



Pripadova studie programu Smichovska prumyslovka tietiho véku popsala skupinu
lidi ruzného véku, kteri se pravidelné setkavaji pod zastitou Smichovské stiredni
prumyslové skoly. Popis a zhodnoceni provedla organizatorka SP3V na zakladé
vlastnich prozitkia v programu i pozorovani vétSiny prednasek a workshopu, které
sama vedla jako lektorka ¢i ho vedli jini lektori, a dale po 19 podrobnych interview
s ucastniky. Pres veSkerou snahu o objektivitu muze byt vyzkum ovlivnén osobnim

zaujetim autorky.

Cilem bylo ukidzat smysluplnost programu SP3V pro vSechny tri zucastnéné
generace, coz bylo naplnéno. Efekt propagace fyziky a obecné STEM byl potvrzen,
oviem ne v zasadni mire. Koncept lze pri zachovani vSech vstupnich podminek

doporucit i jinym Skoldam ¢i institucim jako netradi¢ni metodu vyuky fyziky.
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Zavér

V této disertaCni praci jsem se formou pfipadové studie detailné vénovala
mezigeneraCnimu a mezipfedmétovému programu Smichovska prumyslovka tfetiho
véku, ktery probiha od roku 2017 na Smichovské stifedni prumyslové skole. Pokud je
autorce znamo, jednd se o systém, ktery je svym zaméfenim na STEM a svoji

komplexnosti postavenou na sounalezitosti tfi generaci mimo rodinu svétoveé unikatni.

V praci je ukazano, jakym zpisobem je mozné vytvorit fungujici komunitu, ktera se nejen
vzdélava, ale danymi specifiky véku se 1 navzajem podporuje. Zakladnimi esencemi
SP3V jsou komunikace a sounalezitost a z toho vyplyvajici pocit tviré¢i pohody a
vzajemného respektu, ¢imz vznika to spravné prostiedi pro absorbovani novych poznatkt

(nejen) z oblasti STEM.

Systém je pfinosny pro vSechny tfi generace. Seniofi objevuji novinky v pfirodnich
veédach a technice, uci se novym pojmiim, ale také zazivaji pocit byt soucasti komunity,
byt potfebny. Lektofi se uci pracovat se stejné starymi nebo starSimi lidmi, s ¢imz
vét§inou nemaji zkugenosti. Zaci pochycuji od seniort pozitivni piistup a chut’ objevovat,
mit trpélivost. Navic se diky seniorim uéi feSit samostatné problémy. ZlepSuji své
kompetence v§eho druhu, coz je nedocenitelny piinos do jejich budouci praxe. Vsechny
tfi generace se ale hlavné setkavaji ve stejny okamzik na jednom misté a za stejnym
ucelem. Dochazi k propojeni generaci, ke kterému cCasto neni piilezitost (vzdjemné

propojeni, vztahy a interakce predstavuje obrazek 21).

Musime si uvédomit potfebu spoluprace generaci. Seniofi se dozivaji vyssiho véku nez
dfive, a navic jsou v lep8i psychické i1 fyzické kondici. Maji spoustu zkuSenosti
a védomosti, které mladsi generaci mohou piedat, pokud je k tomu vytvofeno spravné
prostiedi. Nemélo by se na né zapominat ¢i je podcefiovat. Smichovska primyslovka
trettho veku ukazuje, ze existuje snadna cesta, jak zaclenit seniory do vzdélavaciho

procesu.

Popsany koncept je dobfe prenositelny nejlépe na stiedni Skoly, kde je mozné lehce ziskat
(v podstat¢ pouhym nadSenim) zaky, bez kterych systém nedavd uvedeny smysl.
Podstatna je také role projektem zaujatého a schopného organizatora akce a podpora

vedeni Skoly.
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Priloha 1 - Workshopy a prednasky SP3V ro¢niky 2017 - 2020
Program 2017 — 1. ro¢nik SP3V

stfeda 5. 4. - Seznameni se Skolou,

Anotace: Pamatujete se na to, jak to vypadalo u vas ve skole? M¢éli jste 1 fyzikalni
laboratoi? Experimentovali jste? Piijméte pozvani do fyzikalni laboratote, kde na vlastni
kazi vyzkousite, jak zabavné uceni dneska muze byt. Nachystany budou pokusy
z elektrostatiky, méfeni s pocitacem, hry s podtlakem a mnoho dalsich.

stfeda 12. 4. - Historie kalendaru (Alena Rybakova, MAT)

Anotace: Ktery den v tydnu jsem se narodil/a? Souviseji vyznamné milniky ¢eskych d&jin
se dny v tydnu? Jak nam pomuiZe pocitac?

stteda 10. 5. - Digitalni fotografie I (Aramis Tochjan, IT)

Anotace: Obsahem seminafe bude vysvétleni zakladnich pojmi souvisejicich s digitalni
fotografii — jas, kontrast, expozice, jpeg, png. Budeme ale i pracovat se samotnymi
fotografiemi — upravime je, vyuzijeme specialni efekty a vytvofime z nich kolaze.

stteda 24. 5. - Digitdlni fotografie II (Aramis Tochjan, IT)
Anotace: Navazujici kurz na Digitalni fotografie I z 10. 5.
utery 13. 6. -

Anotace: Seznamime se s pojmem nanotechnologie. Kratce projdeme jejich minulost
a pfitomnost a pokusime se nahlédnout i do jejich blizké budoucnosti. Poté budeme
experimentovat s bézné dostupnymi pfipravky a hrackami, které obsahuji nanocastice
davajici jim zajimavé vlastnosti.

stfeda 13. 9. —

Anotace: V prednaSce se ponofime do historie, v niz se propojuje matematika
se starovékou filosofii, astronomii a fyzikou. Na zacatku bylo magické ¢islo sedm — sedm
dni v tydnu, sedm kovi... Matematik Johannes Kepler hledal v uspotradani vesmiru
geometricky fad. Vysel z Platonovy myslenky o péti dokonalych geometrickych teélesech,
Pythagorova uceni o hudebnich intervalech a nakonec vybudoval ,teorii vSeho* —
v pétisvazkovém dile Harmonie svéta spojil vSechny obory kvadrivia (matematiku,
geometrii, astronomii a muziku) a naSel univerzalni zakon usporadani svéta. Isaac
Newton na zakladé Keplerovych zakoni objevil vSeobecnou gravitaci, ktera stoji
v zékladech klasické fyziky. Tou se fidi nejen pohyb planet, hvézd a galaxii. Bez ni
by nehoftel ohen, netekla voda, nerostly rostliny a nesvitilo Slunce.



stteda 27. 9. - 3D modelovani (Lukas Vrba, IT)

Anotace: Obsahem kurzu je seznameni se zakladnimi moznostmi a funkcemi pro
modelovani v programu Autodesk Inventor, coz je 3D software celosvétoveé vyuzivany
k navrhim produktd, vizualizacim a simulacim. Ugastnici kurzu se nauéi, jak na pogitaéi
vytvofit libovolné modely ve 3D prostoru, ale vyzkousi si také tvorbu presnych soucastek
pro technickou praxi. Diky kurzu se rychle seznami s neomezenym 3D svétem.

stteda 11. 10. - 3D tisk (Lukas Vrba, IT)

Anotace: Obsah kurzu navazuje na znalosti z vyuky Autodesk Inventor a rozSifuje
znalosti z vytvareni jednotlivych modelt. Soucasti je zapojeni nastroju pro vizualizaci
vhodnych materiald a detailniho renderovani statickych obrazkd. Soucasné ziskaji
ucastnici znalosti z oblasti tvorby skutecnych modell diky vyuziti 3D tisku jednotlivych
Casti navrzene sestavy.

stteda 25. 10. - Jak se vyznat ve financni sfére (Pavel Hlavacek, MAT)

Anotace: Zahrajeme si na bankéfe a budeme pijcovat malé i vétsi Castky. Vypocitame
si realné zisky a uroky pfi riznych typech spoteni, pijcek, uvéra a hypoték.

stteda 8. 11. -

Anotace: Piiyméte pozvani na fyzikalni show zamérené na optiku. Tento obor fyziky
je plny krasnych pokusi a jevi. Prijdte na 90 minut klasickych i neobvyklych
experimentu z oblasti viditelného spektra, infraCerveného zateni i UV zafeni. Ukazeme
si hologramy i duhu, budeme si hrat stermokamerou i kamerou s no¢nim vidénim
a budeme svétlo nejen rozkladat ale 1 polarizovat.

stteda 22. 11. - Zajimavé obrazce a hrava geometrie (Tamara Mainzerova, MAT)

Anotace: Kdy lze obrazec nakreslit jednim tahem? Jak (ne)pocitat obsahy a obvody
obrazcu? Jak vykouzlit zajimavé obrazce v pocitaci?

stfeda 6. 12. -

Anotace: Lety na Mars a osidleni rudé planety je téma, o kterém se v posledni dobé mluvi
velmi Casto. Kosmické sondy pfinaseji podrobné snimky pofizené z obézné drahy
i z povrchu planety, zkoumaji atmosféru 1 mineralogické slozeni a chemické vlastnosti
taméjSich hornin. Co nas na Marsu ¢eka? Jak to bylo s vodou na Marsu? Jakym smérem
se bude ubirat vyzkum Marsu v nejblizSich letech? Bude nékdy cesta lidi na Mars
realitou?

Program 2018 — 2. ro¢nik SP3V
stteda 10. 1. — Jak udélat fakt péknou fotku (Radek Lochman, IT, uméni)

Anotace: Nastavit na fotoaparatu automaticky rezim a jen mackat spoust’, to umi i cvicena
opice, ale vyfotit fotku tak, aby z ni byla citit atmosféra okamziku a aby kazdy, kdo se
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na fotku podiva, pfesne veédél, proc byla tato fotka vyfocena, to uz chce ponékud vice nez
jen povrchni znalosti fotografovani. A nepomuze ani sebedrazsi fotoaparat, protoze
kvalitni fotku nedéla drahy hardware, ale predev§im schopnosti a zkuSenosti fotografa.
Dodrzeni nékterych zakladnich principti kompozice vede k tomu, ze fotky maji naboj,
jsou z nich citit emoce a mnohdy dokazi vypravét sviyj piibéh, aniz by fotograf musel
néco vysvetlovat.

stteda 14. 2. — Krivky staveb (Tamara Mainzerova, MAT, uméni)

Anotace: Pripravte se na vylet Casem i svétem! Ve workshopu se seznamite se zajimavymi
prvky staveb starych slohi i téch z posledni doby. Podivate se na exteriéry, ale
nakouknete i do interiéri na zajimava schodisté ¢i klenby. Navstivite architektonicky
zajimava mista a s nimi vazana jména slavnych architektd.

stfeda 14. 3. -

Anotace: Patrani po planetach, jez obihajici okolo jinych hvézd nez Slunce, tedy
planetach mimo Slune¢ni soustavu, je nejrychleji se rozvijejicim oborem astronomie
poslednich let. Prvni exoplaneta byla objevena v roce 1995 a dnes uz evidujeme nékolik
tisic hvézd podezrelych z toho, ze maji planety; existenci vice nez tfi tisicovek takovych
planet dnes povazujeme za jistou. Diky internetu a sdélovacim prostfedkiim se mizeme
pokochat spoustou nadhernych barvitych predstav o tom, jak to na exoplanetach vypada.
I kdyz se v posledni dobé nékteré podaftilo pifimo vyfotografovat, drtivou vétSinu z téch
cizich planet nikdo nikdy nevidél. Pfesto o nich spoustu véci vime — zname jejich
hmotnosti, velikosti, vzdalenosti od matefskych hvézd, povrchové teploty. V této
prednasce se nejprve seznamime s historii hledani exoplanet, a poté si ukazeme, jakymi
metodami je astronomové objevuji a jak zjistuji ony intimni parametry neviditelnych
planet (spektroskopie, fotometrie, interferometrie, polarimetrie, astrometrie).

stteda 11. 4. — Neuronové sité (Radek Lochman, IT)

Anotace: Neuronové sité€ jsou jeden z podobort umélé inteligence, ktery se snazi vytvorit
umélé zafizeni, které se bude chovat jako lidsky mozek. Vétsinou se jedna o simulaci,
tedy program, ktery miZeme spustit i na béZném pocitaci. Dnes se neuronové sité
pouzivaji skoro v kazdém oboru, naptiklad v 1ékafstvi (detekce epileptickych zachvati ¢i
pruzkum spanku), pramyslu (detekce ptimési cizich latek v materialu), ekonomice (vyvoj
kurzii na burze), meteorologii (pfedpoveéd pocasi), bezpecnostni technice (vyhledavani
teroristdl) a mnoho jinych. Na seminafi se seznamime s nékterymi druhy neuronovych siti
a jejich vlastnostmi. Provedeme také nékteré zajimavé experimenty, napiiklad
rozpoznavani pismen, Cislic a znaka.

stteda 9. 5. — Finan¢ni matematika v praxi (Pavel Hlavacek, MAT)

Anotace: Vyznat se dnes ve vSech financnich produktech neni viibec snadné. Banky a
financni domy na nas utoci svymi ,,vyhodnymi“ nabidkami, po kterych prost¢ musime
sahnout, abychom se méli dobfe a nase déti byly stastné. Ale kde je pravda? Piijd’te si na
konkrétnich pfipadech vyzkouset, jak jednotlivé produkty funguji, jak si vypocitat, zda
nabidka je opravdu vyhodna nebo se jedna jen o reklamni tah.



stifeda 6. 6. —

Anotace: Fyzika je véda, ktera prostupuje nas zivot pri kazdém kroku. Ale neni to jen
stroha teorie. Prakticka fyzika dokaze byt velmi zabavna. Prijdte si hrat a
experimentovat!

stfeda 12. 9. —

Anotace: Kazdy z nas mél neékdy v ruce asponl lupu. Ti Stastnéjsi zkoumali brouky
s pomoci mikroskopu. Ale jak se ponofit do svéta Castic? Kde jsou hranice naseho
pozorovani a kdo tyto hranice posunul? Je nanosvét jenom zmenSeny svét kolem nas?
Ptijd’te posunout meze svého vidéni.

stieda 10. 10. — Virtuslni realita (Igor Zmajlo, IT)

Anotace: Virtualni realita umoziuje pohodIné proziti nemoznych, nebo skoro nemoznych
zazitkl. Tento posuv hranic naSich moznosti je uzite¢ny nejen pro zabavu, ale i pro obory
Skolstvi, védy, techniky a komunikace. V tomto workshopu si v praxi vyzkousime
vSechny tyto moznosti Virtualni Reality. Poznate tak, kam sp&je budoucnost, a pochopite,
pro¢ by za par let VR bryle mohly byt béznou vybavou domacnosti. Dale se muzeme
podivat na to, jak se obsah pro VR vytvafi a co to obnasi. Tim by workshop predvedl
vSechny aspekty Virtualni Reality.

stteda 14. 11. — Kyberneticka bezpeénost (Martina Rejhovd, IT)

Anotace: Hlavnim cilem workshopu je seznameni se zaklady kybernetické bezpecnosti.
ZjednoduSené se jedna o bezpeCnost ve svété pocitacu. Jaké jsou hrozby a jak se proti
nim bezpecné chranit. V tomto kurzu se ucastnici seznami s bezpeCnym chovani na
internetu, s rezimem anonymity prohlizect. Vyzkousi si rozpoznani podvodnych emaild,
vytvareni silnych hesel a jejich zapamatovani. Dozvi se, jak efektivné blokovat nezadouci
reklamy, jak se chranit proti virim a zda se da 100% chranit a pro¢ se vlastné branit
kybernetickym ttoktim.

stfeda 12. 12. —

Anotace: Vie ma svij systém, jen my badame staleti, jak to vSe vlastné funguje. Ceka nas
prulet vesmirem, Casem i historii. Neklademe si Zadné hranice.

Program 2019 — 3. ro¢nik SP3V

stiteda 6. 2. —

Anotace: Vzpominate na sva skolni 1éta? Kdo by nevzpominal... Ale jak vypada moderni
Skola dnes? Jsou v ni stale stejné tabule, zidlicky a lavice? Jaké poklady se tam skryvaji?



stteda 13. 3. - DeSifrovani mluvy ,,ajtaka“ pro clovéka ,,normalniho* (Radek
Lochman, IT)

Anotace: Seminaf piinasi vysvétleni nékterych pojmu zejmeéna z technického svéta, které
dnesni mladez povazuje za samoziejmé, ale ve spousté piipadi vétSina z nich ani nevi,
jak tyto pojmy vznikly, ¢i co doopravdy znamenaji.

stfeda 10. 4. —

Anotace: Védci dobfe rozumi tomu, pro¢ sviti hvézdy, zdroj energie inspirovany témito
znalostmi se ovSem zatim postavit nepodaftilo. Inzenyfti a fyzikové se napfed musi naucit
zvladat obrovské teploty, pii kterych je vodikové palivo ve stavu plazmatu. Pravé
v takovych podminkéach je mozné pozorovat procesy termojaderné fuze, které budou
vysvétleny v ivodni ¢asti prednasky. Dale budou porovnany vlastnosti horkého plazmatu
v dnes$nich laboratofich s plazmatem nitra hvézd. Z velké casti pak bude prednaska
vénovana vyzkumu a vyvoji v tomto velmi zivém oboru, zejména pak mezinarodnimu
projektu ITER.

stfeda 22. 5. —

Anotace: Seznamime se se stavebnici Lego Mindstorms Educations a pfedvedeme si jiz
hotové vyrobky. Poté se pokusime o sestaveni vlastniho jednoduchého robota, kterého
bude mozné ovladat pomoci mobilniho telefonu nebo tabletu. Ukazeme si také, jak se
roboti programuji a jak je mozné s roboty soutézit.

stteda 5. 6. — Hardware — novinky ze svéta PC a jak se v nich vyznat (Radek
Lochman, IT)

Anotace: Seminal se bude zabyvat novinkami ze svéta pocCitaci a techniky obecné.
Zaméfi se zejména na to, jak se vyznat v nepieberné nabidce riznych vyrobct a prodejci,
nebot’ jiz davno neplati, ze ¢im drazsi zafizeni, tim lepsi.

stteda 11. 9. — Zajimavé aplikace pro mobilni telefon (Lukas Vrba, IT)

Anotace: Workshop zajemce seznami s mobilnimi aplikacemi, jejich instalaci
do elektronickych zafizeni a s jejich vyuzivanim. Rozdé€lime si aplikace dle zakladnich
parametrd jako napftiklad druhy licenci, jazykové lokalizace, moznosti jednotlivych
funkci SW, nebo podle naro¢nosti po strance hardwarové, ¢i uzivatelské. Vybereme si par
zajimavych mobilnich aplikaci pro kazdodenni zivot, otestujeme a ohodnotime.

Vhodné pomtcky: Vlastni elektronické zafizeni (mobil, tablet apod.) s moznosti pfipojeni
na Wifi (wifi je na vSech prednaskach k dispozici)

stteda 9. 10. — Exkurze do svéta pojisténi (Pavel Hlavacek, MAT)

Anotace: Pojistovani a cela oblast pojistovnictvi v dneSni dobé upravuji celkem
4 zakony. Krom ob¢anského zakoniku, se dale postupuje podle zakona O pojistovnictvi
(277/2009), zakona O pojistné smlouveé (37/2004) a zakona O distribuci pojisténi
a zajisténi (170/2018). Ve workshopu se seznamime s pojisténim ze vSech moznych stran.



stteda 13. 11. — Jak se nenechat napalit pii online nakupech (Martina Rejhov4, IT)

Anotace: Cilem workshopu je sezndmeni s online nakupovanim a bezpecnosti pii ném.
Utastnici se dozvédi zakladni pravidla online nakupovani, vyzkousi si, jak poznat
divéryhodny e-shop. Naplni kurzu bude také vysvétleni pojmi pouzivanych na e-
shopech, seznameni s pravy a povinnostmi prodavajiciho i nakupujiciho, ale i co délat,
pokud vyrobek chceme vratit, nebo nas obchod napalil.

stteda 27. 11. —

Anotace: Chcete si vyrobit néco opravdu zabavného? Co treba robokartac nebo svitici
vanocni piani? Fyzika je véda, ktera doprovazi nas zivot na kazdém kroku. Nejedna se
o strohou teorii s hromadou vzorcu. Prakticka fyzika dokaze byt velmi zabavna. Prijd’te
si hrat a experimentovat!

stteda 11. 12. —

Anotace: Pro¢ Lucie noci upije, ale dne neptida? Kdo mél svatek 30. unora 17127 Jak se
stalo, ze 2. prosince, 20. listopadu i 11. Frimaire se odehrala tataz bitva oznaCovana jako
bitva tfi cisafi? Stopy detektivniho patrani po kofenech naSeho kalendare nas zavedou
k jistému Gregorovi, toho jména tfinactému. Zjistime, ze zakladem kalendafe jsou
astronomické cykly a matematika. Spocitame kolik méfi slepici krok a jak dlouhy je skok.
Prednaska i zima pak skon¢i na svatého Jachyma.

Program 2020 — 4. ro¢nik SP3V

stteda 15. 1. —

Anotace: Na trhu Ize koupit rizné pfistroje, jejichz vlastnosti vypadaji na prvni pohled
unikatné. Patfi mezi né napiiklad ozivovac vody, odpuzovac klist'at, filtr na elektrony
a dalsi. Podivame se, co o jejich principu fika vyrobce a zamyslime se nad tim, zda je
to mozné. Jsou to opravdu unikatni pfistroje nebo spiSe nesmysly? A daji se n&jak
"podezielé" pristroje poznat, aniz by ¢lovék musel vystudovat matfyz?

stfeda 12. 2. —

Anotace: Hrat si a ucit se neni jen doménou déti. I seniofi si mohou vyzkouset jednoduché
ptikazy pro malého robota. Prijd’te si vyzkousSet svoji logiku a potrénovat své mozkové
buriky pfi hie, ktera bavi déti i dospélé.

stteda 16. 9. — Zajimavé stavby (Tamara Mainzerova, MAT)

Anotace: Béhem setkani procestujeme svét i rizna historicka obdobi. Budou nas zajimat
mistni stavby. Konkrétné€ zajimavosti ze zptusobu konstrukce i materialt.



Priloha 2 - Prehled navstévnosti SP3V roc¢niky 2017-2020

Tabulka 1 - Celkovy pocet probéhlych workshopt a prednasek SP3V podle obora

Fyzika 16
Informacni technologie 12
Matematika 7
Celkem 35

Tabulka 2 — Piehled navstévnosti SP3V — 1. ro¢nik — rok 2017

ohledu na obor

FYZ 8 11 8
IT 11 10
MAT 13 8 9
Primérny pocet
ucastnika bez 9

Tabulka 3 — Prehled navstévnosti SP3V — 2. ro¢nik — rok 2018
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ohledu na obor

IT 1119 9 10
MAT 13 8 9
Primérny pocet
ucastnika bez 9

Tabulka 4 — Piehled navstévnosti SP3V — 3. ro¢nik — rok 2019

ohledu na obor

FYZ 12 13 | 13 12 | 13 13
IT 14 13 | 12 10 12
MAT 5
Primérmy pocet
ucastnikid bez 12

Tabulka 5 — Prehled navstévnosti SP3V — 4. ro¢nik — rok 2020

ohledu na obor

FYZ 10 15 13

MAT 11 11
Primérmy pocet

ucastnikid bez 12
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Priloha 3 - Planované workshopy a pirednasky SP3V (2021/2022)

Fyzikalni:

Anotace: Experimentalni dilna pro seniory 1 jejich vnoucky se suchym ledem! Fyzika
je véda, ktera doprovazi nas zivot na kazdém kroku. Nejednd se o strohou teorii
s hromadou vzorci. Prakticka fyzika dokaze byt velmi zabavna. Pfijdte si hrat
a experimentovat!

Anotace: Velikonoce maji byt prvni ned¢€li po prvnim jarnim tplitku. Pro¢ nékdy slavime
Velikonoc¢ni svatky az koncem dubna, a ne uz v bifeznu? Kdy nejdiiv a kdy nejpozdéji
mohou byt Velikonoce? Pii hledani odpovédi narazime na spoustu dalSich otazek: Kdy
vlastné zacina jaro? Jak se sestavuje kalendar? Co se stalo 11. Frimaire roku 14? A ¢im
byl vyjimecny 30. tnor 1712? Dotkneme se také piibéhu ruského dadaisty Uljanova
a jeho znamé kalendaini Isti. Nakonec si ukdzeme, jak astronomové (ne)pocitaji datum
Velikono¢ni nedéle a ze by Velikonoce také mohly byt az v kvétnu.

Anotace: Merkur — klasicka kovova Ceska stavebnice, maticky, Sroubky... Mysleli jste,
ze patfi jen do vzpominek a ze ji dnes nahradili plastové kosticky? Neni tomu tak. I dnes
muzete vymyslet dimyslné pfistroje s pouzitim Sroubovaku jako pred lety.

Anotace: Fyzika je véda, ktera doprovazi nas zivot na kazdém kroku. Nejednd se
o strohou teorii s hromadou vzorcu. Prakticka fyzika dokaze byt velmi zabavna. Prijd’te
si hrat a experimentovat!

Anotace: Je bila barevna a barevna bila? Dilna se svétly, barvami a stiny. Fyzika je véda,
ktera doprovazi nas zivot na kazdém kroku. Nejedna se o strohou teorii s hromadou
vzorcl. Prakticka fyzika dokaze byt velmi zabavna. Ptijd’te si hrat a experimentovat!

Anotace: stoleti astronomové pocitali s tim, ze jsou VenuSané, Martané 1 Mési¢nané.
Jesté v poloviné 20. stoleti se predpokladalo, ze na Marsu je rostlinstvo. Pozd¢ji jsme
optimismus zredukovali na pokusy o nalezeni bakterii. Dnes se snazime alespon najit
mista, kde by zivot viilbec mohl existovat. Ve Slunecni soustave uz jich mnoho nezbylo.
Podrobné predstavime vsechna tfi... Mnohem svétlej§i vyhlidky mame ve vzdaleném
vesmiru. Sance najit dikaz o existenci mimozemského Zivota je ve 21. stoleti v&tsi nez
malg!



Fakenews — nevér viemu, co se iika (Martina Rejhova, IT) Anotace: Cilem kurzu je
seznameni s fake news. Ugastnici se dozvédi, co jsou fake news, které témata naopak do
zanru nepatii, historii faleSnych zprav. Soucasti kurzu budou 1 praktické ptiklady a rady,
jak rozeznat pravou zpravu od falesné. A pro¢ bychom neméli vSemu, co kde preCteme,
verit.

Digitalni fotografie III (Aramis Tochjan, IT)

Anotace: Obsahem seminafe bude prace se samotnymi fotografiemi — upravime je,
vyuzijeme specialni efekty a vytvofime z nich kolaze.

Socidlni média (Martina Rejhova, IT)

Anotace: Cilem kurzu je seznameni s obecnym pojmem socialni média, ale 1 prakticka
ukazka t&ch nejznaméjsich. Ugastnici se dozvédi, jaka skupina socialnich medii je
vhodna pro konkrétni ¢innost a jeji klady i zapory. Dalsi naplni kurzu budou praktické
typy a rady, jak je spravné vyuzivat a proc€.

WiKi pro seniory (Janek Wagner, IT)

Anotace: Projekt Seniofi pis§i Wikipedii, inspirovany uspé$nou iniciativou Studenti pisi
Wikipedii, si klade za cil vice zapojit do pouzivani a tvorby Wikipedie seniory. To je
skupina, ktera je na Wikipedii doposud zastoupena velmi skromné, piestoze praveé seniofi
maji diky svym celozivotnim zkuSenostem a znalostem a dostatku casu velky potencial
tuto online encyklopedii 21. stoleti obohatit o spoustu uzitecného obsahu. Wikipedie
muze byt novou platformou, kde by starSi generace predavaly své védomosti generacim
mlad§im.

Virtualni realita IT (Igor Zmajlo, IT)

Anotace: Virtualni realita umoziuje pohodlné proziti nemoznych, nebo skoro nemoznych
zazitkl. Tento posuv hranic naSich moznosti je uzite¢ny nejen pro zabavu, ale i pro obory
Skolstvi, védy, techniky a komunikace. V tomto workshopu si v praxi vyzkouS§ime
vSechny tyto moznosti Virtualni Reality.
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Priloha 4 - Otazky pro polostrukturované interview se seniory
Anamnéza:

o Jaké je vaSe jméno a prijmeni?

o Jaky je vas vék a odkud pochdzite (misto; cim byli rodice)?

e Co jste vystudoval/a a na jakych pozicich pracoval/a?

o Jaké mate doma zdzemi (Zijete s nékym, stykdte se s rodinou, mate se o koho oprit,
vztahy s détmi...; jen orientacné)?

o Pokud existuje, jakd je souvislost mezi ukoncenym vzdélanim, praxi a zamérenim
SP3V?

o Jaké pouzivate moderni technologie v domdacnosti a jinde? (telefon, PC...)
Pary:

o Jaky je vas vzdjemny vztah?

e Zacali jste spolu dochazet do SP3V zdroven? Pro¢ a za jak dlouho se druhy
pridal?

e Bavite se nékdy doma o SP3V?

1. Co motivuje seniory k tomu, aby se ddle vzdélavali v oblasti fyziky, techniky a obecné
STEM? Co je naopak odrazuje?

i) Zkuste vysvétlit, co vas laka ke studiu fyziky, techniky a prirodnich véd (je to
nékdo, ci néco, ¢i kombinace nékolika viivii).

ii) Jaka konkrémi témata vds nejvice zajimaji (napr. pokud si budete chtit precist
néjaky casopis, po jakém casopise sahnete — o cem by se v ném mélo psdt, aby
vds to zaujalo; na jaké dokumenty se divdte v tv)?

iii) Navstévujete nebo jste navstévovala néjaké krouzky, predndsky o fyzice,

technice c¢i STEM? Zndte néjaké obdobné jako je SP3V?

iv) UvaZoval/a jste nad studiem na U3V? Proc ano, proc ne?

v) Jaky vidite rozdil mezi SP3V a jinou nabidkou podobnych aktivit pro seniory,

napr. U3V?

vi) Pokud ctete clanky o fyzice nebo se divate na dokumenty o fyzice, technice Ci

STEM, existuje néco, co vds odradi od cteni ddl nebo donuti prepnout

program?



vii) Co vds od dal§iho studia ¢i samostudia STEM odrazuje?

2. Jak ovlivnila Smichovska priumyslovka tietiho véku vztah seniori k fyzice?
i) Co jste si myslel/a o fyzice, nez jste poprvé navstivil/a SP3V? Zajimala Vs
Jvzikalni/prirodovédnd/technickd témata (v televizi, novindch, na internetu)?
ii) Souvisi vas obor, ve kterém jste pracoval/a s fyzikou? VaSe predchozi
studium? Dalsi zdjmy?
iii) Od kdy se akci SP3V ucastnite?
iv) Kolikrat jste byl/a na workshopu ci predndsce?
v) Proc jste se do SP3V prihldsil/a?
vi) S jakou predstavou jste se do SP3V prihlasil/a (tedy programu o fyzice, IT
a matematice)? Co jste ocekaval/a, Ze se naucite/dozvite?
vii) Naplnily se vase predstavy? Které konkrétné? Co ted z toho, co jste
se naucil/a, dozvédél/a pouzivdte?
viii)Mluvite o fyzice, technice a viibec informacich ze SP3V s jinymi lidmi?
S mladou generaci? V rodiné?
ix) Jaké jste pouzil/a védomosti / dovednosti ze SP3V doma Ci jinde?
x) Jakym zpiisobem ovlivnila vase dochdzka vztah vaseho okoli k fyzice?
xi) Vyhledavate si dalsi informace k tématiim, o kterych se ve SP3V naucite?
xii) Proc chcete/nechcete ve své dochdzce pokracovat i v dalSim rocniku?
xiii) Jaka témata byste uvital/a v dalSich rocnicich? Jaka témata chybi?

xiv) Co by se mohlo podle vas zménit, zlepsit?

3. Jaka pozitiva ¢i negativa prinesla Smichovska priumyslovka tietiho véku senioriim
a Zakam, jakoZto jednotlivciim i v jejich vzdajemném vitahu?
i) Ktera cast workshopii je pro vds nejprinosnéjsi? (prednaska/ vyroba/
experimenty/ diskuze)
ii) Ktera cdst workshopit je pro vas nejzdbavnéjsi? (prednaska/ vyroba/
experimenty/ diskuze)
iii)Jaké téma bylo pro vds nejzabavnéjsi?

Vv

v) Které téma vds zaujalo nejvice?



vi) Kterou predndsku/dilnu byste doporucil/a znamym? (a komu)

vii) Uvedte 3 pozitiva, ktera vam SP3V dala.

viii) Uvedte néjakd negativa SP3V.

ix) Jakou vyhodu vidite v tom, Ze jsou do projektu zapojeny 3 generace (tedy

kromé pedagogu i studenti)?

x) Co vidite jako pozitivum na tom, Ze ve SP3V pracuji i Zdci?

xi) S cim konkrétné vam pomohli studenti?

xii)  Co vidite jako negativum na tom, Ze ve SP3V pracuji i Zdci?

xiii) Projevilo se néjak lepsi porozuméni mezi vami (seniory) a juniory?
Navazali jste lepsi vztah s mladymi lidmi obecné? Pripadné, prohloubil se
Jejich vztah k vnoucatiim? Jak se zlepsilo jejich porozuméni?

xiv) Sezndmil/a jste se diky SP3V s novymi lidmi? Viddte se, voldte si i mimo

Skolu?

4. Najaké konkrétni problémy senio¥i nardZeji p¥i prdaci s technikou ¢i p¥i samostudiu
moderni fyziky a jak jim v tomto sméru pomohl mezigeneracni pristup SP3V?
i) Na jaké problémy nardzite, kdyz se seznamujete s modernimi pristroji?
ii) Na jaké problémy nardzite, kdyz ctete nebo slySite o novych objevech z oblasti
fyziky?
iii) Jak vam v tomto ohledu pomohl mezigeneracni pristup — kontakt se studenty

¢i mladymi uciteli (pokud vnimdte néjaky prinos)?

5. Jakym zpusobem zménila dochazka seniorit do SP3V jejich orientaci v novinkdch
z oblasti fyziky a ve schopnosti vyuZivat moderni technologie?
i) Vjakych oblastech se citite jistéjsi po navstévach SP3V (dovednosti,
schopnosti, orientace, vztah k mladym lidem?
ii) Orientujete se lépe v clancich ci dokumentech o fyzice Ci technice? Uvedte
priklad.

iii) Pri manipulaci s moderni technikou jste si jistéjsi? Uvedte priklad zarizeni.

6. Ma podle Vas smysl pokracovat v ¢innosti SP3V online? Vysvétlete sviij ndazor.
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1) Kolikrat jste byl na workshopu ¢i pFednasce?

v) Procjste se do SP3V prihlasili?
Asi 9 nevidéla
vi) Sjakou predstavou jste se do SP3V prihlasil (tedy programu o fyzice, IT a

? Co jste ocekaval, Ze se dite/dozvite?

Nejistota, jestli budete schopni vnimat a budou stihat, ale poméhali studenti, byli na né
hodni; byli zvédavi, zvédava na pocitace — naldkali je fotky, Lochman — desifrovéni;
Feihoyd — online nakupy — to se moc libilo, hned to vyuZili, hned si tak nakoupili; plati
kartou nakupy dopFedu; s moinosti vratit — aby je nenapdlili — poslali rozbité, ale
vratili; ztratili strach, Ze tFeba néco Spamé klikne — lepsi jistota — hezky to uméla podat

a moc hezké priklady. Pozdravyji...

vii) Naplnily se Vase predstavy? Které konkrémé? Co ted ztoho, co jste se

naucil/dozvédel pouzivate?

Ceitina
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Obrazek 2 — Seniorka B a senior C pfi online interview do pfipadové studie.
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Priloha 5 - Otazky pro polostrukturované interview s asistenty

(zaky/absolventy SSPS)
Anamnéza

e Jméno a prijmeni

o Jaky je tviij vék a odkud pochazis (misto, zaméstnani rodicit)?

o (o studujes? Pracujes? Mas brigady (ted i pri studiu)?

o Jaké mas zazemi doma (s kym Zijes, mds sourozence, vztahy s rodici a prarodici)?

e Jak oviivnila asistence v SP3V vybér dalSiho studia / zaméstnani (fvzikalni,
technické, pedagogické, socidlni... zaméreni)?

e Jakd je souvislost mezi SSPS a praxi (prdce, brigdadou, dalsi vzdélani)?

o Je néjakd souvislost mezi zamérenim SP3V a tvou praxi, studiem, konicky?

1. Jak ovlivnila Smichovska prumyslovka tietiho véku vitah Zaku k fyzice?

i) Jaky vztah jsi mél k fyzice na ZS? Které predméty jsi mél nejradéji? Co té
naopak nebavilo?

ii) Co t& bavi/bavilo na klasickych hodindch fyziky na SSPS (pokud néco)?

iii) Zajimaji té fyzikdlni / prirodovédna / technickd témata (v televizi, novindch,
na internetu...)? Co jsi naposledy sledoval?

iv) Souvisi tviij obor, ve kterém ted pracujes/ktery studujes s fyzikou?

v) Souvisi tviij obor, ve kterém ted pracujes/ktery studujes s praci s jinymi
generacemi (mladsi, starsi)?

vi) Od kdy ses akci SP3V ucastnil a do kdy?

vii) Kolikrat jsi byl na workshopu ci predndsce?

viii) Délal jsi hodinového ajtdka?

ix) Proc ses do SP3V prihldsil? (na workshopy, na hodinového ajtdka)

x) S jakou predstavou jsi se do SP3V prihlasil (tedy programu o fyzice, IT
a matematice)? Jak sis myslel, Ze to bude probihat?

xi) Co jsi ocekaval, Ze se naucis/dozvis?

xii) Myslel sis, Ze té to néjak ovlivni?

xiii) Naplnily se tvé predstavy? Které konkrémeé? Co ted z toho, co jsi se naucil /
dozvédel / jak té to ovlivnilo ted pouzivas? Jak to zuzitkovavas?

xiv) MIuvis o fyzice, technice a STEM s jinymi lidmi?



xv) Mluvis o SP3V s jinymi lidmi?
xvi) Doporucil bys néjakému seniorovi navstévu SP3V? Komu a proc?
xvii)  Chces ve své dochdzce pokracovat i v dal§im rocniku?
xviii) Ma podle tebe tento program smysl?
Jaky pro seniory, jaky pro vyucujici a jaky pro Zdky?
xix)Pracoval jsi na workshopech pro déti ze ZS i pro seniory? V éem vidis rozdil?
Nebo je to néjakym zpiisobem stejné?
xx) Jaka témata bys pro seniory navrhl?

xxi) Co by se podle tebe mohlo zménit, zlepsit?

Jakym zpusobem vedl mezigeneracni kontakt v ramci SP3V k lepSimu vitahu

mladé generace k fyzice?

Jaka pozitiva i negativa p¥inesla Smichovska priumyslovka tietiho véku senioriim
a Zakam, jakoZto jednotlivciim i v jejich vzdajemném vitahu?
i) Uvedte 3 porzitiva, ktera ti SP3V dala.
ii) Uved néjaka negativa SP3V.
iii) Jakou vyhodu vidi§ v tom, Ze jsou do projektu zapojeny 3 generace (tedy
kromé seniorii a pedagogii i studenti)?
iv) S ¢im konkrémé jsi pomohl senioriim?
v) Dali tobé ,néco* seniori? Zajimavou myslenku, informaci, néco, co jsi od
seniora necekal... Prekvapili t¢? Naucili té néco?
vi) Jact ti seniori pripadali? Jaky jsi z nich mél pocit?
vii) Projevilo se néjak lepsi porozuméni mezi vami (studenty) a seniory? Navdzal
Jsi lepsi vztah se starymi lidmi obecné? Pripadné, prohloubil se tviij vztah
k prarodicum? ZlepSilo se vase porozuméni?
viii) Seznamil jsi se diky prumyslovce s novymi lidmi? Vidate se, voldte si i mimo
Skolu?
ix) Jak ovlivnila SP3V tviij vztah k fyzice?
x) Jak ovlivnila SP3V tvoje védomosti z fyziky?
xi) Jak ovlivnilo asistovani tvoje schopnosti predevsim v oblasti komunikace
a socidlni interakce?
Jak Té ovlivnilo asistovani seniorium z hlediska schopnosti ucit se a resit problemy

ve fyzice a technice?
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Priloha 6 - Ukazka prezentace pro workshop na téma Nanotechnologie

pro zacate¢niky (pro 2. stupeii ZS a SP3V)

NAN_ PINION.-.....

Where should nanotechnologies take us?

Nanotechnologie
{nenizadna veda!?!?)

Prahars. 6. 2017

"Velkd véda o miniaturnich vécech,,

o

.j
Jsou nanotechnologie opravdu néco nového?
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Jsou nanotechnologie opravdu néco nového?

4 stol. - Lykurgovy pohary - 7o nm slitiny Au Ag_
- fimsky pohar s nanocasticemi zlata a stiibra
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Jsou nanotechnologie opravdu néco nového?

* 1959 - Richard Feynman predklada prvni vizi
mikrotechnologie

- prednaska Tam dole je spousta mista

* 1974 - pojem nanotechnologie

* 1081 - skenovaci tunelovy mikroskop (STM) je schopen
zhotovovat snimky jednotlivich atomii na povrchu
matenalu

* 1900 - loge IBM

- nezkreslena véda



Kde hledat nanotechnologie v pfirodé?

* Nanotechnologie ,fidi" nase mysleni

P

* Biomineralizace

- Venusin ko3 - morska houba
3nm prvky z oxidu kfenuatého =» tenoucke vrstvy ==
srolovani do jehlic = velmi odolné wiéi tlaku

.

Kde hledat nanotechnologie v oﬁ'roii' 7!

Kde hledat nanotechnologie v prirodé&?

* Lotosovy efekt - lotosovy list je vysoce hydrofobni
- vodni kapky po ném stekaji a odnaseji necistoty

* Manoéastice 5i0, - na povrch skla - za'bramqf];ra.zlrwstl
_ \-bdynaskle{nemse} skla, bryle, ob!

Pfi komafim bodnuti - misto vpichu
zéervena = ceévami proudi leukocyty
Buiiky v misté vpichu vymésuji latku
pussobici jako feromon. V zavislosti na
}eyl koncentraci wiucmxbnnemevvmlky krevnich céva ]eubq'n

v ésed i prilnavé molekuly. Pfim. alni k
feromonu seleukncywpaupnchynimhoupnsmdopnpadnyth
vetfelcd.

Nanovrstvy

* Manostrukturni povlaky z uhlil - stroje a nistroje
- chrani pred poskrabanim napt. laku aut

= Pfi vitobé kemikovych tranzistord
- nanaseni vrstev o tlousfee mm
Nanopraslq TiD, aZrO, Dpa]ma.ulu'emyalwsmeﬁka lakys
reﬂmumﬂ.asmosum, zatmaven skel
« Manocastice Fe, o, -uv ﬁluwrtenkad:l, barevna skla, pro
pocrtam'e Pametl h.cluevlasmnmkdetuukacetelmtm
a krve, konfrastni cini Im mag;u.eudne Tezonanci
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Aerogely

Material s extrémné nizkou hustotou (1,0 g/dm’) a tepelnou

vodivosti

- 2nm castice tvofici <100 nm pory

- rizné materialy: silika, alumina, uhlik,
agar, kovy

IRl

Uhlikove nanostruktury

* 1085 - R. Smalley, H W. KrotoaR. F. Curl
- fullereny - obri molekuly, mn:!u kostru tvori v:z]emne

propqeneaxomvuhhku ve vrcholech pravidelnych
ihelnilal. Nejznaméjii molekula ma 60 atormi uhliku

uspotadanych do tvaru forba.lweho m.lce

* supravodive, tvrdosti prel ajici maji magneticke

chovani a le¢ive uéinky
vyhodné materialy pro konstrukei letadel, vesmimych sond,
pocitacovych procesort atd.

’ ’

Uhlikove nanostruktury
* Grafen - rozvinuta nanotrubicka do plochy - jedina vrstva atomi

uhliku usporadanych do pravidelnych siti podobnych véelim plastim
* jeden z nejtendich a nejpevnéjsich znamych znamych materiali
» sklo s touto vrstvou je pevnéjsi a Ize ho vyhfivat
* nejvysii znama vodivost pri pokojove teploté
* vysoka tepelna vodivost (chladiva)
« pozoruhodné opto-elektrickeé viastnosti
* vyroba supertenkych ohebnych displejit
* A Geim a K. Novoselov - N. C. za fyziku 2010

* Fullerenyvalcového tvaru - dlouhé uhlikové nanotrubicky, 50

* Nedavneé vyzkumy ukazuji viznamnou taxicitu

* Aplikace: Odéruvzdorne textilie, lana,

/

—

Ferrofluid

Koloid magnetickych nanocastic v kapalném mediu (olej, voda...)
Magnetitové nebo hematitove castice <10 nm
Aplikace: Harddisky, pfenos tepla, reproduktory, maziva, uméni

& ,c-/
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Uhlikoveé nanostruktury

az 100 krat pevnéjii v tahu nez ocel, vedou elektricky proud i
teplo, tvrdost srovnatelna s diamantem

mechanismus podobny azbestu

molekularni pm.my molekularni vodice,
ultrakapacitory, anteny, oscilatory

Nanomedicina

* Expirace lélai - zména barvy povrchu
* Nanostribro - toxicke pro bakterie (ponozky, lécebne

pripravky)

bt s o
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Nanomedicina
' ” "n

Nanospider
* Nanotextilie - nemackavé a nespinici se netkané textilie

* Nanospider - technologie vyvinuta na Technické

univerzité v Liberci - prof. Jirsak; 2003

- lehke, tenke, pevné textilie, vidlma 20 az soonm

- vysoka filtraéni schopnost

- laryti ran - propusti kyslik, ale brani vstupu bakteriim,
oddi zdndebivvitok
a muize obsahovat A )
iléciva na povrchu ]

%\: - e —?@"’1 -
Nanotechnologie kolem nas ““Nanotechnologie kolem nas

Flux detektor - éastecky niklu v rosolovité suspenzi; folie
kdyz magneticke pole je kolmé k folu (napf. v
blizkosti polt) a T SR béins

Nitinol- slitina niklu a titanu s tvarovou pameéti, 1061 USA

Cold

Marengte M £
J ,A < arencite
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Industrial School of the Third Age
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THE SMICHOV INDUSTRIAL SCHOOL OF THE THIRD AGE
V. Kraj¢ova, vera.krajcova@gmail.cz, Smichov secondary technical school, Preslova 72/25, Prague, Czech republic

INTRODUCTION

The Smichov Secondary Industrial School (SSPS)
has long been striving for the introduction of new forms
of education, which are also related to the effort to
become an open institution accessible to all generations.
In the focus of all events are students of the school, who
have the opportunity to develop in general, not only in
usual classroom lessons, but also as assistants on
workshop leaders for children from kindergartens and
primary schools, and since 2015 also for seniors. The
Smichov Industrial School of the Third Age is a long-
term project supported by a grant from the City of
Prague, which in the form of regular lectures and
workshops helps to develop the technical skills of
seniors as well as social ties between the young
generation and seniors.

INTERACTIVE SCIENCE CENTER ON SSP§
(ISC)

At present, there is an increasing emphasis on
competence education. In this perspective, the school is
not just about teaching based on the transfer of
knowledge from teacher to students, but about building
the personality of man as a whole. The basic
competencies include:

Learning competences
Competence to solve problems
Communicative competence
Social and personnel competences
Civic competence

Work competencies. [1]

SEw N~

Fig.1. Optical Experiments — juniors and seniors in interaction

This approach can be well ensured by
interdisciplinary and intergenerational education. At the
Smichov Secondary Industrial School, we have been
striving for this approach since 2013 by gradually
building activities, which we have provisionally called
the Interactive Science Center (IVC) [2]. This center
includes several activities:

e STEM workshops for kindergartens and primary
schools (for children 3 — 15 years),

¢ Physics teaching aids produced by students for their
classmates in cooperation with universities

(graduation and student projects),

e Annual participation of active students in Science
Camp in Bulgaria and Space Camp in Turkey,

e Lecture series: Modern physics and technology for
primary and secondary school teachers, Physics,
mathematics

e IT lectures and workshops for seniors (for adults
aged 60 — 95 years),

* Hour class IT Handyman.

In this article, we will focus on activities aimed at
seniors.

SMICHOV INDUSTRY OF THE THIRD AGE

The Smichov Industrial School of the Third Age
was founded in April 2017, when the first meeting of
seniors, SSPS pupils (assistants) and a lecturer took
place. The theme was The Best of a Physics Laboratory.
Since then, 34 meetings have taken place focusing on
various topics from physics (Nanotechnology,
Astrophysics, Funny electrical circuits, Experiments in
optics...), mathematics (Building curves, Financial
mathematics...) and IT (Photography, 3D Modelling,
Virtual Reality, Cyber Security...). Most of the topics
were interdisciplinary, and then they belonged to STEM.
The program is designed as an intergenerational activity
— the lecturers (teachers from school, lecturers from the
university, science popularization specialists), seniors
and usually 2 — 3 assistants from among students are
always attended at workshop. The Smichov Industrial
School of the Third Age currently has a permanent
group of seniors from Prague 1. About 10 — 17 of them
take part in each meeting with regard to the capacity of
the room. The purpose of the program is to attract their
attention to natural sciences. In 2020, the 4th year of the
programme is taking place, which will be followed by
the already planned 5th year from January 2021.

Fig.2. Funny Electrical Circuits — a junior and a senior in
interaction

INTERGENERATIONAL EDUCATION

Learning competencies directly encourage the
transfer of experience across generations. The idea of

Piiloha 7 - 20. konference ¢eskych a slovenskych fyzikii - The Smichov
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intergenerational interconnection is not new. It is based
on international research showing the disadvantage of
older people, the misunderstanding of the younger
generation and a number of negative stereotypes that
favour youth over old age. All this leads to deterioration
in the physical and mental health of the older generation.
Research also suggests the need to connect the young
and older generations. This can reduce inappropriate
attitudes across generations [3].

At first glance, it might seem that the Smichov
Industrial School of the Third Age is purely about
education of seniors. But this is not the case. It is an
education system that is based on the word "between".
So cach of the three gencrations learns and the other
generations learn.

SSPS teachers:
¢ To practice their organizational skills,

e To pass on their knowledge to people with many
years of experience, which they do not normally
encounter (they teach adolescents).

Seniors:

learn to understand the young generation,
return to their young years,
have regular activity,
they are not alone, they are part of the team,
talk about workshops at home, show products to
grandchildren and thus popularize physics.

SSPS students:

get to know old age,

learn to listen,

learn patience and willingness,
learn social contacts,

learn physics.

Fig. 3. Graduates of the second year of the programme

So, each of the three generations takes something,
that strengthens their competencies of all kinds.

“IT HANDYMAN (HODINOVY AJTAK)”

Based on good experience with the Smichov
Industrial School of the Third Age and the demand of
seniors for help with their personal equipment (setting
up a PC or a tablet, installing a printer, replacing

hardware in a PC, etc.), a service called a “IT

Handyman” (or “Hodinovy ajtak” in Czech), was

created at SSPS. Within this assistance, SSPS only plays

the function of a mediator, the service itself is held and
arranged by the students themselves.
The service has two forms:

e students visit seniors at their home on the basis of an
order — they repair a PC, they learn to control a
mobile phone, they install equipment...

e consultations in the centres for seniors — by
appointment, 2 — 3 students are available in the
centres and solve problems with technology

Again, this is basically intergenerational education,
where both parties learn from each other's competencies.

SSPS students learn not to disappoint trust, patience and

willingness and make their own decisions. On the other

hand, seniors try not to look for the bad thing in the
young generation and learn to work with new devices.

CONCLUSIONS

Intergenerational education with the state system
includes teaching in secondary schools mainly to
support relationships across generations. This article
gave an example from practice where the education of
seniors has been going on for several years as a normal
part of school activities.
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Mezigeneracni program Smichovska pramyslovka tietiho véku (SP3V) probiha od roku 2017 na Smichovské
stfedni primyslové Skole jako jedna z aktivit komplexniho rozvoje studentt. Clanek shrnuje zkuSenosti

ze vzajemné spoluprace mezi studenty SSPS, utiteli a seniory jako pfiklad dobré praxe pro inspiraci
dalSim Skolam i institucim a ukazuje, jak je mozné fyzikou a technikou propojit §kolu s jejim okolim.

michovskd stfedni pramyslova $kola je vzdélava-

ci instituce, kterd se snaZi byt vidy o krok napfed
oproti jinym. Uitelé i studenti se zde neboji pfijit se
svoji vizi, jak zlepsit vyuku ¢&i jak propojit $kolu s jejim
okolim, dalsimi $kolami &i firmami. D4 se fici, Ze jde
o misto, kde vyuka prostupuje napfi¢ viemi generace-
mi - od malych déti aZ po seniory. Nutnou podminkou
pro tak pfiznivé inovativni prostfedi, kterou tato $ko-
la spliiuje, je podpora vedeni skoly a jeho diivéra v za-
méstnance i studenty.

Interaktivni védecké centrum

Neni ziddnou novinkou, Ze chodit do $koly a uéit se
neznamend pouze pfijimat encyklopedické znalosti.
Tento pfistup byl jiz ddvno pfekondn. Na Smichovské

[
Obr. 1 Pfedévani certifikatd stud:

stfedni primyslové skole (SSPS) od roku 2013 postupné
vzniklo tzv. Interaktivni védecké centrum (IVC), kte-
ré bylo v poéitcich zaméfeno na pofadani workshopii
z fyziky pro 8. a 9. ro¢niky zikladnich $kol. Jednalo
se Cisté o propagaéni akce $koly, jez mély za kol zis-
kat nové studenty. Postupné bylo centrum rozdifeno
o workshopy na riiznd témata IT (pfece jen specializaci
SSPS jsou informaéni technologie a kyberneticka bez-
pecnost) a také o workshopy z fyziky pro nizii roéniky
28, ale i MS. To bylo mozné proto, Ze doslo k reorgani-
zaci pfistupu k témto akcim. Workshopy zacali pfipra-
vovat sami studenti a Eerstvi absolventi SSPS za podpo-
ry svych pedagogii. Tim se posunul smysl workshopi
na tiplné jinou drove. Z akei, kdy pedagog SS uéil o ge-
neraci mladsi Ziky, se systém pfeménil na ucenia uéeni

SP3V. Foto: Véra Krajcovd
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Obr. 2 Spolupréce studentek seniorek se studentkou SSPS. Foto: © Petr Nasic

se v ramci jedné generace. Jak pfi fyzikdlnim zaméfe-
ni workshopt, tak pfi IT, doslo u studenti ke zlep3e-
ni nejen jejich prehledu, co se hloubky i §ife poznatki
udanych jevil tyée, ale také k rozvinuti celé jejich osob-
nosti (k ika¢nia pr ¢ni schopnosti, socidlni
vnimani, empatie, asertivita i organiza¢ni schopnosti).
Kazdoroéné se na workshopech podili okolo 20 stu-
denti vétsinou tfetich a étvrtych roénikii. Momentédlné
studenti pfipravi az 30 workshopti pro MS a Z§ roéné,
kdy si $koly mohou vybrat z 11 fyzikélnich, 3 matema-
tickych a 7 IT témat [1].

Seniofi jako studenti - proé?

V roce 2016 bylo IVC uz velmi dobfe zavedeno, do SSPS
pfichdzely tfidy mensich i vétsich zdkd a nastal mo-
ment, kdy byl ¢as pfemyslet nad novymi aktivitami.
Ve stejné dobé vyhldsil magistrat hl. m. Prahy grant
na podporu vzdélavéni seniord. Tim vznikl impuls za-
&it pracovat se seniory.

Propojit déti a seniory neni nijak novd myslenka.
V rozsifenych rodinach, tedy spise v dfivéj§ich dobéch,
kdy mladé rodiny pfirozené ziistavaly se svymi rodici,
bylo zvykem, Ze se déti uéily od svych prarodi¢i a star-
$ich. Nicméné tento pohled jesté nevyjadfuje mezige-
neraéni vzdélavani. Chybi tam to podstatné, a to slivko
»mezi*. Tedy jedna generace divé néco druhé generaci
adruha generace zase néco (jiného) té prvni. Je dilezité
si uvédomit, Ze opravdu i déti ¢i dospivajici maji senio-
riim co nabidnout.

Dalsi problémy seniori ukazuji mezindrodni vy-
zkumy. Konkrétné znevyhodiiovéni starsich lidi, ne-
pochopeni mladsi generaci a fadu negativnich stereo-
typd, které upfednostiuji mladi pred stifim. Oviem
to vie vede ke zhorseni fyzického i psychického zdravi
starsi generace. Z vyzkumi také plyne potfeba propo-
jit mladou a starsi generaci a tim redukovat nevhod-
né postoje nap#i¢ generacemi [2]. Musime si uvédo-
mit, Ze se zvySuje vék doziti, tim roste i pocet seniori
v populaci, ale zvy3uje se i vék odchodu do diichodu.
Na druhou stranu se také zvét3uje propast mezi mla-
dou generaci a seniory diky velmi rychlému technické-
mu rozvoji a stéhovdnim mladych rodin i velmi daleko
od jejich rodi¢a.

Na zikladé téchto myslenek vznikl mezi aéni

N

propojeni hned tfi generaci - studentii, pedagogii

a popularizitora védy (tedy dospélych v aktivnim

véku) a seniort,

3. diiraz na slovo mezigeneracni - tedy aktivni propo-
jeni viech tfi generaci v obou smérech,

4. kompetenéni rozvoj viech Géastniki programu,

5. pravidelnost aktivity.

Vznik Smichovské primyslovky tfetiho véku

SP3V vznikla ve spolupraci SSPS (tvorba programu) (3]
se Strediskem socidlnich sluzeb Prahy 1 (organizace
senior a propagace SP3V v rimci Prahy 1) (4] za pod-
pory grantu magistratu hl. m. Prahy. Zéjem o program
byl i z jinych méstskych &sti, ale z kapacitnich divo-
di a dostupnosti skoly pro seniory jsme zvolili nako-
nec Prahu 1. Program byl zahdjen v dubnu 2017, kdy
jsem zorganizovala (a zéroven lektorovala) prvni se-
tkdni senior: a studenti SSPS (asistentdl). Tématem
bylo To nejlepsi z fyzikdlni laboratofe a ziastnilo se
ho osm seniord a dva studenti. Nakonec se prvniho
roéniku, kdy probéhlo 12 setkdni, i¢astnilo v priméru
devét seniort, coz vzhledem ke koncepci, kdy se jedna
z velké Casti o workshopy, byl idedlni pocet. Po tspé-
chu prvniho roéniku a vybornych ohlasech od seniortt
jsme okamZité navazali ro¢nikem druhym, poté tie-
tim a ¢tvrtym. Zatim posledni ro¢nik SP3V byl naru-
$en dobou covidovou. V roce 2020 probéhly pouze tfi
workshopy a dali byly odloZeny na rok 2021. Vzhled
ke konceptu zalozenému na osobni igeneraénim
kontaktu, jsme se rozhodli online workshopy ani pfed-
nasky nepofidat. Chybéla by ta zikladni ingredience -
spoluprace generaci. Nicméné pedagogové, ktefi se jiz
podileli na d#ivéj$im programu SP3V, tvofi pro seniory
a jejich vnuky sadu 10 broZur s aktivitami, které budou
v pritbéhu tinora senioriim predany.

Kdo jsou ,nasi” seniofi?

V prosinci roku 2019 po slavnostnim pfedévani certi-
fikdtd o Gcasti ve 3. roéniku (obr. 1), coZ je pro ,nade
seniory” velmi vyznamny den - podobné jako pro déti
piedavani vysvédceni, jsme se odvazili oslovit pfitom-
né, aby mam e-mailem (to pro nékteré z nich nebyl tpl-
né snadny tikol) poslali pér slov o sobé a také se vyjad-
fil, co si 0 SP3V mysli. Seslo se nim sedm e-maild, ze
kterych cituji (text je autenticky a jsou v ném opraveny
pouze pieklepy):

Jan aZdeiika $. (76 a 74 let)

On vyuéen kotlafem v CKD Dukla, po vojné veéer-
né vystudoval Priimyslovou 3kolu strojnickou a ziskal
maturitu (tato Skola je dnes SSPS!). Posléze pracoval
v Dukle jako technik.

Ona absolvovala Stfedni ekonomickou 3kolu s ma-
turitou a poté téméf celou svoji pracovni kariéru pra-
covala jako ekonomka na riiznych pozicich ve skolstvi.

wKazdy mésic se téSime na stiedeni predndsku.
I kdyz viemu, co ndm Vasi kolegové nékdy predndseji,
moc nerozumime, vZdy nds obohati o néjaké poznatky
a velmi se ndm tyto, byt kusé, informace, které si zapa-
matujeme, hodi pfi rozhovorech s lidmi i o nékolik ge-
neraci mladsimi.

program Smichovska pramyslovka tfetiho véku, ktery

je zaméfen na:

1. mezioborovy fyzikilni a technicky obsah ve formé
pfednasek a workshopi,

Jako g e, kterd se s vétsinou novinek technic-
kého razu potkdvd poprvé, jsme velice rddi, Ze s pomoci
vasich studentu, ktefi se vyskytuji pfi hodindch, velice
ochotné ndm i nékolikrdt vysvétli tu samou véc. Mdlokdy
se ndm stdvd, Ze takto ochotné ndm to vysvétluje nékdo
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z vlastni rodiny. Myslime si, Ze po téchto zkusenostech
se budou snazit i v soukromém Zivoté byt trpélivi a pri
rozhovorech s ndmi si moznd uvédomi, Ze nejde drzet
cely Zivot krok s pokrokem, ale Ze jde i v pozdnim véku
alespori se snazit novinky o tom, co se déje kolem nich,
takovymto ,doucovdnim' dohdnét.”

Jana H. a Karel P. (74 a 76 let)
Ona byvald referentka zahraniéniho obchodu na MPO.
On byvaly zaméstnanec Tesly Hloubétin, nastrojf.
wDo této skoly chodime rddi, nebot zde ziskdvime
nové védomosti a informace o pocitacich a vyspélé tech-
nice. Soucasné si obnovujeme nase d dni znalosti.
Velmi zajimavi byla fyzikdini dilna, kde jsme si sami
mohli vyrobit robota a dle elektronickou hracku /pa-
voucek/. Zajimavé jsou také predndsky z astronomie
a ndvstéva Planetdria, pofddané panem profesorem
Veselym.

Velmi piinosné je i setkdni se studenty této skoly, ktefi
byli vzdy ochotni ndm pomoci pfi Feseni nasich tikoli.
Rovnéz ndm velice pomdhali vyFesit problémy s mobily
Citablety, ziskali jsme dal$i nové poznatky v této éinnosti
v klubech seniori.

Myslime si, Ze tato spoluprdce md pro studenty také
pFinos, nauti se komunikovat a vyucovat $irsi okruh
posluchacii seniorit. Tato spoluprdce se ndm velice libi
a vzdy se tésime na dalsi setkdni."

Bohuslav H. (vék den)
wZootechnik, letecky meteorolog jako v té dobé nejlepsi
s odbornosti jsem dostal nabidku funkce inspektora pFi
leteckych katastrofdch pres pocasi, ale musel bych vstou-
pit do KSC, tak jsem tuto nadhernou nabidku odmitl, to
bylovr. 1965. Pracoval jsem ddle ve Spalovné - elektrdr-
na, tepldrna spalovna méstskych odpadkil, v r. 1968 na-
bidka na funkci feditele, ale v srpnu okupace a zas bych
musel vstoupit do KSC, takze jsem ddle pracoval jako
vrchni topic a od r. 1978 jako vedouci strojnik ve voddr-
ndch, majici na starosti zdsobovdni 1/4 Prahy, konkrét-
né severozdpadni ¢dst mésta. Jinak soukromé vzdélani
duchovniho rdzu. Mimo jiné v r. 1979 jsem zaloZil na
2 ha sad na rozhrani Hradéan a Stresovic."
»Navitévuji toto vzdéldvani pro seniory nejen proto,
Ze se tady setkdvdme se zndmymi, ale hlavné, Ze si roz-
Sifujeme obzor nového véku, nové doby, kde informace
a zmény v riznych oborech nabyvaji velikou zménu jak
vrychlosti téchto zmén, tak i ve vétsi specializaci, odbor-
nosti, a tedy i ndro¢nosti.

L <o B
Obr. 3 Studenti seniofi spole¢né vyrabéji robobroucka.
Foto: © Petr Nasic
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Obr.4 Workshop ozoboti - piemy3leni nad logickou
Ulohou. Foto: © Petr Nasic

Se studenty, ktefi ndm pomdhaji, mdme velmi dobré
zkuSenosti. Oni nékdy vidi, jak jsme nemotorni, protoZe
PpFirucni prdci se ndm jiz také klepou ruce, tak si uvédo-
mi, Ze je to také cekd ve vyisim véku, ale na druhé strané
Jjsou nékdy prekvapeni nasimi znalostmi. Také jsme rddi,
s jakou ochotou ndm pomdhaji, kdyz ndm nékteré véci
jdou trochu pomaleji.“

Koncept Smichovské pramyslovky tietiho véku

Tkdyz by se mohlo zdét (také diky nézvu), Ze jde 0 ob-
dobu programii vysokych 3kol (univerzity tretiho
véku), neni tomu tak. Podstata SP3V lezi na mezige-
neraénim principu - tedy na vzdjemné interakci a so-
cidlnim kontaktu tf{ generaci (u U3V jde éasto o pfed-
nésky pro vétii poet posluchaéi bez vétsi interakce,
navic ¢asto predndsi také senior). Béhem kalenddf-
niho roku se pofidd 10 workshopii nebo prednasek
(vét§inou s interaktivni &asti) zaméfenych na riznd
fyzikalni a technickd témata. Kapacita je vétsinou 15
u¢astnikd. Vedeni jednotlivych semindfi maji na sta-
rost vyucujici SSPS, popularizatofi fyziky & odbor-
nici z praxe (prvni generace). Pfi samotném pribéhu
akce jsou seniorim (druhé generace) k dispozici 2-3
studenti SSPS jakozto asistenti (tfeti generace), ktefi
pomdhaji s obsluhou PC, s pomalej§im opakovinim
postuptl a tieba i s pfectenim drobného pisma &i pfi
péjeni. Pomér 2-3 studenti na maximalné 15 seniorit
jeidedlni poéet, specidlné pokud jde o ,vyrabéci“ dilnu
nebo o pricis PC.

Smichovska primyslovka tfetiho véku je pro senio-
ry nepovinnd pravidelnd aktivita, kterd probihd vét-
§inou kazdou druhou stiedu v mésici (kromé letnich
prazdnin) od 15 hod. V prvnim ro¢niku jsme organi-
zovali dvé aktivity mésicné, ale ukdzalo se, Ze frekvence
jednou mési¢né je lepsi, a to jak z diivodu organizace,
tak s ohledem na natésenost seniorii na dalsf lekci. Pra-
videlnost je velmi podstatnym znakem SP3V. Seniofi
velmi $patné snédeji zmény.

Program SP3V se sklida ze t¥i okruhi - fyzika, IT
a matematika. Od za¢dtku projektu bylo uspofidino
ve étyfech roénicich (posledni vzhledem k pandemické
situaci zkrdceny) 24 workshopi a 11 pfedndsek. Z cel-
kového poctu 35 akci bylo 16 fyzikélnich, 12 IT a 7 za-

éfenych na ikuag rii. St¥iddni obord,
atedy i riznorodost, se z hlediska atraktivity programu
velmi osvéd¢ilo. Népli lekei byla volena i s ohledem
na pedagogy, ktefi je vedli, protoZe se ukdzalo, Ze ne
kazdy, kdo je schopen uéit na S8, dokdze vést popula-
rizaéni workshop na SP3V.
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Mezi velmi oblibena fyzikdlni témata patfi ,vyrabé-
ci* dilny s pokusy. Béhem Ctyf let se konaly ctyfi pod
mym vedenim a seniofi vZdy odchdzeli v Zivém rozho-
voru mezi sebou a s ismévem na tvifi (a také s vyrob-
kem v kapse):

u Svétlo - to, co vidime i nevidime pouhym okem -
dilna postavend na fadé experimentii v oboru vidi-
telného zéfeni (hry s duhou, disperze, polarizace,
difrakce), infraéerveného zifeni (funkce fotoapa-
ritu mobilniho telefonu, kamera s funkci night-
shot, termokamera) a ultrafialového zéfeni (lumi-
niscence).

W Vinoéni dilna - dilna se zikladnimi elektrickymi

obvody, kterd obsahovala vyrobu sviticiho vanoé-

niho pféni a robokartice (obr. 2, 3, 6).

Fyzikdlni dilna a To nejlepsi z fyzikdlni laboratofe

- dvé dilny rok po sobé, prvni zaméfend na opti-

ku s vyrobou spektroskopu s difrakéni félii a druha

s jednoduchymi experimenty a soutéZi o nerozbit-

né vejce (vejce obalené v nenewtonovské kapaliné

seniofi hazeli postupné ze 2, 4, 6 a vyherci ccaz 8

metri).

Praktické dilny na pomezi fyziky a IT jsou robo-
tické workshopy. Pro seniory jsou tak trochu vyzvou
a je tedy nutné jim dopfedu Fici, Ze neni tieba se bat
na tato témata pfijit. Poté jsou oviem nadseni, coZ jsme
si ovéfili. Na prozatim uspofidanych dvou worksho-
pech byli pfitomni i vnouéci. Zaéali jsme jednodussimi
OZOBOTy - Minirobot pro babicky i dédecky, vnucky
i vnoucky (pod mym vedenim), a poté jsme seniory se-
znamili s Legoroboty - oZivené kosticky (vedl Jaroslav
Kofinek, SSPS). Na ukizku price s roboty se mizete
podivat naobr. 4a5.

Mezi dalsi fyzikdlni nadilku patfi pravidelné pfed-
ndsky Jana Veselého z praiského Planetdria. Zatim
probéhlo pét témat - Hudba sfér, Vzhiru na Mars,
Kalenddf a zimni pranostiky, Exoplanety a Vesmir-
ny fdd - a jsou v plinu dali. Jedna se o prednasky
s velkou ucasti. Seniofi se uz dopfedu tési, maji na-
chystané otizky a kazdoroéné zadaji dalsi astro téma-
ta. Béhem pfednasdky i po ni vesele s panem Veselym
diskutuji...

V roce 2019 a 2020 jsme také pozvali specidlni hos-
ty z jinych fyzikdlnich instituci, a to Véru Koudelko-
vou z MFF UK s jejim velmi pouénym a zdbavnym
workshopem , Zdzrainé" pristroje z reklamy - jak se
nenapdlit? a Jana Mlynéfe z FJFI CVUT s prednaskou
o soucasnosti a budoucnosti Termojadernd fiize - cesta
z hvézdnych ddlek do viedni reality.

Obr. 6 Vanoéni dilna - robobrouéci vyrobeni seniory
za asistence studentd. Foto: © Petr Nasic

Dalsi pfednasky z moderni fyziky Nanotechnologie
pro zaédte¢niky a Mikroskopie nanosvéta jsem odpfed-
ndela a se seniory prodiskutovala sama, coZ jsem si
mohla dovolit diky odborné podpofe Antonina Fejfa-
razFU AV.

V oboru IT vedou aktudlni témata, jako je virtudlni
realita &i kybernetickd bezpeénost, ale i ziklady dprav
digitalni fotografie.

V ramci matematiky probéhlo nékolik zajimavych
workshopt o spofeni a pojiiténi s odbornikem z pra-
xe, ale také povidéni o zajimavych geometriich staveb.
Program na rok 2021 je jiZ nyni zvefejnén na webu pro-
jektu [3].

Prestoze by se mohlo zdit, Ze Smichovska primy-
slovka tfetiho véku je Cisté o vzdélavini seniord, neni
tomu tak. V projektu jde o osobnostni rozvoj viech tfi
generaci, které se projektu Géastni. A to tak, Ze si to
mnohdy ani sami neuvédomuji.

Vyuéujici a vedouci dilen a workshopii se zdoko-
naluji v organizaci a komunikaci se studenty stariiho
véku (60-95 let). Neni to pro né snadné, protoze jednaji
s lidmi s mnohaletou zkusenosti, s ¢&imZ se za normal-
nich okolnosti nesetkaji (vyucuji dospivajici).

Studenti SSPS coby asistenti pozndvaji stafi, uéi se
trpélivosti, ochoté a komunikaci, ale i uméni naslou-
chat a empatii. V neposledni fadé se uéi fyziku ¢i jiné
dovednosti, které spoleéné se seniory na lekci pozna-
vaji. Kazdoroéné pracuje na tomto projektu okolo 10
studenti SSPS, ktefi se hldsi jako asistenti dobrovolné
alze u nich sledovat osobni rozvoj - komunikaéni, vé-
domostni, socidlni i celkové osobnostni. Divodi, pro¢
se studenti do SP3V hlasi, je hned nékolik. Asistenci
si mohou vybrat jako sviij povinny studentsky projekt
(ve 3. roéniku) nebo maturitni projekt (ve 4. ro¢niku),
ale pomahaji i studenti mladsi nebo studenti, ktefi for-
mélné nemaji s timto projektem Zidnou souvislost.
Casto jde o vnitni potfebu nékomu pomoci. Dillezi-
tou motivaci studenti je viak také osobnost zapile-
ného ucitele, ktery jim vysvétli, ze takovy projekt ma
smysl nejen pro seniory, ale i pro né. Nestavi se, Ze by
studenti z projektu odchazeli. Vétsinou hned na prv-
nim setkdni zaZiji pocit, Ze nékomu pomohli, néko-
ho néco nauéili, dostanou pozitivni zpétnou vazbu.
A studenti stejné jako ostatni potfebuji pocit, Ze néco
uméji a Ze néco dokazali, i kdyZ to znamend tieba jen
usmév seniora.

Seniofi se kromé novych informaci snaZi poro-
zumét mladé generaci, a to nejen jejimu chovani, ale

Obr. 5 Workshop ozoboti - K iork q
SSPS a vnouéek. Foto: © Petr Nasic

i novému slovniku, také se vraceji do svych skolnich
let, coZ v nich vyvoléva pozitivni vzpominky. A také
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nejsou sami, ale jsou soucdsti kolektivu, a to ma spo-
le¢né s pravidelnosti aktivity pozitivni vliv na jejich
psychickou i fyzickou pohodu. Smichovska primys-
lovka tfetiho véku md momentélné stalou skupinu se-
niorti z Prahy 1.

Kazda ze tfi generaci si tedy odnasi ze SP3V néco,
co posiluje jeji kompetence vieho druhu.

Sluzba ,hodinovy ajtak”

V ramci SP3V se pomérné asto stévalo, Ze seniofi za-
dali o pomoc s jejich osobni technikou (nastaveni PC
a tabletu, instalace tiskirny, vyména hardwaru v PC
apod.). Inspirovali jsme se tedy sluzbou ,hodinovy aj-
tik" organizace Moudra sovi¢ka [5] a zaéali jsme ,na-
$im" seniorim nabizet domici podporu s jejich tech-
nikou. Studenti SSPS, ktefi maji v rdmci SP3V roli
asistentdl a jsou tedy seniorim zndmi, se na zakladé
poptavky vypravi k senioriim do jejich domovi a po-
mohou jim tam s technickymi problémy souvisejicimi
s IT technikou, coZ je obor, ktery si zvolili pro své bu-
douci uplatnéni. Kromé individualnich konzultaci se
konaji i hromadné konzultace v centrech pro seniory,
kam se po domluvé vypravi 2-3 studenti a nékolik ho-
din tam odpovidaji na individudlni dotazy a problémy
s IT technikou.

Opét se v podstaté jednd o mezigeneracni vzdélavi-
ni, kde se jak studenti, tak seniofi na podkladu oprav
a pomoci uéi navzijem spolu komunikovat. Studen-
ti SSPS se uéi nezklamat diivéru, byt vice trpélivymi
a ochotnymi a také rozhodovat se sami za sebe. Seniofi
se snazi nehledat na mladé generaci jen to $patné a uéf
se pracovat s novymi pfistroji.

Zavér

Mezigeneraéni vzdélavini by se mélo stét souéasti vyu-
ky na stfednich skolich predevsim pro posileni vztahi
napfic generacemi. V tomto ¢lanku byl uveden pfiklad
dobré praxe, kde se vzdélavini seniort déje jiz néko-
lik let jako béznd souédst aktivit Skoly. O GspéSnosti

Vejce v nenewtonovském obalu
Aktivita pro skupinu zaku jakéhokoli véku.
Potfebujete vejce (r fené!), krabici 3krobu (je
jedno, jestli bramborového nebo kukufi¢ného), vodu
a pevny sacek (idedlné uréeny na mrazeni potravin).
Mistnost, ve které budete pracovat, je dobré pokryt
folii na malovaéni, specidlné pokud pracujete s détmi.
Pocitejte s tim, Ze budete umazani (i kdyz nejste déti).
Do misy nasypte celou krabici 3krobu, zalijte vodou
(priblizné poloviéni mnozstvi nez 3krobu) a promichej-
te rukama. Vody je potieba tolik, aby vznikla nenewto-
novskd kapalina. To poznate tak, Zze kdyz do ni jemné
vloZite prsty, bude se chovat jako kapalina, ale kdyz
do ni budete tlouct pésti, stane se z ni pevna latka, kte-
ra se ale po chvili roztece. Vice jisté najdete na interne-
tu. Nenewtonovskou kapalinu nalijte do pevného sa¢-
ku, vlozte do ni vejce tak, aby v kapaliné plavalo a sa-
cek poradné zavazte. Mate vejce v nenewtonovském
obalu, a vlastné i takovou vajeénou bombu. Se tiidou
nebo i partou pfatel mizete udélat zavody, & vejce
v nenewtonovském obalu vydrzi pad z co nejvétsi vys-
ky. Dulezita je rovna dopadovaé plocha. U nés ve $kole
hézime do 3irokého prostoru mezi schody (obr. 7), ale
muzete hazet i z oken. Jen pozor na bezpeénost haze-
jicichitéch pod okny. Tato aktivita bavi lidi vieho véku!
Je dobré pfipravit trofej pro vitéze.
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Obr. 7 Seniofi pfi aktivité vejce v nenewtonovském obalu.

programu svédéi to, Ze kazdoroéné stoupd pramérna
navitévnost akci, kterd byla v roce 2017 devét seniort
avroce 2020 dokonce dvanict seniorii (pfi maximalni
kapacité 15 seniori). Minimalné 10 seniori chodi pra-
videlné uZ tfeti aZ ctvrty rok!

Smyslem programu Smichovska primyslovka tfe-
tiho véku je kromé socidlniho aspektu i zaujeti fyzi-
kou, technikou a IT. Pfedpoklidame, Ze seniofi, ktefi
se nadchnou nadim programem, budou o tom doma
i ve svém okoli vypravét. Pokud si soucasné i néco vy-
robi, napfiklad robobrouéka, ukédZou ho détem ve svém
okoli. A to je pfesné to, 0 co nam jde - tedy o populari-
zaci fyziky! Povédomi o zabavné fyzice a technice pfe-
jde mezi 3irsi vefejnost i mezi déti. Ze se tak déje, mdme
potvrzeno. Navic néktefi vnoucci se i¢astni programu
spole¢né se svymi prarodici.

Atmosféra jednotlivych setkdni byvé velmi pfijem-
nd. Véfime, Ze se najdou koly, které nas pfiklad inspi-
ruje a budou ochotny vytvafet podobné mezigenerani
programy také.
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