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Fyziologie stresu koné

Souhrn

Tato prace se v prvni Casti zabyva popisem prubéhu stresu z hlediska fyziologie. Jsou
zde rozebrany zakladni pojmy jako eustres a distres, dale popsany stresové hormony, coz jsou
glukokortikoidy a katecholaminy, a moznosti jejich méfeni. Nejdilezit€j§im stresovym
hormonem je kortizol, ktery se nejcastéji méti ve slinach, protoze tato metoda neni ¢asove
narocna jako meéfeni v moci a neni ani tak invazivni, jako méfeni kortizolu v krvi. Odbér krve
navic muze zpusobit koni dalsi stres. V této Casti jsou zminény i dalSi neinvazivni metody
meéteni stresu. Dale se prace vénuje popisu kratkodobého i1 dlouhodobého stresu a moznosti
copingu, neboli adaptace organismu.

V druhé Casti se prace zaméfuje na popis smysla koné€, konkrétné zraku, Cichu a sluchu.
Popis a pochopeni funkce téchto smysli a jejich organ je pro tuto praci dilezity z toho divodu,
Ze jsou jimi vnimany realné i potencionalné stresujici faktory. Pro bezpe¢nou a pro obé strany
pfijemnou praci s konimi je dulezité si uvédomit, ze svét vnimany koném se diametralné lisi od
toho, jak svét vnimaji lidé.

V posledni Casti prace poukazuje nejdiive na to, jak muze personalita a pamét’ ovlivnit
chovani, pripadné prozitek stresu koném a poté na to, jaky vliv mize mit stres na zivot kon¢.
Jsou zde zminény i dasledky stresu, jako je nauCena bezmocnost nebo stereotypie, jak tyto
fenomény vznikaji a jaké jsou nejCastéjsi chyby v managementu a tréninku koni k nim vedouci.
Neméné podstatna je zde zminka o prenatalnim stresu, ktery dokaze ovlivnit vnimani stresu po

cely zbytek zivota koné.

Klicova slova: kun, stres, kortizol, oxytocin



Physiology of horse stress

Summary

The first part of this thesis deals with the description of the process of stress from the
point of view of physiology. The basic concepts such as eustress and distress are discussed,
stress hormones, which are glucocorticoids and catecholamines, and the possibilities of their
measurement are described. The most important stress hormone is cortisol, which is most
commonly measured in saliva, as this method is not as time-consuming as urine measurements
and is not as invasive as measuring cortisol in blood. In addition, taking blood can cause the
horse additional stress. Other non-invasive methods of measuring stress are also mentioned in
this section. Next, the thesis describes short- and long-term stress and the possibility of coping,
or adaptation of the organism.

The second part of the thesis focuses on the description of the horse's senses, namely
sight, smell and hearing. The description of these senses and their organs is important to this
thesis because they are used to perceive real and potential stressors. To work safely and
enjoyably with horses, it is important to remember that the world perceived by horses is vastly
different from the world perceived by humans.

In the last part of the thesis, the focus is first on how personality and memory can
influence the horse's behaviour or experience of stress and then how stress can affect the horse's
life. Consequences of stress such as learned helplessness or stereotypies are also mentioned,
how these phenomena arise and what are the most common mistakes in horse management and
training that lead to them. Equally important is the mention of prenatal stress, which can

influence the perception of stress.

Keywords: horse, stress, corisol, oxytocin
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1 Uvod

Koné jsou spolecenska, citliva a velmi vnimava zvitata a jako takova zazivaji hodné stresu
ve svém prostiedi, at’ uz od rutinnich postupi managementu, pies sportovni udalosti vetné
pfepravy, az po socialni dynamiku ve stadé. Porozuméni stresu a snaha o jeho zmirnéni jsou
klicové nejen pro pohodu a vykonnost jednotlivych koni, ale také pro etickou odpovédnost
napfic¢ jezdeckymi odvétvimi. Bartolomé & Cockram (2016) ovSem zmiriuji, Ze mize byt stres,
respektive stresory pusobici na organismus, za urCitych okolnosti prospéSny, protoze
kratkodobé zvysuje vykon.

Stres u koni je slozity jev ovlivnény raznymi faktory. Fyziologické a behavioralni reakce
na stres se u koni projevuji razné v zavislosti na jejich genetickych predispozicich, personalité,
ptedchozich zkuSenostech a aktualnich podminkach prostiedi.

Dopady stresu na pohodu koni jsou hluboké a rozsahlé. Chronicky stres nejen ohrozuje
fyzické zdravi koni, ale také negativné ovliviiuje jejich emocni pohodu, coz vede k
behavioralnim problémiim, poklesu vykonnosti, snizeni reprodukénich schopnosti a zvysené
nachylnosti k onemocnéni. Tato zvySena nachylnost pak muze vést k velkym ekonomickym
nakladim souvisejicich s 1écbou koni padajicich na ramena majiteld. Podle Malinowski et al.
(1999) mezi tyto problémy mize patfit kromé snizené imutiny a tedy zvysené predispozici k
onemocnénim i ulcerace zaludku. Donaldson el al. (2002) k témto problémtm piidava i equnni
Cushingtiv syndrom, ktery je podle Lavado et al. (2023) prekurzorem laminitidy.

Vzhledem k vyS§e zminénému je nezbytné pro ochranu pohody koni a optimalizaci vykonu
identifikovat stresové faktory a vyuzivat proti nim G¢inné strategie managementu. Témito
strategiemi muze byt uprava prostiedi, vyzivy nebo tréninkovych postupt s cilem omezit
stresory a podpofit odolnost koni vii¢i nim. Pfiblizeni tomuto cili mohou pomoci pokroky ve
védeckém vyzkumu, osvédcené postupy nebo i nové pristupy k vychové a vycviku koni.



2 (il prace

Cilem prace je priblizit pribéh stresovych reakci u koné zfyziologického hlediska,
porovnani vlivi kratkodobého a dlouhodobého stresu, jeho vlivu na pracovni pamét’ a dalSich
procest probihajicich v organismu. Prace se bude vénovat popisu rozdilného vnimani okolniho
svéta koném. Zaméfi se proto na smyslové schopnosti koné€ (zrak, €ich a sluch), které piimo
souviseji s vnimanim stresovych podnéta.



3 Literarni reSerse

3.1 Fyziologie stresu
3.1.1 Denifice stresu, eustres a distres

Stres je definovan jako reakce organismu na stresory, které ohrozuji jeho wvnitini
rovnovahu (Budzynska 2014). Podle Le Fevre et al. (2003) je stres nespecificka odpovéd’ téla
na jakykoliv pozadavek kladeny na télo a je nevyhnutelny nasledek ziti. Pokud je organismus
postaven ke stresové situaci, navzdory typu nebo intenzité stresu, maze pii opakovani dojit k
navyku a odolnosti vuci stresu. Pokud je vSak adaptace neadekvatni stresové vyzve, zvySuje se
citlivost na stres a mohou se vyskytnout chronicka fyzicka onemocnéni (Wong et al. 2011).
Stres miiZe mit pozitivni i negativni ucinky na télo a pomaha zvifeti se vyrovnat s rutinnimi
kratkodobymi stresory. Tyto stresory za urcitych okolnosti mohou zvysit vykon, ale za jinych
okolnosti ho mohou naopak zhorsit (Bartolomé & Cockram 2016). Zmény ve zvifeci fyziologii
v reakci na stres a management byly studovany jiz diive. Tyto zmény mohou v kratkém
Casovém obdobi byt prosp€sné, ovSem chronicky stres zptusobuje chronickou sekreci
glukokortikoidt, které mohou negativné ovlivnit imunitni a reprodukcni systém, zpusobit
ulceraci zaludku nebo pozastavit rust (Malinowski et al. 1990).

Eustres a distres byly pivodné zahrnuty v rozsifen¢jsi definici stresu, ale byly uznany za
odlisné a zreteln€ se od sebe oddelily. Distres nastava, pokud pozadavek kladeny na télo (v
SirSim slova smyslu lze za takovy pozadavek povazovat jak fyzicky, tak psychicky aspekt)
prevySuje schopnost téla vynakladat energii pro udrzeni homeostazy. Tento stimul muze byt
vnimany jak pfijemny, tak nepiijemny. Pokud lze vSechen stres rozdélit na eustres a distres, tak
distres je reprezentovan piili§ velkym nebo naopak pfili§ malym pozadavkem. Eustres bude
reprezentovan jako to mnozstvi stresu, které lezi mezi pfili§ velkym a pfili§ malym, tim padem
optimalni troven stresu. Koncept optimalniho mnozstvi stresu indikuje, Ze stoupajici stres ma
pozitivni vliv na vykon do té doby, nez je dosazen urcity bod, po kterém je stres pfilis velky a
vykon tak klesa. Toto je vyjadieno diagramem ve tvaru obraceného U (Obr.1) (Le Fevre et al
2003). Tento diagram reprezentuje Yerkes - Dodsoniv zakon. Tento zakon popisuje vztah
stresu a vykonu vzhledem k naro¢nosti ukolu (Calabrese 2008). Jako distres lze oznadit i
takovou stresovou situaci, kdy je naruSena rovnovaha organismu a na jeji zachovani musi byt
presunuty “zdroje” od jinych biologickych funkci zvifete, jako je naptiklad reprodukce nebo
rast (Bartolomé & Cockram 2016).

Podle Sanford et al. (1986) 1ze dale rozliSovat na stres a kratkodoby adaptivni
fyziologicky stres. Béhem stresu si zvife pravdépodobné uvédomuje, ze vyviji usili reagovat
na podnét. Zatimco béhem fyziologického stresu si ho zvite neuvédomuje, protoze reakce
nastava pouze na homeostatické urovni (Sanford et al. 1986).
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HIGH
Focused attention

i Emotional balance

i Rational thinking

<«—— Distress —— | <«—— Distress ——

«————— Eustress ————»

(Positive Stress)

BEHAVIOURAL EFFICIENCY

Impaired attention | Impaired selectivity
Boredom | | Excitement
Confusion | ! Burn-out

Apathy | | Disorganised behaviour

Low TOO LITTLE STIMULATION/MOTIVATION TOO MUCH

Obr.1: Diagram stresu. Zdroj: Warner Jon. 2012. Stress Diagram. Stress / Pressure control,
topic diagrams. Available from: https://blog.readytomanage.com (accesed December 2023).

3.1.2 Prubéh stresové reakce

Podnéty, které mohou pro organismus byt stresujici, jsou hodnoceny kognitivnim a/nebo
emocnim systémem, a mohou vyvolat razné zmény v chovani, metabolismu a
neuroendokrinnich systémech ve snaze maximalizovat pravdépodobnost uspéchu zachovani
rovnovahy. Zvifata se vyrovnavaji se svym prostiedim pomoci behavioralnich i fyziologickych
reakci (zmény parametra jako je tepova frekvence, télesna teplota, hormony a dalsi krevni
indikéatory). Tyto zmény mohou nastat nejen v reakci na bezprostiedni podnét, ale také na
dlouhodoby problém. Akutni pfiznaky stresu mohou zahrnovat behavioralni ulekové reakce,
zvySeni tepoveé a dechové frekvence (Budzynska 2014). Pro koné je nejcastéjsi a nejpiirozenejsi
reakci ut€k (Hanak & Olehla 2010). Zmény hladiny hormont, naptiklad kortizolu, mohou byt
ptiznaky jak akutniho, tak chronického stresu. Chronické pfiznaky stresu mohou zahrnovat
reproduk¢ni problémy, zaludecni viedy, zvySenou nachylnost k onemocnéni, pokles télesné
hmotnosti anebo rozvoj abnormalniho chovani, jako napftiklad stereotypie (Budzynska 2014).

Pivodné byla stresova osa srovnavana pouze s HPA osou (“hypothalamic-pituitary-
adrenal”, neboli hypotalamus-hypofyza-nadledviny). Novéjs§i vyzkumy ale ukazuji, ze je to
prilis limitujici definice. Podle té€chto vyzkumu se do stresové osy zapojuji jako prvni senzory
zaznamenavajici stresujici stimul, které se pres michu dostanou do zapojenych Casti mozku
(limbicky systém, hypothalamus a mozkova kara). Odtud se teprve aktivuje HPA osa (Wong et
al. 2011).

Kromé& HPA osy se na stresové reakci podili i SAM osa (sympathetic — adrenal —
medullary). Tyto osy jsou Casto aktivovany soub&zné a interaguji beéhem stresovych situaci.
Studie zkoumajici akutni nebo chronicky stres hodnoti jednu nebo vice téchto cest. Parametry
osy SAM jako je hodnoceni tepové frekvence, popi. variabilita srdecni frekvence a
endokrinologické parametry jako jsou hladiny kortizolu nastavaji pfi akutnim stresu. Ackoliv
znalost a zjistovani chronického stresu je dualezité pro zajisténi dobrého welfare koni, jeho
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hodnoceni je slozité. NejcCast€ji jsou k jeho hodnoceni vyuzivany behavioralni méfitka a funkce
osy HPA, ale jedna se pouze o potencionalni chronicky stres (Sauer et al. 2019).

3.1.3 Stresové hormony

Hormony jsou organi¢ti chemicti poslové, ktefi jsou produkovani a uvolfiovani
specialnimi zlazami, zvanymi endokrinni. Slovo endokrinni pochéazi ze spojeni feckych slov
endon, coz znamena “uvniti” a krinein, coz znamena “uvolilovat”. Slovo hormon pochazi také
z fectiny a znamena “vzrusovat” (Mills 2010).

Je prokazano, ze stres zvySuje neuroendokrinni hormony, zejména glukokortikoidy a
katecholaminy, ale do urcité miry také prolaktin, ristovy hormon (GH) nebo nervovy rustovy
faktor (NGF) (Marketon & Glaser 2008).

Hlavnim stresovym hormonem je kortizol. Je vyluCovan zkury nadledvin (King &
Hegadoren 2002). Po aktivaci osy HPA stimulaci jak fyzickou z periferii pomoci cytokint, tak
psychickou, se zvysi produkce CRH (corticotropin-realising hormone) z paraventrikularniho
jadra hypotalamu (Marketon & Glaser 2008). CRH stimuluje hypofyzu, ktera zvysi produkci
adrenokortikotropniho hormonu (ACTH). ACTH obratem stimuluje kiiru nadledvin, ktera zvysi
produkci glukokortikoidu kortizolu (Obr. 2) (King & Hegadoren 2002). Mezi glukokortikoidy
patii dale: kortikosteron, kortizon a 11-dehydrokortikosteron (Reece 2011). Kdyz je aktivovana
HPA osa, produkce kortizolu se oproti normalnim podminkam muze zvysit nejméné desetkrat.
Pii takto vysoké hladiné kortizol interaguje s glukokortikoidnimi receptory, pfiCemz se
predpoklada, ze méa kortizol vliv na momentalni preziti akutni stresové situace tim, ze:

1. Zvysi ptisun glukdzy a kysliku do kosterni svaloviny a srdce, aby tak usnadnil utékovou
reakci, a do mozku, aby se usnadnilo kratkodobé zapamatovani,

2. Potlaci reprodukéni, travici a imunitni funkce, aby se Setfila energie

3. Podpoii analgezii

4. Aktivuje periferni autonomni systém (King & Hegadoren 2002).

Ke zvySeni glukozy kortizol pfispiva tim, ze stimuluje §t€peni svalovych bilkovin na
aminokyseliny, které vychytavaji jatra z krevniho fecisté a podporuje metabolismus mastnych
kyselin vice nez metabolismus sacharidi, ¢imz Setii glukézu pro mozek. Dal§im vyznamnym
ucinkem je tlumeni zanétlivych reakci, na druhou stranu kortizol ptisobi na fibroblasty v kizi a
zpomaluje proces hojeni ran (Massanyi et al. 2023). ZvySujici se hladina kortizolu ptusobi jako
negativni zpétna vazba, diky které dochazi k potlaceni dalsi stimulace CRH a ACTH.
V laboratornich podminkach bylo prokazano, ze po ukonceni ptisobeni stresoru trva dalSich 15-
20 minut, nez zaCne hladina kortizolu klesat (King & Hegadoren 2002). Kortizol
zprostredkovava dlouhodobé stresové odpovédi, které mohou vyvolat nemoci, pokud se stres
opakuje (Wong et al. 2011).

Dal§imi stresovymi hormony jsou katecholaminy (adrenalin a noradrenalin) (Marketon &
Glaser 2008). Na rozdil do kortikosteroidu (kortizol a kortikosteron) se predpoklada, ze
adrenalin zprostfedkovava kratkodobé odpovédi na stresory (prekonani stresoru pomoci “fight-
flight response”, neboli “bojuj nebo ute¢”) (Wong et al. 2011). Jsou uvolriovany diky aktivaci
sympatického nervového systému. Aktivace sympatického nervového systému vede k sekreci
acetylcholinu z pregangliovych vlaken v dfeni nadledvin. To indukuje sekreci adrenalinu do
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krevniho obéhu (Marketon & Glaser 2008). Sekrece noradrenalinu probiha diky sympatickym
gangliim, tato sekrece nabyva velkého mnozstvi. Hlavni sekrece adrenalinu probihd z diené
nadledvin. V dfeni se nachazi buiky se zasobarnou adrenalinu, ktery lze snadno pustit do
krevniho obé&hu. Sekrece urcitého mnozstvi adrenalinu a noradrenalinu je indukovéana také HPA
osou (Wong et al. 2011).

Oxytocin je neuropeptid skladajici se z deviti aminokyselin. Je produkovan hypotalamem
a ma dilezitou roli v socialnim chovani, vcetné reprodukce a rodicovského chovani. Oxytocin
je dale zodpovédny za pfiCiny a zaroven ucinky pozitivnich socialnich interakci, které vedou k
celkovému pocitu psychické pohody. Béhem tohoto je zodpovédny za tlumeni sympatickych
reakci nervového systému, jako napiiklad krevni tlak a srdecni tep. Oxytocin ma také
antistresové ucinky, protoze snizuje glukokortikoidni stresové hormony a je spojovan se
zvySenim funkci parasympatiku (Malinowski et al. 2018). Podle Reece (2011) je hlavni roli
oxytocinu spusténi laktace a kontrakci délohy pfi porodu nebo ovulaci.

STRESS
(HPA Axis)

! |

Hypothalamus

Adrenal Cortex

1
Negative feedback

T Cortisol

T Gluconeogenesis a

T Lipolysis
T Proteolysis

T Immunosuppression

Obr. 2: HPA osa. Zdroj: King SL, Hegadoren KM. 2002. Stress Hormones: How Do They
Measure Up? Biological Research For Nursing. Sage Journal 4:92-103.

3.1.4 Meéreni stresu

Kortizol je mozné méfit v moci, krevni plazmé a ve slinach. Kortizol ve slinach je novejsi
metoda méfeni nez vmoci a plazmé, je ale stejné citlivym méfitkem stresu jako mocovy a
plazmovy kortizol (King & Hegadoren 2002). Odbér krve zplsobuje u koni dal§i napéti
(Massanyi et al. 2023). Slinny kortizol pozitivné koreluje s hladinou kortizolu v krvi (Obr. 3)
(Lebelt et al. 1996). Kortizol ve slinach pravdépodobné koreluje s hladinou volného
plazmatického kortizolu nez s celkovou plazmatickou koncentraci kortizolu. DalSimi
alternativnimi metodami je méfeni hodnot kortizolu ve vykalech a v mléce (Budzynska 2014).
Dale je mozné méfit koncentrace vlasového kortizolu v srsti, hiiveé a ocasu (Jolivald et al. 2023).
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Dopliikovou metodou muze byt i meéfeni leukocytarnich profild — zvySeni produkce
glukokortikoidi ma za nasledek charakteristické zmény v leukocytarni slozce imunitniho
systému (Davis et al. 2008). Dalsi alternativou je zjiS§téni zmén v po¢tu mrknuti oka a zaskubu
v ocnim vicku béhem akutniho stresu (Massanyi et al. 2023). U o¢i se da méfit jejich teplota
pomoci infraCervené termografie, protoze zmeéna teploty oka koreluje se slinnym kortizolem.
Jedna se tedy o dalsi neinvazivni metodu (Yarnell et al. 2015).

Kortizol je v jatrech metabolizovan na tetrahydrokortizon a jen malé mnozstvi kortizolu
se dostane do moci, vétsinu tvori prave tetrahydrokortizon. Tetrahydrokortizon je 1épe Citelny
a méfitelny ve vzorcich moci, nez je samotny kortizol. Nicméné kortizol a jeho metabolit se
vylucuje pomalu spolecné s tim, jak se plni mocovy méchyt. Pro celkovy prehled aktivity osy
HPA je nutné odebrat mo¢ po 24 hodinach od pokusu, coz ale mize byt narocné dokoncit.
Z téchto diivodi vétsina studii mefi kortizol v plazmé nebo slinach.

V plazmé se nachézi vazany a volny kortizol. 90 % kortizolu je navazano na plazmové
proteiny, pficemz nejvetsi Cast je navazana na kortikosteroidy vazajici globulin a mensi ¢ast na
albumin. Tim padem se v plazmé normalné nachazi méné nez 10 % nevazaného a biologicky
aktivniho kortizolu. Celkova hladina kortizolu zahrnuje jak vazany, tak volny kortizol a ¢asto
se uziva v literatufe. Nicméné celkova hladina kortizolu muze byt zavad¢jici, pokud jsou
individualni rozdily v hladin€ nebo aktivité kortikosteroidy vazajiciho globulinu. Odpovéd’ osy
HPA na stresor trva par minut a nez se kortizol projevi ve vzorku odebiraného z periferii muze
trvat minimalné€ 7 minut (King & Hegadoren 2002). Bézna hodnota kortizolu bez stresovych
podminek je zhruba 3,50 ng/ml (Massanyi et al. 2023).

Pfi méfeni stresovych hormont je dilezité brat v uvahu jejich denni a sezonni vykyvy.
Nékteré studie uvadéji cirkadianni (denni) a cirkanualni (rocni) rytmy sekrece ACTH a
kortizolu. Cirkadianni rytmus sekrece stresovych hormonti mize byt narusen, pokud se zméni
denni rezim koni nebo jsou koné presunuti z obvyklého prostredi (Budzynska 2014).

Hladiny stresovych hormont se mohou meénit i v zavislosti na staii kon¢. Dochazi k tomu
diky snizovani citlivosti PA (hypofyza-kara nadledvin) osy. Jedna se o Casty ukaz. Jedna z
hypotéz, pro¢ ke snizovani citlivosti dochazi, je vystaveni oxidativnimu stresu. Toto snizovani
citlivosti muze byt faktorem pro vznik chronické laminitidy a také diky tomu dochazi k oslabeni
imunitniho systému koné. Zvysené vystaveni kortikosteroidim vede ke snizené koncentraci
lymfocyti (Donaldson et al. 2005). Starsi koné také vykazuji méné behavioralnich projevi
emoci vuci stresujicim stimulim. Naznacuje to, Ze stati koné€ maji vétsi sebekontrolu, nez mladi
koné. Tato sebekontrola muze vychazet z procesu ziskavani a vyhodnocovani informaci z
prostredi. Starnuti, potazmo zkuSenost, poméaha konim ucit se a generalizovat, coz vede k tomu,
ze se koné stavaji méne reaktivnimi na nové a nezndmé pfedméty. Dochazi u nich ale ke zvySeni
aktivity sympatického nervového systému, ktera vede ke zvySeni srdecniho tepu (Baragli et al.
2014).

Meéfteni koncentrace vlasového kortizolu (HCC — hair cortisol concentration) je metoda,
kterou se da méfit chronicky stres. HCC nabizi piehled chronické aktivity osy HPA béhem ristu
hiivy z jediného méteni. Vlasovy kortizol nepodléha vykyviim v dusledku cirkadiannich rytmt
a akutnich stresort. HCC je ale spojen s fadou osobnostnich rysi souvisejicich s behavioralni
reaktivitou vaci stresorum, tendenci k agonistickému chovani nebo submisivnim chovanim.
Jeho potencidl je tedy zjistit, jestli je osobnost koné spojena s dlouhodobymi pozadavky na
jejich organismus. HCC ovliviiuje nékolik faktorti. Napfiiklad ve€k jim ale neni. Pfi narozeni je
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sice HCC vyssi a v raném véku klesa, ale u vzorkd od dospélych koni nebyl nalezen zadny
vztah mezi koncentraci vlasového kortizolu a vékem. Ovliviiyjicim faktorem je anatomicka
lokace, ze které byl vzorek odebran. Jsou zjiStény rozdily v HCC u trvalych (hfiva a ocas) a
docasnych (srst) vzorkl. Dale jsou rozdily mezi zinémi z hiivy a ocasem a u vzorku srsti se lisi
opét podle anatomické lokaci. HCC pravdépodobné neovliviiuje pohlavi odebiraného koné ani
jeho zbarveni srsti (Jolivald et al. 2023).

Pro vyvolani kortizolové odpovédi je mozné napiiklad intramuskularné aplikovat
syntenticky ACTH — synacten neboli tetrakosatrin (Clothier et al. 2022).
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Obr. 3: Graf hladiny kortizolu v plasmé a ve slinach. Zdroj: Lebelt D, Schonreiter S, Zanella
AJ. 1996. Salivary cortisol in stallions: the relationship with plasma levels, daytime profile
and changes in response to semen collection. Pferdeheilkunde 12:411-414.

3.1.5 Kratkodoby stres

Kratkodoby neboli akutni stres mizeme rozdélit do nékolika fazi. Massanyi et al. (2023)
rozliSuje pouze tii faze stresové reakce, a to poplachovou, adaptacni a fazi vyCerpani. Podle
Hanak & Olehla (2010) jsou faze Ctyfi — faze alarmova, faze specifickych alarmovych reakci,
faze rezistence a faze vycCerpani. Tyto faze jsou rozepsany nize:

Prvni je faze alarmova, ktera je vyvolana ndhlym naruSenim homeostatické rovnovahy
stresorem (napf. zat€zi). Je doprovazena podrazdénim nervové soustavy a vyplavenim hormont
adrenalinu a noradrenalinu zdfené nadledvin (Handk & Olehla 2010). Katecholaminy
zpusobuji zvySeni krevniho tlaku, dale zvySeni glykogenolyzy a lipolyzy, které poskytuji
metabolické substraty pro svalovou praci. Katecholaminy také aktivuji systém CRH-ACTH-
kortizol. Tento systém zvysuje sekreci kortizolu (Massanyi et al. 2023). Ugelem je vyvolat co
nejmensi mozné naruSeni vnitini rovnovahy organismu. Zvysi se tepova frekvence, plicni
ventilace a zrychli se krevni cirkulace. Tato reakce byva zpravidla vétsi, nez by bylo pro
potfebny vykon nutné, po ni tedy pfichdzi druha reakce, tzv. anti Sok. Béhem ni se snizi
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neadekvatni reakce alarmovanych soustav a piiblizi se potfebam vykonu. Pfi této reakci hraji
dulezitou roli kortikoidy z kiiry nadledvin.

Dalsi je faze specifickych alarmovych reakci. Ta probihd na zadkladé hormonalnich a
nervovych regulaci po ose CNS-hypofyza-nadledviny-vykonné tkané a organy.

Treti je faze rezistence. Jestli Ze se stresory v prubéhu procesu tréninku opakuji, vytvori
si organismus odolnost na pfislusny druh zatéze a nastava adaptace. Na standartni zatéz pak
organismus reaguje mensi reakci (Hanak & Olehla 2010). Béhem adaptacni faze se opét
aktivuje systém CRH-ACTH-kortizol. Kortizol ma glukoneogenni a lipolytické ucinky a je
dulezity pro zasobovani téla energii. Schopnost odolavat stresu je v této fazi nejvyssi (Massanyi
et al. 2023)

Posledni je faze vycerpani neboli exhausce. Tato faze mize nastat uz béhem faze
alarmové. Pokud selhavaji regulacni mechanismy diky neadekvatné vysoké zatézi béhem prvni
faze, mize se akutni tinava vyvinout v akutni vyCerpani celého organismu, také oznacované
jako prepéti nebo zchvaceni. Typickym znakem je snizeni obranyschopnosti a selhani obranych
mechanismu. Nasledkem muze byt poSkozeni organismu nebo smrt z divodu akutniho selhani
ledvin. Pokud organismus prechazi do posledni faze z faze rezistentni, dochazi k zatézi se
zbytky akutni Unavy z pfedchoziho zatizeni. Tyto zbytky Gnavy akutni se postupné scitaji az
vznikne chronicka tnava. Toto muze pfejit do chronické unavy organismu, ktera je typicka
chronickym selhanim ktiry nadledvin, coz znamena dlouhodobé selhani regulacnich systémi.
To muze vést k poruse vodniho a elektrolytového metabolismu, sniZzeni odolnosti organismu a
degenerativnim zménam v tkanich a organech. (Hanak & Olehla 2010).

3.1.6 Dlouhodoby stres

Kdyz neni obnovena homeostatickd rovnovaha organismu, télo zaziva chronicky stres,
ktery miize vyvolat chronickou aktivaci endokrinniho systému. Po zranéni, intenzivni fyzické
aktivit€ nebo psychické zatézi se u koni mize vyvinout stresova reakce, ktera pravdépodobné
muze souviset spiSe s bolesti nez s reaktivitou. Mira vnimané bolesti zavisi jak na jeji intenzité,
tak na psychickém stavu jedince v dobé téchto podnéta. Sportovni kon€ mohou vydrzet soutézit
i se zranénimi, jelikoZ vzruSeni ze soutéze je v€tsi, nez snaha zastavit a jit proti jezdci. Muze se
jednat o stresem indukovanou analgezii, ktera se popisuje jako “vestavéna savci potlacovaci
reakce na bolest”, ke které dochazi béhem nebo po vystaveni stresujicimu podnétu. Toto muze
vést napiiklad kriznym patologiim koncCetin a svall, jako je desmitida, degenerativni
onemocnéni kloubt, synovitida, zanét Slachové pochvy digitalniho flexoru, inavové zlomeniny
nebo sakroiliakalni bolest (Bartolomé & Cockram 2016). Naptiklad casty dlouhodoby transport
koné a tim i dlouhodoby stres mize ovlivnit imunitni funkce koni (Massanyi et al. 2023).

3.1.7 Adaptace na stres

Coping nebo strategie zvladani stresu je definovana jako behavioralni a fyziologické usili
zvitete o zvladnuti situace. Na individualni urovni je adaptace zavisla na regulacnich systémech
organismu, které pomahaji zvifeti se vyrovnat s podminkami prostfedi (Budzynska 2014).
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Dal§imi faktory, které ovliviiuji schopnost jedince se vyrovnat se stresory, jsou genotyp, vyvoj,
rana zkusSenost, socialni podpora a dalsi (Koolhaas et al. 1999).

Chovani je dulezity zpusob, jakym se zvife muze adaptovat na podminky vytvorené
Clovékem. Mohou vykazovat normalni, ale nezadouci reakce na nedostatky prostredi.
Specificka reakce muze byt i pokusem zvifete ziskat kontrolu nad prostfedim, napiiklad
rozvojem stereotypii. Za nezadouci chovani jsou oznaCovany i reakce, které jsou pro danou
situaci nevhodné nebo nebezpecné. Vyskyt negativnich reakci v souvislosti s jizdou na koni
(naptiklad kopani, kousani, hazeni hlavou, vzpinani) je spiSe spojovan s problémy v kvalité
vztahu koné a ¢loveka, které v koni vyvolaji nekontrolovanou fight-flight reakci nez se §patnym
mechanismem chovani ve snaze se adaptovat (Budzynska 2014).

Adaptace je soubor zmén d€ji v organismu, které nastavaji v prabéhu rizné dlouhych
Casovych jednotek, od dnd az po né€kolik let. Jedna se o pfizptsobeni funkci a struktur, které
vede k tomu, ze pfi opakovani specifickych podnéti se zmiriiuje boufliva reakce organismu,
protoze na tyto specifické podnéty vznika adaptace. Naptiklad trénink je modelovym prikladem
adaptace organismu na zatéz, jelikoz je zatéz planovana a organismus je systematicky
zatézovan, pficemz se zvysSuje intenzita a frekvence zatéze, coz vede k maximalni vykonnosti
jedince (Hanak & Olehla 2010).

Podle Wechsler (1995) existuji Ctyfi strategie copingu. Prvni je uték, Cili zbaveni se
averzivniho stimulu pomoci zvétSeni vzdalenosti mezi jedincem a stimulem. Dal$i je odstranéni
averzivniho stimulu. V tomto piipad€ se zvife aktivn€ snazi stimul odstranit, béhem ¢ehoz muze
byt agresivni, obzvlast pokud jej situace frustruje. Pokud je averzivni situace nasledkem
absence stimulu, dochazi k explora¢nimu chovani a zvife se snazi najit chyb¢jici stimul. Tato
strategie je bézna pii hledani potravy nebo vody, pokud k nim ma zvife omezeny pfistup.
Posledni strategii je Cekani, dokud se averzivni situace sama nezméni. K této strategii dochazi,
pokud neni zvife schopné uniknout ani odstranit stimul. Zvife tedy radsi usSetii energii. Tyto
zvitata pusobi apaticky. Tento fenomén je znamy jako naucena bezmocnost (Wechsler 1995).

Podle stylu zvladani stresovych situaci (copingu) lze zvitata delit do dvou skupin: aktivni
“copers” (proaktivni) a pasivni “copers” (reaktivni). Aktivni styl zvladani stresu znamena, ze
se zvife snazi pusobit na stresor (Budzynska 2014). Nagy et al. (2009) ve svém pokusu zjistila,
ze kontrolni skupina koni spadala do aktivnich “copers”, protoze kazdy z téchto koni se
nekolikrat pokusil dostat ke kybliku se zradlem, ktery byl dany mimo jejich dosah. Naopak
klkajici koné, na které byla tato studie zamétena, spadali mezi pasivni “copers”. Tito koné
nevykazovali zadnou motorickou aktivitu ve snaze se dostat ke kybliku a s touto stresovou
situaci se vyrovnali pasivné — tedy klkanim. Dfivéj$i studie naznacuji, ze klkajici koné jsou
citlivgjsi na stres a fyziologicky i psychicky méné€ adaptivni nez kontrolni koné (Nagy et al.
2009). Jina studie prokézala, ze pokud Ize koné rozdélit na koné€ bojacné, stiedné€ bojacné a
nebojacné, tak bojacni koné reprezentovali aktivni styl zvladani, naopak nebojacni
demonstrovali spiSe pasivni styl. Kombinace pouziti behavioralnich a subjektivnich metod
(naptiklad dotaznikové hodnoceni zkuSenym oSetfovatelem) poskytuje lepsi vhled do chovani
koni a jejich stylu zvladani stresu. Toto maze poskytnout i vice informaci o interakcich mezi
clovékem a koném a muze to byt dilezité pro snizeni nehod, obzvlasté pak predpovidanim
nebezpecného “nepiedvidatelného” chovani koni v souvislosti s aktivni reakci na stresor.

Styly zvladani se nevyznacuji pouze rozdily v chovani, ale také ve fyziologii (naptiklad
tepova frekvence) a neuroendokrinologii (naptiklad adrenokortikotropni hormon (ACTH) nebo
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kortikosteron). Tato diferenciace koreluje s diferenciaci v reaktivit¢ HPA osy. Diferenciace je
pravdépodobné zpusobena stylem zvladani, nez pii¢inou (stresorem). Aktivni styl je z
fyziologického hlediska charakterizovan kromé aktivni behaviorélni reaktivity (“fight-flight
response”), prevahou sympatické aktivity, ktera se projevuje nejen plazmatickymi hladinami
adrenalinu a noradrenalinu, ale také zvysenou srde¢ni frekvenci a krevnim tlakem, a nizkou
nebo stfedni reaktivitou osy HPA. Pasivni styl zahrnuje behavioralni inhibici (napfiklad nizsi
lokomoce, nehybnost, zmrazeni), vysokou parasympatickou aktivitu, ktera je charakterizovana
bradykardickou reakci, a vysokou reaktivitu HPA osy (Budzynska 2014). Podle Bartolomé &
Cockram (2016) je pii aktivnim stylu stimulovan sympaticky nervovy systém a pfi pasivnim je
prevaha stimulace parasympatického nervového systému.

Psychoneuroimunologie je nova multidisciplinarni oblast studia, kterd spojuje
behavioralni faktory, CNS, endokrinnim a imunitnim systémem. Je zndmo, ze chronicky stres
vyvolava imunitni supresi a zvySuje nachylnost k onemocnéni. V prvni poplachové fazi mohou
stresory stimulovat aktivitu imunitniho systému. To je prvni krok stresem vyvolanych zmén
imunitni aktivity. Dalsi je stfedné dlouhy stres, pfiCemz se imunitni aktivita snizi zpét na
ptvodni uroven. Poslednim krokem je chronicky stres a imunosuprese. Souvislost se styly
zvladani je takova, ze pasivni “copers” maji niz$i bunéCnou imunitu, ale vy§si humoralni
imunitni reakci ve srovnani s aktivnimi “copers”. Toto bohuzel potvrzuje jen maly pocet studii
(Budzynska 2014).

Rada experimentti nalezla dikazy, ze aktivni “copers” jsou nachylngjsi k rozvoji réiznych
kardiovaskularnich patologii, jako je hypertenze, ateroskler6za a tachyarytmie, a to kvuli
vysoké reaktivité sympatiku.

Ovladatelnost stresoru je dulezitym faktorem pfi tvorbé zaludecnich viedi. Pokud jsou
zvirata schopna aktivné kontrolovat nebo predvidat stresor, nebo svoji pozornost od stresoru
odvést, pak je rozvoj viedu nizky (Koolhaas et al. 1999).

3.2 Smysly

Smyslovym aparatem zvife ziskava informace o svém okoli. Vétsina obratloved vnima
zrakem, sluchem, Cichem, chuti a hmatem, ackoliv nékteré druhy maji dalsi zpasoby, naptiklad
magnetorecepce u ptaka nebo echolokace u netopyra. To, jak jsou tyto informace zpracovany,
interpretovany a védome prozity, se oznacCuje jako vnimani. Vnimani muaZze byt jak zpracovani
informaci ziskanych smysly, tak procesy souvisejici s kognici, které jsou ovlivnény znalostmi
a zkuSenostmi. Kun a ¢lovek sdili pét zakladnich smysl, ovSem jejich rozsahy a ostrost se lisi.
Diky tomuto je nepravdépodobné, ze by koné vnimali okoli stejné jako lidé. Lepsi porozuméni
smyslovym moznostem kon¢ je dulezité pro interakce mezi koném a clovékem, pro veédu
zabyvajici se kofimi i pro pozitivni welfare koni. Ackoliv byli kon€ v minulosti popisovani jako
jedni z nejvnimavéjsich zvitat, vyzkum jejich smyslovych moznosti je omezeny. Studie se
zamé&fuji nejvice na sluch a zrak. Cichem a hmatem (hmat je hlavni komunikaéni prostiedek
mezi ¢lovekem a koném) se zabyva velmi malo studii (Rervang et al. 2020).
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3.2.1 Zrak

Zrak je nejvice studovanym smyslem u koni. Nejvétsi pozornost se vénuje barevnému
vidéni, vnimani hloubky a zrakové ostrosti. Ale napiiklad interokularni pfenos (schopnost
pfizptsobit se stimulu vidénym pouze jednim okem), relevantni pro jezdéni a vedeni koni, neni
prili§ védecky prozkoumany (Rervang et al. 2020). Podle Hanggi et al. (2007) bylo dfive
dokézano, ze koné jsou schopni rozeznat predmét jednim okem, pokud ho pfedtim vidéli
druhym okem a interokularni pfenos jim je vlastni.

Anatomie oka

Oko je parovy organ, ktery se sklada zoc¢ni koule (Obr. 4) a pridatnych organd oka
(Marvan et al. 2017). Koriské oko patii mezi nejvétsi mezi suchozemskymi obratlovci (Roberts
1992).

Oc¢ni koule

Sténa ocni koule se sklada ze tii vrstev, a to z vnitini nervoveé vrstvy, stiedni cévni vrstvy
a povrchové vazivové vrstvy. Uvnitf ocni koule se nachédzi Cocka, sklivec a komorovy
mok. (Marvan et al. 2017). Co¢ka se nachazi mezi sklivcem a rohovkou. Pomoci zavésného
aparatu je upevnéna na fasnaté téleso. Snizovanim a zvySovanim napéti zavésného aparatu
dochazi k akomodaci Cocky a tim zaostfovani na predmét. Tato schopnost je u doméacich zvitat
omezena (Reece 2011). Sklivec je rosolovita a prihledna hmota, skladajici se z prostorové sité
vlaken. Vlakna se na povrchu zahust'uji a tvoti obal. Tato sit je vyplnéna sklivcovym mokem.
Komorovy mok vypliluje o¢ni komory. Je produkovéan fasnatym télesem a podoba se
mozkomi§nimu moku (Marvan et al. 2017).

Vhitini vrstva oéni koule

Vnitini vrstvu tvori sitnice. Ta se déli na zrakovou ¢ast a nervovou ¢ast. V nervoveé ¢asti
se nachazi zrakové buriky — tyCinky a Cipky. Tyc¢inky umi zachytit i nejmensi mnozstvi svétla,
jsou proto uzpusobené vidéni za Sera a prevladaji u nocnich zvirat. U dennich zvifat prevladaji
Cipky, které umoziuji barevné vidéni (Marvan et al. 2017). Misto nejostiejsiho vidéni se u koni
nazyva “vizualni prouzek” (Harman et al. 1999). V misté, kde do oka vstupuje zrakovy nerv,
se nenachdazi ani tyCinky, ani Cipky. Nazyva se slepa skvrna (Marvan et al. 2017).

Cévni obal o¢ni koule

Cévni obal tvoti cévnatka, fasnaté télisko a duhovka (Reece 2011). Cévnatka tvoti zadni
Cast obalu. Nachazi se zde lesklé policko, které odrazi svétlo, opakované drazdi sitnici a
umoziuje tim lepsi vidéni v Seru (podn&cuje tzv. sviceni o&i). Rasnaté téleso je pokradovanim
cévnatky a tvori sval, ktery pomaha akomodaci cocky k ostrému vidéni. Déle fasnaté téleso
produkuje komorovy mok (Marvan et al. 2017). Duhovka je zabarvena ¢ast oka, ktera reguluje,
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kolik svétla pronikne do oka. Jeji otvor se nazyva zornice. U koni je zornice umisténa
horizontaln€ (Reece 2011).

Vazivovy obal o¢ni koule

Vazivovy obal je tuhy, déli se na vétsi ¢ast bélimu a mensi ¢ast rohovku. Bélima je bilé
barvy, zaujima ptiblizné 4/5 povrchu a upinaji se do ni okohybné svaly. Tvofi ji kolagenni
vazivo. Rohovka je pruhledna a bezbarva, takze snadno propousti svételné paprsky, tvori
zbyvajici 1/5 povrchu. Je neustale svlazovana slzami, které ji chrani pred vyschnutim (Marvan
et al. 2017).
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tic
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Angle
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Meibomian

(Oil) Gland Cartilage of Third Eyelid

Third Eyelid Gland

Obr. 4: Anatomie koriského oka. Zdroj: Sauter D, D.V.M. 2015. The Amazing Equine
Eye. Available from: https://nwhorsesource.com/the-amazing-equine-eye/ (Accessed April
2024)

Pridatné organy oka

Pridatné organy oka (Obr. 5) tvofi ochranu oka a poskytuji mu podporu (Marvan et al.
2017).

Oc¢nice a oboc¢nice
Ocnice je dutina v povrchu lebky, kde je ulozené oko a vétsina pridatnych organd. U koné
tvoti kostény prstenec a je pln€ ohrani¢ena. Obocnice vystyla ocnici. Je to tuha vazivova blana.

Mezi obocnici a o€ni kouli se nachazi malé mnozstvi tuku, které pomaha tlumit narazy (Marvan
et al. 2017).
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Okohybné svaly a o€nicové povazky

Okohybné svaly jsou pticné pruhované svaly. DéEli se na pfimé a Sikmé. Pfimé svaly jsou Ctyfi,
upinaji se na bélimu a ota&i o&ni kouli ve &tyfech zakladnich smérech. Sikmé svaly jsou dva a
otac¢i ofni kouli stfidavym smrstovanim. Ocnicové povazky jsou dvé a pomahaji upevnit ocni
kouli v o¢nici. Povrchova povazka lezi na obocnici a hluboka povazka obaluje okohybné svaly
(Marvan et al. 2017).

Vicka

Vicka chrani oko pred nepfiznivymi vnéj§imi vlivy. Horni a spodni vicka se setkavaji v
medialnim a lateralnim o¢nim koutku. Povrch je kryt kGzi a z vnitini strany kryje vicko
spojivka. Z hrany vicka vyrustaji fasy, které tvoiri mechanickou ochranu oka (Marvan et al.
2017).

Spojivka

Spojivka je tenka vrstva sliznice, kterd zevnitt kryje vicka a prechazi na rohovku. Pfi
zavieni vicek tvori spojivkovy vak. U zvitat tvoii jeste tieti vicko, které se nazyva mzurka. Je
to uzkéa duplikatura spojivky ve vnitinim koutku. Pii zavieni vicka piekryva Cast vnitini
poloviny o¢ni koule. V medialnim koutku se nachazi také slzna bradavka (Marvan et al. 2017).

Slzné ustroji

Slzna zl4aza produkuje slzy, které jsou vyluCovany vyvody do dorzalni ¢asti spojivkového
vaku. Ukolem slz je neustale omyvat rohovku a chranit ji pfed vyschnutim. Po omyti oka se
slzy shromazd'uji u slzné bradavky v medialnim koutku oka a tvoii zde slzné jezirko. Odsud
jsou odvadény do dutiny nosni (Marvan et al. 2017).

Lacrimal Lacrimal

excretory glan Eyelash Ok

Nictitating
membrane
(third eyelid)
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Obr. 5: Pridatné organy oka. Zdroj: Gelatt KN, VMD, DACVO. 2019. Eye structure and
function in horses. Department of Small Animal Clinical Sciences, College of Veterinary
Medicine, University of Florida. Available from: https://www.merckvetmanual.com/horse-
owners/eye-disorders-of-horses/eye-structure-and-function-in-horses (Accessed April 2024)

Zorné pole a zrakova ostrost

Béhem vyvoje koni bylo upfednostnéno vice panoramatické zorné pole s minimalnimi
binokularnimi schopnostmi pred zGzenym binokularnim vidénim, jaké maji predatofi.
Maximalni rozsah monokularniho vidéni je 228°, primér je ale kolem 195° (Rervang et al.
2020). Podle Hanggi & Ingersoll (2012) mize byt maximalni rozsah 215-228° a primérné 190-
195°. Binokularni pole zabira pouze 55-65° (Pro porovnani lidské pole binokularniho vidéni je
120°). Nachazi se pred hlavou koné a smétuje dolt. Vysledny vizualni vstup poskytuje uzky,
ale panoramaticky rozhled, pouze s malym mrtvym thlem, ktery se nachazi za koném. Kun je
ale schopen tento mrtvy uhel vykryt pootoCenim hlavy. Tato vize zaméfena na horizont ma
zjevné vyhody pro kofist na otevienych pastvinach bez vzdusnych predatort a s nizkou hrozbou
zespodu (Rervang et al. 2020). Rozsah vertikalniho zorného pole se u koni udava priblizné 178°
(Hanggi & Ingersoll 2012).

Dftive se ptedpokladalo, ze maji koné vynikajici zrakovou ostrost. Ale tyto predpoklady
byly zalozeny na starych piibézich, ve kterych se vypravélo, ze arabsti kon¢ dokazi rozeznat
svého majitele na velké vzdalenosti (Timney & Macuda 2001). V ranych studiich zamétujicich
se na zrakové schopnosti koni se vétsina autorti shoduje v tom, Ze maji kon€ Spatnou zrakovou
ostrost, kvili nizké hustoté Cipka v sitnici. Toto bylo potvrzeno pozdéjsimi studiemi (Rervang
et al. 2020). Hustota gangliovych bunék mimo “vizualni prouzek” je u koni extrémné nizka
(Timney & Macuda 2001). Kon¢ maji horsi ostrost nez vétsina ostatnich suchozemskych savci.
Pokud kan potiebuje zaostfit, obvykle zvedne, snizi nebo nakloni hlavu, aby co nejlépe vyuzil
“vizudlniho pruhu” (Rervang et al. 2020).

Rozeznavani barev a hloubky

Drive se ptedpokladalo, ze barevné vidéni je mezi savci kromé cloveéka vzacné. Dnes ale
studie dokazuji, ze mnoho sav¢ich druht rozeznava barvy alespon Castecné (Hanggi et al.
2007). Barevné vidéni koni je dichromatické, coz znamend, ze ma na sitnici pouze dva typy
Cipkd rozeznavajicich barvy. Toto je dulezity aspekt pii vybéru barvy prekazek v parkurovém
a vSestranném skakani, nékteré barvy pro né¢ mohou byt hiife rozlisitelné (napfiklad zelena
prekazka na travnaté jizdarn€) a muze to ovlivnit, sjakou uspéSnosti prekazku prekonaji
(Rervang et al. 2020). Koné jsou pravdépodobné schopni rozeznat odstiny modré, zelené,
cervené a zluté od riznych odstina Sedé (Hanggi et al. 2007).

Rozeznavani hloubky je jedna z nejdilezitéjsich zrakovych funkci u zvifat, ktera se musi
pohybovat ve svém prostredi (Timney & Macuda 2001). Studie u koni prokazaly, ze koné maji
tzv. steropsi, coz znamend schopnost vnimat hloubku a trojrozmérnou strukturu ziskanou na
zakladé€ vizualniho vstupu z obou oci. Jedna se tedy jen o pfedméty v ramci pole binokularniho
vidéni. To vysvétluje schopnost koni prekonat piekazky i1 bez dobré ostrosti vidéni (Rervang et
al. 2020). Koné maji vynikajici rozeznavani vysky a vzdalenosti. Je to diivod, pro¢ jsou béhem
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prekonavani skokovych prekazek schopni prekazku prekonat Cist€, ale zaroven mezi piekazkou
a kopyty zlistava minimalni mezera (Timney & Macuda 2001).

Nocni vidéni a adaptace na tmu

Vétsina znalosti o funkénim vidéni v noci je zaloZzeno na behavioralnich pozorovanich.
Napriklad, ze koné se nadale pasou, pohybuji a interaguji 1 v noci. Mustangové ve volné prirodé
jsou schopni cvalat po nerovném terénu 1 v noci za minimalniho svétla (Hanggi & Ingersoll
2009b). Koriské zornicky se mohou znacné rozsifit, aby mohly 1épe zachytit fotony v noci. Na
sitnici prevazuji ty€inky (Rervang et al., 2020). Podle Hanggi & Ingersoll (2009b) jsou ty¢inky
v pomeéru k Cipkam piiblizn€ 9:1. V zadni asti oka se nachazi tapetum lucidum (lesklé policko),
které zvySuje pravdépodobnost zachyceni fotonti fotoreceptory, a jesté vice tak zvysuje citlivost
(Rervang et al. 2020). Podle Reece (2011) se svétlo po tom, co podrazdi receptory, odrazi od
lesklého policka a podrazdi receptory podruhé. Svétlo poté pokracuje ven z oka a zpusobuje
svetélkovani o¢i (Reece 2011). Diky tomuto maji koné dobré skotoskopické vidéni (1.
schopnost vidét za Spatnych svételnych podminek). Koné napftiklad 1 1épe rozeznavaji detaily
béhem zatazenych dnt nez béhem jasnych dnt, jsou také schopni fesit dvourozmérné ulohy
v témér uplné tmé (Rervang et al. 2020).

Pozice hlavy

Pozice hlavy a krku jsou dulezitymi faktory ovliviiujici zrakové schopnosti koni. Harman
et al. (1999) zkoumala, jestli prilisn€ vyklenuty krk (dorzoventralni hyperflexe krcnich obratli)
schopnosti koné ovliviiuje. Studie upozornila na zrakové deficity, pokud selinie nosu koné
smérem k zemi zvétsi vic, nez 90°. Podle Bartos et al. (2008), je kuini schopen otacet o¢ni bulvou,
coz umoziuje horizontalni polohu oka a tim 1 horizontalni vidéni 1 béhem toho, kdyz je linie
koriského nosu vertikalni. Kin neni schopen kompenzovat pouze nejextrémnéjsi hyperflexni
polohy (Rervang et al. 2020).

3.2.2 Sluch

Koné vykazuji viditelné reakce na zvuky. Obvykle se jedno nebo obé usi natoc¢i ve sméru
zdroje zvuku. Poprvé se sluchovymi schopnosti koni zabyvali Heffner & Heffner v roce 1983.
Od té doby se prekvapivée malo vyzkumua zabyvalo studii koniského sluchu (Rervang et al.
2020).

Anatomie ucha
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Ucho se déli na zevni ucho, stfedni ucho a vnéjsi ucho (Obr. 6). Kromé sluchového ustroji
zde sidli 1 rovnovazné ustroji (Marvan et al. 2017). Vzhledem k zaméteni této prace je nize
rozebrano pouze sluchové ustroji.

Zevni ucho

Zevni ucho slouzi k zachycovani zvukovych vin a jejich vedeni dale do stfedniho ucha.
Zacina usnim boltcem, pokracuje zevnim zvukovodem a je zakonceny bubinkem.

Usni boltec je duplikatura kiize, uvnitf se nachazi elasticka chrupavka. Lze jej rozdélit na
pevnou Cast a volnou ¢ast. U kon€ ma volna Cast uzky tvar a je vzpiimena. Muze se ale lehce
lisit podle plemene (Marvan et al. 2017). Podle Rervang et al. (2020) je tvar konského ucha
trychtytovity. Uchohybné svaly slouzi k ovladani u$niho boltce. Diky nim je mozné otocit
boltcem do vSech smért a Iépe tak zachytit zvukové viny. Lze je délit na vlastni uchohybné
svaly, které zacinaji 1 kon¢i na boltci, a na svaly, které na boltec pfichazeji z okoli (Marvan et
al. 2017). U koné se nachazi 10 uchohybnych svalt (Timney & Macuda 2001).

Zevni zvukovod je pokracovanim us$niho boltce. Ze zacatku tvoii podklad chrupavka,
hloubéji je podklad kostény. Cely zvukovod je kryt kuzi, ktera obsahuje mazové zlazky.

Bubinek oddé€luje vnéjsi a stfedni ucho. Je to trojvrstva, poloprahledna blana. Vngjsi
vrstvu tvori pokraCovani kize, ktera se nachazi v zevnim zvukovodu. V tomto misté je kiize
velmi zeslabena. Stfedni vrstvu tvoti kolagenni vlakna. Vnitini vrstva je kryta sliznici stfedniho
ucha. Zvukové vlny zpusobi rozkmitani bubinku a ten pfenasi chvéni na sluchové kustky ve
sttednim uchu (Marvan et al. 2017).

Stiedni ucho

Stredni ucho tvofi bubinkova dutina a sluchové kustky se svaly.

Bubinkova dutina je dutina ve spankové kosti. Je nepravidelna a vyplnéna vzduchem. Na
dné této dutiny se nachazi bubinkovy otvor sluchové trubice, kterd spojuje stfedni ucho
s hltanem (Marvan et al. 2017). Nazyva se Eustachova trubice a slouzi k vyrovnani tlaku, a to
mezi sttedousni dutinou a nosohltanovou dutinou (Reece 2011). Na medialni strané se nachazi
kostni ptredél, v kterém se nachazi predsinové a hlemyzd’ové okénko, ktera usti do vnitfniho
ucha.

Sluchové kustky jsou Ctyfi. Patii mezi né kladivko, kovadlinka, kost ¢o¢kova a tfminek.
Tvoti fetézec od bubinku az k predsinovému okénku. Jsou na sebe pakove nasazeny a prenasi
chvéni zbubinku do perilymfy ve vnitinim uchu. Patfi k nim také dva svaly, a to napinac
bubinku, ktery se upina na bubinek a tfminkovy sval, ktery ma Gpon na tfminku. Tyto svaly
odstupuji ze stény dutiny a ovliviiuji napéti bubinku (Marvan et al. 2017). Tyto svaly dokazi
tlumit nadmérné hlasité zvuky tim, ze se natahnou a vzapéti dojde ke kontrakci, ¢im zabrani
nadmérnému pohybu sluchovych kustek. Stuperi protazeni timinkového svalu a napinace
bubinku je dan intenzitou, neboli hlasitosti zvuku. (Reece 2011).

Vhitini ucho
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Vnitini ucho se nachazi vkosti skalni. Tvofi ho blanité bludisté, které je ulozeno
v kosténém bludisti. Lze jej rozdélit na statickou a sluchovou ¢ast. Statickou tvoti kulovity a
vejCity vacek a polokruhovité kanélky, sluchovou pak blanity hlemyzd’ (Marvan et al. 2017).
Sluchové cast se také nazyva kochlearni (Reece 2011).

Kosténé bludiste se sklada z predsing, tfi polokruhovitych kanalk(i a hlemyzdé. Piedsin
je spojena sbubinkovou dutinou predsinovym okénkem a Ctyfmi otvory je spojena
s polokruhovitymi kanalky. V bazalni stén€ komunikuje s kosténym hlemyzdém. Polokruhovité
kanalky zacinaji v pfedsini a také se sem vraci. Jsou postaveny ve tfech kolmych rovinach. Pred
navratem do predsing se rozsifuji v ampuli. Hlemyzd’ je kostény kanalek. Je spiralovité stoCeny.
Je neuplné rozdélen na dvé poschodi — horni predsifiové a dolni bubinkové. Na vrcholu je
hlemyzd’ slepé zakonCeny a patra piechazi jedno v druhé.

Blanité bludisté je ulozeno v kosténém bludisti, je od n¢j ale oddéleno malym prostorem
vyplnénym perilymfou. Perilymfa mé obdobné slozeni jako mozkomisni mok. Sténa bludi§te
je tvofena vazivovou blanou. V misté, kde kon¢i vlakna sluchového nervu je kryta smyslovym
epitelem. Vnitfek smyslového epitelu tvorii slozity sluchovy receptor — Cortiho organ, na némz
se zakoncuji dendrity sluchového nervu (Marvan et al. 2017). Cortiho organ se sklada z
vlaskovych bunc¢k. Zde se zvukové viny méni na nervové impulzy, které jsou
predsinohlemyzd’ovym (vestibulokochlearnim) nervem vedeny do mozkové kary (Reece
2011). Bludiste€ je vyplnéno endolymfou (Marvan et al. 2017).

vestibular organ

ear ossicles (semicircular canals

tiny bones and otolith organs)
\ P S B i

ear pinna - ear drum
\

. auditory nerve

' Euétachian tube

- aa mid&i;;ar in;e'r ;;rr
Obr. 6: Anatomie ucha. Zdroj: Lawson R. 2007. Anatomy and Physiology of Animals: The
Senses. Available from:
https://en.wikibooks.org/wiki/Anatomysiology_of_Animals/The_Senses (Accessed April

2024)

Vnimani hlasitosti a vysky

Prahova hlasitost, kterou je kin schopen vnimat, je 7 dB (Heffner & Heffner 1983).
Trychtytovity tvar koriského ucha poskytuje zesileni akustického tlaku o 10 az 20 dB (Rervang
et al. 2020).
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Rozsah sluchovych schopni koni zaina na frekvenci 50 Hz, coz je vice, nez nejnizsi
detekovatelna hranice lidmi (20 Hz). Naopak nejvyssi frekvence detekovatelna lidmi je 20 kHz,
zatimco u koni je to 33,5 kHz. Coz znamena, Ze kon¢ jsou schopni detekovat zvuky, které lidské
ucho nezaznamena. Muze to vysvétlovat neékteré jinak nevysvétlitelné chovani koni, které je
bézné povazovano jako problémové (Rervang et al. 2020). Nejlepsi citlivost na zvuk maji koné
od 1 do 16 kHz (Yeon 2012).

Lokalizace zdroje zvuku

Koné maji velmi dobrou lokaliza¢ni schopnost, protoze kazdé ucho ovlada 10 svalt a je
tak pro koné snazsi zachytit pfesny smér, odkud zvuk ptichazi. Pro porovnani se v lidském uchu
nachazi pouze 3 svaly. Toto naznacuje, ze je pro kon¢ sluch mnohem vice aktivnéjSim smyslem
nez pro lidi. Lokalizace zvuku zavisi i na zpozdéni v Case, kdy signal dorazi k jednotlivym usim
a na frekvenénim spektru intenzity zvuku. Casové zpozdéni se 1épe rozlisuje, ¢im je vétsi hlava
kong a tim 1 interauralni vzdalenost (Timney & Macuda 2001).

Rozeznavani koni a lidi podle hlasu

Koné prokazuji sluchovou lateralitu, coz znamena oto€eni jednoho ucha ke zdroji vice,
nez ucha druhého. Jasna preference pravého ucha a tim padem levé hemisféry byla dokazana,
kdyz se koni pustilo fehtani znamého jedince. Pti fehtani neznamého koné€ nebyla prokazana
zadna preference. Koné také mezimodalitné rozeznavaji znamé jedince. Kdyz byla koni
prezentovana vizualni reprezentace znamého jedince spolecn¢ s nahravkou fehtani jiného koné
(tudiz se reprezentace neshodovaly), zkoumani koné odpovidali mnohem rychleji a déle se
divali po sméru zvuku, nez kdyz se vizualni reprezentace a nahravka shodovaly (Rervang et al.
2020). Tato mezimodalni rekognice byla zkouména i kdyz byl konim prezentovan znamy
Clovék. Koné se rychleji a déle divali, pokud se nahravka lidského hlasu neshodovala
s prezentovanym znamym clovékem, nez kdyz se shodovaly. Toto naznacuje, ze je konsky
mozek schopen spojit viemy zriiznych smyslt od znamého ¢lovéka v celkovou reprezentaci
osoby. To by mohlo koni ponechat schopnost rekognice znamého ¢loveka, pokud by o jeden ze
svych smyslu piisel (Lampe & Andre 2012).

3.23 Cich

Cich je pro koné jako pro spoletenska zvifata ddlezitym smyslem, protoze télesné pachy
savcu obecné nesou ruzné informace, které mohou ovlivnit jejich chovani a vztahy.
Predpoklada se, ze kon€ maji vysoce vyvinuty Cich (Sabiniewicz et al. 2023). Podle Reece
(2011) se tim fadi mezi zvifata makrosmaticka (s dobfe vyvinutym Cichovym smyslem).
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Anatomie nosni dutiny

Stejné jako u ostatnich savci se Cichovy organ koné sklada zcichového epitelu
vystylajiciho vnitfek horni dutiny nosni (Rervang et al. 2020). Sliznice s ¢ichovym epitelem
pokryva skotepy v ¢ichovém bludisti (Obr. 7). Tato sliznice je zvlhéovana seromucinéznimi
zlazami (Bowmanovy zlazy (Reece 2011)), jejichz sekret také tvofi rozpoustédlo
analyzovanych latek. Z Cichovych bunék vystupuji ¢ichové vlasky, které prijimaji Cichové
podnéty (Marvan et al. 2017). Tyto vlasky, nebo také rasinky vychazeji z olfaktorickych vacka.
Olfaktorické vacky jsou rozsifeniny na konci dendriti (Reece 2011). Z druhé strany buriky
vychazi ¢ichovy neurit. Ty se sdruzuji v ¢ichové nité a jsou vedeny do mozku (Marvan et al.
2017). S ¢ichovym bulbem v mozku je sliznice spojena pomoci ¢ichovych neuritd. Koné€ maji
také dobfe vyvinuty vomeronasalni organ, ktery se nachézi v horni Celisti mezi nosni dutinou a
ustni dutinou (Rervang et al. 2020). Vomeronasalni organ, nebo také radlicnénosni ustroji je
maly Cichovy organ, ktery ma vyusténi v fezakovém vyvodu v dutin€ stni. Slouzi k vnimani
pacht z dutiny ustni a nosni (Marvan et al. 2017).

=
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Obr. 7: Anatomie nosni dutiny. A - vdechovany vzduch, 1 - horni nosni skofepa, 2 - dolni
nosni skofepa, 3 - ¢ichova skofepa s Cichovym bludi§tém a sidlem Cichovych receptord, 4 -
fesetna (Cichova) kost, 5 - Cichovy lalok mozku. Zdroj: Wissdorf H, Gerhards H, Huskamp B,
Deegen E. 2002. Praxisorientierte Anatomie und Propéddeutik des Pferdes, M&H Schaper

Vnimani pachua

Cichani je ¢innost, pii které opakovang turbulentné proudi vzduch v nosni duting, &imz
se zvySuje pravdépodobnost, ze plynna latka, ktera je Cichové aktivni, se dostane do roztoku
(sekretu zlaz). Toto je podnétem pro vznik nervového vzruchu, ktery je veden do mozku.
Vzhledem k velkému mnozstvi riznych druhii pacht je nepravdépodobné, ze by pro kazdy pach
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existovaly specificky zaméfené Cichové burnky. Specificky ¢ichovy vjem je tedy kombinaci
zakladnich pachi (Reece 2011).

Vomeronasalni organ (Obr. 8), ktery je u koni dobfe vyvinuty, je vnimavy vuci
neté¢kavym a malo tékavym molekulam, které se Casto vyskytuji v télesnych sekretech. Pokud
se kan dostane do kontaktu se zajimavou latkou, molekuly aktivuji vomeronasalni organ, ktery
spusti Flehmenovu reakci (Obr. 9). Pii Flehmenové reakci (tzv. “flémovani”) kan ohrne horni
pysk nahoru a nadechne se, Casto s uzavienymi nozdrami. Timto se koni sndze analyzuji malo
tékavé molekuly s lepsi presnosti. Uzavieni nozder také pomaha snizit inik vzduchu. (Rervang
et al. 2020). Je pravdépodobné, ze koné¢ vomeronasilni orgdn vyuzivaji pouze pro
intradruhovou komunikaci, nikoliv pro mezidruhovou chemickou komunikaci (Sabiniewicz et
al. 2023).

Obr: 8: Poloha vomeronasalniho organu (VNO). Zdroj: Lee KH, Park C, Kim J, Moon C, Ahn
M, Shin T. 2016. Histological and lectin histochemical studies of the vomeronasal organ of
horses. Tissue and Cell 48:361-369
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Obr. 9: Flehmenova reakce u koné. Zdroj: Newman T. 2014. Flehmen response — horse.
Available from: https://www.lazerhorse.org/2014/05/06/animals-pull-weird-face-flehman-
response/flehmen-response-horse/ (Accessed April 2024)

Vyuziti ¢ichu

Koné¢ vyuzivaji ¢ich prevazné k socialnim interakcim, protoze jsou schopni rozlisit rizné
jedince podle jejich pachu (Rervang et al. 2020). Naptiklad pozdraveni koni probiha tim
zpusobem, ze se koné postavi vedle sebe a vzajemné se o€ichaji pod bfichem. Jiz dfive bylo
prokazano, ze se kon€ poznavaji na zakladé té€lesnych pachd, ale i podle pachii moci a vykala.
Jedinec¢na viné kazdého koné tedy slouzi jako “Cichovy otisk prstu” (Sabiniewicz et al. 2023).

Dulezity je pach i pro rozmnozovani (Rervang et al. 2020). Na toto téma, tedy role Cichu
v reprodukci, se zamétuje vice studii, nez na celkovou roli ¢ichu u koni. Bylo napftiklad zjisténo,
ze divoci hiebci prekryvaji vykaly jinych hiebct svymi vlastnimi. Pfi porovnavani reakci na
vykaly obou pohlavi bylo zjisténo, ze hiebci déle ocichavaji vykaly od klisen, pfi Cemz se vice
projevovala flehmenova reakce a hiebci vice mocili, nez kdyz o€ichéavali vykaly od jiného
hiebce (Sabiniewicz et al. 2023). OvSem vyzkumy ukazaly, ze hiebci nejsou schopni rozlisit
vykaly klisen v fiji od vykall klisen, které v fiji nejsou. Je tedy mozné, ze hiebci tuto schopnost
ztratili v pribéhu domestikace, nebo ji nikdy neméli. Pfi urCovani klisny v fiji se tak hiebci
pravdépodobneé spoléhaji na chovani klisny (Briant et al. 2010).

Koné jsou také citlivi na nové a potencionalné ohrozujici pachy. Napiiklad eukalyptovy
olej, prezentovany jako novy stimul, dokaze zvysit ostrazitost koné. Reakce koni na
potencionalné nebezpecné pachy jsou ale nejednoznacné. V nekteré studii s pachem v1¢i moci,
vykala a kozeSiny koné projevovali jen slabé behavioralni reakce, ale v jiné studii pfi vystaveni
lvimu trusu koné vykazovali fadu behavioralnich reakci, jako zvySena defekace, moceni,
klusani a cvalani, rzani a hrabani nohou. Potencionalné nebezpecné pachy ale u koni navozuji
vice behavioralnich reakci nez socialné atraktivni pachy (vykaly a mo¢ od opacného pohlavi).
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Socialné averzni pachy (vykaly a mo¢ od stejného pohlavi) u koni mohou zvysit ostrazitost a
obezietnost (Sabiniewicz et al. 2023).

Rozeznavani lidi podle pachu

Prochniak et al. (2017) provedl vyzkum zabyvajici se zrakovym a ¢ichovym vniméanim
koné. Bylo zjisténo, ze kon¢ dokazou asociovat pach obleceni a osobu nosici obleceni, ov§em
jen u teéch, ktefi pozitivné podmitiovali koné. Pozitivné podminovani koné také vice reagovali
na pach obleCeni nez na fotografii ¢lovéka. Predmét, ktery byl zdrojem pachu Clovéka, ktery
koné pozitivné podmirioval, byl pro koné zajimavé)si nez fotografie daného clovéka. Konim
trvalo mensi dobu se k pfedmétu piiblizit nez k fotografii a projevili o n&j vétsi zajem, naptiklad
dotykem, uchopenim a nebo olizovanim pfedmétu. Pfi pozitivnim posilovani tedy dochazi k
siln€jSimu spojeni podnétu s lidskym pachem, nez s tvaii (Prochniak et al. 2017).

Koné kromé rozeznavani lidi také pravdépodobné dokazi rozeznat lidské emoce. V této
studii se konim davaly ocichat vzorky télesného pachu od dospélych lidi odebrané ve stavu
strachu a Stésti. Pfi vystaveni “strachovému” vzorku koné¢ Cast&ji zvedali hlavy, klopili usi a
Castéji se dotykali znamé osoby, ktera byla béhem pokusu pfitomna. Dotykani znamé osoby
bylo zkoumano i dfive, naptiklad pfi pfedstaveni pro koné nefesitelného ukolu koné vyhledavaji
fyzicky kontakt s oSetfovatelem. Pfi Cichani vzorku “Stésti” koné ptisobili uvolnénéji. Je mozné,
ze rozvoj schopnosti rozeznat lidské emoce podpoftila domestikace (Sabiniewicz et al. 2023).

3.3 Pamét

Nedilnou soucasti témét kazdé kognitivni operace je role paméti (Hanggi & Ingersoll
2009a). Pamét se déli na tii typy: kratkodobou, dlouhodobou a pracovni (Cowan 2008). Podle
Izquierdo et al. (1999) se pamét’ déli podle svého obsahu (deklarativni nebo explicitni), podle
doby trvani (kratkodoba a dlouhodobd) a podle povahy (archivni, coz je kratko- a dlouhodoba,
a pfechodna, ktera se zabyva “moment-to-moment", neboli pracovni)

Kratkodoba pamét je pamét, ktera dokaze doCasn€é pojmout omezené mnozstvi
informaci, které jsou dostupné v jeden moment. Polozky v této paméti jsou omezeny jak ¢asove,
tak kapacitné. Pokud kapacitni limit neni naplnén, polozky zde zistavaji do t¢ doby, dokud
nejsou nahrazeny jinymi. OvSem ne kazda mySlenka v této paméti musi byt védomé
uvédomeéna.

Dlouhodoba pamét je obrovské ulozisté znalosti a zaznamu predchozich udalosti (Cowan
2008). Polozky z této paméti mohou byt opét vyvolany v pfipad€, ze uCena informace jiz
neokupuje momentalni proud myslenek, pokud byl piekroc¢en limit pracovni paméti nebo pokud
byla pozornost odvedena jinam (Jeneson & Squire 2011). Dlouhodoba pamét se déli na
explicitni a implicitni. Explicitni pamét’ se nékdy téz oznacuje jako deklarativni. Je zodpovédna
za védomé vybavovani informaci a déli se na epizodickou a sémantickou. Epizodicka se tyka
udalosti, které byly prozity a existuje k nim osobni vztah. Pfikladem muze byt zazitek z
dovolené nebo citové vztahy. Sémanticka pamét obsahuje v§eobecné znalosti, napiiklad pojmy,
zemeépisné znalosti, rovnice atd. Implicitni pamét’ usnadiiuje motorické dovednosti a chovani
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tim, ze jsou do nich promitany diivéjsi zkuSenosti. Toto promitani nemusi byt védomé
vybaveno. Implicitni pamét’ se dale déli na proceduralni pamét a priming. Proceduralni pameét
je v podstaté motorické uceni. Je zodpovédna za zautomatizovani dané Cinnosti spolené s
vytvorenim nové dovednosti. Tato pamét je v porovnani s deklarativni paméti typickd pomalym
uCenim, postupnym zlepSovanim vykonu a znacnou odolnosti vici zapominani. Priming je
zvySeni vykonnosti paméti po tom, co je organismus vystaven obrazovym nebo verbalnim
projevum, které se tykaji daného ukolu (Rusina 2004)

Rozdil mezi kratkodobou a pracovni paméti je trochu nejasny, je to do urCité miry
zpusobeno tim, Ze jsou pouzivany ruzné definice a tim, Ze nejsou od sebe zcela odlisné. Obecné
lze fict, ze je pracovni pamét zodpovédna za dil¢i vysledky feSeného ukolu (Napriklad kdyz
clovek pece dort a neudé€la tu chybu, ze by jednu prisadu pridal dvakrat) (Cowan 2008). Tato
pamét muze trvat sekundy nebo nékolik minut. Trva pouze tak dlouho, jak dlouho trva jeji
elektricka aktivita. Pro pfirovnani se da fict, ze je on-line systémem, zatimco kratko- a
dlouhodobé pamét’ jsou oft-line ulozisté (Izquierdo et al. 1999).

Bez kratkodobé a dlouhodobé paméti by zakladni uceni ani feSeni probléml na vyssi
urovni nebylo mozné. Kognice, uceni a pamét’ ovliviiuji vSechny aspekty kazdodenniho zivota
koni. Pro preziti jejich divokych predkil nebo soucasnych divokych koni je dilezité se ucit a
pamatovat si jejich socialni, biologické a fyzické podminky prostfedi, které se mohou
predvidatelné ménit, ale také nemusi. Na rozdil od nich domestikovani koné se setkavaji
s manipulacnimi a vycvikovymi praktikami a je pro né¢ dilezité se stale ucit, rozumét a
pamatovat si mezidruhové 1 vnitrodruhové vztahy, casové harmonogramy a pravidla. Koné
svetsi schopnosti se ucit, porozumét a feSit problémy maji vetsi Sanci na uspéSny vztah
s Clovékem a souvisejici manipulaci a tréninkovou atmosféru (Hanggi & Ingersoll 2009a).

Konska pamét je predmétem zajmu koriské komunity i vyzkumnikl kognice. Velké
mnozstvi neoficialnich dukazi tvrdi, Ze maji koné vynikajici pamét’ i schopnost vybavovat si
vzpominky. Pro toto tvrzeni ale neexistuje dostatek védecké dokumentace (Hanggi 2010).

Paradigma zkresleni paméti (uzivané pro hodnoceni emoci u koni) naznacuje, ze afektivni
stavy mohou ovlivilovat pamét’ v tom smyslu, ze negativni vzpominky se snadnéji ziskavaji,
kdyz jedinci prozivaji depresivni stavy. Vzpominky na udalosti s emocnimi stavy si lze také
lépe zapamatovat nez neutralni udalosti. K tomuto zkresleni mlze dochazet v dusledku
emocCnich stavi, ale také v disledku individualniho vnimani svéta. Koncept zvany Umwelt
tvrdi, ze kazdy jedinec vnima svuj vlastni svét na zakladé jeho Zivotni historie a prozitych
zkuSenosti, které zahrnuji aspekty pro néj dulezité (Mauricio et al. 2023).

Pokud se kan pfi tréninku pozitivné odménuje, tak vycvik nejen zvétsi zajem koné o
vycvik, alei o interakce s lidmi. Tento zajem zistava jak t€sn€ po tréninku, tak o nékolik mésict
pozdéji, 1 kdyz k dalsi interakci s lidmi nedosSlo. Tato “pozitivni pamét™ se prenesla i na jiné
lidi. Koné si tedy dokéazali na zakladé opakovanych interakci vybudovat a dlouhodobé
zapamatovat vztah s lidmi, ale i vztah s konkrétnim Clovékem. Pozitivni posilovani celkoveé
zlepSuje uceni a zapamatovani si ukolu, protoze ukladani vzpominek probiha lépe, pokud je
uceni spojeno s pozitivni situaci (Sankey et al. 2010). Tato generalizace funguje i opacné.
Jedinci vzdy musi zvazit, jak moc se novy podnét podoba minulym udalostem, které se ukazaly
jako pozitivni oproti udalostem, které mély negativni vystup (Fazio et al. 2015).
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3.3.1 Vliv stresu na uceni a pracovni pamét’

Valenchol et al. (2017) zjistila, Ze stres mize mit pozitivni Gcinky pfi uceni. Koné byli
uceni metodou pozitivniho posileni a negativniho posileni (pozitivni posileni je pfidani
pozitivniho stimulu — pamlsku pfi chténém chovani a negativni posileni je odebrani negativniho
stimulu — tlaku pfi chténém chovani, oba druhy maji za tkol zvySsit pravdépodobnost provedeni
chténého chovani v budoucnu (Larssen & Roth 2022)). Konim byl pfedstaven stresor
nesouvisejici s uCenym cvikem (negativni posileni neboli tlak mize byt vniman jako stresor
souvisejici s cvikem). Béhem vystaveni stresoru kapacita uceni klesala u obou skupin. Bazlivi
koné uceni pozitivnim posilovanim prokazovali horsi vysledky pfi vystaveni stresoru, protoze
motivace dostat pamlsek neni dostate¢na oproti reakci “fight-flight”. Bazlivi koné tedy podavali
lepsi vysledky, kdyz byli uceni negativnim posilenim a nebyli vystaveni stresoru. Bazlivost
koné tedy muze byt urcitou vyhodou, pokud je kin ucen negativnim posilenim. Kon€ uceni
negativnim posilenim byli ale vice stresovani a méli vy§si hodnoty kortizolu ve slinach a ¢astéji
se snazili negativnimu posileni vyhybat (Valenchon et al. 2017). I v tomto ptipadé je nutné brat
v potaz Yerkes - Dodsoniv zakon, protoze naro¢nost ukolu muze ovlivnit vykon a troven
prozitého stresu (Calabrese 2008).

Pracovni pamét’ se zabyva jen omezenou Casti informace, kterou pouzivame k ptemysleni
(Cowan 2017). Valenchon et al. (2013) se zabyvala zkoumanim vlivu stresu na délku pracovni
paméti koni. Pokus spocival v tom, ze dali koni na vybér ze dvou nadob. Do jedné figurant dal
pamlsky tak, aby to kan vidél a razné dlouhou dobu koné drzel, nez si kin mohl dojit vybrat
nadobu, ve které se domnival, ze se pamlsky nachazi. Aby nebyl kin ovlivnén Cichovymi
podnéty byla u obou nadob vyuzita falesna dna, pod kterymi se nachézely stejné pamlsky, jako
mél figurant. Zadny z pokusi tedy nemohl byt ovlivnén ichovymi schopnostmi koné. Z tohoto
vyzkumu vyplyva, ze kotiské pracovni pamét trva minimalné 20 sekund. Po pfidani stresujicich
podnéta, jako pohybujici se plachty nebo bilého prostéradla, se trvani pracovni paméti zkratilo
na maximalné 12 sekund. Testovani kon€ vypusténi pozdéji nez pol2-ti sekundach nedokazali
identifikovat nadobu s pamlskem (Valenchon et al. 2013).

3.4 Personalita koné

Personalita je dalezita Cast toho, co dé€la jedince unikatnimi a je definovana jako “ty
charakteristiky jedince, které jsou odpovédné za konzistentni vzorce citéni, mysleni a chovani
(Lloyd et al. 2007). Rozdil mezi temperamentem a charakterem je tézko definovatelny a
obzvlasteé u laické verejnosti se tyto dva pojmy slévaji v jeden. Da se fici, ze temperament jsou
jednoduché, vrozené vlastnosti celého nervového systému, zatimco charakter jsou komplexni
rysy ziskané uCenim. Jak temperament, tak charakter jsou povazovany za slozky osobnosti.
Temperament miize byt napiiklad senzoricka citlivost a forma reakce (intenzita, styl chovani),
u charakteru to je obsah reakce (volby, rozhodnuti). Temperament je hlavné vrozeny a charakter
hlavné ziskany (Suwala et al. 2016).
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3.4.1 Temperament

Dulezita slozka tvorici personalitu je temperament. Ten se definuje jako “soubor
dédicnych osobnostnich ryst, které se objevuji brzy v Zivoté jedince”. Tato definice se da
rozdélit na dve Casti. Prvni je, ze zmifiované vlastnosti jsou genetického puvodu, stejné jako
jiné psychologické dispozice, které se dédi (naptiklad inteligence). Druha je, ze tyto vlastnosti
rysuy, jak zdédénych, tak ziskanych (Goldsmith et al. 1987). Visser et al. (2001) zmiruje, ze je
temperament definovan jako “zakladni postoj jednotlivce ke zménam a vyzvam v jeho
prostfedi. V jinych definicich temperamentu lze najit 1 terminy jako emocionalita nebo reakce
na zachazeni. VSechny definice ale zahrnuji relativni stabilitu reakce u jednotlivct, a tim tedy
konzistenci v Case a napfi¢ situacemi (Visser et al. 2001). Temperament je ovliviiovan
pohlavim, obecné Ize fici ze valasi maji klidn&jsi temperament nez klisny a klisny jsou klidné&jsi
nez hiebci. Vliv ma i plemeno, sportovni kon€ budou vice temperamentnéjsi nez chladnokrevni
kon€ nebo pony (Roberts et al. 2016). Pro temperament se rozliSuji ¢ytfi dimenze: energie,
strach, citlivost a adaptabilita. Mezi majiteli a chovateli sportovnich koni jsou nejzadanési
druhy temperamentu energicky, nebojacny, citlivy a pfizptsobivy (Suwata et al. 2016).

3.4.2 Charakter

Charakter je druha dilezita slozka, ktera tvofi osobnost koné. Na rozdil od temperamentu
(Tab. 1) je vétSinou ziskany diky uceni. Pro charakter jsou urCeny cCtyfi dimenze, a to
submisivita, agresivita, vyhledavani lidského kontaktu a sobéstacnost. Mezi majiteli a chovateli
sportovnich koni patifi mezi nejzadanéj§i druhy charakteru submisivni, neagresivni,
spoleCensky vuci lidem a sobéstacny (Suwata et al. 2016).

Temperament Charakter

Senzoricka citlivost a forma reakce (intenzita, [Obsah reakce (volby, rozhodnuti)

styl chovani)

Predev§im vrozeny Predevsim ziskany

Malo podléha vlivim prostiedi (teplota, Je na zakladé temperamentu, ovliviiuje ho
farmakoterapie), zavisi na veku a stavu prostiedi, prochézi procesy uceni
organismu

Centralni a pefiferni nervovy systém Pouze centralni nervovy systém
Odpovida na kvantitativni otazku (jak Odpovida na kvalitativni otazku (Jaky druh
rychle/jak dlouho/jak intenzivné zvite chovani zvite zvoli? Co zvife udela?)
reaguje?)

Tab. 1: Porovnani temperamentu a charakteru. Zdroj: Suwata M. Gorecka-Bruzda A, Walczak
M, Ensminger J, Jezierski T. 2016. A desired profile of horse personality — A survey study of
Polish equestrians based on a new approach to equine temperament and character. Applied
Animal Behaviour Science 180:65-77.
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3.4.3 Osobnost

Aby mohla byt osobnost koné¢ objektivné hodnocena, Lloyd et al. (2007) sestavila “horse
personality assessment”, neboli “Posouzeni koiiské osobnosti”. Tento dotaznik obsahuje 30
ptidavnych jmen spolecné s behavioralni definici (napt. Aktivni — hodné se pohybuje, nerad
dlouho stoji na mist€), 25 z téchto definic bylo pfevzato z jinych studii a pét bylo pfidano pro
vétsi adaptaci dotazniku pfimo na koné. Mezi témito péti byly napiiklad pfidavna jména
“tvrdohlavy” nebo “inteligentni”, které jsou Casto pouzivany koriskymi oSetfovateli a majiteli.
Kazdé z ptidavnych jmen je hodnoceno na stupnici od jedné do sedmi (jedna znamena bez
projevu, Ctyfi — prumérny projev, sedm — absolutni projev). Krome toho bylo stanoveno jesté
Sest zakladnich komponentli osobnosti, které byly oznaCeny jako dominance, uzkostnost,
vzru§ivost, ochranafstvi, socialnost a zvidavost (Lloyd et al. 2007).

Neékolik faktord managementu, mezi nimiz i osobnost kon¢, bylo zkoumano pro mozny
vztah k stresové reaktivité koni. Nekolik studii prokéazalo, ze existuji urcité asociace mezi
koniskou osobnosti a stresovymi parametry. Nebylo ale zkoumano, jak moc ovliviiuje osobnost
koné¢ dlouhodoby stres (Sauer et al. 2019).

Budzynska (2014) uvedla, ze ackoliv se koné osobnostné 1i§i, co se tyCe bojacnosti,
neznamena to, ze nebojacni kon¢ stres neprozivaji. Maji jen rozdilny “coping”. Osobnostni
rysy, jako aktivni, rozruSeny, agresivni a citici se nepohodIné, jsou interpretovany jako stresoveé
behavioralni symptomy (Budzynska 2014).

Podle Sauer et al. (2019) nebyly nalezeny zadné vyrazné asociace mezi hladinou kortizolu
a osobnosti kon€. Co ale hladiny kortizolu ovliviiuje mize byt i plemeno, protoze plnokrevnici
a teplokrevnici maji vyssi adrenalni odpovéd nez naptiklad koné Freibergsti (Franches-
Montagnes, tazny ki lehkého typu). Dale pokud jsou kon€ jezdéni vice jezdci tak maji méné
viditelnou reakci oproti konim s jednim jezdcem, a koné travici vétSinu ¢asu venku maji mensi
odpoveéd oproti konim, ktefi jsou vétsinu Casu uvnitf staje. Stejné jako osobnost nehraje zasadni
roli ani to, jestli je s koném sportovano profesionalné nebo amatérsky nebo jaké se vénuje
disciplin€. To naznacuje, Ze optimalizace podminek chovu je ke zlepseni welfare dulezitéjsi nez
zména vyuziti koni (Sauer et al. 2019).

3.5 Prenatalni stres

Prenatalni stres Ize definovat jako stres, ktery pusobi na biezi matku a ovliviiuje vyvoj
jejiho potomstva. Je dulezité zminit, Ze aspekty stresoru pusobi pfimo na matku, ale pouze
nepiimo na plod do té miry, jak mohou byt tyto aspekty zprostfedkovany z matky na plod. Proto
se konec¢né ucinky prenatalniho stresoru mohou u matky a potomka lisit. Je dlouho znamo, ze
stres beéhem bfezosti ovliviiuje preziti a mortalitu embryi. Existuji naznaky dlouhodobych
ucinkd prenatalniho stresu na preziti, chovani a fyziologii potomkl stresovanych matek
(Braastad 1998). Glukokortikoidy inhibuji rast plodu a méni funkci mnoha tkani, zejména
mozku, srdce, jater, ledvin a nadledvin. Glukokortikoidy jsou ale dulezité pro pfipravu plodu
na prechod na extrauterinni zivot, v¢etné plicni ventilace a termoregulace (Jellyman et al.
2015).
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Zvitata mohou byt vystavena nékolika typim prenatalni stresorti. Mize jit o vystaveni
manipulaci ze strany lidi v souvislosti s pafenim, inseminaci nebo béhem bfezosti, nevhodné a
frustrujici podminky ustajeni, socialni stres souvisejici s dominantnimi jedinci ve vedlejSich
stanich, pfepravou, umisténi do jiného stani, naruseni socialniho kontaktu nebo expozice na
nové predméty. Ne vzdy tyto situace musi vyvolat stres, ale u nékterych jedinct to tak muze
byt. Dale se muze jednat o REM spankovou deprivaci, piili§ svétla nebo blikajici svétlo,
omezeni pohybu, tepelny stres nebo omezeni piijmu potravy. Nekteré z téchto stresorti jsou
pfitomny v rutinni pé&i o hospodaiska zvifata. Uginky na potomky muiZe ovlivnit jak typ
prenatalniho stresoru, tak obdobi, kdy je prozivan. Uginek stresoru se totiz lisi v zavislosti na
trimestru, ve kterém se brezi klisna nachazi.

Vétsina studii zabyvajicich se u€inky na morfologii a chovani potomstva se zaméifuje na
hlodavce nebo primaty, nékteré se ale zaméfuji 1 na lasicovité nebo lisky. Z téchto studii ale
vyplyva, ze prenatalni stres mize snizovat porodni hmotnost potomkd, hmotnost nadledvin
nebo imunitni funkce. Dale muze potomek vykazovat opozdény motoricky vyvoj, potlatené
exploracni chovani nebo naopak zvySenou reaktivitu. Prenatalni stres muze také zhorsit
schopnost ucenti, ale ve stresovych nebo strachovych situacich mize u¢eni usnadnit. Vliv maze
mit 1 na socialni chovani prostfednictvim zvySeného strachu a projevovani vice obranného
chovani (Braastad 1998).

Perinatalni stres u hiibat maze vést k dysregulaci HPA osy. Jednim z nejdulezitéjsich
spoustécich faktort je gestaCni nezralost. Ta mize byt zptisobena pfed¢asnym porodem nebo
“in-utero” stresem spojenym s podvyzivou, hypoxii, placentitidou nebo stresem z prostiedi
ovliviluyjicim matku (vCetn€ zachéazeni s matkou, omezeni pohybu a podminky ustajeni
(Jellyman et al, 2015)).

Bézné€ udavana délka biezosti u koni v plném terminu je 320-360 dni, pfi¢emz existuji
rozdily v tom, co je definovano jako “normalni” biezost. Nejasné jsou také rozdily mezi mirné
nedonosenym, “dyszralym (dysmature)” a donoSenym hiibétem.

U hitibat je dozravani osy HPA velmi kratké. Koncentrace kortizolu zacinaji stoupat az v
poslednich 5 dnech pfed porodem. V pfipadé predCasného porodu se tedy zvySuje
pravdépodobnost dysregulace systému. Osa HPA hraje velmi malou roli béhem intrauterinniho
zivota prvnich pfiblizn€ 300 dni a k rozvoji kiry nadledvin dochazi az po tomto obdobi. Mezi
300. dnem a terminem porodu se hmotnost nadledvin témét zdvojnasobi. Toto zvySeni je
zpusobeno rozvojem adrenalni zona fasciculata, zodpovédné za produkci glukokortikoidu
vcetne kortizolu (Clothier et al. 2022). Obecné u savcu dochazi ke zvyseni kortizolu posledni
dva az tfi tydny gestace (Jellyman et al. 2015). Tento rozvoj pokracuje i n¢kolik dni po porodu,
protoze neonatalni hiibé Celi Casnym vyzvam mimodélozniho Zivota.

Dysregulace HPA osy zpusobuje nizs§i nebo naopak vyssi kortizolovou odpovéd na
stimulact ACTH. Nejvétsi rozdily vykazuji extrémné nedonoSena htibata (méné nez 305 dni
gestace), rozdil koni mirné& nedonosenych nebo dyszralych je maly (Clothier et al. 2022).
Zdravé novorozené hiibé ma nizsi adrenokortikalni odpovéd na ACTH nez dospély kun
(Jellyman et al. 2015).

U hiibat vystavenych novorozeneckému stresu dochazi ke zménam bazalni koncentrace
kortizolu, reakci hypofyzy a nadledvin, glukdzou stimulované sekrece inzulinu a plazmatické
koncentrace kortikosteroidii. Nadmérna expozice glukokortikoidim v dusledku perinatalniho
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stresu zpusobuje napfiklad trvalou hypertenzi, hyperglykémii, zvySenou aktivitu osy HPA a
trvale zvySené hladiny kortizolu (Clothier et al. 2022).

3.6 Socialni stres

Koné zijici ve volné pfirodé maji strukturované socialni prostfedi. Tvoii harémové
skupiny, kde v kazdé skuping je v priméru pét az sedm klisen, jejich hiibata a jeden hiebec.
Tyto skupiny se mohou pohybovat na rozsahlych oblastech zemé a zistavaji pohromad¢ i
behem absence hiebce (Rivera et al. 2002). Podle Sankey et al. (2010) se skupina koni sklada
z jednoho dospélého hiebce, jedné az tii klisen a jejich hiibat. Skupinu ale také mize tvorit az
pét hiebcli a az 26 klisen s hiibaty (Sankey et al. 2010).

3.6.1 Socialni izolace

Nejcastejsi systém ustajeni je individuadlni ustdjeni v boxech. Tento typ ustijeni se
pouziva napiiklad z davodi prevence zranéni, pohodlnosti pro majitele a kvuli
antropomorfizované vife v to, co kin povazuje za komfortni. Koné€ v tomto ustajeni mohou
travit 1 vétSinu dne. Na rozdil od koni ve volné pfirodé jsou domestikovani kon¢ chovani v
raznych systémech, které poskytuji rizné stupné fyzické svobody, prilezitosti k socialnimu
kontaktu s ostatnimi kofimi a moznosti vyhledavat potravu. Nektefi koné mohou tyto rizné
urovné vnimat jako stresujici. Systém ustdjeni ma vliv na psychickou pohodu kon¢ a tim padem
1 na jeho ovladatelnost a bezpecnost jak kong, tak cloveka, ktery s nim zachazi.

Chovani divokych koni se vyuziva pro hodnoceni welfare domestikovanych koni, a to
konkrétné jiz zminované prilezitosti socializovat se, vyhledavat potravu a projevovat pfirozené
chovani. Pfirozené prostredi divokych koni ale ne vzdy nabizi optimalni prostfedi pro welfare
koni a koné diky domestikaci ziskali ochranu pfed nebezpecim v podobé predace, hladu, zizné
a nekterych nemoci.

Pokud je konim umoznéno projevit co nejvice piirozeného chovani, tak u nich dochazi k
vytvoreni a opakovani denni rutiny, kterd se velmi blizi rutiné divokych koni. Tito koné pak
maji mensi pravdépodobnost k rozvoji stereotypniho chovani, maji lepsi reakci na trénink (je u
nich k dokonceni tréninkového postupu potfeba méné ¢asu, nez u koni ustdjenych jednotlive) a
vykazuji méné agonistického chovani vici lidem.

V této studii byl méfen fekalni kortikosteron u rizné ustajenych koni béhem 1écby.
Nejvyssi hodnoty byly naméfeny u koni, ktefi nemé&li zadny kontakt s ostatnimi kofimi. Déle
bylo zjisténo, ze omezeni vizualniho kontaktu je koném vnimano podstatné narocnéji, nez
omezeni hmatového kontaktu. Pokud neni mozné a praktické ustajit koné ve skupiné, je
doporuc¢ovano umoznit alespon vizualni kontakt. Ten totiz snizuje averzivitu individualniho
ustgjeni a je lepsi, nez Uplna izolace. DalSim métfenim této studie bylo hodnoceni manipulace.
S korimi ustajenymi v aplné izolaci se manipulovalo nejhiie a nejsnadnéji se manipulovalo s
konmi ustajenymi ve skuping. Tim se podpofilo zjisténi z diivejsich studii (Yarnell et al. 2015).

36



3.6.2 Odstav hribéte

Odstav je pro hiibé jedno z nejvic stresujicich obdobi v jeho zivoté. Pristup k matcinu
mléku poskytuje hiibéti jak fyzickou vyzivu, tak pocit emocionalniho bezpeci. Odebrani tohoto
pfistupu béhem odstavu mtize zpusobit stres, ktery predisponuje odstavée k zvySenému riziku
onemocnéni, zranéni a nebo zpomaleni rastu.

Kojeni hiibéti ptispiva k pocitu pohody. I po velmi kratké separaci od klisny nebo po
vylekani se hiibé Casto zacne kojit. Kojeni pro néj tedy pfedstavuje uklidiiujici chovani. Pocit
bezpeci u hiibéte vychazi z toho, ze vidi, slysi, citi a maze se dotknout své matky. Béhem
prvnich tydni zivota hiibé travi témér 90 % casu v okruhu péti metri od matky, 70 % casu
stravenych hranim si hiibé hraje se svoji matkou, nikoliv s ostatnimi hfibaty. Existuje mezi nimi
velmi blizky vztah. Protoze pocit bezpeci hiibéte vychazi z kontaktu s matkou, odstaveni u
hiibéte vyvola extrémni stres. Ztrata pocitu bezpeci vyvolava jak behavioralni stres, tak zvysuje
riziko nemoci, ulcerace zaludku a dalSich problému spojenych se zdravim. Hrozi také nebezpeci
zranéni hiibéte, kdyz se hiibé zbésile snazi najit svoji matku (Apter & Householder 1996).
DalSim stresorem pro Cerstvé odstavené hiibé muize byt nové prostiedi nebo predstaveni
novému stadu (Malinowski et al. 1990).

Hiibé pred odstavem muze rust rychlosti 1,13-1,36 kg za den. Béhem odstaveni se rust
muze zastavit a trva 2 az 4 tydny, nez se rychlost rustu opét obnovi. Velmi stresované odstavce
tak muze byt mensi nez jeho vrstevnici a do budoucna ho to stavi do nevyhodné pozice,
napfiklad pfi prodeji.

Nejbéznéjsi metodou odstavu je kompletni a nahla separace hiibéte a matky v Sesti
mesicich zivota hiibéte na dostate¢nou vzdalenost, aby na sebe nevidéli a ani se neslySeli. Mezi
dal§i metody odstavu v zavislosti na véku htibéte se radi:

Neonatalni odstav

Neni rutinné praktikovan a dochazi k nému v ojedinélych ptipadech. Hribé se odstavi
béhem prvnich dna zivota. Jednim z davodi je, ze byla klisna transportovana na dlouhou
vzdalenost na reprodukcni farmu a odstavem se tedy hiibé nemusi podrobit dlouhé cesté zpét
spolecné s klisnou. Tento transport muze zpusobit novorozenému hiibéti stres a nebo muze
dojit ke zranéni (Apter & Householder 1996). Problémy tykajici se dlouhé prepravy klisen se
vyrazné omezily diky umélé inseminaci. Transport inseminacni davky je levnéjsi, efektivné;si
a nezpusobuje klisnam dalsi stres jak z piepravy, tak z nového prostiedi (Parkinson & Morrell
2019). Dalsim divodem, pro¢ se uziva neonatalni odstav je odmitnuti hiibéte klisnou. Je to
nejcastéji pozorovanym problémem matetrského chovani. Nej€astéji se vyskytuje u klisen, které
maji hiib€ poprvé. Klisna odmita hiibé pustit ke strukiim a odhani jej, Casto 1 velmi agresivné.
Poslednim divodem muze byt uhynuti klisny kratce po porodu. Neonatalni odstav hiibéti
pravdépodobné zptsobuje mensi stres nez v pozd€jsi dobé. Rist maze byt kratce po odstavu
nizs$i, ale béhem nékolika tydnl se srovna s ostatnimi hiibaty, stejné tak vaha. Problémem muze
byt vyziva, protoze mléko od matky nejlépe pokryje potieby hiibéte a bez ni se hiibé navic
musi naucit pit mlécnou nahrazku z kbeliku. Nejvétsi obavou ale zustava, jestli se hiibé spravné
nauci “jak byt koném” bez ovlivnéni chovani jeho matkou.
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Odstav ve 2 mésicich

Jiz dtive bylo naznaceno, Ze se vztah klisny s hiibétem zacina oslabovat kolem druhého
nebo tfetiho mésice zivota hribéte. Odstavit je mozné pouze zdrava a dobfe rostouci hiibata,
slabsi hiibata zistavaji s matkou déle. Mezi chovateli a majiteli klisen se tvrdi, ze zkracené
obdobi laktace prodluzuje zZivotnost celkového systému mlécné zlazy, ale toto tvrzeni nebylo
podpofeno zadnou studii. Dulezité je poskytnout hiibéti vyvazenou krmnou davku. Nékteré
studie naznacuji, Ze temperament a agrese mohou byt naucené chovani prejaté od matek a
drivejsi odstav je tedy lepsi, pokud nema matka vhodny temperament.

Odstav ve 4 az 6 mésicich

VétSina majitelt véfi, Ze pokud se hiibé necha s matkou déle nez 4 az 6 mésicq, tak to
muze znamenat dal§i zbytecné naroky na zasoby energie klisny, coz mize vést k ubytku vahy
a zhorSeni kondice. Béhem ¢tvrtého mésice mléko poskytuje veskeré potfebné mineraly, ale uz
ne vSechnu potiebnou energii. Pokud odstavée ceka v tomto obdobi narocny zakrok, jako
vakcinace, odCerveni nebo kastrace, tak by mél byt proveden alespoi mésic pred nebo po
odstavu (Apter & Householder 1996). Tato metoda je v chovatelské praxi nejcastéjsi (Lansade
et al. 2022).

Odstav v 7 az 8 mésicich

Podle vétsiny majitelq, ktefi pouzivaji pozdni odstav, je odstavée v pozdéjsim véku vice
psychicky 1 fyzicky na odstav pfipraveno. Tato metoda je pravdépodobné nejvice podobna
tomu, jak nedomestikované klisny odstavuji svoje hfibata. Divoké klisny totiz odstavuji hiibé
par tydni nebo dni pred porodem dal§iho potomka (Apter & Householder 1996). Podle Lansade
et al. (2022) divoké klisny odmitaji kojit hiibata starsi 9 mésicu, ale hiibé s matkou ztstava do
té doby, nez se mladi koné€ neodpoji a neutvoti si vlastni socialni skupiny, coz byva okolo 1,5
— 2,5 roku zivota.

Nekteré studie naznacuji, ze je lepsi hiibata odstavovat v parech nez jednotlivé, protoze
se tak snizuje stres hiibat. Naopak jiné studie zase tvrdi, ze odstaveni v parech stres zvySuje
(Apter & Householder 1996). Podle Malinowski et al. (1990) stres zvySuje odstaveni v parech,
protoze parové odstavena hiibata méla vets§i hodnoty koncentrace kortizolu v krvi nez hiibata
odstavena samostatn¢. Hiibata mohou mit zvySeny kortizol az 40 hodin po odstavu, zatimco u
klisen je to pouze 24 hodin po odstavu (Malinowski et al. 1990).

Dalsi metodou odstavu muaze byt ze stada tvoreného klisnami s hiibaty postupné odvadét
klisny a hiibata ve stadé nechat. Timto zpisobem ziistanou hiibata ve znamém prostiedi i ve
znamém stadé (Muhoren & Lonn 2003).
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3.7 Vliv stresu na podavani vykonu

Pred tim, nez se kun muze zGcCastnit sportovnich udalosti, je dulezity prvotni vycvik a
nasledny trénink. Pro pocatecni vycvik jsou koné Casto pfemisténi ze skupinového ustdjeni do
individualnich boxu, coz muze byt potencionalni stresor z divodu izolace kong, i kdyz Casto
neuplné (Erber et al. 2013).

Béhem zakladniho vycviku se kan nauci habituaci na jednoduché osetfovani — akceptovat
riznou vystroj, jako udidlo, uzdecku nebo otéze a reagovat na tlakové povely cloveéka. Pokud
vycvik probiha piilis rychle, mize dojit ke konfliktnimu chovani (naptiklad vyhazovani), jako
nasledek prili§ mnoho pro koné nesrozumitelnych pokyni naraz (Murphy 2008).
Nesrozumitelné pokyny mohou postupné vést k nauceni bezmocnosti (Hall et al. 2008).

Cilem tréninku je zvétsit kapacitu vykonu postupnym zvétSovanim intenzity a objemu
tréninku. Pokud je ale zat€z neadekvatni, dojde k pfetrénovani. Koné vykazuji znamky
pretrénovani jako ubytek vahy, podrazdénost a neschopnost dokoncit trénink. Béhem
pretrénovani ale nedochazi k zméné v adrendlni odpoveédi na adrenokortikotropni hormon.
Pokud se naro¢ny trénink stfida s leh¢im tréninkem, tak pravdépodobné k pretrénovani nedojde
(Bruin et al. 1994).

Jak bylo jiz jednou feCeno, jestli kini sportuje elitné nebo pouze amatérsky nema na
hladinu kortizolu zadny vliv, stejné tak jako disciplina, které se jezdec s koném vénuje (Sauer
et al. 2019). OvSem podle Bartolomé & Cockram (2016) disciplina je ovliviiujicim faktorem
stresové reakce. Odivodnéno je to tim, ze kazda disciplina vyzaduje jiny typ fyzické prace a
tim padem i zavaznost stresu, se kterym se ki musi vyrovnat. Stres mohou vyvolat podminky,
jako vysoka teplota nebo vlhkost vzduchu, a nepfiznivé pocasi, napiiklad dést, mize ovlivnit
vykonnost koné&, protoze zhorSuje venkovni podminky na draze. Naptiklad vytrvalost vyzaduje
absolvovani dlouhych vzdalenosti s minimalni intenzitou prace za vnéjSich podminek, pfevazné
na polnich tratich. Naopak drezura nebo parkur vyzaduje hlavné obratnost a poslusnost, navic
jsou tyto discipliny kratkého trvani a normalné se provozuji v krytych halach s kontrolovanymi
povétrnostnimi podminkami. Cvalové a klusacké dostihy vyzaduji vysokou intenzitu prace a
kratkou dobu trvani na otevieném prostranstvi, zatimco cross-country se sklada z vysoce
intenzivnich a delSich zavodu, které se mohou konat jak v uzavienych prostorach, tak ve
vnéj§im prostiedi s piirodnimi piekazkami.

Sportovni vykon a potazmo i predispozici ke stresu ovliviiuje také geneticky ptivod kong.
Ackoliv mohou vSechna plemena koni vykonavat jakoukoli disciplinu, néktera jsou lépe
pfizptisobena uritym druhim sportu nez jina diky lepSim fyzickym, fyziologickym a
morfologickym predispozicim. Tato plemena proto snadno dosahuji lepsich vykonu v disledku
maximalizace jejich zdédeéné fyzické kondice a fyziologického potencialu. Také 1épe zvladaji
stres pochazejici ze sportovniho vykonu, protoze jsou lépe prizpisobena fyziologickym
pozadavkum dané discipliny. Pfikladem mize byt vhodnost teplokrevnych plemen pro drezuru
nebo parkur, zatimco arabska plemena a jejich kiizenci (anglo-arab, atd.) jsou vhodné&jsi pro
vytrvalostni zavody.

Dalsim dualezitym faktorem je vliv jezdce. Vztah mezi jezdcem a koném ma velky vliv na
uroven stresu, kterou kun béhem tréninku vnima. Napiiklad $patna rovnovaha jezdce muze
koné rozrusit omezenim jeho normalniho pohybu, coz koné muze stresovat. Dale také jezdcovo
Spatné vnimani temperamentu koné€, neadekvatni vnimani reaktivity koné a tim zvySené
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predispozice k distresu nebo pouziti nevhodnych tréninkovych technik mohou vést ke zhorseni
podavanych vykonua (Bartolomé & Cockram 2016).

3.8 Vliv vyzivy na nachylnost ke stresu

Uginky stravy na chovani a prozivani stresovych situaci spolu vzajemné souvisi, protoze
neuroendokrinni reakce mohou ménit metabolismus. V jatrech dochazi k fetézci katabolickych
reakci, které pfeménuji tuk a bilkoviny na intermediarni metabolity a poté na glukézu. Déle
muze dochazet k inhibici rustu, naruseni kognitivnich schopnosti a snizeni apetitu. Z
dlouhodobého hlediska mize byt ovlivnéna i funkce sekrece serotoninu v mozku (Nicol et al.
2005).

Bennett-Wimbush et al. (2019) zkoumali, jestli ma zpisob krmeni vliv na hladiny
kortizolu a na chovani. Koné€ byli ndhodné rozdéleni do skupin, a pozoroval se rozdil mezi
skupinou krmenou individualn€, kde mezi kofimi byl rozestup minimalné 20 metrii a nebo
skupinové, kde prostor na jednoho koné Cinil primémé 1,2m. Koné byli také zkuSenymi
pozorovateli oznaCeni za dominantni, submisivni nebo neutralni. Bylo zjisténo, ze hladiny
kortizolu stoupaly spisSe u klisen, nikoliv u valacha. Dale, Ze koncentrace kortizolu byly vyssi
pfed krmenim nez po krmeni a pokud by se nezahrnulo skore chovani, tak zpisob krmeni by
nem¢l zadny vliv. Kdyz se zahrnulo do vysledku i chovani, tak u individualné krmenych koni
nebyl zadny rozdil v hladinach kortizolu pfed krmenim, po krmeni ani 30 minut po krmeni.
Toto ovsem nebyl piipad u skupinové krmenych koni, kde byly naméteny velké rozdily v
hladinach kortizolu. Hodnoty 96.0, 79.4 a 80.6 ng/ml byly naméfeny u koni oznacenych za
dominantni, coz naznacuje, ze byli stresovani jiz pied za¢atkem skupinového krmeni. U koni
oznaCenych jako submisivni nebyly zadné vyrazné interakce mezi hladinami kortizolu a
chovanim, zatimco "neutralni" kon€ zaznamenali pokles hladiny kortizolu mezi métenim pied
a po krmeni. Zavérem této studie je, ze zpusob krmeni pravdépodobné neni zdrojem stresu, ale
pro koné je spise stresujici socialni dynamika skupiny (Bennett-Wimbush et al. 2019).

Jiz bylo zminéno, Ze dieta s nizkym obsahem pice nebo vysokym obsahem Skrobu mize
vést k rozvoji abnormalniho chovani, jako je klkani nebo okusovani dieva. Vyziva ovSem muze
mit vliv 1 na obecnou reaktivitu koné a prozivani stresovych situaci. Odstav je pro hiibata velmi
stresujici udalost, protoze kojeni poskytuje kromé fyzické vyzivy také pocit emocionalniho
bezpeci. Vyziva by proto v tomto obdobi mohla hrat urcitou roli. V této studii byl proveden
pokus, kdy se jedna skupina hiibat pfikrmovala dietou se Skrobem a cukrem (SS) a druha
skupina dostavala prikrmy s obsahem tuku a vlakniny (FF). Diety byly podobné v obsahu
stravitelné energie, hrubych bilkovin a mikrozivin. LiSily se tedy pouze v rovnovaze tuki a
nestrukturalnich sacharidi. Polovina obou skupin byla odstavena ve staji a polovina ve vybé&hu.
Hfibata odstavena ve vybéhu a krmena dietou FF se zdéala byti méné stresovana nez hiibata
krmend SS, ale zdali se byt 1 méné ostrazita a Castéji se pasla. Hiibata krmena SS a odstavena
ve staji provadéla aktivnéjsi lokomoci, nez krmena FF. Byly provedeny dalsi pokusy, naptiklad
vystaveni novému predmétu. Koné krmeni FF dietou stravili vice ¢asu zkoumanim nez koné
krmeni SS dietou. Vysledkem této studie je, ze kon€ krmeni FF dietou byli bezprostfedné po
odstaveni méné vystraseni, méné€ prchlivi, ochotnéjsi k manipulaci a nejspi§ pozorné&jsi a
citlivgjsi ke svému okoli, nez koné¢ krmeni SS dietou. Typ diety ma tedy vliv na chovani

40



mladych koni a je zjistitelny pii specifickych testech nebo béhem stresovych obdobi (Nicol et
al. 2005).

3.9 Patologie

3.9.1 Onemocnéni

Onemocnéni souvisejici se stresem se da studovat ze dvou pohledd, a to zda ke stresu
dochazi v dusledku nemoci a nebo zda ma stres dilezitou roli v patogenezi, naptiklad jestli
slouzi jako spoustéci faktor (Ayala et al. 2012).

Ayala et al. (2012) porovnavali kontrolni zdravou skupinu koni se skupinami koni
sraznymi onemocnénimi (laminitida, AAS (acute abdominal syndrome — akutni bfisni
syndrom), akutni onemocnéni, chronicka onemocnéni) a po chirurgickém zakroku (kastrace).
Zjistili, Ze k nejvetsim zménam v aktivité HPA osy v dusledku onemocnéni dochazi predevsim
u akutnich onemocnéni, laminitidé a onemocnéni ze skupiny AAS, dale, ze nejvétsi rozdily
v hladiné kortizolu jsou mezi kontrolni skupinou a skupinou sakutnim onemocnénim. U
skupiny s AAS byly zjistény az trikrat vyssi hodnoty kortizolu nez u kontrolni skupiny, coz
znali, ze tézké gastrointestindlni onemocnéni maji vyznamny vliv na hladinu kortizolu
vorganismu. OvSem AAS je spojen sruznym stupném poruch riznych gastrointestinalnich
funkci a muze zahrnovat napiiklad hypovolemicky Sok, dehydrataci, acidobazické a
elektrolytové abnormality, endotoxémii, obstrukce stfev (koné stouto poruchou méli ze
skupiny koni s AAS hodnoty nejvyssi) a dislokaci stieva (kon€ stouto poruchou méli ze
skupiny koni s AAS nejnizsi hodnoty). Adenokortikotropni hormon byl nejvice zvySeny u koni
s laminitidou. K nejvétsimu zvyseni katecholamind dochazelo u akutnich onemocnéni a AAS,
pro noradrenalin to byla akutni laminitida. U skupiny slaminitidou byly zjiStény nizké
koncentrace adrenalinu (Ayala et al. 2012).

Dysfunkce hypofyzy (pituitary pars intermedia dysfunction — PPID), také znama jako
equinni Cushingiv syndrom je nejCastéjSi konska endokrinopatie. Béznymi klinickymi
pfiznaky je hirsutismus (nadmémé ochlupeni), ztrata osvaleni, polyurie (nadmérmé moceni) a
polydipsie (nadmérna zizen). VSechny tyto pfiznaky souvisi s vysokym obsahem ACTH v krvi.
Koné postizeni Cushingovym syndromem casto trpi také inzulinovou rezistenci a maji zvySeny
obsah glukozy a inzulinu v krvi. U postizenych koni je dulezity management. Méli by mit
pravidelné korektury kopyt a upravy zubt, od¢erveni a dobrou vyzivu. Kon€ s hirsutismem je
vhodné oholit, aby se zabranilo tepelnému stresu, ptipadné aby se predeslo dermatologickym
potizim zpusobenych pocenim (Donaldson et al. 2002).

Laminitida je zavazné zivot ohrozujici onemocnéni. Jedna se o zmény vazby mezi kopytni
kosti a vnitini kopytni sténou. Pficin laminitidy je spousta, mezi nimi je i endokrinopatie -
hyperinzulinémie, ktera muaze byt zpisobena Cushingovym syndromem (Lavado et al. 2023).

3.9.2 Stereotypie
Stereotypie jsou opakujici se vzorce chovani bez zjevného cile nebo funkce. Jsou

povazovany za abnormalni, ackoliv jsou produktem normalnich behavioralnich procesu
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(Mason 1991). Predpoklada se, ze zvitata vykazuji stereotypni chovani ve snaze vyrovnat se se
stresovymi podminkami. Nékolik studii prokazalo, Ze obohaceni prostredi koné snizilo
stereotypni chovani, coz podporuje fakt, Ze jsou stereotypie zpusobené stresem (Hanis et al.
2021).

Nepretrzita opakovana chiize v boxe a tkalcovani patii mezi pohybové stereotypie. Jsou
to stavy definované jako opakujici se chovani vyvolané frustraci nebo opakované pokusy o
vyrovnani se se situaci. Mohou byt ale zpusobeny také dysfunkci centralniho nervového
systému. Koné toto chovani mohou vykonavat nékolik hodin denné. Mezi dusledky patfi
snizena t€lesna kondice, ubytek hmotnosti, zkraceni doby odpocinku dehydratace v dasledku
nadmérného poceni nebo svalova Gnava. Pfi chizi v boxe kin vykonava neustalou lokomoci
v boxe. Pokud se pohybuje stale ve stejném sméru, muze dochazet k abnormalnimu opotiebeni
kopyt nebo podkov a asymetrii svald zad. Pfi tkalcovani kan pohybuje hlavou ze strany na
stranu. Tento rytmicky pohyb muize zahrnovat i krk, pfedni konCetiny a ptipadné i zadni
koncetiny. Dusledky pfi tkalcovani mohou zahrnovat opotiebeni podkov nebo kopyt, natazeni
vazll a snizeni miry zabfeznuti u klisen. Néktefi majitelé si mysli, ze se lokomocnimi
stereotypiemi snizuje sportovni vykonnost koné. Hlavni rizikové faktory vzniku obou
stereotypii souvisi s chronickymi stresovymi situacemi jako je socialni izolace nebo omezeny
vizualni kontakt s ostatnimi konmi (Mufioz et al. 2021). Typ ustajeni muze byt dal§im faktorem
ovliviiujici rozvoj stereotypii. Zvysené riziko rozvoje tkalcovani je u staji, kde koné nemaji
zadny vizualni ani hmatovy kontakt s jinymi konimi (Yarnell et al. 2015).

Orélni stereotypie jsou bézné u ustajenych koni. Mohou se vyvinout pii Spatnych
podminkach ustdjeni, neuspokojivém managementu nebo pii naruSeni aperitivnich funkci.
Zvite projevuje vhodnou behavioralni reakci na podnét, ktery ale chybi, takze zvite presméruje
své chovani na alternativni cile, jako je pozirani podestylky nebo koprofagie (Hanis et al.
2021).

Nejznamé;jsi oralni stereotypii je klkani, kdy se kuin zapie hornimi fezaky o pevnou oporu
(naptiklad dievéna cast ohrady), a pomoci svalt krku, hrtanu a hltanu nasaje (polkne) vzduch.
Tato stereotypie sebou nese vazna zdravotni rizika, jako je velké opotiebeni zubti nebo zvysena
nachylnost ke kolice (Kadar et al. 2023). Drive se predpokladalo, ze koné zacinaji klkat z nudy.
Nov¢jsi studie ale ukazuji, ze zvysené riziko vzniku klkani se objevuje u koni, jejichz dieta se
sklada z malého mnozstvi pice a objemného krmiva nebo je naopak slozena pievazné z jadrného
krmiva (Nicol et al. 2002). Podle Nicol (1999) miize zvySenou prevalenci klkani ovlivniti dieta
s vysokym obsahem Skrobu. Je mozné, ze kon€ zacinaji klkat aby si zvysili mnozstvi zasaditych
slin, které jsou nezbytné pro snizeni kyselosti zaludku. Sliny jsou ale vyluCovany pouze u
zvykani. Proto koné krmeni malym mnozstvim objemného krmiva nebo velkym mnozstvim
jadrného krmiva neprodukuji dostatecné mnozstvi slin ke snizeni kyselosti zaludku a mohou
tak vyhledavat jiny zpusob, jak stimulovat ptiusni slinnou zlazu. Nevi se, zda koné dokazi
ptimo detekovat hladinu kyselosti zaludku, ale mezi kyselosti zaludku a erozim a poruseni
sliznice jsou silné asociace (Nicol et al. 2002).

DalSimi oralnimi stereotypiemi je tzv. tooth burnishing, kdy kan prejizdi predni stranou
zubli po kovovych mfizich boxu, nepfetrzité olizovani predméti v okoli koné (napftiklad
napajecky) nebo tzv. tongue-dragging, coz je posunovani polohy jazyka bez zjevného divodu
(Kadar et al. 2023).
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3.9.3 Naucena bezmocnost

Naucena bezmocnost je psychologicky stav, kdy se jedinec nauci, Ze nema zadnou
kontrolu nad nepfijemnymi nebo Skodlivymi podminkami a ze neni schopen tyto podminky
zménit. Vyzkum toho, jak se mozek ptizpusobuje stresu, odhalil fyziologicky zaklad pro rizné
behavioralni dusledky vystaveni pro zvife kontrolovatelnym nebo nekontrolovatelnym
stresortim.

Neurotransmiter dopamin je spojovan s chovanim vyhledavajicim odmeénu a je klicovy
pro proces uceni. Dopamin se promita do tii oblasti pfedniho mozku, a to do prefrontalni kary,
amygdaly a hippocampu. Opakované vystaveni stresujicim zazitkim vyvolava zmény v téchto
systémech. Napftiklad vystaveni mirné stresujicim podminkadm zvySuje uvolfiovani dopaminu
v amygdale. Dopaminova reakce souvisi se zvySenou aktivitou pfi nastupu stresoru pii pokusu
o utek. Pokud behavioralni reakce nevedou k tiniku od stresoru (jako v pfipadech, kdy zvire
stres nemuze kontrolovat), dochazi k hluboké inhibici uvoliiovani dopaminu. Dusledkem je
bezmoc ¢i zoufalstvi.

Naucena bezmocnost byva laiky Casto Spatné interpretovana. Napftiklad pfehnany pohyb
koncetin drezurnich koni byl oznacen jako nasledek naucené bezmocnosti. V tomto piipade se
ale jedna spise o to, Ze se ki ve skute¢nosti snazi o nedosahnutelné posileni, coz je od naucené
bezmocnosti velmi rozdilné. Je ovSem jina otdzka, jestli drezurni koné predvadéji pohyby
“Stastn€”, nebo trpi diskomfortem nebo bolesti a jsou pod velkym tlakem (Hall et al. 2008).

Potencionalni zdroje

Prvni z potencionalnich zdroji naucené bezmocnosti je omezeni pohybu. To byva
pouzivano pii tréninku koné. Metody, pouzivané hlavné v dfivéjSich dobach (bohuzel ne
vSechny vymizely a lze se s nimi setkat i dnes), byly zalozeny na znehybnéni koné€ pomoci
raznych popruhd, provazi nebo “pout”. Jejich cilem bylo si koné podmanit nebo vyvolat
zkuSenost s bezmocnosti. Kromé svazovani nohou dohromady patfi mezi dalsi metody
pfivazani hlavy koné k jeho ocasu, takze stoji s ohnutym krkem, nebo svazani koné tak, ze stoji
se zvednutou nohou, klidné i celou noc. Trenéfi, ktefi tyto metody vyuzivaji, se obhajuji tim,
ze jsou koné poté vice tvarni a tolerantni k jejich dal§im tréninkovym metodam.

Dalsi metodou omezeni je pouziti fajfky. S jeji pomoci se ohne horni pysk koné nahoru,
coz koné zklidni. Tento zklidfiuyjici efekt je ale povazovan za nasledek uvolnéni endogennich
opioidd, jako odpoveéd’ na bolest zptisobenou fajfkou. Vysledkem je odvraceni pozornosti koné
od jiného stimulu. Dlouhodobé nasledky zalezi podle trvani a frekvence této procedury a
nemusi se tedy projevit, ale jedné se o minimalné prechodnou naucenou bezmocnost.

Omezeni pohybu a pozice hlavy pomoci riznych pomocnych a vyvazovacich otézi je pro
koné pfinejmensim nepiijemné. Hyperflexe krku, také zvana jako “rollkiir”, porusuje welfare
koni. K tomu, aby se zjistilo, jak moc aversivni tréninkova metoda je, se musi zjistit, jak se kun
pfi této metodé citi. Kdyz bylo konim dano na vybér, zda budou jezdéni v rollkiiru nebo na
klasickém shromazdéni, témér vSichni si vybrali klasické shromazdeéni. V tomto ohledu je ale
prostor pro dalsi studie.

Dal§im zdrojem bolesti a diskomfortu je udidlo. Velikost, tvar a pozice v hubé koné se
velmi li8i podle typu, kazdé z nich ale dovoluje jezdci regulovat napéti a tlak vyvijeny na
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kotiskou hubu. Spatné vyuziti vede k bolesti, ktera miize vyustit ve fyzické poskozeni nebo
behavioralni projevy diskomfortu. Tento zdroj diskomfortu je nevyhnutelny, obzvlasté pokud
jezdec udrzuje napéti otézi a vhodné jej neuvolni.

Nekonzistentni tréninkové metody nebo protichidné povely mohou byt dal§im zdrojem
nevyhnutelnych nepiijemnych nebo bolestivych zazitki. Extrémnim pfipadem muze byt
metoda pouzivana u né€kterych koni pro western pleasure, kdy se ki pobidne dopiedu pomoci
ostruh a zarover se drzi zpét pomoci udidla. Kun nemiiZze nabidnout chovani, které by vedlo k
snizeni obou bolesti nebo diskomfortd a tim se to pro né stava nevyhnutelnym averzivnim
zazitkem. Tato metoda se nazyva “yank and crank” nebo také “jerk and spur” (volné prelozeno
jako “Skubnout a nakopnout” nebo “trhnout a pobidnout”) (Obr. 10) (Hall et al. 2008).

Obr. 10: Priklad yank and crank” na fotografiich vlevo, protichidné povely na fotografii
vpravo nahote, zadostiu€inéni na fotografii vpravo dole. Zdroj: Hall C, Goodwin D, Heleski
C, Randle H, Waran N. 2008. Is there evidence of learned helplessness in horses? Journal of

Applied Animal Welfare Science 11:249-266.
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4 Zavér

Stres je dulezity pro preziti a z toho divodu je nevyhnutelny. Mize vyvolat rizné zmény
v chovani, metabolismu nebo neuroendokrinnich systémech. Hlavnim tkolem organismu ve
stresovych momentech je zachovani rovnovahy, coz lze dosdhnout zménou fyziologickych
parametru, jako tepova frekvence, t€lesna teplota nebo sekrece hormont, nebo behavioralnimi
reakcemi, napiiklad vzdaleni se od stresoru nebo jeho zneSkodnéni. Vhodna hladina stresu
pomaha motivaci, soustiedéni a zlepSuje schopnost zapamatovat si prozitek. Vyssi hladina ale
zhorSuje imunitni funkce, zvySuje pravdépodobnost onemocnéni nebo zranéni a
z dlouhodobého hlediska zhorsuje welfare koni.

Kortizol je povazovan za hlavni méfitko jak kratkodobého, tak dlouhodobého stresu,
nicméné existuje mnoho dalSich faktort a metod, jak zjistit, jak kan stres proziva. Pokud se
meéfi kortizol za ucelem urcit kratkodoby stres, odebiraji se koni nejcastéji sliny nebo krev.
V piipadé€ urovani dlouhodobého stresu lze vyuzit métfeni kortizolu v srsti, tzv. hair cortisol
concentration. Dal§imi zminénymi faktory pro urCeni stresu muze byt méfeni leukocytarnich
profilt v krevni plazmé, zmény v poc¢tu mrknuti oka nebo zmény teploty oka. Tyto faktory
nepodléhaji cirkadiannim a cirkanualnim zménam sekrece kortizolu. Sekrece kortizolu muze
byt ovlivnéna i stafim koné&, protoze s pfibyvajicim vékem se muze zmenSovat citlivost na
ACTH, ktery je zodpovédny za sekreci kortizolu, nebo se kin jednoduse nauci pomoci
habituace, Zze urcita situace nevyzaduje stresovou reakci. Pokud se kun dostane do stresové
situace, jeho prvnim instinktem je utéct (reakce na fight-flight odpoveéd’). U lovenych zvirat je
toto béznym ukazem.

Ve svém zivoté se kun muze setkat se spoustou situaci, které pro ného mohou byt
potencionalné stresujici. Mezi tyto situace patii vycvik, trénink a manipulace s koném, soutéze,
kde kazda disciplina muze vyvolat riznou hladinu stresu, vystaveni novému prostiedi, socialni
izolace, pro klisny s hiibaty odstav, nebo onemocnéni.

Koné se vyvijeli jako lovena kofist a k tomu se uzpusobily jejich smysly. Je pro n€ Zivotné
dulezité zachytit pohyb (potencionalniho predatora) co nejdfive, aby se od néj stihli dostatecné
vzdalit. Za timto je opét fight-flight odpovéd’. Naptiklad zrak byl proto vyvinut tak, aby kan
vidél takika 360° okolo sebe a zbyvajici slepy prostor byl schopen vykryt malym pohybem
hlavy. Toto horizontalni zorné pole, vhodné pro kofist na oteviené krajiné se vyvinulo na ukor
zrakové ostrosti, ktera u koni neni pfilis velka, naopak je oznaCovana za horsi, nez ma vétsSina
suchozemskych savcu.

Tato prace méla za cil priblizit zminéné faktory, prabéh stresu a dalsi déje v organismu.
K vypracovani byly pouzity informace zodbornych védeckych ¢lankt a publikaci a byly
sestaveny do uceleného prehledu. Proto Ize povazovat cil prace za splnény.
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