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Uvob

»Povolanie ist’ cestou evanjeliovych rad sa rodi 7 toho, Ze sa niekto vnutorne
stretne s Kristovou laskou, ktord je vykupujucou laskou.

Kristus povolava prave touto vykupitel’skou laskou «wl

Boh miluje kazdého ¢loveka bezpodmienecne a tuzi ho oslobodit’ v JeziSovi
Kristovi, aby zil opravdivo a aby bol jeho Zivot naplneny Stastim. V kazdej dobe
povolava T'udi, ktori chci sved¢it’ o jeho vykupujicej laske, a zaroven su
ochotni a schopni byt vnimavi na meniace sa potreby cias. Tak si povolal aj
Alzbetu Eppingerova (neskér Matku Alfonzu Maériu), ktord reaguje na aktualne
historicko-spolocenské pomery 19. storofia vo Franciuzsku a zaklada
Kongregaciu sestier Bozského Vykupitela, aby I'ud'om svojej doby v telesnej
a duSevnej nudzi sprostredkovala vykupitel'ska lasku Bozieho Syna, ktory sa stal
¢lovekom. Mimoriadnou charizmou Matky Alfonzy Marie bolo rozjimat
0 tajomstve vykupenia, nechat’ sa tymto tajomstvom preniknat’ a urobit’ ho
plodnym v oblasti apostolatu.?

Ako sestra tejto kongregicie som sa v Case pripravy na zloZenie
dozivotnych sl'ubov zaoberala skumanim nasej charizmy a spirituality, aby som
sa eSte viac upevnila vo svojom rozhodnuti zasvitit’ svoj Zivot sluzbe vykapeniu.
Cielom mojej prace je hlbsie preniknit’ do tajomstva vyktpenia a preskimat
zivot Matky Alfonzy Marie, zakladatel’ky Kongregacie Sestier Bozského
Vykupitel'a. Zameriam sa na jej osobné prezivanie zasvitenia ako zila svoje
zasvitenie podla Specifickej charizmy spoluprace na diele vyktupenia. Nakoniec
chcem zistit' ako sa tajomstvo vykupenia odzrkadl'uje v zivote sl'ubov sestier
Kongregacie SDR v sti¢asnosti, ako zijeme evanjeliové rady ako vykupené a ako

zvestujeme vykupenie tym, ku ktorym sme poslané.

! JAN PAVOL II., apostolska exhorticia Redemptionis donum. Rim : SUSCM, 1984, ¢&l. 3, s. 10.
2 Porov. Zdverecny dokument a rozhodnutia s generdlnej kapituly 2005. Rim : Generalne vedenie SDR,
s. 12.



Pracu som rozdelila na tri kapitoly, v ktorych hl'adam odpovede na svoje
otazky. V prvej kapitole chcem poukazat' na tajomstvo vykupenia a na jeho
vyznam pre ¢loveka. Predstavim zivot Alzbety Eppingerovej - jej vzt'ah k Bohu
a to, ako v detstve vnimala utrpenie JeZiSa Krista a aky to malo vplyv na jej Zivot
a jej povolanie. Budem sa venovat’ zaCiatkom zaloZenia kongregacie a priblizim
Specifickli charizmu Matky Alfonzy Marie, ktorou je spoluprdca na diele
vykupenia. Dalej opisem vyvoj kongregicie a sGasné posobenie sestier
Bozského Vykupitela.

V druhej kapitole podavam vSeobecny pohl'ad na zasviteny zivot, v ktorom
reholnici prijimaji evanjeliové rady a Ziji ich ako zévdzok prostrednictvom
rehol'nych sl'ubov. Pozornost” upriamujem na to, ako prezivala svoje zasvétenie
Matka Alfonza Madria a ako su v sucasnych Konstiticiach sestier Bozského
Vykupitel'a chiapané sl'uby a Zivot v tajomstve vykupenia.

Tretiu kapitolu som zamerala na chapanie zivota slubov vo svetle
tajomstva vykupenia. Najprv poukaZzem na ulohu forma¢ného planu Slovenskej
provincii SDR pre pociato¢nli formaciu v nasledovani Krista Vykupitel'a podla
evanjeliovych rdd a Vv charizme Matky Alfonzy Marie. PreZivanie tajomstva
vykupenia sa odzrkadl'uje v apostolate sestier. Chcem poukazat’ na to, aké
prostriedky sa ponukaji sestram, aby sa viac prehibili vo svojej identite
a charizme sestry Bozského Vykupitel'a.

Pisanie tejto prace je pre mna prilezitostou podelit’ sa o to, co som mohla
Sama spoznavat, a ¢im som sa obohatila pri ¢itani a skimani dokumentov
Magistéria Cirkvi, svedectva zivota apoufeni Matky Alfonzy Marie,
zaznamenanych réznymi autormi a tiez skimanim stc¢asnych Konstitucii sestier

Bozského Vykupitela.



1 TAJOMSTVO VYKUPENIAV TRADICII SESTIER BOZSKEHO

VYKUPITELA

V prvej kapitole sa chceme zamysliet' nad tajomstvom vykupenia v tradicii
sestier Bozského Vykupitel'a. Preto je dolezité pozriet’ sa na vykupiteI'skil obetu
JeziSa Krista ajej vyznam pre l'udsky zivot. Potom predstavime malé dievca
s Alsasska — Alzbetu Eppingerovi, ktoré sa vo svojom zivote stretlo s krizom
JeziSa Krista aintenzivne rozjimalo nad tajomstvom vykupenia a neskor,
pobadana charizmatickym povolanim, zaloZila Kongregaciu sestier Bozského
Vykupitel'a s cielom urobit’ viditelnou milosrdnti a vykupujucu lasku Jezisa

Krista.

1.1 Vykupitel’ska obeta JeziSa Krista a jej vyznam pre ¢loveka

Tajomstvo vykupenia je centrom Zivota sestier Bozského Vykupitela.
V snahe o svitost zivota maji byt hlboko presved¢ené o vlastnej potrebe
vykupenia a prijat’ do svojho Zivota tento dar. Kristus je Vykupitel' skrze kriz
a zmftvychvstanie. Tak aj Zivot sestier BoZského Vykupitela nemoze byt
zalozeny inak ako na utrpeni Vykupitela a na jeho zmitvychvstani.® Je pre ne
dolezité upriamovat’ ducha, rozum, vol'u a srdce na Krista - Vykupitel'a ¢loveka
a zit’ skutocnost’, ze vykupenie je aktudlne v kazdom Case a pre kazdého ¢loveka.

Tajomstvo Kristovho vykupitel'ského diela sa koncentruje vo velkono¢nom
tajomstve  azvlastnym sposobom v jeho utrpeni asmrti na Krizi
a zmftvychvstani. JeziSove sebadarovanie je sviatostou Bozieho sebadarovania
lovekovi.* Ato je zrieknutie sa seba samého skrze smrt a zaGiatok nového

zivota skrze zmftvychvstanie.

® Porov. KONGREGACIA SESTIER BOZSKEHO VYKUPITELA, Konstiticie a direktérium. Rim :
Generalna kapitula, 1987, bod 4, s. 12.

* Porov. POSPISIL, C. Jezis z Nazareta, Pdn a Spasitel. Kostelni Vydizi : Karmelitanské nakladatelstvi,
2006, s. 287.



Dostojnost’ I'udskej osoby ma pdvod v stvoreni cloveka na Bozi obraz
a podobu. ,,V Kristovi, Vykupitel'ovi a Spasitelovi, Bozi obraz, deformovany
v clovekovi prvym hriechom, bol obnoveny vo svojej povodnej krase
a zo3lachteny BoZou milostou.“® Skrze Krista sa uskutoGiiuje uplné a ozajstné
oslobodenie od zlého, od hriechu a smrti. V iom daruje Boh ,,novy zivot®,
bozsky a vecny zivot. Tak vracia clovekovi znova a navzdy jeho dostojnost
a zmysel existencie na tomto svete, ktory stratil nasledkom hriechu.®

Boh stvorenia sa zjavuje ako Boh vykupenia, ako Boh verny sebe samému,
t.J. verny svojej laske k Clovekovi a k svetu, ktora prejavil uz v denl stvorenia.
A jeho laska neustupuje pred ni¢im, ¢o v fiom samom vyzaduje spravodlivost’.’
Kazdy ¢lovek ma velku cenu v oCiach Stvoritela, ,, ved’ Boh tak miloval svet, ze
dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal
vecny zivot.* (In 3,16)

Bozia laska je (predovSetkym) vicSia ako hriech, ako slabost’, ako méarnost’
stvorenia, je silnejSia ako smrt; je stale ochotna pozdvihnut, odpustat, stale
ochotnd vyjst’ v Gstrety mdarnotratnému synovi, stdle hl'add ,,zjavenie BoZich
synov®, ktori st povolani k slave. Toto zjavenie lasky sa vola milosrdenstvo,
ktoré uskutocnil Jezi§ Kristus. O tom hovori samotny jeho Zivot, jeho l'udskost,
jeho vernost’ pravde, jeho laska, ktora v sebe zahrnuje vSetkych. Hovori o tom aj
jeho smrt’ na krizi, nevyspytatelna hibka jeho bolesti a opustenosti.®

Pre Jezisa samého je horizontom jeho Zivota a konania spojenie s Otcom.
Jezi§ zil pre Otca, s Otcom av Otcovi; preto vzal na seba tajomstvo svojho
utrpenia az k Uplnému vydaniu sa v smrti na krizi.?

Od prvej chvile vtelenia si osvojuje Otcov plan spasy vo svojom
vykupitel'skom poslani. Sdm o sebe hovori: ,, Mojim pokrmom je plnit vélu toho,

ktory ma poslal, a dokonat jeho dielo.” (Jn 4,34)* Preto konat Otcovu volu,

® Katechizmus Katolicekej Cirkvi. Trnava : SSV, 1999, &l. 1701.

® Porov. JAN PAVOL IL., encyklika Redemptor hominis. Rim : SUSCM, 1980, ¢l. 9, s. 27.
" Porov. Tamze, ¢&l. 9, s. 26.

8 Porov. Tamze, ¢l1.7, s. 22.

% Porov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE, Bible amordlka. Biblické koreny kiestanského jednani.
Kostelni Vydrzi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 165.

19 porov. KKC, &l. 606.
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spojenie s Otcom. Tak vidime jeho uplnt odovzdanost’ Otcovi a zasvitenie sa
jeho dielu, ktorému je verny. ,,Vernost Otcovi je zdkladom kazdého JeZiSovho
konania a utrpenia. Tato vernost’ vlastnému poslaniu je dovodom, preco Jezi$
neustupi ziadnemu l'udskému tlaku, ale dovedie svoje poslanie aZ na smrt’ na
krizi. <"

Kristus svojou dokonalou poslusnostou Otcovi odhaluje pravy zmysel
obety. Otec mohol mat zalibenie jedine v synovskej vernosti, poslusnosti
a laske, nikdy v jeho samotnom utrpeni a umierani. Vieme, Ze BoZou volou je
spasa Cloveka. Jezi§ bol oddany tejto voli natol’ko, Ze jej zostal verny aj
v okamihu, ked’ stal tvarou v tvar 'udskému odmietnutiu. Je to okamih, v ktorom
sa zjavuje Boh, ktory je laska a ktory nés miluje.12

Kristova smrt’ je obetou, ktord sa stdva normou kazdej inej I'udskej obety
a je jedine¢nd a neprekonatelnd. Prave touto svojou obetnou smrt'ou na krizi nas
vykupil a zmieril s Bohom, ,,aby skrze neho zmieril vsetko zo sebou, ked’ pre
jeho krv na krizi priniesol pokoj vSetkému, co je na zemi, aj co je na nebi“
(Kol 1, 20). Cely Kristov zivot vyjadruje jeho poslanie: prisiel, ,, aby slizil a
polozil svoj Zivot ako vikupné za mnohych“ (MK 10,45). * V tom je prejav lasky
az ,,do krajnosti“ (Jn 13,1), ktora dava Kristovej obete hodnotu vykupenia a
od¢inenia, uzmierenia a zadost'u¢inenia. Jezis je pre ¢loveka vzorom ako milovat
a davat’ svoj Zivot za inych. \ Zenie nas Kristova laska, ked si uvedomime, Ze ak
jeden zomrel za vsetkych, teda vsetci zomreli* (2 Kor 5,14). Nijaky, ani ten
najsvétejsi clovek nebol schopny vziat’ na seba hriechy vSetkych l'udi a priniest’
seba samého na obetu za vietkych.* Jezi§ je pre ¢loveka vzorom ako milovat
a davat’ svoj zivot za inych.

Kriz je jedina obeta Krista, ktory je jediny ,,prostrednik medzi Bohom
aludmi.” (1Tim 2,5) Ked’ze sa vSak vo svojej vtelenej osobe je ako jeden z nas,

vSetkym ddva moznost, aby sa Bohu znamym sposobom stali u€astnymi na

1 pPorov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE, Bible amordlka. Biblické koreny kiestanského jednani.
Kostelni Vydrzi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 166.

12 porov. POSPISIL, C. Jezis z Nazareta, Pdn a Spasitel , s. 354-356.
¥ porov. KKC, ¢l. 608.
¥ porov. KKC, ¢l. 616.



tomto velkono¢nom tajomstve. On sam vyzyva svojich ucenikov, aby vzali svoj
kriz a nasledovali ho, lebo on trpel za nds a zanechal nam priklad, aby sme
kragali v jeho §lapajach.™ Utrpenie je cenou vykupenia a zarovei neoddelitelnou
sucast’ou 'udského Zivota.

Kriz, tak ako JeziSovo vzkriesenie a pdsobenie, ma v zasade dvojaky
vyznam. Ide o tajomstvo spasy, vykapenia, zachrany, a 0 tajomstvo zjavenia
Boha. Udalost’ ukrizovania sa udiala pred ofami vSetkych, slavu Vzkriesenia
vSak mohli vidiet’ a mat’ na nej podiel iba ti, ktori sa urcitym spésobom podiel’ali
na Kristovych skuskach. Kristov kriz zjavuje ¢loveku lasku Boha.'®

JeziSovu vykupujlicu lasku si nemozno ni¢im zaslazit. On robi prvy krok
v laske. V Katechizme Katolickej cirkvi nachadzame potvrdenie o JeziSovom
milujicom srdci: ,,Jezi§ nas pocas svojho Zivota, svojej agoénie a svojho
umucenia vSetkych a kazdého osobitne poznal a miloval a vydal sdim seba za
kazdého z nas: Bozi Syn ,, ma miloval a vydal seba samého za mna“ (Gal 2, 20).
Vsetkych nas miloval Tudskym srdcom. Preto najsvitejSie JeziSovo Srdce
prebodnuté za naSe hriechy a pre nasu spasu sa povazuje za hlavny znak
a symbol tej lasky, ktorou bozsky Vykupitel' neprestajne miluje vecného Otca
a vietkych TFudi“.} V Jezifovi ¢lovek nachddza svoju velkost, dostojnost
a hodnotu svojej l'udskosti. Nachadza zmysel Zivota, ktory stratil nasledkom
hriechu.

Vykupenie sa uskuto¢nilo vel’kono¢nym tajomstvom, ktoré cez kriz a smrt’
vedie k zmitvychvstaniu. Je odpoved’ou Boha Otca na odsudenie a umucenie,
ktoré JeziSovi spdsobili 'udia. Aky to ma vyznam pre nas? ,,Zmrtvychvstanie sa
stava udalost’ou obnovenia priatel'stva medzi Bohom a 'udstvom, vd’aka ktorému
bozsky zivot prudi v hojnosti ako prvotina v Kristovej l'udskej prirodzenosti
a prostrednictvom neho v celom l'udstve. JeziSovym vzkriesenim sa zacina tvorit’
nové ludstvo, oslobodené od otroctva hriechu a jeho doésledkov, ako je smrt

a fyzické, psychické a moralne zlo. Vzkriesenie je aj naplnenim l'udskej nadeje

3 porov. KKC, ¢&l. 618.
% porov. POSPISIL, C. Teologie sluzby. Kostelni Vydizi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 184.
" KKC, ¢l. 478.
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na nesmrtelnost’ a nadprirodzeny Zivot.“*® Uskuto&iuje d’alsiu blizkost’ Lasky
Vv pritomnosti a dava nadej na kone¢né spolo¢enstvo v buducnosti s Bohom. Tak
dava Kristovo zmftvychvstanie novy zmysel naSmu Zivotu a zapaluje svetlo
nadeje aj pre svet. Vtedy dejiny Cloveka dostavaju jasny ciel. Maju zmysel
v iom aj vSetky l'udské kriZze, ndmahy a zapasy. Preto hovorime, Ze JeZiSovo
zmftvychvstanie mé v dejindch ¢loveka i celého vesmiru osobitné postavenie. To
je sila vykupenia, ktord nam dava vytrvalost’ vo viere a viera zas pevnl nadej na
vecnl blazenost. Vo viere, v uplnej odovzdanosti Bohu, ocakavame prichod
oslaveného Pana avtej viere dostavame aj silu milovat ludi tak, ako Jezi$
miloval nas.™

Cirkev nikdy neprestava vzdy znova prezivat’ JeziSovu smrt’ na krizi a jeho
zmftvychvstanie. Ony tvoria naplii jej kazdodenné¢ho Zivota. Kristov kriz je
spritomnovany v eucharistickej obeti, v ktorej je zaroven prezivané aj tajomstvo
Kristovho zmftvychvstania. Ved z poverenia samého Krista, svojho UCcitel'a
a Pana, Cirkev bez prestania slavi Eucharistiu a nachadza v nej "pramen Zivota
a svatosti", u€inny znak milosti a zmierenia s Bohom a zéaloh ve¢ného Zivota. 20

Je teda prvoradou ulohou Cirkvi v kazdej dobe usmeriovat’ mysel’ ¢loveka,
svedomie a sktisenost’ celého l'udstva k tajomstvu Krista a pomahat’ vSetkym
Pud’om vnikat’ do hibky vykupenia, ktoré sa uskutoéiiuje v JeZisovi Kristovi.

Tym sa vSak dotykame najvnutornejSej oblasti Cloveka: T'udskych stdc,
Pudskych svedomi a l'udskych osudov. Jezi§ Kristus je stdly zaciatok a trvaly
stred poslania, ktoré sim Boh zveril ¢lovekovi. VSetci sa musime zcastnit’ na
tomto poslani a musime nan sustredit’ vSetky svoje sily, pretoze je si¢asnému
T'udstvu potrebnejsie nez kedykol'vek predtym. 2
JeziSovo vykupitel'ské dielo je uplné, ale zostava stale otvorené, aby veriaci

mali na flom ucast’ a prijali jeho spdsonosnii hodnotu. Kristovo velkono¢né

tajomstvo obsahuje vSetky tajomstva utrpenia a vykapenia l'udstva.

8 CENTRALNA KOMISIA VELCKEHO JUBILEA ROKU 2000, Kristus Slovo veéného Otca.
Bratislava : Serafin, 1997, s. 94.

9 porov. BUOB, H. Jediny Vykupitel’a my. Zvolen : Jas, 1999, s. 22.
% porov. Redemptor hominis, ¢&l. 20, str. 72.
2! Porov. KKC, ¢l. 10.
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Ked’ Jezis pontka svoju spasu, premiena situaciu krajnej biedy ducha na
prilezitost’ lasky aspadsy. V ucasti na JeZiSovom velkono¢nom tajomstve
nachadza krestan svoje pravé urcenie ¢loveka ako ,,bytosti pre Zivot®, a nie pre
smrt’. Lebo sJeziSom smrt nadobuda celkom novy vyznam: miesto vézenia
beznadeje sa stava cestou vykupenia. 22

Z JeziSovho posolstva, jeho Cinov a diela vykuapenia zili, Zija a budua zit
veky.® Ztohto tajomstva Ziju aj sestry BoZského Vykupitela, ktoré podla
prikladu svojej zakladatel'ky Matky Alfonzy Marie, chcu zit Zivotom JeziSa
Krista Vykupitel'a a denne sa mu pripodobnovat’ a vo vd’aénosti a zodpovednosti

za dar povolania sluzit’ inym.

1.2 Prezivanie tajomstva vykidpenia vV Kongregicii sestier BoZského

Vykupitela

Povolanie zasvitenych osob ako aj celd napln nasho zivota v Cirkvi a vo
svete nadobuidaju svoj charakter a Gerpaju svoju duchovn silu z hibky tajomstva
vykupenia. Ked’ nasledujeme Krista po uzkej a strmej ceste, mimoriadnym

A . I s s , . 24
sposobom skusujeme, aké ,,hojné je u neho vykupenie®.

1.2.1 Alzbeta Eppingerova a zrod jej povolania k zasvitenému Zivotu

Zasviteny zivot je darom Boha Otca Cirkvi prostrednictvom Ducha
Svitého. Po staro¢ia nikdy nechybali I'udia, ktori chceli zviditelnit' vo svete
JeziSove charakteristické c¢rty - panenstvo, chudobu a poslu$nost. Takto
mnohymi charizmami duchovného a apostolského zivota zjavovali tajomstvo
a poslanie Cirkvi. V historii roznych spoloCenstiev je to ¢asto prave vnimanie

istych Specifickych potrieb, ktoré podnietilo zakladatel'ov a zakladatel'ky darovat’

22 porov. CENTRALNA KOMISIA VELCKEHO JUBILEA ROKU 2000, Kristus Slovo vecného Otca,
s. 83-84.

8 ZVERINA, J. Teologie agape II. Praha : Scriptum, 1992, s. 273.
4 JAN PAVOL II., apostolska exhortacia Redemptionis donum. Rim : SUSCM, 1984, ¢l. 1, s. 8.
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ivot novym dielam.” Jednym z nich je Kongregacia niederbronnskych sestier
zalozena Alzbetou Eppingerovou - Matkou Alfonzou Mariou v Niederbronne,
v severovychodnom Francizsku. Z nej sa vyvinula ako samostatna vetva
Kongregacia sestier Bozského Vykupitela.

Boh si v kazdej dobe povolava I'udi, ktori chcu svedcit’ o jeho vykupujucej
laske, zaroven st ochotni a schopni byt vnimavymi na meniace sa potreby cias.
Tak si povolal aj AlZzbetu Eppingerovi, ktora reaguje na aktudlne historicko-
spolocenské pomery 19. storoCia vo Francuzsku. Vnima potrebu rozpravat
ludom svojim Zivotom a skutkami telesného 1duchovného milosrdenstva
0 vykupujucej milosrdnej Bozej laske a dokazovat ju v praxi.

Nadhernym podobenstvom o hor¢icnom semienku vyjadril Jezi$
obdivuhodny rast Cirkvi a toto podobenstvo moZzno pouZit’ aj na vznik a prudky
rozmach Kongregicie sestier Bozského Vykupitela: ,,Z malého horci¢ného
semena povstalo dielo. Zakladatel'ke Matke Alfonze Marii Boh zveril toto
semienko, a tym vlozil do jej rik velku zodpovednost. Bozi dar sa osvedCuje
v rukach tych, ktori Boha viac miluji a usiluji sa v pohl'ade na neho konat
a existovat™ 2

Boh si vyvolil jednoduché a nevzdelané rolnicke dievca, aby povolal
k Zivotu tato spolo¢nost. Opakuje sa tu teda historia zakladania tolkych
cirkevnych institucii a klastorov predchadzajicich storoci.

Kolkym vel'kym reholiam a kongregaciam, z ktorych vyrastlo pre l'udstvo
nekone&né pozehnanie, predchadzali malé a nenapadné zaGiatky.?’

AlZbeta Eppingerovad sa narodila dna 9. septembra 1814 vo Franclzsku,
vudoli severnych Vogés, kde sa nachddzajii aj zname kupele Niederbronn
Prvorodena zjedenastich deti skromnej rolnickej rodiny, vyrastala
Vv jednoduchych pomeroch rodinného prostredia, kde zdielala kazdodenné

tazkosti a zucCasthiovala sa na zivote farnosti. AlZzbeta mala krehké zdravie a od

% porov. JAN PAVOL 1L, posynodalna apostolska exhortacia Vita Consecrata. Trnava : SSV, 1996, ¢l. 1,
s. 7.

%6 ZAREMBOVA, J. Obeznik &. 106-2003. Spisska Nové Ves : Archiv Slovenskej provincie SDR.

%" Porov. PFLEGER, L. Kongregdcia Sestier Najsvitejsicho Spasitela, nazyvand ,, niederbronnské sestry.
[online]. Freiburg im Breisgau : Herder und Co. G.m.b.H., 1921 [cit. 2010-02-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.alfonzamariaeppinger.com/literatura.html>.
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detstva poznala, o to znamend byt chora. Vel'mi skoro vzbudila pozornost’ jej
napadnd naklonnost’ ku vSetkému, ¢o suviselo s Bohom a s nabozenstvom. Vo
svojej autobiografii, ktora diktovala?® na prikaz svojho spovednika, udava, Ze
pokial’ jej pamat’ siaha, vZzdy nachadzala zvlastnu zalubu v modlitbe ,,Anjel
Pana“, ked” pocula, ze sa ju rodi¢ia modlia. Vo veku $tyroch rokov sa vedela
modlit’,,Otde nas, Anjel Pana a Apostolské vyznanie viery.“?

V Alzbetinej autobiografii sa uvadza: ,,Kl'akla som si na kolena a bez toho,
aby som sa o nieCo opierala, chcela som sa vol'ne modlit. Pozdvihla som o¢i
K nebu a so zdvihnutymi ra¢kami som sa modlila "Ave Maria — Zdravas Maria".
Teraz, mild Bozia Matka sa chcem modlit. Ale ja to neviem. Mild Bozia Matka,
musi$ ma to naucit’. Pod’ a nau¢ ma teraz modlit’ sa. Naraz som zacala "Otce nés’
a pomodlila som sa ho cely; potom "Zdravas Maria” a pomodlila som sa ho
rovnako celé. Obe modlitby som predtym, bez pomoci matky sama nevedela
povedat’. Teraz som mala velku radost’, Ze som sa ich mohla pomodlit’ sama“. %
Z toho vidime, ako od detstva bola citliva na Boziu milost’ a detskou
jednoduchost’ou milovala svojho Boha.

Uz od rannej mladosti bola slabd anevzdeland AlZbeta pritahovana
kontemplaciou Péanovho utrpenia, zktorého cerpala silu pri dosahovani
dokonalosti pod vedenim svojho farara Jana Davida Reicharda od r. 1823 aZ do
svojej smrti. Tazila po tom byt stale v blizkosti niekoho, kto hovoril o Bohu
a Bozej Matke. Zo zivota Alzbety vieme o udalosti, ked’ jedného vecera prisiel
k jej otcovi sused na rozhovor a rozpraval o Kristovom utrpeni a 0 tom, ako Zidia
Snim kruto zaobchadzali pri ukriZzovani. Tieto slova AlZbetu velmi dojali
asposobili, Ze zaala Castejie upierat svoj zrak na kriz.®' PritaZlivost
k ukrizovanému Kristovi ju nikdy viac neopustila.

Vdaka svojej silnej osobnosti sa Alzbeta vyznacovala hlbokou vnimavostou

pre duchovné veci. Je napadne, Ze uz od skorej mladosti ma silny zmysel pre

%8 Alzbeta nemala nadanie na $tudium. O zvy&ajné predmety, ako o &itanie, matematiku a pisanie, nemala
vel’ky zdujem. V pisani pokrocila len natol’ko, aby vedela napisat’ len svoje vlastné meno.

 porov. REICHARD, D. Zivot mladej Alzbety Eppingerovej. Spisska Novéa Ves : Slovenska provincia
SDR, 2005, s. 11.
% Tamze, s. 12.

% porov. Tamze, s. 13.
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zmiernu cenu Kristovho utrpenia. ESte ako celkom mlada bola dojatd pohl'adom
na ukrizovaného Jezisa: ,,V spominany deni ma mama zobrala so sebou na pole.
Cestou sme prisli ku krizu. Opat’ som uvazovala nad tym istym a mamy som sa
opytala: Tak preco teda ukrizovali naSho Spasitela? Mama jej odpovedala:

»Moje dieta, toto spdsobili nase hriechy.“32

Tato otazka nebola iba prejavom jej
detskej zvedavosti, ale hl'adanim odpovede na to, o trapi ¢loveka vSetkych Cias.
Od toho okamihu sa Alzbeta vo svojom kazdodennom Zivote nepretrzite snazi
robit’ to, ¢o sa paci Bohu a vyhybat' sa tomu, ¢o mu odporuje, nechce urazat
milovaného Boha. Precitila, akou nekonecne velkou a milosrdnou laskou miluje
Pan ju samu. Preto neodsudzovala hriesnikov, ale trpela s nimi a prejavovala im
svoj sucit. Stale viac sa otvarala Boziemu milosrdenstvu a tizila po tom, aby ho
spoznali vSetci l'udia.

Toto malé dieta odrazu rozumie neoddelitelnému vztahu medzi utrpenim
JeZiSa Krista, jeho vlastnym Zivotom a Zivotom vSetkych l'udi. Jezi§ preto priSiel
a dal svoj Zivot, aby 'ud’om povedal, Ze ich vSetkych miluje a povolal ich Zit’ ako
Bozie deti. Alzbeta zaroven odhal'uje, Ze Boziu lasku mozno odmietnut’; rozumie,
¢o znamend hriech: Je to odmietnutie Zit’, ako si to Boh praje: ako Bozie dieta.

Od mali¢ka rastie v zjednoteni s Bohom, v tcte k NajsvitejSej Oltarnej
sviatosti. Ked” mala $trnast’ rokov, prvykrat prijala Eucharistiu. So sthlasom
spovednika mohla prijimat kazdych osem dni a napokon on dovoli
dospievajucemu dievcat'u prijimat’ denne, lebo nemdze odporovat’ jej naliehaniu.
Kratko po prvom svdtom prijimani docasne zlozila sl'ub Cistoty do rik svojho
spovednika.33

Zivot Alzbety Eppingerovej plynul medzi modlitbou a pracou az do jej
sedemnasteho roku. Cez modlitbu a zivot Vv krstnej milosti Alzbeta dospeje
k hlbokému osobnému vzt'ahu s Bohom, ktory urcuje cely jej zivot. Jej Zivotny
postoj bol takyto: vedome spoznavat’ Boha, aby sa mohla vydat’ na neobycajnu

cestu; milovat’ ho bez toho, aby o¢akavala, Ze bude milovana; stat’ sa mu milou,

%2 REICHARD, D. Zivot mladej Alzbety Eppingerovej. Spisska Nova Ves : Slovenska provincia SDR,
2005, s. 14.

% porov. PFLEGER, L. Kongregdcia Sestier Najsviitejsieho Spasitela, nazyvand ,, niederbronnské sestry.
[online]. Freiburg im Breisgau : Herder und Co. G.m.b.H., 1921 [cit. 2010-02-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.alfonzamariaeppinger.com/literatura.html>.
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robit’, ¢o sa jemu paci, plnit' jeho voél'u nie ako neprijemnu povinnost, ale
s radostnym srdcom, aby odpovedou na prijimant lasku spdsobila radost
milovanému. *

Takto si Boh vyhliadol AlZbetu, ktord vel'mi intenzivne prezivala svoj
vztah s JeziSom, aby mnohych uvadzala do duchovného zivota, a voviedol ju do
tvrdej Skoly kriza, kde sa mala vo svojich mladych rokoch pripravit, ocistit
a vyskusat’ v ohni t'azkého utrpenia. Kristus ju cheel hlbsie voviest’ do tajomstva
vnatorného Zivota, aby neskér ona sama bola schopna ako skusena
a osvedCend ucit’ a viest’ inych.35

Roky detstva a dospievania zila naplno pod pohl'adom Boha a milovanych
rodicov. Neskor na nu prichadzaju tvrdé a tazké skusky. Prerusovane - sedem
a pol roka - bola chora a priputana na 16zko. Uprostred tych, ktori ju v dedine
poznajl, v na¢uvani vSetkym tym — ¢i st chudobni ¢i bohati — ktori ju navstevuji
pocas jej choroby, otvara sa pred nou vo vel'kej miere nudza a telesné a dusevné
utrpenie l'udi. Vo svojom vlastnom utrpeni im hovori o dobrote a laske Boha,
0 pokoji a nadeji, ktortt im chce Boh nanovo darovat’, ak st ochotni to prijimat’.
Alzbeta zakusila, ze velké utrpenia zbavuju odvahy a Ze Clovek hladéd svoje
Stastie na takych cestach, ktoré ¢asto odvadzaji od Boha. Avsak sposob, ako toto
nov¢ utrpenie prijima, ako sa modli a prehlbuje v tajomstve kriza, posobi na
vSetkych, ktori ju vyhladdvaji, vel'mi priaznivo. Ani napriek tazkej chorobe sa
AlZbeta nevzdava myslienky na Bohu zasviteny Zivot, ktort uz dlho prechovava

VO Svojom srdci.

% Porov. Spoj v nds jedno, Pane X|. Rim : Generélne vedenie, 2010, s. 17.

% Porov. PFLEGER, L. Kongregdcia Sestier Najsviitejsieho Spasitela, nazyvand , niederbronnské sestry.
[online]. Freiburg im Breisgau : Herder und Co. G.m.b.H., 1921 [cit. 2010-02-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.alfonzamariaeppinger.com/literatura.html>.
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1.2.2 ZaloZenie Kongregacie a spiritualita Matky Alfonzy Marie

Bozia prozretelnost’ zabranila Alzbete vstupit do uz existujucej rehole.
Bozie plany boli iné¢ - dna 28. augusta 1849 Alzbeta so suhlasom diecézneho
biskupa Rissa v Strasburgu zalozila novii Kongregiciu Dcér Bozského
Vykupitela, ktora odpovedala na naliehavé potreby vtedajsej doby.

Prvé sidlo Kongregacie bolo v mestecku Niederbronn, ktoré pre
spolocenstvo sestier ziskal fardr David Reichard. 10. septembra 1849 Alzbeta
prijala rehol'né rucho. InSpirovana spiritualitou sviatého Alfonza prijima reholné
meno sestra Alfonza Madria. 2. janudra 1850 sestra Alfonza Maria zlozila prvé
sl'uby a biskup Réss ju menoval za predstavenu spolocenstva. Farar Reichard sa
stal ich superiorom.

Umysel zasvitit' sa Bohu v reholnom stave, ktory bol u Alzbety Zivy od
detstva, mal iba jeden ciel: spolupracovat’ na diele vykupenia JeZiSa Krista,
pomahat’, aby ho vsetci spoznali, a tak odkryli nevycerpatel'ny pramen k obnove
zivota.*® Matka Alfonza Maria za prvoradé pokladala vytvorenie rehol'nej rodiny,
ktorej duch bude Duchom Jezisa Krista, ¢o sa bude odrazat’ v modlitbe, obetach,
sluzbe a laske k chudobnym, detom a chorym. V Prvych pravidlach zdoraziuje:
»Duch Dcér Bozského Vykupitel'a musi byt Duchom JeziSa Krista, ich Boha
a vzoru. Podla tohto vzoru musia clenky rehole usporiadat svoj vonkajsi
a vnutorny zivot. Ano, Duch JeZisa Krista ich ma neustale a tak mocne oZivovat,
ze sa prejavi v celom ich vonkajSom byti, a aby — ako hovori Apostol — sa JeziSov
zivot prejavil vich smrtelnom tele. Preto musia kazdy deil rozjimat’ o Zivote
Jezisa, predovietkym o jeho utrpeni.®’ Kristov Duch sa tak stava aktivnym
zakladom duchovného zivota sestier, ich spravania a konania.

Cela zivotna cesta Matky Alfonzy Marie je jedinym rozjimanim o tajomstve
Bozej lasky, ktora sa zjavuje a dava vSetkym l'ud’om, ktori ju ¢asto nepoznaju.
Jedinou snahou, ktora Zije v jej srdci je, aby tato lasku poznali vSetci. Toto

tajomstvo kriza bolo vpisané do srdca institatu, ktory zalozila: tajomstvo Krista,

% Porov. Spoj v nds jedno, Pane, s. 18.

3 Prvé pravidla diktované a stanovené ctihodnou zakladatelkou Matkou Alfonzou Mériou v roku 1849,
Samizdat : Archiv provincidlneho vedenia SDR, 1. kap., bod 3.
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Vykupitel'a l'udstva, tajomstvo Spasitel'a, ktorému z otvoreného srdca bohato
vytryskla na celé l'udstvo voda Zivota, ako je napisane v zalme: ,,S radostou
cerpajte z pramenov speisy“.38

V centre spirituality Matky Alfonzy Marie stoji Jezi§ Kristus a z Kristovho
Zivota jeho vel'kono¢né tajomstvo. Preto stale upriamovala svoj pohlad na vrchol
zivota JeziSa Krista, na poslanie, pre ktoré sa narodil a prisiel na svet, jeho dielo
vykupenia, na ktorom chce mat’ podiel aj ona svojou sluzbou a spojenim svojho
zivota so zivotom Bozského Zenicha. O tychto udalostiach Matka Alfonza Maria
vzdy rozjimala. Celkom osobne ich prezivala vo svojom Zivote. Jej Zivot
a zivotné dielo su akoby obrazom tohto tajomstva vykupenia. Sama kréacala cestou
vyktpenia.

Rozjimanie pod krizom ju ucilo, Ze Boh sa vo svojej nekonecnej laske
podujal k takému odvaznemu c¢inu, Ze sa zjavil v JeziSovi Kristovi. JeziSovo
utrpenie je dosledkom lasky, ktort ma k nam.* Matka Alfonza Maria zameriava
naS pohlad na JeziSa, zjavenie milosrdného Otca — Vykupitel'a vSetkych T'udi
skrze svoj zivot, utrpenie, smrt a zmftvychvstanie, ako nam to podava
evanjelium. Jezisa, ktory dava podiel na diele zmierenia 'udstva s Bohom.

Matka Alfonza Maria rozjimala o milosrdnom srdci JeziSa, ktoré je
otvorené pre vSetkych a je blizko tym, ktori trpia na tele alebo na dusi. Pan sa
zjavuje ako laska. Taka istd vzajomnd laska sa vyzaduje od vSetkych, ktori sa
chcu stat’ jeho ucenikmi. Rovnako teda ako sa JeZi§ dal spoznat’, Ze je prislibeny
Vykupitel’ i€ast’ou na obdivuhodnej a ¢innej laske k bliznemu, taktiez chce, aby
bola ¢inna laska poznavacim znamenim, podla ktorého poznaju jeho ucenikov:
,Podla toho spoznaju vsetci, Ze ste moji ucenici, ak sa budete navzdjom

milovat.” (Jn 13,35) Zakladatel'ka povzbudzovala sestry, aby napodobmovali

Bozské Srdce JeziSovo, podla ktorého maju formovat’ aj svoje srdcia. On je

%8 Porov. GRALLET, J, P. Homilia arcibiskupa zo Strasburg k 160. vyrociu zaloZenia Kongregdcie
Sestier Bozského Vykupitela. Rim : Archiv generalneho vedenia SDR, 2009.

% Porov. SEMANOVA, R. Charakteristické prvky spirituality Matky Alfonzy M Eppingerovej. RKCMBF
UK, Diplomova praca, Bratislava, 2005, s. 33-34.
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milosrdny Samaritdn, na priklad ktorého nas sam upozoriiuje a dodava: ,, Chod
a rob aj ty podobne!“ (Lk 10, 37)*°

Jezi§ pozyva Matku Alfonzu Mariu k vztahu dévery a odovzdanosti.
Udel'uje jej svojho ducha pre svedectvo medzi 'ud’'mi. Posiela ju sluzit’ vSetkym
I'ud’om, najmé tym, ktori sa vzdialili od Bozej lasky. Jej plan je jednoduchy: ist
k tym, ktori maji najvécsie tazkosti spoznat’ Boziu lasku; pomoct’ im zmiernit
utrpenie na duchu ana tele; gesta a postoje, ktoré odzrkadl'uju totalnu sucitnu
lasku Vykupitel'a; neustale niest’ v modlitbe o¢akéavanie tych, ktori hl'adaji pravé
Stastie, ktoré chce Boh dat’ vSetkym l'ud’om. Casto hovorila sestram: ,,Prisli ste
sem, aby ste zili Zivotom JeziSa Krista, aby ste viedli umftveny, ukrizovany Zivot
ako vaS Bozsky Majster. Skimajte ho bez prestania, rozjimajte o iom dilom
i nocou, aby ste sa mu stali podobné.“*

AlZzbeta si  velmi priala, aby jej sestry boli istym spdsobom
spolupracovni¢kami Krista v jeho spasonosnom diele. Tym, Ze opatruji chorych,
ze pomahaju chudobnym, ze sa podujimaji na vychovu opustenych deti.

Pre Matku Alfonzu Mariu, ktord bola preniknuta Kristovou laskou, bolo
naliechavé, aby tato lasku spoznali vSetci l'udia. Jej blizky vztah ku Kristovi

umoznoval, aby on sdm mohol konat’ prostrednictvom nej v jej okoli.
1.3 Vyvoj, su¢asny Zivot a posobenie v sluzbe vykupenia

Od vzniku Kongregacie bol jej zivotom v apostolskom duchu. Do
spoloCenstva pribudalo Coraz viac sestier a Kongregécia réstla. Sestry sa vo
velkom pocte angazovali v nemocniciach ale predovsetkym oSetrovali chorych
a starych vich domovoch. Vela alsasskych obci si s vdacnostou spomina na
pohotovost’ reholnych sestier, ktoré ochotne a s laskou oSetrili ranenych alebo

bdeli pri zomierajucich.

O porov. Prvé pravidla diktované a stanovené ctihodnou zakladatelkou Matkou Alfonzou Mariou v roku
1849. Samizdat : Archiv provincialneho vedenia SDR, uvod.

* LUTTENAUER, J. Myslienky Matky Alfonzy Mdrie. Spisska Nova Ves : Slovenska provincia SDR,
2005, s. 25.

19



O sestrach sa rozSiril dobry chyr azdujem. Sestry prosili biskupi
z Wiirzburgu, Viedne a Soprone. Z pdévodnej Kongregicie v priebehu &asu
a dejin vyrastli viaceré spoloCenstva, ktoré v zmysle charizmy a spirituality
zakladatel’ky aZ dodnes vykonavaju svoje sluzby k oslave Boha a na spasu dusi.

NaSe rehol'né spolocenstvo sa od€lenilo od Niederbronnu v roku 1867
astalo samostatnou Kongregaciou s materskym domom v Soproni, v diecéze
Gyor, Mad’arsko. 19. maja 1863 prisli Styri sestry do Soprone, kde byvali
v biskupskom dome. Sr. Basilissa Giirtler bola prvou predstavenou. Ulohou
sestier bola starostlivost’ o opustenych chorych a deti a vychova sirdt. Priestor
pre tak vel'ky pocet sirdt nestacil, preto sestry ziskali dom za hradbami, ktory az
do roku 1950 zostal materskym domom Kongregacie. 13. juna 1867 biskup
Simor vyhlasil opronsky dom za nezavisly a postavil ho pod vlastnti jurisdikciu.
Tymto sa zac¢ina samostatny vyvoj Kongregeicie.42

Pre nové izemné Clenenie Statov po prvej svetovej vojne bolo nevyhnutné
zriadit’ provincie. V roku 1924 Kongregacia pre reholnikov v Rime potvrdila
zriadenie nasledujicich provincii: Madarskej provincie S materskym domom
v Soproni, Rakuskej provincie s provincialnym domom v Eisenstadte, Slovenskej
provincie s provincialnym domom v Novych Zamkoch a Americkej provincie
S provinciadlnym domom v Elizabeth, $tit Pennsylvania. V tychto provinciach
sestry Bozského Vykupitel'a posobia az dodnes a venuju sa svojmu poslaniu
Vv pastoralnej, pedagogickej, charitativnej a socialnej ¢innosti. Duchovné spojenie
avztahy medzi sestrami spoloCenstiev, ktoré vznikli zo zaloZenia
vV Niederbronne, jestvuju este dnes a nanovo sa plrehlbujﬁ.43

Dna 2. jula 1940 papez Pius XII. potvrdil tuto Kongregaciu definitivnym
schvélenim konstiticii ako Kongregaciu papezského prava.

Kristus Vykupitel' je zakladny kamen vzniku, ale aj stcasného Zivota
Kongregécie sestier Bozského Vykupitel'a. Spolu zo zakladatelkou Matkou
Alfonzou Mariou sa sestry orientuju na JeziSa Krista Vykupitel'a, nechavaju sa

nim preniknut’ a davaji mu k dispozicii svoj zivot, aby mohli v sluzbe I'ud’om

2 Kvoli politickej situacii v Mad’arskii je od roku 1955 sidlo generalného vedenia v Rime.
3 Porov. Zastavenia na ceste Kongregdcie SDR. Rim : Generalne vedenie, 2009, s. 6-8.
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urobit’ viditelnou jeho milosrdnti a vykupujicu lasku. Preto sa venuju
chudobnym a trpiacim, zvlast opustenym, su otvorené a pohotové na niidzu doby
a v spojeni s Kristom, v laske a jednoduchosti, sluzia Boziemu kralovstvu. **

Dnes sa kongregacia SDR venuje predovSetkym  pastoralnym,
pedagogickym, charitativnym a socialnym tlohdm. Tak chce sluzit’ ohrozenému
zivotu, usiluje sa prispievat’ k tcte a dostojnosti Cloveka, ktory je stvoreny na
Bozi obraz a vykupeny Jezisom Kristom.

Vo vychovnej a vzdelavacej ¢innosti sestry vedu mladez v duchu evanjelia
ku krestanskému Zivotu a pomdhaji im rozvijat’ ich osobnost, aby mohli
pozitivne utvarat’ l'udskt spolo¢nost’.

Vo svojom pdsobeni sa sestry zasadzuju za pokoj, zmierenie, spravodlivost’
a ochranu prostredia auctu k vSetkym l'udom bez rozdielu narodnosti, veku,
naboZzenstva, pdvodu a socialneho postavenia.

Na tizemie dnesného Slovenska prisli prveé sestry v roku 1875. V sti¢asnosti
posobia sestry na Slovensku v 12 komunitach. Na svojich pracoviskéch sa snazia,
aby ich zivot bol prorockym a tichym svedectvom, ale aj vyre€nym protestom
proti akejkol'vek nehuménnosti vo svete. Neustale sa im otvarajii nové moznosti
a priestory, do ktorych mozno ini nedokazu vstapit. Vd’aka pozitivhemu vyvoju
a prichodu novych povolani sestry vykonavaji nasledujuce apostolské ulohy:
oSetrovanie chorych v nemocniciach, starostlivost o l'udi so Specidlnymi
potrebami, socidlna a charitativna sluzba, pedagogickd CcCinnost, vyuCovanie
nabozenstva, starostlivost’ o Romov.*

V poslednych rokoch je na Slovensku velké kriza rodin. Mnohé deti trpia
kvoli zlym socidlnym podmienkam rodiny, odmietnutiu alebo tyraniu vlastnymi
rodi¢mi. Preto sestry v snahe pomdct’ takymto detom otvorili Krizové stredisko

,AlZzbetka“ v Spisskej Novej Vsi.

* Porov. Zdaverecny dokument a rozhodnutia s generdlnej kapituly 2005. Rim : Generalne vedenie SDR,
s. 11.

5 porov. Zastavenia na ceste, s. 25.
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Aj dnes mdézeme vidiet, Ze charizma Matky Alfonzy Marie je ziva. Sestry
napliiiajii svoje $pecifické poslanie pri ohlasovani radostného posolstva evanjelia
vSetkym 'ud’'om a tak majt GcCast’ na diele vykupenia a usiluja sa byt prorockym

znamenim pre tento svet.*

* Porov. Zdverecny dokument a rozhodnutia s generdlnej kapituly 2005. Rim : Generalne vedenie SDR,
s. 14.
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2 REHOINE SEUBY V TRADICII KONGREGACIE

V druhej kapitole sa chceme najprv pozriet na sluby evanjeliovych rad
¢istotu, chudobu a posluSnost’ vSeobecne. Pritomnost’® hlbokej skusenosti
krestanského Zivota nachadzame u mnohych l'udi, ktori Zili intenzivne svoje
krstné a rehol'né zasvitenie. Preto ho charakterizuju isté typické prvky, ktoré
vystupuju do popredia viac ako uinych l'udi. Tak sa chceme pozriet, ako
prezivala sluby zakladatel'ka Kongregicie SDR Matka Alfonza Maria a ¢o
odporacala svojim sestram. Na zaver urobime prehlad, ¢o o prezivani sl'ubov
Cistoty, chudoby a poslusnosti hovoria Konstitucie sestier Bozského Vykupitel'a

a ako sa maji napinat’ v Zivote sestier.

2.1 Evanjeliové rady

V tradicii Cirkvi sa rehol'né povolanie povazuje za zvlastne, plodné
prehibenie krstného zasvitenia. Nim sa vnutorna jednota s Kristom, vyplyvajica
Z krstu, pretvara na dar pripodobnenia sa mu plnSie, vyjadrené a uskuto¢iované
zachovavanim evanjeliovych rad.*’

V Katechizme Katolickej cirkvi ¢itame: ,,Evanjeliové rady sa vo svojej
rozmanitosti predkladaju kazdému Kristovmu ucenikovi. Dokonalost’ lasky, ku
ktorej su povolani vSetci veriaci, prindSa so sebou pre tych, o slobodne prijmu
povolanie na zasviteny Zzivot, povinnost zachovavat® Cc{istotu v celibate
(v slobodnom stave) pre Bozie kral'ovstvo, chudobu a poslusnost’. Profesia tychto
rad v trvalom Zivotnom stave uznanom Cirkvou charakterizuje Bohu ,,zasviteny
zivot.“*® Zasviteny Zivot je povolany zviditelnit v Cirkvi avo svete Jezisove
charakteristické ¢rty: panenstvo, chudobu a poslusnost’.

Evanjeliové rady si opornymi stipmi reholného Zivota, pretoze

dokonalejSim a doraznejSim spoésobom vyjadruji evanjeliovy radikalizmus, ktory

*" Porov. JAN PAVOL II., posynodalna apostolska exhortacia Vita Consecrata. Trnava : SSV, 1996, ¢&l.
30, s. 50.

8 KKC, €. 915.
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ho charakterizuje. Duchovné tradicia Cirkvi spaja evanjeliové rady s troma
ziadostivostami, ktoré¢ uvadza svity Jan: Ziadostivost’ tela, Ziadostivost’ oci
a pycha zivota. Evanjeliova Cistota ndam pomaha pretvorit’ vo svojom vnitornom
zivote vSetko to, ¢o pochadza zo ziadostivosti tela; evanjeliova chudoba vsetko to,
¢o sa rodi zo Ziadostivosti o€i; a napokon evanjeliova poslusnost’ ndm umoznuje
radikalne pretvorit’ to, ¢o v l'udskom srdci vychadza z pychy Zivota.*®

Rehol'nici  prijimaja  evanjeliové rady azijd ich ako zavdzok
prostrednictvom rehol'nych sl'ubov. Z poc¢tu moznych sl'ubov sa od jestvovania
rehol'nych spoloCenstiev osobitne vytvorili tri. Sl'ubmi evanjeliovych rad
JeziSove vlastnosti nadobtidajii svoju jedinent a stilu podobu viditelni vo
svete. Autenticky prezivané evanjeliové rady maju velky vyznam pre vSetkych
l'udi, lebo kazdy sl'ub je Specifickou odpoved’ou na vel’ké pokuSenia vo svete.”

Teraz sa pozrime jednotlivo na sl'uby evanjeliovych rad, ako sa o nich pise
v Kodexe Kanonického préava.

»Evanjeliova rada cistoty, prijatd kvoli nebeskému kralovstvu, ktord je
znakom buduceho sveta a pramenom hojnejsej plodnosti v nerozdelenom srdci,

. ;e . " . . o, 51
nesie zo sebou zavizok dokonalej zdrzanlivosti v celibate.*

Zachovavanie tejto
rady predpoklada, ze zasvitena osoba pomocou reholnych slubov kladie za
stredobod svojho citového Zivota vztah k Bohu skrze Krista v Duchu Svitom.>?
Reholnici v zasvitenej Cistote sa jedineCnym spdsobom snaZzia
oslobodzovat’ svoje srdce od jeho put a oddavat' sa Bohu s nerozdelenym
srdcom, aby mohli tak stale viac roznecovat’ lasku k Bohu a ku vsetkym 'ud’om.
,»Evanjeliovd rada chudoby na napodobiniovanie Krista, ktory hoci bol
bohaty, stal sa chudobnym, okrem zivota v skuto¢nosti iV duchu chudobného,
vedeného pracovito v triezvosti a v odstupe od pozemskych bohatstiev, prinasa

so sebou zavislost’ a obmedzenie v uzivani majetkov a v nakladani s nimi podl'a

normy vlastného prava jednotlivych institutov.“>®> Chudoba vyznava, 7e Boh je

* pPorov. JAN PAVOL 1., apostolska exhortacia Redemptionis donum, &1. 9, s. 24.
%0 Porov. JAN PAVOL II., posynodalna apostolska exhortacia Vita concecrata, &l. 1, s. 7.
*' CIC, kan. 599.

porov. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA, Smernice pre formdciu v reholnych institiitoch. Trnava : SSV, 2004, s. 15.

53 CIC, kan. 600.
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jedinym pravym bohatstvom ¢loveka. Ak sa preziva podla Kristovho prikladu,
ktory ,,hoci bol bohaty, stal sa... chudobny"” (2 Kor 8.,9), vyjadruje uplné
sebadarovanie, aké sa uskutocnuje medzi troma bozskymi osobami. Rehol'nici
pobadani k tomu, aby boli stidle blizS§ie k chudobnym a nudznym, ktorych
uprednostiioval sam JeZiS. Toto rozhodnutie zahffia vnuitorné odputanie od
pozemskych dobier, slobodu srdca, prisnost’ a jednoduchost” spolo¢ného Zivota.

»Evanjeliova rada poslusnosti, prijata v duchu viery a lasky v nasledovani
Krista poslusného az na smrt, sa zavdzuje na podriadenie voéle zdkonnym
predstavenym, zastupujucich Boha, ked” vydavaju prikazy podla vlastnych
stanov.“>* Reholna poslusnost’ je su¢asne napodobiiovanim Krista a u¢astou na
Jeho poslani. Neznizuje I'udsku déstojnost’, ale vedie k zrelosti slobody Bozich
deti.

STuby Ccistoty pre nebeské kralovstvo, chudoby a posluSnosti st
moznostou, aby ¢lovek vyjadril osobni odpoved’ lasky voci Bohu. Z toho

vyplyva aj osobitny sposob svedectva v apoStolskej Cinnosti.

2.2 Prezivanie reholmych sPubov u Matky Alfonzy Marie a jej

odporucania sestram

Rehol'né sl'uby zakladaji vlastné spoloc¢enstvo medzi Bohom a rehol'nou
0osobou a medzi ¢lenmi toho istého institatu. Zakladnym prvkom pre jednotu
spolocenstva je odkaz na osobu vlastného zakladatel'a a na charizmu, ako ju Zil
on apodaval dalej. Preto je velmi dolezité pozriet’ sa na zivot Zakladatel'ky
Matky Alfonzy Marie, ako zila svoje zasvitenie podla Specifickej charizmy
spoluprace na diele vykupenia. Ked' ¢itame spisy, v ktorych st zachytené jej

myslienky, m6zeme vidiet’, ako prezivala sl'uby v tajomstve vyktpenia.

% CIC, kan. 601.
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2.2.1 SPlub ¢istoty

Zakladatel’ka po cely Zivot milovala a zachovavala c¢nost’ Cistoty.
V mladych rokoch sa modlila: ,,Daj mi, Jezi$, milost’ zachovat si ¢isté srdce po
cely moj zivot, aby som ti mohla vzdy sluzit’ v Cistote. Nechcem byt pannou len
podl'a mena, ale aj moje srdce nech je ozdobené &istotou.“>

Od Sstrnasteho roku zivota skladala rok ¢o rok sukromny sl'ub cistoty
a ako dvadsatjeden ro¢na ho zloZzila na cely zZivot. Prvé sluby zloZila sestra
Alfonza Maria 2. januara 1850 pred Bohom a Cirkvou a ostala im verna az do
svojej blazenej smrti. Po cely svoj zivot chcela milovat’ Jezisa a uneho
nachéadzat’ silu milovat’ bliznych. Svoje sestry povzbudzovala k vernosti: ,, Ak
raz dusa okusi, aké sladké je doverné priatel'stvo s JeziSom, len s nesmiernou
Iutostou sa ho modze vzdat. Existuje nejaké prijemnejSie zotrvdvanie nez
s Jezisom?* *°

Ustavic¢ne bola bdeld a starala sa o Cistotu srdca. Vela sa za to modlila.
Jedného diia pri modlitbe upadla do extazy a videla svojho Bozského Zenicha
ako mladenca drziaceho palmovu vetvu a druht ruku mal vyzdvihnuta do vysky.
Rozpraval sa s ou a radil jej, ako si ma zachovat’ Cisté srdce. ,,Pozri, moja dcéra,
Jezi§, tvoj Bozsky Zenich, je ten, ktory do tejto hodiny ochrafioval tvoje srdce.
Teraz sa naplnilo, ¢o si od svojej mladosti vZdy Ziadala: utrpenie, ktoré ta bude
ochrafiovat’ pred skazou sveta. Cim viac sa panna snazi zachovat’ svoju istotu,
tym viac ma pritalit’ svoje srdce ku mne, stidle ma konat' v mojej pritomnosti,
vzdy sa déverne rozpravat vo svojom srdci so mnou.“>’

Tato €nost’ Cistoty kladla Matka Alfonza Maria celkom osobitne na srdce
svojim sestram. ,,Prosim vas o to“, hovorila ,zite, ako sa patri na nevestu
Kristovu, utiahnuto! Pozerajte len na neho! On bol samad skromnost

a utiahnutost’1+°®

% LUTTENAUER, J. Myslienky Matky Alfonzy.Mdrie. Spisska Nova Ves : Slovenska provincia SDR,
2005, s. 56.

% Tamze, s. 15.
> REICHARD, D. Zivot mladej Alzbety Eppingerovej, s. 53.
%8 Konstitucie a direktérium SDR, bod 16.1.
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V uplne sa darujicom srdci Matka Alfonza Maéria svojou existenciou
a postojom spolupracovala na vykuapeni, ked ucila Tudi a zvlast' svoje sestry
spoznavat’ JeziSa a vnimat sa ako Bohom milované deti. V apostolate medzi
chudobnymi a chorymi v kazdom videla Spasitel’a, a preto im sluzila s dobrotou,
reSpektovala dostojnost’ druhého, jeho hranice a vlastni vol'u. Matka Alfonza
kladla na srdce svojim sestram dolezitost nezahanbovat chudobnych, ked
oCakavaju pomoc, nepremdhat’ ich vlastnou ochotou pomoc, a tak si ich podriadit’.
Pretoze ani Boh neuskutoc¢nil dielo vykupenia v JeziSovi Kristovi tak, Ze nds
premohol, ale tak, Ze nas urobil schopnymi stat’ na vlastnych nohach, aby sme sa

stali spolumilujucimi.

2.2.2 Slub chudoby

Bozia sluzobnica Matka Alfonza Maria bola vo svojom utrpeni Uzko
spojena s Kristom. Cez svoje utrpenie dokazala porozumiet chudobnym
a opustenym, v ktorych videla JezisSa Krista. Bola pripravena spolu trpiet’
s JeziSom, ktory trpi v chudobnych, pretoZe z vlastnej skiisenosti pozna utrpenie
a biedu spojené s chorobou.

Je nepochybné, ze Bozia sluzobnica mala zal'ubu v ¢nosti chudoby. Bola
zenou, ktord milovala jednoduchost. Nechcela byt ndpadnd a obdivovana.
Nehanbila sa za svoj skromny povod a rada za to prinasala aj obety. Prijala len
to, o sa jej ponuklo. Osobne sa zriekla vSetkého.

Pred zalozenim kongregacie sltbila zit chudobne a vlastnit' len
bezpodmienecne potrebné. Vsetko ostatné malo byt pouzité pre chudobnych.
Chudoba a pokora boli opornymi bodmi, ktoré neustdle prizvukovala svojim
sestram. Sestry mali mat’ vSetko potrebné, ale ni¢ zbytocné. Ich strava
a ubytovanie museli byt’ velI'mi jednoduché, v sulade s chudobou tych, o ktorych

sa starali. ®

Porov. STENGER, H. Ndvzajom sa stretivat vykupujic. Pastordlno psychologické ivahy
k ndsledovaniu. ThG 25, 1982, s. 139-145.

porov. GUTH, A, K procesu balhorecenia Matky Alfonzy Mdrie. Spisskd Nova Ves : Slovenska
provincia SDR, 2004, s. 84.
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Zakladatel’ka vlastnila hlboku ddéveru v Boha. NajcastejSie chybalo aj
najpotrebnejsie; pomoc vSak zakazdym priSla v pravom case. Vo svojom Zivote
zakusila BozZiu pomoc. Svoje sestry povzbudzovala: ,,Dusi, ktora vklada vSetku
doveru v Boha a podriaduje sa jeho voli, nebude nikdy ni¢ chybat’; vzdy

dosiahne to, ¢o potrebuje.“61

Doveru v Boha vlievala aj chudobnym, trpiacim,
hriesSnikom. Mnohi dosvedc¢uju, ako sa vedela dotknut’ stdc pocuvajucich, ked
im rozpravala o dovere v Boha. Aj v tom videla ciel’ svojho diela, vlievat’ doveru
vV Boha umierajucim a zarmttenym znova davat’ nade;.

Duch chudoby ma podporovat nielen kazda sestra rehole, ale tieZ musi stale
vladnut' aj vo vnutornej a vonkajSej sprave celej rehole. Nemali byt vlozené
ziadne Uspory, okrem bezpodmienecne potrebného a to len na urcity Ccas.
Zostatok mal byt pouzity v prospech chudobnych alebo pre spolocenstva, ktoré
to potrebovali.

Vo svojich Prihovoroch zakladatel’ka hovori: ,,Kde nevladne duch chudoby,
nie je ani ziadny pokrok v ¢nosti. Namiesto napredovania ostanete stat’ na mieste.
Materialne vitazi nad duchom. Nech je d’aleko od vas to, ¢o by nejako zamedzilo
chudobe! A ako rychlo by ste sa celkom zmenili.“ Osobne sa prikladnym
sposobom cvicila v ¢nosti chudoby, aby sa mohla priblizit’ viac k chudobnym

a chorym, k tym, ktori st opusteni a bez nadeje.

2.2.3 Slub poslusSnosti

Zakladatel’ka bola prikladom v posluSnosti. Uz ako malé dieta vo svojich
rodicoch videla BoZich zastupcov na zemi. Bojovala so svojou hlavnou chybou —
tvrdohlavostou. Vedela, ze tuto chybu bude moct’ premdct’ iba posluSnostou.
Preto vo svojom Zivote postupovala podla rad fardra Reicharda a nasledovala
vietky jeho poucenia. Neskor napisal o tom biskupovi do Strasburgu: ,,Vsetko

robi z Cistej poslusnosti. Opakujem a potvrdzujem, ze je poslusna v celej svojej

' LUTTENAUER, J. Myslienky Matky Mdrie Alfonzy, s. 21.
2 MATKA ALFONZA MARIA, Prihovory a ponaucenia. Innsbruck : Tyrolia, 1948, s. 40.
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zivotnej existencii; tohto ducha vlastnila ako dieta a nikdy v poslusnosti
nepol’avila.“63

Matka Alfonza Maria pestovala ducha posluSnosti aj vo svojej kongregacii,
aj ked bola prvou generdlnou predstavenou. Drzala sa vyroku: ,,Pokial’ to
neodporuje BoZim prikazom, mate plnit' hlavne volu blizneho, aj keby sa to
zdalo neprijemné. Nemyslite si, Ze sta¢i plnit’ len vol'u vaSich predstavenych.
Tym eSte nie je vSetko urobené. Ak musite udelovat’ inym prikazy, potom nie
tak, aby ste nerespektovali chapanie podriadeného. Myslite na to, Ze je to Boh
sam, ¢o vam to alebo ono prikazuj e.04

Zaiste, Ze cviCenie slubu posluSnosti bolo pre zakladatelku TahSie
vzhl'adom na ducha hlbokej pokory. Na druhej strane si bola vedoma Tl'udskej
malic¢kosti. V tomto postoji ducha sa rada podrobila prianiam a radam, ako aj
nariadeniam svojho duchovného vodcu a biskupa.

Od mladosti obdivovala JezZiSovu posluSnost’ Otcovi. Matka Alfonza Maria
hovori: ,,Pre nas zostupil z neba, prijal nasu tboht prirodzenost’, pre nas trpel,
zomrel a otvoril ndm nebo a to vietko z &istej lasky k nam.« ®°

Pre Boziu sluzobnicu Matku Alfonzu Mariu kristologické vyjadrenie
zasviteného zivota je nevyhnutné, lebo Vykupitel' ndm podéva radostnu zvest
0 vykupeni. Tak aj ona prijala pozvanie mat’ ucast’ na JeZiSovom Zivote Cistoty,

chudoby a poslusnosti a kracat’ v jeho $l'apajach.

2.3 Tri evanjeliové rady: symbol pre Zivot z tajomstva vykipenia

v sucasnosti vV Kongregacii sestier BoZského Vykupitela

JeziSov Zivot ndm objasiiuje, Co znamena vykupenie: jeho vtelenie, jeho
ohlasovanie, jeho utrpenie a smrt, jeho zmrftvychvstanie — a takisto jeho
konkrétny sposob zivota, ktory vidi duchovnad tradicia v Cistote, chudobe

a poslusnosti. Zivot, ktory sa vyslovne zaviaze k nasledovaniu Krista, ma

% porov. GUTH, A, K procesu balhorecenia Matky Alfonzy Marie, s. 85.
% Porov. Tamze, s. 85.
% LUTTENAUER, J. Myslienky Matky Mdrie Alfonzy, s. 30.
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zviditelnit’ zivot Vykupitel'a, ako aj jeho sposob, akym priniesol spasu. Profesia
evanjeliovych rad je konkrétnou moZnostou spojit nd§ Zivot so
zivotom Vykupitel'a, aby sme svoje konanie spojili s jeho konanim, t. j. ziskali
jeho postoje azmyslanie. Sv. Pavol nas povzbudzuje: ,, Zmyslajte tak ako
Kristus Jezis. “ (FIp 2,5)

Podstata nasho rehol'ného spoloCenstva spociva v tom, aby sme videli
evanjeliové rady vo svetle tajomstva vykupenia, ¢o bolo stredobodom charizmy
naSej Matky zakladatel'’ky. Pre nas, ktori zijeme tato spiritualitu, je dolezité:

Ako Zijeme evanjeliové rady ako vykupené? Ako ich Zijeme ako l'udia,
ktori st povolani zvestovat vykupenie nielen slovami, ale aj svojim zivotom
a skutkami?

V naSej spiritualite vynika Kristus ako Vykupitel, ktory pozyva ¢loveka
k sebe. Odpoved prevziat evanjeliové rady ako zivotny S$tyl je pre nas
motivovana a preniknuta sktsenostou byt vykapeny — ato znamena byt
oslobodeny a milovany. Zaroven nam Kristus otvdra v evanjeliovych radach
cestu k zivotu v slobode av plnosti. Aj na$ konkrétny spdsob Zivota Cistoty,
chudoby a posluSnosti by mal svedCit o vykupeni a vytvarat atmosféru
wkiipenia.®

Je vel'mi dolezité vnimat svoje vlastné vykupenie ako oslobodenie, aby sme
mohli milovat. Vnimat svoje oslobodenie od hriechu, ktoré nam dava silu zit’ pre
Boha. ,, Uz nezijem ja, ale Zije vo mne Kristus. Ale Zivot, ktory teraz Zijem v tele,
Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje a vydal seba samého za mna. “
(Gal, 2,20)

,»Reholnou profesiou sa dobrovolne zavidzujeme, Ze budeme zit' podla
verejnych jednoduchych sl'ubov Cistoty, chudoby a poslusnosti v spolo¢enstve
podla konstitacii naSej kongregacie. Zasviacujeme sa nadovSetko milovanému
Bohu. ST'ubmi zasvicujeme Bohu vSetky svoje sily a davame do sluzby Kristovi
a jeho kral'ovstvu, aby sme sa nechali viest’ nie tizbou po egocentrickej laske, ale

sebaobetovanim, nie tizbou po majetku a vlastnictve, ale podelenim sa

% Porov. HERZIG, A. MSsR, Pokracovat v priklade nasho Vykupitela Jezisa Krista : Archiv generalneho
vedenia SDR.
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S druhymi, nie honbou po moci a panovani, ale duchom sluzby. Pritom sa z lasky
k Bohu, ktory je nase jediné potrebné Dobro, zrickame bez pochyby vysokych
Tudskych hodnot.«®

Ked’ sa oslobodzujeme od rodinného prostredia, od zivota v manZzelstve,
vtedy méame SirSie srdce pre lasku, aby sme boli darom vylu¢ne pre Boha. Aj ked’
pomahame 'ud’'om, robime to vylu¢ne pre Boha. Nasa sluzba bliznym ma cenu,
lebo sme milovane Bohom a tak mézeme milovat’ skrze Neho.

STubom ¢istoty sa snazime osobne zjednotit’ s Kristom, ktorému sa hlboko
aneoddelitelne darujeme. On je milovany Zenich a pre neho sa snazime rast
v laske. Ale takejto lasky by sme neboli schopné bez skusenosti Jeho
vykupujticej lasky. Milujeme, pretoze sme poznali, ze Jezi§ prvy miloval nés.
(Porov. 1 Jn 4,10)

Nasledovanie Krista je spdté s chudobou, ktord je povazovand za
oslobodenie sa od materidlnych dobier pre Krista a ako svedectvo lasky ku
Kristovi. V Konstitaciach je sI'ub chudoby predstaveny v spojitosti s tajomstvom
vyklpenia: ,,BoZi Syn priSiel na svet aby nas vykupil: ,, Ved pozndte milost
nasho Pana JezZisa Krista, Ze hoci bol bohaty, stal sa pre vas chudobnym, aby ste
sa vy jeho chudobou obohatili. “ (2 Kor 8,9)%

Je vel'mi ddlezité chapat’ ducha sl'ubu chudoby: V podstate chceme mat
rovnaky postoj k veciam a k majetku ako mal JeziS. Spdsob chudoby, ktory Zil
Jezi§, nebol iba jednoduchy zivot len navonok. JeziSov postoj k veciam
a k majetku pramenil zo vzt'ahu s jeho Otcom a zo skusenosti jeho lasky.

Vo svojej velknazske; modlitbe hovori: ,,VSetko, Co je moje, je tvoje, a ¢o
je tvoje, je moje.” (Jn 17,10) Tieto slova vyjadruju hlboky vzt'ah lasky a dovery
medzi Otcom a Synom. Aj nasa chudoba sa prejavuje v dovere v Boziu
prozretelnost’. Je to ovocie obrateného srdca a ukotvenia naSich zivotov vo viere
vV Boziu lasku k ndm. Laska dava silu zriect’ sa vSetkého, na com lipneme, dava

nam schopnost’ v§etko darovat’.

8 Porov. Konstiticie a direktérium SDR, bod 7, s. 13.
%8 Tamze, bod 16, s. 15.
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ST'ub posluSnosti a posluSnost’ Krista je v Konstiticiach SDR nazerana
v Uzkom spojeni s vykupenim. Prostrednictvom poslusnosti sa zjavuje laska
Krista k Otcovi, skrze ktort vykupil svet. PosluSny Kristus je vzorom poslusnosti
z lasky, lasky k Otcovi a lasky k 'udom. Ked’ Kristus prisiel na svet, povedal:
., Hla, prichadzam, aby som plnil tvoju volu, Boze.” (Hebr 10,7) V slube
poslusnosti najviac moézeme vidiet tajomstvo vykupenia. ,,Jezis sa stal
poslusnym az na smrt, az na smrt na krizi.” (Flp 2,8) Svojou poslusnostou,
Vv ktorej sa zjavuje laska k Otcovi, vykupil svet. Podl'a prikladu Jezisa Krista,
ktory priSiel na svet, aby plnil Otcovu voOlu, sa s vierou podriadujeme
predstavenym. PosluSnost'ou sa celkom zasvicujeme osobe a dielu Jezisa Krista.
Tym charizma naSej Matky =zakladatel’ky ostdva Zziva aposlanie naSej
kongregécie v Cirkvi pokracuje.®®

»Vzhl'adom na predstavené institutu v Konstiticidich SDR nachddzame
citaciu Mt 20,28, ktory nam ukazuje Krista, ,,ktory neprisiel na svet preto aby ho
obsluhovali, ale aby sluzil”. Je to zmienka o vykuapeni, motiv pre ktory Syn
Cloveka prisiel, je ,,aby sluzil a dal svoj zivot ako vykupné za mnohych”. Nasa
sluzba by sa mala vyjadrovat’ v «darovani Zivota»*.”®

V zivote sl'ubu Cistoty pre nebeské kral'ovstvo, chudoby a poslusnosti —
ako jednotlivcov aj ako spoloCenstva — ma byt pritom zretel'né, Ze ,,nedelené”
nasledovanie Krista nds nezotrocuje, ale naopak robi nas slobodnymi prijimat’
a davat lasku a zasadzovat’ sa v slobode pre hodnoty Bozieho kralovstva - tak
rozvijat novy zivot, ktory ndm bol dany skrze Kristov kriz a zmftvychvstanie.

Tajomstvo vykUpenia  uschopiiuje prijatt na seba zavédzky slubov
a oslobodzuje pre lasku. Ked’ objavime, ze sme milované a vykiipene, mozeme
odpovedat’ laskou. Zaroven to pomaha zit' v nadeji. Svedectvo zasviteného
zivota sestier Bozského Vykupitel'a, ktoré sa opiera o nadej, sa modze stat

prameniom nadeje pre tych, ktori ziju okolo nich.

% porov. Konstiticie a direktérium SDR, bod 30, s. 20.

® TROKANOVA, K. Esperienza della Croce : Lettura cristologica delle Costituzioni delle Suore del
Divin Redentore. Rim : 2005. Tesi di Licenza. Universita Pontificia Salesiana, Facolta di Teologia,
Istituto di Spiritualita, s. 33-34.
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3 POCHOPENIE PREZIVANIA SELUBOV

Dnesny svet a dneSné l'udstvo od zasvitenych potrebuje svedectvo lasky.
Potrebuju svedectvo vykupenia, ako je vtlatené do evanjeliovych rad. Tieto rady
svedCia o vykupeni, ktoré mocou Kristovho kriza a zmftvychvstania privadza
svet a l'udské pokolenie v Duchu Svitom k tomu poslednému zaviSeniu, ktoré
sdm dosiahne v Bohu. Preto ma svedectvo zasviteného Zivota neocenitelnu
hodnotu. ™

Ako dnes ohlasovat’ JeziSa Krista Vykupitela chudobného, Ccistého
a poslusného? Aké svedectvo vydavaju dnes sestry Bozského Vykupitel'a? Ako
sa odzrkadluje velkono¢né Vykupitelove tajomstvo v duchovnom Zivote

a apostolate sestier?

3.1 Priprava pred sI’'ubmi

Autenticky prezivané evanjeliové rady maja velky vyznam pre vSetkych
'udi, lebo kazdy sl'ub je Specifickou odpoved’ou na velké pokusenia vo svete.
Evanjeliovymi radami Cirkev nad’alej ukazuje svetu cesty jeho premeny na Bozie
kralovstvo. Preto je dolezité pozorne dbat, aby kandidati na rehol'ny Zivot boli
pripraveni na Uplné odovzdanie sa Bohu nasledovanim Krista v sluzbe poslania.
Aby tiez boli teoreticky a prakticky uvedeni do konkrétnych poziadaviek troch
slubov.”

Ak kazda sestra bude citit zodpovednost’ za svoju vlastni formaciu,
formacia nebude slazit' iba pre jej osobny rast, ale bude pozehnanim pre

komunitu a pramefiom plodnej sily pre apostolat.”

™ Porov. JAN PAVOL II., apostolska exhorticia Redemptionis donum, ¢&l. 14, s. 36.

?Porov. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA, Smernice pre formdciu v reholnych instititoch. Trnava : SSV, 2004, s. 13.

™ porov. KONGREGACIA PRE REHOLNIKOV A SEKULARNE INSTITUTY, Elementi essenziali.
Rim, 1983, &l. 46.
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Ciel'om celej formacie je pripodobnit’ sa JeziSovi Kristovi a jeho totdlnemu
obetovaniu seba samého. Formacia ma byt’ procesom ,,postupného osvojovania si
Kristovych myslienok a citov*, aby bol sformovany novy ¢lovek, ktory v ,.kazdej
zivotnej situdcii citi rovnako ako Kristus.“ (Porov. VC 65, 69)"* Aby sestry
Bozského Vykupitela dokéazali najst svoju identitu, prehibit sa v charizme,
ktort im zanechala zakladatel’ka Matka Alfonza Maria ako duchovné dedicCstvo,
aprezivat' svoje zasvitenie vo svetle tajomstva vykupenia, vel'mi je ddlezita
pociatocna formacia.

Sucasnd formacia SDR je rozdelena na tri etapy — postulat, noviciat,
juniorat, ktoré tvoria jednotu a celok s permanentnou forméaciou.

V postuldte sa pontka dievéatam pomoc ziskat primerand ludsku
a naboZensku zrelost, aby mohli vo vnutornej slobode plne odpovedat’ na Bozie
volanie. Okrem toho sa maji hlbSie oboznamit’ so zivotnou formou
a apostolatom kongregacie.”

Noviciat je ¢as zvnatornenia a naboZenského prehibenia. Novicky
odkryvaju osobu JeziSa Krista, Bozského Vykupitel'a a ucia sa nasledovat’ ho
cestou evanjeliovych radd v kongregacii. Su vedené k tomu, aby cez osobntl obetu
vstupili do velkono¢ného tajomstva Krista, radostnym prijatim askézy
a vnikanim do tajomstva kriza.”

,Formdcia v juniorate vychadza z readlne dosiahnutych formacnych ciel'ov
predchadzajucich obdobi a je zamerana na rozvijanie a prehlbovanie povolania
a spoluucasti sestry juniorky na poslani Krista Vykupitel'a a na rast vo viere,
v laske a vernosti. Forméacia je zamerand na prehibenie vlastnej identity ako
sestry Bozského Vykupitel'a, na postupné a konkrétne zaclenovanie sa do
napifiania poslania kongregacie v sudasnych spolotensko — kultirnych
podmienkach, na ktoré sa sestry juniorky ucia nazerat’ vo svetle charizmy Matky

Alfonzy Madrie. Témy formacného programu juniordtu si zostavené

™ Porov. Formacny plan Slovenskej provincie SDR, Spisska Nova Ves : Slovenska provincia SDR, 2006,
S. 26.

™ porov. GENERALNE VEDENIE, Ratio Institutionis SDR. Rim : Generalne vedenie SDR, 2003, s. 28.
® Porov. Tamze, s. 32.

34



a usporiadané v perspektive charizmatickej a spiritudlnej identity kongregacie
SDR.“"’

V priebehu piatich rokov je postupné prehlbovanie identity sestry
Bozského Vykupitel'a rozdelené do piatich ro¢nikovych okruhov: Vykupenie
(prvy roénik), Ugast na vyktpeni (druhy roénik), Nasledovanie Krista
Vykupitel'a (treti ro¢nik), Vykupenie skrze kriz a zmftvychvstanie (Stvrty
rocnik), Svité sl'uby a vykupenie (piaty ro¢nik).

Ich cielom je vprvom ro¢niku predovsetkym upevnenie vedomia
nasledovania Krista ato Vykupitel'a, hlbSie chapanie ,,dovodu“ vykupenia,
skuto¢nosti, Ze vyktpenie je aktualne v kazdom case i kazdom okamihu Zivota
jednotlivca a blizsie $pecifikovanie a prehibenie chapania tajomstva vykupenia
podla charizmy Matky Alfonzy Mérie. V druhom roéniku prehibenie chapania
I'udskej ucasti na vykapeni, nadobudnutie ,,skiisenosti milosrdenstva, jednak
voci sebe samej ako aj voci inym a teda vykupujicej - odpustajicej lasky, ktora
oslobodzuje pre konanie dobra. V trefom roéniku na prehibenie poznania
postojov a konania Jezi$a Krista ako Vykupitel'a, zvlast’ vo vzt'ahu k Otcovi a vo
vzt'ahu k ¢loveku, skimanie Kristovho a zarovenn svojho zmyslania na zéklade
listu Filipanom 2,1n. V stvrtom skrze hlbSie vniknutie do Velkono¢ného
tajomstva ako tajomstva smrti a zmftvychvstania priblizit’ sa k tajomstvu Kriza -
v ktorom sa zjavuje Bozia laska, ako k jadru naSej charizmy a spirituality.
Zéaroveti je Stvrty roénik Gasom prehibenia vztahu s Mariou, ako prvou medzi
vyktipenymi, ktora uci zit' z tajomstva vykapenia skrze vnutorné zjednotenie sa
s Kristom askrze duchovné materstvo. V piatom rocniku, ktory je
bezprostrednou pripravou na zlozenie dozivotnych sl'ubov v kongregacii SDR, s
jednotlivé sl'uby cCistoty, chudoby a poslusnosti predstavené v tizkej spojitosti
s tajomstvom vykupenia s prehibenim smerujiicim od sfubov k &nostiam.”

Moézeme vidiet, Ze formacny plan v juniorite je zamerany na prezivanie
svojej identity ako sestry Bozského Vykupitela zpohladu na tajomstvo

vykupenia. Ak sestra juniorka s pomocou BoZej milosti vazne prijme do Zivota

" Formacny plan Slovenskej provincie SDR, Spisska Nova Ves : Slovenské provincia SDR, 2006, s. 26-
217.

"8 porov.Tamze, s. 28-37.
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to, o sa jej ponuka v forma¢nom plane a dokaze na sebe pracovat, moze ziskat
zmySlanie a postoje JeziSa Krista Vykupitel'a a byt autentickym svedkom jeho
milosrdnej a vykupujtcej lasky vo svete.

Aby to sestry dokazali si pozvané modlit' sa, obdivovat Bozie dielo
v zivote Matky Alfonzy Marie aprosit’ o uCast na milosti, ktord jej bola
darovana spolo¢nou modlitbou:

»Matka zakladatelka ako tvoje dieta ta prosim o materinské pozZehnanie
a snim i tvojho ducha. Nau¢ ma Zit, ako si ty Zila, trpiet, ako si ty trpela,
milovat ako si ty milovala. Bud mojou ucitelkou a vodkynou na ceste
duchovného Zivota, ktorym si tak vytrvalo a neunavne krdacala az do konca.
Prijmi obetu mojich slubov do svojich cistych ruk, aby sa moj zZivot stravil
V neposkvrnenej oddanosti tomu, ktory mi kazal milovat tvojho ducha, tvoje
zasady a tvoje dielo. Vypros mmne a mojim spolusestram milost hrdinsky
nasledovat’ Ukrizovaného tak, ako si nam to ty ukazala, aby sme ti vSetky raz boli
V nebi na radost’ a slavu. Potom budeme s tebou po celu vecnost jasavo spievat
piesen sestier Bozského Vykupitela, ktord bola melddiou celého tvojho Zivota:

)

,, Vsetko skrze Boha, s Bohom a v Bohu a pre jeho vicsiu cest' a slavu.’

3.2 Naplnenie tajomstva vykiipenia v apostolate

V povolani zasvitenych osob je zahrnutd uloha Uplného zasvédtenia sa
Kristovmu poslaniu, kde skrze Ducha Svitého sam zasvéteny zivot sa stava
poslanim, tak ako nim bol cely JeziSov Zivot. V tejto perspektive je mozné
si v§imnut’, aké je dolezité zachovavanie evanjeliovych rad, vd’aka ktorym sa
osoba stava uplne slobodnd, aby sa mohla venovat’ sluzbe evanjelia.79

Kristus Vykupitel', ktory nam zjavuje Bozie milosrdenstvo, je jediny vzor
nasledovania. Preto kazdy den je pre sestry Bozského Vykupitel'a vyzvou, aby sa
snazili ziskat Vykupitelove postoje a spdsoby spravania. Podla spirituality
Matky Alfonzy Marie Eppingerovej pestovanim ¢nosti jednoduchosti, duchom

modlitby a hlbokym spojenim sa s Cirkvou, zameriavajic sa na tych, ¢o trpia

"*Porov. JAN PAVOL II., posynodalna apostolska exhortacia Vita consecrata, ¢l. 72, s. 125.
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biedu, snazit sa byt vnimavymi a otvorenymi pre sucasné potreby ludi
a s uprednostiiujicou laskou sa venovat’ tym najzanedbanej§im.80

Situacia Cirkvi a spolo¢nosti dnes nie je 'ahka. Dnesnd doba ndm ukazuje
mnohé situacie beznadeje, ktoré poznaji chudobni, chori a opusteni. Tieto
situacie aj dnes rovnako vyzyvaju K iniciative ak ¢inom ako v 19. storoci
v ¢asoch Matky Alfonzy Marie. Ked’ sa pozrieme na nasu spolo¢nost, musime
konstatovat’, Ze v Case ekonomickej krizy napriek socidlnemu podpornému
systému, rozvoju nemocnic, napriek socialnemu poisteniu arozmanitym
prispevkom, st oblasti, v ktorych vladne chudoba a bieda. Nové formy chudoby
badat’ vSade. Sekularizécia sa rychlo rozvija, ¢o prindSa Coraz vacSie osudné
nasledky. Zarovenn mozno konstatovat’ isté h'adanie zmyslu zivota a duchovnych
hodnot, ktoré vedie aj k tomu, ze l'udia sa obracaju k pochybnym ponukam
zmyslu zivota. Preto je dolezité vydavat svedectvo o viere asvojou
pritomnost'ou a skutkami poukazovat’ na Boha. Dnes$né aposStolské aktivity
kongregacie — byt obhajcami tych najubohejSich, evanjelizovat, praca vo
farnosti, starostlivost’ o zdravie, vychova, pastoracia povolani, socidlna sluzba,
administracia — vSetky skutky duchovného a telesného milosrdenstva maju za
ulohu odovzdavat druhym skusenost’ existencie zivota s Bohom, aby v Bohu
spoznali pravé a jediné $tastie SVojho Zivota.

Pre sestry Bozského Vykupitela, prezivajic vieru v Bozej milujucej
pritomnosti, je prvoradé pohotovo a iniciativne vyjst’ s pomocou podla vzoru
udalostiach 0 uzdraveni chorého pri rybniku Betsaida a Mariinom prihovore na
svadbe v Kane.® Sestry maju ist tam, kde ludia trpia, kde sa nachadzaju
V osobitnej nudzi; ist' k tym, ktorym sa nedostava ziadnej pomoci, ktori su
osameli. VSetkych tychto stretnut, aby sa uspokojili potreby ich tela a duse.
Takto sa podl'a slov Vita Consecrata sestry maju snazit ,predizit historicki

pritomnost™ JeziSa Krista — Vykupitel'a a svojim povolanim a poslanim prinasat’

8 Porov. Konstiticie a direktérium SDR, bod 80, s. 37.
8 Porov. Prvé pravidld diktované a stanovené ctihodnou zakladatelkou Matkou Alfonzou Mériou v roku
1849, uvod.
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dnesnému svetu svedectvo o krestanskych nadcasovych hodnotich ako su
milosrdna laska, nadej, odpustenie, zmierenie, vytvaranie spolocenstva. 82

Sestry Bozského Vykupitel'a maji vyuZzivat’ svoju zensku energiu a talent,
aby ini mali zivot. Aby l'udsky Zivot bol zmysluplny pre kazdého, osobitne pre
tych, ktori st zanedbani, bezmocni achudobni. Maji sa zasadzovat' za
spravodlivost’ a pokoj a ochranu stvorenia.®®

Matka Alfonza Maria bola vnimava na aktualne potreby doby. V tazkych
Casoch stala na strane tych, ktori potrebovali pomocnt ruku. Je to vyzva aj pre jej
nasledovnicky, aby Vv jej duchu nestracali kontakt s problémami, t'azkostami
a zapasmi tych, ktori v beznom Zzivote stracaju nadej, pochopenie a pomoc, ale
vedeli byt pritomné tam, kde je to najviac potrebné. Sestry st pozvané rozvijat
¢nost’ nadeje, ktora je ¢nost'ou pre dneSok a prameni z vykupenia, poméha Zit
v konkrétnych situaciach, ako aj prinasat tuto nadej chudobnym a trpiacim
sucasnej doby.

Svedectvo lasky k JeziSovi Vykupitel'ovi ma byt zviditel'nen¢ v skutkoch
a vzt'ahoch sestier. Nijakd cena by sa pre lasku k JeziSovi nemala zdat’ prili§
vysoka. Krestansky spisovatel’ H. Lacordaire ju opisal takto: ,,Zit' vo svete bez
akejkol'vek tizby po svojich radostiach; byt ¢lenom kazdej rodiny bez toho, aby
sme patrili do jednej konkrétnej; zdielat’ kazdé utrpenie; byt zasviteny do
kazdého tajomstva; uzdravovat kazda ranu; kazdy den ist od I'udi k Bohu
a ponuknut’ mu ich oddanost’ a modlitby a vratit’ sa od Boha k 'ud’'om, aby sme
im priniesli jeho odpustenie a jeho nadej. Mat’ srdce z ocele pre Cistotu a srdce
Z mésa pre lasku; uc¢it’ a odpustat’; uteSovat’ a Zehnat a byt’ pozehnany navzdy.*

Na&s§ zivot, naSe zasvitenie nie je samoucelné. Cirkev pocita s nasSim
svedectvom o zivej pritomnosti Kristovej lasky medzi l'ud’'mi. Iba tak nas zivot

bude mat’ zmysel, ak im budeme hlasat’ tuto lasku.

82 Porov. Formacny plan Slovenskej provincie SDR, s. 27.
8 porov. Zaverecny dokument a rozhodnutia s generdlnej kapituly 2005, 5.14.
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3.3 Prostriedky na prehibenie identity a charizmy sestier BoZského

Vykupitel’a

Sestry Bozského Vykupitela s cielom urobit’ v dneSnom svete a svojom
prostredi, kde zijt, viditeI'n1 a vnimatel'ni milosrdnu a vykupujticu lasku Jezisa
Krista, svojim zasviatenim davaju k dispozicii celé svoje bytie — ducha
1 telo, mysel’, vol'u, city a konanie, davaja cely svoj zivot do sluzby vykupenia. To
sa uskutocniuje nasledovanim Krista Vykupitel'a podl'a evanjeliovych rad distoty,
chudoby a poslusnosti. To predpokladd ich osobni snahu o svitost, ktora je
charakterizovana hlbokym presvedc¢enim o vlastnej potrebe vykilipenia, ochotou
prijat od JeZziSa Krista ponuku spasy a Zivotom zalozenym na smrti
a zmitvychvstani JeziSa Krista.®® Sestry su vyzvané doslednejsie rozjimat' nad
svojim povolanim vo svetle tajomstva vykapenia, aby boli v tomto tajomstve zo
dia na den ¢im pevnejSie zakorenené. Mozeme si polozit otazku: Ktoré
prostriedky im k tomu pomdézu?

Sestry Bozského Vykupitela Cerpaji silu a schopnost’ viest’ takto svoj Zivot
zasviteny VSemohlicemu Bohu vo svojom stretnuti sa s nim skrze sviatosti,
liturgiu, spoloCenstvo modlitby, askézu, duchovné cvicenia, dni duchovnej
obnovy, spolo¢nu reviziu zivota, adordciu, osobni modlitbu a osobitnym
sposobom skrze neustidle rozjimanie o tajomstve vykupenia, o Kristovi
Vykupitel'ovi.

Jednym z prostriedkov je osobna a spolocna modlitba, ktord je hlavnym
zdkladom rehol'ného zivota. V Konstituciach SDR sa pise: ,,Ked sa modlime,
mame uCast na Kristovej laske k Otcovi astdvame sa schopnymi milovat
blizneho. Ked’ sa modlime a obetujeme, smieme s Kristom prednasat’ Bohu spolu
s vlastnymi utrpeniami a tazkostami aj utrpenia a tazkosti I'udi.” Zakladatelka
kongregacie povzbudzuje sestry k modlitbe za hrieSnikov, aby boli zachraneni.
Jej velkou prosbou je modlit sa za nesmrtelné duse, atak ich priviest do

tajomstva vykupenia.®

8 Konstiticie a direktérium SDR, bod 39, s. 23.
8 Porov. Tamze, bod. 41, s. 23.
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Charizma zakladatel’ky zameriava Zivot sestier na ,,rozjimanie o tajomstve
vykupenia, nechat’ sa tymto tajomstvom preniknut a urobit’ ho plodnym

v oblastiach apostolatu.®®

Matka Alfonza Maria hovorila: ,,Najvacsia milost’,
ktor Spasitel moéze dat dusi je, ked ju uzna za hodna kracat’ v jeho
$Papajach.“®’ Preto druhym prostriedkom ako presvedgivo Zit' svoje zasvitenie vo
svetle tajomstva vykupenia je rozjimat’ o tajomstve vykapenia a nechat’ sa tymto
tajomstvom preniknut’ a byt citlivou na potrebu spasy u seba samej a aj u inych.

Aby sestry mohli viac poznat’ JeziSa ako Vykupitel'a a nasledovat’ ho, je
dolezité rozjimat o jeho Zivote, predovSetkym o jeho utrpeni, smrti
a zmftvychvstani. Tak mézu zakusit’ jeho milosrdnu lasku a uchvatené Kristovou
laskou robia vsetko preto, aby l'udia tito lasku spoznali.

Po zhodnoteni diela, ktoré sestry doposial’ vykonali a nad’alej vykonavaju,
konstatujeme vel'kti snahu o zachovanie vernosti charizme a duchovnému
dedi¢stvu zakladatel'ky. Charizma sestier je nasmerovana na Boha
prostrednictvom spolocnej 1 osobnej modlitby. Ked sa modlia, maju ucast’ na
Kristovej modlitbe, spoznéavaju, ze Boh je najvy$§im dobrom a hodny ucty
a poklony. To vyjadruje zivot v Bozej pritomnosti, spojenie s Kristovym
utrpenim. V tom nachadzaju silu pre svoj autenticky zasvéteny zivot.

Jednou z takych modlitieb je Cvi¢enie hodin utrpenia, ktoré sa uchovalo
v tradicii slovenskej provincie SDR. Sestry sa chcti kazdi hodinu spojit’ so
svojim milovanym Zenichom:

Boze, dopraj nam stastnu hodinu Zivota a smrti, skrze Krista, nasho Pana.
Amen. Jezisu v tejto hodine..., nech je vsSetko z poslusnosti aZ ldasky k tebe.
Amen.

Maria, bez poskvrny dedicného hriechu pocatd, oroduj za nds, ktori sa
k tebe utiekame.

O 18.hod.: si ucenikom umyval nohy,

O 19. hod.: si ustanovil Najsvdtejsiu Oltarnu sviatost,

O 20. hod.: si sa utiahol na Olivovu horu,

8 Porov. Zdaverecny dokument a rozhodnutia s generdinej kapituly 2005, 5.12.
8 LUTTENAUER, J. Myslienky Matky Alfonzy Mdrie, 5.31.
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O 21. hod.: si sa modlil v Getsemanskej zdhrade,
O 22. hod.: si sa krvou potil,

O 23. hod.: ta Judas zradil,

O 24. hod.: si bol pred Annasom,

O 1. hod.: si bol pred Kajfasom,

O 2. hod.: sa ti vojaci posmievali,

O 3. hod.: ta Peter zaprel,

O 4. hod.: si bol v zalari,

O 5. hod.: si bol obzalovany pred Pilatom,
O 6. hod.: sa ti Herodes posmieval,

O 7. hod.: ta dav odsudil namiesto Barabasa,
O 8. hod.: si bol bicovany,

O 9. hod.: si bol trnim korunovany,

O 10.hod.: si bol odsudeny na smrt,

O 11. hod.: si niesol tazky kriz,

O 12. hod.: si bol ukrizovany,

O 13. hod.: sa ti posmievali na krizi,

0 14. hod.: si trpel posledné bolesti,

O 15. hod.: si na krizi zomieral,

O 16. hod.: si bol snaty z kriza,

O 17. hod.: si bol ulozeny do hrobu.

Dobry Jezisu, milujuci duSe, prosim ta, pre smrtelnu uzkost tvojho
najsvdtejsieho Srdca a pre bolesti tvojej neposkvrnenej Matky, aby si Svojou
krvou ocistil hriesnikov na celom svete, ktori prave zdpasia so smrtou a dnes
zomru.

Srdce Jezisovo, ktoré si vytrpelo smrtelnu uzkost, zmiluj sa nad
zomierajucimi.

Maria, bolestna Matka, rozpamdtaj sa na velké bolesti svojho srdca, ked' si
videla svojho Syna zapasit so smrtou. Prosim ta, poméz ubohym dusiam do

nebeskych radosti.
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Ako moézZeme vidiet, Uprimnou modlitbou sa sestry dostavaju blizSie
k JeziSovej laske, ktoru obetoval za svojich priatel'ov. To vedomie dava silu pre
bezvyhradné darovanie seba samych a naplnenie svojej duse itela duchom
obety. Tymto spdsobom sa v rehol'nej profesii vtla¢a ako pecat’ podobnost’ s tou
laskou, ktora v Kristovom Srdci je siCasne vykupitel'ska i snubenecka.®

Dal§im a zaroveil najdoleZitej$im prostriedkom je sldvenie Eucharistie
azivot znej. ModZeme si vSimnut jej dolezitost v Konstituciach SDR:
,Eucharistia, pramen a vrchol kazdého nabozného Zivota, ndm umoznuje mat’
ucast’ na velkono¢nom tajomstve a musi byt stredobodom nasho Zivota. Pri
slaveni Eucharistie nas Kristus vklada do svojej obety, ktorti spolu s nim
predkladdme Otcovi. Skrze neho, snim aVvinom uctievame Otca, ked mu
kazdodenne obetujeme svoj Zivot, svoju pracu a celé stvorenie na jeho chvalu. <%
V sucasnych komunitach sa sestry Bozského Vykupitel'a snazia byt tiastné na
Eucharistii rano, aby sa mohli zjednotit’ s Kristom v tejto sviatosti lasky a d’alej
ho niest’ do svojho apostolatu. Posilnené JeziSovou pritomnost'ou chcu vydavat
svedectvo o JeziSovej milosrdnej laske, ktora je ukrizovana, ale premaha smrt
azije.

Kristov kriz je spritomnovany v eucharistickej obeti, v ktorej je zaroven
prezivané aj tajomstvo Kristovho zmrtvychvstania. Preto slavenie nedele — ako
Velkej noci v okruhu tyzdiia - ma ma prispiet’ sestrdm k nacerpaniu novych sil
a stale nového odhodlania sa pre zasvitenie sa v sluzbe Vykl'lpenia.90

Povolanie k rehol'nému zZivotu je zaroven povolanim k spolo¢nému zivotu
v komunite v mene JeziSa Krista. Kristova smrt’ na krizi ndm otvorila cestu
k Otcovi, cestu k zjednoteniu sa s nim. On mal byt v centre rehol'nej komunity,

ktord je svedkom milosrdnej lasky. Jezi§ povedal: ,, Podla toho  poznaju vsetci,

Ze ste moji ucenici, ak sa budete navzdajom milovat.“ (Jn, 13,35)

%porov. JAN PAVOL II, apostolska exhortacia Redemptionis donum, &1. 8.
O Konstiticie a direktérium SDR, bod 42, s. 24.
% porov. Formacny plan Slovenskej provincie SDR, s. 35.
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Schopnost’ skutocne milovat’ inych ¢lovek nadobudne jedine vdaka
obnovenému vztahu sBohom. Komunita nie je len nastrojom pre
uskutoc¢novanie poslania, ale je predovsetkym priestorom, kde mozno skusovat
mysticku pritomnost’ zmftvychvstalého Pana. To sa mé uskuto¢novat’ vzajomnou
laskou jej clenov, zivenou slovom a Eucharistiou, ocistenou v sviatosti
zmierenia, udrziavanou modlitbou o jednotu.’’ Kazda sestra sa ma aktivne
zucCastnovat’ na Zivote v spolocenstve vo vedomi, Ze tak spolupdsobi aj na poslani
spolocenstva. Rehol'na komunita je zdzemim, v ktorej kazda sestra ma najst’
oporu, pochopenie a moznost” byt sama sebou podl'a BoZich zamerov. Matka
Alfonza Maria je pre svoje sestry prikladom, ako vytvorit harmonické
a vyvazené poslanie komunity, v ktorom hlavnu Glohu nehra praca a povinnost’,

ale dobro kazdej sestry a tych, ku ktorym su poslane.

% porov. Vita Concecrata, ¢l. 42, s. 72.
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ZAVER

Reholnym zasvdtenim sme sa ponorili do velkono¢ného tajomstva
vykupenia a chceme s laskou bezvyhradne darovat’ seba samych prostrednictvom
evanjeliovych rad. Sam Jezi§ je pre nas vzorom. Potrebujeme byt poslusné
a vnimavé na Kristovo vedenie, aby sme mali plnt ucast’ na jeho poslani.

Tajomstvo vykupenia je centrom Zivota sestier Bozského Vykupitela. Ich
zivot ma byt’ zalozeny na utrpeni a zmftvychvstani JeziSa Krista. Vzorom, ako to
dokazat’, je pre nas Bozia sluZzobnica Matka Alfonza Maria. Pozerajlic na Jezisa,
vidi v ilom, v jeho Zivote a utrpeni toho, ktory predchddza cestu. Z toho pre fiu
vyplyva tento zaver: tak ako JeZi§ vo svojej nekone¢nej laske dal svoj zZivot za
nds, aj my mame s nim trpiet’ a pracovat, aby sme v dneSnom svete spritomnili
jeho vykupujicu lasku a priblizili 'udom Bozie milosrdenstvo, ktoré sa nadm
zjavilo v Jezisovi Kristovi.

Vo vernosti zivotu Jezisa Krista v nas, v zamerani celej naSej tizby zit
v zhode s evanjeliom, zasvicujeme Bohu vsetky naSe sily v uplnom darovani
nasho zivota, aby sme nasledovali Krista Vykupitel'a a tym neocakavali lasku len
od druhych, ale aby sme darovali seba; aby sme sa zbavili prichylnosti k majetku,
a boli slobodné pre Krista v jednote s chudobnymi. Plnenim sl'ubu poslusnosti
sluzime vykupeniu sveta, stavame sa vol'nymi pre u¢inkovanie Bozieho Ducha.

V dneSnom svete, V ktorom sa asto stretdvame s beznadejou a zafalstvom
sme pozvané vydavat svedectvo vykupenia, ktoré je vtlatené do profesie
evanjeliovych rad. Mame byt Tudmi zmftvychvstania a prinaSat nadej
chudobnym a trpiacim dnes$nej doby.

Vo svojej praci som na zdklade dostupnych prameiiov zhrnula podstatné
prvky, ktoré charakterizujii charizmu nasej zakladatelky Matky Alfonzy Marie —
davat’ cely svoj zivot do sluzby vyktpenia.

Moézem konStatovat, Ze v sucasnosti maji sestry Bozského Vykupitel'a
velku snahu zachovat' vernost’ charizme a duchovnému dedicstvu zakladatelky.
Usiluju sa zit’ svoj zZivot vo svetle vykapenia zachovavanim konStitcii, ktoré
sestram ponukaju rézne prostriedky ako sa mozu ¢im viac pripodobnit’ JeziSovi
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Kristovi. PredovSetkym je to rozjimanie o tajomstve vykipenia, z ktorého sestry
ziju arobia ho plodnym v apoStolate; slavenie Eucharistie a spolo¢ny Zzivot
v komunite, ktora ich posiela prinasat’ dneSnému svetu svedectvo o milosrdnej

a vykupujucej laske Jezisa Krista.
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SKRATKY

Biblické skratky:

Mk Evanjelium podl'a Marka

Mt Evanjelium podl'a Matusa

Lk Evanjelium podl'a Lukasa

Jn Evanjelium podl'a Jana

2 Kor Druhy list Korintanom

Rim List Rimanom

Gal List Galatanom

Ef List Efezanom

Kol List Kolosanom

Hebr List Hebrejom

Ostatné skratky:

¢l. ¢lanok

Porov. Porovnaj

S. strana

SDR Sororum a Divino Redemptore
CIC Codex luris Canonici

SUSCM Slovensky Ustav svitého Cyrila a Metoda
SSV Spolok svitého Vojtecha

KKC Katechizmus Katolickej Cirkvi
VC Vita Consecrata
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