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Abstrakt

Cilem prace je vytvorit ndvrh aktivit pro podporu mezigeneracnich vztahli v materské
Skole, nékteré realizovat a reflektovat je. V teoretické Casti jsou vymezené pojmy jako
dité, détstvi, senior, stari, prarodic¢ a druhy prarodicli, mezigeneracni vazby a také ageismy
vztahujici se na seniory a stafi. V dalsi ¢asti popisuji mezigeneracéni uéeni, mezigeneracni
uceni v rodiné a ve Skole a jejich vyznam. Ddle vysvétluji vyznam a déleni mezigeneracnich
program(. Soucasti je také propojeni s Ramcovym vzdélavacim programem. Prakticka ¢ast
obsahuje ndvrh moZné spoluprace materské Skoly se zafizenim pro seniory a moiné

aktivity k podpore vztahl. Nedilnou soucasti prace je realizace projektu a ndsledna

evaluace ¢innosti.

Klicova slova: mezigeneracni vztahy, dité, senior, prarodi¢, mezigeneracni program.



Abstract

The goal of the thesis is to create a proposal for activities to support intergenerational
relationships in kindergarten,implement and reflect some of them. Terms such as child,
childhood, senior, old age, grandparent and types of grandparents, intergenerational ties
and also ageisms related to seniors and old age are defined in theoretical part. In the next
part, | describe intergenerational learning in and out of the family and its importance.
Next, | explain the meaning and division of intergenerational programs.A connection with
the Framework Education Program is also included.The practical part contains a proposal
for possible cooperation between a kindergarten and a facility for the elderly and possible
activities.Implementation of the project and evaluation of activities are an integral part of

this thesis.

Keywords: intergenerational relationships, child, senior, grandparent, intergenerational
program
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UvoD

MezigeneraCni vztahy jsou vdnesni spoleCnosti aktudlnim socidlnim tématem,
v pozitivnim, ale i negativnim smyslu. Pro mé samotnou je dlleZity vztah, ktery mam
s prarodici, pratelsky, laskavy, ale u velké casti vrstevnikl vnimam, Ze maji s prarodici
vztahy spiSe negativni. Mé rozhodnuti vénovat se v bakalarské praci mezigeneraénim
vztahGm ovlivnila navstéva Mezigenerac¢niho centra Julie v Praze, kde spolecné travi

chvile déti s komunikacnimi problémy a seniofi, ktefi tam dochazi do stacionare.

Vénovat se prohlubovani mezigeneracnich vztahl je dulezitym uUkolem celé spolecnosti.
Prostfedi materské Skoly se nabizi jako velmi strategické misto pro tyto ucely. Rozvoji
pozitivnich vztahl se vénuje i ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, kde
se napriklad piSe, Ze je dulezité rozvijet vztahy k druhym lidem a posilovat prosocidlni
chovani kostatnim lidem. Pedagog by mél nabizet aktivity skrze nichz podpofri

uvédomovani si vztahl mezi lidmi jako pratelstvi, Gcta ke stafi.

Bakaldrska prace se zaméruje zejména na sestaveni sborniku aktivit pro podporu
mezigeneracnich vztahl v materské Skole a nasledné na realizaci nékterych dil¢ich aktivit
pro podporu vztahll mezi détmi a jejich prarodici. Snazila jsem se aktivity sestavit tak, aby

se minimalné jedné mohli zdcastnit i prarodice, ktefi se setkdvaji s détmi méné ¢asto.

Prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se zabyvam vymezenim
zakladnich pojm0 — dité, détstvi, senior, stafi, mezigeneracni vazby. Dale také ageismy
tykajici se seniorl a stari, velkou kapitolou je samotné mezigeneracni uceni, popisuji
mezigeneraéni uceni ve Skole, co to je mezigeneraéni program a posledni casti je
propojeni s RVP PV. V praktické ¢asti se vénuji sestaveni aktivit, které je mozné realizovat
s détmi a seniory, uvadim také mozné zplsoby navazani spoluprace. Ddle je podrobné

popsdna realizace nékterych aktivit, v€etné cile, vystupu, prabéhu a hlavné evaluace

aktivit. Ta je poté shrnuta s dalSimi cili v evaluaci a diskuzi projektu.



1 MEZIGENERACNI VZTAHY A JEJICH SOUVISLOSTI

Vztahy mezi generacemi jsou Casto diskutovanym tématem dnesni spolecnosti. Kladné
mezigeneracni vztahy maji pozitivni vztah pro vSechny zulastnéné. Text je vénovan

zejména vztahim mezi détmi a seniory, jejich prospésnosti.

,Stari a détstvi jsou Zivotni faze od sebe nejvice vzdalené, a presto maji k sobé blizko. Dité
ziskdva na sile a jeho schopnosti rostou, senior silu ztraci a jeho schopnosti klesaji. Stafi je
obdobim, kdy se jedinec vzpominkami ve své mysli vraci do svého détstvi, ke kofeniim
a konfrontuje prozity Zivot shodnotami, které mu byly vdétstvi predavany,

a s predstavami, jez mél o Zivoté.” (Kolesarova & Sak, 2012, s 13)

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Dité

Ditétem se povazuje lidsky jedinec, ktery je ,v Zivotni fazi od narozeni do obdobi
adolescence”. (Pricha, 2008, s. 48) Nékdy je tento pojem rozSifovan na jedince
v prenatalnim obdobi, tedy jesté pfed narozenim. Dité a také pojem détstvi je blize
zkoumdno v raznych védach, jako napfiklad psychologie, sociologie, atd.). Dité je
z pedagogického hlediska subjektem edukace. Pedagogika zkouma vztah mezi vyvojem
a moznosti vzdélavani ditéte. Zaobird se také souvislostmi mezi zranim psychickych

a télesnych funkci. Dalsi duleZitou roli v pedagogickém bdadani je zkoumani zpUsobu

vzdélavani, zamérené na obsah vzdélavani ve Skolnim prostredi. (Prlicha, 2008)

Autorky Misikova a Uhrova (2010) uvadi, Ze mulZeme dité vnimat jako ,malého
dospélého”, inspirovat se mizeme ve stfedovéku, kde tomu tak bylo. V Africe Ci Asii se
tento pristup do urcité miry vyskytuje dodnes, déti zde pracuji s dospélymi na poli,
v domdcnosti. Dité vsak také muzeme vnimat jako ,nedospélého” jedince, kterého
musime ochranovat, hrat si s nim, vénovat mu svou pozornost a umoznit mu nejlepsi

vzdélavani, zabezpecit ho, tak to chodi v dnesni moderni spoleénosti.

Termin ,maly dospély” se dnes pouZiva v souvislostech s komunikaci s détmi, ktera je

v soucasnosti velmi probiranym tématem s rliznymi nazory.



Détstvi

S pojmem dité Uzce souvisi pojem détstvi. Tato vyvojova epocha zahrnuje dobu od
samotného narozeni ¢lovéka aZ do jeho pubescence (9-11 (13) let). V této fazi je nejdrive
nejduleZitéjsi zrani, postupem casu se do popredi dostava uceni, socializace a v souvislosti
s nastupem do skoly také edukace. Zakladnim znakem détstvi je zdavislost, kterd se v
prabéhu této fdze vyznamné proménuje, avsak po celou dobu neni dité schopné zit
samostatné. DalSim vyznamny znakem je zranitelnost, vtomto obdobi je dité nejvice
zranitelné a to tak, Ze muze mit dlouhodobé nebo i dokonce trvalé nasledky. Nedostatky,
které mohou dité ohrozit, mohou pramenit bud ze S3Spatné Zivotospravy, nebo
z nedostatecného psychického plsobeni. Dalsim specifikem tohoto obdobi je velkd
otevienost uceni se a rychlé tempo vyvoje, a to jak télesného, tak psychického (Helus,

2011).

Sak a Kolesarova (2012) uvadi, Ze détstvi je prvni Casti Zivota jedince, kdy se utvareji
hlavni osobnostni rysy clovéka. Jejich tvrzeni je shodné s tim, které uvadi Pricha v
Pedagogickém slovniku (2008, s. 41), kde definuje détstvi jako ,, pocatecni obdobi Zivotni
drahy kazdého jedince, zacinajici narozenim a koncici zménou ditéte v adolescenta (tj. asi
ve véku 14-15 let)”. Je nazoru, Ze toto obdobi je vnimano velmi silné, dochazi k rychlému
vyvoji ve vSech smérech (intelekt, télesny vyvoj, rozvoj reci a jazyka, emocionalni
a socidlni rozvoj), v této fazi se tvori zékladni znaky jedince. Toto formovani jedince
je ovlivnéno zejména rodinou, nejcastéjSim socialnim prostfedi a pozdéji také skolou.

(Prticha, 2008)

Na to, jak détstvi ovliviiuje spole¢nost, poukazuji také Misikova a Uhrova (2010). Kazdy
Clovék pfrijima svét skrze sdileni zvyk( a zplisobU mysleni jedinct dané kultury. Abychom
poznaly to, jak se dité vyviji, musime brat v dvahu kulturni vzorce, které plati pro danou
kulturu, méli by nas zajimat socialné-historické souvislosti Zivota ditéte, které utvari
sociologicky-kulturni kontext détstvi. Kulturni vzorce se vSak netykaji pouze vychovy déti
v dané spolec¢nosti, ale utvari velmi podstatnym zplUsobem cely Zivot ditéte, jeho rodicl

a vsech lidi, které se blizce stykaji s ditétem. Tyto vzorce ovliviuji styl obleCeni pro déti,
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jejich stolovani, to, jak budou travit volny ¢as, s jakymi hrac¢kami si budou hrat, jakou viru

budou uznavat, a dokonce i to, jak budou |é¢ené jejich nemoci.

Je velmi zajimavé se na détstvi podivat pravé z SirSiho pohledu jako autorky Misikova
a Uhrova. Vidime, jak spole¢nost a rodina Uzce ovliviiuji malé déti, je zasadni, jaké vzorce
jim predame, a to i v ohledu na seniory, na proces stari a s nim souvisejici smrt. Nejde jen
o spole¢né straveny cas, ale i o dalsi pfidané hodnoty, které vsichni, ¢asto nevédomé

ziskavame.
Senior

Zasadnim meznikem kazdého clovéka je odchod do starobniho dlichodu, tento fakt

se stava dalSim hlediskem, kdy jedince oznacujeme za seniora (Ondrakova, 2012).

Haskovcova (2012) uvadi, Ze nejidealnéjsim zplsobem pro posuzovani toho, kdo je senior,
je kalendarni vék (60 — 74 let). Avsak délka Zivota se stale prodluZuje, bude tedy nutné
vékovou hranici stafi dfive, ¢i pozdéji prezkoumat a upravit. Senior je tedy starsi jedinec,

ve spolecenstvi byva tim nejstarSim a vazenym ¢&lovékem.

Také Thoérova (2015) uvadi, zZe je velmi ndrocné presné definovat vék seniora.
Za ukazatele véku clovéka v seniorském véku povaZujeme ndstup dil¢ich projevu
a zacinajici involuce, avsak tyto ukazatelé jsou velmi individualni. Pro celou fadu problémi

vyvolanych stafim jsou jiz dostupné rozlisné kompenzacni pomucky a technologie.

Kolesdrovd a Sak (2012) uvadéji, Ze generace seniorli maji spole¢né osobité rysy, a témi
jsou ziskané zkusenosti ze vSech vyvojovych etap spolecnosti, jsou to zkusenosti, které se
projevuji urcitym zpUsobem chovéani clovéka v podobnych, ¢i stejnych situacich.
Charakteristicka také je generalizace vSech prozitych zdkladnich jev(i ve spolecnosti a tim

jedinec ziska lepsi pohled na situaci.

ZvySe uvedeného vyplyva, Ze seniofi zpravidla byvaji nejmoudrejSi osoby celého
spolecenstvi, Ze skrze nabyté zkuSenosti, které jim pfinesl Zivot, jsou prospésni radci
a méli by tak byt komunitou tolerovani a hlavné vitani, jelikoz do ni mohou pfinést jiny

nadhled.
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Stari

DalS$im pojmem, ktery je pro mou prdci dulezité vymezit, je stafi. Toto obdobi zacina ve
vékovém rozmezi od 60 do 65 let. Rozptyl péti let je proto, Ze kaidy starne velmi
individualné, je ovlivnén mnoha faktory, mezi né napftiklad patfi to, jakym zplsobem stafi
probiha, jak se projevuje, také to, jak Clovék reaguje na negativni disledky. Prohlubuji
se zdravotni problémy, objevuji se dalsi obtiZe typické pro obdobi stari — problémy se
zrakem, sluchem, problémy ovliviujici psychiku jedince, jako jsou zmény vzhledu,

opusténost, atd. (Helus, 2011)

,Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti
jedince, jeZ kulminuji v termindinim stddiu a ve smrti.”“ (Langmeier & Krejcifova, 2006, s.

202)

Také Nakonecny (1997) zminuje charakteristické involu¢ni zmény, které doprovazi stari.
Byva to zejména ubytek sil, snizend vykonnost, zmény v télesném vzhledu. Ve svych
Uvahach se shoduje s Helusem (2011), také podotyka, Ze i presto, Ze hranice stéfi je okolo
60 let, tento proces je velmi individudlni, je postupny a nelze urcit pfesny moment, kdy se

zaCne odehravat.

Z psychologického hlediska je velmi zajimavy ndazor Blatného (2016), fika, Ze proces
starnuti je individualni zkuSenosti, kterou nelze zaménit a kterd mlze byt ovlivnéna
rdznymi vnitfnimi a vnéjSimi faktory, jsou to posupné zmény, které se dotknou vsech

stranek ¢lovéka.

Autofi (Nakonecny, (1997), Langmeier & Krej¢ifovd, (2006) a dalsi) uvadi, Ze ve stari
u jedincl probihaji vyznamné zmény, které je ovliviiuji. Jsou to zejména zdravotni obtize,
urcité zmény ve vzhledu, snizeni kognitivnich funkcich. Tyto zmény kazdy jedinec pfijima
individualné, a to zasadné ovliviiuje jeho dalsi fungovani ve spole¢nosti a také celkové

jeho byti.
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Prarodi¢

S pfedchozimi pojmy souvisi pojem prarodic. Jim se jedinci nejc¢astéji stavaji v pozdni
dospélosti, pravé v seniorském obdobi si mohou tuto funkci ndlezité uzit a zdroven

podpofit zdravy vyvoj ditéte a predat mu zkuSenosti a postoje do budouciho Zivota.

Prarodic je v Zivoté ditéte velmi vyznamny a autofi maji rdzné nazory na duleZitost této
role. Napfiklad Langmeier a Krej¢ifovd (2006) vnimaji roli prarodice jako vyznamného
socializacniho (Cinitele, ktery rozsifuje spolecenské interakce, souziti. Prostrednictvim
spolecné traveného Casu se dité uc¢i empatii, vnima to, Ze starsi ¢lovék ma jiné potreby.
Upozornuji také na vyznam, ktery prarodice maji z hlediska citového a intelektudlniho.
Prarodi¢e maji vétSinou vice ¢asu, ktery mohou vénovat svym vnoucatlim, mUZou tak
nékdy vice uspokojit potfebu pomazleni, prarodi¢ také trpélivéji odpovidd na vsetecné
otazky, vyprdvi pribéhy a vice déti zapojuji do béznych cinnosti. OvSsem je stale mit na

paméti, Ze by neméli prejimat roli rodice, pokud to neni nutné.

Matéjcek a Dytrich (1997) poukazuji na velice vyznamnou roli, kterou prarodi¢ v Zivoté
ditéte ma, a to roli pomocnou a ochranarskou. Nékdy v rodiné mlze nastat zasadni

problém a v tento moment prarodic¢e nastupuji jako emocionalni podpora.
Také Loweova (2008, s 132) zminuje dllezZitost prarodice, ktery poskytuje pomoc mladé
rodiné. Rika, 7e je celkem béiné: ,KdyZ se hrouti manZelstvi, byvaji to &asto pravé

prarodice, kdo drzi rodinu pohromadé, a tak zajistuji détem bezpecéné zazemi.”

Vewv

1.2 Typologie prarodici dle Matéjcka a Dytricha

Zajimavou typologii prarodi¢d nabizi Matéjcek a Dytrich (1997) ve knize Radosti

a strasti prarodica.

VIadci rodiny jsou prvnim typem prarodicd. Tito prarodi¢e jsou autoritami, vyZzaduji
poslusnost a respekt vSech clent domacnosti. Chtéji, aby se vSe rozhodovalo dle nich,

i kdyZ ne vzdy jejich ndvrhy jsou moudré. Ve ¢lenech domdcnosti vzbuzuji az strach.

Protektofi jsou dalSim typem. Tito prarodice jsou az pfilis milujici, vnoucata jsou pro né na

prvnim misté, maji nutkavou potrebu je za kaZzdou cenu ochranovat pred ostatnimi détmi,
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pred cizimi lidmi, ale i pred jejich rodici, s jejichz vychovou byvaji nespokojeni. Trpi
zejména, kdyZ jsou vnoucata v puberté, jelikoZz se nechovaji podle jejich predstav, vnimaji

je jako nejlepsi oproti jinym détem.

Obétavci jsou treti typ prarodi¢l. Tento typ prarodic¢li také sva vnoucata bezmezné
miluje, az nezdravé, jelikoz jsou pro né ochotné udélat upiné cokoliv, dokonce odlozit své
potfeby ve prospéch uspokojeni potfeb svych vnoucat. Obétavci vSak nezasahuji do
vychovy, jsou své rodiné maximalné k dispozici, jde jim jen o nejvétsi blaho déti. V tomto
typu prarodicl se vyskytuji jedinci, kteri toto vSe délaji jesté s jednim Umyslem, chtéji byt
za vse, co délaji pro sva vnoucata, chvdleni, uznavani, proto vsem v okoli hojné vypravi, co
vée pro né délaji, protoZe chté&ji slySet, Ze pravé oni jsou ti nejlepsi prarodice. Casto takto

jednaji, jelikoz se citi, nékdy i opravnéné, nedocenéni.

,Ziji novy Zivot“, toto je velmi komplikovany typ prarodice. Jedna se o mladé prarodice,
ktefi nejsou na tuto roli jesté pripraveni, nékterym se i dokonce narodi jejich vlastni dité
a babicka ho automaticky uprednostni, objevit se mlze i porovnavani vnoucete se svym
narozenym ditétem, v dcefi, ¢i snaSe spatfuji konkurenci. Spadd sem také skupina
prarodi¢li podnikatelQ, je znamo, Ze podnikajici lidé vénuji své cinnosti veskery sv(j ¢as
a vnoucata je mohou otravovat, brzdit ve své cinnosti. Autofi zmifuji, Ze jde
,0 prechodny, socidlné-psychologicky, dosud nikde nefeSeny problém, ktery vyZaduje

zvlastni pozornost.” (Matéjcek & Dytrich, 1997, s 109)

Opusténi. O tyto prarodiée jejich déti ani vnoucata nejevi Zzadny zajem. Mnohdy Ziji od
sebe na vétsi vzddlenost, a to nahrdva rodiné, kterd se vymlouvd na dalku, finanéni
narocnost cesty a malo casu. Tito prarodie jsou z toho zoufali a pred prateli si ¢asto
vymysleji historky o tom, jak se dafi jejich rodiné, citi se ménécenné a neuzitecné. Takovi
prarodie jsou casto rodinami umistovany do domov( pro seniory, kde jsou navstévy
kolikrat jesté méné casté. KdyZ jsou vnoucata mald, nemaji tak moinost poznat svou
babi¢cku a dédecka a nevytvofi si s nimi vzacny hlubsi vztah, a tak ani ve vy$Sim véku

nemaji potfebu své prarodice navstévovat.

Ti vSichni ostatni. To jsou prarodice, ktefi nespadaji ani do jedné zminéné skupiny. Autofi

upozornuji na to, Ze kazdy clovék je original a ne vidy ho Ize pfesnéji zaradit do néjaké
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skupiny, také v prlibéhu Zivota se méni nase osobnost a v urcitych Zivotnich fazich se

rzné proménuje vztah k détem a vnoucatim.

1.3 Pojem generace

Pro pochopeni samotnych mezigeneracnich vztahl je nutné pochopit pojem generace.
Ta md mnoho vyznam(, naptiklad se hojné wvyuZzivd v uméni. PribliZime si ho
z reprodukéniho pohledu. Vtomto sméru tento pojem chapeme jako reprodukci lidského
rodu. To znamena generace prarodicl, rodict a déti. Sak (2010) ve své studii uvadi, ze
doba mezi generacemi je uréena dobou, kterd je nutnd k biologickému vyvoiji jedince od

narozeni k zahajeni biologické reprodukce. Coz je u nas priblizné 20 let.

Sociologicky slovnik vymezuje pojem generace jako ,seskupeni pfibuznych vékovych
skupin, které prosly socializaénim procesem v podobnych historickych a kulturnich
podminkach”. (Jandourek, 2007, s. 91) Z této definice je tedy zfejmé, Ze jedna generace je
socializovand v urcité dobé, jejich styl Zivota a mysleni jsou ovlivnéné jednim casovym
obdobim. Lidé v jedné generaci prozivaji stejné udalosti, jsou ovlivnéni dobovymi proudy
a nazory. Trvani jedné generace je 25-30 let (vék Zeny pfi porodu), toto obdobi je

ohrani¢eno od narozeni jedince aZ po narozeni jeho potomka.

Rabusicova a kol. (2016) generaci ohranicuji 30 lety, uvazuji o prvnich tficeti letech jako
o dobé socidlniho dozravani, uceni se a zaloZeni rodiny, nasledujicich tficet let je doba,

kdy je ¢lovék pIné aktivni, a poslednich tficet let je, ¢as kdy jedinec opousti verejny Zivot.

Ovsem Karl Mannheim (2007, in Rabusicova et al. 2016, s. 25) fika, zZe , podstatnéjsi je
kvalitativni vymezeni, jehoZ soucdsti je generacéni nasazeni, tedy participace na spolecnych
osudech, generacni souvislosti, tedy socidlni a duchovni obsahy, vytvarejicich realné
spojeni mezi jednotlivci, a generacni jednota, tedy konkrétni spjatost generace
v prozitcich”. VSe zminované jsou dle néj momenty urcujici pusobeni jednotlivych

generaci.
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1.4 Mezigeneracni vazby

Vztahy, které péstujeme v rodiné, jsou nejptirozenéjsi vztahy v Zivoté ¢lovéka. Existuje
mnoho faktor(, které je ovliviuji, mezi nej¢astéjsi patfi socidlni a ekonomické postaveni
rodiny, role jednotlivcl v rodiné, spolecné souziti vice generaci a také to, jaké hodnoty
¢lenové rodiny zastavaji. Mezi nejpozitivnéjsSi mezigeneraéni vazbu se radi vazba mezi
matkou a jejim ditétem, kterd v obdobi puberty projde zkouskou, kdy se dité proti
rodicim poboufi. Protipélem jsou vztahy mezi seniory, ktefi vétSinou prosazuji svou

autoritu, a stfedni generaci. (Ort, 2004)

Pozitivni mezigeneraéni vztahy maji velky vyznam pro déti, seniory i spolecnost. Nékdy se
stdva, Ze vztah mezi vnoucaty a prarodi¢i ma zdsadni vyznam. Oproti rodi¢iim, ktefi jsou
ve vétsiné ohledd mnohem naroc¢néjsi, jsou prarodice vyrazné vlidnéjsimi pravodci
détstvim, dokonce i dovoli néjakou tu nezbednost a také koriguji rozzlobené rodice. Jak jiz
vime, dité ke svému dusSevnimu rozvoji potfebuje jak klasické vychovné prostredky, také,
a to zejména, potrebuje laskavé doprovazeni svych sn(, fantazie, ale i obav. | vtomto
pripadé toto dokdZou prarodiée |épe nez rodice, jelikoZ je od toho nezdrzuje pfilis prace,
maji vice Casu, ktery ochotné vénuji vypravéni si s vnoucaty. JelikoZ cas, ktery si na né
udélaji, patfi jen jim. Prarodi¢e také byvaji velkorysejsi, co se tyée posuzovani slabosti,
rozmarUl a celkové osobnosti ditéte, jelikoz jim samym ubyvaiji sily, tak jsou v tomto sméru
mnohem shovivavéjsi. Prostrednictvim vyprdvéni spojuji déti s minulymi generacemi,

s rodinou, s historii. Do détské duse vnaseji vielost (Hauser-Shoner, 1996).

Prarodice maji hlavni roli zejména v tom, Ze pomahaji svym détem a zdroven davaji radost

vnoucatlim a také je nékdy rozmazluji (Loweovad, 2008).

1.5 Ageismus

Tento pojem byl poprvé pouzit ve druhé poloviné 20. stoleti, a to v souvislosti
s diskriminaci starsich lidi. Pojem ageismus je vyvozen od slova age = vék. Toto slovo se do
cestiny neprekldada a znamena spolecensky predsudek orientovany na stari. Tento pojem

jako prvni pouZil Robert Butler, americky psychiatr a gerontolog. (ToSnerov4, 2002).
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V soucasné dobé je pojem ageismus definovdn mnohem vice do hloubky. Palmore (1990)
v praci ,Ageism: Negative and Pozitive” uvedl, Ze tento pojem zahrnuje kromé predsudku

a negativnich predstav o starych lidech také diskriminacni projevy vici starSim lidem.

Také Tosnerova (2002) upozorfiuje na projevy diskriminace, které mohou byt jasné, nebo
znatelné az v podtextu. Uvadi, Ze jsou to vesmés vyroky a postoje, které nemaji pravdivy

zaklad, avSak se zdanim, Ze v jadru jsou pravdivé.

O nejkomplexnéjsi definici se pokusila Vidovi¢ova (2008) definovala jej ,,...jako ideologii
zalozenou na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského
Zivotniho cyklu, manifestovanou skrze proces systematické, symbolické i redlné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladé jejich chronologického véku

a/nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci”.

Vyse zminéni autofi mluvi o diskriminaci na zakladé véku, shoduji se, Ze jde ve vétsiné
pfipadli o neopodstatnéné postoje. Z uvedenych nazorl je patrné, Ze predsudky

se netykaji jen nejstarsi generace, Ze jde o negativni nazory smérované jedné generaci.

MuzZeme vidét znacné rozdily mezi generacemi, co nékdo vnima jako standardni normu,
pro druhého muaze byt nepfijatelné, staromddni. Z téchto stfetl nazorl pak snadno

vzejde mezigeneracni nepochopeni a konflikty.

Haskovcova (2012) ve své knize uvadi, Ze mladi lidé maji pozitivni vztahy k senioriim ve
své rodiné, nikoliv ke starSim ve svém okoli, o né se pfilis nezajimaji. Vétsina z nich vi, ze
by ke starSim lidem méla chovat uctu, respekt, bohuzel realita byva jind. Nejen odliSny
Zivotni styl, ale i prekroucené hodnoty a rozdilné postoje k Zivotu vedou k projeviim

opovrzeni, podcenovani, nékdy az k agresi vici seniorlim.

Také vyzkum Evy Stiborové (2008), jenz mél zjistit, jak déti a mladez vidi seniory,
poukazuje na to, Ze pokud déti a mladi mluvi o svych prarodicich, jsou vice shovivavi, nez
kdyZ se jedna o jiné seniory. Ve vyzkumu bylo zjiSténo, Ze tfi ¢tvrtiny z dotazovanych ctyr
tisic déti se k pecovani a kontaktu se seniory nestavi pozitivné, dokonce by je umistily do
domova pro seniory. Na adresu nejstarsi generace uvadi prejaté ageismy, jako Ze seniofi

chodi jen do supermarketu, kde jsou bezohledni a zdrZuji, v hromadném dopravnim

17



prostiedku si vynucuji misto, jsou hlusi a pomali. Dle autorky projektu jsou tyto informace
détmi prijaté ze zevnéjsSiho prosttfedi, pfimou zkuSenost s vySe uvedenym chovdnim ma

jen mensina z nich.

Zminéné priklady nam tedy ukazuji, Ze je potfeba probudit v détech a mladych lidech
toleranci a respekt i vlci cizim seniorlim v nasi spole¢nosti, nejen ve své bezprostredni

blizkosti.
Jako nejéastéjsi zdroje ageismu Tamara ToSnerova (2002) uvadi:

Strach ze smrti - smrt je vdnesSni dobé brana jako nepfitel. Stafi v nds vzbuzuje strach,
protoZe jsme zacali stafi vnimat jako synonymum smrti, kterd jiz neni vnimana jako
soucast Zivota, Ze Zivot pomalu plyne a konci smrti. Ve vychodnich zemich je smrt takto
vnimana. Diky vyspélé mediciné se pfriliS se smrti v mladSich etapach nesetkdvame,

prodlouZzila se délka Zivota, smrt je spjata jen se starim.

Ddraz na mlddi a fyzickou krdsu — kdyZ neni stafi uplné ignorované, tak pokud je néjakym
zpUsobem zobrazovano, je to velmi ¢asto v negativnim smyslu. To, Ze je upfednostriované

mladi, je ovlivnéno jednak tim, jak je stafi pojimano, ale i tim, jak stafi vnimaji sami sebe.

Produktivita tésné spojend s ekonomickym potencidlem — spolecnost déti a seniory vnima
jako neproduktivni. Avsak déti jsou oproti seniordm brani jako budouci financni investice,
seniofi naopak jsou vnimani jako zavazek, jako nékdo, koho musime Zivit. Tim, Ze odejdou
do starobniho dlchodu, uZ nejsou brani jako ekonomicky prospésni, a tim jsou

znehodnocovani.

Zpusob, jak je zjistovdn skutecny stav spolecnosti vedouci k ageismu — gerontologické
studie provadéné v Americe, probihajici hlavné v riznych pomahajicich profesich, posilily
negativni pohled na stari. Je dllezité zminit, Ze tyto studie probihaly pouze

v instituciondlnich zafizeni, kde vSak je umisténo pouze 5% populace starsi 65 let.

Zminéné zdroje ageism( dopliiuje Ducaiovd (2017), uvadi jesté nékolik zdroju: ,vékova
segregace — oddéleni vékovych skupin ve spole¢nosti, historickd zména statusu stafi —

nizky socidlni status starSich osob, nevhodné paradigma véku — negativni obraz stafi ve
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spolecnosti, jazyk, média, kultura — nevhodné pojmenovani starych lidi, samotny

demograficky vyvoj.”

Zminéné autorky se shoduji, ze celkové ageismy ovliviuji média. Televizni hlasatelky
nebyvaji starSi 60 let, pokud je v médiich zmifnovdno stafi, tak vesmés negativné,
napfiklad poukazuji na to, Ze ve stafi, vSe boli a neobejdete se bez Iékl. Celkové je

v mediich upfednostfiovan kult mladi.
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2 MEZIGENERACNI UCENI

Tento pojem je velmi otevieny, avsak je z néj patrné, Ze se jedna o uceni mezi dvéma
a vice generacemi, které se vzdjemné nevédomé, ale i védomé ovliviiuji a rGznymi

zplUsoby na sebe puUsobi. Zaméfime se na prirozené uceni v rodiné a na védomé uceni

pomoci mezigeneracnich program( ve skoldach.

2.1 Definice mezigeneracniho uceni

Jiz malé miminko se uci od nejblizsich napodobou a neni tomu jinak ani u starsich jedincta
a mladych. Rabusicova a kol. (2016) uvadi, Ze uceni mezi generacemi je nejpfirozené;jsi
a probiha s jistymi specifiky po cely Zivot. ZkuSenosti si predavame v rliznych situacich,

prostredich a pfi aktivitach vseho druhu.

Pojem mezigeneracniho uéeni Hatton-Yeo (2008, in Rabusicova et al., 2016) vysvétluje
jako proces, béhem néhozZ jedinci, jez jsou rGzné stafi, ziskavaji védomosti, osvojuji si
razné dovednosti, ziskavaji cenné hodnoty a postoje, které vyuZivaji pro svlj Zivot.
»Vztahneme-li tuto definici mezigeneracniho uceni k obvyklym kategoriim uceni, mGzeme
konstatovat, Ze se jedna jak o uéeni zamérné, tak nezdmérné, jak védomé, tak nevédomé,
ddle senzomotorické, verbdlné kognitivni, ¢i socialni uceni, celoZivotni a vseZivotni,
formalni, neformaini a informdlni.“ (Rabusicova et al., s. 17, 2016) Toto vysvétleni se viak
vztahuje spiSe na informalni celoZivotni uceni obecné, ne pfimo na udeni mezi

generacemi.

Budeme-li brat mezigeneracni ucéeni jako normativni pojem, povazujeme ho za Zadouci
stav nebo proces, k némuz by Ucastnici néjakého konkrétniho vzdélavaciho programu méli
smérovat (Rabusicova et al., 2016). Fisher (2008, s. 8., in Rabusicova et al., 2016) v tomto
smyslu uvazuje o mezigeneracnim uceni jako o postupu, jehoz cilem je skrze cilevédomé a
vzajemné prospésné aktivity podpofit vzajemny respekt a porozuméni mezi rlznymi

generacemi.

Zajimavy pohled na mezigenerac¢ni uceni maji Ramon a Turrini (2008 in Rabusicova et al.,
2010), jsou ndzoru, Ze mezigeneracni uceni je jen moderni ndzev pro proces dédictvi,

ktery probihal od davnych dob. Starsi generace prfendsela socidlni znalosti a dovednosti
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prostfednictvim mnoha zplsobd na generaci mladsi. Ustni predavani prib&ha hralo
vyznamnou roli, zarucovalo preziti celé spolecnosti. Tento zplisob zachovani a predavani
Zivotné nezbytnych informaci byl pozdéji nahrazen pisemnym zdznamem. Vyhodné bylo,
Ze oslovil vice lidi, avsak mezigeneracni sdileni se postupné vytracelo. V soucasné dobég,
kdy je velky rozmach technickych a komunikacnich technologii, je mezigeneracni uéeni
chdpano jen jednostranné, jako predavani zkusenosti a znalosti mladsich generaci ke
starSim a to jako pomoc pro zvladani Zivota v moderni informacni technologii. Vyluéuje se

tak pUsobeni generaci navzajem, které bychom vsak neméli opomijet.

Zakladni rozdil mezigeneracniho uceni od ostatnich typU uceni je takovy, Ze je zamérené
na uceni Ucastnikl, ktefi jsou z rozdilnych generaci. A to z generaci vedle sebe, az ob dvé

generace od sebe (Rabusicova et al., 2009).

Mezigeneracni uceni se déli podle rlznych kriterii. PfiblizZime si déleni dle Rabusicové
a kol. (2011), ktera ho déli na 3 typy. Informdlni uceni, tim je myslena spolecna ¢innost, na
které se podili déti, prarodiée, pfipadné rodie, napriklad spolecna navstéva zoologické
zahrady. Neformalni uceni mezi generacemi je uceni prostrednictvim rliznych programi
pro déti, jejich prarodice a rodice. Posledni je uéeni z pohledu rodinného Zivota, kdy

dochazi k viestrannému predavani rlznych zkusenosti, postoji a hodnot.

Dalsi zajimavé rozdéleni uvadi Siebert a Seidlova (in Schmidt-Hertha, 2014, in Rabusicova
et al., 2016) na ,uceni jeden od druhého”, kdy uvadi, Ze nejtypictéjSim mistem pro toto
uceni je Skola, kdy starsi ucitelé uci zaky, ¢i studenty. Pfi vzdélavani dospélych osob mze
byt naopak lektor ¢i ucitel mladsi nez vzdéldvajici se osoby. DalSim typem je ,uceni
spolec¢né”, kdy zdrojem uceni je odliSny generacni vyhled, vychdzejici z toho, Ze Ucastnici
programl do néj vnaseji svou zkuSenost a znalosti ovlivnéné rozdilnym generacénim
vékem. Posledni a mezigeneracnimu uceni nejblizsi je ,,u€eni jeden o druhém®“, kdy se
generacni perspektiva stava pfimou soucasti vzdélavaciho obsahu, podminky uceni jsou
utvarena takovym zplsobem, aby poskytovala prileZitosti ucit se o rozdilnych pohledech
dané generace, preddvat si vzajemné rlzné postoje a hodnoty, ucit se vzdjemnému

respektu.
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| pres fakt, Ze mezigeneracni uceni je v soucasné dobé fenoménem edukacni reality, tak
v Ceské republice zatim neni v dostate¢né mife objasnéno a je jen mélo vyzkumd na toto
téma (Prlicha, 2008). Nalezneme zde spiSe nabidku rGznych mezigeneracnich program,
Ci vzdéldvaci neformalni kurzy (Rabusicova et al., 2011). V zahranici (napf. Velka Britanie,
Némecko, USA) se tomuto tématu vénuji tzv. mezigeneracni studia. Proména tradicni
rodiny a ztoho vyplyvajici zmény ve vztazich mezi generacemi vyvolaly zajem o blizsi

zkoumadni této problematiky. (Rabusicova et al., 2009).

Shrneme-li si vySe uvedené, tak mlizeme fict, Ze o mezigeneracni uceni jde vzdy, pokud
jeho Ucastnici jsou kazdy jiného véku. Autofi se shoduji, Ze jde o nejprirozenéjsi
a kontinualni proces., kdy nejvyznamnéjsi je ustni preddvani zkusenosti, protoze jediné
tak dochazi k mezigeneracni komunikaci. Jak vétSina autor(i zmifiuje, pfi mezigeneracnim

uceni by mél byt kladen ddraz zejména na podporu vzdjemného respektu a pochopeni.

2.2 Mezigeneracni uceniv rodiné

Rodina je zakladnim kamenem pro uceni kazdého jedince. Lidské uceni je kontinuadlni
a nikdy nekondici jev, rodina je mistem, kde se stale u¢ime velké mnozstvi véci od vSech
¢lend. Uceni vrodiné je nadfazenym pojmem mezigeneracniho uceni, protoze udit se
mulzZeme od stejné starych ¢lend rodiny - sourozencu, partnerd, tomu tikdme uceni
vrstevnické, ¢i uceni mezigeneracni, to je druhy typ, kdy se od sebe uci dvé generace

navzajem (Rabusicova et al., 2010).

Rabusicova a kol. (2010, s. 93) uceni v rodiné definuji jako ,proces, skrze ktery ¢lenové
rodiny jakéhokoliv véku ziskavaji dovednosti a znalosti a vytvareji si postoje a hodnoty,

a to z dennich zkusenosti, pfi rlznych prilezitostech, od vSech generaci v rodiné”.

Toto uceni, jak jiz bylo zminéno, probihd po cely Zivot, globdlné se prodluzuje délka Zivota,
ktera cely proces zdsadné ovliviiuje. Ve spoleénosti je mnohem vice starsich lidi, vznika
tak vice moznosti pro dlouhodobéjsi mezigeneracéni vztahy. Pravidlem také jiz neni, Ze tyto
hlubsi vazby vznikaji jen v roding, ktera Zije spole¢né. Zaroven vsak vlivem individualizace
a variability rodinného Zivota dochazi v jisté mife i ke snizeni mezigeneracniho sdileni

(Mozny, 2006).
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Je dulezité zminit, Ze mezigeneracni souziti v rodiné nabizi uceni nejen détem, ale
i dospélym. Klevetova a Dlabalova (2008) fikaji, Ze jde o vzdjemné obohacovani. Prarodice
predavaji svym détem informace a vychovné postupy, které jsou pro né prinosné, zaroven

se seniofi citi uzite¢né a maji pocit, Ze jsou stale potrebni.

Vzdjemnému obohacovani se vénuji i Rabusicova a kol. (2011), ktefi obohacovani ptimo
spojuji s mezigenera¢nim uéenim. Vysvétluji, Ze obohacovani je uceni, které se za ucasti
raznych jevl a ¢innosti vSech zucastnénych generaci uskutecnuje ve specifickych situacich
Zivota rodiny. Ztoho vyplyva, Ze proces vzajemného uceni zahrnuje vSechny rodinné
prislusniky.

Naptiklad Sulova (2010) uvadi, Ze rodinné uéeni je podstatné pro osvojovani socidlnich
roli. A pravé prarodice jsou dle autorky dlleZiti pro snadnéjsi pochopeni nahledd na rizné
Zivotni situace, vnoucatim poskytnou komplexnéjsi hledisko, zaroven seniofi déti uci

pochopeni svéta a jeho kontinuity.

Také Hauser-Schonerova (1996) zminuje socidlni vyznam rodiny. Z mezigenera¢niho
hlediska tvrdi, Ze se déti uci prosocidlnimu chovani. Vyzdvihuje vyznam vzdjemnosti, déti

si ji mimo jiné osvojuji hlavné skrze uéeni od starych, ale samozifejmé i naopak.

Je zfejmé, Ze nejdulezitéjSi pro kladné vnimani seniorli je rodina. Prostfednictvim
mezigeneracéni uceni v rodiné se déti u¢i zasadnim vécem, jako Ucté a toleranci nejen
k prarodicim, ale také prosocidlnimu chovani. Vyznamné jsou vzory socialnich roli.

V rodiné prebirdme také dulezité hodnoty, které zasadné ovliviiuji prijimani stari jako

soucast Zivota, a vzajemné uceni do jisté miry probiha u vSech ¢lend rodiny.

2.3 Mezigeneracni uceni ve Skole

Tallovd (2020) uvadi, Ze kladné vnimani nejstarsich osob spolec¢nosti je nutné podporovat
jiz od utlého véku déti. Proto je dulezité, aby tyto dvé vékové rozdilné skupiny spolecné
travily ¢as. Vhodnou moZnosti mohou byt rGzné aktivity, které povedou k pochopeni
procesu starnuti, potreb senior(i a podpoti toleranci, zaroven senioriim nabidnou pohled

na dnesni détsky svét a dojde k lepSimu pochopeni na obou stranach.
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Velky dliraz na mezigenerac¢ni vztahy mlZeme zaznamenat v Narodnim akénim planu
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (2013, s. 27). | zde je
poznamenano, Ze ,pozitivni postoje k problematice stafi a starnuti je nezbytné formovat
od nejutlejsiho véku vychovou v rodiné a ve Skolském vzdélavacim systému®. Upozornuji
na to, Ze i zaméstnavatelé by méli pozitivné uchopit mezigeneracni spolupraci na

pracovisti, napfiklad vyuzitim mentoringu.

Stejného nazoru jsou autofi Celedovd, Kalvach a Cevela (2016, in Tallovd, 2018), ktefi
zminuji, Zze podporu kladného vztahu mezi mladou generaci a seniory je nutné zahdjit jiz

od utlého véku déti.

Podpora mezigeneracnich vztahl je ukotvena i v ramcovych vzdéldvacich programech.
V rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je mimo
jiné uvedeno: ,Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu kdruhému, osvojeni si
elementdrnich poznatkud, schopnosti a dovednosti dllezZitych pro navozovani a rozvijeni
vztah( k druhym lidem, posilovani prosocidlniho chovani k ostatnim lidem (v rodiné,
v materské Skole, v détské herni skupiné apod.)...“ (RPP PV, 2021, s. 23). To je jen kratky

vycet dil¢ich vzdélavacich cilli z jedné oblasti.

ZGstaneme-li u RVP PV (2021), mGzZeme také zminit vzdélavajici nabidku, kterd nas pfimo
nabadd k tomu, abychom zarazovali ¢innosti vedouci k podpore a uvédomovani si vztah(

mezi lidmi jako je pratelstvi, Ucta ke stari apod.

Vhodnou pfileZitosti jak rozvijet kladné vztahy mezi generacemi jak s prarodici, ale
i ostatnimi seniory, je zarazeni dil¢ich projektd na toto téma do Skolnich vzdéldvacich

program(, popfipadé tridnich vzdélavacich programa.
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2.4 Mezigeneracni programy

MezigeneraCni programy zacaly vznikat zejména diky spolecenskym zménam, které od
sebe zacaly oddalovat mladsi a starsi generace. V zahranici se prvni programy na podporu
vztahl mezi generacemi zacaly objevovat jiz v 60. letech minulem stoleti, kdy byla
prvotné vnimana zména v rodinach. Postupem casu, s nastupem moderni doby a rGznych
technologii, se tzv. generacni propast zacala stdle vice prohlubovat a Sifit se z rodinného

prostiedi do Siroké spolecnosti. (Kamanova et al., 2016)

Jsou to programy, které cilené vedou k mezigeneracnimu uceni. Velky rozmach téchto
program( je vidét zatim vice v zahranici, kde jsou vnimany jako prostfedek pro
kontinudlni a cilevédomé vymény zdroji a uceni mezi generacemi. Jejich vznik je
podminén zejména za ucelem boreni oboustrannych stereotypli, na podporu vzajemné

duvéry (Cherri, 2008, in Kamanova et al., 2016)

Také Celedova, Kalvach a Cevela (2016, in Tallovd, 2020) upozorfuji na pestrost zvolenych
aktivit, které na jedné strané povedou k pochopeni procesu starnuti, nastini potreby lidi
v seniorském véku a na strané druhé to budou aktivity, které seniorim ukazou dnesni

podobu détského svéta, a tak dosahnou pochopeni na obou stranach.

Americkd organizace The National Council on Aging vymezuje mezigeneracni programy
jako ,aktivity, pti nichz dochazi ke zvySovani spoluprace a vyménam mezi dvéma rliznymi
generacemi”. Organizace také uvadi, Ze aktivity a projekty jsou uskuteénovany zamérné,
aby rGzné generace spojovaly a umozZnovaly tak vzdjemné sdileni, coz je pro

mezigeneracni programy zasadni. (Newman 2008, in Kamanova et al., 2016, s. 45)

U nas se mezigeneracni programy teprve zacinaji rozvijet, v soucasné dobé jich je
dostatecné mnoizstvi, aby mohly byt rozdélené na rGzné typy. Délit je mUZeme dle
obsahu, cilové skupiny, Ucelu a také mista konani. Dle obsahu mdme mezigeneracni
programy kulturni, kdy se dvé generace spolecné ucastni vytvarné, ¢i hudebni aktivity,
praktické umélecké dilny apod. Druhym typem jsou programy s orientaci podplrnou
a socialni, tyto programy se zaméruji zejména na integraci seniorl do spolecnosti,

zaméruji se také na podporu rodin pfi vychové déti. Tretim typem jsou mezigeneracni

25



programy vzdélavaci, kdy jedna generace uci druhou, napfiklad Zaci druhého stupné
zakladni Skoly uci seniory zdkladnimu ovladani pocitate, nebo si vzajemné predavaji

recepty v kuchyni. (Kamanova et al., 2016).

Déleni podle cilové skupiny obsahuje tfi zakladni déleni. Mezigeneracni programy, kdy
v popredi je generace seniorll, kterd zastupuje funkci nahradniho prarodice. V druhém
typu naopak hlavni roli md mladsi generace, nejcastéji tak funguji dobrovolnici
v domovech pro seniory, kde starS$im pomahaji s béznymi ukony, mUZou jim dist, ¢i je
doprovazet na prochdzce. Poslednim typem mezigeneracnich programt délenych dle
cilové skupiny jsou programy, kdy jsou obé skupiny rovnocenné zapojeny do néjaké
aktivity (Kamanova et al., 2016). Je dulezité zminit, Ze typy, kdy jedna generace nabizi
sluzbu druhé, je samoziejmé oboustranné prospésna a tézi z ni pozitivné vsichni Ucastnici,

tato déleni slouZi jen pro kategorizaci mezigeneracnich program( (Kaplan, 2001).

S vySe zminénym rozdélenim koresponduje déleni, které navrhli autofi Herrmann, Sipsas-
Herrmann, Stafford a Herrmann (2005). Jejich navrh déli mezigeneracni programy dle
interakce, tfi typy jsou totozné s délenim podle cilové skupiny dle Kamanové a kol. (2016),
pridavaji vSak jesté jeden typ programd, kdy jsou seniofi a déti, ¢i mladez svou spolupraci

prospésni spolecnosti.

Mezigeneracni projekty mohou byt rGzného c¢asového razu. Zarazené mohou byt
jednorazové aktivity, ale také pravidelné setkavani at uz kazdy tyden, ¢i jednou mési¢né.
Aktivity v programech by mély byt vidy promyslené a vhodné volené pro danou vékovou
kategorii déti, zaroven musime myslet na odlisSné potreby ucastnik(l v seniorském véku

(Horadkova et al., 2014, in Tallova, 2020).

Celkové z vyse zminéného muzZeme fFict, Ze mezigeneracni programy jsou ucelové, maji
idedlné vymytit zaZité stereotypy, ageismy. Pfinosné by mély byt pro vSechny ztcastnéné,
mély by umoznit prostor pro komunikaci, oboustranné predavani zkusenosti, mély by vést
k vzdjemnému respektu a ucté. Mezigeneracni programy se déli mnoha zpUsoby, zasadni
je vidy vékova skupina a zaméreni, aby byl program dostateéné promysleny a vhodny pro

vSechny zucastnéné. Pri planovani je dllezité promyslet ¢asové plynuti a navaznost, kdy
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mulzeme volit a promyslet jednorazové aktivity, nebo navazat dlouhodobé;jsi spolupraci

a setkdvani zpravidelnit.

2.4.1 PFinosy mezigeneracnich programu

RabusSicova a kol. (2011) upozorfiuji na to, Ze prlkopnici programd pro rozvoj
mezigeneracnich vztahl véri, Ze realizace téchto programl je prospésna jak pro
jednotlivce rlznych generaci, tak pro celou spolec¢nost, jelikoz diky tomu oteviraji brany
dobrovolnictvi, tudiZz je rozvijen altruismus, pfispivaji k integraci zejména seniorli do

spoleCnosti a také maji vyznam pro pozitivni vztahy v rodinach.

Trojice autorl Springate, Atkinson a Martin (2008, in Rabusicova et al., 2016) upozornuiji
na zakladé analyzy program( pro rozvoj mezigeneracnich vztah(i mezi prarodici a jejich
vnoucaty, na dllezité prinosy pro jednotlivce. Zjejich vysledkd vypliva, Ze obé generace

vnimaji mnohem vice radost a sebedUvéru.

Newman (1997, in Rabusicova et al., 2016) uvadi, Ze u starsich dochazi k celkové podpore
zdravi, vnimaji vétsi fyzickou zdatnost, dochazi k podpore kognitivnich funkci a rozhodné
je vniman kladny vliv na psychickou a emocni stranku seniorll. U mladsi generace je

pozitivni vliv nejvice vnimam na jejich rostoucim sebevédomi a zisku dalSich dovednosti.

Kaplan (2001) se zabyval pfinosem mezigeneracnich programu ve Skolach. Uvadi, stejné
jako Newman (1997), Ze pro seniory maji programy nejvétsi vyznam ze zdravotniho
hlediska. Byvaji vice aktivni, spokojeni, nachazi v sobé opét sebedlivéru a pocit, Ze jsou
potfebni. Mladsi generace, jak uvadi, ziskava potfebné socidlni dovednosti a setkavani se
seniory ma pozitivni dopad na jejich emogni vyvoj. Vie zminéné plati i v Ceské republice,

kde vyzkum provadély Rabusicova, Kamanova a Pevnd (2011).

Vyzkumy uvadi, Ze programy maji nejvétsi podil na rozvoji pratelstvi a vzadjemném
pochopeni (Springate, Atkinson a Martin, 2008, in Rabusicova et al.,, 2016). U starsi
generace dochazi k lepSimu vnimani mladsSich generaci, nalézaji nova pratelstvi a diky
tomu se snizuje jejich socialni izolace (McCallum a koletiv, 2006, in Rabusicova et al,
2016). Goff (2004, in Rabusicova et al, 2016) dokonce uvadi velmi zasadni pfinosy pro

mladsi generaci, kdy nabyvani vyznamné schopnosti empatie vici seniordm a stari, které
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jsou schopni mnohem |épe pochopit. Diky setkdvani se seniory je dokadZzou, diky vlastni

zkusenosti, Iépe vnimat a neptejimaji zazité stereotypy.

Vyznam pro komunitu vidi Springate, Atkinson a Martin (2008, in Rabusicova et al, 2016)
zejména v posileni spolec¢enské soudruznosti, také vznika uZite¢na sit dobrovolnik(. Také
Kaplan (2001, in Rabusicova et al., 2016) je ndzoru, Ze vétsi vyznam maji programy pro
jednotlivce, tak nejvétsi ptrinos mezigeneracnich programl pro spolecnost vidi zejména

v oblasti dobrovolnictvi.

Z vyzkum je tedy patrné, Ze zarazovani mezigeneracnich programi, at uz do skolnich
vzdélavacich program(, nebo do nabidky rlznych organizaci, ma smysl, a to nejen pro
jednotlivce, i kdyZz je zde vidét nejvyssi prospéch, tak pozitivni vyznam maji i pro celou
spolec¢nost. S rostoucim vékem populace a pfibyvani senior( je tedy vic nez zadouci tyto
programy rozSifovat, a to i do mensich mést a vesnic, kde casto Ziji seniofi velmi

osamoceni.

2.5 Propojenis ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani
Prostfednictvim aktivit a doplikovych Ccinnosti se uplatiuji klicové kompetence
a napliujeme razné dilci cile.
A. Kompetence

Kompetence k uceni — Dité ukoncujici predskolni vzdélavani

e ,ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proméndch; orientuje se viradu a déni

v prostredi, ve kterém Zije“ (RVP PV, 2021, s. 11)
Komunikativni kompetence — Dité ukoncujici predskolni vzdélavani

e ,se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rznymi prostiedky
(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, apod.)“ (RVP PV, 2021, s. 12)
e ,se domlouvd gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu

i funkci” (RVP PV, 2021, s. 12)
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ykomunikuje v béZnych situacich bez zdbran a ostychu s détmi i dospélymi; chape,
Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou” (RVP PV, 2021, s.
12)

»prubéiné rozsifuje slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci

s okolim“ (RVP PV, 2021, s. 12)

Socialni a personalni kompetence — Dité ukoncujici pfedskolni vzdélavani

,Si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky” (RVP PV, 2021,
s. 12)

»projevuje détskym zpUsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ubliZovani, agresivitu
a lhostejnost” (RVP PV, 2021, s. 12)

»je schopno chdpat, Ze lidé jsou rlzni, a umi byt tolerantni k jejich odliShostem

a jedine¢nostem” (RVP PV, 2021, s. 12)

Cinnostni a ob&anské kompetence — Dité& ukon&ujici pfedskolni vzdélavani

,»,S€ zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni“ (RVP PV,
2021, s. 13)

,»Si uvédomuje sva prava i prava druhych, udi se je hdjit a respektovat; chape, zZe
vsichni lidé maji stejnou hodnotu” (RVP PV, 2021, s. 13)

,Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na

ném podili a Ze je mUZe ovlivnit” (RVP PV, 2021, s. 13)

B. Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo — prostrednictvim projektt a dil¢ich aktivit naplfiujeme napftiklad tyto cile:

e ,rozvoj fyzické a psychické zdatnosti“ (RVP PV, 2021, s. 15)
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Dité a jeho psychika — v souvislosti s mezigenera¢nimi programy mulzZeme napliovat

napriklad tyto cile:

e ,rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu” (RVP PV, 2021, s. 17)

e ,rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat” (RVP PV,
2021, s. 21)

e snizeni ostychu pfi komunikaci s cizi osobou

e respektovani pravidel pfi konverzaci

e rozvoj slovni zasoby
Dité a ten druhy — Interpersondlni cile naplfiujeme napftiklad tyto:

e ,seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému” (RVP PV, 2021, s. 23)

e ,osvojeni si elementdrnich poznatk(, schopnosti a dovednosti dilezZitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem” (RVP PV, 2021, s. 23)

e vytvareni prosociadlnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplUsobivosti apod.)” (RVP PV, 2021, s. 23)

e ,rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbdlnich”

(RVP PV, 2021, s. 23)

Dité a spolecnost — V socidlné-kulturni oblasti mGzZeme prostrednictvim mezigeneracnich

program rozvijet:

e ,_poznavani pravidel spoleéenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
ptirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi” (RVP PV, 2021, s. 25)

e vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach” (RVP PV, 2021, s. 25)

e rozvoj prosocialniho chapani, vnimani citovych prozitk(i a nalad ostatnich
Dité a svét — V této oblasti naplfujeme napfiklad tyto cile:

e ,rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjSiho prostfedi i jeho
zménam” (RVP PV, 2021, s. 28)

e chapat, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé, umét na né vhodné reagovat
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3 NAVRH AKTIVIT PRO PODPORU MEZIGENERACNICH VZTAHU
V MATERSKE SKOLE

V této casti bakalarské prace je predstaven navrh spoluprdce materské Skoly se seniory
a to bud primo v organizaci pro seniory, ¢i s prarodici déti. Pfi rozdéleni ¢innosti jsem
vychazela z typl mezigeneracnich program(, které jsou uvedené v kapitole
»Mezigeneracni programy” a z mych existujicich zkusenosti. Vyuzila jsem také analyzy

spoluprdce, kterou maji materské skoly uvedené na webovych strankach.

3.1 Spoluprace s pecovatelskym domem, domovem pro seniory

Z praxe vim, Ze navazat spolupraci s témito zafizenimi pro seniory byva za urcitych
podminek snadné, vedeni ma vétsinou snahu podpofrit setkavani rlizné starych generaci
s témi nejstarsimi. MUze jit jak o jednorazova setkani, ¢i o pravidelné sdileni spolec¢ného

casu.

Jednordzova setkani: - mohou probihat nahodile bez radu, tfeba jen v urcité obdobi

Vv roce.
e Dbesidky pro seniory
e (teni v materské skole

e spole¢nd aktivita (tvoreni, malovdni, deskové hry, prochdzka se zdatnéjsimi

seniory)

Pravidelné setkdvani — nastaveni pravidelné spoluprace, pocet setkdni dle domluvy, lze

napfriklad se sejit jednou mési¢né, seniofi mohou pravidelné navstévovat materskou Skolu

e pravidelné ¢&teni vMS, pfiprava rdznych aktivit (tradiéni tvofeni a femesla,

zajimavy konicek apod.

e pravidelné spole¢né aktivity (tvofeni, hrani deskovych i jinych her, hudebni chvilky,
prohlizeni knih a casopisti, fotografii — rozhovory o rodiné, mladi seniord,...) —

myslim si, Ze vramci ziskani dlvéry a navdzani blizsSiho kontaktu, zejména ze
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strany déti, by bylo idedlni, aby dochazelo k setkavani stale stejného seniora

s ditétem, nebo stejnych skupin senior( a déti.

e Spolecné vylety — prochazky v misté, zorganizovani spole¢ného vyletu

3.2 Spoluprace se senior pointem

Tato centra pro seniory se nachazeji jen v nékterych méstech, nabizeji riizné aktivity od
vzdéldvacich workshop(l, vyletd, az po kluby zrlznym zaméfenim. Zde muze dojit
k navdzani spoluprace. Vétsinou se zapojuji aktivnéjsi seniofi, proto muize byt nabidka
pestrejsi.
e pfiprava programu pro déti z materské Skoly a seniory — napriklad environmentalni
prochdzka v okoli, zamérenda na poznavani a sbér rostlin, nasledné vytvoreni

herbare. Zorganizovani spoleéného vyletu do zoologické zahrady.

e Navazani spoluprace s konkrétnimi seniory

3.3 Osloveni k blizsi spolupraci prarodice nebo seniory v okoli

Ne vSude se domov pro seniory, domov s pecovatelskou sluzbou, ¢i senior point nachazi.
Oslovit seniory ke spolupraci s materskou Skolou nemusi byt proto tak snadné, ale Ize se
zeptat prarodict déti, samy ucitelky se mohou zeptat seniorl ve svém okoli, nabidnout
jim moznost pfijit do materské skoly.
3.4 Aktivity s prarodici déti
Cteni v mateiské skoly

e Pravidelné ¢teni prarodich jednou tydné (vytvoreni poradniku/stfidani stalych

ctenart)
e Narazové Cteni prarodic¢l v daném casovém useku (napfiklad v rdmci projektu Celé

Cesko ¢te détem, tyden knihoven, nebo vlastni tfidni projekt)
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Hraci odpoledne s prarodici

e Organizace jednoho odpoledne, kdy seniofi navstivi svd vnoucata v materské Skole
a strdvi zde spoleény ¢as. Déti jim ukdZou, s ¢im si rady hraji, co je bavi, nabidnuté
bude i jednoduché tvoreni, malovani, modelovani, ¢innosti, které déti bézné délaji,

hrat spolecenské hry
Tvorivé odpoledne na zahradé
e Vyrabéniz pfirodnin, jednoducha stanovisté se spole¢nym ukolem

e Spolecné zvelebovani uzitkovych i okrasnych zahon( (pokud na $kolni zahradé

jsou)
e Spolec¢né vysazeni kvétiny, o kterou by se poté dité staralo
Profese, zajimavé hobby, zapojeni do chodu materské skoly
Podpofrit mezigeneraéni vztahy lze i prostrednictvim predstaveni, napfiklad:
e Profesi, které prarodice vykonavaji nebo vykonavaly v rdmci tematického celku

e Ukazkou zajimavych hobby, kterymi si seniofi krati ¢as (vySivani, palickovani,

vCelafstvi, fezbarstvi apod.)

e UmoZnénim Uucastnit se a obohatit program o znalosti a dovednosti seniord

k danému tématu
Mésicni vyzvy
e Kazdy mésic vymyslet tfi az Ctyri vyzvy (napfriklad upéct s babi¢kou buchtu, pomoct
dédeckovi na zahradce, vzit prarodi¢e na hfristé), které by byly na bazi
dobrovolnosti. Vyzvy by byly tvofené tak, aby si kazdy mohl alespon jednu vybrat

(ne vSichni maji zahradku apod.) Déti by mohly nosit fotografie, pfipadné je zaslat

ucitelkdm, spolec¢né by si o tom mohli vypravét, mohla by se tvofit nasténka.

e Ne kazdé dité je v pravidelném kontaktu s prarodici, nebo prarodice viibec nemaji,
proto samoziejmé vyzvy mizeme uskutecniovat s rodici, ¢i ndhradnim prarodi¢em,

¢i babickou na hlidani.
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Obohaceni stavajicich aktivit o spolecny €as s prarodici

e KaZda materska Skola ma své specialni aktivity, at uz néjaké oslavy, ¢i jind setkani,
kromé rodic¢d je mozné v pozvankach zminit i prarodice, dotkneme se tak vsech tri

generaci a mezigeneracni vztahy tak podpofime maximalné.

e Vanocni besidky, besidky pro maminky — na tyto besidky, pokud ndm to umoziuje
prostor, mUZzeme pozvat i prarodice, babicky v pripadé besidky pro maminky. Tato
setkani mGzeme obohatit o volnéjsi spolecny program, kdy se vsichni zucastnéni
v materské skole zdrzi. MUZe byt nabidnuto malé obcerstveni, hraci koutky, kde
déti své nejblizsi sezndmi s hrackami a pomuckami, ¢i si jen spolecné vypiji caj

nebo namaluji obrazek.

Toto je jen kratky vyéet mozZnosti, jak podpofit vztahy mezi seniory a déti. Ucitelky voli
aktivity podle aktudlni skupiny déti, je potfeba zohlednovat fyzickou zdatnost
ucastnénych seniorli, nékdy je potreba volit pasivnéjsi aktivity. Je potfeba komunikace
s vedenim domovl pro seniory, ¢i samotnymi seniory, zajimat se, o co by méli zajem.

MuzZe se vyuzit i jednoduchy dotaznik a z néj vychdazet pro dalsi pldnovani.

PFi zafazovani aktivit s prarodiéi je potfeba dbat na to, Ze ne kazdy prarodi¢e ma, ¢i bydli
daleko, nebo nema mozZnost se zucastnit, dopredu se o tom s détmi bavit, Ze je to
v poradku, Ze nemusi byt smutni, Ze mlzZou pfijit s rodici, ¢i tetou, individudlné hledat

alternativy.
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4 REALIZACE AKTIVIT PRO PODPORU MEZIGENERACNICH VZTAHU
V MATERSKE SKOLE

V této Casti prace je priblizen projekt, ktery byl realizovan v materské Skole v Sobéslavi.
Vychazela jsem zrozdéleni mezigeneracnich program( (2.3.1), vyuzila jsem déleni dle
cilové skupiny a aktivity naplanovala tak, aby jedna byla od seniort pro déti, druha od déti

pro seniory a posledni spolecna spoluprace obou generaci.

4.1 Cil projektu

Cilem projektu bylo podpofit vzajemné vztahy mezi détmi a jejich prarodici. Prohloubit
vzajemné pochopeni, toleranci, komunikaci a zaroven zrusit bariéry a predsudky, které
mlad3, ale i stard generace ma. VedlejSimi cily do jisté miry byla angaZovanost generace
prostfedni, ktera zasadnim zplsobem vztah nejmladsi a nejstarsi generace ovliviiuje,

a také urcita diagnostika rodinného prostredi déti.

4.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou byly predskolni déti z materské Skoly méstského razu a jejich prarodice.

Tato matefskd skola je jednou ze dvou z materskych Skol ve mésté Sobéslav. Je umisténa
u sidlisté, avsak blizké okoli nabizi jak pfirodu k jejimu zkoumani, tak centrum k poznavani
béZzného Zivota. Materskd skola je specifickd svym fungovdnim, ma Sest dvoutridek, kdy
v kazdé dvoutridce je kolem 39 déti. Pracuji zde ctyfri ucitelky, kterym navazuji smény, tak
aby bylo maximalné zajisténo bezpedi déti a maximalni individudlnost. Soudasti kazdé
dvojttidky je provozni pracovnice, kterd se stara o Cistotu tfid, umyvarny a Satny, pfipadné
asistenti pedagoga, ¢i Skolni asistenti. Soucasti je také jedna mala tfida, kde je 16 déti,
které potrebuji mensi kolektiv pro svij rozvoj, zde je s nimi jedna uditelka. Dostatek
personalu na tfidé umoznuje, Ze se na vétSinu cinnosti, i na vychdzky, déti déli na dvé
poloviny. Toto fungovani je vyhodné pro individudlni praci s détmi. Matefskou skolu
obklopuje rozsahla zahrada, kterd nabizi dostatek prostoru pro vSechny velké ttidy. Zde se
nachazi prolézacky piskovisté, dopravni hristé, venkovni ucebna, dilna a kuchyriky, také

jsou zde uzitkové zdhony, o které pecuji déti s ucitelkami, ovocné stromy, kanadské
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borlvky, bylinkova zahradka, kterou vyuzivaji nase kucharky. Na zahradé je i velké

ohnisté, kde se mohou pordadat setkani rlzného charakteru.

4.3 Zabezpeceni projektu

Aby cely projekt probéhl hladce, bylo tfeba dopfedu oSetfit nékolik véci, zdsadni je

personalni, materidlni a technické zabezpeceni.
Materidlni zabezpecleni

Zakladnim materidlnim zabezpecenim jsou stoly, Zidle, prodluzovacky na elektricky proud
ale také dalsi pomtcky specifické pro kazdou dil¢i aktivitu, napr. foliové desky, vytvarné
potieby, papiry, Ctvrtky, fotografie, suroviny a pomuicky na peceni apod. VSe bude

poskytnuto materskou Skolou.
Technické zabezpeceni projektu

Vétsina aktivit bude probihat v prostorach zelené tfidy v Materské Skole Duha. K dispozici
mame tfi tfidy, dvé mistnosti s kobercem a mezi nimi je tfida se stoly a Zidlemi. Ke tridé
priléha kuchyrika s veSkerym technickym vybavenim (sporak, trouba, mycka, rychlovarna

konvice).
Persondlni zabezpecleni

Pfi realizaci projektu je potfeba zajistit maximalni bezpecnost. Personalni podporou pfi

realizaci byli pedagogové a asistenti zelené ttidy.
Ochrana osobnich udaji

Abych respektovala ochranu osobnich udajl, jsou vSechna jména v praci zménéna.
VétSina aktivit byla fotografovana, souhlas s fotografovanim a pfipadnou publikaci
fotografii v bakaldrské praci, mam od vSech ucastnik(i. Fotografovdni a zverejnéni

fotografii déti je oSetfené v rdmci materské skoly.

4.4 Casovy harmonogram

Pro realizaci projektu byl vyuZit pfedvanocni ¢as, kdy se uskutecnily tfi aktivity, jedna

aktivita byla presunutd do domaciho prostredi, posledni byla realizovana v lednu.
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V prvnim adventnim tydnu nds navstévovali prarodice, ktefi nas obohatili ¢etbou oblibené
knihy, ¢i vlastnim vypravénim. Navazali jsme dalsi aktivitou, na kterou se tési cela rodina,
a déti se na ni pilné pripravuji. Byla to vano¢ni besidka s posezenim a poté vystoupeni pro

nejstarsi generaci v blizkém domové pro seniory.

S ohledem na dnesni dobu, kdy vétsina prarodicu je v zaméstnani, ¢i bydli daleko od svych
vnoucat a nemUzZe se ucastnit rGznych setkani v materské Skole, ale déti s nimi travi
spoleény cas o vikendu, prazdninach, byla jedna aktivita prenesena do domaciho

prostredi. Poté jsme sesli s détmi ve tfidé a o vsem si popovidali a zhodnotili.

4.5 Realizované aktivity

Projekt je rozdéleny na pét klicovych aktivit a doplfujicich aktivit, které se uskutecnily
v prostorach matefské gkoly, v domové pro seniory a vdomdcim prostiedi. Casovd dotace
byla planovana dle individualnich potreb, nebyla presné stanovena. Je zde popsan pribéh
aktivit, cile a vystupy, pripadné zmény a prekazky, které jsou pfirozenou soucasti kazdého
projektu. DlleZitou ¢asti bude evaluace, kterd bude zahrnovat zpétnou vazbu od déti

a seniory, a také zde popisu rizika.
4.5.1 Prvni klicova aktivita - ,,Babicko, dédecku, vypravéj”
Priprava

V prvé fadé bylo potreba oslovit seniory, probudit v nich zdjem o to, aby pfrisli ¢ist détem.
Vytvofila jsem tedy ceduli na nasténku, informace byla i na webové strance nasi tridy
necelé dva tydny dopredu. Samotnym babi¢kdm a dédeckdm ji mély predat i vSechny déti,
pro nékteré to je velmi tézky ukol. Doufala jsem, Ze se informace dostane k co nejvice
prarodi¢im a nékdo k nam zavita. Jak jiz bylo zminéno, nabidly jsme Sirsi ¢asové rozmezi,

v dopolednich i odpolednich hodinach, které snad umoZzni navstévu vice prarodica.
Cile

e respektovat cizi osoby a projevit Uctu ke stafi;
e posilovat soustfedéni po delsi dobu;

e seznamovani a respektovani pravidel chovani ve vztahu k druhému;
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e zapojeni prarodic do chodu tfidy a podileni se na vzdélavacim programu.
Ocekdvané vystupy

e Uvédomovat si rlizné vztahy mezi lidmi, projevit Gctu ke stafi. (KOV RVP PV, 2012,

s. 16)
e zamérneé se soustredit, sledovat ¢teny ¢i vypravény pribéh;
e dodrZovani spolecenskych pravidel.
Realizace

Je jisté, Ze se nemohly zUcastnit prarodice vSech déti. Od zacatku jsme si s détmi fikaly, Ze
se to za tyden neda zvladnout a nékomu prarodi¢e prosté pfijit nemohou, a je to

v poradku, prectou si spolu pohadku, az se uvidi.

Prvni dil¢i aktivita se konala v tydnu od 28. 11. do 2. 12. 2022 v prostorach Materské skoly
Duha. Prvni den v tydnu k nam zavitala Anic¢ky babicka, ptisla kratce po obédé, vsichni byli
plni ocekdvani, jaky pribéh uslysi a hlavné, Zze ho bude Cist UpIné nékdo jiny neZ pani
ucCitelka. Anna nam babicku nejdfive predstavila a jeji babicka nam fekla, proc¢ vybrala
tuto knihu. Anicky babicka ji cetla svym détem a fikala: ,Je legracni, Kdja je stejné stary
jako déti tady, je to maly klucik a Zil v dobé, kdy nebyly pocitace a tfeba détem ukdze, Ze
litani po venku s prakem, je zdbava.” MoZna proto, Ze vypravéni o Kajovi a prostredi, kde
Zije, je Uplné jiné, déti bedlivé poslouchaly. Casto pfi €teni pouZivame Etenarské kostky,
ale nyni jsem nechtéla narusovat soustfedéni déti a hlavné do cteni vstupovat nasi
navstévé, proto jsem s otazkami pockala az po Cetbé. Ta mé zcela ptirozené predbéhla
nase navstéva, plynule pokracovala s détmi v komunikaci. Ptala se jich, kde Kaja bydlel,
s kym se kamaradil,... Déti Cteni bavilo, védély toho hodné a do odpovédi zapojovaly dalsi
postrehy, za které je AnicCina babic¢ka chvalila. Po aktivité jsem se zeptala, pro¢ se
rozhodla nas navstivit. ,VSimla jsem si cedule, kdyZz jsem Ani¢ku vyzvedavala, a hned si
rekla, Ze by se mi to libilo. No, a kdyZ se Anci zeptala, zda pfijdu ¢ist pohadku, Ze by to
byla parada, tak jsem musela a byla to parddal!“ Bylo to prvni milé setkani mezi

generacemi.
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Dalsi Cteni se konalo az ve stfedu. Pfisla za ndmi v odpolednich hodinach babicka Klary.
Predstavila se a rekla ndm, Ze si pro nas pfipravila vypravéni jednoho napinavého zazitku,
ktery proZila jeji maminka, kdyz byla mala. Vypravéni bylo napinavé, malé dévce,
FrantiSka, vzimé, vzasnézené krajiné, utikala pozdé veler pro lékate, protoze jejimu

Ill

bratfickovi bylo velmi zle. ,Ja bych se bal tmy!“ nevydrzel nékdo a musel reagovat. Uzas
déti, Ze nebyly telefony a doktor se nemohl zavolat, ani auto nebylo béZnou soucasti
kazdé rodiny, byl velky. Po dovypravéni se naskytla chvilka pro diskuzi. Chtéla jsem védét,
co bychom udélali my dnes, kdyzZ je nékdo hodné nemocny. ,,MUzZe se zavolat sanitka,” ,Ja
byl s rodi¢i na pohotovosti.” ,My mame doma léky, které mi dd maminka, kdyz mi neni
dobre.” Dodly jsme ktomu, Ze dnes je vSe jinak, Ze mame mnohem lepSi moZnosti,
mulzeme kdykoliv sednout do auta, nebo autobusu, dojet k doktorovi, zavolat mu, dojit do
lékarny. Také Klariny babicky jsem se zeptala, co ji vedlo k tomu, Ze k ndm zavitala s tak
hezkym pFib&hem. ,Rekla mi to snacha, Ze mate tyden ¢teni s prarodici, Ze miizu &ist nebo
vypravét. Nejdriv jsem si fikala, Ze asi ne, ale pak mi o tom Fikala znovu, jako by mi néco
chtéla naznacit. No tak jsem tady, Klarka méla velkou radost, kdyZ jsem ji fekla, Ze pfFijdu,
vymyslely jsme spolu, jakou vezmeme knihu, a ja si pak vzpomnéla na tento pfibéh, ¢asto

nam ho maminka vypravéla, hodné nam vypravéla pribéhy, na knizky jsme moc neméli.”

Ve Ctvrtek nds cekala navstéva dopoledne. V devét hodin jsme se tésily na dalsi c¢teni.
Babicka Lenky nam predstavila knihu ,Honzikova cesta.” Ne vSechny déti ji znaji, my ji
détem necteme, volime spiS dnesni literaturu, kterd jemné fesi dnesni problematiku, ale
kniha o Honzikovi je milé vypravéni. ProtoZe Lencina babicka je profesiondl, nebylo
potreba jakkoliv zasahovat, jelikoZ byvala ucitelka plynule vkladala do cetby otazky. Poté
se déti ptala, zda jsou o prdzdninach taky u babicky a dédy. Pro mé, to byla otdzka, ktera
se hodila, méla jsem moZnost uz nyni poslouchat, zda déti travi ¢as se svymi prarodici. ,Ja

Ill

jo, ja jo! Je to nejlepsil” kficela jedna holcicka, dalsi zase: ,My s brachou tam jsme nékdy
i o vikendu, ale jen s babic¢kou, déda uz neni, s babi¢kou je velkd sranda a déla palacinky,
lepsi jak mamka.” Rozmluvil se jeden kloucek: ,Stard babicka jezdi k nam, ona bydli
v paneldku a u nas je to lepsi, mame vic mista, a kdyZ je unavena, tak si m(ize jit do pokoje
a odpocivat, to fikd mamka. A pry si nas vic uZije a je s ni zabava. A za babickou a dédou

jezdime taky, ja uz tam spim i vic dni, bracha ne, je malej, ale mé se to libi.” VSichni chtéli
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mluvit, ale uz jsme museli koncit. Védéla jsem ale, az podobné téma budeme rozebirat

v ramci dalsi aktivity, déti se s chuti zapoji.

Kolegyni jsem pfi odchodu podékovala, Ze zacala pro mé cenou diskuzi a zeptala se ji, pro¢
k nam zavitala. Upfimné mi fekla: ,,Citila jsem troSku povinnost, kdyZ jsem tady pracovala,
ale mam hlavné cas, ktery chci vénovat svym vnoucatlim, a i toto byla krdsnd moznost, jak
spolecné travit ¢as. Lenka byla nadsSena, kdyzZ jsem fekla, Ze rada prijdu. TéSila jsem se, Ze
ji uvidim v jejim prirozeném prostredi, zaroven jsem vidéla i déti, které byly na oranzové
tridé a bylo to pfijemné, tohle ma smysl.” Zeptala jsem se ji, v ¢em presné ten smysl vidi.
,UZ jen vtom, Ze jsem ochotné nasla ¢as sem pfijit a u téch, co pracuji, to vnimam jesté
pozitivnéji, museli se s nékym domluvit, aby mohli odejit z prace, pro vnoucata to prosté
dost lidi udéla, kdyz muze. Pak kdyZz se na to podivam zSirSiho hlediska, tak musela
probéhnout komunikace s rodiéi déti a ta nékdy vdzne a pak vazne vSechno. A pak ty déti
vidi, Ze babicky a dédové nejsou jen stafi ,morousové”, co stoji ve frontdch v Penny, zjisti,
Ze je s nimi legrace, a hlavné je radost na ty nase déticky koukat, jak se sméji, kolikrat co
hlasi a rozumuiji. J& si to s nimi vidy moc uZiju.” Jeji slova mé potésila, protoze to hezky

vystihla, v€etné téch ageism.

V patek pfisly navitévy rovnou dvé. Stépana babicka dorazila pozdéji dopoledne
a pfinesla knihu, kterou ma nejradsi jeji vnuk, ,,Masinka Tomas.” Ptala se, zda déti knizku
znaji, vétSina ano. Déti tyto pribéhy bavi, proto celkem zaujaté poslouchaly. Po ¢etbé jsme
Stépanové babicce ukdzali nade ¢tendiské kostky. Sama vytdhla prvni &islo otazky
a spolecné s détmi se dopatrala odpovédi. Pak déti vytdhly otazky jesté dvé, ale museli
jsme pomalu nase setkani ukoncit, abychom mohli je$té ven. Také Stépanovy babicky
jsem se ptala, co ji vedlo k tomu, Ze nas navstivila. ,Ja ted vnuka nevyzvedavala, chodil
pro n&j syn, ale vite, jak to je, ten mi nic nefekl, ale véera jsem pro Stépana $la a on hned,
Ze jedna babicka jim cetla knizku a Ze by chtél, abych taky pfisla. Tak jsem se poptala,
v praci mam moznost odskodit, tak to Slo. Bohuzel Zadné knizky z détstvi nemam, néjaké

"

kloudné, tak jsme vzali tuhle, snad to nevadi.“ Moc jsem ji podékovala, Ze i na posledni

chvili dokazala najit chvilku a pfisla za nami.
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Odpoledne pfrisla dalsi mild ndvstéva, babicka Jakuba, ten doslova skdkal radosti, Ze se uz
konecné dockal. Bylo ndas méné, v patek chodi vice déti po obédé domd, ale protoze déti
védély, Ze zase prijde néci babicka, bylo jich vice nez obvykle. Jakubova babicka pfinesla
mné zndmou knizku, , Heidi, dévéatko z hor” tuto knizku mam ve své détské knihovné
a sama jsem byla prekvapna jak stard kniha to je. Jakubova babi¢ka méla mnohem starsi
vydani, které sehnala, kdyZ byly jeji déti malé. Déti knihu neznaly. Pozorné poslouchali
i kluci, i kdyZz hlavni hrdinkou bylo dévcéatko, ale také jeji dédecek. Kdyz precetla dvé
krasné kapitoly, pouZili jsme zase kostky s otazkami. Déti pribéh tak zaujal, Ze dokazaly
spole¢né odpovédét na vse, dokonce nékdo vymyslel krdsny konec, ktery by se mu libil.
| Jakubovy babicky jsem se ptala, pro¢ se rozhodla k ndm pfijit a precist nam pohadku.
,Rekl mi tom Kubik a ja bych pro ty své vnoucatka udélala, co mizu, tak jsem si moc rada
zaridila cas. Ted' si jesté uzZijeme hezké odpoledne, nez si ho vyzvednou navecer nebo
mozZna az zitra rodice.” ,,J666 budeme délat livance a hrat ¢lovéku nezlob se!” Bylo krasné

slySet, Ze uz babicka s vnouckem maji krasné plany.

Obrazek 1: Cteni s prarodici Obrazek 2: Cteni s prarodici

N =

Zdroj: Vancatova Tereza Zdroj: Vancatova Tereza
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Evaluace

Aktivita podle mé byla atraktivni, zaroven nenaro¢nd. Co se tyce uUcasti, doufala jsem, Ze
bude vétsi, 39 déti, 5 prarodicli, to je velmi nizkd ucast. Do budoucna bych se rada
zamyslela nad lepSi propagaci, SirSim osloveni, mozna informaci poskytnou delsi dobu
dopredu a vénovat tomu delsi ¢asovy prostor. Na druhou stranu, se informace nejspis
dostane k prarodi¢cdm v rodinach, kde vztahy funguji minimalné v rdmci nutnosti. Rada
bych ovSem néjakym zplsobem, zatim nevim jakym presné, oslovila vétSi mnoZstvi

prarodicl a hlavné dédecku, na ty bude lepsi cilit zfrejmé s jinou aktivitou.

Z prubéhu a reakci zucastnénych prarodic¢i vyplynulo, Ze akce byla vnimana pozitivné.
Bylo evidentni, Ze se prarodice zamysleli nad vybérem knihy a pro vSsechny méla néjaky
vyznam, i vypravény pribéh. VSech pét seniorek uvedlo, Ze pro né byla zasadni radostna
reakce vnoucat. Nékteré déti byly dokonce iniciatorem a babicky jim s radosti prani
splnily. Z reakce seniorek pfi ¢teni soudim, Ze je setkdni s détmi tésilo. Na déti reagovaly

viele, usmivaly se, celkové panovala radostna atmosféra.

Z pozdéjsich reakci senior(, ktefi se jesté dva tydny po akci hlasili na ¢teni, Ze jim o tom
rekly déti, mGZeme soudit, Ze ne vSude funguje spolehlivé predavani informaci. V praxi si
mulzZeme vSimnout, Ze nékdy toto predavani nefunguje dobre ani mezi rodidi, je tedy
zfejmé, Ze nékterym prarodi¢im tato informace nebyla viibec predana. Jak jsem jiz psala,

bude nutné se zamyslet na osloveni, jak informaci o ¢teni rozsifit mezi prarodice.
Evaluace s détmi

S détmi jsme si po vikendu setkdvani s babickami prfipomnéli. Kratce jsme se snazili
vzpomenout, jaké pfibéhy jsme slySeli. Poslali jsme si kaminek a kazdy mohl fict, co se mu
libilo. ,,Mé se libilo povidani o té holciéce, jak bézela pro pomoc.” ,Bylo hezké, ze ndm
Cetly babicky.” ,Skoda, Ze nemohly moje babicky, jedna nemohla a druhé jsem zapomnél
rict,” byl smutny jeden kloucek, ale dodal, Ze jinak se mu to libilo. ,Mné se libilo, jak ndm
Cetla pani ucitelka o tom klukovi.“ Vzpomnéla si holCicka na byvalou pani ucitelku. ,,Mné

se libilo ¢teni od babicek, jak se na nas smaly a fikala ndm ta jedna, Ze jsme mysky. A taky
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bylo dobry, Ze jsme nemuseli lezet,” pozitivné zhodnotil jeden ,raubitf”, od kterého bych

to vibec necekala.

Abychom aktivitu zhodnotili vSichni, i ti méné vyrecni, rozdala jsem vSem barevny kousek
papiru a do kruhu dala usmévavého smajlika, neutrdlniho a mraciciho se, a déti mély
papirek prilozit ke smajlikovi, ktery nejlépe vystihuje cely dojem z predeslého tydne.
Mracdiciho se smajlika neoznacil nikdo, neutrdlniho zvolily déti tfi a veselého zbytek,
hodnotici aktivity se ucastnilo 33 déti. Védéla jsem tedy, a to nejen zaktudlniho
hodnoceni, ale i reakci béhem pribéhu a také otdzek béhem dnd, kdy se déti ptaly, jestli
prijde zase Cist néci babicka, Ze se ¢teni prarodi¢t détem moc libilo. Do budoucna ho
zkusime zase zorganizovat, tfeba se nam povede oslovit vice seniorll, rdda bych i cizi,
z peCovatelského domu. Pro dédecky zkusime vymyslet néjaké akénéjsi setkani. Cil,
podpofit setkavani generaci v materské Skole, si myslim, ze jsme splnili, jen se zamérime
na vetsi ucast.

Doplrikové cinnosti k dilci aktivité

Kniha pohadek

S pomoci prarodicd, pfipadné rodicl, déti vymysli pribéh, a tak spolecné vytvori knihu
plnou pfibéhl. Kazdé z déti si vymysli jakykoliv pribéh, pohadku a s pomoci prarodice ji
prfenesou na papir a déti ji mohou doplnit obrazkem. Tento ukol jsme si zadali jesté pred
tim, nez nam zacali chodit Cist prarodice. Informovali jsme o ném na nasténce, oviem
s tim, Ze je to ukol déti a Ze ony maji pozadat nejlépe babicku, dédu nebo oba o pomoc.
Na splnéni mély dostatek c&asu, pribéh mohly donést nejpozdéji po Vanocnich
prazdninach. Cely mésic jsme si to pfipominali a jiz pfed Vanoci jsme méli skoro vSechny
pribéhy, které jsme kompletovali do pevnych desek. Na tuto aktivitu bylo potfeba jen
kazdému ditéti vytisknout papir s jednoduchym zacatkem, ,Bylo nebylo...”“ a pak uz kazdy
mohl vymyslet naprosto cokoliva mnoho pribéht bylo opravdu vydarenych. Hned v lednu
jsme si kazdy den dva az tfi pfibéhy precetli rGzné béhem dne, at uz rano pred zahdjenim
spole¢ného dne, nebo pfi ¢ekani na obéd. Kazdy ndm k pfibéhu jesté rekl, kdo ho s nim
napsal a jak ho to bavilo. Byla to moc mila ¢innost, pti které jsme , donutili“ déti travit ¢as

s prarodici, pripadné pokud to neSlo, tak srodiéi, coz je také velmi vyznamné. Déti
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podpofily svou schopnost vypravovani, vyjimecné bylo zjevné, Ze tuto schopnost piloval

jiny Clen rodiny.

Obrazek 3: Cteni pfibéhii od déti a prarodi¢  Obrazek 4: Kniha pohddek déti ze zelené

— - —
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Zdroj: Vancatova Tereza Zdroj: autorka projektu

4.5.2 Druha klicova aktivita - Adventni setkani
Priprava

Kazdoroéni besidka byla letos obohacend o posezeni, které se uskutecnilo po ni. Tento rok
jsme vytvofili pozvanku specialné pro prarodice. Toto setkdni se uskutecnilo v prosinci. Na
dvoutfidce je 39 déti a se vSemi rodici a prarodic¢i bychom se nevesli do prostor tfidy, bylo
nutné vybrat dva terminy a déti rozdélit do dvou skupin, abychom se pohodIné vesli.
Adventni setkdni se tedy odehrdlo 6. a 8. 12. 2022 od 16 hodin. Dlouhodobéjsi pfipravou
bylo sestaveni kratkého vystoupeni, trénink zapocal koncem fijna. Pfipravu na posezeni

po vystoupeni jsem si vzala na starost ja, protoZe vySlo z mé iniciativy.
Cile

e Posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, materské

Skole, v détské herni skupiné apod.) (RVP PV, 2021, s.23)

e propojeni tfi generaci (déti, rodi¢li a prarodi¢d), snaha o prohlubovani jejich

vzajemnych vztaha.
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Ocekdvané vystupy

e Porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad ostatnich (RVP PV, 2021, s.

23)
Realizace

V atery 6. 12. 2022 tedy probéhlo prvni setkani. Kratce po 16 hodiné zacalo vystoupeni
déti, trvalo kolem 40 minut a déti v prlbéhu ukdzaly, co vSe umi. Kromé pisnicek
a tancovani, kde rodic¢e a prarodi¢e mohli vidét, jak déti zvlddnou koordinaci téla, souhru
textu a cviceni, také sehrdly kratké divadlo. Po vystoupeni jsem rodice a prarodiée pozvala
ke slavnostni tabuli, nabidli jsme jim kdvu, caj, vodu. Déti ukazovaly rodi¢im a zejména
prarodi¢iim, ktefi byli velmi zvédavi, s ¢im si hraji, zapnuli jsme i interaktivni tabuli. Ne
vSechny déti tam prarodice méli, ale vétSina minimalné jednoho ano a bylo zajimavé, jak
se automaticky déti ujali a zajimali se, o to, co maji vnoucata rada. Rodice méli prostor
pobavit se mezi sebou, ale i s ucitelkami, probrat, co je zajima, co je trapi ohledné déti,

nebo se pobavit i o UpIné nécem jiném, to bylo zamérem.

Z hlediska pedagogické diagnostiky bylo zajimavé pozorovat komunikaci mezi rodinami,
néktera byla velmi formalni, v par ptipadech Slo celkem presné urcit, kdo je snacha
a tchyné, kdo maminka s dcerou, u nékoho naopak bych nerozeznala, jak vrele a se
vzajemnym respektem se k sobé chovali. U muzZské ¢asti to pro mé nebylo tak zfejmé, coz
pro mé nebylo prekvapuijici. V pribéhu jsem se rodi¢li i prarodi¢l ptala nejen na besidku,
ale zda pro né bylo prijemné i nasledné posezeni, které bylo bez daného programu,
uvolnéné, bez jakékoliv povinnosti. Rodice posezeni hodnotili kladné, libilo se jim, Ze si
muzZou jeSté protahnout hezky zazitek, kdo chce, mize jit domU hned, nebo pobyt jen
chvili, nejsou vazani asem a povinnym programem. Prarodi¢lim se zase libilo, Ze jim déti
mohly ukazat hracky, prohlizet knihy, vyndali jsme i malovani, protoZe byl zajem,
v pribéhu jsme si to vyladili a ja védéla, co jesté pfipravit na Ctvrtek. Kolem pual sedmé

odchazeli posledni déti s rodinami.
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Ve Ctvrtek 8. 12. 2022 probéhlo druhé ,,Adventni setkani. Kolem 16. hodiny jsme zahdjili
besidkové vystoupeni s druhou partou. Po vystoupeni, kdo chtél a mél ¢as, mohl s ndmi
pobyt. Opét jsme viem nabidli kavu, ¢aj, jiné piti a uzivali si klidnou chvili. Jiz dopredu
jsem pfripravila koutek s malovanim a tvorenim, ktery déti vyuzily jak s rodici tak prarodici,
nebo se Ucastnily vSechny tfi generace spole¢né. Také tentokrat pfislo hodné babicek
a i néjaky dédecek, mozind tomu tak bylo diky pozvadnce, kterou jsme s détmi vytvofrili.
Rodice déti i tentokrat spiSe prenechali prarodi¢lim a bavili se mezi sebou nebo s nami,
ucitelkami. | nyni déti nadSené babickam a dédeckiim ukazovaly, s ¢im si rady hraji, co je
bavi na interaktivni tabuli, spole¢né se pustili i do ,vareni” v kuchyrice. Bylo opét zajimavé
sledovat celkové vzajemnou komunikaci mezi vsemi ¢leny rodiny, pozorovala jsem i to, co
poprvé, komunikace mezi muzi byla vétSinou uvolnénéjsi. Tentokrat jsme koncili kratce po

Sesté hodiné.

Obrazek 5: Adventni setkani

Zdroj: autorka projektu
Evaluace

Myslim, Ze diky vytvorené pozvdnce pro prarodice jich tentokrat pfislo mnohem vice
oproti predchozim besidkam. Besidka jako takova vSechny potésila. Posezeni dle reakci

bylo také Uspésné.

,Tohle bylo fajn, vtom blazinci pfed Vénoci jsem si to vainé uzila,” uvedla jedna

maminka.

,Vite, co bylo milé, to pranicko, to jsem musela pfijet, abych ho vidéla a ted, Ze jsme hned

nesli domu, to je taky hezky a ty dobroty tady, déti si to uzivaji,” sdilela dojmy babicka.
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»,Posezeni ted je super, Hana je tdmhle s dédou a ja si mUZu vypit kafe a povidat si s Vami
a taky je fajn, Ze po mné nic nechcete, jako tvofit nebo néjakou aktivitu,” sméje se jedna

z maminek.

,Vite, tohle je spis pro ty maminky a babky, aby bulely, ale mé to taky dojalo, to jo a ted'
stavime autodrahu, tak to je néco pro mé,” rozesmal mé zminény dédecek a vazim si jeho

uprimnosti.

Zejména rodice, se kterymi jsem mluvila, se shodovali, Ze je pro né pfijemné, Ze mlzou
jen posedét, nebo si pohrat s détmi a Ze po nich nechceme povinnou aktivitu. Osloveni
prarodice vyjadrili radost nad tim, Ze dostali specidlni pozvdnku, po besidce byl jesté
nenuceny dobrovolny program, déti si mohli vyfotografovat u stromecku, vnoucata jim

ukdzaly oblibené hracky, také ocenili jinak straveny spole¢ny ¢as.

Z diagnostického pohledu bylo pro nds vyznamné sledovat komunikaci mezi rodii
a seniory. Vztahy u nékterych rodin byly velmi vielé, komunikace uvolnéna, respektuijici.
U dalSich rodin si Slo vSimnout vétsi formalnosti, avSak respekt a Ucta panoval vSude. Bylo
také zrejmé, kdy Slo komunikaci mezi dcerou a matkou a kdy mezi snachou a tchyni.
Vesmés ale lze fici, Ze se vSichni vzajemné chovali s respektem, laskavosti a Uctou, déti

byly uvolnéné, veselé a ¢as s rodinou si uzivaly.
Evaluace s détmi

S détmi jsme si evaluaci udélali nasledujici den po besidce, vidy jen s danou partou.
Upfimné, besidku jako takovou moc déti nehodnotilo, kdyZz jsme se pfimo nezeptali.
Vsichni spiSe komentovali program po ni, ktery si uzili. Ja se zase konkrétné snazila ptat na
prarodie. Zejména jsem chtéla zminit, Ze vibec nevadi, Ze néktefi prarodice nemohli
prijit, Ze jim o tom mlzZou vypravét a ukazat si fotografie. VétSinu déti vsak podpoil

minimalné jeden prarodic.
»Mé se libilo, jak ndm tleskali a taky, Ze jsem s babickou malovala obrazek.”
,Bylo hezky, Ze jsem mohl vSéem ukdzat, co umim na tabuli.”

»Mé se libilo, Ze se babic¢ka a déda byli s mamkou podivat, pak jsme si chvili hrali vSichni

s domeckem, dali si cukrovi a Sli jsme dom(.”
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»Ja si to uzila! Jak jsme cvicCili a pak jedli a babicka délala legraci! Ja pak spala u ni!”

»,Nejlepsi bylo, Ze jsme si mohli s tatkou a dédou kopat chvili mi¢em, pak uZ nds bylo
hodné, tak jsme jezdili auti¢ky.”

Po zhodnoceni s détmi jsme usoudily, Ze opravdu budeme i dalsi roky poradat posezeni
po besidce, Ze je pro vSechny i hodnotnéjsi nez samotné vystoupeni. A¢ se snazime
nacvi¢ovat zabavné, bez stresu, tak mozna besidku jesté zkratime a budeme vénovat vétsi
pozornost programu po ni. | pro nas ucitelky to bylo pfinosné, mohly jsme si pohovofit
s rodici i s prarodici, vice je poznat. Bylo pfinosem vidét, jak se déti chovaji ve spolecnosti
rodiny, jak na ni reaguji, a zaroven, diky besidce jsme mohly s détmi ukdzat, co vSe umi, co
zvladnou, jak jsou spolecné vyborna parta. Tato setkani obohatila vsechny zucastnéné
a pridanou hodnotou bylo, Ze jsme oslovily vSechny tfi generace rodiny a tim podpofili

minimalné jejich komunikaci.

Doplrikové aktivity

Déti s pomoci ucitelek pripravily pernik a jable¢ny most.

Soucasti dopliikovych aktivit byl trénink pisni, tancl a pfiprava rekvizit na vystoupeni.
4.5.3 Vystoupeni v senior domé

Priprava

Upraveni vanoc¢niho vystoupeni a malovani a tvotreni ddreck(i pro seniory. JelikoZ je nas
opravdu hodné, délame to vidy tak, Ze si fekneme, co navstéva obndsi, a poprosime déti,
aby se samy rozhodly, kdo by chtél jit. Je to vyhodnd nabidka pro vSechny, my nemusime
nic urc¢ovat, nékoho nutit a kazdy ma odpovédnost za své rozhodnuti, které m{ze jesté do

nasledujiciho dne zménit.
Cile

e rozvoj respektujiciho vztahu k cizim osobam.
Ocekdvané vystupy

e Chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, dospélym i k détem, bez

predsudkd, s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili (RVP PV, 2021, s. 26)
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Realizace

Na adventni setkdni jsme navdazali hned dalsi tyden, ve stfedu 14. 12. 2022 jsme s détmi

navstivili domov pro seniory.

V domové pro seniory nas cekalo spousty usmévavych tvarich. Jiz pfi pfichodu pani
feditelka avizovala, Ze planované kratké posezeni nebude moiné, obavaji se chfipky
a covidu, tuto mozZnost jsem ocekdvala. Radost z vystoupeni ndm to nezkazilo a potésili
jsme nejen seniory, ale i jejich milé pani pecovatelky. Po vystoupeni déti mohly roznést
darecky mezi seniory, toto letmé setkani bylo pIné Usméva a i pohlazeni ze stran starSich.

Déti zase dostaly panenky, které Siji aktivnéjsi seniofi.

Obrazek 6: Vystoupeni vdomové pro seniory Obrazek 7: Predavani darku

Zdroj: autorka projektu Zdroj: autorka projektu

Evaluace

Zpétnou vazbu pfimo od seniord nemdam, bohuzel jsem neméla ¢asovy prostor vést s nimi

o

podrobnéjsi konverzaci, avsak z Usmévu, zarivych oéi a pozndmek jako treba: ,Jsou tak

Ill

kouzelni!“ ,Jak jim to krasné jde.” ,Ja si vzpominam, kdyzZ jsem byla mala.” Soudim, Ze je
vystoupeni potésilo. Pani feditelka mi sdélila, Ze se na déti seniofi tési, néktefi se i ptaji,

kdy ptijde détskd navstéva, ktera je vidy rozveseli a pfijdou na jiné myslenky.
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Evaluace s détmi

Probéhla se viemi détmi, kdy déti, které se Ucastnily, rekly ostatnim, jaké to bylo.
,Ja se bala, ale vSichni se moc usmivali, Ze to bylo pak dobry a §lo nam to.”

»Mé se libilo, jak mé ta pani pohladila po ruce, kdyz jsem ji nesla obrazek.”

,Ja mam radost z panenky, kterou jsme dostali a taky, Ze se jim to libilo.”

Déti kratké vystoupeni pro seniory tésilo, nékteri by dokonce chtély jit zase, bude to jisté
i tim, Ze se samostatné rozhodly, Ze seniory navstivi, dalSi moZnost bude na jate, kdy se

snad vydafi i kratké spolecné posezeni.
Doplrikova aktivita

Kdo chtél, mohl namalovat, ¢i vybarvit obrazek pro seniory, které jsme jim predaly

spolecné s drobnym darkem po vystoupeni.
4.5.4 Ctvrta kli¢ova aktivita — ,,,,Cas s prarodi¢i doma“

Tato aktivita se odehrala v domécim prostfedim. Cinnost v domdcim prostfedi jsem zvolila
z divodu, Ze nékteri prarodice bydli daleko od déti nebo zkratka z ¢asovych dlvodu
nemaji moznost se Ucastnit ¢teni, ¢i besidky a programu po ni. PUjde o jednoduchou véc,
déti si donesou fotografii, nebo mi ji rodice poslou, kde budou vyfoceni pfi néjaké Cinnosti
s babic¢kou, dédou, nebo obéma. Tuto aktivitu si priblizZime tésné pred Vanoci, béhem
vanoc¢niho volna déti s prarodici travi ¢as a délaji spolecné razné véci. Poté si fotografii
donesou do Skolky a nad nimi si budeme vypravét, co délali, co jiného spolecné

s babickou a dédou délaji, co se od nich naucily.
Cile
e podporeni vztahG a komunikace mezi détmi a jejich prarodi¢i doma, povzbudit je
k trdveni spolecného ¢asu.

e Rozvoj interaktivnich i komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich (RVP

PV, 2021, s. 23)
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Ocekdvané vystupy

e déti jsou aktivni pfi setkavani s prarodici, jsou iniciatofi spole¢nych aktivit,
e dorozumét se verbalné i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udrzet ocni kontakt,

reagovat sprdvné na neverbalni podnéty).
Priprava

Tato aktivita probéhla v ramci rodinného prostfedi v dobé Vanocnich prazdnin, kdy se ve
vétsiné pripadl rodiny schazi a uzivaji si spolecny cas. Po prazdninach jsme postupné
shromazdili fotografie, nékdo pfinesl fotografii, kde se jen pdzuje, coz nevadilo,
nejduleZitéjsi pro mé bylo spolecné sdileni o tom, co délaji, jak se ke spolecnému casu

s prarodici stavéji.
Realizace

Do kruhu jsme si vlozZily vSechny fotografie, které déti donesly. Kdo chtél, mohl fict, co
délaji na fotografii. Diskuse se nam spiSe stocila na to, co déti celkové s prarodici délaji,
zda k nim jezdi rady, jestli jsou u nich o letnich prazdninach. Snazila jsem se uz na zacatku
détem fict, ze kdyz s prarodi¢i nejezdi na vylety, Ze je to v porfadku. Ne vsSichni mlzou,
tfeba jim neslouZi takové zdravi, nebo nemaji tolik penéz, nebo jsou prosté radéji doma
na zahradce treba a délaji spolecné zase jiné zajimavé véci. Také pokud nemaji tolik
moznosti byt s prarodici ¢asto, at si vidy uZivaji ¢asu, ktery si mohou vénovat.

Zjistila jsem, Ze vétSina déti minimalné své prarodice Castéji navstévuje, nebo prarodice

7 vz

jezdi za nimi. Velka ¢ast u nich prespava a travi ¢as o delSim volnu.
e Nektefi spolu jezdi na vylety.
»My s babickou radi jezdime do Rakouska vlakem a délame spolu kraviny.”

,Ja mam babicku v Praze a to je legrace, jezdime spolu tramvaji a dokonce do nds narazil

autobus. Uzivame si legraci.”
»Mé babicka nechce poustét ,,Décko”, jezdime na vylety a chodime ven a je to fajn.”

e Dost déti u svych prarodicl prespavaiji.
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»Ja u babicky rada spim.”

,U babicky nékdy se ségrou spime a to je legrace, mizeme délat polStarové bitvy, cteme
dlouhy pohadky a nejlepsi je to rdno, kdyzZ je tma, rozsvitime lampi¢ku a hrajeme stinové
divadlo.”

e Hodné déti také s prarodici hraje deskové a jiné hry.
,,S babi¢kou hrajeme ,Clovéce”, chodime hodné ven a ona mi dava sladkosti.”
»My hrajeme s babickou ,,Prsi, prsi.”

,Hrajeme Sachy, prsi, ¢lovéce a to fajn.”

e Prarodice maji ¢as vymyslet rlizné aktivity, vafit oblibenad jidla a délat s vnoucaty,

co je bavi.
»My kdyZ se s Elkou nudime, tak jdeme k babicce, vidycky néco vymysli.”

»V 1été se s nima koupeme v bazénu, to je velkd zabava. Jezdim tam rad, babicka dél3

sladky jidla, ktery mam rad.”
»Ja si s babickou uzivdm uplné nejvic!”
e S prarodici travi ¢as na zahradce ¢i v dilné, pomahaji v kuchyni.

,»S dédou jsem ryla zahon, to bylo super a s babickou zase pe¢eme housticky, pomaham

s uklidem mycky a taky délame rlzny kraviny. Skaceme a délame na sebe strasidla.”
»Mé déda naudil zatloukat hiebiky! Trikrat jsem se tuknul...”

Obrazek 8: Rozhovor nad fotografiemi

Zdroj: Vancatova Tereza
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Evaluace

Z naseho rozhovoru vyplynulo, Ze déti s prarodici travi ¢as moc radi. Bez obtizi u nich
prespavaji, jezdi spolu na vylety, hodné déti uvadélo, zZe spolecné hraji deskové a karetni
hry, Ze to s rodic¢i moc ¢asto nedélaji. Snad vSichni s nimi travi ¢as venku, na zahradé, kde
je prarodice zapojuji do béinych Cinnosti, trpélivé jim u toho pomahaji, na coz rodice
povétSinou nemaji dostatek casu. Jakub to vystihl skoro presné: ,Mamka mi fikala, Ze je
to kvali tomu, Ze ted nemaji Zddny déti na starost a tak se o nas staraji jako by byli nasi

Ill

sluhové? Nebo néjak tak jsem to pochopi

Rozhovor s détmi ndm umoznil nahled do rodinného prostiedi a poskytl ndm prostredky
pro dalsi rodinnou diagnostiku. Z rozhovoru je patrné, Ze vSechny déti sdili alesponi néjaky
Cas se svymi prarodici, pravidelné je navstévuji a prarodice s nimi délaji s nimi rGzné véci,
z toho muzZeme soudit, Ze vztahy v rodindch funguji minimdlné na zakladé vzajemného
respektu a domluvé. Také ze samotného poskytnuti fotografie mizeme vycist mnoho
informaci. Nikdo nam vyloZzené nerekl, Ze fotografii neposkytnou, ale nékolik déti ji

nemélo, zapomnély jak ony tak rodice. BohuzZel se to stava velmi Casto.
Doplrikové cinnosti

V celém tydnu, abychom dokreslili nasi ¢innost, bylo zvoleno téma rodina, které jsem si
rozsifila hlavné na prarodice. Popisovali jsme plakat se ¢leny rodiny, kdo v rodiné je, co
déla. Zahrnuté byly tvorivé ¢innosti od modelovani rodiny, zndzornéni rodiny zvifetem, az
po kresleni rodiny vodovymi barvami. Hrdli jsme role v rodiné, predvadéli jednotlivé ¢leny

a vzdjemné je hdadali. Soucasti byly i pracovni listy a edukaéni hry s rodinnou tématikou.

Zahrnuli jsme i ,,hru na babicku a dédu”, kdy nékdo byl babic¢ka a déda a kazdé dité reklo,
s ¢im babickam a dédim doma pomahaji. Takze nékdo Sel na nakup, byl k tomu potreba
prodavac, tak se vybral prodavac, néci tdta pomdaha se drevem, dotycny Sel sekat drfevo
(musel vymyslet, co bude sekera, co bude dfevo), nékdo zaléval zahradku. Byla to
nakonec vtipnd hra na role, babi¢ka a déda byly obskakovani. Cilem bylo détem fict, Ze

pomoc je dlleZita a méli bychom ji prarodicim nabizet, Ze i oni samy dokazou s rlznymi
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¢innostmi pomoci, a a¢ to mize byt drobnost, prarodice ji budou vnimat jako velkou véc.

Tak jak oni pecovali o své déti a vnoucata cely Zivot, zaslouzi takovou péci, kdyz jsou stafi.

Nedilnou soucasti bylo vytvoreni nasténky z fotek déti, kde jsou s prarodici a se vzkazy od

déti. Déti se zamyslely, co by chtély svym babi¢kam a dédtim fici. Par priklad(
»Je svami velka legrace.”

»Moje babicky a déda, tak ty jsou nejvic legraéni a mam je rad.”

»,Mam je rdda a moc mé to s nima bavi.”

,Rad u vas spim a hraju Cerného Petra.”

,KdyZ se nudim, tak po kazdy néco vymysli a je zase legrace, mam vas rada.”

Obrazek 9: Kresleni rodiny Obrazek 10: Casovd posloupnost clovéka

4.6 Zavérecné shrnuti a diskuze

Pozitivni vztahy mezi generacemi jsou vyznamné pro celou spolec¢nost a je dulezité jim
vénovat pozornost. V projektu jsem se zaméfila na déti v materské skole a jejich
prarodiCe. Cilem bylo vytvofit sbornik moznych aktivit pro podporu mezigeneracnich
vztah( v materské Skole a nékteré aktivity zrealizovat. Aktivity byly rozdélené dle cilové
skupiny, které uvadi Kamanova a kol. (2016) Jednou Cinnosti délali seniofi radost détem,

dvakrat déti seniorlim a jednou se setkali na spolec¢né aktivité.

Pti realizaci program( zamérenych na déti a jejich prarodice je dllezité, abychom znali
rodinné prostredi déti, ktomu nam muiZe pomoci diagnostika rodinného prostiedi.
V pfipadé, Ze dité nema ani jednoho prarodice, nestykaji se nebo Ziji daleko, je potreba,

aby kazdy pedagog mél pripravené vhodné alternativni feSeni. V tomto pfipadé, se aktivit
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muZe zucastnit dité a jeho rodice, vhodnou alternativou také mulze byt Ucast pratety, i
prastryce, praprarodicli, nékteré rodiny maji ,nahradni babi¢ku” v osobé ochotné
sousedky. Podstatnad je situace v rodiné, se kterou je vhodné vést diskusi, jelikoZ oni védi
nejlépe, co je pro jejich dité nejlepsi a také co si dité preje. Pfi realizaci jsem takovou
situaci nemusela fesit, jelikoz kazdé dité mélo minimdlné jednoho prarodice, se kterym se

pravidelné setkava.

Ze zpétnych vazeb usuzuji, Ze projekt byl Uspésny, snaZila jsem se, aby byl na bazi
dobrovolnosti, a to zejména ze strany seniord. Aktivity jsem volila tak, aby byla mozna
Ucast alespon na jedné z pfipravenych aktivit. VSechny Cinnosti byly doprovazeny dalSim

navazujicim programem a souvisejicimi aktivitami.

Cteni s prarodi¢i bychom zaradili i v daldim roce, déti to bavilo, také seniofi aktivitu
hodnotili kladné. V budoucnu bychom ¢teni vénovali vice ¢asu béhem celého roku a tfeba
by se ndm podatilo oslovit i vice prarodicli. Rdda bych zacilila vice na prarodice muzského
pohlavi, vtomto pfipadé je potreba ale vSe vice promyslet, abychom je dostatecné

oslovili, moZna se nebat jednoduché ankety, zda by viibec méli zdjem a co by se jim libilo.

Predvanocni setkani v podobé besidky mame kazdy rok, letos jsme vice osobné pozvali
i prarodiCe a celé setkani obohatili o posezeni a dobrovolné aktivity po predstaveni.
Program po vystoupeni mél pozitivni ohlas, rodi¢e se spolecné kratce setkali, kazdy mél
moznost popovidat s ucitelkami, vSichni spolecné prozkoumavali zdkouti tfid. Béhem
tohoto setkdni se potvrdilo tvrzeni RabuSicové a kolektivu (2016) o uceni mezi
generacemi, které pobiha nejptirozenéji v riznych situacich a prostredi. V ten moment
byly uditelé déti a seznamovaly své prarodice, ¢i rodi¢e s oblibenymi hrackami, di

pomUckami.

Ndavstéva domova pro seniory je soucasti naseho vzdéldvaciho programu. Seniory
v mistnim domoveé chodime potésit kratkym vystupem, ktery jsem v rdmci projektu chtéla
obohatit alespoi o kratké spoleéné posezeni. Jelikoz v zimnich mésicich probihaji
chtipkové epidemie, vedeni blizsi setkani nepovolilo. Uskutecnilo se ale na jare, kdy déti
spolec¢né se seniory pojedly malé obcerstveni a zvédavi seniofi déti krdsné rozpovidaly.

Bohuzel jsem nemohla byt pfitomna.
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Springate, Atkinson a Martin(2008, in RabusSicova, 2018) uvadi, Ze dle vyzkumu diky
mezigeneracnim programim obé generace vnimaji vice radost a maji vyssi sebedivéru.

Radost v domové pro seniory byla vidét jak na détech, tak na seniorech.

Aktivita, ktera méla probéhnout doma, byla opravdu az velmi nenucend, déti mohly délat
s prarodici cokoliv. Je jisté, Ze nékdo to prilis nebral vazné, ale hodné rodica mi sdélilo, Ze
déti na ¢innost s prarodi¢i myslely, aby mély hlavné zminénou fotografii. Fotografie byla
doplnkova a diky rozhovoru s détmi jsem zjistila, Ze i bez nutnosti pofridit fotku s prarodici
travi cas. Celkové rozhovor s détmi nad fotografiemi byl velmi rozsahly, prvotné jsem se
chtéla bavit o tom, co délaji na fotografiich, ale samovolné vyplynulo spiSe povidani
o tom, jak travi ¢as, kdyZ jsou spolu, Ze maji babicku i dédu velmi rady. V budoucnu bych

rada zaradila mésicni vyzvy.

Cherri (2008, in Kamanova, Pevna, Rabusicova, 2016) uvadi, Ze mezigeneracni programy
jsou prostiedkem pro uceni mezi generacemi, vznikaji zejména za Ucelem boreni
stereotypl na obou strandch a na podporu vzajemné dlvéry a respektu. Proto byly
zarazeny dil¢i aktivity pro podporu vztahl mezi détmi a jejich prarodiéi do tfidniho
vzdélavaciho programu. Z vyse uvedenych evaluaci mizeme fict, Ze cil byl do jisté miry
splnén, Ze se povedlo alespon ¢ast prarodic¢u privést do materské Skoly a prostfednictvim

aktivit podpofit vzajemny respekt a troufam si Fict i l[asku.

VedlejSim cilem pro pedagogy byla diagnostika rodinného prosttedi. Nejidealnéjsi k tomu
byla besidka, které se Ucastnili jak rodice, tak prarodi¢e. U ¢asti rodin bylo vidét velmi
vielé a upfimné vztahy, kdy mezi sebou dospéli komunikovali s respektem.
U nékoho spisSe prevliddala formalnéjsi, ale presto respektujici komunikace. Je dualezité
myslet na to, Ze na verejnosti své chovani vétsina z nds vice hlid4, také nékteré rodiny
odesly kratce po skonceni besidky, pro konkrétnéjsi analyzu by bylo tfeba vice spoleé¢nych
setkdni, avsak lze fFici, Ze u vétSiny rodin jsou vztahy na bazi laskavosti, vstficné
komunikace, déti se ze spole¢ného ¢asu s rodinou radovaly. AvSak predavani informaci u
nékoho vazne, napfiklad néktefi prarodice se jesté dva tydny po skonceni ctenarské
aktivity ptali, zdali mohou pfijit, Zze jim o tom fekly déti. OvSsem z praxe mohu fict, ze

predavani informaci nékdy vazne i mezi rodici, zapominaji na nase zadosti, na batohy na
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vylet. Pro nasi diagnostiku byl také vyznamny rozhovor s détmi, kdy bylo patrné, Ze
vétsSina z nich travi dobrovolné ¢as s prarodici a s rodici je pravidelné navstévuji. Bylo by
velmi zajimavé ovéfit tvrzeni Mozného (2006), ktery uvadi, Ze jiz neni pravidlem, Ze hlubsi

Veer

vSak potreba kratky dotaznik do rodin.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo navrhnout aktivity pro podporu mezigeneracnich vztaht
v materské Skole, realizovat je a reflektovat. Navriené aktivity jsou rozdélené dle mozné
spoluprdce, naptiklad s domovem pro seniory, senior pointem, ¢i zaméreni na vztahy mezi
détmi a prarodici. Timto smérem se ubirala i realizace aktivit. Zrealizovany byly s ohledem
na C¢asovy prostor Ctyfi kliCcové aktivity na podporu vzajemnych vztah( mezi predskolnimi
détmi a jejich prarodici. Cast jedné aktivity, a to vdomové pro seniory, nemohla byt
zrealizovana, avsak i to je soucdsti projekt(. Tési mé, Ze zbytek kliovych aktivit se
uskutecnil a byly doplnéné i dalSim doprovodnym programem. Pozitivni reakce vsech
zucastnénych mi dokazaly, Ze to ma smysl a Ze se minimalné povedlo podnitit tyto dvé
generace ke spole¢nému traveni, ¢asu a tim tedy podpofit jejich vztah, toleranci a laskavé

smysleni déti o seniorech a stari do budoucna.

Velice zajimavé bylo pozorovat vSechny tfi generace spolecné. Je faktem, Ze rodice svym
chovanim ovliviiuji prijaté hodnoty svych déti. Z pozorovani mohu soudit, Ze vétSina svym
détem ukazuje laskavé chovani ke starSim ve své rodiné. Rada bych v budoucnu zaradila

dalsi aktivity, kdy dojde k setkani vSech generaci, celé rodiny.

V podpore mezigeneracnich vztah( vidim smysl a hlavné dlleZitost, v budoucnu bych se
rada zamérila na blizSi spolupraci s peCovatelskym domem a domovem pro seniory
a navrhla spole¢na pravidelnd setkdvani a s dobrovolniky i uZsi spolupraci ve formé
pravidelného c¢teni, setkavani na prochdzkach apod. Také bych rada zkusila podporu

vztah( s prarodi¢i zminénymi vyzvami a zaméfila se vice na muzskou ¢ast seniord.

Rada bych se zucastnila mezigeneracniho projektu pro seniory a mladez, protoze maiji jiny
charakter, myslim, Ze v nich jde hlavné o to vzdjemné pochopeni a toleranci. Kdezto ja se
hlavné snazila, aby si déti uvédomovaly dlleZitost svych prarodici, aby celkové ke starym

byly laskavi, respektujici a aby stafi vnimaly pozitivné.
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